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àææÕæàæ §´çÇØæ

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

¸fb£¹f Àfd¨fU Ue. ßfed³fUfÀf ³fZ BÔdQSXf ¦ffÔ²fe ³fWXSX 
´fdSX¹fûþ³ff (AfBÊþeE³f´fe) ÃfZÂf ¸fZÔ þ»f 
CX°´ffQIY°ff ¶fPÞXf³fZ °f±ff dIYÀff³fûÔ IYe Af¹f ¸fZÔ 
UÈdð IZY d»fE Àf¸fZdIY°f IYf¹fÊ¹fûþ³ff °f`¹ffSX IYSX³fZ 
IZY d³fQZÊVf dQEÜ CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY ́ fiZVfSX BdSX¦fZVf³f, 
RYf¸fÊ dOX¦¦fe, ´feE¸f-IbYÀfb¸f, ³fWXSXûÔ IZY 
Af²fbd³fIYeIYSX¯f EUÔ A³¹f ÀfÔ¶fÔd²f°f ¹fûþ³ffAûÔ 
IYû EIYeIÈY°f IYSX ´fi·ffUe ¸ffgOX»f dUIYdÀf°f 
dIY¹ff þfEÜ ¸fb£¹f Àfd¨fU ³fZ IY¸ffÔOX EdSX¹ff 
OXZU»f´f¸fZÔMX (ÀfeEOXe) dU·ff¦f IYû BÀfIYf 
´fiføY´f °f`¹ffSX IYSX³fZ IZY d³fQZÊVf dQEÜ ̧ fb£¹f Àfd¨fU 
¦fb÷YUfSX IYû VffÀf³f Àfd¨fUf»f¹f ¸fZÔ AfBÊþeE³f´fe 
ÃfZÂf IZY IiYfgd´fÔ¦f ´f`MX³fÊ EUÔ þ»f CX´f¹fû¦f IYe 
Àf¸feÃff ¶f`NXIY IYe A²¹fÃf°ff IYSX SXWXZ ±fZÜ ¸fb£¹f 
Àfd¨fU ³fZ IYWXf dIY AfBÊþeE³f´fe ´fiQZVf IYe 
¸fWX°U´fc¯fÊ EUÔ ¸fWX°UfIYfÔÃfe dÀfÔ¨ffBÊ ´fdSX¹fûþ³ff 
WX`Ü BÀfIZY »f¦f·f¦f 30 »ffJ WXZ¢MXZ¹fSX IY¸ffÔOX 
ÃfZÂf ¸fZÔ ÀfZ IYSXe¶f 21 »ffJ WXZ¢MXZ¹fSX ÃfZÂf Àfe²fZ 
AfBÊþeE³f´fe ÀfZ dÀfÔd¨f°f WXû°ff WX`Ü CX³WXûÔ³fZ IYWXf 
dIY ´fdSX¹fûþ³ff IYf CXïZV¹f IZYU»f dÀfÔ¨ffBÊ 
ÀfbdU²ff CX´f»f¶²f IYSXf³ff ³fWXeÔ, ¶fd»IY IÈYd¿f 
CX°´ffQ³f ¶fPÞXf°fZ WXbE CX´f»f¶²f þ»f IYf 

Ad²fIY°f¸f CX´f¹fû¦f Àfbd³fd›°f IYSX³ff WX`Ü ¸fb£¹f 
Àfd¨fU ³fZ ÀfeEOXe dU·ff¦f IYû IÈYd¿f, þ»f 

ÀfÔÀff²f³f, DYþfÊ °f±ff A³¹f ÀfÔ¶fÔd²f°f dU·ff¦fûÔ IZY 
¶fe¨f ´fi·ffUe Àf¸f³U¹f À±ffd´f°f IYSX³fZ IZY d³fQZÊVf 

dQEÜ CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY IÈYd¿f dUV½fdUôf»f¹fûÔ, 
IÈYd¿f dUÄff³f IZYÔQiûÔ, EMXeÀfe EUÔ A³fbÀfÔ²ff³f 
ÀfÔÀ±ff³fûÔ IYû BÀf Ad·f¹ff³f ÀfZ þûOÞXf þfEÜ 
dIYÀff³fûÔ IZY d»fE E¢Àf´fûþSX dUdþMX, RYe»OX 
MÑf¹f»f EUÔ ´fiQVfÊ³f IYf¹fÊIiY¸f Af¹fûdþ°f dIYE 
þfEÔ, °ffdIY ³fBÊ °fIY³feIYûÔ AüSX U`IYd»´fIY 
RYÀf»f ´fi¯ffd»f¹fûÔ IYû °fZþe ÀfZ A´f³ff¹ff þf 
ÀfIZYÜ 

´fiZVfSX BdSX¦fZVf³f, RYf¸fÊ dOX¦¦fe, ´feE¸f-IbYÀfb¸f EUÔ A³¹f ¹fûþ³ffAûÔ IYû EIYeIÈY°f IYSX °f`¹ffSX WXû¦ff ¸ffgOX»f

AfBÊþeE³f´fe ´fiQZVf IYe ¸fWX°U´fc¯fÊ 
dÀfÔ¨ffBÊ ´fdSX¹fûþ³ff: ßfed³f½ffÀf

AfBÊþeE³f´fe ÃfZÂf IZY IiYfgd´fÔ¦f ´f`MX³fÊ EUÔ þ»f CX´f¹fû¦f IYe Àf¸feÃff
BÔdQSXf ¦ffÔ²fe ³fWXSX 
´fdSX¹fûþ³ff ÃfZÂf ¸fZÔ þ»f 
CX°´ffQIY°ff ¶fPÞXf³fZ IZY 
d»fE ¶f³fZ¦fe Àf¸fZdIY°f 
IYf¹fÊ¹fûþ³ff

IÈYd¿f ÃfZÂf IYû »ff·fIYfSXe ¶f³ff³ff ÀfSXIYfSX IYe ́ fif±fd¸fIY°ff 
¸fb£¹f Àfd¨fU ³fZ IYWXf dIY dUIYdÀf°f SXfþÀ±ff³f-2047 IZY dUþ³f IZY A³fbøY´f IÈYd¿f ÃfZÂf IYû Ad²fIY dMXIYfDY, 
»ff·fIYfSXe EUÔ þ»fUf¹fb-A³fbIcY»f ¶f³ff³ff SXfª¹f ÀfSXIYfSX IYe ´fif±fd¸fIY°ff WX`Ü CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY þ»f 
CX°´ffQIY°ff ¶fPÞXfIYSX dIYÀff³fûÔ IYe Af¹f ¸fZÔ UÈdð Àfbd³fd›°f IYSX³ff BÀf IYf¹fÊ¹fûþ³ff IYf ´fi¸fbJ CXïZV¹f WX`Ü 
Àf·fe ÀfÔ¶fÔd²f°f dU·ff¦f Àf¸f¹f¶fð IYf¹fÊ¹fûþ³ff IZY Àff±f BÀf ̧ fWX°UfIYfÔÃfe ́ fdSX¹fûþ³ff IYf ́ fi·ffUe dIiY¹ff³U¹f³f 
Àfbd³fd›°f IYSXZÔÜ CX³WXûÔ³fZ Ad²fIYfdSX¹fûÔ IYû AfBÊþeE³f´fe ÃfZÂf IZY d»fE ½¹ff´fIY dSXUSX ¶fZdÀf³f ´»ff³f °f`¹ffSX 
IYSX³fZ IZY d³fQZÊVf dQEÜ Àff±f WXe ÃfZÂfUfSX RYÀf»f ´f`MX³fÊ IYf U`Äffd³fIY A²¹f¹f³f IYSX³fZ IYû IYWXfÜ CX³WXûÔ³fZ ´fSX 
OÑfg´f ¸fûSX IiYfg´f d¸fVf³f IZY °fWX°f IY¸f ´ff³fe ¸fZÔ Ad²fIY CX°´ffQ³f EUÔ Ad²fIY Afd±fÊIY »ff·f QZ³fZ Uf»fe JZ°fe 
IYû ¶fPÞXfUf QZ³fZ ´fSX ¶f»f dQ¹ffÜ ·ffSX°f ÀfSXIYfSX IZY þ»f EUÔ Afd±fÊIY CX°´ffQIY°ff ÀfÔ¶fÔ²fe »fÃ¹fûÔ IYû ·fe 
IYf¹fÊ¹fûþ³ff ¸fZÔ Vffd¸f»f IYSX³fZ IZY d³fQZÊVf dQEÜ

ÀfüSX DYþfÊ Af²ffdSX°f dÀfÔ¨ffBÊ 
IYf °fZþe ÀfZ dUÀ°ffSX dIY¹ff þfE 

¸fb£¹f Àfd¨fU ³fZ IYWXf dIY AfBÊþeE³f´fe IZY dõ°fe¹f 
¨fSX¯f ̧ fZÔ ́ fiZVfSX BdSX¦fZVf³f EUÔ ÀfüSX DYþfÊ Af²ffdSX°f 
dÀfÔ¨ffBÊ IYf °fZþe ÀfZ dUÀ°ffSX dIY¹ff þfEÜ dIYÀff³fûÔ 
IYû RYf¸fÊ dOXd¦¦f¹fûÔ EUÔ Àfû»fSX dÀfÀMX¸f ÀfZ þûOÞX³fZ 
IZY d»fE dUVfZ¿f Ad·f¹ff³f ¨f»ff¹ff þfEÜ BÀfÀfZ 
þ»f IYe ¶f¨f°f WXû¦fe, dÀfÔ¨ffBÊ ½¹fUÀ±ff Ad²fIY 
´fi·ffUe ¶f³fZ¦fe °f±ff IÈYd¿f CX°´ffQIY°ff ¸fZÔ UÈdð 
WXû¦feÜ CX³WXûÔ³fZ IÈYd¿f dUV½fdUôf»f¹fûÔ IYû ÃfZÂf 
dUVfZ¿f IZY A³fbøY´f A³fbÀfÔ²ff³f ́ fdSX¹fûþ³ffEÔ °f`¹ffSX 
IYSX³fZ IZY d³fQZÊVf dQEÜ BÀf¶f¦fû»f, ¢»fÀMXSX ¶fe³f 
°f±ff IY¸f ́ ff³fe ̧ fZÔ Ad²fIY »ff·f QZ³fZ Uf»fe RYÀf»fûÔ 
IYe CX³³f°f dIYÀ¸fûÔ IZY dUIYfÀf EUÔ ´fiÀffSX ´fSX 
dUVfZ¿f ¶f»f dQ¹ffÜ Àff±f WXe dIYÀff³fûÔ ¸fZÔ 
þf¦føYIY°ff ¶fPÞXf³fZ IZY d³fQZÊVf dQEÜ 

9 ÀfZ 17 A¦fÀ°f °fIY þ³f·ff¦feQfSXe ÀfZ ÀfþZ¦ff 'WXSX §fSX d°fSXÔ¦ff' Ad·f¹ff³f
'WXSX §fSX d°fSXÔ¦ff' Ad·f¹ff³f SXf¿MÑX´fiZ¸f AüSX QZVf·fdöY 

IYe ·ffU³ff IYf ÀfVföY ¸ff²¹f¸f : ¸fb£¹f Àfd¨fU 
´fiQZVf·fSX ¸fZÔ d°fSXÔ¦ff ±fe¸f 
´fSX Af¹fûdþ°f WXûÔ¦fe 
dUdU²f ¦fd°fdUd²f¹ffÔ 

þ¹f´fbS. IYf.Àfa  

¸fb£¹f Àfd¨fU  Ue. ßfed³fUfÀf ³fZ IYWXf dIY 
'WXSX §fSX d°fSXÔ¦ff' Ad·f¹ff³f Afþ QZVf IZY 
Àf¶fÀfZ ÀfRY»f þ³f·ff¦feQfSXe Ad·f¹ff³fûÔ 
¸fZÔ ÀfZ EIY ¶f³f ¨fbIYf WX`Ü SXf¿MÑX´fiZ¸f EUÔ 
QZVf·fdöY IYe ·ffU³ff IYû þ³f-þ³f °fIY 
´fWXbÔ¨ff³fZ ¸fZÔ BÀf Ad·f¹ff³f IYe ¸fWX°U´fc¯fÊ 
·fcd¸fIYf SXWXe WX`Ü SXfþÀ±ff³f ³fZ BÀfIZY 
´fi·ffUe dIiY¹ff³U¹f³f ¸fZÔ WX¸fZVff A¦fi¯fe 

·fcd¸fIYf d³f·ffBÊ WX` AüSX BÀf U¿fÊ ·fe 
Àf¸fd³U°f EUÔ Àfbd³f¹fûdþ°f ´fi¹ffÀfûÔ ÀfZ 
´fiQZVf IYû BÀf Ad·f¹ff³f ̧ fZÔ A¦fi¯fe ¶f³ffE 
SXJ³fZ IZY d»fE Àf·fe AfUV¹fIY IYQ¸f 
CXNXfEÔ þfEÔÜ ̧ fb£¹f Àfd¨fU ³fZ ¦fb÷YUfSX IYû 
Àfd¨fUf»f¹f ¸fZÔ EIY ¶f`NXIY »fZIYSX 
Àf¸¶fÔd²f°f dU·ff¦fûÔ EUÔ dþ»ff IY»f¢MXSXûÔ 
IYû Ad·f¹ff³f IYe d³f²ffÊdSX°f IYf¹fÊ¹fûþ³ff 
IYf Àf¸f¹f¶fð ´ff»f³f Àfbd³fd›°f IYSX³fZ IZY 
d³fQZÊVf dQEÜ CX³WXûÔ³fZ Ad·f¹ff³f IZY 

AÔ°f¦fÊ°f SXfª¹f IZY ´fi¸fbJ À¸ffSXIYûÔ, 
¶ffÔ²fûÔ, ÀfSXIYfSXe ·fU³fûÔ °f±ff 
E¨fAfSXAfSXE»f dSXRYfB³fSXe ÀfdWX°f 
A³¹f ´fi¸fbJ B¸ffSX°fûÔ IYû AfIY¿fÊIY 
d°fSXÔ¦ff SXûVf³fe ÀfZ Àfþf³fZ IZY d³fQZÊVf dQEÜ 
Àff±f WXe Ad·f¹ff³f IZY QüSXf³f Af¹fûdþ°f 
Àf·fe ¦fd°fdUd²f¹fûÔ IZY RYûMXû EUÔ A³¹f 
dUUSX¯f d³f²ffÊdSX°f ´fûMXÊ»f ´fSX Àf¸f¹f¶fð 
øY´f ÀfZ A´f»fûOX IYSX d³f¹fd¸f°f 
¸ffgd³fMXdSXÔ¦f Àfbd³fd›°f IYSX³fZ IYû IYWXfÜ
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³fÀfeSXf¶ffQ (SXûdWX°f þ`³f) 

´fcª¹f dÀfÔ²fe ´fÔ¨ff¹f°f EUÔ ¶fWXSXf¯ff ¸fÔOX»fe IZY °f°UfU²ff³f ¸fZÔ 
³fÀfeSXf¶ffQ VfWXSX ¸fZÔ Ófc»fZ»ff»f ¨ff»feWXf ¸fWXû°ÀfU ¶fOÞXZ WXe ßfðf 
AüSX CX°ÀffWX IZY Àff±f ¸f³ff¹ff þf SXWXf WX`Ü ¸fbJe IYf»fe ¶ff¶ff³fe ³fZ 
¶f°ff¹ff dIY 16 þb»ffBÊ ÀfZ ´fifSXÔ·f WXbAf ¹fWX ¸fWXû°ÀfU 24 A¦fÀ°f 
°fIY ¨f»fZ¦ffÜ ´fid°fdQ³f ´fif°f: 6:30 ¶fþZ ÀfZ 7:00 ¶fþZ °fIY 
Ófc»fZ»ff»f ̧ fÔdQSX ̧ fZÔ ·fþ³f-IYe°fÊ³f EUÔ AfSX°fe IYf Af¹fûþ³f dIY¹ff 
þf°ff WX`, dþÀf¸fZÔ ³f¦fSX IZY Àf·fe U¦fûÊÔ IZY ßfðf»fb ¶fOÞXe ÀfÔ£¹ff ¸fZÔ 
·ff¦f »fZIYSX ²f¸fÊ»ff·f AdþÊ°f IYSX SXWXZ WX`ÔÜ BÀfe IiY¸f ̧ fZÔ ́ fid°fdQ³f SXfdÂf 
9:30 ¶fþZ ÀfZ 10:30 ¶fþZ °fIY ³f¦fSX IZY dUd·f³³f Àf¸ffþ¶fÔ²fbAûÔ 
IZY §fSXûÔ ´fSX ·fþ³f-IYe°fÊ³f, Àf°ÀfÔ¦f, ³fÈ°¹f, AfSX°fe EUÔ ´fiÀffQ 
dU°fSX¯f IYf Af¹fûþ³f dIY¹ff þf SXWXf WX`Ü B³f Af¹fûþ³fûÔ ̧ fZÔ ̧ fdWX»ff, 
´fb÷Y¿f, ¶f¨¨fZ EUÔ ¶fbþb¦fÊ ¶fOÞXe ÀfÔ£¹ff ¸fZÔ ÀfWX·ffd¦f°ff IYSX SXWXZ WX`ÔÜ 
¸fbJe ¶ff¶ff³fe ³fZ ¶f°ff¹ff dIY Ófc»fZ»ff»f ·f¦fUf³f IZY ·fþ³fûÔ ´fSX 

ßfðf»fb ³fÈ°¹f AüSX IYe°fÊ³f IYSX°fZ WXbE ·fdöY ¸fZÔ »fe³f WXûIYSX 
Af²¹ffd°¸fIY Af³fÔQ IYf A³fb·fU IYSX SXWXZ WX`ÔÜ ´fcSXZ Àf¸ffþ ¸fZÔ B³f 
dQ³fûÔ ·fdöY¸f¹f Uf°ffUSX¯f ¶f³ff WXbAf WX`Ü CX³WXûÔ³fZ ¶f°ff¹ff dIY BÀf 

¸fWXû°ÀfU IYû ÀfRY»f ¶f³ff³fZ ¸fZÔ WXSXeVf Àff²fUf³fe, ¹fû¦fZVf 
¸f³fÀfbJf³fe, ¶f¶f»fc »ff»fUf³fe, dIYVfûSX IÔYUSX¨ffÔQf³fe, IYf»fc 
JZSXfþf³fe, Qe´fc JMXUf³fe, dQ»fe´f Àff²fUf³fe, »ff»f ¶ff¶ff³fe, Àfû³fc 
JZSXfþf³fe, ¦fÔ¦ffSXf¸f L°fUf³fe, ·f¦fUf³f (d´fÔIcY) ́ fi°ff´f SXf¹f, WXSXeVf 

IÈY´f»ff³fe, Àffþ³f ³ff¦fSXf³fe, SXûdWX°f 
JZSXfþf³fe, ¸fû³fc ¶ff¶ff³fe, d³fVff 
JZSXfþf³fe, IYdU°ff ¶ff¶ff³fe, Àfe¸ff 
»ff»fUf³fe, ¦fû´fe °fZþUf³fe, ¸fe³ff 
»fûÔ¦fUf³fe, QZUe ¶ff¶ff³fe, ´fc³f¸f ·f¦f³ff³fe, 
SXZJf RbY»fUf³fe, ¸fe³fc °fZþUf³fe, IYdU°ff 
MXWX»fUf³fe, ¸ffWXe MXWX»fUf³fe, ´fc³f¸f 
»fWXSXUf³fe, ³fZWXf ·f¦f³ff³fe, ³ff³fIY 
MXWX»fUf³fe, IYf»fc ·ffBÊ °fZþUf³fe, SX¸fZVf 
»fWXSXUf³fe, dIYVfûSX ¨fZ»ff³fe, ´fiQe´f 
¶fb»f¨fÔQf³fe, WXdSX dÀfÔWX MXWX»fUf³fe, øY´ff 
¶ff¶ff³fe, ¦fû´f ¶ff¶ff³fe, Aû¸f´fiIYfVf 

»ff»fUf³fe, SXfþc ÀfÔ¦f°ff³fe, Àfû³fe ´f`´Àfe, dQ»fe´f, AVfûIY 
»fûÔ¦fUf³fe, dMXÔIcY d³fWX»ff³fe °f±ff SXfþZVf »fWXSXUf³fe ÀfdWX°f A³fZIY 
Àf¸ffþþ³f ´fid°fdQ³f A´f³fe ÀfZUfEÔ QZ SXWXZ WX`ÔÜ

³fÀfeSXf¶ffQ ¸fZÔ Ófc»fZ»ff»f ¨ff»feWXf ¸fWXû°ÀfU IYe 
²fc¸f, SXûþf³ff WXû SXWXZ ·fþ³f-IYe°fÊ³f U Àf°ÀfÔ¦f 
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जयपुर. राबार इंखिया 

जयपुर। सी-स्ीम ससथत महावीर पस्ल् स्कूल ्े 
ववदावथथियों ने सीबीएसई वेसट जोन योगासन पवतयोवगता-
2026 में शानदार पदशथिन ्रते हुए ववदालय ्ा नाम 
गौरवास्वत व्या। यह पवतयोवगता 30 जुलाई से 5 अगसत 
2026 त् मासटरमाइंड ्ॉ्वेंट स्कूल, सारंगपुर (मधय 
पदेश) में आयोवजत हुई।पवतयोवगता में ववदालय ् ी अंडर-
14 एवं अंडर-19 टीमों ने उत्कृषट पदशथिन ्रते हुए तृतीय 
सथान पापत व्या। दोनों वग्गों में विलावड़यों ने ्ुल 10 
्ांसय पद् अपने नाम व्ए।वयस्तगत एवं युगल सपराथिओं 
में भी ववदावथथियों ने उललेिनीय सफलता अवजथित ् ी। अंडर-
14 आवटटिससट् पेयर सपराथि में देवांश टे्वाल (्का UHHH-
B) एवं पथम सारसवत (्का UHH-@) ने रजत पद् 
जीता। अंडर-14 आवटटिससट् वसंगल सपराथि में ऋसतव् जैन 
(्का UHH-B) ने ्ांसय पद्, जबव् अंडर-14 
टेवडशनल वसंगल सपराथि में पथम सारसवत ने रजत पद् 
पापत व्या।इसी प्ार अंडर-19 ररदवम् पेयर सपराथि में 
गववथित गुपता (्का W-@) एवं पणव गौर (्का HW-A) 
ने रजत पद् हावसल व्या, जबव् अंडर-19 टेवडशनल 
वसंगल सपराथि में पणव गौर ने ्ांसय पद् अपने नाम 
व्या।ववदालय ्े वलए यह अतयंत गवथि ्ा ववषय है व् 
गववथित गुपता, पणव गौर, देवांश टे्वाल, पथम सारसवत एवं 
ऋसतव् जैन ् ा चयन सीबीएसई वेसट जोन ् ा पवतवनवरतव 
्रते हुए राषटीय योगासन चैंवपयनवशप ्े वलए हुआ 
है।संसथा ्े पदावर्ाररयों, सदसयों एवं पाचायाथि शीमती 
सीमा जैन ने सभी ववजेता ववदावथथियों, पवशक्ों तथा 
अवभभाव्ों ् ो इस शानदार उपलस्र पर हावदथि् बराई देते 
हुए राषटीय पवतयोवगता ्े वलए शुभ्ामनाएँ दीं। ववदालय 
पररवार ने ववशवास वय्त व्या व् ये पवतभाशाली ववदाथ्थी 
राषटीय सतर पर भी उत्कृषट पदशथिन ्र ववदालय एवं पदेश 
्ा नाम रोशन ्रेंगे।

महावीर पब्लक सककूल के योगासन खिलाखड़यों का 
सीबीएसई वेसट जोन प्रखियोखगिा में उतककृषट प्रदर्शन



´fdSXQÈV¹f

·ffSX°fe¹f IYf»f¦f¯f³ff ¸fZÔ ´fi°¹fZIY ¸ffÀf IYf 
A´f³ff dUdVfá ²ffd¸fÊIY, QfVfÊd³fIY AüSX 
ÀffÔÀIÈYd°fIY ¸fWX°U WX`, dIÔY°fb ßffU¯f ¸ffÀf B³f 
Àf¶f¸fZÔ A´f³fe dUdVfá ´fWX¨ff³f SXJ°ff WX`Ü 
Àff¸ff³¹f°f: BÀfZ ·f¦fUf³f dVfU IYe AfSXf²f³ff 
IYf ̧ ffÀf ̧ ff³ff þf°ff WX`, ́ fSXÔ°fb VffÀÂfe¹f údá ÀfZ 
BÀfIYf ÀUøY´f BÀfÀfZ IYWXeÔ Ad²fIY ½¹ff´fIY 
AüSX ¦fÔ·feSX WX`Ü ßffU¯f ³ff¸f IYf Af²ffSX ßfU¯f 
³fÃfÂf WX`, AüSX U`dQIY ª¹fûd°f¿f ̧ fZÔ ßfU¯f ³fÃfÂf 
IZY Ad²fQZU°ff ÀU¹fÔ ·f¦fUf³f dU¿¯fb ¸ff³fZ ¦fE 
WX`ÔÜ ßfU¯f IYf A±fÊ IZYU»f ³fÃfÂf ³fWXeÔ, Ad´f°fb 
ßfU¯f¸fÐ-Äff³f IYf ¦fiWX¯f, Àf°¹f IYf 
A³fbVfe»f³f AüSX ²f¸fÊ IYû Af°¸fÀff°f IYSX³ff 
·fe WX`Ü A°f: ßffU¯f ¸ffÀf UÀ°fb°f: Äff³f, ²f¸fÊ, 
´ff»f³f AüSX IY»¹ff¯f B³f Àf·fe IYf Àf¸fd³U°f 
´fUÊ WX`Ü ßffU¯f ¸fZÔ ßfU¯f ·fþ³f Ui°f CX´ffÀf³ff 
dUVfZ¿f RY»f´fiQ ¸f³ff QZ°fZ WX`Ü BÀfe IYfSX¯f 
ßffU¯f ̧ ffÀf IZY AfSXÔd·fIY ̈ fSX¯f ̧ fZÔ ̈ ff°fb¸ffÊÀ¹f 
IYf Vfb·ffSXÔ·f WXû°ff WX`Ü QZUVf¹f³fe EIYfQVfe ÀfZ 
·f¦fUf³f dU¿¯fb ¹fû¦fd³fQif ̧ fZÔ ́ fidUá WXû°fZ WX`Ô AüSX 
Af¦ff¸fe ¨ffSX ¸ffÀf °f´f, ÀUf²¹ff¹f, Ui°f, 
ÀfÔ¹f¸f °f±ff Af²¹ffd°¸fIY Àff²f³ff IZY d»fE 
dUVfZ¿f øY´f ÀfZ d³f²ffÊdSX°f dIYE ¦fE  
WX`ÔÜ ·ffSX°fe¹f ¸f³fe¿ff ³fZ U¿ffÊ FY°fb IYû  
¶ff‘ ¦fd°fVfe»f°ff ÀfZ Ad²fIY AfÔ°fdSXIY 
þf¦fSX¯f IYf Àf¸f¹f ̧ ff³ff WX`Ü ¹fWXe IYfSX¯f WX` dIY 
BÀf AUd²f ¸fZÔ FYd¿f-¸fbd³f EIY À±ff³f ´fSX 
d³fUfÀf IYSX A²¹f¹f³f, A²¹ff´f³f AüSX 
²f¸fÊ¨f¨ffÊ ¸fZÔ ´fiUÈØf WXû°fZ ±fZÜ ¹fôd´f ßfU¯f 
³fÃfÂf IZY Ad²fQZU°ff ·f¦fUf³f dU¿¯fb WX`Ô, 
°f±ffd´f BÀf ̧ ffÀf ̧ fZÔ ·f¦fUf³f dVfU IYe CX´ffÀf³ff 
IYf dUVfZ¿f dU²ff³f WX`Ü Àf¸fbQi¸fÔ±f³f IZY Àf¸f¹f 
»fûIY¸fÔ¦f»ff±fÊ WX»ffWX»f dU¿f IYf ´ff³f IYSX 
dVfU ³fZ ÀfÔ´fc¯fÊ ÀfÈdá IYe SXÃff IYeÜ A°f: ßffU¯f 
¸fZÔ dIY¹ff þf³fZ Uf»ff þ»ffd·f¿fZIY IZYU»f ́ fcþf 
³fWXeÔ, ¶fd»IY »fûIYIY»¹ff¯f, Af°¸fVfbdð 
AüSX AÔ°f:IYSX¯f IYe Vfe°f»f°ff IYf ́ fi°feIY WX`Ü 
U`dQIY ßfe÷YQi¸fÐ IYf ¹fWX CXîû¿f WX`, þû dVfU 
IYû Àf¸fÀ°f ¸fÔ¦f»f EUÔ IY»¹ff¯f IZY Ad²fâf°ff 
IZY øY´f ̧ fZÔ ́ fid°fdâ°f IYSX°ff WX`Ü ßffU¯f ̧ ffÀf IYf 
´fi°¹fZIY ´fUÊ ·ffSX°fe¹f ÀfÔÀIÈYd°f IZY dIYÀfe 
VffV½f°f ¸fc»¹f IYf ´fid°fd³fd²f°U IYSX°ff WX`Ü 
³ff¦f´fÔ¨f¸fe ´fiIÈYd°f, þ`U-dUdU²f°ff AüSX 
Àf¸fÀ°f ´fifd¯fþ¦f°f IZY ´fid°f IÈY°fÄf°ff IYf ´fUÊ 
WX`Ü ßfeIÈY¿¯f þ³¸ffá¸fe ·fe ßffU¯f ¹ff ·ffQi´fQ 
¸ffÀf IYf ´fUÊ WX`Ü ¹fWX ²f¸fÊÀfÔÀ±ff´f³f, IY¸fÊ¹fû¦f 
AüSX dQ½¹f AU°ffSX IYe À¸fÈd°f IYf ¸fWXû°ÀfU 
WX`, dþÀfIYe §fû¿f¯ff ÀU¹fÔ ßfeIÈY¿¯f IYSX°fZ WX`ÔÜ 
ßffU¯f ́ fcd¯fÊ¸ff IYf dUVfZ¿f ̧ fWX°U WX`Ü BÀfe dQ³f 
ßffU¯fe (CX´ffIY¸fÊ) ÀfÔ´f³³f WXû°fe WX`Ü 
UZQf²¹f¹f³f IYSX³fZ Uf»fZ dõþ ³fUe³f ¹fÄfû´fUe°f 
²ffSX¯f IYSX FYd¿f¹fûÔ IYf À¸fSX¯f IYSX°fZ WXbE ´fb³f: 
ÀUf²¹ff¹f IYf ÀfÔIY»´f »fZ°fZ WX`ÔÜ  

Àfa´ffQIYe¹fSXfªf³fed°f

ÀfbSXZVf dÀfÔWX ¶f`Àf 

·ffSX°f IYe ÀffÔÀIÈYd°fIY dUSXfÀf°f dþ°f³fe Àf¸fÈð WX`, CX°f³fe WXe ¦füSXUVff»fe 
CXÀfIYe WXÀ°fIY»ff AüSX WX±fIYSX§ff ´fSXÔ´fSXf ·fe WX`Ü ·ffSX°fe¹f WX±fIYSX§ff 
IZYU»f UÀÂf d³f¸ffÊ¯f IYe °fIY³feIY ³fWXeÔ, ¶fd»IY WX¸ffSXe Àf·¹f°ff, 
ÀfÔÀIÈYd°f, »fûIYþeU³f AüSX Af°¸fd³f·fÊSX°ff IYf þeUÔ°f ´fi°feIY WX`Ü BÀfe 
A¸fc»¹f dUSXfÀf°f IZY Àf¸¸ff³f AüSX ÀfÔSXÃf¯f IZY CXïZV¹f ÀfZ ´fid°fU¿fÊ 7 
A¦fÀ°f IYû SXf¿MÑXe¹f WX±fIYSX§ff dQUÀf ¸f³ff¹ff þf°ff WX`Ü BÀf dQUÀf IYf 
dUVfZ¿f ¸fWX°U BÀfd»fE ·fe WX` ¢¹fûÔdIY 7 A¦fÀ°f 1905 IYû ÀUQZVfe 
AfÔQû»f³f IYf AfSXÔ·f WXbAf ±ffÜ dUQZVfe UÀÂfûÔ IZY ¶fdWX¿IYfSX AüSX 
ÀUQZVfe CX°´ffQûÔ IYû A´f³ff³fZ IYf þû ÀfÔIY»´f CXÀf Àf¸f¹f d»f¹ff ¦f¹ff, 
UWXe Af¦fZ ¨f»fIYSX QZVf IYe Afd±fÊIY ÀU°fÔÂf°ff AüSX Af°¸fd³f·fÊSX°ff IYe 
¸fþ¶fc°f ³feÔU ¶f³ffÜ BÀfe EZd°fWXfdÀfIY À¸fÈd°f IYû Àf¸¸ff³f QZ°fZ WXbE ·ffSX°f 
ÀfSXIYfSX ³fZ U¿fÊ 2015 ÀfZ 7 A¦fÀ°f IYû SXf¿MÑXe¹f WX±fIYSX§ff dQUÀf IZY 
øY´f ̧ fZÔ ̧ f³ff³fZ IYe VfbøYAf°f IYeÜ ·ffSX°fe¹f WX±fIYSX§ff CXôû¦f WXþfSXûÔ U¿fûÊÔ 
ÀfZ WX¸ffSXe ÀfÔÀIÈYd°f IYf Ad·f³³f AÔ¦f SXWXf WX`Ü IYfVfe IYe ¶f³ffSXÀfe 
ÀffdOÞX¹ffh, ¨fÔQZSXe, ¸fWXZV½fSXe, IYfÔþeUSX¸f, ´fMXû»ff, ´fû¨f¸f´f»»fe, 
·ff¦f»f´fbSXe dÀf»IY AüSX AÀf¸f IYf ¸fc¦ff SXZVf¸f Afþ dUV½f·fSX ¸fZÔ 
·ffSX°fe¹f dVf»´f IYüVf»f IYe ´fWX¨ff³f WX`ÔÜ B³f UÀÂfûÔ ¸fZÔ IZYU»f ²ff¦fZ ³fWXeÔ 
¶fb³fZ þf°fZ, ¶fd»IY ´fedPÞX¹fûÔ IYf A³fb·fU, IY»ffIYfSXûÔ IYf ßf¸f AüSX 
·ffSX°fe¹f ÀfÔÀIÈYd°f IYe Af°¸ff ·fe Àf¸ffdWX°f WXû°fe WX`Ü WX±fIYSX§ff CXôû¦f 
·ffSX°f IZY Àf¶fÀfZ ¶fOÞXZ IbYMXeSX CXôû¦fûÔ ¸fZÔ ÀfZ EIY WX`Ü »ffJûÔ ¶fb³fIYSX AüSX 
CX³fIZY ́ fdSXUfSX ́ fi°¹fÃf ¹ff A´fi°¹fÃf øY´f ÀfZ BÀfe ́ fSX d³f·fÊSX WX`ÔÜ dUVfZ¿f øY´f 
ÀfZ ¦fif¸fe¯f ÃfZÂfûÔ AüSX ¸fdWX»ffAûÔ IZY d»fE ¹fWX CXôû¦f SXûþ¦ffSX, Àf¸¸ff³f 
AüSX Af°¸fd³f·fÊSX°ff IYf ¸fWX°U´fc¯fÊ Af²ffSX WX`Ü Àfed¸f°f ÀfÔÀff²f³fûÔ ¸fZÔ ·fe 
WX¸ffSXZ ¶fb³fIYSX A´f³fZ IYüVf»f ÀfZ EZÀfZ CX°IÈYá UÀÂf °f`¹ffSX IYSX°fZ WX`Ô, 

dþ³fIYe ÀfbÔQSX°ff AüSX ¦fb¯fUØff ̧ fVfe³f d³fd¸fÊ°f IY´fOÞXûÔ ÀfZ A»f¦f ́ fWX¨ff³f 
SXJ°fe WX`Ü Afþ þ¶f ¸fVfe³fûÔ ÀfZ ¶fOÞXZ ´f`¸ff³fZ ´fSX UÀÂfûÔ IYf CX°´ffQ³f WXû 
SXWXf WX`, °f¶f WX±fIYSX§ff CXôû¦f A³fZIY ̈ fb³füd°f¹fûÔ IYf Àff¸f³ff IYSX SXWXf WX`Ü 
¶fPÞX°fe »ff¦f°f, Af²fbd³fIY dU´f¯f³f IYe IY¸fe, ¹fbUfAûÔ IYf BÀf ½¹fUÀff¹f 
ÀfZ dU¸fbJ WXû³ff °f±ff ÀfÀ°fZ ¸fVfe³f d³fd¸fÊ°f IY´fOÞXûÔ IYe ´fid°fÀ´f²ffÊ ³fZ 
´ffSXÔ´fdSXIY ¶fb³fIYSXûÔ IZY Àff¸f³fZ Afd±fÊIY ÀfÔIYMX JOÞXf IYSX dQ¹ff WX`Ü ¹fdQ 
Àf¸f¹f SXWX°fZ B³WXZÔ °fIY³feIYe ÀfWX¹fû¦f, ¶ffþfSX AüSX CXd¨f°f ¸fc»¹f ³fWXeÔ 
d¸f»ff, °fû A³fZIY ́ ffSXÔ´fdSXIY ¶fb³ffBÊ Vf`d»f¹ffh dU»fb~ WXû³fZ IYf J°fSXf ÓfZ»f 
ÀfIY°fe WX`ÔÜ WX±fIYSX§ff IZYU»f SXûþ¦ffSX IYf Àff²f³f ³fWXeÔ, ¶fd»IY ́ f¹ffÊUSX¯f 
ÀfÔSXÃf¯f IYf ·fe ̧ ff²¹f¸f WX`Ü WXf±f ÀfZ ¶f³f³fZ Uf»fZ UÀÂfûÔ ̧ fZÔ DYþfÊ IYe J´f°f 
A´fZÃffIÈY°f IY¸f WXû°fe WX` AüSX CX³fIYf IYf¶fÊ³f CX°ÀfþÊ³f ·fe IY¸f WXû°ff 
WX`Ü BÀfd»fE Afþ þ¶f ´fcSXe Qbd³f¹ff dMXIYfDY dUIYfÀf AüSX ´f¹ffÊUSX¯f-
A³fbIcY»f þeU³fVf`»fe IYe AûSX ¶fPÞX SXWXe WX`, °f¶f ·ffSX°fe¹f WX±fIYSX§ff 
CXôû¦f IYf ¸fWX°U AüSX ·fe ¶fPÞX þf°ff WX`Ü LØfeÀf¦fPÞX ·fe A´f³fe Àf¸fÈð 
WX±fIYSX§ff ´fSXÔ´fSXf IZY d»fE þf³ff þf°ff WX`Ü ¹fWXfh IZY IYûÀff SXZVf¸f, 
´ffSXÔ´fdSXIY ¶fb³ffBÊ AüSX À±ff³fe¹f dVf»´f QZVf-dUQZVf ¸fZÔ A´f³fe dUdVfá 
´fWX¨ff³f SXJ°fZ WX`ÔÜ ¹fdQ B³f CX°´ffQûÔ IYû Af²fbd³fIY dOXþfB³f, dOXdþMX»f 
dU´f¯f³f AüSX SXf¿MÑXe¹f-AÔ°fSXfÊ¿MÑXe¹f ¶ffþfSX CX´f»f¶²f IYSXf¹ff þfE, °fû 
¹fWX SXfª¹f IYe A±fÊ½¹fUÀ±ff AüSX À±ff³fe¹f IYfSXe¦fSXûÔ IZY þeU³f ¸fZÔ ¶fOÞXf 
´fdSXU°fÊ³f »ff ÀfIY°ff WX`Ü SXf¿MÑXe¹f WX±fIYSX§ff dQUÀf IZYU»f CX°ÀfU IYf 
AUÀfSX ³fWXeÔ WX`, ¶fd»IY ¹fWX WX¸ffSXZ d»fE Af°¸fd¨fÔ°f³f IYf ·fe dQ³f WX`Ü 
WX¸fZÔ ¹fWX Àf¸fÓf³ff WXû¦ff dIY þ¶f WX¸f EIY WX±fIYSX§ff CX°´ffQ JSXeQ°fZ WX`Ô, 
°f¶f WX¸f IZYU»f EIY UÀÂf ³fWXeÔ JSXeQ°fZ, ¶fd»IY dIYÀfe ¶fb³fIYSX IZY 
´fdSXUfSX IYe AfþedUIYf, CXÀfIYe IY»ff AüSX CXÀfIYe ´fedPÞX¹fûÔ ÀfZ ¨f»fe 
Af SXWXe ´fSXÔ´fSXf IYû ·fe ÀfVföY ¶f³ff°fZ WX`ÔÜ  

WXf±fûÔ IYe IY»ff, Af°¸fd³f·fÊSX 
·ffSX°f IYe ´fWX¨ff³f

´ffdIYÀ°ff³f Afþ IYBÊ ¸fû¨fûÊÔ ´fSX EIY Àff±f þcÓf SXWXf WX`Ü Afd±fÊIY 
ÀfÔIYMX, SXfþ³fed°fIY AdÀ±fSX°ff AüSX ÀfbSXÃff ¨fb³füd°f¹ffÔ QZVf IYû 
AÔQSX ÀfZ IY¸fþûSX IYSX SXWXe WX`ÔÜ dUVfZ¿f øY´f ÀfZ ́ ffdIYÀ°ff³f Ad²fIÈY°f 
IYV¸feSX (´feAûIZY) AüSX ¶f»fcd¨fÀ°ff³f ¸fZÔ þ³f-AÀfÔ°fû¿f AüSX 
dWXÔÀff ¨fSX¸f ´fSX WX`Ü ¹fZ Qû³fûÔ ÃfZÂf ´ffdIYÀ°ff³f IYe IY¸fþûdSX¹fûÔ IYû 
CXþf¦fSX IYSX SXWXZ WX`ÔÜ Afd±fÊIY ¸fû¨fZÊ ´fSX dÀ±fd°f d¨fÔ°ffþ³fIY WX`Ü QZVf 
AfBÊE¸fERY IZY IYf¹fÊIiY¸fûÔ ´fSX d³f·fÊSX WX`Ü ¦fSXe¶fe QSX »f¦f·f¦f 29 

´fid°fVf°f °fIY ´fWXbÔ¨f ¦fBÊ WX`Ü ¸fWXÔ¦ffBÊ Qû 
AÔIYûÔ ¸fZÔ ¶f³fe WXbBÊ WX`Ü ½¹ff´ffSX §ffMXf ¶fPÞXf 
WX` AüSX dUQZVfe ¸fbQif ·fÔOXfSX Q¶ffU ¸fZÔ WX`ÔÜ 
dUIYfÀf QSX A³fb¸ffd³f°f 3.7 ´fid°fVf°f IZY 
AfÀf´ffÀf WX`, þû ¶fPÞX°fe Af¶ffQe IZY d»fE 
´f¹ffÊ~ ³fWXeÔÜ ̧ f²¹f ́ fcUÊ ̧ fZÔ °f³ffU IZY IYfSX¯f 
DYþfÊ IYe¸f°fûÔ ¸fZÔ CXLf»f ³fZ dÀ±fd°f AüSX 

d¶f¦ffOÞXe WX`Ü ´fdSXUWX³f ÃfZÂf ¸fZÔ WXOÞX°ff»f IYe ²f¸fdIY¹ffÔ AüSX ¶ffPÞX 
þ`Àfe Af´fQfEÔ Af¸f »fû¦fûÔ IYe ¸fbdVIY»fZÔ ¶fPÞXf SXWXe WX`ÔÜ SXfþ³fed°fIY 
øY´f ÀfZ ÀfZ³ff IYe ·fcd¸fIYf ́ fi¸fbJ ¶f³fe WXbBÊ WX`Ü RYe»OX ̧ ffVfÊ»f AfdÀf¸f 
¸fb³feSX IZY ³fZ°fÈ°U ̧ fZÔ Àf`³¹f À±ff´f³ff IYf Q¶fQ¶ff WX`Ü B¸fSXf³f Jf³f þZ»f 
¸fZÔ WX`Ô AüSX CX³fIZY Àf¸f±fÊIY dSXWXfBÊ IZY d»fE ÀfOÞXIYûÔ ´fSX CX°fSX SXWXZ WX`ÔÜ 
¦fNX¶fÔ²f³f ÀfSXIYfSX ¸fZÔ °f³ffU dQJ SXWXf WX`Ü dU´fÃfe ³fZ°ffAûÔ ´fSX 
¸fbIYQ¸fZ AüSX ÀfþfEÔ þfSXe WX`ÔÜ ´feAûIZY ¸fZÔ d´fL»fZ IbYL ¸fWXe³fûÔ ÀfZ 
½¹ff´fIY dUSXû²f ́ fiQVfÊ³f ̈ f»f SXWXZ WX`ÔÜ þfgBÔMX AUf¸fe E¢Vf³f IYd¸fMXe 
(þZEEÀfe) IZY ³fZ°fÈ°U ¸fZÔ »fû¦f VffÀf³f Àfb²ffSX, AfSXdÃf°f ÀfeMXûÔ IYû 
Àf¸ff~ IYSX³fZ AüSX ¶fZWX°fSX ÀfbdU²ffAûÔ IYe ¸ffÔ¦f IYSX SXWXZ WX`ÔÜ þc³f ÀfZ 

»fZIYSX þb»ffBÊ °fIY dUSXû²f ¸fZÔ QþÊ³fûÔ ³ff¦fdSXIY ¸ffSXZ ¦fEÜ IbYL 
dSX´fûMXÐÀfÊ IZY A³fbÀffSX þc³f ÀfZ A¶f °fIY 90 IZY IYSXe¶f ³ff¦fdSXIYûÔ IYe 
¸fü°f WXbBÊÜ BÔMXSX³fZMX ¶»f`IYAfCXMX, Jfô Af´fcd°fÊ ¸fZÔ ÷YIYfUMX AüSX 
·ffSXe ́ fbd»fÀf ¶f»f IYe °f`³ff°fe WXbBÊÜ þZEEÀfe IYû Af°fÔIYUfQ dUSXû²fe 
IYf³fc³f IZY °fWX°f ́ fid°f¶fÔd²f°f IYSX dQ¹ff ¦f¹ffÜ ̈ fb³ffUûÔ IYû RYþeÊ IYSXfSX 
QZ°fZ WXbE ·ffSX°f ³fZ ·fe BÀf Q¸f³f IYe d³fÔQf IYeÜ À±ff³fe¹f »fû¦f 
dVfIYf¹f°f IYSX SXWXZ WX`Ô dIY ÃfZÂf IYû AfþfQ ¶f°ff³fZ IZY ¶ffUþcQ 
UfÀ°fdUIY d³f¹fÔÂf¯f AüSX ÀfÔÀff²f³fûÔ IYf QûWX³f BÀ»ff¸ff¶ffQ õfSXf 
dIY¹ff þf°ff WX`Ü d¶fþ»fe, SXûþ¦ffSX AüSX dUIYfÀf IYe IY¸fe ³fZ 
AÀfÔ°fû¿f IYû ·fOÞXIYf¹ff WX`Ü ̈ fb³ffU ́ fidIiY¹ff IZY QüSXf³f ·fe dWXÔÀff AüSX 
dUSXû²f þfSXe SXWXZÜ ¹fWX dÀ±fd°f ´ffdIYÀ°ff³f IYe IYV¸feSX ³fed°f IYe 
dURY»f°ff IYû CXþf¦fSX IYSX°fe WX`Ü ¶f»fcd¨fÀ°ff³f Àf¶fÀfZ Ad²fIY 
dWXÔÀff Uf»ff ÃfZÂf ¶f³ff WXbAf WX`Ü ¶f»fc¨f d»f¶fSXZVf³f Af¸feÊ 
(¶feE»fE) þ`ÀfZ Àf¸fcWX ÀfbSXÃff ¶f»fûÔ, ¶fbd³f¹ffQe PXfÔ¨fZ AüSX ¨fe³fe 
´fdSX¹fûþ³ffAûÔ ́ fSX WX¸f»fZ IYSX SXWXZ WX`ÔÜ þb»ffBÊ ̧ fZÔ IYBÊ WX¸f»fûÔ ̧ fZÔ QþÊ³fûÔ 
ÀfbSXÃff IY¸feÊ ¸ffSXZ ¦fEÜ EIY Àf~fWX ¸fZÔ 25 WX¸f»fûÔ ¸fZÔ 100 ÀfZ 
Ad²fIY ¸fü°fZÔ QþÊ WXbBÊÔÜ ´fifÔ°f ¸fZÔ »ff¦fc »ff´f°ff ½¹fdöY¹fûÔ IZY ¸ff¸f»fZ 
WXþfSXûÔ ̧ fZÔ ¶f°ffE þf°fZ WX`ÔÜ ̧ ff³fUfd²fIYfSX Àf¸fcWX þ¶fSX³f ¦ff¹f¶f IYSX³fZ 
AüSX ³¹ff¹fZ°fSX WX°¹ffAûÔ IYe dVfIYf¹f°f IYSX°fZ WX`ÔÜ ̧ fWXSXÔ¦f ¶f»fc¨f þ`Àfe 
IYf¹fÊIY°ffÊAûa IYû Af°fÔIYUfQ IZY AfSXû´f ¸fZÔ Àfþf Qe ¦fBÊ, dþÀfÀfZ 
dUSXû²f AüSX ¶fPÞXfÜ Àfe´feBÊÀfe ́ fdSX¹fûþ³ffAûÔ AüSX Jd³fþ ÀfÔÀff²f³fûÔ 
IZY QûWX³f IYû »fZIYSX À±ff³fe¹f AfIiYûVf WX`Ü ÀfbSXÃff Ad·f¹ff³fûÔ IZY 
¶ffUþcQ dUQiûWX IYf Qf¹fSXf ¶fPÞX SXWXf WX`Ü SXfª¹f IYe ´fIYOÞX IY¸fþûSX  
´fOÞX°fe dQJ SXWXe WX`Ü -SXfIZYVf ªf`³f ¦fûdQIYf 

AfÔ°fdSXIY ÀfÔIYMX IYe ¦fWXSXfBÊ ¸fZÔ ´ffdIYÀ°ff³f

àææÕæàæ §´çÇØæ 4www.shabaasindia.com VfbIiY½ffSX 7 A¦fÀ°f 2026

dVfU-CX´ffÀf³ff 
AüSX »fûIYIY»¹ff¯f 

IYf ´ffU³f ´fUÊ
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अजमेर (रोहित जैन) 

राजय सतरीय अंगदान जागरूकता काय्यक्रम के अवसर पर 
एसएमएस मेडिकल कॉलेज, जयपुर के नयू एकेिडमक बलॉक 
ऑडिटोररयम में आयोडजत भवय समारोह में जवाहरलाल 
नेहरू मेडिकल कॉलेज (जेएलएन), अजमेर को अंगदान के 
केत में उतककृषट काय्य एवं उललेखनीय उपलबबधयों के डलए 
‘सव्यशेषठ MSNQB सेंटर’ पुरसकार से सममाडनत डकया 
गया।यह पडतबषठत सममान डिडकतसा एवं सवास्य मंती गजेन्द्र 
डसंह खींवसर, पमुख शासन सडिव (डिडकतसा डशका) 
शीमती गायती राठौड़, आयुकत, डिडकतसा डशका बाबूलाल 
गोयल, RNSSN राजस्ान की राजय नोिल अडधकारी िॉ. 
डिता, अंगदान समनवयक िॉ. रब्म गुपता त्ा एसएमएस 
मेडिकल कॉलेज, जयपुर के पािाय्य एवं डनयंतक दारा पदान 
डकया गया।जेएलएन मेडिकल कॉलेज, अजमेर की ओर से 
यह पुरसकार पािाय्य एवं डनयंतक िॉ. अडनल सामररया, 
MSNQB नोिल अडधकारी िॉ. गोगराज गरवाल, िॉ. डदलीप 
नागरवाल, िॉ. कुलदीप, िॉ. पदीप, नडससिंग अडधकारी 
घन्याम त्ा ऑपरेशन ड्येटर (ओटी) टीम ने पापत 
डकया।यह सममान जेएलएन मेडिकल कॉलेज की MSNQB 
टीम दारा अंगदान जागरूकता, बेन सटेम िे् की पहिान, 
अंगदान समनवय त्ा अंग एवं ऊतक पतयारोपण सेवाओं को 
सुदृढ़ बनाने की डदशा में डकए गए उतककृषट काय्यों की राजय 
सतर पर डमली सराहना का पतीक है।काय्यक्रम के दौरान 
अंगदान के माधयम से अनेक लोगों को नया जीवन देने वाले 

सवग्गीय दुगा्यशंकर जी के पररवार का भी डवशेष सममान डकया 
गया। इस अवसर पर उनके पूजय माता-डपता, भाइयों एवं 
बहनों को मंि पर सममाडनत डकया गया। अडतड्यों ने पररवार 
के इस पेरणादायी एवं मानवीय डनण्यय की सराहना करते हुए 
कहा डक ऐसे पररवार समाज के डलए पेरणा सोत हैं त्ा उनके 
अंगदान के संकलप से अनेक जरूरतमंद लोगों के जीवन में 
नई आशा का संिार हुआ है।इस अवसर पर िॉ. अडनल 
सामररया ने कहा डक यह सममान संस्ान के सभी डिडकतसकों, 
टांसपलांट कोऑडिडिनेटस्य, नडससिंग अडधकाररयों, पैरामेडिकल 
कडम्ययों एवं सहयोगी कम्यिाररयों के सामूडहक समप्यण, 
उतककृषट टीमवक्क और डनरंतर पयासों का पररणाम है। उनहोंने 

कहा डक जेएलएन मेडिकल कॉलेज, अजमेर भडवषय में भी 
अंगदान के पडत जन-जागरूकता बढ़ाने त्ा अडधक से 
अडधक लोगों को जीवनदान डदलाने के डलए पूरी पडतबद्धता 
के सा् काय्य करता रहेगा। कॉलेज पररवार ने  इस गौरवपूण्य 
उपलबबध पर MSNQB टीम के सभी सदसयों को हाडद्यक 
बधाई एवं शुभकामनाएं पेडषत करते हुए पदेशवाडसयों से 
अडधक से अडधक संखया में अंगदान का संकलप लेने का 
आहान डकया। अंगदान महादान है। एक वयबकत का अंगदान 
अनेक लोगों को नया जीवन पदान कर सकता है। आइए, 
अंगदान का संकलप लेकर मानवता की इस महान सेवा में 
सहभागी बनें।

राजय सतरीय अंगदान जागरूकता काय्यक्रम में जेएलएन मेडिकल 
कॉलेज, अजमेर को डमला ‘सर्यशेषठ MSNQB सेंटर’ पुरसकार

´fSX¸ff°¸ff ¶f³f³ff WX` °fû ´fWX»fZ ´fSX¸ff°¸ff IYû 
´fWX¨ff³f³ff WXû¦ff : Af¨ff¹fÊ CXQfSXÀff¦fSX ¸fWXfSXfþ 

9 A¦fÀ°f IYû WXû¦fe ¸fÔ¦f»f IY»fVf À±ff´f³ff, ´fdÂfIYf IYf dU¸fû¨f³f 

¸fbSX`³ff (¸f³fûþ þ`³f ³ff¹fIY)Ü ßfe ´ffV½fÊ³ff±f dQ¦f¸¶fSX þ`³f ´fÔ¨ff¹f°fe ¶fOÞXf ¸fÔdQSX ¸fZÔ U¿ffÊ¹fû¦f WXZ°fb 
dUSXfþ¸ff³f þ`³ff¨ff¹fÊ Ad·f³fÔQ³f Àff¦fSXþe ¸fWXfSXfþ IZY ´fSX¸f ´fi·ffUIY AfÄff³fbU°feÊ dVf¿¹f Af¨ff¹fÊ ßfe 
108 CXQfSXÀff¦fSXþe ¸fWXfSXfþ ³fZ ´fiU¨f³f ¸fZÔ IYWXf dIY ¹fdQ þeU³f IYf »fÃ¹f ´fSX¸ff°¸ff ´fQ IYe ´fifd~ 
WX`, °fû Àf¶fÀfZ ´fWX»fZ ´fSX¸ff°¸ff IZY UfÀ°fdUIY ÀUøY´f AüSX ¦fb¯fûÔ IYû ´fWX¨ff³f³ff AfUV¹fIY WX`Ü IZYU»f 
QVfÊ³f ¹ff ´fcþf ´f¹ffÊ~ ³fWXeÔ, ¶fd»IY Ue°fSXf¦f°ff, °f´f, °¹ff¦f, IY÷Y¯ff AüSX Àf¸f°ff þ`ÀfZ ¦fb¯fûÔ IYû þeU³f 
¸fZÔ CX°ffSX³ff WXe Àf¨¨fe AfSXf²f³ff WX`Ü CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY ·f¦fUf³f ÀfZ IbYL ̧ ffh¦f³ff ·fdöY ³fWXeÔ, ¶fd»IY CX³fIZY 
Àf¸ff³f ¶f³f³fZ IYf ÀfÔIY»´f WXe UfÀ°fdUIY ·fdöY WX`Ü Af¨ff¹fÊßfe ³fZ WXf±fe JSXeQ³fZ Uf»fZ ¦fifWXIY IYf 
CXQfWXSX¯f QZ°fZ WXbE IYWXf dIY þ`ÀfZ dIYÀfe UÀ°fb IYû ¦fiWX¯f IYSX³fZ ÀfZ ́ fWX»fZ CXÀfIYe ÀfWXe ́ fWX¨ff³f AfUV¹fIY 
WXû°fe WX`, CXÀfe ´fiIYfSX ´fSX¸ff°¸ff ¶f³f³fZ IYe AfIYfÔÃff SXJ³fZ Uf»fZ ½¹fdöY IZY d»fE ´fSX¸ff°¸ff IZY ÀUøY´f 
AüSX AfQVfûÊÔ IYû Àf¸fÓf³ff Ad³fUf¹fÊ WX`Ü BÀf AUÀfSX ´fSX ¸fbd³fßfe 108 CX´fVff³°f Àff¦fSX ¸fWXfSXfþ ³fZ 
IYWXf dIY dþ³ff»f¹f ÀfQ`U Af²¹ffd°¸fIY DYþfÊ IZY IZYÔQi SXWXZ WX`ÔÜ Afþ ¨f¸f°IYfSX IY¸f dQJfBÊ QZ³fZ IYf 
IYfSX¯f ¸fÔdQSXûÔ IYe VfdöY ¸fZÔ IY¸fe ³fWXeÔ, ¶fd»IY ßfðf, ·fdöY AüSX Àf¸f´fÊ¯f ·ffU IYf Ãfe¯f WXû³ff WX`Ü 
CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY d³f¿IY´fMX ßfðf AüSX AMXcMX dUV½ffÀf ÀfZ WXe Af°¸fþf¦fSX¯f EUÔ Af°¸fIY»¹ff¯f IYf 
¸ff¦fÊ ´fiVfÀ°f WXû°ff WX`Ü IYf¹fÊIiY¸f IZY QüSXf³f 9 A¦fÀ°f IYû WXû³fZ Uf»fe ¸fÔ¦f»f IY»fVf À±ff´f³ff IYe 
þf³fIYfSXe Qe ¦fBÊ °f±ff À¸ffdSXIYf/´fdÂfIYf IYf dU¸fû¨f³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ
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´fiIÈYd°f ³fZ Àf·fe þeUûÔ IYû þe³fZ IYf Ad²fIYfSX 
dQ¹ff WX`, ´fZOÞX-´fü²fZ ·fe þe³ff ¨ffWX°fZ WX`Ô : SXf¿MÑXÀfÔ°f 

¸fbd³f ´fbÔ¦fU ßfe Àfb²ffÀff¦fSX ¸fWXfSXfþ 
Af¨ff¹fÊ dUôfÀff¦fSX ¸fWXfSXfþ IYe ¸fWXf´fcþf Àf¸´f³³f, 'Àfb²ff 
IYf Àff¦fSX' ´fbÀ°fIY ´fSX 9 A¦fÀ°f IYû WXû¦fe d»fdJ°f ´fSXeÃff 

BÔQüSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

Q»ff»f ¶ff¦f ¸fZÔ Af¹fûdþ°f dUVff»f 
²f¸fÊÀf·ff ¸fZÔ SXf¿MÑXÀfÔ°f, SXfþIYe¹f 
Ad°fd±f ¸fbd³f ´fbÔ¦fU ßfe Àfb²ffÀff¦fSX 
¸fWXfSXfþ ³fZ IYWXf dIY ´fiIÈYd°f ³fZ ´fZOÞX-
´fü²fûÔ ÀfdWX°f Àf·fe þeUûÔ IYû þe³fZ IYf 
Ad²fIYfSX dQ¹ff WX`Ü dUÄff³f ·fe A¶f 
¹fWX ÀUeIYfSX IYSX³fZ »f¦ff WX` dIY ´fZOÞX-
´fü²fûÔ ̧ fZÔ ·fe þeU³f WXû°ff WX` AüSX UZ ·fe 
þe³ff ¨ffWX°fZ WX`ÔÜ CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY 
¸f³fb¿¹f IYû d¸f»fe ¹fWX A¸fc»¹f dþÔQ¦fe 
ÀfUûÊØf¸f WX`, BÀfd»fE BÀfIYf 
ÀfQb´f¹fû¦f Af°¸fIY»¹ff¯f AüSX ²f¸fÊ 
Àff²f³ff ¸fZÔ IYSX³ff ¨ffdWXEÜ CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY ¸f³fb¿¹f ÀU¹fÔ IYû Àf¶fIYf ¸ffd»fIY Àf¸fÓf°ff WX`, 
»fZdIY³f ̧ fûWX AüSX IY¸fÊ¶fÔ²f³f CXÀfZ A´f³fZ UfÀ°fdUIY ÀUøY´f ÀfZ QcSX IYSX QZ°fZ WX`ÔÜ ́ fSX¸ff°¸ff ¶f³f³fZ 
IYf ¸ff¦fÊ A´f³fZ IY¸fûÊÔ IYû Àfb²ffSX³fZ ÀfZ WXe ´fiVfÀ°f WXû°ff WX`Ü CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY ÀfÔÀffSX ¸fZÔ ¸f³fb¿¹f 
IYf Àf¶fÀfZ ¶fOÞXf d¸fÂf AüSX Àf¶fÀfZ ¶fOÞXf VfÂfb CXÀfIZY A´f³fZ IY¸fÊ WXe WX`ÔÜ BÀfd»fE ´fi°¹fZIY IYf¹fÊ 
IYSX³fZ ÀfZ ́ fWX»fZ CXÀfIZY ́ fdSX¯ff¸fûÔ ́ fSX AUV¹f dU¨ffSX IYSX³ff ̈ ffdWXEÜ ̧ fbd³fßfe ³fZ ̧ ff°ff-d´f°ff AüSX 
¦fb÷Y IZY ´fid°f Àf°¹fd³fâ SXWX³fZ IYf ÀfÔQZVf QZ°fZ WXbE IYWXf dIY CX³fIZY Àff¸f³fZ IY·fe ÓfcNX ³fWXeÔ ¶fû»f³ff 
¨ffdWXEÜ ¹fdQ IYûBÊ ·fc»f WXû þfE °fû CXÀfZ ÀUeIYfSX IYSX Ãf¸ff ¸ffÔ¦f³fe ¨ffdWXEÜ CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY 

²f¸fÊ IZYU»f ÀU¹fÔ °fIY Àfed¸f°f ³fWXeÔ SXJ³ff ¨ffdWXE, ¶fd»IY ³fBÊ ´fePÞXe IYû ·fe ¸fÔdQSX, ÀfÔÀIYfSX 
AüSX ²f¸fÊ ÀfZ þûOÞX³ff ¨ffdWXE, °f·fe ²f¸fÊ IYe ´fi·ffU³ff d³fSXÔ°fSX ¶fPÞXZ¦feÜ BÀf AUÀfSX ´fSX 
Àff¸ffdþIY ÀfÔÀfQ EUÔ ¨ff°fb¸ffÊÀf Àfd¸fd°f IZY A²¹fÃf Af³fÔQ ¦fû²ff ³fZ ¶f°ff¹ff dIY SXf¿MÑXÀfÔ°f ¸fbd³f 
´fbÔ¦fU ßfe Àfb²ffÀff¦fSX ¸fWXfSXfþ IZY ½¹fdöY°U ´fSX Af²ffdSX°f 'Àfb²ff IYf Àff¦fSX' ´fbÀ°fIY ´fSX 
Af²ffdSX°f d»fdJ°f ´fSXeÃff SXdUUfSX, 9 A¦fÀ°f IYû U¯feÊ ßfe ¦fÔ·feSXÀff¦fSX ¸fWXfSXfþ IZY d³fQZÊVf³f 
¸fZÔ Af¹fûdþ°f WXû¦feÜ ´fid°f¹fûd¦f°ff IYû dUd·f³³f Af¹fb U¦fûÊÔ ¸fZÔ dU·ffdþ°f dIY¹ff ¦f¹ff WX` °f±ff 
dUþZ°ffAûÔ IYû AfIY¿fÊIY ´fbSXÀIYfSX ´fiQf³f dIYE þfEÔ¦fZÜ IYf¹fÊIiY¸f IZY ´fifSXÔ·f ¸fZÔ ßfe dQ¦f¸¶fSX 
þ`³f þfUSXf Uf»ff ̧ fÔdQSX, ́ f»ffdÀf¹ff ̧ fdWX»ff ̧ fÔOX»f õfSXf ̧ fÔ¦f»ff¨fSX¯f ́ fiÀ°fb°f dIY¹ff ¦f¹ffÜ BÀfIZY 
´f›f°f Af¨ff¹fÊ ßfe dUôfÀff¦fSX ¸fWXfSXfþ IYe ¸fWXf´fcþf, d¨fÂf A³ffUSX¯f EUÔ Qe´f ´fi«U»f³f 
WXbAfÜ ´fcUÊ ÀfÔ²¹ff ´fSX BÔQüSX IZY dþ»ff EUÔ ÀfÂf ³¹ff¹ff²feVf IbY»fQe´f þ`³f ³fZ ¸fbd³fßfe IYf 
AfVfeUfÊQ ́ fif~ dIY¹ffÜ BÀf AUÀfSX ́ fSX CX³fIYf Àf¸¸ff³f ·fe dIY¹ff ¦f¹ffÜ IYf¹fÊIiY¸f IYf ÀfÔ¨ff»f³f 
Àfû³ff»fe þ`³f EUÔ ¸fböYf þ`³f ³fZ dIY¹ff, þ¶fdIY VffÔd°f²ffSXf dUUZIY þ`³f, ¸fbIZYVf þ`³f EUÔ QZUZÔQi 
þ`³f ´fdSXUfSX õfSXf ÀfÔ´f³³f IYSXfBÊ ¦fBÊÜ

¸fdWX»ff ÀUfU»fÔ¶f³f IYe dQVff ¸fZÔ EZd°fWXfdÀfIY ´fWX»f 

ÀUfdÀ°fIY E¦þed¶fVf³f IYû 
d¸f»ff SXfþÀ±ff³f þ`³f ¹fbUf 

¸fWXfÀf·ff IYf ÀfWX¹fû¦f 
13-14 A¦fÀ°f IYû ·ffdMX¹ff ·fU³f ¸fZÔ »f¦fZ¦fe ¸fdWX»ffAûÔ  

õfSXf d³fd¸fÊ°f CX°´ffQûÔ IYe ·f½¹f ´fiQVfÊ³fe 

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

¸fdWX»ff ÀfVfdöYIYSX¯f EUÔ ÀUfU»fÔ¶f³f IYû ¶fPÞXfUf QZ³fZ IZY CXïZV¹f ÀfZ MXûÔIY RYfMXIY dÀ±f°f 
¸f²fb¶f³f IYfg»fû³fe IZY ßfe ´ffV½fÊ³ff±f dQ¦f¸¶fSX þ`³f ¸fÔdQSX IZY Af¨ff¹fÊ VffÔd°fÀff¦fSX Àf·ff¦ffSX ¸fZÔ 
¸fdWX»ffAûÔ õfSXf IbYMXeSX EUÔ ¦fÈWX CXôû¦fûÔ IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ d³fd¸fÊ°f §fSXZ»fc CX°´ffQûÔ IYe Qû dQUÀfe¹f 
ÀUfdÀ°fIY E¦þed¶fVf³f Af¹fûdþ°f IYe ¦fBÊÜ ´fiQVfÊ³fe ¸fZÔ ¶fOÞXe ÀfÔ£¹ff ¸fZÔ ¸fdWX»ffAûÔ ³fZ 

CX°ÀffWX´fcUÊIY ·ff¦f d»f¹ffÜ IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ 
¸fb£¹f Ad°fd±f IZY øY´f ¸fZÔ SXfþÀ±ff³f þ`³f 
¹fbUf ̧ fWXfÀf·ff IZY ́ fiQZVf A²¹fÃf ́ fiQe´f þ`³f 
»ff»ff EUÔ ´fiQZVf ¸fWXf¸fÔÂfe dU³fûQ þ`³f 
IYûMXJfUQf CX´fdÀ±f°f SXWXZÜ Af¹fûþIY 
Àf¸fcWX IYe ßfe¸f°fe ̧ fe³ffÃfe þ`³f Àfû¦ff³fe EUÔ 
dþ³fZVf þ`³f ³fZ Ad°fd±f¹fûÔ IYf d°f»fIY, 
¸ff»ff EUÔ Qb´f˜f ´fWX³ffIYSX ÀUf¦f°f EUÔ 
Àf¸¸ff³f dIY¹ffÜ Af¹fûþIYûÔ ³fZ ¶f°ff¹ff dIY 
13 EUÔ 14 A¦fÀ°f IYû ·ffdMX¹ff ·fU³f, 
SXfþf ́ ffIYÊ, þ¹f´fbSX ̧ fZÔ SXfþÀ±ff³f þ`³f ¹fbUf 
¸fWXfÀf·ff IZY ÀfWX¹fû¦f ÀfZ ÀUfdÀ°fIY 
E¦þed¶fVf³f IYf ·f½¹f Af¹fûþ³f dIY¹ff 
þfE¦ffÜ ´fiQVfÊ³fe IYf CXïZV¹f ¸fdWX»ffAûÔ 
IYû EZÀff ÀfVföY ¸fÔ¨f CX´f»f¶²f IYSXf³ff WX`, 
þWXfÔ UZ A´f³fZ CX°´ffQûÔ EUÔ ÀfZUfAûÔ IYf 
´fiQVfÊ³f IYSX A´f³fZ ½¹fUÀff¹f IYû ³fBÊ 
´fWX¨ff³f dQ»ff ÀfIZYÔ °f±ff Afd±fÊIY øY´f ÀfZ 
Af°¸fd³f·fÊSX ¶f³f ÀfIZYÔÜ CX³WXûÔ³fZ ¶f°ff¹ff dIY 
BÀf Af¹fûþ³f IZY ´fifCXOX À´ffg³ÀfSX 'd¸fÀMXSX 
SXdU ¨ff¹f, þ¹f´fbSX' WXûÔ¦fZ, dþ³fIZY ÀfWX¹fû¦f 

ÀfZ ̧ fdWX»ff ÀfVfdöYIYSX¯f IZY BÀf Ad·f¹ff³f IYû AüSX ̧ fþ¶fc°fe d¸f»fZ¦feÜ BÀf AUÀfSX ́ fSX ́ fiQe´f 
þ`³f »ff»ff EUÔ dU³fûQ þ`³f IYûMXJfUQf ³fZ BÀf Ad·f³fU ́ fWX»f IYe ÀfSXfWX³ff IYSX°fZ WXbE IYWXf 
dIY EZÀfe ́ fiQVfÊd³f¹ffÔ ̧ fdWX»ff CXôd¸f°ff, ÀUSXûþ¦ffSX EUÔ Afd±fÊIY Af°¸fd³f·fÊSX°ff IYû ³fBÊ dQVff 
´fiQf³f IYSXZÔ¦feÜ CX³WXûÔ³fZ Àf¸ffþ¶fÔ²fbAûÔ ÀfZ 13 EUÔ 14 A¦fÀ°f IYû Ad²fIY ÀfZ Ad²fIY ÀfÔ£¹ff 
¸fZÔ ´fiQVfÊ³fe ¸fZÔ ´fWXbÔ¨fIYSX ¸fdWX»ffAûÔ õfSXf d³fd¸fÊ°f CX°´ffQûÔ IYe JSXeQfSXe IYSX³fZ °f±ff ¸fdWX»ff 
ÀUfU»fÔ¶f³f IYû ́ fiû°ÀffWX³f QZ³fZ IYf Af”f³f dIY¹ffÜ IYf¹fÊIiY¸f ̧ fZÔ ÀfÔd¦f³fe RYûSX¸f, þZEÀfþe ̧ fZMÑû 
IYe d³fU°fÊ¸ff³f A²¹fÃf Ad¸¶fIYf ÀfZNXe ³fZ ·fe A´f³fZ dU¨ffSX ½¹föY dIYEÜ AÔ°f ̧ fZÔ ̧ fe³ffÃfe þ`³f 
Àfû¦ff³fe ³fZ Àf·fe Ad°fd±f¹fûÔ EUÔ CX´fdÀ±f°fþ³fûÔ IYf Af·ffSX ½¹föY dIY¹ffÜ

Af¹fûþIYûÔ ³fZ ¶f°ff¹ff dIY 13 
EUÔ 14 A¦fÀ°f IYû ·ffdMX¹ff 
·fU³f, SXfþf ´ffIYÊ, þ¹f´fbSX ¸fZÔ 
SXfþÀ±ff³f þ`³f ¹fbUf ¸fWXfÀf·ff 
IZY ÀfWX¹fû¦f ÀfZ ÀUfdÀ°fIY 
E¦þed¶fVf³f IYf ·f½¹f 
Af¹fûþ³f dIY¹ff þfE¦ffÜ 
´fiQVfÊ³fe IYf CXïZV¹f ¸fdWX»ffAûÔ 
IYû EZÀff ÀfVföY ¸fÔ¨f CX´f»f¶²f 
IYSXf³ff WX`, þWXfÔ UZ A´f³fZ 
CX°´ffQûÔ EUÔ ÀfZUfAûÔ IYf 
´fiQVfÊ³f IYSX A´f³fZ ½¹fUÀff¹f 
IYû ³fBÊ ´fWX¨ff³f dQ»ff ÀfIZYÔ 
°f±ff Afd±fÊIY øY´f ÀfZ 
Af°¸fd³f·fÊSX ¶f³f ÀfIZYÔÜ 
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þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ 
dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ¸fWXfÀfd¸fd°f IZY 
»f¦f·f¦f 40 ÀfQÀ¹fe¹f °fe±fÊ¹ffÂfe 
Q»f ³fZ 4 A¦fÀ°f IYû ́ fif°f: 6:00 
¶fþZ þ¹f´fbSX ÀfZ ¦fû»ffIYûMX 
°fe±fÊ¹ffÂff IZY d»fE ´fiÀ±ff³f 
dIY¹ffÜ °fe³f dQUÀfe¹f ¹fWX 
²ffd¸fÊIY ¹ffÂff ÀfRY»f°ff´fcUÊIY 
EUÔ d³fdUÊ§³f ÀfÔ´f³³f WXbBÊÜ ¹ffÂff IZY 
QüSXf³f ßfðf»fbAûÔ ³fZ ¸fbSX`³ff, 
¦Ufd»f¹fSX, Jd³f¹ff²ff³ff, 
¦fû»ffIYûMX, ÓffÔÀfe, IYSX¦fbUf, 
»fd»f°f´fbSX °f±ff ßfe Àfû³ffd¦fSXþe 
ÀfdWX°f A³fZIY ´ffU³f °fe±fÊÀ±f»fûÔ 
IZY QVfÊ³f IYSX ²f¸fÊ»ff·f AdþÊ°f 
dIY¹ffÜ Àf·fe ¹ffdÂf¹fûÔ ³fZ ßfðf, 
·fdöY EUÔ CX°ÀffWX IZY Àff±f QVfÊ³f, 
´fcþ³f EUÔ UÔQ³ff IYSX 
Af²¹ffd°¸fIY »ff·f ´fif~ dIY¹ffÜ 
¸fWXfÀfd¸fd°f IYe ¸fWXfÀfd¨fU 
Àfb³fe°ff ¦fÔ¦fUf»f ³fZ ¶f°ff¹ff dIY 6 
A¦fÀ°f IYû Qû´fWXSX 3:00 ¶fþZ 
Àf·fe ¹ffÂfe ¦Ufd»f¹fSX SXZ»fUZ 
ÀMXZVf³f ÀfZ þ¹f´fbSX IZY d»fE SXUf³ff 
WXbEÜ ¹ffÂff IZY ÀfRY»f Àf¸ff´f³f ́ fSX 
Àf·fe ÀfQÀ¹fûÔ ³fZ ¹ffÂff ÀfÔ¹fûþIY 
EUÔ dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ¸fWXfÀfd¸fd°f 
¸fdWX»ffÔ¨f»f, SXfþÀ±ff³f IYe 
A²¹fÃf ßfe¸f°fe VfIbYÔ°f»ff 
d¶fÔQf¹fIYf IZY IbYVf»f ³fZ°fÈ°U, 
CX°IÈYá ÀfÔ¦fNX³f EUÔ Àfb½¹fUdÀ±f°f 
½¹fUÀ±ffAûÔ IYe ¸fböYIÔYNX ÀfZ 
ÀfSXfWX³ff IYeÜ ¹ffÂff ¸fZÔ dQ¦fÔ¶fSX 
þ`³f ¸fWXfÀfd¸fd°f MXûÔIY ÀfÔ·ff¦f IZY 
CX´ff²¹fÃf ³fUe³f þ`³f, 
¸fdWX»ffÔ¨f»f d³fUfBÊ IYe A²¹fÃf 
ßfe¸f°fe VfdVf þ`³f, IY»¹ff¯f ³f¦fSX 
BIYfBÊ IYe A²¹fÃf ßfe¸f°fe 
AÔþd»f þ`³f °f±ff ¸fbSX»fe´fbSXf 
BIYfBÊ IYe ¸fÔÂfe d³fVff þ`³f IYe 
¦fdSX¸ff¸f¹fe CX´fdÀ±fd°f SXWXeÜ Àf·fe 
³fZ ¹ffÂff IYû ÀfRY»f EUÔ 
´fiZSX¯ffQf¹fe ¶f³ff³fZ ¸fZÔ ¸fWX°U´fc¯fÊ 
ÀfWX¹fû¦f ´fiQf³f dIY¹ffÜ ¹ffÂff IZY 
QüSXf³f ·fûþ³f, AfUfÀf, 
AfUf¦f¸f³f EUÔ A³¹f Àf·fe 
½¹fUÀ±ffEÔ Àfb½¹fUdÀ±f°f EUÔ 
A³fbVffdÀf°f SXWXeÔ, dþÀfÀfZ ´fi°¹fZIY 
¹ffÂfe ³fZ ́ fcSXZ CX°ÀffWX IZY Àff±f ¹ffÂff 
IYf Af³fÔQ d»f¹ffÜ ¹ffÂff IZY 
Àf¸ff´f³f ´fSX Àf·fe ÀfQÀ¹fûÔ ³fZ 
ßfe¸f°fe VfIbYÔ°f»ff d¶fÔQf¹fIYf IZY 
´fid°f Af·ffSX ½¹föY IYSX°fZ WXbE 
CX³fIZY Àf¸f´fÊ¯f, ÀfZUf-·ffU EUÔ 
³fZ°fÈ°U IYe ·fcdSX-·fcdSX ´fiVfÔÀff IYeÜ

dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ¸fWXfÀfd¸fd°f IZY 40 ÀfQÀ¹fe¹f Q»f 
IYe ¦fû»ffIYûMX °fe±fÊ¹ffÂff d³fdUÊ§³f ÀfÔ´f³³f

ßfðf»fbAûÔ ³fZ A³fZIY ´ffU³f °fe±fûË IZY QVfÊ³f IYSX ´fif~ dIY¹ff ²f¸fÊ»ff·f
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Àf¨¨fZ ¸f³f ÀfZ dþ³fUf¯fe IYf ßfU¯f IYSX³fZ 
ÀfZ þeU³f IZY ´fSX¸f »fÃ¹f IYe ´fifd~ WXû°fe WX` 

: Af¨ff¹fÊ ´fb»fIYÀff¦fSX ¸fWXfSXfþ 
Àfc¹fÊ¸fWX»f ¸fZÔ dQ¹ff ²f¸fÊ ÀfÔQZVf, d¨fÂfIcYMX²ff¸f ¸fZÔ 15 ÀfZ 30 
A¦fÀ°f °fIY WXû¦ff ÀfUÊ Àf¸ffþ IYf Äff³f ¦fÔ¦ff ¸fWXû°ÀfU 

·fe»fUfOÞXf. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ ßfe ´ffV½fÊ³ff±f dQ¦f¸¶fSX þ`³f ¸fÔdQSX MÑÀMX, ¸fZ³f ÀfZ¢MXSX 
VffÀÂfe³f¦fSX IZY °f°UfU²ff³f ¸fZÔ ÀfIY»f dQ¦f¸¶fSX þ`³f Àf¸ffþ õfSXf Af¹fûdþ°f ¨ff°fb¸ffÊÀf IZY 
AÔ°f¦fÊ°f SXf¿MÑXÀfÔ°f ¸f³fûÄff¨ff¹fÊ ´fb»fIYÀff¦fSX ¸fWXfSXfþ ÀfÀfÔ§f IZY Àffd³f²¹f ¸fZÔ Àfc¹fÊ¸fWX»f ¸fZÔ ²f¸fÊ 
Àff²f³ff d³fSXÔ°fSX þfSXe WX`Ü ¦fb÷YUfSX IYû ²f¸fÊÀf·ff IYû ÀfÔ¶fûd²f°f IYSX°fZ WXbE Af¨ff¹fÊßfe ³fZ IYWXf dIY 
Àf¨¨fZ ¸f³f ÀfZ dþ³fUf¯fe IYf ßfU¯f IYSX³fZ Uf»ff ½¹fdöY þeU³f IZY ´fSX¸f »fÃ¹f IYe ´fifd~ IYSX 
ÀfIY°ff WX`Ü CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY ¸f³fb¿¹f þeU³f A°¹fÔ°f Qb»fÊ·f AüSX A¸fc»¹f WX`Ü BÀfIYf CX´f¹fû¦f 
Af°¸fIY»¹ff¯f EUÔ dÀfð°U IYe ´fifd~ IZY d»fE IYSX³ff ¨ffdWXEÜ þeU³f ¸fZÔ IY¿ff¹f IY¸f WXû³fZ ÀfZ 
·ffUûÔ ¸fZÔ dUVfbdð Af°fe WX`, þû ¨fdSXÂf IYû DYÔ¨ff CXNXfIYSX Af°¸f°f°U IYe AûSX A¦fiÀfSX IYSX°fe 
WX`Ü dþ³fUf¯fe IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ ·f¦fUf³f ¸fWXfUeSX IYe Ue°fSXf¦f Uf¯fe IYf ßfU¯f IYSX ·f½¹f þeU 
·f¦fUf³f ¶f³f³fZ IYe dQVff ¸fZÔ Af¦fZ ¶fPÞX ÀfIY°ff WX`Ü Af¨ff¹fÊßfe ³fZ IYWXf dIY ¹fdQ ¸f³fb¿¹f A´f³fZ 
·fe°fSX ·f¦fUf³f IYû dUSXfþ¸ff³f IYSX³ff ¨ffWX°ff WX`, °fû CXÀfZ ¸f³f IYû IY¿ff¹f, AÀf°¹f, ¸ff¹ff AüSX 
Ad·f¸ff³f ÀfZ ̧ fböY IYSX³ff WXû¦ffÜ ·ffUûÔ IYe d³f¸fÊ»f°ff, Uf¯fe IYe ̧ f²fbSX°ff, Àf¸f°ff AüSX Àf¸fSXÀf°ff 
WXe Af°¸fû³³fd°f IYf ¸ff¦fÊ ´fiVfÀ°f IYSX°fe WX`Ü CX³WXûÔ³fZ U°fÊ¸ff³f þeU³f IYû Àfb²ffSX³fZ °f±ff Àff²fb-
ÀfÔ°fûÔ IZY ́ fid°f ßfðf AüSX A³fbSXf¦f ¶fPÞXf³fZ IYf ·fe ÀfÔQZVf dQ¹ffÜ ßfe ́ fb»fIYÀff¦fSX ̈ ff°fb¸ffÊÀf Àfd¸fd°f 
IZY A²¹fÃf ´fiUe¯f ¨fü²fSXe ³fZ ¶f°ff¹ff dIY IYf¹fÊIiY¸f IZY ´fifSXÔ·f ¸fZÔ Qe´f ´fi«U»f³f, ´ffQ ´fiÃff»f³f 
EUÔ VffÀÂf ·fZÔMX IYf Àfü·ff¦¹f ¶ff»f¨fÔQ, Àf°¹f´fiIYfVf EUÔ »fÃ¹f NXû»ff ´fdSXUfSX (IYfÔÀ¹ff, 
d¶fþüd»f¹ff) IYû ´fif~ WXbAfÜ ²f¸fÊÀf·ff ¸fZÔ ·fe»fUfOÞXf IZY dUd·f³³f ÃfZÂfûÔ ÀfZ ¶fOÞXe ÀfÔ£¹ff ¸fZÔ 
ßffUIY-ßffdUIYfEÔ CX´fdÀ±f°f SXWXeÔÜ Àfd¸fd°f IZY ÀfÔ¹fûþIY ̧ f³fe¿f VffWX ³fZ ¶f°ff¹ff dIY 14 A¦fÀ°f 
°fIY ´fid°fdQ³f Àfb¶fWX 8:30 ÀfZ 10:00 ¶fþZ °fIY ´fiU¨f³f °f±ff Vff¸f 7:00 ÀfZ 8:00 ¶fþZ 
°fIY Af³fÔQ ¹ffÂff EUÔ AfSX°fe IYf Af¹fûþ³f dIY¹ff þf SXWXf WX`Ü UWXeÔ, ÀfWX ÀfÔ¹fûþIY »fûIZYVf 
Aþ¸fZSXf ³fZ ¶f°ff¹ff dIY ̈ ff°fb¸ffÊÀf IYf ́ fi¸fbJ AfIY¿fÊ¯f 'Äff³f ¦fÔ¦ff ̧ fWXû°ÀfU' 15 ÀfZ 30 A¦fÀ°f 
°fIY d¨fÂfIcYMX²ff¸f ¸fZÔ Af¹fûdþ°f WXû¦ffÜ BÀf ¸fWXû°ÀfU ¸fZÔ ´fid°fdQ³f WXþfSXûÔ ßfðf»fb Af¨ff¹fÊßfe 
IZY ´fiU¨f³fûÔ IYf ßfU¯f IYSXZÔ¦fZ °f±ff QZVf-´fiQZVf IZY dUd·f³³f ÃfZÂfûÔ ÀfZ ßfðf»fbAûÔ IZY ·fe»fUfOÞXf 
´fWXbÔ¨f³fZ IYe ÀfÔ·ffU³ff WX`Ü

ÀfRY»f°ff EIY dQ³f ¸fZÔ ³fWXeÔ d¸f»f°fe, úPÞX 
ÀfÔIY»´f WXû °fû ¸fÔdþ»f AUV¹f d¸f»f°fe WX`: 

Af¨ff¹fÊ Àfb³QSX Àff¦fSX ¸fWXfSXfþ 
þ»fQf¹f ¸fÔÂfe IY³WX`¹ff»ff»f ¨fü²fSXe ³fZ  

¨ff°fb¸ffÊÀf À±f»f ´fWXbÔ¨fIYSX d»f¹ff AfVfeUfÊQ 

d³fUfBÊ. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ CX´fJÔOX ¸fb£¹ff»f¹f dÀ±f°f IÈYd¿f ¸fÔOXe IZY Àff¸f³fZ ßfe VffÔd°f³ff±f dQ¦f¸¶fSX 
þ`³f ¸fÔdQSX ¸fZÔ Af¨ff¹fÊ Àfb³QSX Àff¦fSX ¸fWXfSXfþ 22 d´fd¨LIYfAûÔ IZY Àff±f ¨ff°fb¸ffÊÀf Àff²f³ff IYSX SXWXZ WX`ÔÜ 
¦fb÷YUfSX IYû Af¹fûdþ°f ²f¸fÊÀf·ff ̧ fZÔ Af¨ff¹fÊßfe ³fZ IYWXf dIY ÀfRY»f°ff EIY dQ³f ̧ fZÔ ³fWXeÔ d¸f»f°fe, »fZdIY³f 
¹fdQ úPÞX ÀfÔIY»´f IYSX d»f¹ff þfE °fû EIY dQ³f AUV¹f d¸f»f°fe WX`Ü CX³WXûÔ³fZ Af°¸fdUV½ffÀf, ´fb÷Y¿ff±fÊ 
AüSX d³fSXÔ°fSX ´fi¹ffÀf IYû ÀfRY»f°ff IYf ¸fc»f ¸fÔÂf ¶f°ff°fZ WXbE ²f¸fÊ¸f¹f þeU³f A´f³ff³fZ IYf Af”f³f dIY¹ffÜ 
AdJ»f ·ffSX°fe¹f þ`³f ²f¸fÊ ´fi¨ffSXIY dU¸f»f ´ffMX³fe ³fZ ¶f°ff¹ff dIY BÀf AUÀfSX ´fSX þ»fQf¹f ¸fÔÂfe 
IY³WX`¹ff»ff»f ¨fü²fSXe, d³fUfBÊ dU²ff¹fIY SXf¸fÀfWXf¹f U¸ffÊ ÀfdWX°f A³fZIY þ³f´fid°fd³fd²f¹fûÔ EUÔ 
Àf¸ffþþ³fûÔ ³fZ ßfeRY»f Ad´fÊ°f IYSX Af¨ff¹fÊßfe ÀfZ AfVfeUfÊQ d»f¹ffÜ Ad°fd±f¹fûÔ ³fZ U¿ffÊ¹fû¦f IZY AÔ°f¦fÊ°f 
Af¹fûdþ°f WXû³fZ Uf»fZ ²ffd¸fÊIY IYf¹fÊIiY¸fûÔ ´fSX ·fe ¨f¨ffÊ IYeÜ ²f¸fÊÀf·ff ¸fZÔ ¸fbd³f ßfb°ffÔVf Àff¦fSX ¸fWXfSXfþ 
³fZ IYWXf dIY ÀfÔÀIÈYd°f ÀfZ WXe ßfZâ ÀfÔÀIYfSXûÔ IYf d³f¸ffÊ¯f WXû°ff WX` AüSX A¨LZ ÀfÔÀIYfSX ½¹fdöY IZY þeU³f 
IYû DYÔ¨ffB¹fûÔ °fIY ´fWXbÔ¨ff°fZ WX`ÔÜ UWXeÔ Afd¹fÊIYf Àfb»fÃ¹f¸fd°f ¸ff°ffþe ³fZ IYWXf dIY ¸f³fb¿¹f IYf CX°±ff³f 
AüSX ´f°f³f CXÀfIZY IY¸fûÊÔ IZY Àff±f-Àff±f CXÀfIYe ÀfòfU³ffAûÔ EUÔ Qb·ffÊU³ffAûÔ ´fSX ·fe d³f·fÊSX IYSX°ff WX`Ü 
CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY IY¿ff¹f AüSX Qb·ffÊU³ffEÔ AÔ°f°f: QbJ IYf IYfSX¯f ¶f³f°fe WX`Ô, BÀfd»fE ÀfQ`U Vfb·f ·ffUûÔ 
IZY Àff±f þeU³f þe³ff ¨ffdWXEÜ IYf¹fÊIiY¸f IYf ÀfÔ¨ff»f³f UÔdVfIYf QeQe EUÔ d´fi¹ff QeQe ³fZ dIY¹ff, þ¶fdIY 
¸fÔ¦f»ff¨fSX¯f dU¸f»f ´ffMX³fe þüÔ»ff EUÔ Àfb³fe»f ·ff¯fþf ³fZ ´fiÀ°fb°f dIY¹ffÜ

SXf¦f-õZ¿f ¸fZÔ AÔ²ff ½¹fdöY A³f±fÊ IYSX°ff WX`, »fÃ¹f ´fSX údá SXJZÔ¦fZ 
°fû þeU³f Àff±fÊIY ¶f³fZ¦ff: ´f˜f¨ff¹fÊ dUVfbðÀff¦fSX ¸fWXfSXfþ 

³fBXÊXdQ»»fe. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ FY¿f·fûQ¹f 
°fe±fÊ, IYOÞXIYOÞXOXc¸ff ¸fZÔ dUSXfdþ°f dQ¦f¸¶fSX 
þ`³f ´f˜f¨ff¹fÊ ßfe dUVfbðÀff¦fSX ¸fWXfSXfþ ³fZ 
²f¸fÊÀf·ff IYû ÀfÔ¶fûd²f°f IYSX°fZ WXbE IYWXf dIY 
SXf¦f AüSX õZ¿f ¸f³fb¿¹f ÀU¹fÔ IYSX°ff WX`Ü SXf¦f-
õZ¿f ÀfZ AÔ²ff WXbAf ½¹fdöY WX¸fZVff A³f±fÊ IYe 
AûSX ¶fPÞX°ff WX`Ü ¹fdQ A³f±fÊ ÀfZ ¶f¨f³ff WX` °fû 
þeU³f IZY UfÀ°fdUIY »fÃ¹f ́ fSX ²¹ff³f IZYÔdQi°f 
IYSX³ff WXû¦ffÜ CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY ´fi°¹fZIY 
½¹fdöY IYû A´f³fe ¹fû¦¹f°ff, VfdöY AüSX Äff³f 
IYf ÀfQb´f¹fû¦f IYSX³ff ¨ffdWXEÜ B³WXZÔ 
³fIYfSXf°¸fIY Àfû¨f ¹ff ¶fbSXZ IYf¹fûÊÔ ̧ fZÔ »f¦ff³fZ IZY 
¶fþf¹f Àf¸ffþ AüSX SXf¿MÑX IZY d³f¸ffÊ¯f ¸fZÔ 
»f¦ff³ff ¨ffdWXEÜ þeU³f IYf ´fi°¹fZIY Ãf¯f 
A¸fc»¹f WX`, BÀfd»fE A´f³fe DYþfÊ IYû 
SX¨f³ff°¸fIY IYf¹fûÊÔ ¸fZÔ »f¦ff³ff WXe ßfZâ WX`Ü 
´f˜f¨ff¹fÊßfe ³fZ IYWXf dIY Af¹f ÀfZ Ad²fIY 
½¹f¹f IY·fe ³fWXeÔ IYSX³ff ¨ffdWXEÜ ²f³f IYf ÀfQb´f¹fû¦f ¸ff³fU ÀfZUf, ´fif¯f SXÃff AüSX »fûIYIY»¹ff¯f IZY 
IYf¹fûÊÔ ¸fZÔ WXû³ff ¨ffdWXEÜ ÀfÔ¹fd¸f°f þeU³f A´f³ff³fZ Uf»ff ½¹fdöY A³fZIY ´fiIYfSX IYe ´fSXZVffd³f¹fûÔ ÀfZ ¶f¨ff 
SXWX°ff WX`Ü CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY ßfZâ dVf¿¹f UWXe WX`, þû dU³f¹fUf³f, dÀ±fSXd¨fØf, Äff³f-d´f´ffÀfb, dUUZIYe, 
AfÄffIYfSXe, ³f`d°fIY EUÔ ́ ff´f ÀfZ ·f¹f SXJ³fZ Uf»ff WXû °f±ff ¦fb÷Y AüSX ́ fSXÔ´fSXf IZY Àf¸¸ff³f IYû ÀfQ`U ¶f³ffE 
SXJZÜ UWXeÔ Àf¨¨ff ¦fb÷Y UWXe WX`, þû Äff³fe, Ãf¸ffVfe»f, ́ fdSX¦fiWX-Vfc³¹f, ²f¸fÊd³fâ, °f´fÀUe, ÀUf²¹ff¹fVfe»f, 
²¹ff³fVfe»f EUÔ dVf¿¹f IZY CX°IY¿fÊ IZY ́ fid°f Àf¸fd´fÊ°f WXûÜ CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY kkþû °fûOÞXZ ³fWXeÔ, ¶fd»IY þûOÞXZ, 
UWXe Àf¨¨ff ¹fû¦fe AüSX Àf¨¨ff ¦fb÷Y WXû°ff WX`Üll ²f¸fÊÀf·ff IZY QüSXf³f 'UÀ°fb°U ¸fWXfIYf½¹f' IZY AfgdOX¹fû 
ÀfÔÀIYSX¯f IYf ·fe dUd²fU°f dU¸fû¨f³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ
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QZVf·fSX IZY ¨ff°fb¸ffÊÀf À±f»fûÔ ´fSX WXbAf 
dU¸fû¨f³f, U¯feþeÊ ³fZ À±ffd´f°f dIYE 100 ÀfZ 
Ad²fIY dVfÃf¯f ÀfÔÀ±ff³f 

Àff¦fSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

¹fb¦f´fb÷Y¿f ¦f¯fZVf ´fiÀffQ U¯feÊ IYe þeU³f À¸fÈd°f¹fûÔ ´fSX Af²ffdSX°f 
'¹fb¦fúáf' À¸ffdSXIYf IYf dU¸fû¨f³f U¯feÊ dUIYfÀf Àf·ff EUÔ 
þ³fIY»¹ff¯f Àfd¸fd°f, Àff¦fSX IZY °f°UfU²ff³f ̧ fZÔ QZVf·fSX ̧ fZÔ ̈ ff°fb¸ffÊÀf 
IYSX SXWXZ ¸fbd³f EUÔ Afd¹fÊIYf ÀfÔ§fûÔ IZY ¸fÔ¦f»f Àffd³³f²¹f ¸fZÔ dUd·f³³f 
À±ff³fûÔ ´fSX dIY¹ff ¦f¹ffÜ IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ ¶f°ff¹ff ¦f¹ff dIY ¦f¯fZVf ´fiÀffQ 
U¯feÊ ³fZ QZVf·fSX ¸fZÔ 100 ÀfZ Ad²fIY dUôf»f¹f EUÔ ¸fWXfdUôf»f¹fûÔ 
IYe À±ff´f³ff IYSX dVfÃff AüSX ²f¸fÊ ´fi¨ffSX ¸fZÔ EZd°fWXfdÀfIY ¹fû¦fQf³f 
dQ¹ffÜ Àff¦fSX dÀ±f°f ßfe dQ¦f¸¶fSX þ`³f ÀfÔÀIÈY°f ¸fWXfdUôf»f¹f ·fe 
CX³fIZY õfSXf À±ffd´f°f ´fi¸fbJ ÀfÔÀ±ff³fûÔ ¸fZÔ Vffd¸f»f WX`Ü UfSXf¯fÀfe, 
ÀffOXc¸f»f, »fd»f°f´fbSX, ¸fOÞXfUSXf, ¶f÷YAfÀff¦fSX, Qiû¯fd¦fdSX, BÊÀfSXe 
(ÓffSXJÔOX) ÀfdWX°f A³fZIY À±ff³fûÔ ́ fSX CX³fIZY õfSXf À±ffd´f°f ÀfÔÀ±ff³f 
Afþ ·fe ²f¸fÊ EUÔ dVfÃff IYe ´fi·ffU³ff IYSX SXWXZ WX`ÔÜ CX³fIYe 
þ³¸fÀ±f»fe WXÔÀfZSXf (¸fOÞXfUSXf, CXØfSX ́ fiQZVf) ̧ fZÔ U¯feÊ dUIYfÀf Àf·ff 
õfSXf d³fd¸fÊ°f À¸ffSXIY ¸fZÔ d³f¹fd¸f°f øY´f ÀfZ ¶ff»f ÀfÔÀIYfSX ´ffNXVff»ff 
ÀfÔ¨ffd»f°f WXû SXWXe WX`Ü Àff¦fSX ¸fZÔ À¸ffdSXIYf IYf dU¸fû¨f³f Af¨ff¹fÊ 

dU·fUÀff¦fSX ¸fWXfSXfþ, d³f¹ffÊ´fIY ¸fbd³f A·f¹fÀff¦fSX ¸fWXfSXfþ, ¸fbd³f 
´fQ¸fÀff¦fSX ¸fWXfSXfþ EUÔ ¸fbd³f VffV½f°fÀff¦fSX ¸fWXfSXfþ IZY ¸fÔ¦f»f 
Àffd³³f²¹f ¸fZÔ ÀfÔ´f³³f WXbAfÜ CX»»fZJ³fe¹f WX` dIY Af¨ff¹fÊ 
Àfb³fe»fÀff¦fSX ¸fWXfSXfþ EUÔ Af¨ff¹fÊ dU·fUÀff¦fSX ¸fWXfSXfþ ·fe 
U¯feþeÊ õfSXf À±ffd´f°f dVfÃf¯f ÀfÔÀ±ff³fûÔ IZY dUôf±feÊ SXWXZ WX`ÔÜ 
À¸ffdSXIYf IYf ÀfÔ¹fûþ³f ¨fÔQiZVf VffÀÂfe (·fû´ff»f) °f±ff ´fiIYfVf³f 
SXf¿MÑXe¹f CX´ff²¹fÃf dÂf»fûIY VffÀÂfe (¶fOÞXf¦ffÔU, ¶ff¦f´f°f) IZY 
d³fQZÊVf³f ¸fZÔ WXbAfÜ SXf¿MÑXe¹f A²¹fÃf ´fÔ. þ¹fÔ°f þ`³f VffÀÂfe ³fZ IYWXf 

dIY ¹fWX À¸ffdSXIYf U¯feþeÊ IZY dVfÃff, ÀfÔÀIYfSX AüSX ²f¸fÊ ÃfZÂf ¸fZÔ 
dIYE ¦fE A°fb»f³fe¹f ¹fû¦fQf³f IYf þeUÔ°f QÀ°ffUZþ WX`Ü SXf¿MÑXe¹f 
¸fWXf¸fÔÂfe I`Y»ffVf þ`³f MXe»ff ³fZ ¶f°ff¹ff dIY À¸ffdSXIYf QZVf·fSX IZY 
¨ff°fb¸ffÊÀf À±f»fûÔ ́ fSX ̧ fbd³f-Afd¹fÊIYf ÀfÔ§fûÔ °fIY ́ fWXbÔ¨ffBÊ þf SXWXe WX`Ü 
IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ A³fZIY dUõf³fûÔ EUÔ Àf¸ffþÀfZdU¹fûÔ ³fZ U¯feþeÊ ÀfZ þbOÞXZ 
ÀfÔÀ¸fSX¯f ÀffÓff dIYEÜ AÔ°f ̧ fZÔ ÀfbSXZVf VffÀÂfe ́ fSXÀfûdSX¹ff ³fZ À¸ffdSXIYf 
´fif~ WXû³fZ IYe JbVfe ¸fZÔ 15 A¦fÀ°f IYû U¯feÊ ¶ff»f ÀfÔÀIYfSX IZYÔQi 
IZY dUôfd±fÊ¹fûÔ IYû d¸fâf³f dU°fSX¯f IYSXf³fZ IYe §fû¿f¯ff IYeÜ

¹fb¦f´fb÷Y¿f ¦f¯fZVf ´fiÀffQ U¯feÊ IYe þeU³f À¸fÈd°f¹fûÔ ´fSX 
Af²ffdSX°f '¹fb¦fúáf' À¸ffdSXIYf IYf dU¸fû¨f³f 

(1–7 अगसत : विशि सतनपान सपताह विशेष) 

लेविका : विजासा िैन-पिकता (पाणीशास्त्र), 
आदश्श पी.िी. कॉलेि, कुचामन वसटी 

माँ और शििु का संबंध संसार के सबसे पशित और अनमोल 
ररश्तों में से एक है। इस ररश्े की सबसे सुंदर और सिाभाशिक 
िुरुआ् स्नपान से हो्ी है। माँ का दूध केिल भोजन नहीं, 
बल्क निजा् शििु के शलए पकृश् का अमृ् है, जो उसे 
संपूर्ण पोषर, रोगतों से सुरका ्था सिसथ जीिन की मजबू् 
नींि पदान कर्ा है। इसी महति को जन-जन ्क पहुँचाने 
के उदेशय से पश्िष्ण 1 से 7 अगस् ्क शिशि स्नपान 
सप्ाह (Vnqkc Aqd`rseddchmf Vddj) मनाया 
जा्ा है।आज शिजान ने अनेक केततों में उ्लेखनीय पगश् 

की है, शिर भी माँ के दूध का कोई पूर्ण शिक्प उपलबध 
नहीं है। माँ का दूध शििु की आयु और आिशयक्ाओं के 
अनुसार सियं पररिश््ण् हो्ा रह्ा है। इसमें मौजूद पोटीन, 
िसा, शिटाशमन, खशनज, एंजाइम ्था पश्रकी (एंटीबॉडी) 
शििु को संपूर्ण पोषर देने के साथ-साथ संक्रमरतों से लड़ने 
की कम्ा भी पदान कर्े हैं।पसि के ्ुरं् बाद शनकलने 
िाला गाढा पीला दूध, शजसे कोलोस्ट्रम (Bnknrsqtl) 
कहा जा्ा है, शििु का पहला पाकृश्क टीका माना जा्ा 
है। दुभा्णगयिि आज भी कई सथानतों पर अजान्ा एिं 
पारंपररक भांश्यतों के कारर इसे िेंक शदया जा्ा है, जबशक 
यही अमू्य दूध निजा् की रोग पश्रोधक कम्ा शिकशस् 
करने में सबसे महतिपूर्ण भूशमका शनभा्ा है।शिशि सिास्य 
संगठन (VGN) एिं यूशनसेि (TMHBDE) की सलाह 
है शक जनम के पहले घंटे के भी्र स्नपान अिशय िुरू 
शकया जाए ्था पहले छह महीने ्क शििु को केिल माँ 
का दूध ही शदया जाए। इस अिशध में पानी, िहद, घुटी अथिा 
अनय शकसी खाद्य पदाथ्ण की आिशयक्ा नहीं हो्ी। छह 
महीने बाद पौल्टक पूरक आहार के साथ दो िष्ण या उससे 
अशधक समय ्क स्नपान जारी रखना शििु के िारीररक, 
मानशसक एिं बौश्धिक शिकास के शलए अतयं् लाभकारी माना 
गया है।स्नपान के लाभ केिल शििु ्क सीशम् नहीं हैं। 
इससे माँ के िरीर को पसि के बाद सामानय होने में सहाय्ा 
शमल्ी है, अतयशधक रक्साि का जोशखम कम हो्ा है ् था 
लंबे समय में स्न और अंडािय के कुछ पकार के कैंसर 
की आिंका भी कम हो सक्ी है। साथ ही, माँ और शििु 
के बीच भािनातमक जुड़ाि और सेह का संबंध भी अशधक 
सुदृढ हो्ा है।ि््णमान समय में कामकाजी मशहलाओं की 
संखया लगा्ार बढ रही है। ऐसे में पररिार, समाज और 
काय्णसथलतों की शजममेदारी भी बढ जा्ी है। मा्ृति अिकाि, 
स्नपान के शलए अनुकूल िा्ािरर ्था पररिार का 

सहयोग सिल स्नपान के शलए अतयं् आिशयक हैं। शकसी 
भी माँ को स्नपान कराने में संकोच या असहज्ा महसूस 
नहीं होनी चाशहए। यह न केिल माँ का अशधकार है, बल्क 
पतयेक शििु का भी अशधकार है। स्नपान से जुड़े महतिपूर्ण 
संदेिजनम के पहले घंटे में स्नपान अिशय िुरू करें। 
कोलोस्ट्रम (पहला पीला दूध) कभी न िेंकें। पहले छह 
महीने ्क शििु को केिल माँ का दूध ही दें। छह महीने 
बाद पौल्टक पूरक आहार के साथ स्नपान जारी रखें। 
स्नपान में शकसी पकार की कशठनाई होने पर शचशकतसक या 
स्नपान शििेषज से सलाह अिशय लें। शिशि स्नपान 
सप्ाह हमें यह संदेि दे्ा है शक सिसथ रा््ट्र की िुरुआ् 
सिसथ शििु से हो्ी है और सिसथ शििु की पहली 
आिशयक्ा माँ का दूध है। आइए, इस अिसर पर हम सभी 
यह संक्प लें शक पतयेक माँ को स्नपान के शलए सममान, 
सहयोग और सही जानकारी उपलबध कराएँ। यही आने िाली 
पीशढयतों के बेह्र सिास्य और सिक् भार् की सबसे 
मजबू् नींि होगी।

विशि सतनपान सपताह : सिसथ भविषय की पहली नींि
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IY¸fÊ ÀfZ OXSXû, IY¸fÊ dIYÀfe IZY ·fe ¸fe°f ³fWXeÔ 
WXû°fZ: ¸fbd³f ´fbÔ¦fU ßfe Àfb²ffÀff¦fSX ¸fWXfSXfþ 

BÔQüSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ ßf¸f¯f ÀfÔÀIÈYd°f IZY ̧ fWXfßf¸f¯f ̧ fbd³f ́ fbÔ¦fU ßfe Àfb²ffÀff¦fSX ̧ fWXfSXfþ 
³fZ ¦fb÷YUfSX IYû QZVf³ff ¸fÔOX´f ¸fZÔ Af¹fûdþ°f ²f¸fÊÀf·ff IYû ÀfÔ¶fûd²f°f IYSX°fZ WXbE IYWXf dIY ÀfÔÀffSX 
¸fZÔ Àf¶fÀfZ ¶f»fUf³f ¹fdQ IYûBÊ WX` °fû UWX IY¸fÊ WX`Ü IY¸fÊ ³f dIYÀfe IYf d¸fÂf WXû°ff WX` AüSX ³f WXe 
dIYÀfe ´fSX Q¹ff IYSX°ff WX`Ü BÀfd»fE ¸f³fb¿¹f IYû ·f¦fUf³f ¹ff ¦fb÷Y ÀfZ ³fWXeÔ, ¶fd»IY A´f³fZ IY¸fûÊÔ 
ÀfZ OXSX³ff ¨ffdWXEÜ CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY ´fcUÊ þ³¸f IZY IY¸fûÊÔ IZY IYfSX¯f WXe ·f¦fUf³f AfdQ³ff±f IYû 
7 ¸ffWX 7 dQ³f °fIY AfWXfSX IYe dUd²f ´fif~ ³fWXeÔ WXbBÊ ±feÜ IY¸fûÊÔ IYf ´fi·ffU B°f³ff ´fi¶f»f WXû°ff 

WX` dIY CX³fÀfZ IYûBÊ ·fe ¶f¨f ³fWXeÔ ÀfIY°ffÜ BÀfd»fE 
´fi°¹fZIY ½¹fdöY IYû ÀfQÐIY¸fûÊÔ IYf ¸ff¦fÊ A´f³ff³ff 
¨ffdWXEÜ ¸fbd³fßfe ³fZ IYWXf dIY ·ffSX°fe¹f ÀfÔÀIÈYd°f ¸fZÔ 
³ffSXe IZYU»f ´f}e ¶f³f³fZ IZY d»fE ³fWXeÔ, ¶fd»IY 
¸ff°fÈ°U IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ ´fdSXUfSX AüSX ÀfÔÀIYfSXûÔ IYe 
´fSXÔ´fSXf IYû Af¦fZ ¶fPÞXf³fZ IZY d»fE dUUfWX IYSX°fe WX`Ü 

dþÀf ´fiIYfSX UÔVf AüSX ÀfÔ´fdØf IZY ÀfÔSXÃf¯f IZY d»fE CXØfSXfd²fIYfSXe AfUV¹fIY WXû°ff WX`, CXÀfe 
´fiIYfSX ²f¸fÊ IYe d³fSXÔ°fSX°ff ¶f³ffE SXJ³fZ IZY d»fE ·fe ÀfÔÀIYfSXUf³f ´fePÞXe IYf WXû³ff AfUV¹fIY 
WX`Ü CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY ¸ff°ff-d´f°ff IYf Qfd¹f°U WX` dIY UZ A´f³fe ÀfÔ°ff³fûÔ IYû EZÀfZ ²ffd¸fÊIY 
ÀfÔÀIYfSX QZÔ, dþÀfÀfZ CX³fIZY ¶ffQ ·fe ´fdSXUfSX ¸fZÔ ²f¸fÊ þedU°f SXWXZÜ ¹fdQ ´fi°¹fZIY ´fdSXUfSX ¹fWX 
d³f¹f¸f ¶f³ff »fZ dIY §fSX IYf WXSX ÀfQÀ¹f QZUQVfÊ³f IZY ¶ffQ WXe ·fûþ³f IYSXZ¦ff, °fû ²f¸fÊ AüSX 
ÀfÔÀIYfSX ´fePÞXe QSX ´fePÞXe ÀfbSXdÃf°f SXWXZÔ¦fZÜ SXfþZVf þ`³f Qïc ³fZ ¶f°ff¹ff dIY ²f¸fÊÀf·ff IYf ÀfÔ¨ff»f³f 
A³fbSXf¦f þ`³f ³fZ dIY¹ffÜ BÀf AUÀfSX ́ fSX AfIYfVf IYû»f, d´fiÔdÀf´f»f MXûÔ¦¹ff, Àf´f³ff ̧ f³fe¿f ¦fû²ff, 
Af³fÔQ, ³fUe³f ¦fû²ff, ·fc´fZÔQi þ`³f, AdJ»fZVf Àfûd²f¹ff, ¸fböYf þ`³f, Àfû³ff»fe ¶f¦fdOÞX¹ff ÀfdWX°f 
A³fZIY ßfðf»fb CX´fdÀ±f°f ±fZÜ

100 U¿fÊ ´fif¨fe³f ßfe dQ¦f¸¶fSX þ`³f 13 ´fÔ±fe 
IYûNXe IZY ·f½¹f ³fUe³f ´fiUZVf õfSX IYf »fûIYf´fÊ¯f 

BÊVfSXe ¶ffþfSX/d¦fdSXOXeWX (ÓffSXJÔOX)Ü »f¦f·f¦f 100 
U¿fÊ ´fif¨fe³f EUÔ EZd°fWXfdÀfIY ßfe dQ¦f¸¶fSX þ`³f 13 ´fÔ±fe 
IYûNXe ̧ fZÔ ßfðf, ÀfÔÀIÈYd°f AüSX A²¹ff°¸f IYf ³f¹ff A²¹ff¹f 
þbOÞX ¦f¹ff WX`Ü IYûNXe IZY ̧ fb£¹f ́ fiUZVf õfSX ́ fSX d³fd¸fÊ°f ·f½¹f, 
IY»ff°¸fIY EUÔ AfIY¿fÊIY ³fUe³f ́ fiUZVf õfSX IYf dUd²fU°f 
Vfb·f »fûIYf´fÊ¯f dIY¹ff ¦f¹ffÜ ¶f»fbAf ´f°±fSX (Àf`ÔOXÀMXû³f) 
EUÔ ÀfbU¯fÊ¸f¹fe ²ff°fb ÀfZ d³fd¸fÊ°f ¹fWX ³f¢IYfVfeQfSX ´fiUZVf 
õfSX CX°IÈYá dVf»´fIY»ff IYf Adõ°fe¹f CXQfWXSX¯f WX`Ü Àff±f 
WXe ¹fWX ÀfIY»f þ`³f Àf¸ffþ IYe AMXcMX AfÀ±ff, Àf¸fÈð 
´fSXÔ´fSXf AüSX Af²¹ffd°¸fIY ßfðf IYf ·f½¹f ´fi°feIY ·fe WX`Ü 
BÀf IY»ff°¸fIY õfSX IYf d³f¸ffÊ¯f ·ffUe ´fedPÞX¹fûÔ IZY d»fE 
²ffd¸fÊIY EUÔ ÀffÔÀIÈYd°fIY dUSXfÀf°f IYû ÀfbSXdÃf°f AüSX 
ÀfÔSXdÃf°f SXJ³fZ IYe dQVff ¸fZÔ EIY ´fiZSX¯ffQf¹fe EUÔ 

EZd°fWXfdÀfIY ´fWX»f ¸ff³ff þf SXWXf WX`Ü ßfe ¶fÔ¦ff»f-d¶fWXfSX-AûdOXVff dQ¦f¸¶fSX þ`³f °fe±fÊ ÃfZÂf IYd¸fMXe, 
IYû»fIYf°ff IZY AÔ°f¦fÊ°f ÀfÔ¨ffd»f°f BÀf EZd°fWXfdÀfIY IYûNXe IZY ́ fQfd²fIYfdSX¹fûÔ EUÔ ́ fi¶fÔ²f Àfd¸fd°f ³fZ ³fUe³f 
´fiUZVf õfSX IZY »fûIYf´fÊ¯f ́ fSX ́ fiÀf³³f°ff ½¹föY IYSX°fZ WXbE BÀfZ Àf¸ffþ IZY d»fE ¦füSXU´fc¯fÊ CX´f»fd¶²f ¶f°ff¹ffÜ 
IYd¸fMXe EUÔ ´fi¶fÔ²f Àfd¸fd°f ³fZ Àf¸fÀ°f þ`³f Àf¸ffþ EUÔ ²f¸ff³fÊbSXfd¦f¹fûÔ ÀfZ Af¦fiWX dIY¹ff WX` dIY UZ BÊVfSXe 
¶ffþfSX dÀ±f°f ßfe dQ¦f¸¶fSX þ`³f 13 ́ fÔ±fe IYûNXe ̧ fZÔ ́ f²ffSXIYSX dþ³fZ³Qi ·f¦fUf³f IZY ßfe¨fSX¯fûÔ ̧ fZÔ ·fdöY·ffU 
ÀfZ UÔQ³f IYSXZÔ °f±ff BÀf dQ½¹f, A»füdIYIY EUÔ Af²¹ffd°¸fIY Uf°ffUSX¯f IYf ´fb¯¹f »ff·f ´fif~ IYSXZÔÜ

d¨fÂfIcYMX IYfg»fû³fe ¸fZÔ 35 dQUÀfe¹f 
³f¸fûIYfSX dU²ff³f IYf ²ffd¸fÊIY 
CX»»ffÀf IZY Àff±f Af¹fûþ³f 

¸fÔdQSX ¸fZÔ AfIYSX ²f¸fÊ Àff²f³ff IYSX³fZ ÀfZ WXe þ`³f ÀfÔÀIÈYd°f AüSX 
ÀfÔÀIYfSX ÀfbSXdÃf°f SXWXZÔ¦fZ : Af¨ff¹fÊ dUVfQÀff¦fSX ¸fWXfSXfþ 

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ ÀffÔ¦ff³fZSX dÀ±f°f d¨fÂfIcYMX IYfg»fû³fe ¸fZÔ Ãf¸ff ¸fcd°fÊ Af¨ff¹fÊ ßfe dUVfQÀff¦fSX 
¸fWXfSXfþ ÀfÀfÔ§f IZY Àffd³f²¹f ̧ fZÔ 35 dQUÀfe¹f ³f¸fûIYfSX dU²ff³f ßfðf EUÔ ·fdöY·ffU IZY Àff±f Af¹fûdþ°f 
dIY¹ff þf SXWXf WX`Ü dU²ff³f IZY AÔ°f¦fÊ°f 6 A¦fÀ°f 2026 IYû Af¦fSXf ÀfZ ´f²ffSXZ EIY ßfðf»fb IYû Àfü²f¸fÊ 
BÔQi ¶f³f³fZ IYf Àfü·ff¦¹f ́ fif~ WXbAfÜ CX³WXûÔ³fZ Af¨ff¹fÊßfe IYf ́ ffQ ́ fiÃff»f³f EUÔ VffÀÂf ·fZÔMX IYf ́ fb¯¹f »ff·f 
·fe ´fif~ dIY¹ffÜ ²f¸fÊÀf·ff IYû ÀfÔ¶fûd²f°f IYSX°fZ WXbE Af¨ff¹fÊ dUVfQÀff¦fSX ¸fWXfSXfþ ³fZ IYWXf dIY ²f¸fÊ IYf 
UfÀ°fdUIY ´ff»f³f §fSX ¸fZÔ ³fWXeÔ, ¶fd»IY ¸fÔdQSX ¸fZÔ AfIYSX IYSX³ff ¨ffdWXEÜ ¸fÔdQSX ¸fZÔ IYe ¦fBÊ ²f¸fÊ Àff²f³ff 
ÀfZ ´ff´fûÔ IYe d³fþÊSXf WXû°fe WX` AüSX ´fb¯¹f IYf ÀfÔ¨f¹f WXû°ff WX`Ü CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY ¨ff°fb¸ffÊÀf IYf CXïZV¹f 
IZYU»f Àff²fb-ÀfÔ°fûÔ IYf Af¦f¸f³f ³fWXeÔ, ¶fd»IY CX³fIZY ´fiU¨f³fûÔ IYf ßfU¯f, ÀfZUf AüSX ²f¸fÊ Àff²f³ff IZY 
¸ff²¹f¸f ÀfZ þeU³f IYû Àff±fÊIY ¶f³ff³ff WX`Ü Af¨ff¹fÊßfe ³fZ IYWXf dIY ¹fdQ ¹fbUf ´fePÞXe ²f¸fÊ ÀfZ þbOÞXZ¦fe, °f·fe 
þ`³f ÀfÔÀIÈYd°f AüSX ÀfÔÀIYfSX ÀfbSXdÃf°f SXWXZÔ¦fZÜ CX³WXûÔ³fZ ßfðf»fbAûÔ ÀfZ ·ffU´fcUÊIY ¸fÔdQSX ¸fZÔ AfIYSX ´fcþf, 
·fþ³f AüSX ²¹ff³f IYSX³fZ IYf Af”f³f IYSX°fZ WXbE IYWXf dIY §fSX ´fSX ²f¸fÊ Àff²f³ff IZYU»f UZ »fû¦f IYSXZÔ, þû 
UÈðfUÀ±ff ¹ff AÀUÀ±f°ff IZY IYfSX¯f ¸fÔdQSX ³fWXeÔ Af ÀfIY°fZÜ ²f¸fÊÀf·ff ¸fZÔ ¸fc»f¨fÔQ ´ffMX³fe, Qe´fIY 
´fWXfdOÞX¹ff, Ad³f»f IYfVfe´fbSXf, ´fQ¸f Aþ¸fZSXf, dUIYfÀf þ`³f, Àfbd¸f°f þ`³f, IY¸f»f Lf¶fOÞXf ÀfdWX°f 
Af¦fSXf ÀfZ ´f²ffSXZ ßfðf»fbAûÔ EUÔ d¨fÂfIcYMX þ`³f Àf¸ffþ, ÀffÔ¦ff³fZSX IZY A³fZIY ²f¸fÊ´fiZ¸fe CX´fdÀ±f°f SXWXZÜ
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5 ÀfZ 6 RYeMX DYÔ¨fZ 100 ´fü²fZ »f¦ffIYSX 
´f¹ffÊUSX¯f ÀfÔSXÃf¯f IYf dQ¹ff ÀfÔQZVf 

ßfe dQ¦f¸¶fSX þ`³f ¸fdWX»ff ¸fWXfÀfd¸fd°f  
Aþ¸fZSX ÀfÔ·ff¦f IYe A³fcNXe ´fWX»f 

Aþ¸fZSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ ßfe dQ¦f¸¶fSX þ`³f ¸fdWX»ff ¸fWXfÀfd¸fd°f, Aþ¸fZSX ÀfÔ·ff¦f IYe AûSX 
ÀfZ ´f¹ffÊUSX¯f ÀfÔSXÃf¯f IZY CXïZV¹f ÀfZ Aþ¸fZSX dþ»fZ IZY ¦fif¸f ³fSXUSX dÀ±f°f EIY¸ffÂf SXfþIYe¹f 
d¨fdIY°Àff»f¹f ´fdSXÀfSX ¸fZÔ 5 ÀfZ 6 RYeMX DYÔ¨fZ 100 ´fü²fûÔ IYf SXû´f¯f dIY¹ff ¦f¹ffÜ BÀf AUÀfSX ´fSX 
Af¸fþ³f ÀfZ A´f³fZ-A´f³fZ ÃfZÂf IYû WXSXf-·fSXf ¶f³ff³fZ AüSX ́ f¹ffÊUSX¯f ÀfÔSXÃf¯f ̧ fZÔ ÀfdIiY¹f ·ff¦feQfSXe 
d³f·ff³fZ IYf Af”f³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ Àfd¸fd°f IYe SXf¿MÑXe¹f IYf¹ffÊ²¹fÃf ¸f²fb ´ffMX³fe ³fZ ¶f°ff¹ff dIY ¹fWX 
´fü²fSXû´f¯f Ad·f¹ff³f ßfe dQ¦f¸¶fSX þ`³f ¸fWXfÀfd¸fd°f, Aþ¸fZSX ÀfÔ·ff¦f IZY A²¹fÃf A°fb»f ´ffMX³fe, 
ÀfÔSXÃfIY SXfIZYVf ´ff»feUf»f IZY ÀfWX¹fû¦f °f±ff CX´ff²¹fÃf °ffSXf¨fÔQ ÀfZNXe IZY ÀfÔ¹fûþ³f ¸fZÔ Af¹fûdþ°f 
dIY¹ff ¦f¹ffÜ Ad·f¹ff³f IYû ÀfRY»f ¶f³ff³fZ ¸fZÔ ¦füOÞXdU»f ÀIcY»f IZY ´fiVffÀfIY EUÔ SXfþIYe¹f 
d¨fdIY°Àff»f¹f IZY ÀMXfRY IYf ·fe ¸fWX°U´fc¯fÊ ÀfWX¹fû¦f SXWXfÜ AÀ´f°ff»f ´fdSXÀfSX ¸fZÔ ÀfbSXdÃf°f EUÔ 
CX´f¹fböY À±ff³fûÔ ́ fSX þf¸fb³f, A¸føYQ, ̈ feIcY, ¶fZ»f, Af¸f, IZYSXe, Àf~´f¯feÊ °f±ff ̧ feNXf ³fe¸f ÀfdWX°f 
dUd·f³³f ´fiþfd°f¹fûÔ IZY 100 ´fü²fZ »f¦ffE ¦fEÜ Àfd¸fd°f ´fQfd²fIYfdSX¹fûÔ ³fZ B³f ´fü²fûÔ IZY ÀfÔSXÃf¯f 
EUÔ d³f¹fd¸f°f QZJ·ff»f IYf ·fe ÀfÔIY»´f d»f¹ffÜ BÀf AUÀfSX ´fSX SXf¿MÑXe¹f IYf¹ffÊ²¹fÃf ¸f²fb ´ffMX³fe, 
¸fÔÂfe Àfb¿f¸ff ´ffMX³fe, IYû¿ff²¹fÃf SXZ¯fb ´ffMX³fe, A°fb»f ´ffMX³fe, °ffSXf¨fÔQ ÀfZNXe ÀfdWX°f A³fZIY 
´f¹ffÊUSX¯f ´fiZ¸fe EUÔ Àf¸ffþþ³f CX´fdÀ±f°f SXWXZÜ

¦fb÷YAf³fÔQ þ³¸fû°ÀfU IZY °fWX°f ²f¸fÊÀf·ff ¸fZÔ ÀfÔ¹f¸f, 
¦fb÷Y-d³fâf AüSX ÀUf²¹ff¹f IYf dQ¹ff ÀfÔQZVf 

·fe»fUfOÞXf. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

¦fb÷YAf³fÔQ þ³¸fû°ÀfU IZY ³fUdQUÀfe¹f IYf¹fÊIiY¸f IZY AÔ°f¦fÊ°f 
VffÔd°f·fU³f ¸fZÔ Af¹fûdþ°f dUVff»f ²f¸fÊÀf·ff ¸fZÔ ßf¸f¯f ÀfÔ§fe¹f 
¹fbUf¨ff¹fÊ ̧ fWXZ³Qi FYd¿fþe ³fZ IYWXf dIY dþ³fVffÀf³f IYf ́ fSX¸f Àfü·ff¦¹f 
WX` dIY CXÀfZ Af¨ff¹fÊ Af³fÔQ FYd¿fþe ¸fWXfSXfþ AüSX ¸ff»fUIZYÀfSXe 
Àfü·ff¦¹f¸fbd³fþe ¸fWXfSXfþ þ`Àfe ¹fb¦f´fi·ffUe dU·fcd°f¹ffÔ d¸f»feÔÜ B³f 
¸fWXf´fb÷Y¿fûÔ IYf ½¹fdöY°U ÀfÔ¹fû¦f ³fWXeÔ, ¶fd»IY ÀfÔ¹f¸f, ÀUf²¹ff¹f, 
¦fb÷Y-d³fâf AüSX IYNXûSX Àff²f³ff IYf ´fdSX¯ff¸f ±ffÜ CX³fIYf þeU³f 
Afþ ·fe ÀfÔ§f, Àf¸ffþ AüSX ³fBÊ ´fePÞXe IZY d»fE ´fiZSX¯ff IYf AÃf¹f 
pû°f WX`Ü ¹fbUf¨ff¹fÊßfe ³fZ Af¨ff¹fÊ Af³fÔQ FYd¿fþe ¸fWXfSXfþ IZY 
þeU³f ´fiÀfÔ¦fûÔ IYf CX»»fZJ IYSX°fZ WXbE IYWXf dIY ¶ff»¹ffUÀ±ff ÀfZ WXe 
CX³fIYe Äff³f-d´f´ffÀff, A³fbVffÀf³f AüSX A²¹f¹f³fVfe»f°ff ³fZ CX³WXZÔ 
¸fWXf³f Af¨ff¹fÊ IZY øY´f ¸fZÔ ´fid°fdâ°f dIY¹ffÜ CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY Äff³f 
IZYU»f IÔYNXÀ±f IYSX³fZ ÀfZ ³fWXeÔ, ¶fd»IY d³fSXÔ°fSX ̧ f³f³f, A·¹ffÀf AüSX 
þeU³f ¸fZÔ CX°ffSX³fZ ÀfZ Àff±fÊIY WXû°ff WX`Ü ¦fb÷Y SX} FYd¿fþe ¸fWXfSXfþ ³fZ 
CX³fIZY ·fe°fSX dL´fe ´fid°f·ff IYû ´fWX¨ff³fIYSX CX³WXZÔ ßfZâ dVfÃff EUÔ 
ÀfÔÀIYfSX ́ fiQf³f dIYEÜ CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY Af¨ff¹fÊ Af³fÔQ FYd¿fþe IYf 

ÀfÔ´fc¯fÊ þeU³f ¦fb÷Y-·fdöY, ÀUf²¹ff¹f AüSX Af°¸f´fb÷Y¿ff±fÊ IYf 
AfQVfÊ CXQfWXSX¯f WX`Ü UWXeÔ ¸ff»fUIZYÀfSXe Àfü·ff¦¹f¸fbd³fþe ¸fWXfSXfþ 
³fZ Uf°Àf»¹f, ÀfÔ¦fNX³f, dU³f¸fi°ff AüSX Àff²fd¸fÊIY Àf¸f´fÊ¯f IZY ̧ ff²¹f¸f 
ÀfZ dþ³fVffÀf³f IYû ³fBÊ DYþfÊ ´fiQf³f IYeÜ CX³fIYf þeU³f ¹fWX ÀfÔQZVf 
QZ°ff WX` dIY UfÀ°fdUIY ³fZ°fÈ°U Ad²fIYfSX ÀfZ ³fWXeÔ, ¶fd»IY ÀfZUf, 

Àf¸f´fÊ¯f AüSX Af°¸fe¹f ½¹fUWXfSX ÀfZ À±ffd´f°f WXû°ff WX`Ü  
Àf·ff ÀfZ ´fcUÊ Àff²Ue d¨fÔ°f³fßfeþe ³fZ IYWXf dIY ´fdSXdÀ±fd°f¹ffÔ  
³fWXeÔ, ¶fd»IY ¸f³f:dÀ±fd°f IYf ´fdSXU°fÊ³f WXe þeU³f IYe dQVff  
¶fQ»f°ff WX` AüSX Af°¸f´fdSXU°fÊ³f ÀfZ WXe UfÀ°fdUIY Af³fÔQ IYe ́ fifd~ 
WXû°fe WX`Ü  

ÀfÔ¹f¸f ÀfZ Àf¸fÈð WXbAf dþ³fVffÀf³f, Af¨ff¹fÊ Af³fÔQ FYd¿fþe AüSX ¸ff»fUIZYÀfSXe 
Àfü·ff¦¹f¸fbd³fþe þ`Àfe dU·fcd°f¹ffÔ BÀfIYe A¸fc»¹f ²fSXûWXSX : ¹fbUf¨ff¹fÊ ¸fWXZ³Qi FYd¿fþe 

ÀfÔÀIYfSX dVfdUSX ÀfZ dVfÃff, Äff³f AüSX ÀfÔÀIYfSX 
d¸f»f°fZ WX`Ô, B³WXeÔ ÀfZ þeU³f IYf d³f¸ffÊ¯f WXû°ff WX` 

: Af¨ff¹fÊ U²fÊ¸ff³f Àff¦fSX ¸fWXfSXfþ 
ÀfeIYSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ Uf°Àf»¹f 
UfdSXd²f ´fÔ¨f¸f ´f˜f²feVf Af¨ff¹fÊ ßfe 
U²fÊ¸ff³f Àff¦fSX ̧ fWXfSXfþ 36 Àff²fbAûÔ IZY 
Àff±f 58UZÔ U¿ffÊ¹fû¦f WXZ°fb ÀfeIYSX ¸fZÔ 
dUSXfþ¸ff³f WX`ÔÜ CX³fIZY Àffd³f²¹f ¸fZÔ 
Af¨ff¹fÊ U²fÊ¸ff³f Àff¦fSX ²f¸fÊ Uf°Àf»¹f 
U¿ff¹fÊû¦f ¨ff°fb¸ffÊÀf Àfd¸fd°f, ßfe dQ¦f¸¶fSX 
þ`³f ¶fOÞXf ̧ fÔdQSX ¶feÀf´fÔ±f Af¸³ff¹f ́ fi¶fÔ²f 
Àfd¸fd°f EUÔ ÀfIY»f dQ¦f¸¶fSX þ`³f Àf¸ffþ 
IZY ÀfWX¹fû¦f ÀfZ 9 A¦fÀ°f ÀfZ 9 dÀf°fÔ¶fSX 
2026 °fIY SX}IYSX¯OX ßffUIYf¨ffSX 
dVfÃf¯f dVfdUSX IYf Af¹fûþ³f dIY¹ff 
þfE¦ffÜ OXfg. SXfþZVf ́ fÔ¨fûd»f¹ff ³fZ ¶f°ff¹ff 
dIY dVfdUSX ¸fZÔ U¹fÀIY U¦fÊ IZY d»fE ´fif°f: 
EUÔ Qû´fWXSX ¸fZÔ SX}IYSX¯OX ßffUIYf¨ffSX 
IYe IYÃffEÔ Af¹fûdþ°f WXûÔ¦fe, þ¶fdIY 
¶f¨¨fûÔ IZY d»fE ¶ff»f¶fû²f ´fi±f¸f, dõ°fe¹f 
EUÔ °fÈ°fe¹f ·ff¦f IYe IYÃffEÔ ́ fid°fdQ³f Vff¸f 
6 ÀfZ 7 ¶fþZ °fIY ÀfÔ¨ffd»f°f IYe þfEÔ¦feÜ 
dVfdUSX IZY d»fE AfVfeUÊ¨f³f QZ°fZ WXbE 
Af¨ff¹fÊ U²fÊ¸ff³f Àff¦fSX ̧ fWXfSXfþ ³fZ IYWXf 
dIY ²ffd¸fÊIY dVfdUSX ¶f¨¨fûÔ IZY ½¹fdöY°U 

d³f¸ffÊ¯f IYe ÀfVföY ´ffNXVff»ff WX`ÔÜ dVfÃff, Äff³f AüSX ÀfÔÀIYfSX WXe CX«U»f ·fdU¿¹f IYe ³feÔU SXJ°fZ WX`ÔÜ 
CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY »füdIYIY dVfÃff IZY Àff±f ²ffd¸fÊIY ÀfÔÀIYfSX ·fe AfUV¹fIY WX`ÔÜ ¶f¨¨fûÔ IYû QZUQVfÊ³f, 
´ff³fe Lf³fIYSX ´fe³ff, SXfdÂf ·fûþ³f IYf °¹ff¦f, Àf~ ½¹fÀf³fûÔ ÀfZ QcSX SXWX³ff °f±ff Aá¸fc»f ¦fb¯fûÔ IYf ´ff»f³f 
IYSX³ff ¨ffdWXEÜ B³f ÀfÔÀIYfSXûÔ ÀfZ þeU³f ¸fZÔ CX³³fd°f, Àf¸ffþ ¸fZÔ ´fid°fâf AüSX dþ³fVffÀf³f IYe ´fi·ffU³ff 
WXû°fe WX`Ü BÀf AUÀfSX ´fSX ¸fbd³f ßfe ¸fb¸fbÃfb Àff¦fSX ¸fWXfSXfþ ³fZ IY¸fÊ dÀfðfÔ°f IYe ½¹ff£¹ff IYSX°fZ WXbE IYWXf 
dIY ̧ f³fb¿¹f IYû A´f³fZ IY¸fûÊÔ IZY A³fbÀffSX WXe ÀfbJ-Qb:J, ́ fb¯¹f AüSX ́ ff´f IYf RY»f ́ fif~ WXû°ff WX`Ü ÀfÔÀffSX 
¸fZÔ ́ fi°¹fZIY ½¹fdöY AIZY»ff Af°ff WX` AüSX AIZY»ff WXe þf°ff WX`Ü IY¸fÊ dIYÀfe IZY Àff±f ́ fÃf´ff°f ³fWXeÔ IYSX°fZ, 
BÀfd»fE ´fi°¹fZIY ½¹fdöY IYû Af°¸fÀUøY´f AüSX A´f³fZ ·ffUûÔ IYe Vfbdð ´fSX dUVfZ¿f ²¹ff³f QZ³ff ¨ffdWXEÜ



àææÕæàæ §´çÇØæ 12www.shabaasindia.com VfbIiY½ffSX 7 A¦fÀ°f 2026

SXûMXSXe ¢»f¶f þ¹f´fbSX ¶ff´fc ³f¦fSX  
IZY ÀfWX¹fû¦f ÀfZ dUôfd±fÊ¹fûÔ ³fZ d»f¹ff 
ÀfZUf AüSX ³fZ°fÈ°U IYf ÀfÔIY»´f 

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

Àfb¶fû²f ´fd¶»fIY ÀIcY»f ¸fZÔ 6 A¦fÀ°f 2026 IYû SXûMXSXe ¢»f¶f 
þ¹f´fbSX ¶ff´fc ³f¦fSX (dOXdÀMÑ¢MX 3056) IZY ÀfWX¹fû¦f ÀfZ dÀf³fþeÊ 
BÔMXSX`¢MX ¢»f¶f IZY ¦fNX³f EUÔ ´fQÀ±ff´f³ff Àf¸ffSXûWX IYf ¦fdSX¸ff´fc¯fÊ 
Af¹fûþ³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ Àf¸ffSXûWX ¸fZÔ SXûMXSXe IZY ´fQfd²fIYfdSX¹fûÔ, 
dUôf»f¹f ´fi¶fÔ²f³f, ´fi²ff³ff¨ff¹ffÊ ßfe¸f°fe AfVfe ßfeUfÀ°fU, 
dVfÃfIYûÔ, dUôfd±fÊ¹fûÔ EUÔ dUdVfá Ad°fd±f¹fûÔ IYe CX´fdÀ±fd°f SXWXeÜ 
IYf¹fÊIiY¸f IYf Vfb·ffSXÔ·f Ad°fd±f¹fûÔ õfSXf Qe´f ´fi«U»f³f EUÔ 
¯f¸fûIYfSX ¸fÔÂf IZY Àff¸fcdWXIY CX¨¨ffSX¯f IZY Àff±f WXbAfÜ ÀUf¦f°f 
CXñû²f³f ̧ fZÔ ́ fi²ff³ff¨ff¹ffÊ AfVfe ßfeUfÀ°fU ³fZ IYWXf dIY dUôfd±fÊ¹fûÔ 
¸fZÔ ³fZ°fÈ°U Ãf¸f°ff, ÀfZUf-·ffU AüSX Àff¸ffdþIY CXØfSXQfd¹f°U 
dUIYdÀf°f IYSX³fZ IZY d»fE dÀf³fþeÊ BÔMXSX`¢MX ¢»f¶f EIY ÀfVföY ̧ fÔ¨f 
dÀfð WXû¦ffÜ CX³WXûÔ³fZ SXûMXSXe IZY AfQVfÊ Uf¢¹f kkÀU¹fÔ ÀfZ ´fWX»fZ 
ÀfZUfll IYû þeU³f ¸fZÔ A´f³ff³fZ IYf Af”f³f dIY¹ffÜ dUôf»f¹f 
´fdSXUfSX ³fZ Àf·fe Ad°fd±f¹fûÔ IYf ¦fie³f ¦fû»OX ´fü²fZ EUÔ À¸fÈd°f-d¨f‰ 
·fZÔMX IYSX ÀUf¦f°f dIY¹ffÜ ¢»f¶f IYe Àf¸f³U¹fIY Àfbßfe ´fid°f·ff 

·f¦fUf³fe ³fZ ¢»f¶f IZY CXïZV¹f EUÔ IYf¹fÊ¹fûþ³ff ́ fSX ́ fiIYfVf OXf»f°fZ 
WXbE IYWXf dIY ¹fWX ¸fÔ¨f dUôfd±fÊ¹fûÔ IYû dþ¸¸fZQfSX, ÀfÔUZQ³fVfe»f 
AüSX QcSXQVfeÊ ³fZ°fÈ°UIY°ffÊ ¶f³f³fZ IYf AUÀfSX ´fiQf³f IYSXZ¦ffÜ 
Àf¸ffSXûWX IYf ¸fb£¹f AfIY¿fÊ¯f ¢»f¶f IZY A²¹fÃf, CX´ff²¹fÃf, 
Àfd¨fU EUÔ IYf¹fÊIYfdSX¯fe ÀfQÀ¹fûÔ IYf dUd²fU°f ´fQÀ±ff´f³f SXWXfÜ 
SXûMXSXe ´fQfd²fIYfdSX¹fûÔ ³fZ ³fU-d³fUfÊd¨f°f ´fQfd²fIYfdSX¹fûÔ IYû ¶f`þ 
´fWX³ffIYSX ´fQ·ffSX ¦fiWX¯f IYSXf¹ffÜ Àf·fe ´fQfd²fIYfdSX¹fûÔ ³fZ ³fZ°fÈ°U, 
Àf°¹fd³fâf, ÀfüWXfQÊ EUÔ d³f:ÀUf±fÊ ÀfZUf IZY ̧ fc»¹fûÔ IYf ́ ff»f³f IYSX³fZ 

IYe Vf´f±f »feÜ BÀf AUÀfSX ́ fSX SXûMXZdSX¹f³f BÔþed³f¹fSX ́ fe.Àfe. ÀffÔ§fe 
³fZ dUôfd±fÊ¹fûÔ IYû ´f¹ffÊUSX¯f ÀfÔSXÃf¯f EUÔ Àff¸fbQfd¹fIY ÀfZUf IZY 
IYf¹fûÊÔ ¸fZÔ ÀfdIiY¹f ·ff¦feQfSXe IZY d»fE ´fiZdSX°f dIY¹ff, þ¶fdIY 
dOXdÀMÑ¢MX ¦fU³fÊSX Àfbßfe ¸fe°ff ¸ff±fbSX ³fZ A´f³fZ ´fiZSXIY CXñû²f³f ÀfZ 
dUôfd±fÊ¹fûÔ IYf CX°ÀffWXU²fÊ³f dIY¹ffÜ IYf¹fÊIiY¸f IZY AÔ°f ¸fZÔ ¢»f¶f 
IZY ³fU-d³fUfÊd¨f°f A²¹fÃf EUÔ CX´ff²¹fÃf ³fZ Àf¸ffþ ÀfZUf, 
þ³fIY»¹ff¯f AüSX ÀfWX¹fû¦ff°¸fIY ´fdSX¹fûþ³ffAûÔ IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ 
ÀfIYfSXf°¸fIY ´fdSXU°fÊ³f »ff³fZ IYf ÀfÔIY»´f ½¹föY dIY¹ffÜ

Àfb¶fû²f ´fd¶»fIY ÀIcY»f ¸fZÔ dÀf³fþeÊ BÔMXSX`¢MX ¢»f¶f 
IYf ¦fNX³f EUÔ ´fQÀ±ff´f³ff Àf¸ffSXûWX Af¹fûdþ°f 

þ`³f ¸fÔdQSX ¸fûÃf¸ff¦fÊ, Af²¹ffd°¸fIY VffÔd°f, 
AdWXÔÀff AüSX Àf¸fUVfSX¯f IYf ´fi°feIY WX` : 

Afd¹fÊIYf Àfb¶fû²f¸fd°f ¸ff°ffþe 
RYf¦fe IZY ´ffV½fÊ³ff±f ¨f`°¹ff»f¹f ¸fZÔ ²f¸fÊÀf·ff,  

ßfðf»fbAûÔ IYû dQE Af°¸fVfbdð IZY ÀfÔQZVf 
RYf¦fe. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ IYÀ¶fZ IZY ßfe ́ ffV½fÊ³ff±f ̈ f`°¹ff»f¹f ̧ fZÔ dUSXfdþ°f Afd¹fÊIYf ßfb°f¸fd°f ̧ ff°ffþe 
EUÔ Afd¹fÊIYf Àfb¶fû²f¸fd°f ̧ ff°ffþe ÀfÀfÔ§f IZY Àffd³f²¹f ̧ fZÔ ²f¸fÊ ́ fi·ffU³ff IZY dUdU²f IYf¹fÊIiY¸f Af¹fûdþ°f 
dIYE þf SXWXZ WX`ÔÜ ¦fb÷YUfSX IYû Af¹fûdþ°f ²f¸fÊÀf·ff ¸fZÔ ¶fOÞXe ÀfÔ£¹ff ¸fZÔ ßfðf»fbAûÔ ³fZ ÀfWX·ffd¦f°ff IYSX 
²f¸fÊ»ff·f ´fif~ dIY¹ffÜ SXfþÀ±ff³f þ`³f ¸fWXfÀf·ff, RYf¦fe VffJf IZY ¸fWXf¸fÔÂfe SXfþf¶ff¶fc ¦fû²ff ³fZ ¶f°ff¹ff 
dIY IYf¹fÊIiY¸f IYe VfbøYAf°f ·f¦fUf³f IYf Ad·f¿fZIY, VffÔd°f²ffSXf EUÔ AáQi½¹fûÔ ÀfZ ́ fcþ³f-A¨fÊ³f IZY Àff±f 
WXbBÊÜ ßfðf»fbAûÔ ³fZ ÀfbJ, VffÔd°f EUÔ Àf¸fÈdð IYe IYf¸f³ff IYSX°fZ WXbE ·fdöY·ffU ÀfZ ´fcþf-A¨fÊ³ff IYeÜ 
²f¸fÊÀf·ff IYû ÀfÔ¶fûd²f°f IYSX°fZ WXbE Afd¹fÊIYf Àfb¶fû²f¸fd°f ¸ff°ffþe ³fZ IYWXf dIY þ`³f ¸fÔdQSX ¸fûÃf¸ff¦fÊ, 
Af²¹ffd°¸fIY VffÔd°f, AdWXÔÀff AüSX 
Àf¸fUVfSX¯f (Àf¸fûVfSX¯f) IYf ´fi°feIY WX`Ü 
dþÀf ´fiIYfSX Àf¸fUVfSX¯f ¸fZÔ °fe±fÔÊIYSX 
·f¦fUf³f IYf dQ½¹f CX´fQZVf Àf·fe þeUûÔ IZY 
d»fE Àf¸ff³f øY´f ÀfZ CX´f»f¶²f WXû°ff WX`, CXÀfe 
´fiIYfSX dþ³f´fid°f¸ffEÔ ·fe ßfðf»fbAûÔ IYû 
VffÔd°f, AdWXÔÀff AüSX Ue°fSXf¦f°ff IYf ÀfÔQZVf 
QZ°fe WX`ÔÜ CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY ¸fÔdQSX ¸fZÔ ´fiUZVf 
IYSX°fZ WXe ½¹fdöY IZY ·ffUûÔ ¸fZÔ ÀfIYfSXf°¸fIY ´fdSXU°fÊ³f Af°ff WX` °f±ff IiYû²f, »fû·f AüSX ¸fûWX þ`ÀfZ dUIYfSX 
IY¸f WXû³fZ »f¦f°fZ WX`ÔÜ ̧ fÔdQSX Af°¸fVfbdð AüSX Af°¸fIY»¹ff¯f IYf ÀfUûÊØf¸f ̧ ff²¹f¸f WX`Ü ²f¸fÊÀf·ff IZY QüSXf³f 
Afd¹fÊIYf ßfe ³fZ ²ffd¸fÊIY ´fiV³fûØfSXe IYf ·fe Af¹fûþ³f dIY¹ff, dþÀf¸fZÔ ÀfWXe CXØfSX QZ³fZ Uf»fZ ßfðf»fbAûÔ 
IYû ´fbSXÀIYfSX QZIYSX Àf¸¸ffd³f°f dIY¹ff ¦f¹ffÜ ¨ff°fb¸ffÊÀf Àfd¸fd°f IZY ´ffSXÀf ³f»ff EUÔ IY¸f»fZVf ¸fÔOXfUSXf ³fZ 
¶f°ff¹ff dIY IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ ¸fWXfUeSX IYNX¸ff³ff, A¦fiUf»f Àf¸ffþ IZY A²¹fÃf ¸fWXfUeSX ÓfÔOXf, ¸fWXfUeSX 
´fiÀffQ-¸fÔþc ¦fû²ff (þü¶f³fZSX), ́ fÔ. I`Y»ffVf IYOÞXe»ff, ́ fÔ. ÀfÔ°fû¿f ¶fþfþ, ̧ fWXZÔQi ¶ffUOÞXe, ́ ffSXÀf d¸fØf»f, 
²f¸fÊ¨fÔQ ´fe´f»fc, dÂf»fûIY ´fe´f»fc, SX¸fZVf IYf¦f»ff, SXfþZVf Lf¶fOÞXf, ´fU³f IYf¦f»ff, ÀfbSXZÔQi ´fÔÀffSXe, SX¸fZVf 
¶ffUOÞXe, dU³fûQ ³f»ff, d¸f°fZVf »fQf³ff, IY¸f»fZVf ̈ fü²fSXe, SXfþf¶ff¶fc ¦fû²ff ÀfdWX°f ¶fOÞXe ÀfÔ£¹ff ̧ fZÔ ̧ fdWX»ff 
¸fÔOX»f EUÔ ßffUIY-ßffdUIYfEÔ CX´fdÀ±f°f SXWXZÜ

þeU³f ¸fZÔ §fÈ¯ff ³fWXeÔ, Ãf¸ff IYû ²ffSX¯f 
IYSXZÔ : Afd¹fÊIYf dU¿¯fb´fi·ff ¸ff°ffþe 

IY¸f»ff ³fZWXøY ³f¦fSX IYe ²f¸fÊÀf·ff ¸fZÔ  
dQ¹ff Àf¸f°ff, dU³f¹f AüSX ¸f²fbSX ½¹fUWXfSX IYf ÀfÔQZVf 

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ IY¸f»ff ³fZWXøY 
³f¦fSX ¸fZÔ ¨ff°fb¸ffÊÀfSX°f dQ¦f¸¶fSX þ`³f Afd¹fÊIYf 
ßfe 105 dU¿¯fb´fi·ff ¸ff°ffþe ³fZ ²f¸fÊÀf·ff IYû 
ÀfÔ¶fûd²f°f IYSX°fZ WXbE IYWXf dIY þeU³f ¸fZÔ §fÈ¯ff 
³fWXeÔ, ¶fd»IY Ãf¸ff IYû ²ffSX¯f IYSX³ff ¨ffdWXEÜ 
Ãf¸ff, dU³f¹f AüSX Àf¸f°ff WXe ¸f³fb¿¹f IYû 
Afd°¸fIY VffÔd°f ´fiQf³f IYSX°fZ WX`ÔÜ Àff¸ffdþIY 
IYf¹fÊIY°ffÊ þ¹f IbY¸ffSX þ`³f ¶fOÞXþf°¹ff ³fZ 
¶f°ff¹ff dIY ´fid°fdQ³f ´fif°f: Afd¹fÊIYf ßfe 
dU¿¯fb´fi·ff ¸ff°ffþe IZY ´fiU¨f³f Af¹fûdþ°f WXû 
SXWXZ WX`Ô, dþ³f¸fZÔ ¶fOÞXe ÀfÔ£¹ff ¸fZÔ þ`³f Àf¸ffþ IZY 
Àff±f A³¹f Àf¸ffþ IZY »fû¦f ·fe CX´fdÀ±f°f 
WXûIYSX ²f¸fÊ»ff·f ́ fif~ IYSX SXWXZ WX`ÔÜ Afd¹fÊIYf ßfe 
³fZ IYWXf dIY þ¶f þeU³f ¸fZÔ °f³ffU ¶fPÞX þf°ff WX` 
°fû ½¹fdöY IYe ¸ff³fdÀfIY VffÔd°f AüSX ³feÔQ Qû³fûÔ 
´fi·ffdU°f WXû°fe WX`ÔÜ BÀfd»fE ´fi°¹fZIY ½¹fdöY IYû 
A´f³fZ ¸f³f ¸fZÔ õZ¿f AüSX §fÈ¯ff IZY À±ff³f ´fSX Ãf¸ff 
IYf ·ffU SXJ³ff ¨ffdWXEÜ CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY ¶fOÞXûÔ IZY ´fid°f ÀfQ`U dU³f¹f AüSX LûMXûÔ IZY ´fid°f Uf°Àf»¹f IYf 
½¹fUWXfSX IYSX³ff ̈ ffdWXEÜ ¹fdQ ̧ fü³f ÀfZ IYf¹fÊ WXû þfE °fû ̧ fü³f SXWX³ff ßfZâ WX` AüSX ¹fdQ ¶fû»f³ff AfUV¹fIY 
WXû °fû IZYU»f dWX°fIYfSXe, ̧ f¹ffÊdQ°f EUÔ ̧ f²fbSX U¨f³f WXe ¶fû»f³fZ ̈ ffdWXEÜ ÀfÔ§fÀ±f ¶ff»f ¶fišf¨ffdSX¯fe Vf`»fe 
QeQe ³fZ ¶f°ff¹ff dIY Afd¹fÊIYf ßfe ³fZ IYWXf dIY ¹fdQ ÀfÔÀffSX ̧ fZÔ UfÀ°fdUIY ÀfbJ WXû°ff °fû °fe±fÔÊIYSX ·f¦fUf³f 
ÀfÔÀffSX IYf °¹ff¦f ³fWXeÔ IYSX°fZÜ CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY þû ½¹fdöY ¶ffWXSX ÀfZ ¸fþ¶fc°f dQJfBÊ QZ°ff WX`, UWX ·fe 
·fe°fSX A³fZIY ÀfÔ§f¿fûÊÔ ÀfZ þcÓf SXWXf WXû°ff WX`Ü BÀfd»fE dU´fSXe°f ´fdSXdÀ±fd°f¹fûÔ ¸fZÔ ·fe ¸fbÀIbYSXfIYSX þeU³f 
þe³fZ Uf»ff WXe Àf¨¨ff ßffUIY IYWX»ff°ff WX`Ü CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY dþ°f³ff Ad²fIY ¸f³fb¿¹f dU³f¸fi AüSX 
dU³f¹fVfe»f WXû¦ff, CXÀfIZY þeU³f ¸fZÔ CX°f³fe WXe Àf¸f°ff AüSX VffÔd°f IYf dUIYfÀf WXû¦ffÜ



àææÕæàæ §´çÇØæ 13www.shabaasindia.com VfbIiY½ffSX 7 A¦fÀ°f 2026

IYfÔIZYSX IYe 7 U¿feÊ¹f AfdQUfÀfe ¶ffd»fIYf 
'¨ffÔQ³fe' IYe dVfÃff IZY d»fE 10,500 ÷Y´fE 
IYe ÀfWX¹fû¦f SXfdVf ·fZÔMX 

¶ffOÞX¸fZSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

ÀffdWX°¹f AüSX Àff¸ffdþIY ÀfSXûIYfSXûÔ IZY ÀfbÔQSX ÀfÔ¦f¸f IYf CXQfWXSX¯f 
´fiÀ°fb°f IYSX°fZ WXbE 'ÀfbJ³f IYf AfdVf¹ff' ÀfÔÀ±ff IZY °f°UfU²ff³f ¸fZÔ 
SXf¿MÑXIYdU ¸f`d±f»feVfSX¯f ¦fb~ IYe þ¹fÔ°fe ´fSX SXf¿MÑXe¹f Afg³f»ffB³f 
ÀffdWXd°¹fIY ¦fûâe IYf Af¹fûþ³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ QZVf·fSX 
IZY ÀffdWX°¹fIYfSXûÔ ³fZ A´f³fe SX¨f³ffAûÔ IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ SXf¿MÑXIYdU IYû 
ÀUSXfÔþd»f Ad´fÊ°f IYeÜ ¦fûâe IYe Àf¶fÀfZ ´fiZSX¯ffQf¹fe ´fWX»f 
LØfeÀf¦fPÞX IZY IYfÔIZYSX dþ»fZ IZY ¦fif¸f ¨fSX·f˜e IYe 7 U¿feÊ¹f 
AfdQUfÀfe ¶ffd»fIYf ¨ffÔQ³fe IYe dVfÃff IZY d»fE 10,500 ÷Y´fE 
IYe ÀfWX¹fû¦f SXfdVf EIYdÂf°f IYSX 3 A¦fÀ°f IYû CXÀfIZY ´fdSXUfSX IYû 
·fZÔMX IYSX³ff SXWXeÜ BÀf ¸ff³fUe¹f ´fi¹ffÀf IYe ´fid°f·ffd¦f¹fûÔ ³fZ ¸fböYIÔYNX 
ÀfZ ÀfSXfWX³ff IYeÜ IYf¹fÊIiY¸f IYe A²¹fÃf°ff ¸f¸f°ff ÀffWXc (IYfÔIZYSX, 
LØfeÀf¦fPÞX) ³fZ IYe, þ¶fdIY ³fSXZÔQi dÀfÔWX (d¶fWXfSX) ¸fb£¹f Ad°fd±f 
SXWXZÜ IYf¹fÊIiY¸f IYf ÀfÔ¨ff»f³f IZYdU³f ¨füWXf³f (¶ffOÞX¸fZSX) ³fZ dIY¹ffÜ 
Vfb·ffSXÔ·f ³fSXZÔQi dÀfÔWX IYe ÀfSXÀU°fe UÔQ³ff °f±ff Àff²f³ff VffWXe EUÔ 

Àfb³fe»f IbY¸ffSX JbSXf³ff IZY ÀUf¦f°f ¦fe°fûÔ ÀfZ WXbAfÜ BÀf AUÀfSX ´fSX 
IYUd¹fÂfe Àff²f³ff VffWXe IYf þ³¸fdQ³f ·fe CX°ÀffWX´fcUÊIY ¸f³ff¹ff 
¦f¹ffÜ IYf½¹f ́ ffNX ÀfÂf ̧ fZÔ IÈY¿¯f IbY¸ffSX ̈ fÔQif IZY ¦fe°f, IZYdU³f ̈ füWXf³f 
EUÔ OXfg. ÀfÔþeQf Jf³f¸f VffWXe³f IYe ¦fþ»fZÔ °f±ff ̧ fZ§ff A¦fiUf»f IZY 
¸fböYIYûÔ ³fZ ßfû°ffAûÔ IYû ·ffUdU·fûSX IYSX dQ¹ffÜ BÀfIZY A»ffUf 
IÈY¿¯ff þûVfe, ÀfbSXd·f Vfb¢»ff, ¦fdSX¸ff »fJ³fUe, ÀffdUÂfe ³fZ°ff¸f, 

IYfþ»f U¸ffÊ AüSX SX¸fZVf ¨fÔQif ³fZ ·fe A´f³fe CX°IÈYá SX¨f³ffAûÔ IYf 
´ffNX dIY¹ffÜ A²¹fÃf ¸f¸f°ff ÀffWXc ³fZ Àf·fe SX¨f³ffAûÔ IYe ÀfÔ°fbd»f°f 
EUÔ ÀffSX¦fd·fÊ°f Àf¸feÃff ´fiÀ°fb°f IYeÜ AÔ°f ¸fZÔ OXfg. ÀfÔþeQf Jf³f¸f 
VffWXe³f EUÔ ÀfbSXd·f Vfb¢»ff ³fZ ²f³¹fUfQ Äffd´f°f dIY¹ffÜ QZVf·fSX ÀfZ 
þbOÞXZ ÀffdWX°¹fIYfSXûÔ, ·ff¸ffVffWXûÔ EUÔ ´fi¶fbðþ³fûÔ IYe ÀfWX·ffd¦f°ff IZY 
Àff±f ¹fWX ´fiZSX¯ffQf¹fe ¦fûâe ÀfRY»f°ff´fcUÊIY ÀfÔ´f³³f WXbBÊÜ

IYf½¹f SXÀf IYe ÀfdSX°ff ÀfÔ¦f ¸ff³fU°ff IYf ÀfÔQZVf, 'ÀfbJ³f IYf AfdVf¹ff' 
IYe ¦fûâe ¸fZÔ SXf¿MÑXIYdU ¸f`d±f»feVfSX¯f ¦fb~ IYû Qe ÀUSXfÔþd»f 

dU·ff Äff³f¦fÔ¦ff ¸fZÔ CX¸fOÞX SXWXf 
ßfðf»fbAûÔ IYf Àf`»ff¶f 

°fØUf±fÊ ÀfcÂf EUÔ ·föYf¸fSX À°fûÂf IYe d³f¹fd¸f°f  
IYÃffAûÔ ÀfZ ßfðf»fb IYSX SXWXZ Äff³ffþÊ³f 

þ¹f´fbSXÜ ¸ff³fÀfSXûUSX dÀ±f°f ßfe dQ¦f¸¶fSX þ`³f ¸fÔdQSX, U÷Y¯f ´f±f ¸fZÔ ´fSX¸f ´fcª¹f ¦fd¯f³fe Afd¹fÊIYf ßfe 
105 dU·ffßfe ¸ff°ffþe ÀfÀfÔ§f IZY ´ffU³f Àffd³f²¹f ¸fZÔ ´fid°fdQ³f ²f¸fÊ EUÔ A²¹ff°¸f IYe 'dU·ff Äff³f¦fÔ¦ff' 
´fiUfdWX°f WXû SXWXe WX`Ü Äff³ffþÊ³f IZY BÀf ´ffU³f Ad·f¹ff³f ¸fZÔ ´fid°fdQ³f ¶fOÞXe ÀfÔ£¹ff ¸fZÔ ßfðf»fb, ¸ff°fÈVfdöY, 
¹fbUf EUÔ ¶f¨¨fZ CX°ÀffWX´fcUÊIY ·ff¦f »fZIYSX ²f¸fÊ»ff·f ´fif~ IYSX SXWXZ WX`ÔÜ ´fi¨ffSX ÀfÔ¹fûþIY dþ³fZVf IbY¸ffSX 
þ`³f ³fZ ¶f°ff¹ff dIY ¹fWX Äff³f¹fÄf Àf¸ffþ ¸fZÔ ²f¸fÊ, ÀfÔÀIYfSX AüSX Af°¸fþf¦fSX¯f IYf ÀfVföY ¸ff²¹f¸f ¶f³f 
SXWXf WX`Ü A²¹f¹f³f IYû Ad²fIY ´fiZSX¯ffQf¹fe ¶f³ff³fZ IZY CXïZV¹f ÀfZ ¸fÔdQSX Àfd¸fd°f ³fZ ´fi°¹fZIY A²¹ff¹f IYe 
´fc¯fÊ°ff IZY ¶ffQ ́ fSXeÃff Af¹fûdþ°f IYSX³fZ IYf d³f¯fÊ¹f d»f¹ff WX`Ü ́ fid°fdQ³f ́ fif°f: 8:00 ÀfZ 9:00 ¶fþZ °fIY 
°fØUf±fÊ ÀfcÂf °f±ff 9:00 ÀfZ 10:00 ¶fþZ °fIY ·föYf¸fSX À°fûÂf IYe d³f¹fd¸f°f IYÃffEÔ ÀfÔ¨ffd»f°f IYe þf 
SXWXe WX`Ô, dþ³f¸fZÔ ²f¸fÊ IZY ¦fcPÞX dÀfðfÔ°fûÔ IYf ÀfSX»f EUÔ ´fiZSXIY PXÔ¦f ÀfZ A²¹f¹f³f IYSXf¹ff þf SXWXf WX`Ü ¸fÔdQSX 
Àfd¸fd°f IZY A²¹fÃf þZ.IZY. þ`³f EUÔ CX´ff²¹fÃf »fûIZYVf Àfû¦ff³fe ³fZ þ¹f´fbSX þ`³f Àf¸ffþ IZY Àf·fe 
ßfðf»fbAûÔ ÀfZ Ad²fIY ÀfZ Ad²fIY ÀfÔ£¹ff ¸fZÔ ÀfWX·ffd¦f°ff IYSX³fZ IYf Af”f³f IYSX°fZ WXbE IYWXf dIY EZÀfZ 
Qb»fÊ·f Af²¹ffd°¸fIY AUÀfSX ¶ffSX-¶ffSX ´fif~ ³fWXeÔ WXû°fZÜ ´fi°¹fZIY ´fdSXUfSX IYû B³f IYÃffAûÔ ÀfZ þbOÞXIYSX 
A´f³fZ þeU³f IYû Äff³f, ÀfÔ¹f¸f AüSX ÀfÔÀIYfSXûÔ ÀfZ Af»fûdIY°f IYSX³ff ¨ffdWXEÜ ÀfÔ¦fNX³f ¸fÔÂfe Àfb³fe»f 
¦fÔ¦fUf»f EUÔ CX´f ÀfÔ¦fNX³f ̧ fÔÂfe SXfþZ³Qi Àfû³fe ³fZ ¶f°ff¹ff dIY °fØUf±fÊ ÀfcÂf IZY ́ fi°¹fZIY A²¹ff¹f IYe Àf¸ffd~ 
´fSX »f¦f·f¦f 100 ́ fiV³fûÔ IYe ́ fSXeÃff Af¹fûdþ°f WXû¦fe, dþÀf¸fZÔ UÀ°fbd³fâ EUÔ »f§fb CXØfSXe¹f ́ fiV³f Vffd¸f»f 
SXWXZÔ¦fZÜ ́ fi°¹fZIY A²¹ff¹f ̧ fZÔ ́ fi±f¸f, dõ°fe¹f EUÔ °fÈ°fe¹f À±ff³f ́ fif~ IYSX³fZ Uf»fZ dUôfd±fÊ¹fûÔ IYû ̧ fÔdQSX Àfd¸fd°f 
õfSXf Àf¸¸ffd³f°f EUÔ ´fbSXÀIÈY°f dIY¹ff þfE¦ffÜ 

IiYû²f dUUZIY IYû ³fá IYSX QZ°ff WX`, 
Af°¸fIY»¹ff¯f IZY d»fE IY¿ff¹fûÔ ´fSX dUþ¹f 
AfUV¹fIY : ¸fbd³f dUþ¹fZVf Àff¦fSX ¸fWXfSXfþ 

AfSX.IZY. IY¸¹fbd³fMXe ÀfZÔMXSX ¸fZÔ ²f¸fÊÀf·ff, ´ffV½fÊ³ff±f ¸fûÃf IY»¹ff¯fIY 
´fSX CX´ff²¹ff¹f ´fQ ´fiQf³f IYSX³fZ IYe §fû¿f¯ff 

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ AfSX.IZY. IY¸¹fbd³fMXe ÀfZÔMXSX ¸fZÔ Af¹fûdþ°f ²f¸fÊÀf·ff ßfðf EUÔ ·fdöY IZY 
Uf°ffUSX¯f ¸fZÔ ÀfÔ´f³³f WXbBÊÜ IYf¹fÊIiY¸f IYf Vfb·ffSXÔ·f Af¨ff¹fÊ 108 ßfe U²fÊ¸ff³f Àff¦fSX ¸fWXfSXfþ, 108 
ßfe dUSXf¦f Àff¦fSX ¸fWXfSXfþ EUÔ 108 ßfe dUVfbð Àff¦fSX ¸fWXfSXfþ IZY d¨fÂfûÔ IZY A³ffUSX¯f °f±ff Qe´f 
´fi«U»f³f IZY Àff±f WXbAfÜ BÀf AUÀfSX ´fSX Af¨ff¹fÊ 108 ßfe dUWX¿fÊÀff¦fSX ¸fWXfSXfþ IYf ´ffQ ´fiÃff»f³f 
EUÔ VffÀÂf ·fZÔMX ·fe IYe ¦fBÊÜ ²f¸fÊÀf·ff IYû ÀfÔ¶fûd²f°f IYSX°fZ WXbE ¸fbd³f 108 ßfe dUþ¹fZVf Àff¦fSX ¸fWXfSXfþ 
³fZ IYWXf dIY IiYû²f Af³fZ ´fSX ¸f³fb¿¹f IYf dUUZIY Àf¸ff~ WXû þf°ff WX` AüSX UWX A³f±fÊ IYe AûSX ¶fPÞX þf°ff 
WX`Ü BÀfd»fE ´fi°¹fZIY ½¹fdöY IYû A´f³fZ ·fe°fSX ¸füþcQ IiYû²f, ¸ff³f, ¸ff¹ff AüSX »fû·f þ`ÀfZ IY¿ff¹fûÔ IYû 
´fWX¨ff³fIYSX CX³f ´fSX d³f¹fÔÂf¯f IYSX³ff ¨ffdWXEÜ CX³WXûÔ³fZ ¦fü°f¸f ÀUf¸fe IYf ´fiÀfÔ¦f Àfb³ff°fZ WXbE IYWXf dIY 
A´f¸ff³f AüSX IYMXb U¨f³fûÔ IYû ÀUeIYfSX ³fWXeÔ IYSX³fZ Uf»ff ½¹fdöY ÀfQ`U VffÔ°f AüSX dÀ±fSX SXWX°ff WX`Ü ¹fdQ 
WX¸ffSXZ ´fdSX¯ff¸f Vfbð WXû þfEÔ °fû Af°¸ff Vfb¢»f »fZV¹ff IYe AûSX A¦fiÀfSX WXû°fe WX`Ü ¸fbd³fßfe ³fZ IYWXf dIY 
¸f³fb¿¹f IYû A´f³fZ IY¸fûÊÔ IZY ´fid°f ÀfQ`U Àfþ¦f SXWX³ff ¨ffdWXE, ¢¹fûÔdIY Vfb·f AüSX AVfb·f IY¸fÊ WXe ·fdU¿¹f 
IYe ¦fd°f d³f²ffÊdSX°f IYSX°fZ WX`ÔÜ BÀfd»fE U°fÊ¸ff³f þeU³f ¸fZÔ ÀfQÐIY¸fÊ AüSX ÀfÔ¹f¸f IYû A´f³ff³ff AfUV¹fIY 
WX`Ü ²f¸fÊÀf·ff IYf ÀfÔ¨ff»f³f IY¸f»f ¶f`Q ³fZ dIY¹ffÜ Ad·f¿fZIY EUÔ VffÔd°f²ffSXf IYf Àfü·ff¦¹f ßfe¸f°fe 
°ffSXfQZUe, d³f¸fÊ»fIbY¸ffSX, ³fSXZVf EUÔ ³fSXZÔQi ÓffÔÓfSXe ́ fdSXUfSX (QfdQ¹ff Uf»fZ) IYû ́ fif~ WXbAfÜ BÀf AUÀfSX 
´fSX §fû¿f¯ff IYe ¦fBÊ dIY ßfe ´ffV½fÊ³ff±f ·f¦fUf³f IZY ¸fûÃf IY»¹ff¯fIY ¸fWXû°ÀfU ´fSX Af¨ff¹fÊ 108 ßfe 
dUWX¿fÊÀff¦fSX ̧ fWXfSXfþ A´f³fZ ́ fSX¸f ́ fi·ffUIY dVf¿¹f ̧ fbd³f 108 ßfe dUþ¹fZVf Àff¦fSX ̧ fWXfSXfþ IYû dUd²fU°f 
ÀfÔÀIYfSXûÔ IZY Àff±f CX´ff²¹ff¹f ´fQ ´fiQf³f IYSXZÔ¦fZÜ  
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´fQ¸f´fbSXf þ`³f ¸fÔdQSX IZY dVfJSX 
IY»fVf ´fSX ¸f¹fcSX dUSXfþ¸ff³f 

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

dWX³Qc ¸fÔdQSX IZY dVfJSX IYe ²Uþf ´fSX ¸fûSX IYf ¶f`NX³ff A°¹fÔ°f Vfb·f, ¸fÔ¦f»fIYfSXe AüSX QZUe¹f IÈY´ff 
IYf ´fi°feIY ¸ff³ff þf°ff WX`Ü ¸fûSX IYû ·f¦fUf³f IYfd°fÊIZY¹f IYf UfWX³f, ßfe IÈY¿¯f IYf ¸fbIbYMX ßfÈÔ¦ffSX 
AüSX ¸ffÔ »fÃ¸fe IYf ÀUøY´f (²f`¹fÊ, ÀfbÔQSX°ff U ´fdUÂf°ff) ¸ff³ff ¦f¹ff WX`Ü 

²ffd¸fÊIY AüSX Af²¹ffd°¸fIY ÀfÔIZY°f 
QZUe¹f AfVfeUfÊQ: ¸fÔdQSX IZY ²Uþ ´fSX ¸fûSX IYf ¶f`NX³ff BÀf ¶ff°f IYf Àfc¨fIY WX` dIY UWXfÔ 
ÀfIYfSXf°¸fIY AüSX ´fdUÂf DYþfÊ IYf ´fc¯fÊ ´fi·ffU WX`Ü 
Vfb·f Àfc¨f³ff: BÀfZ ÃfZÂf ¸fZÔ ÀfbJ, VffÔd°f, Àf¸fÈdð AüSX U¿ffÊ (A¨Le RYÀf»f) IYe Af¦f¸f³f ¸ff³ff 
þf°ff WX`Ü 
Qû¿f d³fUfSX¯f: ¸fûSX dU¿f`»fZ þeUûÔ (þ`ÀfZ ÀffÔ´f) IYû ³fá IYSX°ff WX`, A°f: BÀfIYf CX¨¨f À±ff³f 
´fSX ¶f`NX³ff ³fIYfSXf°¸fIY VfdöY¹fûÔ AüSX ¶ff²ffAûÔ IZY QcSX WXû³fZ IYf ´fi°feIY WX`Ü 

´fiZ¿fIY : SXfþIbY¸ffSX IYûNXfSXe UfÀ°fb VffÀÂfe 

dUQZVfe dVfÃff ¸fZÔ A²¹ff°¸f IYf A·ffU 

·ffSX°fe¹f dVfÃff IYf CXïZV¹f ¨fdSXÂf d³f¸ffÊ¯f 
·fe WX` : ¸fbd³f ßf¸f¯f Àff¦fSX ¸fWXfSXfþ 

SXf§fü¦fPÞX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ ²f¸fÊ³f¦fSXe SXf§fü¦fPÞX ̧ fZÔ ÀfÀfÔ§f ̈ ff°fb¸ffÊÀf IYSX SXWXZ ̧ fWXf³f °f´fÀUe EUÔ ¶fbÔQZ»fe 
¸fWXfIYdU ̧ fbd³f ßf¸f¯f Àff¦fSX ̧ fWXfSXfþ ³fZ 'ßf¸f¯f ²ffSXf' ́ fiU¨f³f¸ff»ff ̧ fZÔ dVfÃff AüSX A²¹ff°¸f dU¿f¹f ́ fSX 
´fiU¨f³f QZ°fZ WXbE IYWXf dIY U°fÊ¸ff³f Àf¸f¹f ¸fZÔ dVfÃff IYf CXïZV¹f IZYU»f ²f³f IY¸ff³ff ¶f³fIYSX SXWX ¦f¹ff WX`, 

þ¶fdIY ·ffSX°fe¹f dVfÃff ́ fðd°f IYf »fÃ¹f 
Äff³f, ³f`d°fIY°ff, ¨fdSXÂf d³f¸ffÊ¯f AüSX 
A²¹ff°¸f ÀfdWX°f þeU³f IZY Àf¸f¦fi 
dUIYfÀf ÀfZ þbOÞXf WX`Ü CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY 
·ffSX°fe¹f dVfÃff Äff³ffþÊ³f, þeU³f þe³fZ 
IYe IY»ff, þedUIYû´ffþÊ³f, ³f`d°fIY°ff, 
¨fdSXÂf d³f¸ffÊ¯f AüSX A²¹ff°¸f—B³f LWX 
CXïZV¹fûÔ IYe ´fcd°fÊ IYSX°fe WX`Ü Qc²f ÀfZ §fe 
¶f³f³fZ IYe ´fidIiY¹ff IYf CXQfWXSX¯f QZ°fZ WXbE 
CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY dUQZVfe dVfÃff ¸f¢J³f 

°fIY Àfed¸f°f WX`, þ¶fdIY ·ffSX°fe¹f dVfÃff A²¹ff°¸f øY´fe §fe °fIY ́ fWXbÔ¨ff°fe WX`Ü CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY ³fBÊ ́ fePÞXe 
IYû »füdIYIY dVfÃff IZY Àff±f Af²¹ffd°¸fIY dVfÃff QZ³ff ·fe AfUV¹fIY WX`, °f·fe ·ffSX°fe¹f ÀfÔÀIÈYd°f AüSX 
ÀfÔÀIYfSX ÀfbSXdÃf°f SXWXZÔ¦fZÜ BÀf AUÀfSX ´fSX ¶f°ff¹ff ¦f¹ff dIY 9 A¦fÀ°f IYû Af¨ff¹fÊ dUôfÀff¦fSX ·fU³f ¸fZÔ 
Qû´fWXSX 1 ¶fþZ ÀfZ ¸fbd³f ßf¸f¯f Àff¦fSX ¸fWXfSXfþ EUÔ ¸fbd³f AûÔIYfSX Àff¦fSX ¸fWXfSXfþ IZY ¨ff°fb¸ffÊÀf ¸fÔ¦f»f 
IY»fVf À±ff´f³ff Àf¸ffSXûWX IYf Af¹fûþ³f WXû¦ffÜ IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ BÔQüSX ÀfZ ´fid°fâf¨ff¹fÊ ¶ff»f ¶fišf¨ffSXe °f÷Y¯f 
·f`¹ff dUVfZ¿f øY´f ÀfZ CX´fdÀ±f°f SXWXZÔ¦fZÜ þ`³f Àf¸ffþ ³fZ ßfðf»fbAûÔ ÀfZ Ad²fIY ÀfZ Ad²fIY ÀfÔ£¹ff ¸fZÔ 
CX´fdÀ±f°f SXWX³fZ IYf Af”f³f dIY¹ffÜ

´f˜f¨ff¹fÊ ´fQ ´fid°fâf ¸fWXû°ÀfU ¸fZÔ Vffd¸f»f WXûÔ¦fZ 
ÀUf¸fe SXf¸fQZU AüSX Af¨ff¹fÊ ¶ff»fIÈY¿¯f 

´fb¿´fd¦fSXe °fe±fÊ MÑÀMX ³fZ ´f°fÔþd»f ¹fû¦f´feNX ¸fZÔ ÀfüÔ´ff d³f¸fÔÂf¯f, 15-16 
A¦fÀ°f IYû ´fb¿´fd¦fSXe Af³fZ IYe Qe ÀfWX¸fd°f 

WXdSXõfSX/QZUfÀf/LÂf´fd°f ÀfÔ·ffþe³f¦fSXÜ 15 A¦fÀ°f IYû ´fb¿´fd¦fSXe °fe±fÊ ¸fZÔ Af¹fûdþ°f WXû³fZ Uf»fZ 
AÔ°f¸fÊ³ff Af¨ff¹fÊ ßfe 108 ´fiÀf³³fÀff¦fSXþe ¸fWXfSXfþ IZY ´f˜f¨ff¹fÊ ´fQ ´fid°fâf ¸fWXû°ÀfU IYû »fZIYSX 
QZVf·fSX IZY ÀfÔ°f-¸fWXf°¸ffAûÔ ÀfZ AfVfeUfÊQ EUÔ Vfb·fIYf¸f³ffEÔ ´fif~ IYSX³fZ IYf IiY¸f þfSXe WX`Ü SXf¿MÑXÀfÔ°f 
¦f¯ff¨ff¹fÊ ßfe 108 ´fb¿´fQ³°fÀff¦fSXþe ¸fWXfSXfþ IZY d³fQZÊVf EUÔ CX³fIZY WXÀ°fd»fdJ°f AfVfeUfÊQ ´fÂf IZY 
Àff±f ´fb¿´fd¦fSXe °fe±fÊ MÑÀMX IYf ´fid°fd³fd²f¸fÔOX»f dUd·f³³f ÀfÔ°fûÔ ÀfZ ·fZÔMX IYSX Àf¸ffSXûWX IYf d³f¸fÔÂf¯f QZ SXWXf 
WX`Ü BÀfe IiY¸f ̧ fZÔ ́ fid°fd³fd²f¸fÔOX»f WXdSXõfSX dÀ±f°f ́ f°fÔþd»f ¹fû¦f´feNX ́ fWXbÔ¨ff, þWXfÔ ¹fû¦f¦fb÷Y ÀUf¸fe SXf¸fQZU 
EUÔ Af¨ff¹fÊ ¶ff»fIÈY¿¯f ÀfZ Af°¸fe¹f ·fZÔMX IYSX CX³WXZÔ ¸fWXû°ÀfU IYf Af¸fÔÂf¯f dQ¹ff ¦f¹ffÜ Qû³fûÔ ÀfÔ°fûÔ ³fZ 
d³f¸fÔÂf¯f ÀfWX¿fÊ ÀUeIYfSX IYSX°fZ WXbE 15 EUÔ 16 A¦fÀ°f IYû ´fb¿´fd¦fSXe °fe±fÊ ¸fZÔ Af¹fûdþ°f Àf¸ffSXûWX ¸fZÔ 
Vffd¸f»f WXû³fZ IYe ÀUeIÈYd°f ´fiQf³f IYe °f±ff ¸fWXû°ÀfU IYe ÀfRY»f°ff IZY d»fE Vfb·fIYf¸f³ffEÔ QeÔÜ BÀfÀfZ 
´fcUÊ ´fid°fd³fd²f¸fÔOX»f ³fZ Af¨ff¹fÊ ´fb»fIYÀff¦fSX ¸fWXfSXfþ (·fe»fUfOÞXf), Af¨ff¹fÊ ´fiÄffÀff¦fSX ¸fWXfSXfþ 
(þ¹f´fbSX), Af¨ff¹fÊ A÷Y¯fÀff¦fSX ̧ fWXfSXfþ (dQ»»fe) EUÔ Af¨ff¹fÊ ÀfüSX·fÀff¦fSX ̧ fWXfSXfþ (¸fZSXNX) ÀfZ 
·fe AfVfeUfÊQ ́ fif~ dIY¹ffÜ Àf·fe ÀfÔ°fûÔ ³fZ Àf¸ffSXûWX IYe A³fb¸fûQ³ff IYSX°fZ WXbE ̧ fÔ¦f»f ÀfÔQZVf ́ fiQf³f dIYEÜ 
´f°fÔþd»f ¹fû¦f´feNX ¸fZÔ ·fZÔMX IZY QüSXf³f Af¨ff¹fÊ ¶ff»fIÈY¿¯f IYf þ³¸fû°ÀfU ·fe ÀffQ¦fe EUÔ Af°¸fe¹f°ff IZY 
Àff±f ¸f³ff¹ff ¦f¹ffÜ ´fb¿´fd¦fSXe °fe±fÊ MÑÀMX EUÔ AÔ°f¸fÊ³ff ¦fb÷Y·föY ´fdSXUfSX IYe AûSX ÀfZ CX³WXZÔ Vfb·fIYf¸f³ffEÔ 
Qe ¦fBÊÔÜ BÀf AUÀfSX ´fSX LÂf´fd°f ÀfÔ·ffþe³f¦fSX ÀfZ ßfe JÔOXZ»fUf»f dQ¦f¸¶fSX þ`³f ´fÔ¨ff¹f°f IZY A²¹fÃf 
¸fWXfUeSX ´ffMX³fe ³fZ UedOX¹fû IYfg»f IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ þ³¸fdQ³f IYe ¶f²ffBÊ QeÜ ´fid°fd³fd²f¸fÔOX»f ¸fZÔ EÀf.IZY. 
¦fb~f (RYfdÀMXÔ¦f RYfCXÔOXZVf³f), ¸f³fûþ ¨fü²fSXe, ÀfÔQe´f þ`³f (IYf³f´fbSX), MÑÀMX IZY CX´ff²¹fÃf AVfûIY 
Aþ¸fZSXf (RYSXeQf¶ffQ), Àfd¨fU Àfb·ff¿f þ`³f, MÑÀMXe ¸fWXfUeSX ¦fÔ¦fUf»f, ¸f³fûþ Àfû¦ff³fe (þ¹f´fbSX), 
¦fþSXfþþe, ¦füSXU þ`³f °f±ff ´fb¿´fd¦fSXe °fe±fÊ MÑÀMX IZY A²¹fÃf ´fiIYfVf Aþ¸fZSXf ÀfdWX°f A³fZIY ¦fb÷Y·föY 
CX´fdÀ±f°f SXWXZÜ  

dU¨ffSXûÔ IYe ´fdUÂf°ff ÀfZ WXe BÔÀff³f ·f¦fUf³f 
¶f³f°ff WX` : Af¨ff¹fÊ dUVfbðÀff¦fSX ¸fWXfSXfþ 

²f¸fÊÀf·ff ¸fZÔ A³fbVffÀf³f, Af°¸fd¨fÔ°f³f AüSX  
²f¸fÊ¸f¹f þeU³f A´f³ff³fZ IYf dQ¹ff ÀfÔQZVf 

³fBXÊX dQ»»fe (FY¿f·f dUWXfSX)Ü FY¿f·f dUWXfSX ¸fZÔ dUSXfþ¸ff³f dQ¦f¸¶fSX þ`³ff¨ff¹fÊ ßfe dUVfbðÀff¦fSX 
¸fWXfSXfþ ³fZ ²f¸fÊÀf·ff IYû ÀfÔ¶fûd²f°f IYSX°fZ WXbE IYWXf dIY ¸f³fb¿¹f IYf ·fdU¿¹f CXÀfIZY dU¨ffSXûÔ ÀfZ d³fd¸fÊ°f 
WXû°ff WX`Ü dU¨ffSX WXe ¸f³fb¿¹f IYû DYÔ¨ffB¹fûÔ °fIY ´fWXbÔ¨ff°fZ WX`Ô AüSX dU¨ffSX WXe ´f°f³f IYf IYfSX¯f ¶f³f°fZ WX`ÔÜ 
BÀfd»fE ¹fdQ þeU³f AüSX Af¨fSX¯f IYû ´fdUÂf ¶f³ff³ff WX` °fû Àf¶fÀfZ ´fWX»fZ dU¨ffSXûÔ IYû ´fdUÂf ¶f³ff³ff 
WXû¦ffÜ kkdU¨ffSXûÔ ÀfZ WXe BÔÀff³f ·f¦fUf³f ¶f³f°ff WX` AüSX dU¨ffSXûÔ ÀfZ WXe WX`Uf³fÜll Af¨ff¹fÊßfe ³fZ IYWXf dIY 
Afþ IZY dU¨ffSX WXe ·fdU¿¹f IYf d³f¸ffÊ¯f IYSX°fZ WX`ÔÜ þû ½¹fdöY A´f³fZ dU¨ffSXûÔ IYû ÀfIYfSXf°¸fIY, Àffd°UIY 
AüSX ÀfÔ¹fd¸f°f SXJ°ff WX`, UWXe ÀfbJ, 
Àf¸fÈdð AüSX ÀfRY»f°ff IYf 
Ad²fIYfSXe ¶f³f°ff WX`Ü CX³WXûÔ³fZ IYWXf 
dIY ²f³f ÀfZ ³fWXeÔ, ¶fd»IY ²f¸fÊ ÀfZ 
þeU³f ²f³¹f WXû°ff WX`Ü ¹fdQ 
Af°¸fVffÔd°f, Af°¸fÀfbJ AüSX 
Af°¸ff³fÔQ ´fif~ IYSX³ff WX` °fû ¸f³fb¿¹f 
IYû ²f³f-ÀfÔ´fdØf ÀfZ ¸fûWX WXMXfIYSX 
A´f³fe Af°¸ff ´fSX ²¹ff³f IZYÔdQi°f 
IYSX³ff ̈ ffdWXEÜ CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY BÀf 
ÀfÔÀffSX IYf IYûBÊ IY°ffÊ ¹ff dU³ffVfIY 
³fWXeÔ WX`Ü ´fi°¹fZIY þeU A´f³fZ IY¸fûÊÔ 
IZY A³fbÀffSX WXe ÀfbJ-Qb:J IYf RY»f ´fif~ IYSX°ff WX`Ü ¸f³fb¿¹f IZY ·ffU WXe CXÀfIZY ·fdU¿¹f IYf d³f¸ffÊ¯f 
IYSX°fZ WX`Ô, BÀfd»fE ́ fi°¹fZIY ½¹fdöY IYû A´f³fZ ·ffUûÔ AüSX IY¸fûÊÔ IYû Vfbð SXJ³fZ IYf ́ fi¹ffÀf IYSX³ff ̈ ffdWXEÜ 
Af¨ff¹fÊ dUVfbðÀff¦fSX ¸fWXfSXfþ ³fZ A³fbVffÀf³f IYû ÀfRY»f°ff AüSX ßfZâ þeU³f IYe Af²ffSXdVf»ff ¶f°ff°fZ 
WXbE IYWXf dIY Af°¸ff³fbVffÀf³f ¸f³fb¿¹f IYû ¸fWXf³f ¶f³ff°ff WX`Ü A³fbVffÀf³f WXe ÀfRY»f°ff IYf ¸fÔÂf, ßfZâ°ff 
IYe ́ fWX¨ff³f AüSX Af³fÔQ IYf õfSX WX`Ü dUVfZ¿f øY´f ÀfZ dUôfd±fÊ¹fûÔ IZY d»fE A³fbVffÀf³f IYû CX³WXûÔ³fZ þeU³f 
IYf Àf¶fÀfZ ¶fOÞXf USXQf³f ¶f°ff¹ffÜ ²f¸fÊÀf·ff ¸fZÔ ¶fOÞXe ÀfÔ£¹ff ¸fZÔ ßfðf»fbAûÔ ³fZ CX´fdÀ±f°f WXûIYSX ²f¸fÊ»ff·f 
´fif~ dIY¹ffÜ ¹fWX þf³fIYfSXe Af¨ff¹fÊßfe IZY ´fSX¸f ·föY U`·fU þ`³f (¶fOÞXf¸f»fWXSXf) ³fZ QeÜ
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