
Q`d³fIY BÊX-´fZ´fSXUfMXÐÀfEZ´f @ 94140-78380, 92140-78380 ½f¿fÊ:5      AaIY: 235              Àfû¸f½ffSX 22 dQÀf¸¶fSX 2025

@ShabaasIndia ´»ffgMX ³fa¶fSX 8, AûÓff ªfe IYf ¶ff¦f, ¦ffa²fe ³f¦fSX ¸fûOX, MXûÔIY SXûOX, ªf¹f´fbSX

WX¸ffSXe ÀfSXIYfSX IZY IYf¹fÊIYf»f ¸fZÔ  
296 ·f°feÊ ´fSXeÃffEÔ Af¹fûdþ°f IYe ¦fBÊ, 
EIY ·fe ´fZ´fSX»feIY ³fWXeÔ WXbAf 

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

¸fb£¹f¸fÔÂfe ·fþ³f»ff»f Vf¸ffÊ ³fZ SXfª¹f ÀfSXIYfSX IZY Qû U¿fÊ ́ fc¯fÊ WXû³fZ 
IZY CX´f»fÃ¹f ´fSX Af¹fûdþ°f WXû SXWXZ IYf¹fÊIiY¸fûÔ IYe ßfÈÔJ»ff ¸fZÔ 
SXdUUfSX IYû SX³f RYfgSX dUIYdÀf°f SXfþÀ±ff³f IYf¹fÊIiY¸f IYû 
ÀfÔ¶fûd²f°f dIY¹ffÜ  BÀf AUÀfSX ´fSX CX³WXûÔ³fZ A¸fSX þUf³f ª¹fûd°f 
ÀfZ SX³f RYfgSX dUIYdÀf°f SXfþÀ±ff³f IYû WXSXe ÓfÔOXe dQJfIYSX SXUf³ff 
dIY¹ffÜ CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY ¦f°f ÀfSXIYfSX IZY Àf¸f¹f ¹fbUfAûÔ IZY 
Àf´f³fûÔ IYû SXüÔQ°fZ WXbE  ´fZ´fSX»feIY IZY A³fZIY ´fiIYSX¯f WXbE ±fZ 
þ¶fdIY WX¸ffSXe ÀfSXIYfSX IZY IYf¹fÊIYf»f ¸fZÔ 296 ·f°feÊ ´fSXeÃffEÔ 
Af¹fûdþ°f IYe ¦fBÊ, CX³f¸fZÔ ÀfZ EIY ·fe ´fZ´fSX»feIY ³fWXeÔ WXbAf WX`Ü 
WX¸ffSXf »fÃ¹f WX` dIY ¹fbUfAûÔ IYû ´ffÔ¨f Àff»f ¸fZÔ ¨ffSX »ffJ 
ÀfSXIYfSXe ³füIYdSX¹ffÔ Qe þfEÔÜ BÀfe IiY¸f ¸fZÔ SXfª¹f ÀfSXIYfSX ³fZ Qû 
U¿fÊ IZY IYf¹fÊIYf»f ̧ fZÔ A¶f °fIY 92 WXþfSX ÀfZ Ad²fIY d³f¹fbdöY¹ffÔ 
´fiQf³f IYe WX`Ô °f±ff 1.53 »ffJ ´fQûÔ ´fSX ·f°feÊ ´fidIiY¹ff²fe³f WX`Ü 
Àff±f WXe, BÀf ¸ffWX ·fe »f¦f·f¦f 20 WXþfSX ´fQûÔ ´fSX ¹fbUfAûÔ IYû 
d³f¹fbdöY ´fÂf dQE þfEÔ¦fZÜ CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY SXfBdþÔ¦f SXfþÀ±ff³f 
¦»fû¶f»f B³UZÀMX¸fZÔMX Àfd¸fMX IZY °fWX°f WXbE 35 »ffJ IYSXûOÞX ÷Y´f¹fZ 
IZY E¸fAû¹fc ¸fZÔ ÀfZ 8 »ffJ IYSXûOÞX ÷Y´f¹fZ IYe ¦fifCXÔOX ¶fiZdIÔY¦f IYe 
þf ̈ fbIYe WX`Ü SXfª¹f ÀfSXIYfSX ¹fbUfAûÔ IYû IYüVf»f ́ fidVfÃf¯f QZ SXWXe 
WX`, dþÀfÀfZ UZ A¶f SXûþ¦ffSX ´fiQf°ff ·fe ¶f³f SXWXZ WX`ÔÜ  

WXSX U¦fÊ IZY CX°±ff³f IZY d»fE dIYE ¦fE d³f¯fÊ¹f
¸fb£¹f¸fÔÂfe ·fþ³f»ff»f Vf¸ffÊ ³fZ SX³f RYfgSX dUIYdÀf°f SXfþÀ±ff³f IYû dQJfBÊ WXSXe ÓfÔOXeSXfª¹f ÀfSXIYfSX IZY 2 U¿fÊ 

IZY CX´f»fÃ¹f ´fSX SX³f RYfgSX 
dUIYdÀf°f SXfþÀ±ff³f

¸fb£¹f¸fÔÂfe ·fþ³f»ff»f Vf¸ffÊ ³fZ IYWXf dIY WX¸ffSXe ÀfSXIYfSX ³fZ Qû U¿fÊ IZY IYf¹fÊIYf»f ̧ fZÔ EZd°fWXfdÀfIY CX´f»fd¶²f¹ffÔ WXfdÀf»f IYe WX`ÔÜ SXfª¹f ÀfSXIYfSX 
³fZ WXSX ÃfZÂf AüSX WXSX U¦fÊ IZY CX°±ff³f IZY d»fE d³f¯fÊ¹f d»fE WX`ÔÜ dUVfZ¿fIYSX ¹fbUfAûÔ IZY ÀfVföYeIYSX¯f IZY d»fE NXûÀf IYQ¸f CXNXfE ¦fE WX`ÔÜ 
CX³WXûÔ³fZ ¹fbUfAûÔ ÀfZ ÀUÀ±f dQ³f¨f¹ffÊ IYf ´ff»f³f IYSX°fZ WXbE dRYMX SXWX³fZ °f±ff ´fiQZVf IZY dUIYfÀf ¸fZÔ ÀfdIiY¹f ¹fû¦fQf³f QZ³fZ IYe A´fe»f IYe 
dþÀfÀfZ ´fiQZVf ³fBÊ DYÔ¨ffB¹fûÔ IYû Lc ÀfIZYÜ CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY A¦fSX ´fiQZVfUfÀfe EIY IYQ¸f Af¦fZ ¶fPÞXZÔ¦fZ °fû SXfþÀ±ff³f IYBÊ ¦fb³ff Af¦fZ ¶fPÞXZ¦ffÜ 

¸fb£¹f¸fÔÂfe ³fZ IYWXf dIY WX¸ffSXe ÀfSXIYfSX ³fZ þ¶f EIY U¿fÊ IYf IYf¹fÊIYf»f 
´fcSXf dIY¹ff ±ff, °f¶f A´f³fZ IYf¹fûÊÔ IYf dSXIYfgOXÊ »fZIYSX þ³f°ff IZY ¶fe¨f ¦fE ±fZ 
°f±ff A¶f ·fe SXfª¹f ÀfSXIYfSX IZY Qû Àff»f ´fcSXZ WXû³fZ ´fSX WX¸f A´f³fZ IYf¹fûÊÔ 
IYf dSX´fûMXÊ IYfOXÊ »fZIYSX þ³f°ff IZY Àff¸f³fZ þf SXWXZ WX`Ü ¦ffÔU-¦ffÔU, PXf¯fe-
PXf¯fe °fIY dUIYfÀf IYf¹fûÊÔ IYe þf³fIYfSXe ́ fWXbÔ¨ffBÊ þf SXWXe WX`Ü CX³WXûÔ³fZ IYWXf 
dIY WX¸ffSXe ÀfSXIYfSX ³fZ SXfª¹f IZY dUIYfÀf IZY d»fE SXûOX¸f`´f ¶f³ffIYSX IYf¹fÊ 
dIY¹ff WX`Ü WX¸f³fZ ´fiQZVf ¸fZÔ d¶fþ»fe, ´ff³fe, CXôû¦f ÀfdWX°f dUd·f³³f ÃfZÂfûÔ ¸fZÔ 
A³fZIY A·fc°f´fcUÊ d³f¯fÊ¹f d»fE WX`ÔÜ Àff±f WXe, SXfª¹f ÀfSXIYfSX dIYÀff³f, 
¸fdWX»ff, ¹fbUf, ¸fþQcSX ÀfdWX°f Àf·fe U¦fûÊÔ IZY ÀfVföYeIYSX¯f IZY d»fE ·fe 
d³fSXÔ°fSX IYf¹fÊ IYSX SXWXe WX`Ü BÀf AUÀfSX ´fSX ¹fbUf ¸ff¸f»fZ AüSX JZ»f ¸fÔÂfe 

IY³fÊ»f SXfª¹fU²fÊ³f SXfNXüOÞX ³fZ IYWXf dIY ¸fb£¹f¸fÔÂfe IZY ³fZ°fÈ°U ¸fZÔ SXfª¹f 
ÀfSXIYfSX ³fZ Qû U¿fÊ ¸fZÔ WXSX ÃfZÂf ¸fZÔ IYf¸f dIY¹ff WX`Ô, dþÀfÀfZ ¹fbUfAûÔ IYû 
SXûþ¦ffSX IZY A³fZIY AUÀfSX d¸f»fZ WX`ÔÜ WX¸ffSXe ÀfSXIYfSX SXfª¹f IYû ·ffSX°f ¸fZÔ 
A¦fi¯fe ÀMXZMX ¶f³ff³fZ IYe dQVff ¸fZÔ ´fid°f¶fð°ff IZY Àff±f IYf¹fÊ IYSX SXWXe WX`Ü 
BÀf QüSXf³f ̧ fb£¹f¸fÔÂfe ³fZ ́ fid°f·ffd¦f¹fûÔ IZY Àff±f QüOÞX ̧ fZÔ dWXÀÀff »fZIYSX CX³fIYf 
CX°ÀffWXU²fÊ³f ·fe dIY¹ffÜ BÀfÀfZ ´fWX»fZ ÀfeE¸f Vf¸ffÊ ³fZ JZ»fû BÔdOX¹ff 
¹fcd³fUdÀfÊMXe ¦fZ¸Àf IZY ´fQIY dUþZ°ffAûÔ IYf Àf¸¸ff³f ·fe dIY¹ffÜ BÀf QüSXf³f 
dU²ff¹fIY IbY»fQe´f, ¸fb£¹f Àfd¨fU Ue. ßfed³fUfÀf, ´fbd»fÀf ¸fWXfd³fQZVfIY 
SXfþeU IbY¸ffSX Vf¸ffÊ, VffÀf³f Àfd¨fU ¹fbUf ̧ ff¸f»fZ EUÔ JZ»f ³feSXþ IZY. ́ fU³f 
ÀfdWX°f ¶fOÞXe ÀfÔ£¹ff ¸fZÔ ´fid°f·ff¦fe ¸füþcQ SXWXZÜ

WX¸ffSXe ÀfSXIYfSX ³fZ SXfª¹f IZY dUIYfÀf IZY d»fE SXûOX¸f`´f ¶f³ffIYSX IYf¹fÊ dIY¹ff



àææÕæàæ §´çÇØæ 2www.shabaasindia.com Àfû¸f½ffSX 22 dQÀf¸¶fSX 2025

´ffV½fÊ³ff±f EUÔ ¨fÔQi ´fi·f þ³¸f °f´f 
IY»¹ff¯fIY ´fUÊ ´fSX Af¹fûdþ°f UdIÔYÊ¦f 

¸ffgOX»f ´fid°f¹fûd¦f°ff ¸fZÔ 19 ¶f¨¨fZ ´fbSXÀIÈY°f 

dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ´ffNXVff»ff OXOXcIYf õfSXf ·f¦fUf³f ´ffV½fÊ³ff±f EUÔ ¨fÔQi ´fi·f þ³¸f °f´f IY»¹ff¯fIY ´fUÊ ´fSX 
Af¹fûdþ°f UdIÔYÊ¦f ̧ ffgOX»f ́ fid°f¹fûd¦f°ff ̧ fZÔ ·ff¦f »fZ³fZ Uf»fZ 19 ¶f¨¨fûÔ IYû UeSXZÔQi Àff¦fSX¸f»f VffWX ¶ff¶fcþe 
´fdSXUfSX õfSXf Àf¸¸ffd³f°f EUÔ ´fbSXÀIÈY°f dIY¹ff ¦f¹ffÜ ´ffNXVff»ff ´fdSXÀfSX ¸fZÔ Af¹fûdþ°f Àf¸ffSXûWX IZY ¸fb£¹f 
Ad°fd±f UeSXZÔQi VffWX ±fZÜ ´ffNXVff»ff ´fiZSXIY Aþe°f IYûdNX¹ff ³fZ ¶f°ff¹ff dIY UdIÔYÊ¦f ¸ffgOX»f ´fid°f¹fûd¦f°ff 
¸fZÔ ´fi±f¸f WX¿fÊ»f þ`³f, dõ°fe¹f QZU¿fÊ þ`³f, °fÈ°fe¹f ÀffÔ¨fe þ`³f, ¸ffWXe þ`³f °f±ff dQ½¹f þ`³f IYû Ad°fd±f¹fûÔ 
³fZ Àf¸¸ffd³f°f IYSX ́ fbSXÀIYfSX dQEÜ Af¹fûþ³f ̧ fZ 11¸ffgOX»f ¶f³ff³fZ Uf»fZ Àf·fe ¶f¨¨fûÔ dSX¹f»f þ`³f, dÀfð¸f 
þ`³f, dþ¹ff³ff, ·ff¦¹f, IY±f³fe, ̈ f¹ffÊ, ·ff¦¹f E, ́ fbdá, dIiY¹ff, U`dQIY, ÀfÈdá, þe¹ffÔVfe, ¹fû¦¹f °f±ff IY»´f 
þ`³f IYû ·fe ÀffÔ°U³ff ´fbSXÀIYfSX dQ¹fZ ¦fEÜ IYf¹fÊIiY¸f ÀfÔ¨ff»f³f Aþe°f IYûdNX¹ff ³fZ dIY¹ff, Af·ffSX dSX¹f»f 
þ`³f ³fZ ½¹föY dIY¹ffÜ

dÀfð¨fIiY dU²ff³f ¸fZÔ 128 A§¹fÊ Àf¸fd´fÊ°f IYSX 
IYe dÀfð ·f¦fUf³f IYe AfSXf²f³ff 

MXeIY¸f¦fPÞX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

ßfe 1008 dÀfð ÃfZÂf AWXfSX þe ¸fZ dÀfð¨fIiY ¸fWXf¸fÔOX»f dU²ff³f IYf Af¹fûþ³f ¸fbd³fßfe ßfb°fZVf Àff¦fSX 
¸fbd³f ßfe Àfbßfb°fZVf ¸fWXfSXfþ IZY Àffd³f²¹f ¸fZÔ dU²ff³ff¨ff¹fÊ ¶ff.¶fi.ÀfÔþ¹f ·f`¹ff,´fÔdOX°f Qe´fIY þe 
WXþfSXe¶ff¦f,´fÔdOX°f IY¸f»f IbY¸ffSX VffÀÂfe »ffSX IZY IbYVf»f d³fQZÊVf³f ¸fZ dIY¹ff þf SXWXfÜdQ³f SXdUUfSX IYû 
128 A§¹fÊ Àf¸fd´fÊ°f IYSX dÀfð ·f¦fUf³f IYe AfSXf²f³ff IYe ¦fBÊÜ ßfe dÀfð¨fIiY ¸fWXf¸fÔOX»f dU²ff³f ¸fZÔ 
SXdUUfSX IYû A³fbâf³f ¸fZÔ ßfeþe IYf Ad·f¿fZIY EUÔ dSXdð ¸fÔÂfûÔ IZY Àff±f þ¦f°f IY»¹ff¯f IZY d»f¹fZ UÈWXQ 
VffÔd°f²ffSXf IYe ¦fBÊÜ ¶feþfÃfSXûÔ IYf CX¨¨ffSX¯f ̧ fbd³fßfe ³fZ dIY¹ffÜ BÀfIZY ¶ffQ d³f°¹f ́ fcþ³f U Àf¸¸fb¨f¹f IYe 
´fcþ³f IZY ´f›f°f dU²ff³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ ´fcª¹f ¸fbd³fßfe ³fZ BÀf AUÀfSX ´fSX IYWXf dIY ¸fWXfÀf°fe ¸f`³ff ÀfbÔQSXe 
³fZ BÀf A³fbâf³f IYû IYSXIZY A´f³fZ IYûPÞXe ´fd°f IYû IbYâ SXû¦f ÀfZ ¸fböY IYSX d»f¹ff ±ffÜ UþWX dÀfRYÊ ¹fWXeÔ 
±fe dIY CXÀf³fZ ¸fbd³fßfe IZY U¨f³fûÔ ´fSX ßfðf IYSXIZY dÀfð¨fIiY ¸fWXf¸fÔOX»f IYe AfSXf²f³ff ·fdöY ·ffU ÀfZ 
IYe ±fe AüSX ¹fdQ WX¸f AÔ°fSXÔ¦f ·fdöY ÀfZ dÀfðûÔ IYf A³fbâf³f IYSXZÔ¦fZ °fû WX¸f ·fe ́ fSX¸f ́ fQ IYû ́ ff³fZ IYe AûSX 
A¦fiÀfSX WXûÔ¦fZÜ ßfðf»fbAûÔ IYû ¸fÔ¦f»f AfVfe¿f QZ°fZ WXbE IYWXf dIY WX¸f A´f³fZ Q`d³fIY þeU³f ¸fZÔ ¸f³f ÀfZ, 
U¨f³f ÀfZ, VfSXeSX ÀfZ IYf¹fÊ IYSX³ff, IYSXf³ff EUÔ IYSX³fZ Uf»fZ IYe A³fb¸fûQ³ff IYSX³ff, IiYû²f IZY IYfSX¯f, ̧ ff³f 
IZY IYfSX¯f, ¸ff¹ff IZY IYfSX¯f, »fû·f IZY IYfSX¯f, dIYÀfe IYf¹fÊ IYû IYSX³fZ IYf dU¨ffSX IYSX³ff, IYf¹fÊ IYSX³fZ 
IZY Àff²f³f þbMXf³ff EUÔ IYf¹fÊ IYû ´fifSXÔ·f IYSX³ff BÀf ´fiIYfSX ÀfZ IbY»f 108 ´fiIYfSX IZY ´ff´fûÔ IYf AfßfU 
IYSX°fZ SXWX°fZ WX`ÔÜ dÀfð ´fSX¸fZâe B³f 108 ´fiIYfSX IZY ´ff´fûÔ ÀfZ SXdWX°f WXû°fZ WX`ÔÜ WX¸f ·fe A´f³fZ B³f 108 ´ff´fûÔ 
IYû ³fá IYSX 20 dUVfZ¿f ¦fb¯fûÔ IYû ´fif~ IYSX ÀfIZYÔ BÀfe IYf¸f³ff IZY Àff±f BÀf dÀfð ¨fIiY ¸fWXf¸fÔOX»f 
dU²ff³f ̧ fZÔ Afþ IZY dQ³f 128 A§¹fûÊÔ IZY ̧ ff²¹f¸f ÀfZ dÀfð ·f¦fUf³f IYe AfSXf²f³ff IYe ¦fBÊÜ ̧ fWXf AfSX°fe 
IYf Àfü·ff¦¹f AfIYfVf dÀfÔ§fBÊ IYû ´fif~ WXbAfÜSXfdÂf ¸fWXfUeSX þe AfBÊ ´f»fIY þ`³f EUÔ À±ff³fe¹f 
ÀfÔ¦fe°fIYfSX ́ fiUe¯f þ`³f ³fZ ÀUSX »fWXdSX¹fûÔ ³fZ Àf·fe IYf ̧ f³f ̧ fûWX d»f¹ffÜBÀfIZY ́ f›f°f °f¸¶fû»ff ́ fid°f¹fûd¦f°ff 
Af¹fûdþ°f dIY ¦fBÊÜ´fb³f¹fÊþIY ´fdSXUfSX AVfûIY þ`³f dVfÃfIY õfSXf Àf·fe IYf Af·ffSX ½¹föY dIY¹ff ¦f¹ffÜ

प्रमोद जैन (चोरडिया) मानवाडिकार 
रत्न अवार्ड्स 2025 ्े होंगे ्ममाडनत 

जयपुर। अंतरराष्ीय मानवाधिकार सामाधिक नयाय आयोग 
(HGQRIB) दारा प्रमोद िैन (चोरधिया) को बेसट सोशल 
एक्टधवटीि वेल्ेयर अवाि्ड 2025 के धलए चुना गया है। यह 
प्रधतकषठत मानवाधिकार रत्न अवाि्ड आगामी 25 धदसंबर 2025 को 
राि आंगन ररसॉट्ड, पत्रकार कॉलोनी, मानसरोवर, ियपुर में 
आयोधित एक भवय समारोह में प्रदान धकया िाएगा।

¸fÔ¦f»ffáIY ³f¸fûIYfSX ¸fWXf¸fÔÂf 
IZY Àff±f VfbøY WXbE ·ffSX°f 
dUIYfÀf ´fdSX¿fQ IYf 
EZd°fWXfdÀfIY ³f`Âf dVfdUSX ÀfÔ´f³³f 

SXf¸f¦fÔþ¸fÔOXe. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

·ffSX°f dUIYfÀf ́ fdSX¿fQ IYf ́ fid°fU¿fÊ IYe ·ffÔd°f BÀf 
U¿fÊ ¸fZÔ »f¦f³fZ Uf»ff ³fZÂf Vf»¹f EUÔ d¨fdIY°Àff 
dVfdUSX ÀfÔ´f³³f WXbAf BÀf U¿fÊ dVfdUSX IZY 
´fif¹fûþIY ÀfbSXZVf IbY¸ffSX,dÀfðf±fÊ IbY¸ffSX 
¶ff¶fdSX¹ff (Qü°fOXf Uf»fZ) õfSXf ÀU.´fcª¹f d´f°ff 
ßfe IYÀ°fcSX¨fÔQ þe U ÀU.¸ff°ffßfe ²ff´fc ¶ffBÊþe 

¶ff¶fdSX¹ff IYe À¸fÈd°f ¸fZÔ »f¦ff¹ff ¦f¹ffÜ BÀf dVfdUSX 
¸fZÔ 683 ¸fSXeþûÔ IYe Aû´feOXe SXWXe dþ³fIYe 
AfÔJûÔ IYe þfÔ¨f IYûMXf ·ffSX°f dUIYfÀf ́ fdSX¿fQ IZY 
³fZÂf dUVfZ¿fÄf OXfg.SXfWXb»f ¦f¦fÊ U CX³fIYe ÀfWX¹fû¦fe 
MXe¸f õfSXf ̧ fûd°f¹ffd¶fÔQ IZY 256 U ³ffJc³f IZY 11 
IbY»f 267 SXûd¦f¹fûÔ IYû Afg´fSXZVf³f ¹fû¦¹f ´ff¹fZ 
þf³fZ ´fSX ¨f¹fd³f°f dIY¹ffÜ dþÀf¸fZÔ ÀfZ Afþ 
»f¦f·f¦f 80 ¸fSXeþûÔ IYû Afg´fSXZVf³f IZY d»fE 
IYûMXf ·ffSX°f dUIYfÀf ́ fdSX¿fQ IYûMXf IYe ¶fÀf õfSXf 
SXUf³ff IYSXUf¹ff dVfdUSX IZY VfZ¿f Afg´fSXZVf³f 3 
dQ³f ¸fZÔ ÀfÔ´fc¯fÊ WXûÔ¦fZÜ ´fdSX¿fQ IZY ÀfÔþ¹f ´f°feSXf U 

Àfb³fe»f þ`³f ³fZ ¶f°ff¹ff dIY  ·ffSX°f dUIYfÀf ́ fdSX¿fQ 
´fid°fU¿fÊ ³fZÂf Vf»¹f d¨fdIY°Àff dVfdUSX IYSXUf°ff WX` 
BÀf U¿fÊ IYf ¹fWX ³fZÂf d¨fdIY°Àff dVfdUSX 
EZd°fWXfdÀfIY SXWXf dþÀfIYf IYfSX¯f WX` dU¦f°f  6 
dQ³f ¸fZÔ SXf¸f¦fÔþ¸fÔOXe ÃfZÂf ¸fZÔ Qû ³fZÂf Vf»¹f 
d¨fdIY°Àff dVfdUSX Af¹fûdþ°f WXû ¨fbIZY WX`Ô CXÀfIZY 
¶ffUþcQ ·ffSX°f dUIYfÀf ´fdSX¿fQ IZY DY´fSX BÀf 
ÃfZÂf UfdÀf¹fûÔ IYe dUV½ffÀf QVffÊ°ff WX` dþÀfIZY 
IYfSX¯f WXe B°f³fZ ¸fSXeþûÔ IYf Aû´feOXe WXû³ff U 
Afg´fSXZVf³f IZY d»fE ·ffSX°f dUIYfÀf ́ fdSX¿fQ IYû WXe 
¨f¹f³f IYSX³ff ´fdSX¿fQ IZY ´fid°f ùQ¹f ÀfZ dUV½ffÀf 
´fiQdVfÊ°f IYSX°ff WX`Ü Af¦ff¸fe 3 U¿fÊ IZY ¦fb~ 
´fi¹fûþIYû ³fZ A´f³fZ õfSXf dVfdUSX »f¦ff³fZ IYe 
ÀUeIÈYd°f ´fiQf³f IYe ¦fBÊ WX`ÔÜ Àf·fe ²ffd¸fÊIY 

ÀfÔÀ±ffAûÔ,½¹ff´ffdSXIY ÀfÔ¦fNX³fûÔ EUÔ Àff¸ffdþIY 
ÀfÔÀ±ffAûÔ IZY ´fQfd²fIYfSXe U IYf¹fÊIY°ffÊ ¦f¯f 
CX´fdÀ±f°f SXWXZÜ dVfdUSX Vfb·ffSXÔ·f ÀfZ ́ fcUÊ ßfe ́ fiVffÔ°f 
þ`³f Af¨ff¹fÊ ³fZ ̧ fÔ¦f»ffáIY EUÔ ̄ f¸fûIYfSX ̧ fÔÂf IZY 
CX¨¨ffSX¯f IZY Àff±f dVfdUSX IYf ´fifSXÔ·f IYSXUf¹ff 
BÀfIZY ¶ffQ Qe´f ´fiªUd»f°f dIY¹ff ¦f¹ff EUÔ 
dVfdUSX IZY ´fif¹fûþIY ÀfbSXZVf IbY¸ffSX,dÀfðf±fÊ 
IbY¸ffSX ¶ff¶fdSX¹ff (Qü°fOXf Uf»fZ) ´fdSXUfSX IYf 
Àf¸¸ff³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ  

-Ad·f¿fZIY þ`³f »fbWXfdOÞX¹ff  
SXf¸f¦fÔþ¸fÔOXe IYe dSX´fûMXÊ

ÀU.´fcª¹f d´f°ff ßfe IYÀ°fcSX¨fÔQ ¶ff¶fdSX¹ff 
ÀU.¸ff°ffßfe ²ff´fc ¶ffBÊþe ¶ff¶fdSX¹ff IYe 

À¸fÈd°f ¸fZÔ »f¦ff¹ff ¦f¹ff ³fZÂf dVfdUSX
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d·fÔOX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ ³f¦fSX IZY ¸fWXfUeSX ¦fÔþ ¨fÔQf´fi·fb dþ³ff»f¹f ¸fZÔ  dUSXfþ¸ff³f 
´ffNXVff»ff ´fiZSXIY ¸fbd³fßfe 108 ¶ff»f¸fbd³f A³fbIYSX¯f Àff¦fSX þe ¸fWXfSXfþ þe IZY ¸fÔ¦f»f 
Àffd³f²¹f ̧ fZÔ ̧ fWXfUeSX ¦fÔþ ̧ fZÔ dÀ±f°f ßfe 1008 ̈ fÔQf´fi·fb dþ³ff»f¹f ̧ fZÔ EIY dQUÀfe¹f ÀfÔÀIYfSX 
dVfdUSX IYf Af¹fûdþ°f WXbAf dþÀf¸fZÔ ¸fbd³f ßfe IZY õfSXf dVfdUSX ¸fZÔ Àf·fe ßffUIY ßffdUIYf 
IYû ́ ffÔ¨f IbYMXbÔ¶fSX °fe³f ̧ ffIYfSX ́ fid°f dQ³f QZU QVfÊ³f IYSX³ff ̧ ff°ff d´f°ff IZY ̈ fSX¯f À´fVfÊ IYSX³ff 
´ff³fe Lf³fIYSX ´ff³fe þ`³f IbY»f ¸fZÔ VffQe IYSX³ff WX¸ffSXZ ÀfÔÀIYfSX WX`Ü dþÀf¸fZ Àf`IYOÞXûÔ IYe 
ÀfÔ£¹ff ¸fZÔ ßfðf»fb Àfd¸¸fd»f°f WXbEÜ dþÀf¸fZ þ¦fQeVf þ`³f, IY¸f»fZVf þ`³f, ¶ffg¶fe þ`³f, 
´fÔIYþ þ`³f, ³feSXþ þ`³f, SXfþc þ`³f, dU³fûQ þ`³f, ̧ fbIZYVf þ`³f, Àf¸ffþ ÀfZdUIYf SXf³fe þ`³f, 
Àfb³fe°ff þ`³f, »fÃ¸fe þ`³f ¸fWXfUeSX ¸fdWX»ff ¸fÔOX»f ¶fþdSX¹ff CX´fdÀ±f°f SXWXeÜ IYf¹fÊIiY¸f IZY 
QüSXf³f Àf¸ffþÀfZdUIYf SXf³fc NXfIbYSX ³fZ ´fiû¦fif¸f ¸fZÔ Af¹fûþ³f ¸fZÔ ¦fb÷YQZU IYf d»f¹ff ¸fÔ¦f»f 
AfVfeUfÊQÜ -Àfû³f»f þ`³f IYe dSX´fûMXÊ

¸fbd³f ßfe A³fbIYSX¯f Àff¦fSX þe IZY Àffd³f²¹f ¸fZÔ EIY 
dQUÀfe¹f CX´f³f¹f³f ÀfÔÀIYfSX dVfdUSX WXbAf Àf¸´f³³f

EZ»f³ff¶ffQ. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

VfWXSX IZY ¸f¸fZSXfÔ SXûOX ¶ffBÊ´ffÀf dÀ±f°f ³fd¨fIZY°f³f ´fd¶»fIY ÀIcY»f IZY 
·f½¹f AûdOXMXûdSX¹f¸f  ¸fZÔ WXSX U¿fÊ IYe ·ffÔd°f BÀf U¿fÊ ·fe Ufd¿fÊIY 
Vfe°fIYf»fe³f ¸fWXû°ÀfU IYf Af¹fûþ³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ 
¸fb£¹ffd°fd±f IZY øY´f ¸fZÔ dUôf»f¹f ¨f`¹fSX¸f`³f SXfþZ³Qi dÀfÔWX dÀfðb U 
dUdVfá Ad°fd±f IZY øY´f ¸fZÔ Àfd¨fU L¶fe»f QfÀf Àfb±ffSX ³fZ dVfSXIY°f 
IYeÜ IYf¹fÊIiY¸f IYf Vfb·ffSX¸·f ¸fb£¹ffd°fd±f dUôf»f¹f ¨f`¹fSX¸f`³f 
SXfþZ³Qi dÀfÔWX dÀfðb, Àfd¨fU L¶fe»f QfÀf Àfb±ffSX, d³fQZVfIY SX¯fþe°f 

dÀfÔWX dÀfðb, ´fiVffÀfIY AVfûIY IbY¸ffSX ¸fûWXSXf³ff, ´fif¨ff¹fÊ 
Àf°¹ff³ffSXf¹f¯f ´ffSXeIY, ´fi¶fÔ²f³f Àfd¸fd°f IZY ÀfQÀ¹f ´fSXd¸f³Qi dÀfÔWX 
dÀfðb, IYd´f»f Àfb±ffSX, dVfU¸f Àfb±ffSX U ¸f³fûþ Àfb±ffSX ³fZ ¸ffÔ 
ÀfSXÀU°fe IYe ´fid°f¸ff IZY Àff¸f³fZ Qe´f ´fiªUd»f°f IYSX dIY¹ffÜ 
dUôf»f¹f ´fif¨ff¹fÊ Àf°¹f³ffSXf¹f¯f ´ffSXeIY õfSXf dQE ¦fE ÀfÔ¶fû²f³f ¸fZÔ 
CX³WXûÔ³fZ ¶f¨¨fûÔ AüSX Ad·f·ffUIYûÔ ÀfZ ÀfÔUfQ dIY¹ff AüSX ¶f¨¨fûÔ IZY 
ÀUd¯fÊ¸f ·fdU¿¹f IYû »fZIYSX dUôf»f¹f IYe ´fid°f¶fð°ff QûWXSXfBÊÜ BÀf 
IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ IYÃff ³fÀfÊSXe ÀfZ dõ°fe¹f °fIY IZY ¶f¨¨fûÔ ³fZ d·f³³f-d·f³³f 
´fiIYfSX IYe U ÀfbÔQSX UZ¿f·fb¿ffEÔ ´fWX³fIYSX dUd·f³³f ´fiÀ°fbd°f¹ffÔ QeÜ 

IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ dUd·f³³f ´fiIYfSX IYe Ufd¿fÊIY ¦fd°fdUd²f¹fûÔ ¸fZÔ ´fi±f¸f, 
dõ°fe¹f U °fÈ°fe¹f SXWXZ ¶f¨¨fûÔ IYû ·fe Àf¸¸ffd³f°f dIY¹ffÜ ¸fÔ¨fÀfÔ¨ff»f³f 
IZY øY´f ¸fZÔ A²¹ffd´fIYf IÔY¨f³f ¸f`WX°ff IYe AWX¸f ·fcd¸fIYf SXWXeÜ 
A´f³fZ ÀfÔ¸¶fû²f³f ̧ fZÔ ̧ fb£¹ffd°fd±f ³fZ Àf·fe ¶f¨¨fûÔ U CX³WXZÔ °f`¹ffSX IYSX³fZ 
Uf»fZ A²¹ff´fIYûÔ IYû CX³fIYe IYOÞXe ¸fZWX³f°f IZY d»fE ´fiVfÔÀff IYeÜ 
IYf¹fÊIiY¸f IZY Àf¸ff´f³f ¸fZÔ dUôf»f¹f ´fif¨ff¹fÊ ³fZ AfE WXbE Àf·fe 
¸fZWX¸ff³fûÔ, Àf·fe Ad·f·ffUIYûÔ, ´fid°f·ff¦fe ¶f¨¨fûÔ, A²¹ff´fIYûÔ, 
ÀfWXIYd¸fÊ¹fûÔ U Ufg»fÔdMX¹fSXÀ IYf IYf¹fÊIiY¸f IYû ÀfRY»f ¶f³ff³fZ IZY 
d»fE ²f³¹fUfQ dIY¹ffÜ

³fd¨fIZY°f³f ´fd¶»fIY ÀIcY»f ¸fZÔ Ufd¿fÊIY Vfe°fIYf»fe³f ¸fWXû°ÀfU ²fc¸f²ff¸f ÀfZ ¸f³ff¹ff ¦f¹ff



´fdSXQÈV¹f

d´f°fSXûÔ IZY °f´fÊ¯f 
IYf Vfb·f dQ³f 

¸ff¦fÊVfe¿fÊ A¸ffUÀ¹ff BÀf ¶ffSX Vfd³fUfSX 
IYû WX`Ü BÀf A¸ffUÀ¹ff IYf Aòb°f RY»f 
WX`Ü CX¨¨f IYf ¶fÈWXÀ´fd°f UÈd›IY SXfdVf ¸fZÔ 
¶f`NXZ Àfc¹fÊ,  Vfd³f,  VfbIiY AüSX ¨fÔQi¸ff IYû 
´ffÔ¨fUeÔ údá AüSX IZY°fb IYû ³fU¸f údá ÀfZ 
QZJ IYSX ¦fb÷Y IÈY´ff ¶fSXÀff SXWXf WX`Ü ¦fiWXûÔ 
IYe BÀf ¶f»fUf³f dÀ±fd°f ¸fZÔ A¸ffUÀ¹ff 
IYf WXû³ff BÀf ¶ff°f IYf ÀfÔIZY°f WX` dIY WX¸f 
A´f³fZ d´f°fSXûÔ IYû WXSX WXf ¸fZÔ BÀf dQ³f 
À¸fSX¯f IYSXZÔ AüSX þû IbYL ·fe WX¸ffSXZ ́ ffÀf 
CX´f»f¶²f WX`,  ´fcSXZ ´fdSXUfSX IZY Àff±f CX³WXZÔ 
Ad´fÊ°f IYSXZÔÜ ¹fcÔ °fû WXSX A¸ffUÀ¹ff IYf 
A´f³ff ¸fWX°U WX`, »fZdIY³f Vf³f`›SXe 
A¸ffUÀ¹ff IZY dQ³f A´f³fZ d´f°fSXûÔ IYû 
Ad´fÊ°f dIY¹ff ¦f¹ff ·fû¦f AüSX °f´fÊ¯f 
WX¸ffSXZ ¶fWXb°f ÀfZ ÀfÔIYMXûÔ IYû Àf¸ff~ IYSX 
þeU³f ´f±f ´fSX dUIYfÀf IYf ¸ff¦fÊ 
CX´f»f¶²f IYSXf°ff WX`Ü dþ³f »fû¦fûÔ IYe 
þ³¸fSXfdVf ¸fZ¿f AüSX dÀfÔWX WX`,  CX³f ´fSX 
Vfd³f IYe PX`¹ff AüSX dþ³fIYe °fb»ff,  
UÈd›IY AüSX ²f³fb SXfdVf WX`,  CX³WXZÔ Vfd³f 
IYe ÀffPÞXZÀff°fe ÀfZ þcÓf³ff ´fOÞX SXWXf WXû¦ffÜ 
B³f »fû¦fûÔ IYû BÀf dQ³f d´f´´f»ffQ ̧ fbd³f IYe 
IY±ff, dþÀfIYf U¯fÊ³f ·fdU¿¹f´fbSXf¯f ¸fZÔ 
d¸f»f°ff WX` AüSX ´fó´fbSXf¯f ¸fZÔ Ud¯fÊ°f 
SXfþf QVfSX±f õfSXf SXd¨f°f Vfd³f À°fûÂf IYf 
´ffNX AUV¹f IYSX³ff ¨ffdWXEÜ A¦fSX 
Af´fIYf ¸fZ¿f, UÈ¿f, IY³¹ff, °fb»ff, ¸fIYSX 
AüSX IbYÔ·f »f¦³f WX` AüSX Vfd³f IYe 
ÀffPÞXZÀff°fe AüSX PX`¹ff Uf»fe SXfdVf¹fûÔ ¸fZÔ 
Af´fIYe SXfdVf ·fe Vffd¸f»f WX` °fû WXSX WXf 
¸fZÔ BÀf dQ³f Af´fIYû ́ fcþf IYSX³fe ̈ ffdWXEÜ  
ÀfÔ·fU WXû °fû °fe³f ÀfZ ́ ffÔ¨f SXØfe IYf ³fe»f¸f 
Qf³f IYSXZÔ ¹ff Vfb¢»f ´fÃf IZY dIYÀfe 
Vfd³fUfSX IYû þ³¸f»f¦³f A³fbIcY»f WXû³fZ 
´fSX WXe ³fe»f¸f ²ffSX¯f IYSXZÔÜ ́ fcþf IYSX³fZ ÀfZ 
þWXfÔ B³f SXfdVf¹fûÔ IYû IYdSX¹fSX IYe 
Àf¸fÀ¹ffAûÔ AüSX ¨f»fZ Af SXWXZ SXû¦fûÔ 
AfdQ ÀfZ ¸fbdöY d¸f»fZ¦fe,  UWXeÔ IYþÊ 
AfdQ CX°fSX³fZ IZY Àff±f-Àff±f dUUfWX IYe 
ÀfÔ·ffU³ff ·fe ¶f³f³fZ ¦fZ¦feÜ dþ³f »fû¦fûÔ IYe 
þ³¸fIbYÔOX»fe ̧ fZÔ d´f°fÈ Qû¿f ÀfZ ÀfÔ°ff³f AfdQ 
³ff WXû³fZ IYe AfVfÔIYf WX`, CX³WXZÔ BÀf dQ³f 
AUV¹f Vfd³f IYe ´fcþf IYSX³fZ IZY ¶ffQ 
ÀfSXÀfûÔ IZY °fZ»f, IYf»fZ d°f»f, IYf»fe 
CXOÞXQ IYe Qf»f AfdQ IYf Qf³f AUV¹f 
IYSX³ff ¨ffdWXEÜ ÀfQeÊ ¸fZÔ IÔY¶f»f ¹ff DY³fe 
UÀÂf IYf Qf³f ·fe ¶fWXb°f Vfb·f ̧ ff³ff þf°ff 
WX`Ü Vfd³f QZU CXÀf AfQ¸fe ÀfZ ¶fWXb°f 
³ffSXfþ WXû°fZ WX`Ô, þû A´f³fZ ³füIYSXûÔ IYf 
A´f¸ff³f IYSX°fZ WX`Ô AüSX dIYÀfe °fSXWX IYf 
IYá AfdQ QZ°fZ WX`ÔÜ Vfd³f ÀfZ ´fedOÞX°f 
SXfdVf¹fûÔ IYû BÀf dQ³f BÀf ¶ff°f IYf ´fi¯f 
»fZ³ff ¨ffdWXE dIY UZ dIYÀfe ·fe °fSXWX ÀfZ 
dIYÀfe IYû Àf°ffEÔ¦fZ ³fWXeÔÜ 

Àfa´ffQIYe¹f½fZQ Äff³f

»f WXe ¸fZÔ 10 U¿feÊ¹f EIY ¶f¨¨fZ IYe A¨ff³fIY ¸fÈ°¹fb ÀfZ þbOÞXf 
Àf¸ff¨ffSX IZYU»f EIY QbJQ §fMX³ff ³fWXeÔ WX`, ¶fd»IY WX¸ffSXZ 
Àf¸f¹f IYe Àf¶fÀfZ ¦fÔ·feSX Àff¸ffdþIY dUOXÔ¶f³ff IYf ÀfÔIZY°f WX`Ü 

d¨fdIY°ÀfIYûÔ õfSXf ¶f°ffE ¦fE ÀfÔ·ffdU°f IYfSX¯f-A²fcSXe ³feÔQ, d¶f³ff 
³ffV°ff ÀIcY»f þf³ff, ·ffSXe ÀIcY»f ¶f`¦f, WXû¸fUIYÊ AüSX ´fiQVfÊ³f IYf 
¸ff³fdÀfIY Q¶ffU, Àf¸f¹f ́ fSX U ́ füdáIY ·fûþ³f IYf A·ffU-EIY EZÀfZ °fÔÂf 
IYe AûSX BVffSXf IYSX°fZ WX`Ô, dþÀf¸fZÔ ¶f¨f´f³f »f¦ff°ffSX IbY¨f»ff þf SXWXf WX`Ü 
¹fWX §fMX³ff WX¸fZÔ ¹fWX Àfû¨f³fZ IZY d»fE ̧ fþ¶fcSX IYSX°fe WX` dIY ¢¹ff WX¸f ¶f¨¨fûÔ 
IYû ¶fZWX°fSX ·fdU¿¹f QZ³fZ IYe IYûdVfVf ¸fZÔ CX³fIYf U°fÊ¸ff³f Le³f SXWXZ WX`ÔÜ 
Afþ IYf Àf¸ffþ CX´f»fd¶²f¹fûÔ IYe AÔ²fe QüOÞX ¸fZÔ RhYÀff WXbAf WX`Ü 
Ad·f·ffUIY, dVfÃfIY AüSX ÀfÔÀ±ffEh-Àf·fe dIYÀfe ³f dIYÀfe øY´f ¸fZÔ 
´fid°fÀ´f²ffÊ IYû þeU³f IYf ¸fc»f ¸fÔÂf ¸ff³f ¶f`NXZ WX`ÔÜ BÀf ´fid°fÀ´f²ffÊ IYf 
Àf¶fÀfZ IY¸fþûSX dVfIYfSX UZ ¶f¨¨fZ WX`Ô, dþ³fIYe CX¸fi A·fe JZ»f³fZ, ÀfeJ³fZ 
AüSX ÀfWXþ dUIYfÀf IYe WX`Ü ¨ffSX-´ffh¨f Àff»f IYe CX¸fi ¸fZÔ þ¶f ¶f¨¨ff 
Qbd³f¹ff IYû Àf¸fÓf³ff VfbøY IYSX°ff WX`, °f¶f CXÀfÀfZ A´fZÃff IYe þf°fe WX` dIY 
UWX °f¹f Àf¸f¹f ́ fSX CXNXZ, °f¹f ́ ffNXÐ¹fIiY¸f ́ fcSXf IYSXZ, ́ fSXeÃff ̧ fZÔ A½U»f AfE 
AüSX ·fdU¿¹f IYe dQVff A·fe ÀfZ °f¹f IYSX »fZÜ ¹fWX Àfû¨f ³f IZYU»f 
AU`Äffd³fIY WX`, ¶fd»IY A¸ff³fUe¹f ·fe WX`Ü ¶ff»f ¸f³fûdUÄff³f À´fá øY´f 
ÀfZ ¶f°ff°ff WX` dIY VfbøYAf°fe U¿fûÊÔ ¸fZÔ ¶f¨¨fZ IYf ¸fdÀ°f¿IY Àf¶fÀfZ Ad²fIY 
»f¨fe»ff AüSX ÀfÔUZQ³fVfe»f WXû°ff WX`Ü BÀf QüSX ¸fZÔ CXÀf ´fSX OXf»ff ¦f¹ff 
Q¶ffU CXÀfIZY ½¹fdöY°U, Af°¸fdUV½ffÀf AüSX ÀUfÀ±¹f ́ fSX Qe§fÊIYfd»fIY 
´fi·ffU LûOÞX°ff WX`Ü ³feÔQ IYe IY¸fe, °f³ffU AüSX ·f¹f IYe dÀ±fd°f ̧ fZÔ ÀfeJ³fZ 
IYe ´fidIiY¹ff ¶ffd²f°f WXû°fe WX`Ü dRYSX ·fe, WX¸f Àfb¶fWX IY¨¨fe ³feÔQ ¸fZÔ ¶f¨¨fûÔ 
IYû þ¦ff°fZ WX`Ô, CX³WXZÔ d¶f³ff ³ffV°ff IYSXfE ÀIcY»f ·fZþ QZ°fZ WX`Ô AüSX CX³fÀfZ 
CX¸¸feQ IYSX°fZ WX`Ô dIY UZ ´fcSXZ dQ³f ÀfdIiY¹f AüSX EIYf¦fi SXWXZÔ¦fZÜ ¹fWX CX¸¸feQ 
UfÀ°fdUIY°ff ÀfZ IYûÀfûÔ QcSX WX`Ü ·ffSXe ÀIcY»f ¶f`¦f U¿fûÊÔ ÀfZ ̈ f¨ffÊ IYf dU¿f¹f 

SXWXZ WX`ÔÜ ÀfSXIYfSXe dQVff-d³fQZÊVf AüSX ³¹ff¹ff»f¹fûÔ IZY AfQZVfûÔ IZY ¶ffUþcQ, 
Afþ ·fe LûMXZ ¶f¨¨fZ A´f³fZ Uþ³f ÀfZ Ad²fIY ¶fûÓf IÔY²fûÔ ´fSX PXû°fZ 
dQJfBÊ QZ°fZ WX`ÔÜ ¹fWX IZYU»f VffSXedSXIY Àf¸fÀ¹ff ³fWXeÔ WX`; ¹fWX ¸ff³fdÀfIY 
ÀfÔQZVf ·fe QZ°ff WX` dIY dVfÃff EIY ¶fûÓf WX`, Af³fÔQ ³fWXeÔÜ þ¶f dVfÃff ¶fûÓf 
¶f³f þf°fe WX`, °fû ¶f¨¨fZ IZY ¸f³f ¸fZÔ ÀfeJ³fZ IZY ´fid°f ÀUf·ffdUIY dþÄffÀff 
²feSXZ-²feSXZ Àf¸ff~ WXû³fZ »f¦f°fe WX`Ü  WXû¸fUIYÊ AüSX ´fSXeÃff IYf Q¶ffU BÀf 
Àf¸fÀ¹ff IYû AüSX ¦fWXSXf IYSX°ff WX`Ü WXû¸fUIYÊ IYf CXïZV¹f IYÃff ¸fZÔ ÀfeJe 
¦fBÊ ¶ff°fûÔ IYû QûWXSXf³ff AüSX Àf¸fÓf IYû ¸fþ¶fc°f IYSX³ff WXû³ff ¨ffdWXE, ³f 
dIY ¶f¨¨fZ IYû ·f¹f·fe°f IYSX³ffÜ »fZdIY³f ½¹fUWXfSX ¸fZÔ WXû¸fUIYÊ A¢ÀfSX 
QÔOX IYf øY´f »fZ »fZ°ff WX`Ü A²fcSXf SXWX³fZ ´fSX OXfhMX, Àfþf AüSX °fb»f³ff-¹fZ 
Àf¶f ¶f¨¨fZ IZY Af°¸fÀf¸¸ff³f IYû ̈ fûMX ́ fWXbh¨ff°fZ WX`ÔÜ UWX ÀfeJ³fZ IZY ¶fþf¹f 
¦f»f°fe ÀfZ OXSX³fZ »f¦f°ff WX`, AüSX ¹fWXe OXSX Af¦fZ ¨f»fIYSX °f³ffU, d¨fÔ°ff 
AüSX AUÀffQ IYf IYfSX¯f ¶f³f°ff WX`Ü  ·fûþ³f AüSX dQ³f¨f¹ffÊ ·fe ¶f¨¨fûÔ 
IZY ÀUfÀ±¹f ¸fZÔ AWX¸f ·fcd¸fIYf d³f·ff°fZ WX`ÔÜ ÀIcY»f ¸fZÔ Àf¸f¹f ´fSX AüSX 
´füdáIY ·fûþ³f ³f d¸f»f³ff, NXÔOXf »fÔ¨f Jf³fZ IYe ¸fþ¶fcSXe, AüSX §fSX 
»füMX°fZ WXe d¶f³ff AfSXf¸f ³fWXf³fZ U ´fPÞX³fZ IYf Q¶ffU-¹fWX Àf¶f ¶f¨¨fZ IZY 
VfSXeSX IYe ´fifIÈYd°fIY þøYSX°fûÔ IYe A³fQZJe WX`Ü VfSXeSX AüSX ¸f³f IYû 
dUßff¸f IYe AfUV¹fIY°ff WXû°fe WX`Ü d¶f³ff dUßff¸f IZY »f¦ff°ffSX ¦fd°fdUd²f 
¶f¨¨fZ IYe ÀfWX³fVfe»f°ff IYû °fûOÞX QZ°fe WX`Ü ¹fWX ÀfUf»f ·fe CX°f³ff WXe 
¸fWX°U´fc¯fÊ WX` dIY WX¸f ¶f¨¨fûÔ ÀfZ AfdJSX ¨ffWX°fZ ¢¹ff WX`ÔÜ  
¢¹ff WX¸f CX³WXZÔ JbVf, ÀUÀ±f AüSX ÀfÔUZQ³fVfe»f BÔÀff³f ¶f³ff³ff ̈ ffWX°fZ WX`Ô, 
¹ff IZYU»f AÔIY AüSX ´fQUe WXfdÀf»f IYSX³fZ Uf»fe ¸fVfe³f? þ¶f 
Ad·f·ffUIY A´f³fZ ¶f¨¨fZ IYû QcÀfSXûÔ ÀfZ °fb»f³ff IYSX°fZ WX`Ô-RY»ffh IYf 
¶f¨¨ff ¹fWX IYSX SXWXf WX`, °fb¸f ¢¹fûÔ ³fWXeÔ-°fû UZ A³fþf³fZ ¸fZÔ CXÀfIZY ¸f³f ¸fZÔ 
WXe³f ·ffU³ff ·fSX QZ°fZ WX`ÔÜ 

¶f¨f´f³f ´fSX ¶fûÓf ³fWXeÔ, 
ÀfÔSXÃf¯f ¨ffdWXE

¶ffÔ¦»ffQZVf ¸fZÔ dQÀfÔ¶fSX 2025 IYe dWXÔÀff ³fZ QZVf IYe ³ffþbIY 
SXfþ³fed°fIY dÀ±fd°f IYû dRYSX ÀfZ CXþf¦fSX IYSX dQ¹ff WX`Ü 2024 IYe 
LfÂf-³fZ°fÈ°U Uf»fe IiYfÔd°f IZY ³ff¹fIY VfSXeRY AûÀf¸ff³f WXfQe IYe 
¸fü°f ³fZ ½¹ff´fIY AVffÔd°f IYû þ³¸f dQ¹ffÜ 12 dQÀfÔ¶fSX IYû ¸fdÀþQ 
ÀfZ d³fIY»f°fZ Àf¸f¹f WXfQe ´fSX AÄff°f WX¸f»ffUSXûÔ ³fZ ¦fû»fe ¨f»ffBÊ, 
dþÀfZ ¶ffQ ¸fZÔ AUf¸fe »fe¦f IYe LfÂf BIYfBÊ LfÂf »fe¦f IZY ÀfQÀ¹f 
¶f°ff¹ff ¦f¹ffÜ dÀfÔ¦ff´fbSX ¸fZÔ B»ffþ IZY QüSXf³f 18 dQÀfÔ¶fSX IYû CXÀfIYe 

¸fü°f WXû ¦fBÊÜ BÀfIZY ¶ffQ PXfIYf 
ÀfdWX°f IYBÊ VfWXSXûÔ ¸fZÔ ´fiQVfÊ³f 
dWXÔÀfIY WXû ¦fEÜ ́ fiQVfÊ³fIYfdSX¹fûÔ 
³fZ ´fi¸fbJ Àf¸ff¨ffSX ´fÂfûÔ ´fi±f¸f 
Af»fû AüSX OXZ»fe ÀMXfSX IZY 
Qμ°fSXûÔ ¸fZÔ Af¦f »f¦ffBÊ, 
ÀffÔÀIÈYd°fIY ÀfÔÀ±ffAûÔ ´fSX 
WX¸f»fZ dIYE AüSX ·ffSX°f dUSXû²fe 
³ffSXZ »f¦ffEÜ ¨fMX¦ffÔU ¸fZÔ 
·ffSX°fe¹f ÀfWXf¹fIY CX¨¨ff¹fû¦f 

´fSX WX¸f»ff WXbAf, þ¶fdIY IbYL þ¦fWXûÔ ´fSX AUf¸fe »fe¦f ÀfZ þbOÞXZ 
À±f»fûÔ IYû d³fVff³ff ¶f³ff¹ff ¦f¹ffÜ VfZJ WXÀfe³ff IYe ÀfSXIYfSX IZY ́ f°f³f 
IZY ¶ffQ ¸fbWX¸¸fQ ¹fc³fbÀf IYe AÔ°fdSX¸f ÀfSXIYfSX ÀfØff ¸fZÔ AfBÊ, »fZdIY³f 
SXfþ³fed°fIY ¶fQ»fZ IYe ·ffU³ff, IY˜SX´fÔ±fe °f°UûÔ IYf CX·ffSX AüSX 
ÀfÔÀ±ff¦f°f IY¸fþûSXe ³fZ QZVf IYû AdÀ±fSX ¶f³ff¹ff WXbAf WX`Ü WXfQe IYe 
¸fü°f IYû AUf¸fe »fe¦f IZY AUVfZ¿fûÔ ÀfZ þûOÞXf þf SXWXf WX`, þ¶fdIY 
´fiQVfÊ³fIYfdSX¹fûÔ IYf ¦fbÀÀff ·ffSX°f IYe AûSX ·fe ¸fbOÞXf, ¢¹fûÔdIY 

WX¸f»ffUSXûÔ IZY ·ffSX°f ·ff¦f³fZ IYe J¶fSXZÔ AfBÊÔÜ BÀfÀfZ dõ´fÃfe¹f ÀfÔ¶fÔ²fûÔ 
´fSX °f³ffU ¶fPÞXf AüSX ·ffSX°f ³fZ A´f³fZ Ueþf IZYÔQi ¶fÔQ IYSX dQEÜ dWXÔÀff 
¸fZÔ A»´fÀfÔ£¹fIYûÔ ´fSX ·fe AÀfSX ´fOÞXfÜ QZVf ¸fZÔ EIY dWXÔQc ¹fbUIY Qe´fc 
¨fÔQi QfÀf IYe IYd±f°f BÊVfd³fÔQf IZY AfSXû´f ¸fZÔ ·feOÞX õfSXf WX°¹ff IYSX 
Qe ¦fBÊÜ AÔ°fdSX¸f ÀfSXIYfSX ³fZ BÀfZ d»fÔd¨fÔ¦f IYSXfSX dQ¹ff AüSX 
d¦fSXμ°ffdSX¹ffÔ IYeÔ, »fZdIY³f ¹fWX §fMX³ff 2024 IZY ¶ffQ ÀfZ þfSXe 
A»´fÀfÔ£¹fIY CX°´feOÞX³f IYe ¹ffQ dQ»ff°fe WX`Ü ÀfÔ¹fböY SXf¿MÑX AüSX 
AÔ°fSXfÊ¿MÑXe¹f Àf¸fbQf¹f ³fZ VffÔd°f IYe A´fe»f IYe WX`, ¢¹fûÔdIY RYSXUSXe 
2026 ¸fZÔ ¨fb³ffU WXû³fZ WX`ÔÜ ¹fc³fbÀf ÀfSXIYfSX ³fZ ¸fedOX¹ff AüSX 
A»´fÀfÔ£¹fIYûÔ ´fSX WX¸f»fûÔ IYe d³fÔQf IYe, »fZdIY³f IYf³fc³f-½¹fUÀ±ff 
IYe IY¸fe ÀfUf»f CXNXf SXWXe WX`Ü ¹fWX dWXÔÀff dÀfRYÊ EIY ½¹fdöY IYe ̧ fü°f 
IYf ¶fQ»ff ³fWXeÔ, ¶fd»IY ¦fWXSXe dU·ffþ³f IYe Ad·f½¹fdöY WX`Ü 
2024 IYe IiYfÔd°f ³fZ ·f»fZ WXe VfZJ WXÀfe³ff IYe ÀfSXIYfSX IYû CXJfOÞX 
RZYÔIYf, »fZdIY³f ³fE ¶ffÔ¦»ffQZVf ̧ fZÔ ³¹ff¹f, Àf¸ffUZVf AüSX dÀ±fSX°ff IYe 
IY¸fe dQJ SXWXe WX`Ü IY˜SXUfQ AüSX SXfþ³fed°fIY ´fid°fVfû²f A¦fSX 
³fWXeÔ SXûIZY ¦fE, °fû »fûIY°fÔÂf IYe CX¸¸feQZÔ ²fcd¸f»f WXû ÀfIY°fe WX`ÔÜ 
AÔ°fdSX¸f ÀfSXIYfSX IYû d³f¿´fÃf þfÔ¨f, IY˜SX °f°UûÔ ´fSX »f¦ff¸f AüSX 
¨fb³ffUe °f`¹ffSXe ´fSX RYûIYÀf IYSX³ff WXû¦ffÜ ´fOÞXûÀfe QZVfûÔ, JfÀfIYSX 
·ffSX°f IZY Àff±f ÀfÔUfQ ¶fPÞXf³ff þøYSXe WX`, °ffdIY ÃfZÂfe¹f dÀ±fSX°ff ¶f³fe 
SXWXZÜ ¶ffÔ¦»ffQZVf IZY »fû¦f dRYSX ÀfZ ÀfOÞXIYûÔ ´fSX WX`Ô - BÀf ¶ffSX ³¹ff¹f 
AüSX VffÔd°f IZY d»fEÜ CX¸¸feQ WX` dIY ¹fWX AVffÔd°f ³fE ¹fb¦f IYe 
VfbøYAf°f ¶f³fZ, ³f dIY ´fbSXf³fe ¦f»fd°f¹fûÔ IYe ´fb³fSXfUÈdØfÜ QZVf IYû 
EIYþbMX WXûIYSX Af¦fZ ¶fPÞX³ff WXû¦ff, USX³ff dWXÔÀff IYf ¨fIiY IY·fe  
³fWXeÔ MXcMXZ¦ffÜ -SXfIZYVf ªf`³f ¦fûdQIYf

¶ffÔ¦»ffQZVf ¸fZÔ dWXÔÀff: »fûIY°fÔÂf IYe ´fSXeÃff

WXf

àææÕæàæ §´çÇØæ 4www.shabaasindia.com Àfû¸f½ffSX 22 dQÀf¸¶fSX 2025



àææÕæàæ §´çÇØæ 5www.shabaasindia.com Àfû¸f½ffSX 22 dQÀf¸¶fSX 2025

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

SXûMXSXe ¢»f¶f þ¹f´fbSX dÀfMXeþ³f IYû ¶fZdÀfIY »ffBRY Àf´fûMXÊ 
(Àfe´feAfSX) ´fidVfÃf¯f IZY ÃfZÂf ¸fZÔ EIY dQ³f ¸fZÔ ÀfUfÊd²fIY »fû¦fû 
IYû ¶fZdÀfIY »ffBRY Àf´fûMXÊ ́ fidÃf¿f¯f  IZY d»fE Afg¢ÀfRYûOXÊ U»OXÊ 
dSXIYfgOXÊ ÀfZ Àf¸¸ffd³f°f dIY¹ff ¦f¹ff WX`Ü ¢»f¶f A²¹fÃf ÀfÔþ¹f 
A¦fiUf»f EUÔ IYf¹fÊIiY¸f IZY ̈ feRY IYûAfgdOXÊ³fZMXSX ³feSXþ ¦fÔ¦fUf»f 
³fZ ¶f°ff¹ff dIY ¢»f¶f d´fL»fZ 18 ¸fWXe³fûÔ ÀfZ d³fSXÔ°fSX 
þ¹f´fbSXUfdÀf¹fûÔ IYû ¶fZdÀfIY »ffBRY Àf´fûMXÊ (Àfe´feAfSX) IYf 
´fidVfÃf¯f ´fiQf³f IYSX SXWXf WX` AüSX A¶f °fIY »f¦f·f¦f 5500 

»fû¦fûÔ IYû ´fidVfdÃf°f dIY¹ff þf ¨fbIYf WX`Ü CX³WXûÔ³fZ ¶f°ff¹ff dIY 
Afþ WXûMX»f ¢»ff¢ÀfÊ Af¸fZSX ¸fZÔ Af¹fûdþ°f U»OXÊ WXZ»±f 
UZ»f³fZÀf RZYÀMX IZY QüSXf³f EIY WXe dQ³f ¸fZÔ 1908 »fû¦fûÔ IYû 
¶fZdÀfIY »ffBRY Àf´fûMXÊ IYf ´fidVfÃf¯f QZIYSX ¢»f¶f ³fZ ¹fWX U»OXÊ 
dSXIYfgOXÊ À±ffd´f°f dIY¹ffÜ ¢»f¶f IZY ¨ffMXÊSX A²¹fÃf Àfb²feSX þ`³f 
¦fû²ff ³fZ IYWXf dIY U°fÊ¸ff³f Àf¸f¹f ¸fZÔ BÀf ´fiIYfSX IZY ´fidVfÃf¯f IYe 
A°¹fd²fIY AfUV¹fIY°ff WX`, ¢¹fûÔdIY IY¸f CX¸fi ¸fZÔ ·fe ùQ¹ff§ff°f 
þ`Àfe §fMX³ffEÔ ¶fPÞX SXWXe WX`ÔÜ EZÀfZ ¸fZÔ Àfe´feAfSX ´fidVfÃf¯f Af´ff°f 
dÀ±fd°f ¸fZÔ SXû¦fe IZY þeU³f IYe SXÃff IYSX³fZ ¸fZÔ A°¹fÔ°f ÀfWXf¹fIY 
dÀfð WXû ÀfIY°ff WX`Ü ¢»f¶f Àfd¨fU AfVfe¿f ¶f`Q EUÔ IYû¿ff²¹fÃf 

Aþ¹f þ`³f ³fZ ¶f°ff¹ff dIY ¹fWX IYf¹fÊIiY¸f EÀfE¸fEÀf WXfgdÀ´fMX»f 
dÀIY»f »f`¶f IZY ÀfWX¹fû¦f ÀfZ Af¹fûdþ°f dIY¹ff ¦f¹ff, dþÀf¸fZÔ 
SXf¿MÑX´fd°f ´fbSXÀIYfSX ÀfZ Àf¸¸ffd³f°f MÑZ³fSX SXfþIbY¸ffSX ¹ffQU, 
SXf²fZ»ff»f Vf¸ffÊ EUÔ CX³fIYe MXe¸f õfSXf ´fid°f·ffd¦f¹fûÔ IYû BÀf 
þeU³fSXÃfIY ´fidVfÃf¯f IYf ½¹ffUWXfdSXIY ´fidVfÃf¯f dQ¹ff ¦f¹ffÜ 
IYf¹fÊIiY¸f IZY Àf¸f³U¹fIY Àfb³fe»f þ`³f d¶f»MXeUf»ff, Àfd¨f³f þ`³f, 
ÀfÔQe´f þ`³f, E¸f.E»f. Àfû³fe, ¸fWXZVf Vf¸ffÊ EUÔ OXfg. »fÃ¸feIYfÔ°f 
Àfû³fe SXWXZÜ IYf¹fÊIiY¸f IYe ÀfÔ¹fûþIY ¸fbIZYVf d¸fßff, ´ff¹f»f þ`³f, 
U¿ffÊ Aþ¸fZSXf EUÔ SXe¸ff VffWX ³fZ ¶f°ff¹ff dIY ́ fidVfÃf¯f ́ fcSXZ dQ³f ̧ fZÔ 
´ffh¨f ¶f`¨fûÔ ¸fZÔ ÀfÔ´f³³f IYSXf¹ff ¦f¹ffÜ

SXûMXSXe ¢»f¶f þ¹f´fbSX dÀfMXeþ³f IYû ¶fZdÀfIY »ffBRY Àf´fûMXÊ 
(Àfe´feAfSX) ´fidVfÃf¯f WXZ°fb U»OXÊ dSXIYfgOXÊ Àf¸¸ff³f 
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A»´fÀfÔ£¹fIY dQUÀf ´fSX SXf¿MÑXe¹f A»´fÀfÔ£¹fIY 
Af¹fû¦f ¸fZÔ dUVfZ¿f IYf¹fÊIiY¸f IYf Af¹fûþ³f 
þ`³f QVfÊ³f, ´fifIÈY°f ·ff¿ff,Af¦f¸f ÀffdWX°¹f IZY A²¹f¹f³f WXZ°fb Vfû²f 

R`Y»fûdVf´f,AIYfQd¸fIY ¨fZ¹fSX AüSX A²¹f¹f³f IZYQiûÔ IYe À±ff´f³ff EUÔ þ`³f 
°fe±fûÊÔ IYf ÀfÔSXÃf¯f WXû³ff ¨ffdWXE: OXfg. B³Qb þ`³f SXf¿MÑX ¦füSXU  

³fBÊX dQ»»fe. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ SXf¿MÑXe¹f A»´fÀfÔ£¹fIY Af¹fû¦f IZY °fØUfU²ff³f ¸fZÔ E³fÀfe E¸f IYe 
Àfd¨fU A»fIYf CX´ff²¹ff¹f EUÔ UWXfÔ IZY Ad²fIYfdSX¹fûÔ IZY Àffd³f²¹f ¸fZÔ A»´fÀfÔ£¹fIY dQUÀf IYf 
Af¹fûþ³f dIY¹ff ¦f¹ff dþÀf¸fZÔ Àf·fe A»´fÀfÔ£¹fIY ²f¸fÊ IZY EIY ´fid°fd³fd²f IYû dUVfZ¿f UöYf IZY øY´f ¸fZÔ 
Af¸fÔdÂf°f dIY¹ff ¦f¹ff Ü BÀf AUÀfSX ́ fSX Af¹fû¦f IZY Àfüþ³¹f ÀfZ LWX A»´fÀfÔ£¹fIY Àf¸fbQf¹f IZY ¦f¯f¸ff³¹f 
½¹fdöY OXfg. ¸ffBÊIY»f Ue dUd»f¹f¸Àf,OXfg. ¸fû. °füWXeQ Af»f¸f, ´fiû. WXSX¶fÔÀf dÀfÔWX, Af¨ff¹fÊ ¹fZ¿fe 
RbY°ÀfûIY,OXfg. B³Qb þ`³f SXf¿MÑX ¦füSXU AüSX ¸fSXþ¶ff³f ³fSXe¸f³f þSXeUf»ff B³f Àf·fe ½¹fdöY¹fûÔ IYû A´f³fZ 
Àf¸fbQf¹f IYf ³fZ°fÈ°U IYSX³fZ IZY d»fE dUVfZ¿f UöYf IZY °füSX ́ fSX IYf¹fÊIiY¸f ̧ fZÔ Af¸fÔdÂf°f dIY¹ff ¦f¹ffÜ Af¹fû¦f 
IYe Àfd¨fU A»IYf CX´ff²¹ff¹f ³fZ Àf·fe UöYfAûÔ IYf Vffg»f AüSX ´fi°feIY d¨f‰ QZIYSX ÀUf¦f°f dIY¹ffÜ B³f 
Àf·fe dUVfZ¿f UöYfAûÔ ³fZ IYf¹fÊIiY¸f IYû ÀfÔ¶fûd²f°f IYSX°fZ WXbE A´f³fZ-A´f³fZ Àf¸fbQf¹f IYe ¶fbd³f¹ffQe 
Àf¸fÀ¹ffAûÔ ÀfZ Af¹fû¦f IYû AU¦f°f IYSXf¹ffÜ þ`³f²f¸fÊ IYe AûSX ÀfZ A»´fÀfÔ£¹fIY Af¹fû¦f IYe dUVfZ¿fÄf 
Àf»ffWXIYfSX ÀfQÀ¹ff,þ`³f²f¸fÊ IYe SXf¿MÑXe¹f-AÔ°fSXfÊ¿MÑXe¹f ´fid°fd³fd²f OXfg. B³Qb þ`³f SXf¿MÑX ¦füSXU ³fZ dUVfZ¿f 
UöYf IZY øY´f ¸fZÔ UöY½¹f IYf ´fifSXÔ·f ´fifIÈY°f ·ff¿ff ¸fZÔ d³f¶fð '¯f¸fûIYfSX ¸fWXf¸fÔÂf' ÀfZ dIY¹ff Ü OXfg. B³Qb ³fZ 
þ`³f²f¸fÊ-þ`³f°fe±fÊ-þ`³fÀf¸ffþ-´fifIÈY°f·ff¿ff IZY ¸fWXØU´fc¯fÊ ¹fû¦fQf³f IZY Àff±f A»´fÀfÔ£¹fIY Af¹fû¦f 
dIYÀf °fSXWX ÀfZ AüSX dIY³f ÃfZÂfûÔ ¸fZÔ þ`³f Àf¸ffþ IYf ÀfWX¹fû¦f IYSX ÀfIY°ff WX` BÀf dU¿f¹f IYf ·fe dUUZ¨f³f 
dIY¹ffÜ °f°´f›f° CX³WXûÔ³fZ A´f³fZ dUVfZ¿f UöY½¹f ¸fZÔ Af¹fû¦f IYû þ`³f Àf¸ffþ IYe Àf¸fÀ¹ffAûÔ ÀfZ AU¦f°f 
IYSXUf¹ff EUÔ Af¹fû¦f IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ CX³f Àf¸fÀ¹ffAûÔ IZY Àf¸ff²ff³f WXZ°fb IbYL ÀfbÓffU ·fe dQE Ü OXfg. B³Qb 
³fZ IYWXf dIY þ`³f A»´fÀfÔ£¹fIY Àf¸ffþ IZY d»fE dUVfZ¿f Vf`Ãfd¯fIY EUÔ A³fbÀfÔ²ff³f ¹fûþ³ffAûÔ IYû 
´fi·ffUe øY´f ÀfZ »ff¦fc IYSX³fZ ,þ`³f QVfÊ³f, ´fifIÈY°f ·ff¿ff EUÔ Af¦fd¸fIY ÀffdWX°¹f IZY A²¹f¹f³f WXZ°fb Vfû²f 
R`Y»fûdVf´f,AIYfQd¸fIY ¨fZ¹fSX AüSX A²¹f¹f³f IZYÔQiûÔ IYe À±ff´f³ff IYf ·fe ÀfbÓffU dQ¹ffÜ þ`³f 
A»´fÀfÔ£¹fIY ÀfÔÀ±ff³fûÔ IZY d»fE ´fidIiY¹ffAûÔ IYû ÀfSX»f,´ffSXQVfeÊ AüSX ½¹ffUWXfdSXIY ¶f³ff³fZ EUÔ þ`³f 
°fe±fûÊÔ AüSX EZd°fWXfdÀfIY À±f»fûÔ IYû A»´fÀfÔ£¹fIY ÀffÔÀIÈYd°fIY dUSXfÀf°f ÀfÔSXÃf¯f IZY AÔ°f¦fÊ°f Àf¸fbd¨f°f 
ÀfÔSXÃf¯f ´fiQf³f IYSX³fZ IYe ¶ff°f IYWXeÜ CX³WXûÔ³fZ ´fifIÈY°f ·ff¿ff IYû ·ffSX°f IYe VffÀÂfe¹f ·ff¿ff §fûd¿f°f IYSX³fZ 
IZY d»fE ¸ff³f³fe¹f ´fi²ff³f¸fÔÂfe ,·ffSX°f ÀfSXIYfSX IYf Af·ffSX ½¹föY dIY¹ff °f±ff Àff±f WXe ´fifIÈY°f ·ff¿ff IZY 
dUÀ°ffSX WXZ°fb CXÀfIYe dVfÃff IZY d»fE dUVfZ¿f IYQ¸f CXNXf³fZ IYe ¶ff°f ·fe IYWXeÜ ¸ff³f³fe¹ff Àfd¨fU ¸fWXûQ¹ff 
A»fIYf CX´ff²¹ff¹f ³fZ Àf·fe UöYfAûÔ IYû ²f`¹fÊ´fcUÊIY Àfb³ff Ü CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY Af´f Àf·fe A»´fÀfÔ£¹fIY 
²f¸fÊ EIY ¦fb»fQÀ°fZ IYe °fSXWX WX`Ô AüSX Af¹fû¦f Af´f Àf·fe IZY dUIYfÀf IZY d»fE IYf¹fÊ IYSX SXWXf WX` °f±ff 
Àf·fe Àf¸fÀ¹ffAûÔ IZY Àf¸ff²ff³f ´fSX AUV¹f dU¨ffSX dIY¹ff þfE¦ffÜ ¸f³fûþ IbY¸ffSX dÀfÔWX,Àfb³fe»f IbY¸ffSX 
dÀfÔWX,SXfþeU ¸fûWX³f AfdQ Af¹fû¦f IZY Ad²fIYfdSX¹fûÔ ³fZ ·fe dU¿f¹fûÔ IYf ÀfÔÄff³f d»f¹ffÜ IYf¹fÊIiY¸f IZY AÔ°f 
¸fZÔ Àf·fe A»´fÀfÔ£¹fIY ²f¸fÊ IZY ÀfWX¹fûd¦f¹fûÔ IYû ´fdSX¨f¨ffÊ IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ EIY-EIY ¶ff°f SXJ³fZ IYf 
AUÀfSX dQ¹ff ¦f¹ff BÀf¸fZÔ Àf·fe »fû¦fûÔ ³fZ A´f³fZ dU¨ffSX IYû ÀffÔÓff dIYEÜ BÀf¸fZÔ þ`³f²f¸fÊ ÀfZ ´ffSXÀf ¨f`³f»f 
IZY ¨fZ¹fSX¸f`³f ´fiIYfVf ¸fûQe ³fZ ·fe °fe±fÊ ÀfÔSXÃf¯f IYe ¶ff°f IYWXe °f±ff °fe±fÊ ÃfZÂf IY¸fZMXe ÀfZ ´fiôb¸³f þ`³f ³fZ 
þ`³f ̧ fbd³f¹fûÔ, Àffd²U¹fûÔ IZY dUWXfSX ̧ fZÔ Af³fZ Uf»fe Àf¸fÀ¹ffAûÔ IZY dU¿f¹f ̧ fZÔ AU¦f°f IYSXf¹ff AüSX Àf¸ff²ff³f 
IZY ´fi¹ffÀf IYe ¶ff°f IYWXeÜ þ`³f Àf¸ffþ ÀfZ Àf¸ffþÀfZUe SXfIZYVf þ`³f ,Àfb³fÔQf þ`³f ·fe CX´fdÀ±f°f SXWXZÜ

dUV½f ²¹ff³f dQUÀf ´fSX ¶fe»fUf ´f`»fZÀf, 
þ¹f´fbSX ¸fZÔ Af²¹ffd°¸fIY Af¹fûþ³f 

 

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

 dUV½f ²¹ff³f dQUÀf IZY AUÀfSX ́ fSX EZd°fWXfdÀfIY ¶fe»fUf ́ f`»fZÀf, þ¹f´fbSX ̧ fZÔ þ`³f BÔþed³f¹fÀfÊ ÀfûÀffBMXe-
þ¹f´fbSX ¨f`´MXSX õfSXf EIY ¦fdSX¸ff¸f¹f EUÔ Af²¹ffd°¸fIY IYf¹fÊIiY¸f IYf Af¹fûþ³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ ¹fWX 
Af¹fûþ³f þ`³f BÔþed³f¹fÀfÊ ÀfûÀffBMXe IZY 18UZÔ SXf¿MÑXe¹f Ad²fUZVf³f IZY AÔ°f¦fÊ°f ÀfÔ´f³³f WXbAfÜ IYf¹fÊIiY¸f 
IYe VfbøYAf°f ́ fif±fÊ³ff ÀfZ IYe ¦fBÊ, dþÀfÀfZ Uf°ffUSX¯f ̧ fZÔ ÀfIYfSXf°¸fIY DYþfÊ EUÔ VffÔd°f IYf ÀfÔ¨ffSX WXbAfÜ 
BÀf AUÀfSX ´fSX IYûMXf IZY Àfb´fidÀfð ¹fû¦ff¨ff¹fÊ EUÔ ²¹ff³f dUVfZ¿fÄf ¹fû¦ff¨ff¹fÊ BÔ. ¸f³fe¿f þ`³f IYû dUVfZ¿f 
Ad°fd±f IZY øY´f ¸fZÔ Af¸fÔdÂf°f dIY¹ff ¦f¹ffÜ A´f³fZ ÀfÔ¶fû²f³f ¸fZÔ CX³WXûÔ³fZ ¶f°ff¹ff dIY ÀfcÃ¸f ½¹ff¹ff¸f IZY 
¸ff²¹f¸f ÀfZ dQ³f·fSX VfSXeSX IYû dIYÀf ´fiIYfSX ÀUÀ±f, ÀfdIiY¹f AüSX DYþfUfÊ³f SXJf þf ÀfIY°ff WX`Ü CX³WXûÔ³fZ 
ÀfSX»f EUÔ ´fi·ffUe A·¹ffÀfûÔ IYf ½¹ffUWXfdSXIY ¸ff¦fÊQVfÊ³f dQ¹ffÜ dUV½f ²¹ff³f dQUÀf IZY CX´f»fÃ¹f ¸fZÔ 
¹fû¦ff¨ff¹fÊ ¸f³fe¿f þ`³f ³fZ VfSXeSX ¸fZÔ dÀ±f°f Àff°f ¨fIiYûÔ ´fSX ²¹ff³f IZYÔdQi°f IYSXf°fZ WXbE ¶f°ff¹ff dIY ¨fIiYûÔ IYf 
¸ff³fU VfSXeSX ´fSX ¦fWXSXf VffSXedSXIY, ¸ff³fdÀfIY EUÔ Af²¹ffd°¸fIY ´fi·ffU ´fOÞX°ff WX`Ü CX³WXûÔ³fZ CX´fdÀ±f°f 
þ³fÀf¸fcWX IYû 30 d¸f³fMX IZY dUVfZ¿f ²¹ff³f ÀfÂf IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ ¹fûd¦fIY dUd²f õfSXf ¨fIiYûÔ IYû þf¦fi°f IYSX 
CX³WXZÔ ÀfÔ°fbd»f°f IYSX³fZ IYe ´fidIiY¹ff IYf A³fb·fU IYSXf¹ffÜ BÀf ²¹ff³f ÀfÂf IZY QüSXf³f ´fid°f·ffd¦f¹fûÔ ³fZ 
AfÔ°fdSXIY VffÔd°f, DYþfÊ ÀfÔ°fb»f³f EUÔ ¸ff³fdÀfIY dÀ±fSX°ff IYf A³fb·fU dIY¹ffÜ IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ QZVf·fSX ÀfZ 
´f²ffSXZ þ`³f BÔþed³f¹fÀfÊ, UdSXâ ´fQfd²fIYfSXe EUÔ A³fZIY ¦f¯f¸ff³¹f Ad°fd±f¹fûÔ IYe ¦fdSX¸ff¸f¹fe CX´fdÀ±fd°f 
SXWXeÜ ¶fe»fUf ´f`»fZÀf IYf VffÔ°f Uf°ffUSX¯f AüSX Àff¸fcdWXIY ²¹ff³f Àff²f³ff ³fZ IYf¹fÊIiY¸f IYû A°¹fÔ°f 
´fi·ffUVff»fe ¶f³ff dQ¹ffÜ AÔ°f ̧ fZÔ ¹fû¦ff¨ff¹fÊ BÔ. ̧ f³fe¿f þ`³f ³fZ þ`³f BÔþed³f¹fÀfÊ ÀfûÀffBMXe – þ¹f´fbSX ̈ f`´MXSX 
IYf Af·ffSX ½¹föY IYSX°fZ WXbE IYWXf dIY BÀf ´fiIYfSX IZY Af¹fûþ³f Àf¸ffþ ¸fZÔ ÀUfÀ±¹f, ¨fZ°f³ff AüSX VffÔd°f 
IYf ÀfÔQZVf ´fiÀffdSX°f IYSX°fZ WX`ÔÜ 

¹fû¦ff¨ff¹fÊ BÔ. ¸f³fe¿f þ`³f 
¹fû¦f ¸ffÀMXSX EUÔ ±fZSXZd´fÀMX 
Yoga From Heart

Äff³f ·ffSX°f¸ ÀfÔÀIÈYd°f ¸fÔÂff»f¹f ·ffSX°f ÀfSXIYfSX IYe MXe¸f ³fZ dIY¹ff 
dUV½f¦fb÷YQe´f Afßf¸f Vfû²f ÀfÔÀ±ff³f IYf d³fSXeÃf¯f 

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ Äff³f ·ffSX°f¸fÐ ÀfÔÀIÈYd°f ¸fÔÂff»f¹f ·ffSX°f ÀfSXIYfSX IZY AÔOXSX ÀfZIiYZMXSXe ·fSX°f IbY¸ffSX ³fZ Äff³f ·ffSX°f¸ IZY 
IY»fÀMXSX ÀfZÔMXSX dUV½f¦fb÷YQe´f Afßf¸f Vfû²f ÀfÔÀ±ff³f þ¹f´fbSX IYf d³fSXeÃf¯f dIY¹ffÜ BÀf QüSXf³f IYd´f»f A¦fiUf»f ·fe ̧ füþcQ SXWXZÜBÀf 
¸füIZY ´fSX ·fSX°f IbY¸ffSX ³fZ ÀfÔÀ±ff³f ¸fZÔ ÀfÔ¦fiWXe°f ´ff¯OXbd»fd´f¹fûÔ EUÔ ½¹fUÀ±ffAûÔ IYf d³fSXeÃf¯f IYSX IYf¹fÊ IYSX³fZ U Äff³f ·ffSX°f¸ IZY 
d¸fVf³f IYe þf³fIYfSXe QeÜ  SXfþÀ±ff³f IZY 7 dþ»fûÔ ¸fZÔ Vfû²f ÀfÔÀ±ff³f Àf¸f³U¹fIY ¸fWXf¸f¯OX»fZV½fSX ÀUf¸fe Äff³fZV½fSX´fbSXe IZY 
¸ff¦fÊQVfÊ³f ¸fZÔ ´ff¯OXbd»fd´f ÀfUZÊ IYf IYf¹fÊ dIY¹ff þf SXWXf WX`Ü ÀfUZÊÃf¯f Ad²fIYfSXe  Àfe¸ff A¦fiUf»f ³fZ ¶f°ff¹ff dIY SXfþÀ±ff³f IZY 7 
dþ»fûÔ ¸fZÔ ¸fNX, ¸fd³QSX , d³fþe ÀfÔÀ±ff³fûÔ °f±ff ½¹fdöY¦f°f ÀfÔ¦fiWXûÔ ¸fZÔ ¹fWX ÀfUZÊ IYf¹fÊ dIY¹ff ¦f¹ffÜ 
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IbY¨ff¸f³f dÀfMXe. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

Àf¶fIYe ÀfZUf Àf¶fIYû ´¹ffSX þeUû AûSX þe³fZ Qû, QûÀ°fe ÀfZ ÀfZUf IZY 
CXQZV¹fû Uf»fe  ÀfZUf·ffUe ÀfÔÀ±ff ¸fWXfUeSX B³MXSX³fZVf³f»f IbY¨ff¸f³f 
dÀfMXe UeSXf ²fSXf õfSXf dQ³ffhIY 21/12/25 SXdUUfSX IYû 11 ¶fþZ 
ÀUÀ±f þ¨¨ff ÀUÀ±f ¶f¨¨ff IYe ·ffU³ff ÀfZ SXfþIYe¹f 

d¨fdIY°Àff»f¹f ¸fZ OXfg¢MXSX IY»´f³ff ¦fb~f IZY Àffd³f²¹f ¸fZ UeSXf  
Àfd¨fU VffSXQf  UeSX ÀfûWX³f »ff»f U¸ffÊ IZY Àfüþ³¹f ÀfZ Àf·fe 
¸fdWX»ffAû IYû ¦fûÔQ IZY »fçc QZIYSX ³fUþf°f dVfVfbAûÔ IYû JZ»f³fZ 
WXZ°fb dJ»fû³fZ  QZIYSX  UeSXf Àfd¨fU VffSXQf U¸ffÊ ³fZ Àf·fe ³fUþfþ 
¶f¨¨fûÔ IYû A´f³fe ¦fûQ ¸fZ »fZIYSX CXªþU»f ·fdU¿¹f IYe IYf¸f³ff IZY 
Àff±f AfVfeUfÊQ Qe¹ffÜ BÀf IYf¹fÊIiY¸f ̧ fZ ÀfÔÀ±ff A²¹fÃf UeSXf ÀfSXûþ 

´ffMX³fe,  UeSX A²¹fÃf SXf¸ffU°ffSX ¦fû¹f»f,  UeSXf Àfbd³f°ff ¦fÔ¦fUf»f, 
UeSXf dUþ¹fIYûSX d¶fOXÀfSX,UeSX AVfûIY Aþ¸fZSXf, UeSX Àf¸´f°f  
¶f¦fdOX¹ff, UeSX °fZþIbY¸ffSX  ¶fOXþf°¹ff, UeSX ³fSXZVf IbY¸ffSX þ`³f,  
UeSX dUIYfÀf ³fe°ff ´ffMX³fe ³fZ  Vfb·fIYf¸f³ff¹fZÔ QZIYSX dU°fSX¯f ¸fZ 
ÀfWX¹fû¦f dIY¹ffÜ  

-UeSX Àfb·ff¿f ´fWXfdOX¹ff

þ¨¨ff IYû ¦fûÔQ IZY »fçc, dVfVfbAûÔ IYû dJ»fü³fZ dU°fdSX°f

A²¹fÃf OXfg Vfe»ff þ`³f U 
¸fÔÂfe ´fb¿´ff Àfû¦ff³fe ¶f³fe 

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

þüWXSXe ¶ffþfSX dQ¦f¸¶fSX þ`³f ¸fdWX»ff Àfd¸fd°f IZY 
dÂfU¿feÊ¹f ¨fb³ffU ÀfÔ´f³³fÜ Àff²ffSX¯f Àf·ff ¸fZÔ 
ÀfUÊÀf¸¸fd°f ÀfZ »f¦ff°ffSX 11UeÔ ¶ffSX OXf Vfe»ff 
þ`³f IYû þüWXSXe ¶ffþfSX dQ¦f¸¶fSX þ`³f ¸fdWX»ff 

Àfd¸fd°f IYf A²¹fÃf ¸f³fû³fe°f dIY¹ffÜ  BÀfIZY 
´f›f°f 19 dQÀfÔ¶fSX 2025 VfbIiYUfSX IYû 
ÀfUÊÀf¸¸fd°f ÀfZ d³fUfÊd¨f°f A²¹fÃf OXf Vfe»ff þ`³f 
³fZ þüWXSXe ¶ffþfSX dQ¦f¸¶fSX þ`³f ¸fdWX»ff Àfd¸fd°f 
IYe ³fBÊ IYf¹fÊIYfdSX¯fe IYf ¦fNX³f dIY¹ffÜ BÀf¸fZÔ 
Af¸fÔdÂf°f Àf·fe ÀfQÀ¹fûÔ ÀfZ ÀfWX¸fd°f ́ fif~ IYSX OXfg 
Vfe»ff þ`³f ³fZ ÀfÔSXÃfIY, IYf¹fÊIYfdSX¯fe ÀfQÀ¹f 
AüSX ÀfÔ¹fûþIY ̧ f³fû³fe°f dIYEÜ  BÀf QüSXf³f 11UeÔ 
¶ffSX ´fb³f: ´fb¿´ff Àfû¦ff³fe (EOXUûIZYMX) IYû 

Àfd¸fd°f IYf ¸fÔÂfe ¸f³fû³fe°f dIY¹ff ¦f¹ff, UWXe 
Àfd¸fd°f IYf IYû¿ff²¹fÃf °f÷Y¯ff ÀfÔ§fe IYû ¸f³fû³fe°f 
dIY¹ff ¦f¹ffÜ Àfd¸fd°f IYe UdSXâ CX´ff²¹fÃf BÔdQSXf 
¨ffÔQIYeIYf U ¸fe³ffÃfe þ`³f ¶f³feÜ CX´ff²¹fÃf 
IYdU°ff Aþ¸fZSXf U ÀfÔ¦fe°ff Lf¶fOÞXf ¶f³feÜ  
Àfd¸fd°f IYe ÀfÔ¹fböY ¸fÔÂfe Àfb²ff VffWX,  ¸f¸f°ff VffWX 
(EOXUûIZYMX), ¶f¶fe°ff Àfû¦ff³fe U ¶fe³ff Àfû¦ff³fe 
¶f³feÜ ÀffÔÀIÈYd°fIY ¸fÔÂfe CX¸ff ´ffMX³fe U A¨fÊ³ff 
´ffMX³fe ¶f³fe Ü  Àfd¸fd°f IYe ÀUfÀ±¹f ¸fÔÂfe Àfb²ff 

U`Q ¶f³feÜ  Àfd¸fd°f IYe ´fi¨ffSX ¸fÔÂfe OXfg Àff²f³ff 
¦fûdQIYf, ³feSXf »fbWXfdOÞX¹ff U ´fi¨ffSX ÀfÔ¹fûdþIYf 
SXe¸ff ¦fû²ff ¶f³feÜ BÀfIZY A»ffUf ÀfÔ¦fNX³f ¸fÔÂfe, 
´fbÀ°fIYf»f¹f ¸fÔÂfe, ·fÔOXfSX ½¹fUÀ±ff´fIY U 
IYf¹fÊIYfdSX¯fe ÀfQÀ¹fûÔ IYf ·fe ¦fNX³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ  
BÀfIZY A»ffUf Àfd¸fd°f õfSXf ÀfÔ¨ffd»f°f ßfe 
AfdQ³ff±f ÀUfÀ±¹f d³fd²f Afßf¸f IYe IYû¿ff²¹fÃf 
dUôf IYfÀf»feUf»f U ¸fb£¹f ÀfÔ¹fûþIY ¨fÔ´ff 
¦fû²ff IYû ¸f³fû³fe°f dIY¹ff ¦f¹ffÜ

Àf¸ffþ ÀfZUf IYû Àf¸fd´fÊ°f þüWXSXe ¶ffþfSX dQ¦f¸¶fSX þ`³f ¸fdWX»ff Àfd¸fd°f IZY ¨fb³ffU Àf¸´f³³f 



àææÕæàæ §´çÇØæ 8www.shabaasindia.com Àfû¸f½ffSX 22 dQÀf¸¶fSX 2025

Af´fIZY d½f¨ffSX

ÎñçÙ·¤ §üU-ÂðÂÚU 
àææÕæàæ §´UçÇUØæ

shabaasindia@gmail.com | weeklyshabaas@gmail.com

À½ff¸fe, ̧ fbQiIY, ́ fiIYfVfIY E½fa Àf¸´ffQIY SXfIZYVf ªf`³f ¦fûdQIYf 
õXfSXf ´fiIYfdVf°f Q`d³fIY-BÊX´fZ´fSX kVff¶ffVf BaXdOX¹ffl Af¸f 
´ffNXIY AüSX Àf¸ffªf ¸fZÔ ªff¦føYIY°ff R`Y»ff³fZ ¸fZÔ ÀfZ°fc IYf IYf¸f 
IYSX SXWXf W`XÜ Af´f A´f³fZ ÃûÂf IZY Àf¸ff¨ffSX, Af»fZ£f, d½f¨ffSX 
AfdQ BÊX-¸fZ»f IYSX ÀfIY°fZ W`ÔX ¹ff d³f¸³f ³fa¶fSXûÔ ´fSX ½ffMXÐÀfA´f 
IYSX ÀfIY°fZ W`ÔXÜ 

Àf¸´ffQIY: SXfIZYVf ªf`³f ¦fûdQIYf  
@ 94140 78380, 92140 78380

´f˜f¨ff¹fÊ ßfe dUVfbðÀff¦fSXþe ¸fWXfSXfþ 
IZY U°fSX¯f dQUÀf ´fSX þ÷YSX°f¸fÔQû IYûÔ 

IÔY¶f»f dU°fSX¯f : dWX¸ffÔVfb þ`³f 

IYf³f´fbSX (CX.´fi). Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ ´f˜f¨ff¹fÊ ·f¦fU³f dUVfbð Àff¦fSX ¸fWXfSXfþ þe IZY AU°fSX¯f 
dQUÀf ´fSX ¸fZSXZ d´fi¹f d¸fÂf IYf³f´fbSX (CX.´fi.) d³fUfÀfe dWX¸ffÔVfb ·ffBÊ ³fZ þ÷YSX°f¸fÔQû IYûÔ IÔY¶f»f dU°fdSX°f 
IYSXIZY Af¨ff¹fÊ ·f¦fU³f IYf AU°fSX¯f dQUÀf A³fûJZ °fSXeJZ ÀfZ ¸f³ffIYSX Af¨ff¹fÊ ·f¦fU³f IZY Àf¨¨fZ 
´fSX¸f ·föY õfSXf þ÷YSX°f¸fÔQû IZY ¨fZWXSXZ ´fSX ¸fbÀIYf³f »ff¹fe WX`Ô Ü BÀf À°fb°¹f IYf¹fÊ IZY d»fE dWX¸ffÔVfb ·ffBÊ IYû 
¶fWXû°f ¶fWXû°f A³fb¸fûQ³ffÜ  Af¨ff¹fÊ ßfe dUSXf¦fÀff¦fSX ¸fWXfSXfþ þe IZY ÀfbdVf¿¹f, Af²¹ff°¸f ¹fû¦fe, ¨f¹ffÊ 
dVfSXû¸f¯fe, dU°fSXf¦fe ßf¸f¯f - ÀfÔÀIÈYd°f IZY Af²¹ffd°¸fIY ÀfíbøY dQ¦fÔ¶fSXf¨ff¹fÊ IYf ³ff¸f WX` - ßfe 
dUVfbðÀff¦fSXþe ¸fWXfSXfþÜ  ·ffSX°f dIY ´ffU³f UÀfbÔ²fSXf ´fSX A³fZIYûÔ FY¿fe ¸fb³fe¹fûÔ ³fZ A´f³fe ´fU³f ¨fSX¯f 
²fbd»f ÀfZ BÀf UÀfb¸f°fe IYû ´fSX¸f ´fdUÂf dIY¹ff WX` AüSX Àf¸ffþ IYû EIY ³fBÊ dQVff ´fiQf³f dIY WX` Ü BÀfe 
àÈÔJ»ff ¸fZÔ B¢IYeÀfUeÔ ÀfQe IZY EIY QcSX - úáf, ¹fbUfAûÔ IZY ´fiZSX¯ff ´fbÔþ, Af¦f¸f³fbÀffSX Af¨fSX¯f IYSX IZY 
þ³f - þ³f IYû ÀfQÐ - ¶fû²f QZ³fZ Uf»fZ Af²¹ffd°¸fIY ¦fbøY ´f˜f¨ff¹fÊ ßfe dUVfbðÀff¦fSXþe ¸fWXfSXfþ õfSXf 
U°fÊ¸ff³f ̧ fZÔ dIY ¦fBÊ ²f¸fÊ´fi·ffU³ff Àf¸ffþ IZY Àf¸fÃf CX´fdÀ±f°f WX` Ü Àf°¹f,AdWXÔÀff, ̧ f`Âfe, dþ¹fû AüSX dþ³fZ 
Qû IZY Àff±f Af¨ff¹fÊ dUSXf¦fÀff¦fSX ¸fWXfSXfþ þe IZY ¨f¸fIY°fZ dÀf°ffSXZ Af¨ff¹fÊ ßfe dUVfbðÀff¦fSX ¸fWXfSXfþ 
þe IYf ¸fb£¹f ³ffSXf ³f¸fûÀ°fb VffÀf³f þ¹fUÔ°f WXû WX`Ü  ¨f¹ffÊ dVfSXû¸f¯fe Af¨ff¹fÊ ·f¦fU³f ßfe dUVfbðÀff¦fSX 
þe ¸fWXfSXfþ IYf þ³¸f ¸f²¹f ´fiQZVf IZY d·fÔOX ¸fZÔ 18 dQÀf¸¶fSX 1971 IYû WXbAf Ü Af´fIYf ¦fÈWX¦fif¸f øYSX 
WX`, þWXfh Af´fIYe ´fif±fd¸fIY dVfÃff QÀfUeÔ °fIY ÀfÔ´f³³f WXbBÊ ±feÜ Ãfb»»fIY QeÃff: SXfþZÔQi (»f»ff) ³fZ 
Af¨ff¹fÊ dUSXf¦f Àff¦fSX ¸fWXfSXfþ þe IZY IYSX IY¸f»fû ÀfZ dQ³ffÔIY rr A¢MXc¶fSX rzyz IYû d·fÔOX ¸fZÔ ·f½¹f 
Ãfb»»fIY QeÃff ¦fiWX¯f IYeÜ CX³fIYf ³ff¸f SXJf ¦f¹ff Ãfb»»fIY ßfe ¹fVfû²fSX Àff¦fSX þe Ü  BÀf Àf¸f¹f B³fIYe 
Af¹fb ry U¿fÊ IYe ±feÜ EZ»fIY QeÃff: ´fSX¸f ´fcª¹f Ãfb»»fIY ßfe ¹fVfû²fSX Àff¦fSX þe ³fZ Af¨ff¹fÊ dUSXf¦f 
Àff¦fSX ̧ fWXfSXfþ þe IZY IYSX IY¸f»fû ÀfZ s U¿fÊ ¶ffQ dQ³ffÔIY rz þc³f rzzr IYû ·f½¹f EZ»fIY QeÃff ́ f³³ff 
³f¦fSX ¸fZÔ ¦fiWX¯f IYe Ü ¸fbd³f QeÃff: EZ»fIY QeÃff IZY w ¸ffWX ¶ffQ WXe ´fSX¸f ´fcª¹f EZ»fIY ßfe ¹fVfû²fSX Àff¦fSX 
¸fWXfSXfþ þe ³fZ sq U¿fÊ IYe Af¹fb ¸fZÔ A´f³fZ ¦fb÷YUSX Af¨ff¹fÊ ßfe dUSXf¦f Àff¦fSX ¸fWXfSXfþ ÀfZ ßfZ¹ffÔÀf d¦fSXe 
¸fZÔ dQ³ffÔIY sr-rr-rzzr IYû ·f½¹f ¸fbd³f QeÃff ¦fiWX¯f IYe Ü AüSX ³ff¸f SXJf ¦f¹ff ¸fbd³f ßfe rqy 
dUVfbðÀff¦fSX þe ¸fWXfSXfþÜ Af¨ff¹fÊ ´fQfSXûWX¯f: ´fSX¸f ´fcª¹f Af¨ff¹fÊ ßfe dUSXf¦fÀff¦fSX ¸fWXfSXfþ þe 
³fZ Af´fIYe ¹fû¦¹f°ff IYû ´fSXJIYSX AüSXÔ¦ff¶ffQ (¸fWXfSXf¿MÑX) ¸fZÔ dQ³ffÔIY tr ¸ff¨fÊ sqqx IYû ¸fWXfUeSX 
þ¹fÔ°fe IZY ´ffU³f dQUÀf ´fSX dUVfbðÀff¦fSX ¸fWXfSXfþ þe IYû ´fSX¸f ´fcª¹f Af¨ff¹fÊ ßfe dUSXf¦f Àff¦fSX þe IZY 
IYSX IY¸f»fû ÀfZ Af¨ff¹fÊ ´fQ ´fiQf³f dIY¹ff Ü ¸fbd³f QeÃff IZY rv U¿fÊ w ¸ffWX ¶ffQ tv U¿fÊ IYe Af¹fb ¸fZÔ 
Af¨ff¹fÊ ´fQ ´fSX ´fid°fdâ°f dIY¹ff ¦f¹ffÜ 

dUVfbð ´fSX¸f ·föY  
ßfe Ad·f¿fZIY AVfûIY ´ffMXe»f,IYû»WXf´fbSX

शीमति मंजु जैन GQOB तजला 
सतिव पद पर तिया तनयुकि 

GQOB की जनरल सेल में  जजला अधयक्ष की अनुशंषा पर शीमजि मंजु जैन को जजला सजिव 
पद पर जकया जनयुकि  जितौड़गढ़: हूमन राइटस पोटेकशन सेल के जजला सिर पर मंजु जैन को 
सजिव पद पर जनयुकि जकया गया।मानवाजिकार संरक्षण,संगठनातमक समनवय एवं सामाजजक 
उतरदाजयतव के पजि पजिबद्धिा एवं काय्यक्षमिा को देखिे हुए यह दाजयतव सौंपा गया है।यह एक 
ऐसी संस्ा है जो यह सुजनश्िि करिी है जक सभी वयशकियों के मानवाजिकारों का सममान हो 
और उललंघन होने पर उनहें नयाय जमल सके।शी मजि जैन पूव्य में जकशोर नयाय (बालकों की 
देखरेख और संरक्षण)अजिजनयम 2015 के िहत् जजले में स्ाजपि बाल कलयाण सजमजि में  
सदसय पद पर अनेकों सराहनीय काय्य कर पहिान बनाई।उनके सराहनीय काय्यों के उपलक्ष में 
गणिंत्र जदवस समारोह  में जजला पशासन दारा सममाजनि जकया गया।अभी वि्यमान में कई संगठनों 
से जुड़ी होकर अजखल भारिवष्षीय शी जदगमबर जैन मजहला महासजमजि जितौड़गढ़ संभाग अधयक्ष 
है।उनके उललेखनीय काय्यों के कारण पुनः अधयक्ष िुना गया। सामाजजक व िाजम्यक  
उपलश्ियों पर राष्ीय अधयक्ष शी मजहला महासजमजि दारा उतककृषठ सेवा सममान देकर  
सममाजनि जकया गया। मंजु जैन ने मानवाजिकार के काय्यों को सबके सा् जमलकर पूरा करेगी 
ऐसा जव्वास जदलाया।
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IY»fVf ¹ffÂff IZY Àff±f A¦fiUf»f 
CX°ÀfU ·fU³f ¸fZÔ ßfe¸fQÐ ·ff¦fU°f IY±ff 
¸fWXû°ÀfU IYf Af¦ffþ  

Àfb³fe»f ´ffMX³fe. Vff¶ffVf BÔdOX¹ff 

·fe»fUfOÞXf Ü ßfe¸fQÐ ·ff¦fU°f IY±ff Àfb³f³fZ ÀfZ þeU³f ²f³¹f WXû þf°ff 
WX` EUÔ ¹fWX ´fSX¸ff°¸ff IYe ´fifd~ IYf ¸ff²¹f¸f WX`Ü ·fdöY U ßfðf IZY 
Àff±f ßfe¸fQÐ ·ff¦fU°f IY±ff IYf ßfU¯f ÀfÔÀffSX IZY ÀfUÊÀfbJûÔ IYe 
´fifd~ IYSXf°ff WX`Ü ¹fZ ¶ff°f VfWXSX IZY SXûOXUZþ ¶fÀf ÀMXZ¯OX IZY ´ffÀf 
A¦fiUf»f CX°ÀfU ·fU³f ¸fZÔ SXdUUfSX IYû ´fûSXUf»f ´fdSXUfSX IYe AûSX 
ÀfZ Àff°f dQUÀfe¹f ßfe¸fQÐ ·ff¦fU°f IY±ff ̧ fWXû°ÀfU IYf Af¦ffþ WXû³fZ 
IZY AUÀfSX ´fSX ´fWX»fZ dQ³f ½¹ffÀf ´feNX ÀfZ IY±ff Uf¨f³f IYSX°fZ WXbE 
Àfûþ°f SXf¸fõfSXf IZY SXf¸fÀ³fZWXe ÀfÔ°f ßfe ¸fb¸fbÃfb SXf¸fþe ¸fWXfSXfþ ³fZ 
IYWXeÔÜ IY±ff ¸fZÔ SXf¸fÀ³fZWXe ÀfÔ°f OXfg. SXf¸fÀUøY´f VffÀÂfe IYf ·fe 
Àffd³f²¹f ´fif~ WXbAfÜ IY±ff ´fifSXÔ·f WXû³fZ ÀfZ ´fcUÊ Àfb¶fWX ·f½¹f IY»fVf 
¹ffÂff ·fe d³fIYf»fe ¦fBÊÜ ´fWX»fZ dQ³f ßfe¸fQÐ ·ff¦fU°f IYe À±ff´f³ff IZY 
Àff±f ßfe¸fQÐ ·ff¦fU°f ¸fWXf°¸¹f ¸fÔ¦f»ff¨fSX¯f IYf Uf¨f³f WXbAfÜ ÀfÔ°f 
ßfe ¸fb¸fbÃfb SXf¸fþe ¸fWXfSXfþ ³fZ ßfe¸fQÐ ·ff¦fU°f IY±ff IYf ¸fWX°U 
Àf¸fÓff°fZ WXbE IYWXf dIY ¸f³fb¿¹f WXe WX` þû ·ff¦fU°f IY±ff þ`Àff 
Af¹fûþ³f IYSX ÀfIY°ff WX`Ü ¸ff³fU VfSXeSX ÀfZ ÀfbÔQSX IYûBÊ VfSXeSX ³fWXeÔ 
WX`Ü ¸ff³fU þeU³f ¸fZÔ ·fe ¦fÈWXÀ±ffßf¸f Àf¶fÀfZ CXØf¸f WX` »fZdIY³f 
IYd»fIYf»f IYf ´fi·ffU BÀf ´fSX ·fe WXû SXWXf WX`Ü WX¸ffSXZ ·ffSX°f QZVf 
BÊV½fSX IYf ́ fif¢MX¹f À±f»f WXû³fZ ÀfZ ÀU¦fÊ ÀfZ ·fe ÀfbÔQSX EUÔ ̧ fWXf³f ̧ ff³ff 
¦f¹ff WX`Ü ·ffSX°f IYe ÀfÔÀIÈYd°f A³fb´f¸f WX`Ü  ́ fSX¸ff°¸ff ÀfZ ÀffÃff°f IYSXf³fZ 
Uf»ff ßfe¸fQÐ ·ff¦fU°f ¦fiÔ±f ̧ ff³fU þeU³f þe³fZ IYf ÀfÔdU²ff³f ·fe WX`Ü 
¸fWXfSXfþßfe ³fZ IYWXf dIY ¨ffSX AÃfSX ÀfZ WXe ¸f³fb¿¹f ³ff¸f ¶f³ff AüSX 
B°f³fZ WXe AÃfSX IYf ³ff¸f ´fSX¸ff°¸ff IYf ·fe WX`Ü ´fSX¸ff°¸ff IYe ´fifd~ 
IZY Àff²f³f ·ff¦fU°f IYf ³ff¸f ·fe ̈ ffSX AÃfSX IYf WX`Ü CX³WXûÔ³fZ ·ff¦fU°f 

IY±ff IZY QüSXf³f dIYE þf³fZ Uf»fZ IYe°fÊ³f U ³fÈ°¹f IYf ¸fWX°U ¶f°ff°fZ 
WXbE IYWXf dIY d³fQif QcSX ·f¦ff³fZ AüSX ´fi·fb ·fdöY ¸fZÔ SX¸f³fZ IZY d»fE 
IYe°fÊ³f dIY¹ff þf°ff WX`Ü þû IYe°fÊ³f ¸fZÔ ³fWXeÔ ³ff¨f°ff WX` CXÀfZ ¸ff¹ff 
Qbd³f¹ff ¸fZÔ ³f¨ff°fe WX`Ü CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY ·f¦fUf³f IYû JbVf QZJ³ff 
¨ffWX°fZ WX` °fû IY·fe A´f³fZ ¸ff°ff-d´f°ff IYû ¸f°f øY»ff³ff AüSX QcÀfSXûÔ 
ÀfZ BÊ¿¹ffÊ ̧ f°f IYSX³ffÜ ·f¦fUf³f IYe ·fdöY Àf¶f IYáûÔ IYf AÔ°f IYSX QZ°fe 
WX`Ü ßfe¸fQÐ ·ff¦fU°f ´fi·fb IYf ´fiÀffQ EUÔ ÀffÃff°f QVfÊ³f WX`Ü IY±ff IZY 
QüSXf³f ·fþ³fûÔ ´fSX ßfðf»fb d±fSXIY°fZ SXWXZ AûSX ¸ffWXü»f ·fdöY ÀfZ 
Aû°f´fiû°f SXWXfÜ ´fWX»fZ dQ³f IY±ff ¸fZÔ ½¹ffÀf ´feNX IYe AfSX°fe IYSX 
AfVfeUfÊQ ´fif~ IYSX³fZ Uf»fûÔ ¸fZÔ Àf¸ffþÀfZUe ßfe¦fû´ff»f SXfNXe, 
¶fQie»ff»f »fèf, ÀfÔ°fû¿f»ff»f ¶ffWXZ°fe, Aû¸f´fiIYfVf ÓfÔUSX, 
IZYÀfSXe¸f»f Àfû¸ff³fe,ÀfbÔQSX»ff»f Àfû¸ff³fe AfdQ Vffd¸f»f ±fZÜ 
Ad°fd±f¹fûÔ IYf ÀUf¦f°f Af¹fûþIY ´fûSXUf»f ´fdSXUfSX IZY ÀfQÀ¹fûÔ ³fZ 
dIY¹ffÜ BÀfÀfZ ´fcUÊ ßfe¸fQÐ ·ff¦fU°f IY±ff ¸fWXû°ÀfU IYf Af¦ffþ 
Àfb¶fWX ·f½¹f IY»fVf ¹ffÂff IZY Àff±f WXbAfÜ IY»fVf ¹ffÂff d¸f¹ff¨fÔQþe 
IYe ¶ffUOÞXe ÀfZ VfbøY WXûIYSX IY±ffÀ±f»f A¦fiUf»f CX°ÀfU ·fU³f °fIY 
´fWXbÔ¨feÜ Vfû·ff¹ffÂff ¸fZÔ ¨fb³fSXe ´fWX³fZ WXbE Àf`IYOÞXû ¸fdWX»ffEÔ dÀfSX ´fSX 

IY»fVf ²ffSX¯f IYSXIZY ¨f»f SXWXe ±feÜ IYBÊ ¸fdWX»ff ·föY ³fÈ°¹f IYSX°fZ 
WXbE IY»fVf Vfû·ff¹ffÂff ¸fZÔ Àff±f ¨f»f SXWXe ±feÜ IY»fVf Vfû·ff¹ffÂff 
¸fZÔ SXf¸fÀ³fZWXe ÀfÔ°f OXfg. SXf¸fÀUøY´f VffÀÂfe,IY±ffUf¨fIY ´fcª¹f ÀfÔ°f 
¸fb¸fbÃfb SXf¸fþe ¸fWXfSXfþ IYf ·fe Àffd³f²¹f d¸f»ffÜ IY»fVf ¹ffÂff ¸fZÔ 
ßfe¸fQÐ ·ff¦fU°f IY±ff IYe ´fü±fe þþ¸ff³f ´fûSXUf»f ´fdSXUfSX IZY 
ÀfQÀ¹f A´f³fZ dÀfSX ´fSX ²ffSX¯f IYSX°fZ WXbE ¨f»fZÜ ¶f`¯OX ´fSX ¦fcÔþ SXWXe 
·fdöY´fc¯fÊ ÀUSX»fWXdSX¹ffÔ ·fe Vfû·ff¹ffÂff IYf ¸ffWXü»f ²f¸fÊ¸f¹f ¶f³ff 
SXWXe ±feÜ IY»fVf Vfû·ff¹ffÂff ¸fZÔ Af¹fûþIY ´fûSXUf»f Àf¸ffþ IZY 
ÀfQÀ¹fûÔ ÀfdWX°f Àf¸ffþ IZY dUd·f³³f U¦fûÊ IZY ·föY¦f¯f CX°ÀffWX IZY 
Àff±f Vffd¸f»f WXbEÜ ßfe¸fQÐ ·ff¦fU°f IY±ff IYf Uf¨f³f ´fid°fdQ³f 
Qû´fWXSX EIY ÀfZ Vff¸f 5 ¶fþZ °fIY WXû¦ffÜ IY±ff ¸fZÔ QcÀfSXZ dQ³f 22 
dQÀf¸¶fSX IYû ³ffSXQ ½¹ffÀf ÀfÔUfQ, ßfe VfbIiY ´fSXedÃf°f þ³¸f, ·fe¿¸f 
CX´fQZVf ´fiÀfÔ¦f IYf Uf¨f³f WXû¦ffÜ Àff°f dQUÀfe¹f BÀf ·f½¹f  
Af¹fûþ³f IZY QüSXf³f 24 dQÀf¸¶fSX Vff¸f 7.30 ¶fþZ ÀfZ  
SXfÀf»fe»ff IYf Af¹fûþ³f WXû¦ffÜ BÀfe °fSXWX 26 dQÀf¸¶fSX IYû  
Vff¸f 7.30 ¶fþZ ÀfZ IY±ffÀ±f»f ´fSX ·fdöY ÀfÔ²¹ff IYf  
Af¹fûþ³f WXû¦ffÜ

ßfe¸fQÐ ·ff¦fU°f IY±ff Àfb³f³ff ´fSX¸ff°¸ff IYe ´fifd~ 
IYf ¸ff²¹f¸f- ÀfÔ°f ¸fb¸fbÃfb SXf¸fþe ¸fWXfSXfþ 

d´f°ff IZY ¨ffSXûÔ ´fbÂfûÔ U ´fbÂfU²fc ³fZ 
dIY¹ff SXöYQf³f:- SXf¸f»ff»f ¸fe¯ff  
dþ»ff ´fiUöYf SXf¸f»ff»f ¸fe¯ff U dþ»ff²¹fÃf 
SXf¸f»fÃ¸f¯f ̧ fe¯ff ³fdÀfÔÊ¦f AfgdRYÀfSX ³fZ ¶f°ff¹ff dIY 
SXöYIYû¿f RYfCXÔOXZVf³f ¶fcÔQe U »fÃ¸f¯f SXZJf MÑÀMX 
(E»fAfSXMXe) IZY ÀfÔ¹fböY °f°Uf²ff³f ¸fZÔ SXöYQf³f 
dVfdUSX IYf Af¹fûþ³f 21 dQÀfÔ¶fSX 2025 IYû 
BÊV½fSX ³f¦fSX IZYVfUSXf¹f ́ ffMX³f ̧ fZÔ Af¹fûdþ°f dIY¹ff 
¦f¹ff dþÀf¸fZÔ 65 ¹fcd³fMX SXöYQf³f EIYdÂf°f WXbAfÜ 
SXöYQf³f dVfdUSX IYe VfbøYAf°f ÀU. ´fiWX»ffQ þe 
¸fe¯ff IYe °fÀUeSX ´fSX ´fb¿´f Ad´fÊ°f IYSX VfbøYAf°f 
IYeÜ SXöYQf³f dVfdUSX ¸fZÔ ßfe ÷Y´fZVf Vf¸ffÊ, IYþûOÞX 
¸fe¯ff, ¦fû¶fSXe »ff»f ¸fe¯ff, ¸fWXfUeSX ¸fe¯ff, 
§f³fV¹ff¸f, SXf¸f»ff»f ¸fe¯ff, SXf¸f»fÃ¸f¯f ¸fe¯ff, 
SXûdWX°f ¸fe¯ff °feSX±f, ´fb÷Y¿fûØf¸f °feSX±f AfdQ 
Ad°fd±f¦f¯f U SXöYUeSX ¸füþcQ SXWXZ BÀf SXöYQf³f 
dVfdUSX ¸fZÔ 65 ¹fcd³fMX SXöYQf³f ÀfÔ¦fiWX¯f IYSXUf³fZ 
¸fZÔ Àf¶fIYf ÀfWX¹fû¦f SXWXfÜ 

B³f SXöYUeSXû ³fZ dIY¹ff SXöYQf³f 
CXd¸fÊ»ff ¸fe¯ff, SXf¸f»ff»f ¸fe¯ff, ÀfbSXZVf ¸fe¯ff, 
AdU³fZVf ¸fe¯ff, V¹ff¸f ÀfbÔQSX ¸fe¯ff,³fÔQ ´fiIYfVf 
¸fe¯ff, IÈY¿¯f ¸fbSXfSXe dJSXUf»f, Qe´fIY ¸fÔ¦f»f, 
VfÔ·fc Q¹ff»f, AÔIZYVf ¸fe¯ff, ´fb÷Y¿fûØf¸f ³ff¦fSX, 
¸fbIZYVf ³ff¦fSX, SXfþZÔQi ¸fe¯ff, ´fU³f ¶f`SXf¦fe, 
dQ³fZVf, AfIYfVf ¸fe¯ff, V¹ff¸f d¶fWXfSXe, ³ff¦fZÔQi 
¸fe¯ff, ³fÔQdIYVfûSX ¸fZ§fUf»f, QZUZÔQi ¸fe¯ff, 
WXZ¸fSXfþ ¸fe¯ff, SXfþZÔQi ¸fe¯ff, ¸fû³fc ¸fe³ff, ´fiZ¸f 
VfÔIYSX ¸fe¯ff, dU³fûQ ¸fe¯ff, d³fSXÔþ³f ³ff¦fSX, 
dVfU³ffSXf¹f¯f ³ff¦fSX, Qe´fIY ¸fe¯ff, dVfU´fiIYfVf, 
AVfûIY IbY¸ffSX, AÔdIY°f ¶f`SXf¦fe, Vfb·f¸f, WXZ¸fSXfþ 
¸fe¯ff, ³fZ°fSXf¸f ¸fe¯ff, SXf¸fd¶f»ffÀf, »fZJSXfþ 
¶f`SXUf, ¸fWXfUeSX ¸fe¯ff, Ad·f¿fZIY ¸fe¯ff, 
Qe³fQ¹ff»f ̧ fe¯ff, Ad³f»f ̧ fe¯ff, SXf¸fSXfþ ̧ fe¯ff, 
BÊV½fSX ̧ fe¯ff, ÀfbSXZÔQi¸fe¯ff, IbY»fQe´f ̧ fe¯ff, SXfþZÔQi 
IbY¸ffSX, ³fSXZÔQi ¸fe¯ff, SXûdWX°f ¸fe¯ff, AfIYfVf 
¸fe¯ff, ́ fÈ±UeSXfþ, ASXdUÔQ ³ff¦fSX, ́ fÔIYþ ¹ffQU, 

¸fbIZYVf ¸fe¯ff, dUþ¹f ¸fe¯ff, ·ffSX°f SXfþ ¸fe¯ff, 
³fSXZVf ¸fe¯ff, SXfþZÔQi ¸fe¯ff, ¨fÔQiVfZJSX, 
¹fû¦fZVf,»fûIZYVf ¸fe¯ff, ³fSXZVf, ¶fišff³fÔQ, ¸fWXfUeSX 
¸fe¯ff, °fb»fÀfeSXf¸f, ́ fiQe´f IbY¸ffSX ̧ fe¯ff, dÀf¹ffSXf¸f 
ÀfdWX°f AfdQ SXöYUeSXû ³fZ SXöYQf³f dIY¹ffÜ 

B³fIYf SXWXf ÀfWX¹fû¦f  
SXf¸f»ff»f ¸fe¯ff, SXf¸f»fÃ¸f¯f ¸fe¯ff ³fdÀfÔÊ¦f 
AfgdRYÀfSX, SXûdWX°f ¸fe¯ff °feSX±f, V¹ff¸f ÀfbÔQSX 
¸fe¯ff, Qe´fIY ¸fÔ¦f»f ÀfdWX°f A³fZIY SXöYUeSXûÔ IYf 
¹fû¦fQf³f SXWXfÜ 

B³fÀfZ d¸f»fe ´fiZSX¯ff  
SXf¸f»ff»f ¸fe¯ff A´f³fZ d´f°ff IYe ´fb¯¹fd°fd±f ´fSX 
³fZIY ÀfZUf IYf¹fÊ IYSX³ff ¨ffWX°fZ ±fZ dþÀfIYe ´fiZSX¯ff 
A´f³fZ QûÀ°f SXf¸f»fÃ¸f¯f ¸fe¯ff ³fdÀfÔÊ¦f AfgdRYÀfSX 
U Àfe°ffSXf¸f ¸fe¯ff ÀfZ d¸f»fe þû SXöYQf³f dVfdUSX 
Af¹fûdþ°f IYSXUf°fZ SXWX°fZ WX`Ô  B³fIYe ´fiZSX¯ff ÀfZ 

SXf¸f»ff»f ¸fe¯ff ³fZ ·fe A´f³fZ d´f°ff IYe ´fb¯¹fd°fd±f 
´fSX Àffd±f¹fûÔ IZY Àff±f d¸f»fIYSX SXöYQf³f dVfdUSX 
Af¹fûdþ°f dIY¹ff ¦f¹ffÜ SXöYIYû¿f RYfCXÔOXZVf³f 
´fiUöYf ¶fcÔQe SXöYUeSX SXf¸f»ff»f ¸fe¯ff ³fZ ¶f°ff¹ff 
dIY ́ fi°¹fZIY ÀUÀ±f ½¹fdöY IYû EIY U¿fÊ ̧ fZÔ °fe³f ÀfZ 
¨ffSX ¶ffSX SXöYQf³f IYSX³ff ¨ffdWXE °ffdIY 
þøYSX°f¸fÔQûÔ IYû Àf¸f¹f ´fSX SXöYQf³f d¸f»f ÀfIZY 
dþÀfÀfZ ¸fSXeþûÔ IYf þeU³f IYû ¶f¨ff¹ff þf ÀfIZYÜ 
B³WXûÔ³fZ dIY¹ff SXöY ÀfÔ¦fiWX¯f 

ÀU. ßfe ´fiWX»ffQ þe ¸fe¯ff IYe ´fi±f¸f ´fb¯¹fd°fd±f ´fSX BÊV½fSX ³f¦fSX ¸fZÔ 
´fWX»ff SXöYQf³f dVfdUSX ¸fZÔ 65 ¹fcd³fMX SXöYQf³f WXbAf: »fÃ¸f¯f ¸fe¯ff
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AVfûIY ³f¦fSX ¸fZÔ »fû¦f ·ffUbIY, °fû 
VffPÞXüSXf ¸fZÔ ßfðf»fb ³fÈ°¹f IYSX°fZ WXbE ¸f³ff 
SXWXZ ±fZ CX°ÀfU – SXf¿MÑXÀfÔ°f ¸fbd³f ´fb¦fÔU ßfe 
Àfb²ffÀff¦fSX þe ¸fWXfSXfþ 

VffPÞXüSXf. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

´fSX¸f ´fcª¹f SXf¿MÑXÀfÔ°f ¸fbd³f ´fb¦fÔU ßfe Àfb²ffÀff¦fSX þe ¸fWXfSXfþ IZY 
Àffd³³f²¹f ¸fZÔ VffPÞXüSXf ¸fZÔ ·f¦fUf³f dþ³fZ³Qi QZU IZY ·f½¹f dU¸ff³f 
¸fWXû°ÀfU EUÔ Vfû·ff¹ffÂff IYf Af¹fûþ³f A´ffSX CX°ÀffWX AüSX ßfðf 
IZY Àff±f dIY¹ff ¦f¹ffÜ ¸fÔÂfû¨¨ffSX IZY ¶fe¨f ³fUe³f dþ³ff»f¹f ¸fZÔ 
·f¦fUf³f ßfe þe IYû dQ½¹f UZQe ´fSX dUSXfþ¸ff³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ BÀf 
AUÀfSX ´fSX ´fcSXf ³f¦fSX ·fdöY, CX»»ffÀf AüSX Af²¹ffd°¸fIY Af³fÔQ 
ÀfZ ÀfSXf¶fûSX dQJfBÊ dQ¹ffÜ ¸fbd³f ßfe ³fZ ´fiU¨f³f ¸fZÔ IYWXf dIY ´fiIÈYd°f 
³fZ ÀfÔÀffSX IYû EIY ¸f°f ³fWXeÔ, A³fZIY ¸f°f dQE WX`ÔÜ ¹fdQ ÀfÔÀffSX ¸fZÔ 
IZYU»f EIY WXe ̧ f°f WXû°ff °fû ½¹fUÀ±ff AüSX ́ fSXf¸fVfÊ IYe ́ fidIiY¹ff WXe 
OX¦f¸f¦ff þf°feÜ IbYL »fû¦f EZÀfZ WXû°fZ WX`Ô þû IY¸fÊ IZY CXQ¹f IZY 
A³fbÀffSX WXe þeU³f ¸fZÔ PX»f°fZ ¨f»fZ þf°fZ WX`ÔÜ ¶fWXb°f ÀfZ þeU EZÀfZ WX`Ô 
þû WXÔÀf³ff ̈ ffWX°fZ WX`Ô »fZdIY³f WXÔÀf ³fWXeÔ ́ ff°fZ, UWXeÔ IbYL EZÀfZ ·fe WXû°fZ 
WX`Ô þû ÀfQf WXÔÀf°fZ SXWX°fZ WX`Ô AüSX ̈ ffWXIYSX ·fe SXû ³fWXeÔ ́ ff°fZÜ IbYL »fû¦f 
EZÀfZ WXû°fZ WX`Ô þû þ¶f ̈ ffWXZÔ WXÔÀf ÀfIY°fZ WX`Ô AüSX SXû ÀfIY°fZ WX`Ô, þ¶fdIY 
IbYL þeU B³f Àf·fe AUÀ±ffAûÔ ÀfZ DY´fSX CXNXIYSX dÀ±fSX ´fiÄf WXû 
þf°fZ WX`ÔÜ CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY ¹fWX þ¦f°f ¶fOÞXf dUd¨fÂf WX`Ü ¹fWXfÔ IbYL 
»fû¦f ´ff´f ¸fZÔ d»f~ SXWX°fZ WX`Ô, °fû IbYL EZÀfZ ·fe WXû°fZ WX`Ô þû ÀfÔÀffSX ¸fZÔ 
SXWX°fZ WXbE ·fe WXÔÀf³fZ-SXû³fZ ÀfZ DY´fSX CXNX ¨fbIZY WXû°fZ WX`ÔÜ AVfûIY ³f¦fSX 
ÀfZ ´fiÀ±ff³f IZY Àf¸f¹f þWXfÔ »fû¦f ·ffUbIY WXûIYSX SXû SXWXZ ±fZ, UWXeÔ 

VffPÞXüSXf ¸fZÔ þ³f°ff Af³fÔdQ°f WXûIYSX ³fÈ°¹f IYSX SXWXe ±feÜ ¹fWXe Àff²fb 
IYe ¨f¹ffÊ WX`—²f¸ffÊ°¸ff IYû QZJIYSX EIY SXû°ff WX` °fû QÀf WXÔÀf°fZ WX`ÔÜ 
þ¶f ½¹fdöY SX}Âf¹f IYû ²ffSX¯f IYSX »fZ°ff WX`, °f¶f QbJe WXû³fZ IYf ́ fiV³f 
WXe ³fWXeÔ CXNX°ffÜ ÀfÔ°f ÀfQf ÀfÔ°fbá SXWX°fZ WX`Ô AüSX ¦fb¯fûÔ ÀfZ ´fdSX´fc¯fÊ WXû°fZ 
WX`ÔÜ IYf¹fÊIiY¸f IYf Vfb·ffSXÔ·f Af¨ff¹fÊ ßfe dUôfÀff¦fSX þe ̧ fWXfSXfþ IZY 
d¨fÂf IZY Àf¸fÃf Qe´f ´fiªU»f³f EUÔ d¨fÂf A³ffUSX¯f IZY Àff±f WXbAfÜ 
Qe´f ´fiªU»f³f VffPÞXüSXf þ`³f Àf¸ffþ IZY A²¹fÃf OXfg. ·fSX°f þ`³f, 
¸fWXf¸fÔÂfe, IYû¿ff²¹fÃf SXfIZYVf þ`³f, AVfûIY ³f¦fSX þ`³f Àf¸ffþ IZY 
¸fÔÂfe dUþ¹f ²fbSXfÊ, Vf`»fZ³Qi ßff¦fSX, BÊÀff¦fPÞX þ`³f Àf¸ffþ IZY ¸fÔÂfe 
SXfþZVf þ`³f ÀfdWX°f A³¹f ́ fi¸fbJþ³fûÔ õfSXf dIY¹ff ¦f¹ffÜ BÀf AUÀfSX 
´fSX ̧ f²¹f´fiQZVf ̧ fWXfÀf·ff IZY ÀfÔ¹fûþIY dUþ¹f ²fbSXfÊ ³fZ IYWXf dIY ́ fSX¸f 
´fcª¹f ¸fbd³f ßfe Àfb²ffÀff¦fSX þe ¸fWXfSXfþ IZY Àffd³³f²¹f ¸fZÔ ´fWX»fe ¶ffSX 
·f¦fUf³f dþ³fZ³Qi QZU IZY ·f½¹f dU¸ff³f ̧ fWXû°ÀfU IYf Af¹fûþ³f WXû³ff 
´fcSXZ ÃfZÂf IZY d»fE Àfü·ff¦¹f IYe ¶ff°f WX`Ü þ`³f Àf¸ffþ VffPÞXüSXf IZY 
A²¹fÃf OXfg. ·fSX°f þ`³f ³fZ IYWXf dIY Afþ WX¸f Àf·fe ´fSX¸f ´fcª¹f IZY 
Àffd³³f²¹f ¸fZÔ ³fUe³f dþ³ff»f¹f IYe UZQe ´fSX °fe³f »fûIY IZY ³ff±f IYû 
dQ½¹f UZQe ´fSX dUSXfþ¸ff³f IYSX SXWXZ WX`ÔÜ þ`³f Àf¸ffþ AVfûIY ³f¦fSX 
IZY ¸fÔÂfe Vf`»fZ³Qi ßff¦fSX ³fZ Ufd¿fÊIY IY»fVffd·f¿fZIY IYe ¶fûd»f¹ffÔ 
§fûd¿f°f IYeÔÜ Àfü²f¸fÊ B³Qi ´fQ IYe ¶fû»fe OXfg. ·fSX°f þ`³f ³fZ »fe, UWXeÔ 

B³Qi ´fQ IYe A³¹f ¶fûd»f¹ffÔ Ad³f»f ¶ffÓf»f, Àf³f°f B³Qi, SXfIZYVf 
þ`³f, ¸fWXZ³Qi B³Qi EUÔ d³f¸fÊ»f IbY¸ffSX þ`³f IYû ´fif~ WXbBÊÔÜ BÀfIZY 
´f›f°f þ¦f°f IY»¹ff¯f IYe IYf¸f³ff IZY Àff±f ¸fWXfVffÔd°f ¸fbJfSXdUÔQ 
ÀfZ ÀfÔ´f³³f WXbBÊÜ ̧ fbd³f ßfe ³fZ IYWXf dIY dU¸ff³f ̧ fWXû°ÀfU ³fBÊ dSXV°fZQfSXe 
IYf ³ff¸f WX`, dþÀf¸fZÔ dþ°f³fZ »fû¦f Af°fZ WX`Ô, UZ Àf·fe ÀfÔ¦f dSXV°fZQfSX 
WXû°fZ WX`ÔÜ Äff³fe ½¹fdöY IY¸fÊ ¸fZÔ ²f¸fÊ Jûþ°ff WX`Ü UWX UÀÂf, ¸fIYf³f 
AüSX ¹fWXfÔ °fIY dIY þc°fZ JSXeQ°fZ Àf¸f¹f ·fe ²f¸fÊ IYf ²¹ff³f SXJ°ff 
WX`Ü Àf¸fe¨fe³f údá Uf»ff ½¹fdöY ¹fWX ÀfÔIY»´f IYSX°ff WX` dIY UWX dWXÔÀff 
ÀfZ d³fd¸fÊ°f UÀ°fbAûÔ IYf CX´f¹fû¦f ³fWXeÔ IYSXZ¦ff AüSX EZÀfZ À±ff³f ´fSX 
d³fUfÀf IYSXZ¦ff þWXfÔ ²f¸ffÊ°¸ff »fû¦f SXWX°fZ WXûÔÜ ·f¦fUf³f IYe þ¹f¸ff»ff 
»fZ³fZ IYf Àfü·ff¦¹f BÊÀff¦fPÞX þ`³f Àf¸ffþ IZY ̧ fÔÂfe SXfþZVf þ`³f IYû ́ fif~ 
WXbAf, þ¶fdIY QcÀfSXe þ¹f¸ff»ff Ad³f»f IbY¸ffSX MXIYfÊ ´fdSXUfSX ³fZ 
»feÜ QVfÊ³fûQ¹f °fe±fÊ ±fcUû³fþe IYe þ¹f¸ff»ff IYf Àfü·ff¦¹f d³f¸fÊ»f 
IbY¸ffSX EUÔ ÀfbQe´f IbY¸ffSX ÀfZNXe ÀfdWX°f A³¹f ·föYûÔ IYû d¸f»ffÜ AÔ°f 
¸fZÔ ¸fbd³f ßfe ³fZ IYWXf dIY þû ½¹fdöY ²f¸fÊ AüSX IY¸fÊ Qû³fûÔ IYSX°ff WX`, 
UWX ßfZâ WX`Ü dþÀf dQ³f ¦fÈWXÀ±f IZY ¸f³f ¸fZÔ d³f¿IYf¸f UÈdØf þf¦fÈ°f WXû 
þf°fe WX`, Àf¸fÓf »fZ³ff ¨ffdWXE dIY CXÀfIZY ¸fbd³f ¶f³f³fZ IYf Àf¸f¹f 
d³fIYMX Af ¦f¹ff WX`Ü

·f½¹f dU¸ff³f CX°ÀfU IZY Àff±f d³fIYf»fe ¦fBÊ ·f¦fUf³f IYe Vfû·ff¹ffÂff 

Aþ¸fZSX (SXûdWX°f þ`³f) 

À±ff³fe¹f þZ.E»f.E³f. ¸fZdOXIY»f IYfg»fZþ IZY OXfg. 
·fe¸fSXfU AÔ¶fZOXIYSX Àf·ff¦ffSX ¸fZÔ WXfMXÊRbY»f³fZÀf 
ÀfÔÀ±ff IZY ¶f`³fSX °f»fZ ¸ff³f³fe¹f þ»f ÀfÔÀff²f³f 
¸fÔÂfe, SXfþÀ±ff³f ÀfSXIYfSX ßfe¸ff³f ÀfbSXZVf dÀfÔWX þe 
SXfU°f ¸fWXûQ¹f IZY ¸fb£¹f Afd°f±¹f ¸fZÔ kEIY dUV½f 
EIY ùQ¹fl AfQVfÊ Uf¢¹f IZY Àff±f Àf¸´f³³f 
WXbAfÜ OXfg. A³fbSXf²ff Óff, ´fcUÊ ¸fb£¹f 
d¨fdIY°Àff»f¹f A²feÃfIY IZY Àffd³³f²¹f ¸fZÔ 
´fif¯ffWXbd°f IZY Àff±f ²¹ff³f dIiY¹ff IYSXfBÊ ¦fBÊÜ 
IYf¹fÊIiY¸f ÀfÔ¹fûþIY OXfg. dUIYfÀf Àf¢ÀfZ³ff, UdSXâ 
Af¨ff¹fÊ EUÔ dU·ff¦ff²¹fÃf, dVfdUSX ÀfÔ¹fûþIY ³fZ 
´fi·ffUe PXÔ¦f ÀfZ CX´fdÀ±f°f »fû¦fûÔ IYû ²¹ff³f IYSXf¹ffÜ 

²¹ff³f IZY CX´fSXfÔ°f »ff·ffd±fÊ¹fûÔ 
³fZ A´f³fZ A³fb·fU ÀffÓff dIYE 
VffSXedSXIY dVfd±f»f°ff ¸fZÔ 90 ´fid°fVf°f, ¸ff³fdÀfIY 
ÀfIYfSXf°¸fIY ´fi·ffU ¸fZÔ 70 ´fid°fVf°f °f±ff ²¹ff³f 
dIiY¹ff ¸fZÔ Àf¶f IbYL ·fc»fIYSX ¸f¦³f WXbE »fû¦fûÔ IYf 
´fid°fVf°f 40 ´fid°fVf°f IZY AfVffþ³fIY ´fdSX¯ff¸f 
´fdSX»fdÃf°f WXbAfÜ OXfg. ´ff±fÊ dÀfÔWX, Af¨ff¹fÊ, 
¸f³fûdUÄff³f dU·ff¦f ³fZ ¸ff³fdÀfIY EUÔ 
·ffU³ff°¸fIY ÀUfÀ±¹f ¸fZÔ ²¹ff³f IYe ·fcd¸fIYf ´fSX 
ÀffSX¦fd·fÊ°f ´fiIYfVf OXf»ffÜ CX³WXûÔ³fZ ¶f°ff¹ff dIY 
²¹ff³f ¸ff³fdÀfIY ´fSXZVffd³f¹fûÔ ¸fZÔ A°¹fÔ°f IYfSX¦fSX 
WX`Ü BÀfÀfZ ·ffU³ff°¸fIY VffÔd°f, Af°¸f-
þf¦føYIY°ff IYe ´fifd~ °f±ff ¸ff³fdÀfIY À´fá°ff 

d¸f»f°fe WX`Ü ¸fdÀ°f¿IY ¸fZÔ EIYf¦fi°ff dUIYdÀf°f 
IYSX³fZ EUÔ ·fMXIYfU IYû SXûIY³fZ IYf ´fi·ffUe 
¸ff²¹f¸f ²¹ff³f WX`Ü WXf»ffÔdIY À±ffd´f°f EÔ¦þf¹fMXe, 
AUÀffQ, ´fe.MXe.EÀf.OXe., dÀIYþûRiYZd³f¹ff EUÔ 
Aû.Àfe.OXe. þ`Àfe ¶fe¸ffdSX¹fûÔ ¸fZÔ WXfMXÊRbY»f³fZÀf 
²¹ff³f QUfBÊ IYf EIY ÀfWXfSXf ¶f³f ÀfIY°ff WX` 
B»ffþ ³fWXeÔ Ü IYf¹fÊIiY¸f IYf ÀfÔ¨ff»f³f OXfg. ̧ f³fe¿ff 
Àf¢ÀfZ³ff, ´fcUÊ dU·ff¦ff²¹fÃf dWXÔQe dU·ff¦f, ¸fZ¹fcSX 
ÀIcY»f, Aþ¸fZSX ³fZ dIY¹ffÜ ¶fifBMXSX ¸ffBÔOX IYe 
MÑZ³fSX ßfe¸f°fe ³fZWXf IY´fcSX ³fZ ²¹ff³f IZY ´fi·ffUûÔ IYf 
Af›¹fÊþ³fIY ´fiQVfÊ³f dþVff³f ¦fûSXf 7U¿fÊ U 
³fÔQ³fe ¸fZ§ff³fe 12 U¿fÊ õfSXf IYSXUf¹ffÜ U ßfe 
¸f³fe¿f ´ffSXeIY ³fZ Àf¸fÀ°f ¸fedOX¹ff ÀfÔ¨ff»f³f õfSXf 
IYf¹fÊIiY¸f IYû d³fJfSXfÜ ¸fb£¹f Ad°fd±f ¸ff³f³fe¹f 
þ»f ÀfÔÀff²f³f ¸fÔÂfe ¸fWXûQ¹f ³fZ A´f³fZ 
AfVfeUÊ¨f³f ¸fZÔ ²¹ff³f IZY ¸fWX°U ´fSX ´fiIYfVf 

OXf»f°fZ WXbE þf¦føYIY°ff EUÔ ´fiZSX¯ffQf¹fIY ¶ff°fZÔ 
IYWXeÔÜ ̧ ff³f³fe¹f ̧ fÔÂfe þe ³fZ A´f³fZ CXñû²f³f ̧ fZÔ ¹fû¦f 
EUÔ  ²¹ff³f IYû ´fif¨fe³f ·ffSX°fe¹f dU²ff ¶f°ff°fZ WXbE 
IYWXf dIY WX¸ffSXZ FYd¿f ¸fbd³f¹fûÔ ³fZ ¹fû¦f Àff²f³ff IZY 
¸ff²¹f¸f ÀfZ A³fZIY dÀfdð¹ffÔ ´fif~ IYe ±feÜ ·ffSX°f 
IZY ÀUf²fe³f°ff IZY ¶ffQ dUVfZ¿f °füSX ÀfZ ¹fVfÀUe 
´fi²ff³f¸fÔÂfe ´fSX¸f AfQSX¯fe¹f ¸fûQe þe IZY 
IYf¹fÊIYf»f ¸fZÔ ·ffSX°f IYe CXØfSXûØfSX ´fi¦fd°f ·ffSX°f 
IYe ¶fPÞX°fe þeOXe´fe AüSX dUV½f ¸fZÔ ·ffSX°f IZY 
°feÀfSXe VfdöY IZY øY´f ¸fZÔ CX·fSX³fZ IYf dþIiY IYSX°fZ 
WXbE AU¦f°f IYSXf¹ff dIY WX¸f ·ffSX°fe¹fûÔ IYû ²¹ff³f 
AüSX ¹fû¦f IYû þeU³f ̧ fZÔ A´f³ff³ff  ̈ ffdWXE dþÀfÀfZ 
WX¸f ´fi¦fd°f ´fQ ´fSX AüSX Af¦fZ ¶fPÞX ÀfIZYÔÜ 
IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ Ad°fdSXöY ´fi²ff³ff¨ff¹fÊ OXfg. Àfb³fe»f 
¸ff±fbSX, OXfg. V¹ff¸f ·fc°fOÞXf, OXfg. WXZ¸fZV½fSX 
WX¿fÊU²fÊ³f, d¨fdIY°Àff»f¹f A²feÃfIY OXfg. ASXdUÔQ 

JSXZ, UdSXâ Af¨ff¹fÊ OXfg. ¸fWXZÔQi J³³ff, OXfg. 
þe.Àfe. ¸fe¯ff, EdOXVf³f»f þþ EUÔ ÀfQÀ¹f 
MXZ¢Àf ¶fûOXÊ ßfe¸f°fe CXØfSXf ¸ff±fbSX, OXfg. d´fi¹fZVf 
¸ff±fbSX ÀfdWX°f ¸fZdOXIY»f/³fdÀfÔÊ¦f dUôf±feÊ, ³fdÀfÔÊ¦f 
EUÔ ´f`SXf¸fZdOXIY»f ÀMXfRY ¶fOÞXe ÀfÔ£¹ff ¸fZÔ 
CX´fdÀ±f°f SXWXZÜ ÀfÈþ³ff°¸fIY°ff ´fSX Ad¸f°f 
JÔOXZ»fUf»f (AfdIYÊMXZ¢MX) ³fZ ÀfÂf d»f¹ffÜ 
WXfMXÊRbY»f³fZÀf ÀfÔÀ±ff IYe ³f¦fSX Àf¸f³U¹fIY ßfe¸f°fe 
Ad¸fÔQSX ¸fgIY IZY Àff±f Àf¸fÀ°f WXfMXÊRbY»f³fZÀf 
´fdSXUfSX ÀfQÀ¹fûÔ IYe IYf¹fÊIiY¸f IYû ÀfRY»f ¶f³ff³fZ 
¸fZÔ ¸fWX°fe ·fcd¸fIYf SXWXeÜ dVfdUSX ¸fZÔ ¢¹fcAfSX IYûOX 
IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ A³fZIY »fû¦fûÔ ³fZ A´f³fZ ÀfbÓffU EUÔ 
dþÄffÀffAûÔ IYû dUVfZ¿fÄfûÔ IYû ´fiZd¿f°f dIY¹fZ U 
IYf¹fÊIiY¸f WXZ°fb A´f³ff ´fÔþeIYSX¯f ·fe IYSXf¹ffÜ 
AÔ°f ¸fZÔ ²f³¹fUfQ Äff´f³f EUÔ A»´ffWXfSX IZY Àff±f 
IYf¹fÊIiY¸f IYf Àf¸ff´f³f WXbAfÜ

dUV½f ²¹ff³f dQUÀf 2025 IYf IYf¹fÊIiY¸f Àf¸´f³³f  
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³fUd³fUfÊd¨f°f  SXf¿MÑXe¹f ¸fWXfÀf·ff IYf 
SXf¿MÑXe¹f Ad²fUZVf³f Àf¸´f³³f  
³¹ff¹f¸fcd°fÊ ³fSXZÔQi þ`³f ³fZ dQ»ffBÊ Vf´f±f  

d³fUfBÊ. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

ßfe ·ffSX°f U¿feÊ¹f dQ¦f¸¶fSX þ`³f ¸fWXfÀf·ff, ²f¸fÊ ÀfÔSXdÃf¯fe, °fe±fÊ 
ÀfÔSXdÃf¯fe, ßfb°f ÀfÔUd²fÊ³fe EUÔ ¸fdWX»ff ¸fWXfÀf·ff IYe ³fUd³fUfÊd¨f°f 
SXf¿MÑXe¹f IYf¹fÊIYfdSX¯fe IYf Ad²fUZVf³f EUÔ Vf´f±f ¦fiWX¯f Àf¸ffSXûWX 
Af¨ff¹fÊ U²fÊ¸ff³f Àff¦fSX ¸fWXfSXfþ EUÔ ¸fbd³f dWX°fZ³Qi Àff¦fSX ¸fWXfSXfþ 
ÀfÔ²f IZY Àffd³f²¹f ¸fZÔ Af¹fûdþ°f dIY¹ff ¦f¹ff dþÀf¸fZÔ ¸fWXfÀf·ff IZY 
SXf¿MÑXe¹f A²¹fÃf ¦fþSXfþ þ`³f ¦fÔ¦fUf»f dQ»»fe IZY d³fQZÊVf³f ¸fZÔ 
Ad²fUZVf³f Àf¸´ffQe°f Àf¸´ffQe°f dIY¹ffÜ AdJ»f ·ffSX°fe¹f þ`³f ²f¸fÊ 
´fi¨ffSXIY dU¸f»f þüÔ»ff EUÔ Àfb³fe»f ·ff¯fþf ³fZ ¶f°ff¹ff dIY IYf¹fÊIiY¸f 
IYf Vfb·ffSXÔ·f dUd³f°ff ¶f¦fOÞXe ³fZ ¸fÔ¦f»ff¨fSX¯f IYSXIZY ¶ff»fIY 
¶ffd»fIYfAûÔ ³fZ ·fdöY ³fÈ°¹f IYe ´fiÀ°fbd°f QeÜ Ad²fUZVf³f IYe 
VfbøYAf°f SXf¿MÑXe¹f A²¹fÃf ¦fþSXfþ þ`³f ¦fÔ¦fUf»f, IYf¹ffÊ²¹fÃf 
´fiIYfVf ¨fÔQ ¶fOÞXþf°¹ff, SXfþIbY¸ffSX ÀfZNXe IY»fIYØff, SXf¿MÑXe¹f 
CX´ff²¹fÃf ²f¸fZÊÔQi ÀfZNXe dQ»»fe, SX¸fZVf d°fþfdSX¹ff þ¹f´fbSX , WXÔÀf¸fbJ 
þ`³f B³QüSX, SXfþZVf þ`³f VffWX AWX¸fQf¶ffQ, ¸f³fûþ IYf»ff AÀf¸f, 
IY¸f»f ¶ff¶fc þ`³f, ́ fU³f ¦fû²ff dQ»»fe SXf¿MÑXe¹f ̧ fWXf¸fÔÂfe, ÀfÔQe´f þ`³f 
¦fbOÞX¦ffÔU, ÀfÔþ¹f ´ffMX³fe ÓffSXJ¯OX, ¹fû¦fZVf þ`³f dQ»»fe, ³fUe³f 
VffÀÂfe CXØfSX ´fiQZVf, ÀfdWX°f ¸fWXfÀf·ff IZY Àf·fe IYf¹fÊIYfdSX¯fe 
ÀfQÀ¹fûÔ ³fZ SXfþIYe¹f Ad°fd±f Af¨ff¹fÊ U²fÊ¸ff³f Àff¦fSX ¸fWXfSXfþ IZY 
þ¹f²fû¿f IZY Àff±f ßfe RY»f ¨fOXfIYYSX AfVfeUfÊQ d»f¹ffÜ IYf¹fÊIiY¸f 
IYf ÀfÔ¨ff»f³f ´fU³f ¶fûWXSXf EUÔ ÀfbVfe»f d¦f³QûOXe× ³fZ dIY¹ffÜ þ`³f 
Àf¸ffþ IZY ´fiUöYf SXfIZYVf ÀfÔ²fe ³fZ ¶f°ff¹ff dIY Uf°Àf»¹f UfdSXd²f 
Af¨ff¹fÊ U²fÊ¸ff³f Àff¦fSX ¸fWXfSXfþ EUÔ ¸fbd³f dWX°fZ³Qi Àff¦fSX ¸fWXfSXfþ 
IYe ¸füþcQ¦fe ¸fZÔ ´fcUÊ ¨feRY þdÀMXÀf ³¹ff¹f¸fcd°fÊ ³fSXZÔQi IbY¸ffSX þ`³f ³fZ 
SXf¿MÑXe¹f ¸fWXfÀf·ff IYe ³fUd³fUfÊd¨f°f A²¹fÃf ¸fÔÂfe ÀfdWX°f Àf·fe 

IYf¹fÊIYfdSX¯fe IYû Vf´f±f dQ»ffBÊ ¦fBÊÜ BÀf QüSXf³f ¸fWXfÀf·ff IZY Àf·fe 
IYf¹fÊIYfdSX¯fe ÀfQÀ¹fûÔ ³fZ Vf´f±f ́ fÂf Af¨ff¹fÊ ßfe IYû ·fZÔMX dIYEÜ þ`³f 
Àf¸ffþ IZY ´fiUöYf dU¸f»f þüÔ»ff Àfb³fe»f ·ff¯fþf EUÔ SXfIZYVf ÀfÔ²fe 
³fZ ¶f°ff¹ff dIY IYf¹fÊIiY¸f IZY AUÀfSX ́ fSX ¶feÀfUeÔ ÀfQe IZY ́ fi±f¸ff¨ff¹fÊ 
¨ffdSXÂf ¨fIiYU°feÊ Af¨ff¹fÊ Vffd³°fÀff¦fSX þe ¸fWXfSXfþ, Af¨ff¹fÊ UeSX 
Àff¦fSX ¸fWXfSXfþ, Af¨ff¹fÊ dVfUÀff¦fSX ¸fWXfSXfþ, Af¨ff¹fÊ Aþe°f 
Àff¦fSX, Af¨ff¹fÊ ²f¸fÊ Àff¦fSX ¸fWXfSXfþ, Af¨ff¹fÊ IY»´f ßfb°f Àff¦fSX 
¸fWXfSXfþ EUÔ Af¨ff¹fÊ U²fÊ¸ff³f Àff¦fSX ¸fWXfSXfþ IYf ·fdöY¸f¹f 
IZYVfU E¯OX ´ffMXeÊ ·fû´ff»f IZY õfSXf ·fþ³fûÔ IYe ´fiÀ°fbd°f¹ffÔ Qe ¦fBÊ 
dþÀf¸fZÔ Àf·fe ¸fdWX»ff ¸f¯OX»fûÔ õfSXf ·fdöY ³fÈ°¹f IZY Àff±f Af¨ff¹fÊ 
ßfe IYe ´fcþf A¨fÊ³ff IYe ¦fBÊÜ BÀf AUÀfSX ´fSX SXf¿MÑXe¹f A²¹fÃf 
¦fþSXfþ þ`³f ¦fÔ¦fUf»f ³fZ IYWXf dIY ßfe ·ffSX°f U¿feÊ¹f dQ¦f¸¶fSX þ`³f 
¸fWXfÀf·ff IYe À±ff´f³ff Àf³ 1894 ¸fZÔ ÀfZNX SXfþf »fÃ¸f¯f QfÀf þe 
³fZ ¸f±fbSXf ¸fZÔ IYe ±feÜ °f¶f ÀfZ A·fe °fIY 32 ßfZâe ¦f¯f ¸fWXfÀf·ff IZY 
A²¹fÃf ́ fQ IYû ÀfbVfûd·f°f IYSX ̈ fbIZY WX`ÔÜ ÀU¦feÊ¹f d³f¸fÊ»f IbY¸ffSX ÀfZNXe 
40 U¿fûÊÔ °fIY ¸fWXfÀf·ff IZY A²¹fÃf SXWXZ WX`ÔÜ CX³WXûÔ³fZ A²¹fÃf ¶f³f³fZ 
IZY ¶ffQ ·ffSX°f U¿fÊ IZY Àf·fe 28 ´fifÔ°fûÔ ¸fZÔ ¸fWXfÀf·ff IYe ´fifÔ°fe¹f 
VffJfAûÔ IYe À±ff´f³ff IYeÜ °fe±fÊ ÃfZÂf IY¸fZMXe IYf ¦fNX³f ·fe 
¸fWXfÀf·ff ³fZ 1902 ¸fZÔ dIY¹ff °f±ff ßfe ·ffSX°f U¿feÊ¹f dQ¦f¸¶fSX þ`³f 
°fe±fÊ ÀfÔSXdÃf¯fe ¸fWXfÀf·ff IYe À±ff´f³ff ÀU d³f¸fÊ»f IbY¸ffSX ÀfZNXe ³fZ 
1998 ̧ fZÔ ßfe ̧ fWXfUeSX þe ̧ fZÔ À±ff´f³ff IYe ±feÜ BÀf QüSXf³f A¶f °fIY 

IYSXe¶f³f 770 ̧ fÔdQSXûÔ IYf þe¯fûÊðfSX IYf¹fÊ WXû ̈ fbIYf WX`Ü BÀfe ́ fiIYfSX 
þ`³f Àf¸ffþ IZY ¸fÔÂfe ¸fWXfUeSX ´fiÀffQ ´fSXf¯ff ³fZ þ`³f ¸fWXfÀf·ff IZY 
AfE WXbE Àf·fe Ad°fd±f¹fûÔ IYf þ`³f Àf¸ffþ d³fUfBÊ õfSXf ÀUf¦f°f 
Ad·f³f³Q³f IYSXIZY Àf¸¶fûd²f°f dIY¹ffÜ BÀf AUÀfSX ´fSX  ²ffd¸fÊIY 
IYf¹fÊIiY¸fûÔ IYf Af¹fûþ³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ ³fUd³fUfÊd¨f°f IYf¹fÊIYfdSX¯fe 
³fZ Af¨ff¹fÊ 108 ßfe U²fÊ¸ff³f Àff¦fSX ¸fWXfSXfþ IYf AfVfeUfÊQ 
d»f¹ffÜ dþÀf¸fZÔ ÀfÔ´fc¯fÊ SXfþÀ±ff³f ÀfdWX°f QZVf ·fSX IZY ßfðf»fbAûÔ ³fZ 
IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ ·ff¦f d»f¹ffÜ ÀfIY»f BÀf AUÀfSX ´fSX dQ¦fÔ¶fSX þ`³f 
Àf¸ffþ A²¹fÃf ³fZ¸fe¨fÔQ  ¦fÔ¦fUf»f   Ad¸f°f IYMXfdSX¹ff, ¨fZ°f³f 
¦fÔ¦fUf»f, Àf³¸fd°f ¨fÔUdSX¹ff dVfJSX¨fÔQ IYf»ff dþ°fZ³Qi ¨fÔUdSX¹ff 
SXfþIbY¸ffSX ÀfÔ§fe, ´fU³f ¶fûWXSXf,  ÀfbVfe»f ¦fe³QüOÞXe ¸f³fûþ ´ffMX³fe 
¸fWXZÔQi ¨fUdSX¹ff ´fQ¸f¨fÔQ MXûÔ¦¹ff WXZ¸fÔ°f ¨fÔUdSX¹ff ÀfbIbY¸ff»f ¨fÔUdSX¹ff 
»fd»f°f dÀfSXÀf ÀfdWX°f IYBÊ þ`³f Àf¸ffþ IZY »fû¦f ¸füþcQ ±fZÜ

Af¨ff¹fÊ U²fÊ¸ff³f Àff¦fSX ¸fWXfSXfþ ³fZ SXf¿MÑXe¹f 
IYf¹fÊIYfdSX¯fe IYû dQ¹ff AfVfeUfÊQ
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»fûIY AQf»f°f ¸fZÔ Af´fÀfe Àf¸fÓffBVf 
ÀfZ WXbAf ¸ff¸f»fûÔ IYf d³f´fMXfSXf  

³fÀfeSXf¶ffQ (SXûdWX°f þ`³f). Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ SXfª¹f dUd²fIY ÀfZUf ´fifd²fIYSX¯f, þ¹f´fbSX EUÔ dþ»ff 
dUd²fIY ÀfZUf ´fifd²fIYSX¯f Aþ¸fZSX IZY d³fQZVffÊ³fbÀffSX  SXdUUfSX IYû ³¹ff¹ff»f¹f ´fdSXÀfSX ¸fZÔ ¨f°fb±fÊ SXf¿MÑXe¹f 
»fûIY AQf»f°f-2025 IYf Af¹fûþ³f dIY¹ff ¦f¹ff dþÀf¸fZ ´fÃfIYfSXûÔ IZY ¸f²¹f Af´fÀfe Àf¸fÓffBVf ÀfZ 
dÀfdU»f EUÔ RYüþQfSXe, SXfþÀU EUÔ SXfþÀU ´fied»fdMX¦fZVf³f ÀfdWX°f IbY»f 12588 ´fiIYSX¯fûÔ IYf 
d³fÀ°ffSX¯f dIY¹ff ¦f¹ffÜ °ff»fbIYf Àfd¨fU °ffSXf¨fÔQ Jf°fe ³fZ ¶f°ff¹ff dIY »fûIY AQf»f°f IZY Af¹fûþ³f IZY 
d»fE °ff»fbIYf ³fÀfeSXf¶ffQ ¸fZÔ Qû »fûIY AQf»f°f ¶fZÔ¨f IYf ¦fNX³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ ³fÀfeSXf¶ffQ ÃfZÂf IZY 
³¹ff¹ff»f¹fûÔ IZY dÀfdU»f, RYüþQfSXe EUÔ ´fie d»fdMX¦fZVf³f ´fiIYSX¯fûÔ IZY d»fE EIY ¶fZÔ¨f ³¹ffd¹fIY Ad²fIYfSXe 
ßfe¸f°fe Àfb¸f³f d¦fNXf»ff (Ad°fdSXöY ̧ fb£¹f ³¹ffd¹fIY ̧ fdþÀMÑZMX) IYe A²¹fÃf°ff ̧ fZÔ ¦fdNX°f IYe ¦fBÊ dþÀf¸fZÔ 
´f`³f»f Ad²fUöYf  Ad·f¿fZIY þ`³f IYû ÀfQÀ¹f ¶f³ff¹ff ¦f¹ffÜ ³¹ffd¹fIY Ad²fIYfSXe d¦fNXf»ff (Ad°fdSXöY 
¸fb£¹f ³¹ffd¹fIY ¸fdþÀMÑZMX) IYe A²¹fÃf°ff ¸fZÔ ¦fdNX°f ¶fZÔ¨f ³fZ ¶f`ÔIY EUÔ dUdØf¹f ÀfÔÀ±ff³fûÔ IZY ´fie-
d»fdMX¦fZVf³f IZY 36 ´fiIYSX¯f EUÔ ³¹ff¹ff»f¹fûÔ IZY dÀfdU»f, RYüþQfSXe IZY 151 ´fiIYSX¯f d³fÀ°ffdSX°f dIY¹fZ 
¦f¹fZÜ UWXe QcÀfSXe ¶fZÔ¨f ³¹ffd¹fIY Ad²fIYfSXe  ¸fWXfUeSX Àf`³fe (³¹ffd¹fIY ¸fdþÀMÑZMX) IYe A²¹fÃf°ff ¸fZÔ 
¦fdNX°f IYe ¦fBÊ dþÀf¸fZ CX´fJ¯OX Ad²fIYfSXe  QZUe»ff»f ¹ffQU IYû ÀfQÀ¹f ¶f³ff¹ff ¦f¹ffÜ ³¹ffd¹fIY 
Ad²fIYfSXe Àf`³fe IYe A²¹fÃf°ff ¸fZÔ ¦fdNX°f ¶fZÔ¨f ³fZ SXfþÀU EUÔ SXfþÀU ´fied»fdMX¦fZVf³f ÀfdWX°f IbY»f 
12401 ´fiIYSX¯fûÔ IYf d³fÀ°ffSX¯f dIY¹ffÜ BÀf AUÀfSX ´fSX AfVfe¿f IbY¸ffSX Aþ¸fZSXf, A²¹fÃf ¶ffSX ÀfÔ§f, 
³fÀfeSXf¶ffQ, IY¸f»fZVf ¦fbþÊSX, IYf»fcSXf¸f ¦fbþÊSX, B°¹ffdQ Ad²fUöYf¦f¯f EUÔ ³¹ffd¹fIY IY¸fÊ¨ffSXe dWX°fZVf 
Vf¸ffÊ, SXf¸fZV½fSX IbY¸ffU°f, A¸fSXQe´f, dÂf·fbU³f ³ffSXf¹f¯f, ´fSX¸fZV½fSX, ¦fü°f¸f »ff»f ¸fe¯ff, R`Yþf³f, 
ÀfbJQZU SXfU°f, dUþZ³Qi ´ff»f dÀfÔWX, ´fQ¸fdÀfÔWX, SXûdWX°f ¦fbþÊSX, ³ff±fc»ff»f þfMX, ¸fûWX³f dÀfÔWX SXfU°f 
B°¹ffdQ CX´fdÀ±f°f SXWXZÜ

þ`³f ²f¸fÊ ¸fZÔ Vfû²f IYû þ³f-þ³f °fIY 
´fWXbÔ¨ff³ff WX¸ffSXf IY°fÊ½¹f : AÔ°f¸fbJeÊ 

¸fbd³f ´fcª¹f Àff¦fSX ¸fWXfSXfþ 

SXfþZVf þ`³f Qïc  

BÔQüSXÜ ´fifIÈY°f Ufo¹f IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ ÀfÔÀIÈYd°f ÀfÔSXÃf¯f ´fSX WXbAf ¦fWX³f d¨fÔ°f³f ßfe dQ¦fÔ¶fSX þ`³f CXQfÀfe³f 
Afßf¸f MÑÀMX EUÔ IbY³QIbY³Q Äff³f´feNX, BÔQüSX IZY ÀfÔ¹fböY °f°UfU²ff³f ¸fZÔ Af¹fûdþ°f dõdQUÀfe¹f SXf¿MÑXe¹f 
ÀfÔ¦fûâe IZY dõ°fe¹f dQ³f SXdUUfSX IYû dUd·f³³f ÀfÂfûÔ ¸fZÔ þ`³f QVfÊ³f, ´fifIÈY°f Ufo¹f EUÔ dÀfdSX ·fcU»f¹f IZY 
dUdU²f Af¹ff¸fûÔ ́ fSX ¦fWX³f ̧ fÔ±f³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ ²f¸fÊ Àf¸ffþ ́ fi¨ffSXIY SXfþZVf þ`³f Qïc ³fZ ¶f°ff¹ff dIY  ́ fi±f¸f 
ÀfÂf IYf Vfb·ffSXÔ·f AÔ°f¸fbJeÊ ¸fbd³f ´fcª¹f Àff¦fSX ¸fWXfSXfþ IZY Àffd³³f²¹f ¸fZÔ ¸fÔ¦f»ff¨fSX¯f ÀfZ WXbAfÜ BÀf 
AUÀfSX ´fSX ¸fbd³f ßfe ³fZ A´f³fZ AfVfeUÊ¨f³f ¸fZÔ IYWXf dIY þ`³f ²f¸fÊ ¸fZÔ WXû SXWXZ Vfû²f IYû þ³f-þ³f °fIY 
´fWXbÔ¨ff³ff WX¸f Àf·fe IYf IY°fÊ½¹f WX`Ü ¹fdQ ²f¸fÊ-Vfû²f ÀfZ ́ fif~ EIY ·fe ÀfcÂf þeU³f ̧ fZÔ CX°fSX þfE, °fû þeU³f 
ÀfSX»f AüSX Àff±fÊIY ¶f³f ÀfIY°ff WX`Ü ÀfÂf ¸fZÔ ´fifIÈY°f ·ff¿ff ´fSX Af²ffdSX°f »f§fb ³ffdMXIYf IYf ¸fÔ¨f³f ·fe 
dIY¹ff ¦f¹ffÜ ́ fi±f¸f ÀfÂf IYe A²¹fÃf°ff IYfd»fQfÀf AIYfQ¸fe IZY d³fQZVfIY OXfg. ¦fûdUÔQ ¦fÔ²fZ¹f ³fZ IYeÜ ÀfÂf 
¸fZÔ ´fifIÈY°f Ufo¹f IYe ¸fWXØff, CXÀfIYe ÀffÔÀIÈYd°fIY ·fcd¸fIYf °f±ff ÀfÔSXÃf¯f IYe AfUV¹fIY°ff ´fSX dUÀ°ffSX 
ÀfZ dU¨ffSX SXJZ ¦fEÜ SXZJf þ`³f ³fZ ¶f°ff¹ff dIY BÀf ÀfÂf ¸fZÔ dÀfdSX ·fcU»f¹f ¸fZÔ kÛl IYf À±ff³f, ·ffSX°fe¹f 
EUÔ dUQZVfe dUV½fdUôf»f¹fûÔ ¸fZÔ þ`³f A²¹f¹f³f, °f±ff ´fifIÈY°f Ufo¹f IZY QfVfÊd³fIY AüSX U`Äffd³fIY ´fÃf 
þ`ÀfZ dU¿f¹fûÔ ´fSX dUVfQ ¸fe¸ffÔÀff IYe ¦fBÊÜ  

JÔOXZ»fUf»f UZV¹f ¸fWXfIbYÔ·f ¸f` ¨fü¸fca ³f¦fSX ´fdSX¿fQ 
JÔOXZ»fUf»f Àf¸ffþ IZY »fû¦fûÔ ³fZ IYe dVfSXIY°f 

£faOZX»ff. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ ßfe JÔOXZ»fUf»f UZV¹f °fe±fÊ À±ff³f MÑÀMX JÔOXZ»fUf»f UZV¹f ²ff¸f JÔOXZ»ff 
²ff¸f JÔOXZ»ff ¸fZ Af¹fûdþ°f JÔOXZ»fUf»f UZV¹f ¸fWXfIbYÔ·f ¸f` SXfþÀ±ff³f ´fiQZVf IZY þ¹f´fbSX dþ»fZ IYe ¨fû¸fc 
³f¦fSX ´fdSX¿fQ IZY JÔOXZ»fUf»f Àf¸ffþ IZY A²¹fÃf þb¦f»f dIYVfûSX OXÔ¦ff¹ff¨f IZY ³fZ°fÈ°U ¸fZ JÔOXZ»fUf»f 
Àf¸ffþ IZY dVfÃffdUQ EUÔ dÀfd¢IY¸f ´fiûRZYVf³f»f ¹fcd³fUdÀfÊMXe, ¦f`Ô¦fMXûIY dÀfd¢IY¸f IZY IbY»fÀfd¨fU 
´fiûRZYÀfSX SX¸fZVf IbY¸ffSX SXfU°f, SXf¸f¶ff¶fc SXfU°f, ¸f³fûþ ¸fZNXe, IÈY¿¯f AU°ffSX QcÀffQ, WX³fb¸ff³f OXÔ¦ff¹ff¨f, 
·f¦fUf³f  ÀfWXf¹f OXÔ¦ff¹ff¨f, ³fU»f dIYVfûSX ÀffIbY³fe¹ff, SXf²ff ¸fûWX³f JÔOXZ»fUf»f, I`Y»ffVf QbÀffQ, Àfe¸ff 
¸fZNXe, ÀfdU°ff SXfU°f,  d³f¸fÊ»ff OXÔ¦ff¹ff¨f, »f°ff QbÀffQ, UeVffJf QbÀffQ, ÀfbVfe»ff QbÀffQ, AÔþc 
JÔOXZ»fUf»f, ̧ fb³³fe   OXÔ¦ff¹ff¨f, AÔdIY°ff  OXÔ¦ff¹ff¨f, AfVff ¦fb~f, Àfb¸f³f  ÀffIbY³fe¹ff ÀfdWX°f IYSXe¶f 30 
ÀfZ Ad²fIY ¸fdWX»ff EUÔ ´fb÷Y¿f ´fQfd²fIYfdSX¹fûÔ, ÀfQÀ¹fûÔ ³fZ dVfSXIY°f IYe! BÀf AUÀfSX ´fSX Àf·fe ³fZ 
JÔOXZ»fUf»f Àf¸ffþ IYe Àff¸ffdþIY ¦fd°fdUd²f¹fûÔ ¸fZ ÀfIYSXf°¸fIY øY´f ÀfZ Af¦fZ ·fe BÀfe ´fiIYfSX ÀfZ ·ff¦f 
»fZ³fZ IYf ÀfÔIY»´f dIY¹ff! Àf·fe ³fZ JÔOXZ»ff ²ff¸f ¸fZ JÔOXZ»fUf»f UZV¹f Àf¸ffþ IYe 72 ¦fûÂf IYe Àf¸fÀ°f 
QZdU¹fû IYf ¸fd³QSX ¸fZ þfIYSX ´fcþ³f A¨fÊ³ff IYSX QZVf IYe JbVfWXf»fe IYe IYf¸f³ff IYe! BÀfIZY Àff±f WXe 
JÔOXZ»ff ²ff¸f ¸fZ ¶f³fZ ·f½¹f ¦f¯fZVf ¸fd³QSX, dVfU ¸fd³QSX, WX³fb¸ff³f ¸fd³QSX IZY QVfÊ³f IYSX ·f¦fUf³f IYf 
AfVfeUfÊQ d»f¹ff! BÀf AUÀfSX ´fSX Àf·fe ³fZ JÔOXZ»fUf»f Àf¸ffþ IZY QZVf IZY IYû³fZ IYû³fZ ÀfZ Af¹fZ 
JÔOXZ»fUf»f Àf¸ffþ IZY »fû¦fû IYû BÀf ´ffU³f Af¹fûþ³f IYe ¶f²ffBÊ Qe EUÔ BÀf À³fZWX d¸f»f³f IZY ¸ff²¹f¸f 
ÀfZ QZVf WXe ³fWXeÔ Ad´f°fb dUV½f ¸fZ JÔOXZ»fUf»f Àf¸ffþ IYe ´fid°f·ffAû IYe AüSX ÀfZ dVfÃff, d¨fdIY°Àff, 
½¹ff´ffSX, ÀfdWX°f dUd·f³³f  LZÂfûÔ ¸fZ dIY¹fZ þf SXWXZ Àff¸ffdþIY ÀfSXûIYfSX IZY dUd·f³³f IYf¹fûÊ IYf ¦fWX³f ¸fÔ±f³f 
dIY¹ff! BÀfIZY Àff±f WXe Àf·fe ³fZ Àf¸ffþ IZY dUIYfÀf IYf ´fbSXþûSX Àf¸f±fÊ³f dIY¹ff! ¨fû¸fc ³f¦fSX ´fdSX¿fQ ÀfZ 
JÔOXZ»fUf»f Àf¸ffþ IZY Af¹fZ Àf·fe Àf¸ffþ ¶fÔ²fbAû ³fZ Àf¸ffþ IYû Af¦fZ ¶fPÞXf³fZ IYf ÀfÔIY»´f d»f¹ff! Àf·fe 
³fZ Àf¸ffþ ¸fZ ÀfIYSXf°¸fIY ¦fd°fdUd²f¹fûÔ IYû ¶fPÞXf³fZ, Àf¸ffþ ¸fZ ¹fbUfAûÔ IYû ´fiû°ÀffdWX°f IYSX³fZ, ̧ fdWX»ffAû 
IYû Àf¸ffþ IYe ¦fd°fdUd²f¹fûÔ ¸fZ Af¦fZ »ff³fZ, ¸fdWX»ff ÀfVfdöYIYSX¯f, Àf¸ffþ IZY »fû¦fûÔ IYû Vf°f ´fid°fVf°f 
dVfdÃf°f IYSX³fZ þ`ÀfZ A³fZIY dU¿f¹fûÔ ´fSX ¨f¨ffÊ IYe!

³fZ¸feÀff¦fSX IYfg»fû³fe ¸fZÔ dQ¦f¸¶fSX þ`³f 
ÀfÔ°fûÔ IYe dÂfUZ¯fe IYf Qb»fÊ·f ÀfÔ¦f¸f 
þ¹f´fbSX ¸fZÔ ´fWX»fe ¶ffSX °fe³f dQ¦f¸¶fSX þ`³f ÀfÔ§fûÔ  

IZY 36 ÀfÔ°fûÔ IYf WXbAf ·f½¹f d¸f»f³f, ²f¸fÊÀf·ff ¸fZÔ CX¸fOÞXZ 
ßfðf»fb, Uf°Àf»¹f AüSX U`SXf¦¹f IYf Aòb°f úV¹f 

 
þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ ³fZ¸feÀff¦fSX IYfg»fû³fe dÀ±f°f ßfe ³fZ¸fe³ff±f dQ¦f¸¶fSX þ`³f ¸fÔdQSX ¸fZÔ SXdUUfSX 
Àff¹fÔIYf»f dQ¦f¸¶fSX þ`³f ÀfÔ°f ́ fSXÔ´fSXf IYf EIY EZd°fWXfdÀfIY AüSX Qb»fÊ·f úV¹f ÀffÃff°f WXbAf, þ¶f þ¹f´fbSX 
¸fZÔ ´fWX»fe ¶ffSX °fe³f Af¨ff¹fÊ ÀfÔ§fûÔ IYf ·f½¹f d¸f»f³f Àf¸´f³³f WXbAfÜ Uf¢IYZVfSXe ßf¸f¯ff¨ff¹fÊ dUd³f›¹f 
Àff¦fSX ¸fWXfSXfþ ÀfÀfÔ§f IYf Af¨ff¹fÊ Àfb³QSX Àff¦fSX ¸fWXfSXfþ ÀfÀfÔ§f EUÔ Af¨ff¹fÊ VfVffÔIY Àff¦fSX ¸fbd³fSXfþ 
ÀfÀfÔ§f ÀfZ Af°¸fe¹f d¸f»f³f WXbAfÜ BÀf AUÀfSX ´fSX °fe³fûÔ ÀfÔ§fûÔ IZY IbY»f 36 dQ¦f¸¶fSX þ`³f ÀfÔ°fûÔ EUÔ 

Afd¹fÊIYf ¸ff°ffþe IZY QVfÊ³f IYf 
Àfü·ff¦¹f Àf`IYOÞXûÔ ßfðf»fbAûÔ IYû ´fif~ 
WXbAfÜ ¢½fe³Àf SXûOX dÀ±f°f IZYÀfSXe ¶ff¦f 
¶f`Ô¢½fZMX IZY ¶ffWXSX ¶f³ffE ¦fE AÀ±ff¹fe 
¸fÔ¨f ´fSX þ¶f EIY AûSX ÀfZ Af¨ff¹fÊ 
dUd³f›¹f Àff¦fSX ¸fWXfSXfþ AüSX QcÀfSXe 
AûSX ÀfZ Af¨ff¹fÊ Àfb³QSX Àff¦fSX 
¸fWXfSXfþ EUÔ Af¨ff¹fÊ VfVffÔIY Àff¦fSX 

¸fbd³fSXfþ ¸fÔ¨f ´fSX ´fWXbÔ¨fZ AüSX ´fSXÀ´fSX Uf°Àf»¹f ·ffU ÀfZ Afd»fÔ¦f³f dIY¹ff, °fû úV¹f EZÀff ´fi°fe°f WXbAf 
¸ff³fû SXf¸f-»fÃ¸f¯f IYf A´f³fZ ·fif°ff ·fSX°f ÀfZ d¸f»f³f WXû SXWXf WXûÜ CX»»fZJ³fe¹f WX` dIY Af¨ff¹fÊ Àfb³QSX 
Àff¦fSX ¸fWXfSXfþ IYf EIY U¿fÊ ¶ffQ °f±ff Af¨ff¹fÊ VfVffÔIY Àff¦fSX ¸fbd³fSXfþ IYf 19 U¿fûÊÔ ¶ffQ Af¨ff¹fÊ 
dUd³f›¹f Àff¦fSX ¸fWXfSXfþ ÀfZ d¸f»f³f WXbAfÜ Af¨ff¹fÊ dUd³f›¹f Àff¦fSX ¸fWXfSXfþ þ¹f´fbSX ´fiUfÀf Àfd¸fd°f 
IZY ¸fWXf¸fÔÂfe dU³fûQ þ`³f IYûMXJfUQf ³fZ ¶f°ff¹ff dIY d¸f»f³f IZY CX´fSXfÔ°f °fe³fûÔ ÀfÔ§fûÔ IZY 36 ÀfÔ°f EUÔ 
Afd¹fÊIYf ¸ff°ffþe ¶f`ÔOX-¶ffþûÔ IZY Àff±f dUVff»f þb»fcÀf IZY øY´f ¸fZÔ ³fZ¸feÀff¦fSX IYfg»fû³fe IZY d»fE SXUf³ff 
WXbEÜ ¸ff¦fÊ ¸fZÔ dUd·f³³f À±ff³fûÔ ´fSX ßfðf»fbAûÔ õfSXf ´ffQ-´fiÃff»f³f, AfSX°fe EUÔ ´fb¿´fU¿ffÊ IYe ¦fBÊÜ 
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