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¸fb£¹f¸fÔÂfe ³fZ AdV½f³fe dUV³fûBÊ IYf dIY¹ff Àf¸¸ff³f 

þ¹f´fbSX. IYfÀfa 

¸fb£¹f¸fÔÂfe ·fþ³f»ff»f Vf¸ffÊ ÀfZ SXdUUfSX IYû ¸fb£¹f¸fÔÂfe d³fUfÀf ´fSX dUV½f 
IbYV°fe ¨f`d¸´f¹f³fdVf´f ¸fZÔ ¦fû»OX ¸fZOX»f dUþZ°ff ·fe»fUfOÞXf d³fUfÀfe AdV½f³fe 
dUV³fûBÊ ³fZ ̧ fb»ffIYf°f IYeÜ Vf¸ffÊ ³fZ Qb´f˜f AûPÞXfIYSX AdV½f³fe IYf Àf¸¸ff³f dIY¹ff 
°f±ff CX³fIYû BÀf CX´f»fd¶²f IZY d»fE ¶f²ffBÊ QeÜ Vf¸ffÊ ³fZ BÀf AUÀfSX ´fSX IYWXf 
dIY SXfª¹f ÀfSXIYfSX JZ»f ´fid°f·ffAûÔ IYû °f»ffVf³fZ AüSX °fSXfVf³fZ IZY d»fE 
WXSXÀfÔ·fU ́ fi¹ffÀf IYSX SXWXe WX`Ü ·fe»fUfOÞXf IYe ¶fZMXe AdV½f³fe ³fZ IbYV°fe ̧ fZÔ ¦fû»OX 
¸fZOX»f þe°fIYSX ´fcSXZ dUV½f ¸fZÔ SXfþÀ±ff³f IYf ¸ff³f ¶fPÞXf¹ff WX`Ü ¸fb£¹f¸fÔÂfe ³fZ 
AdV½f³fe dUV³fûBÊ IYe BÀf ÀfRY»f°ff ¸fZÔ ¸ff¦fÊQVfÊ³f EUÔ ÀfWX¹fû¦f IZY d»fE CX³fIZY 
d´f°ff ¸fbIZYVf dUV³fûBÊ IYû ·fe ¶f²ffBÊ QeÜ CX»»fZJ³fe¹f WX` dIY AdV½f³fe dUV³fûBÊ 
³fZ E±fZÔÀf ¸fZÔ AÔOXSX 17 U»OXÊ IbYV°fe ¨f`d¸´f¹f³fdVf´f IZY 65 dIY»fû ·ffSX U¦fÊ ¸fZÔ 
¦fû»OX ¸fZOX»f þe°ff WX`Ü BÀf þe°f IZY Àff±f WXe AdV½f³fe U»OXÊ IbYV°fe 
¨f`d¸´f¹f³fdVf´f ̧ fZÔ ¦fû»OX ̧ fZOX»f þe°f³fZ Uf»fe ́ fiQZVf IYe ́ fi±f¸f ̧ fdWX»ff ́ fWX»fUf³f 
¶f³fe WX`Ü 

AdV½f³fe dUV³fûBÊ ³fZ IbYV°fe ¸fZÔ ¦fû»OX þe°fIYSX 
¶fPÞXf¹ff SXfþÀ±ff³f IYf ¸ff³f: ¸fb£¹f¸faÂfe Vf¸ffÊ

¸feSXf ¶ffBÊ IZY ·fþ³fûÔ IZY Àff±f WXbAf 
¸fZ§f CX°ÀfU IYf·fdöY¸f¹f Àf¸ff´f³f 

þ¹f´fbSX. IYfÀfa 

þUfWXSX IY»ff IZYÔQi ¸fZÔ ¨f»f SXWXZ ¸fZ§f CX°ÀfU IZY AÔd°f¸f dQ³f, 
SXdUUfSX IYû dUV½f´fidÀfð IY¶feSX ÀfcRYe ¦ff¹fIY ¸fcSXf»ff»ff 
¸ffSXUfOÞXf IYe ¸f³f¸fûWXIY ´fiÀ°fbd°f¹fûÔ ³fZ ßfû°ffAûÔ IYû Af°¸fdU·fûSX 
IYSX dQ¹ffÜ ¦fbþSXf°f IZY IY¨L ÃfZÂf ÀfZ ´f²ffSXZ ¸fcSXf»ff»ff ³fZ IY¶feSX 
IYe Uf¯fe IYû A´f³fe dUdVfá »fûIY-ÀfcRYe Vf`»fe ¸fZÔ ´fiÀ°fb°f IYSX 
¸ffWXü»f IYû Af²¹ffd°¸fIY SXÀf AüSX ÀfÔ¦fe°f¸f¹f ·ffU³ffAûÔ ÀfZ ·fSX 
dQ¹ffÜ kk¸f³f »ff¦ff ¸fZSXZ ¹ffSX RYIYeSXe ¸fZÔll, kkÓfe³fe-Ófe³fe ¶fe³fe 
¨fQdSX¹ffll þ`ÀfZ IYf»fþ¹fe ´fQûÔ IZY Àff±f-Àff±f ¸feSXf ¶ffBÊ IZY 
·fþ³fûÔ IYe ¦ff¹f³f ´fiÀ°fbd°f ³fZ ßfû°ffAûÔ IYû ¸fÔÂf¸fb¦²f IYSX dQ¹ffÜ 
CX³fIYe ´fiÀ°fbd°f ¸fZÔ »fûIY, ÀfcRYe AüSX ·fdöY IYf þû A³fcNXf ÀfÔ¦f¸f 
QZJ³fZ IYû d¸f»ff, CXÀf³fZ ¸fZ§f CX°ÀfU IYû EIY ¹ffQ¦ffSX A³fb·fU ¸fZÔ 
¶fQ»f dQ¹ffÜIYf¹fÊIiY¸f IYe VfbøYAf°f ÀfZ WXe ÀfÔ¦fe°f´fiZd¸f¹fûÔ IYe 
CX°ÀffWXe CX´fdÀ±fd°f QZJ³fZ IYû d¸f»fe AüSX Àf¸ff´f³f °fIY Àf·ff¦ffSX 
°ffd»f¹fûÔ IYe ¦fcÔþ ÀfZ ¦fcÔþ°ff SXWXfÜ BÀf AUÀfSX ´fSX OXZd»RYIY 
IYfCXÔdÀf»f AfgRY SXfþÀ±ff³f IYe A²¹fÃf ßfZ¹ff ¦fbWXf 
(AfBÊEEÀf), SXZSXf ¨fZ¹fSX´fÀfÊ³f Ue³fc ¦fb~f, ´fcUÊ ¸fb£¹f Àfd¨fU ßfe 
OXe¶fe ¦fb~f, ´fi¸fbJ ¸fWXf»fZJfIYfSX ßfe Àf°feVf ¦f¦fÊ, SXfþedUIYf 
IYe ´fdSX¹fûþ³ff d³fQZVfIY ³fZWXf d¦fSXe, ·ffSX°fe¹f ´fiVffÀfd³fIY ÀfZUf 

IYe Ad²fIYfSXe IYdU°ff dÀfÔWX EUÔ ßfe d³fVffÔ°f þ`³f ÀfdWX°f A³fZIY 
´fid°fdâ°f Ad°fd±f CX´fdÀ±f°f SXWXZÜ ßfZ¹ff ¦fbWXf ³fZ ¶f°ff¹ff dIY ¸fZ§f 
CX°ÀfU IYf Af¹fûþ³f ¸ff³fÀfc³f IZY ÀUf¦f°f AüSX SXfþÀ±ff³f IYe 
Àf¸fÈð »fûIY-ÀfÔÀIÈYd°f IZY CX°ÀfU øY´f ¸fZÔ dIY¹ff ¦f¹ffÜ BÀf Qû 
dQUÀfe¹f ÀffÔÀIÈYd°fIY Àf¸ffSXûWX ̧ fZÔ QZVf IZY dUd·f³³f dWXÀÀfûÔ ÀfZ AfE 
dUV½fdU£¹ff°f IY»ffIYfSXûÔ ³fZ dVfSXIY°f IYeÜ CX°ÀfU IYf Af¹fûþ³f 

ÀfÔÀIÈYd°f ̧ fÔÂff»f¹f, ·ffSX°f ÀfSXIYfSX IZY CXØfSXe ÃfZÂf ÀffÔÀIÈYd°fIY IZYÔQi 
(´fdMX¹ff»ff), ´fd›¸f ÃfZÂf ÀffÔÀIÈYd°fIY IZYÔQi (CXQ¹f´fbSX), 
þUfWXSX IY»ff IZYÔQi EUÔ SXfþedUIYf IZY ÀfWX¹fû¦f ÀfZ dIY¹ff ¦f¹ffÜ 
IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ Àf¸ffþ, ´fiVffÀf³f, SXfþ³fed°f, ¸fedOX¹ff, dVfÃff AüSX 
ÀfÔÀIÈYd°f þ¦f°f IYe A³fZIY ´fi¸fbJ WXdÀ°f¹fûÔ IZY Àff±f ¶fOÞXe ÀfÔ£¹ff 
¸fZÔ IY»ff ´fiZd¸f¹fûÔ IYe CX´fdÀ±fd°f SXWXeÜ 

¸fZ§f CX°ÀfU ¸fZÔ ¸fcSXf»ff»ff ¸ffSXUfOÞXf IYe IY¶feSXUf¯fe ³fZ ¶ffÔ²ff Àf¸ff 
þUfWXSX IY»ff IZYÔQi ¸fZÔ ¦fcÔþeÔ ÀfcRYe ÀfbSXûÔ IYe ¸f²fbSX ²Ud³f¹ffÔ 
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´f³fUZ»f. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

d¸fÂf°ff IYûBÊ Aü´f¨ffdSXIY°ff ³fWXeÔ, UWX Afd°¸fIY 
þbOÞXfU AüSX þeU³f-ÀfÔÀIYfSX WX`Ü ßf¸f¯fÀfÔ§fe¹f 
¹fbUf¨ff¹fÊ ¸fWXZ³Qi FYd¿fþe ³fZ SXdUUfSX IYû þ`³f 
À±ff³fIY, ´f³fUZ»f ¸fZÔ RiYZÔOXdVf´f OXZ IZY AUÀfSX ´fSX 
Af¹fûdþ°f dUVfZ¿f ´fiU¨f³f ¸fZÔ IYWXeÔ CX³WXûÔ³fZ IYWXf 
¹fWX dQ³f IZYU»f ¶ff‘ CX°ÀfU ³fWXeÔ, 
Af°¸ffU»fûIY³f IYf AUÀfSX WX`Ü ¢¹ff WX¸f dIYÀfe 
IZY Àf¨¨fZ d¸fÂf WX`Ô? ¢¹ff WX¸ffSXZ þeU³f ¸fZÔ IYûBÊ 
EZÀff WX` dþÀfZ WX¸f ´fcSXZ ¸f³f ÀfZ A´f³ff IYWX ÀfIZYÔ? 
¹fbUf¨ff¹fÊßfe ³fZ d¸fÂf°ff IYû d¶f³ff dSXV°fZ IYf Àf¶fÀfZ 
´fdUÂf dSXV°ff ¶f°ff¹ff, dþÀf¸fZÔ d³fÀUf±fÊ Àf¸f´fÊ¯f, 
Àf¸ff³f údáIYû¯f AüSX Af°¸fdUIYfÀf IYe ´fiZSX¯ff 
Lb´fe WXû°fe WX`Ü CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY Àf¨¨ff d¸fÂf UWXe 
WXû°ff WX` þû ÀfÔIYMX ¸fZÔ PXf»f ¶f³fIYSX Àff±f JOÞXf 
WXû AüSX ÀfbJ ¸fZÔ ¸fü³f WXûIYSX ´feLZ SXWXZÜ d¸fÂf°ff ¸fZÔ 
Qc²f AüSX ´ff³fe þ`Àff ÀfÔ¶fÔ²f WXû³ff ¨ffdWXE Qc²f, 

´ff³fe IYû A´f³fe JcVf¶fc AüSX ÀUfQ QZIYSX CXÀfZ 
A´f³fZ þ`Àff ¶f³ff QZ°ff WX`Ü CXÀfe °fSXWX Àf¨¨ff d¸fÂf 
A´f³fZ Àff±fe IYû DY´fSX CXNXf³fZ IYe ´fiZSX¯ff QZ°ff WX`, 
CXÀfIYe IY¸fþûdSX¹fûÔ IYû ³fWXeÔ A´f³ff°ffÜ Afþ 
IYe d¸fÂf°ff °ff»fe AüSX ́ ¹ff»fe °fIY Àfed¸f°f WXû ¦fBÊ 
WX`, IbYL IZYU»f ´fiVfÔÀff °fIY, °fû IbYL Àff±f ¨ff¹f 
°fIYÜ SXe»Àf IYe Qbd³f¹ff ¸fZÔ dSX¹f»f d¸fÂf°ff Jû°fe 
þf SXWXe WX`Ü.Àf¶fÀfZ ́ fWX»fZ ÀU¹fÔ IYû Àf¸fÓfû, ÀU¹fÔ 
ÀfZ d¸fÂf°ff IYSXûÜ þ¶f ¸f³f AüSX Af°¸ff ¸fZÔ 
Àf¸fSXÀf°ff WXû¦fe, °f·fe ´fdSXUfSX AüSX Àf¸ffþ ÀfZ 

Àf¨¨fe d¸fÂf°ff ÀfÔ·fU WX`Ü ¨ff°fb¸ffÊÀf Àfd¸fd°f IZY 
A²¹fÃf SXfþZVf ¶ffÔdNX¹ff ³fZ ¶f°ff¹ff ´fiU¨f³f IZY 
´f›f°f ¸fZUfOÞX ÀfÔ§f ´fiûRZYVf³f»f RYûSX¸f IYf þ`³f 
°f°U QVfÊ³f ÀfZd¸f³ffSX ¸fZÔ OXfg¢MXSXûÔ AüSX ÀfeEþ IYû 
ÀfÔ¶fûd²f°f IYSX°fZ WXbE ¹fbUf¨ff¹fÊ ¸fWXZÔQi FYd¿fþe ³fZ 
IYWXf þ`³f ²f¸fÊ IY¸fÊUfQ AüSX A³fZIYfÔ°fUfQ ´fSX 
Af²ffdSX°f WX`Ü VfSXeSX AüSX Af°¸ff IZY ·fZQ IYû 
Àf¸fÓfZ d¶f³ff, þeU³f IYe Àf¸fÀ¹ffEÔ Àfb»fÓf ³fWXeÔ 
ÀfIY°feÔÜ CX³WXûÔ³fZ ´fiûRZYVf³f»Àf IYû ÀfÔQZVf QZ°fZ WXbE 
IYWXf Af´fIYe ¶fbdð,Af´fIYe °ffIY°f WX`Ü CXÀfIYf 

CX´f¹fû¦f AfgdRYÀf ¸fZÔ IYSXZÔ, §fSX IYû ´fiûRZYVf³f»f 
þû³f ³f ¶f³ffEÔÜ §fSX ¸fZÔ Af°¸fe¹f°ff AüSX 
ÀfWX³fVfe»f°ff AfUV¹fIY WX`, °f·fe þeU³f ¸fZÔ 
Àf¸fSXÀf°ff ¶f³fe SXWX°fe WX`Ü AüSX þ`³f°f½U IZY 
dÀfðfÔ°fûÔ IYû þeU³f ¸fZÔ CX°ffSXZÔ ½¹fÀf³fû ÀfZ ¶f¨fZÜ 
´fiûRZYVf³f»Àf ³fUSX°f³f¸f»f Àfû³fe, WXÀ°fe¸f»f 
ÀfÔ¨fZ°fe, SXfþZÔQi ¨f´f»fû°f, SXûVf³f»ff»f UOÞXf»ff , 
»fûIZYVf IYûNXfSXe, ÀfÔ¹fûþIY IY¸f»fIYfÔ°f 
¸ffQSXZ¨ff, Vfb·f IYûNXfSXe,OXfg.´fb¿´ff ¶fOXf»ff,FY¿f·f 
dWXÔ¦fOÞX d³fdUVff ¨f´f»fû°f AfdQ 100 ÀfZ Ad²fIY 
´fiûRZYVf³f»Àf ¸fZ¸¶fSX EUÔ ¸fZUfOÞX ÀfÔ§f IZY ´fcUÊ 
A²¹fÃf dIYVf³f»ff»f ´fSX¸ffSX þe°fû ¨fZ¹fSX¸f`³f 
¸fWXZÔQi ¨fûSXdOX¹ff AfdQ IYe ÀfZd¸f³ffSX AüSX ´fiU¨f³f 
Àf·ff ¸fZ CX´fdÀ°fd±f SXWXeÜ  þ`³f ´ffNXVff»ff IYe 
d´fÔIYe þ`³f ¶f°ff¹ff ¹fbUf¨ff¹fÊßfe IZY Àffd³f²¹f ¸fZ 
¶ff»f ÀfÔÀIYfSX dVfdUSX SXJf ¦f¹ff dþÀf¸fZ 80ÀfZ 
Ad²fIY ¶f¨¨fûÔ ³fZ IYe CX´fdÀ±fd°f SXWXeÜ 

-´fiUöYf Àfbd³f»f ¨f´f»fû°f

¸f`Âfe ÀfÔ¶fÔ²f ³fWXeÔ, ÀfÔÀIYfSX WX`: ¹fbUf¨ff¹fÊ ¸fWXZ³Qi FYd¿fþe 

¦fûÀUf¸fe °fb»fÀfeQfÀf þe IYe 529UeÔ 
þ¹fÔ°fe ½¹ff£¹ff³f ¸ff»ff Af¹fûdþ°f  

Af°¸ff IYû d³f¸fÊ»f IYSX°fe WX`  
SXf¸f¨fdSX°f¸ff³fÀf: ´fiû. ¶f³f¶ffSXe»ff»f ¦füOÞX 

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

¦fûÀUf¸fe °fb»fÀfeQfÀf þe IYe 529UeÔ þ¹fÔ°fe IZY AUÀfSX ́ fSX ̧ fd³QSX ßfe SX§fb³ff±f þe EUÔ dUV½f¦fb÷YQe´f 
Afßf¸f Vfû²f ÀfÔÀ±ff³f ¶f`³fSX °f»fZ ½¹ff£¹ff³f ̧ ff»ff PXZWXSX IZY ¶ff»ffþe dÀ±f°f ̧ fÔdQSX SX§fb³ff±f þe Àfe°ffSXf¸f 
þe IYe ¶f¦fe¨fe ̧ fZÔ Af¹fûdþ°f IYe ¦fBÊÜ BÀf QüSXf³f ßfðf U ·fdöY ÀfZ ́ fdSX´fc¯fÊ Uf°ffUSX¯f ̧ fZÔ Àf¸´f³³f WXbAfÜ 
BÀf AUÀfSX ´fSX ¸fb£¹f UöYf ¸ff³fÀf ¸f¸fÊÄf ´fÔ. ¸fWXZVfQØf Vf¸ffÊ k¦fb÷Yþel ³fZ ¦fûÀUf¸fe °fb»fÀfeQfÀf þe IZY 
þeU³f-QVfÊ³f, IYf½¹f-Àff²f³ff AüSX CX³fIZY SXd¨f°f SXf¸f¨fdSX°f¸ff³fÀf U dU³f¹f ´fdÂfIYf IYe ¸fWXØff IYû 
A°¹fÔ°f ÀfÔ¦fe°f¸f¹f U ·ffUdU·fûSX IYSX QZ³fZ Uf»fZ Vf`»fe ¸fZÔ ´fiÀ°fb°f dIY¹ffÜ BÀf QüSXf³f ¸fb£¹f Ad°fd±f, 
SXf¿MÑX´fd°f Àf¸¸ffd³f°f U`ô ´fiû. ¶f³f¶ffSXe»ff»f ¦füOÞX ³fZ IYWXf dIY þ`ÀfZ Aü¿fd²f VfSXeSX IYû ÀUÀ±f IYSX°fe WX`, 
U`ÀfZ WXe ¸ff³fÀf Af°¸ff IYû d³f¸fÊ»f IYSX°fe WX`Ü CX³WXûÔ³fZ BÀfIZY d³f¹fd¸f°f ´fNX³f U ¦ff¹f³f IYe ´fiZSX¯ff Qe,B²fSX 
¸fWXf¸fÔOX»fZV½fSX SX§fbUeSX QfÀf ¹fû¦feSXfþ þe ¸fWXfSXfþ ³fZ SXf¸f¨fdSX°f¸ff³fÀf IYe ¨f`´ffB¹fûÔ IYû Àff¶fSX ¸fÔÂf 
IZY °fb»¹f ¶f°ff°fZ WXbE IYWXf dIY SXf¸ff¹f¯f IYf ́ ffNX ̧ f³f, °f³f U þeU³f IYe Vfbdð IZY d»fE EIY dQ½¹f Aü¿fd²f 
WX`Ü ½¹ff£¹ff³f ¸ff»ff ¸fZÔ ¸fWXf ¸fWXf¸fÔOX»fZV½fSX SXf¸fSX°f³f QfÀf ¸fWXfSXfþ, ¸fWXf¸fÔOX»fZV½fSX SXf¸fÀfZUIY QfÀf 
¸fWXfSXfþ, ̧ fWXÔ°f WXdSXVfÔIYSX QfÀf UZQf³°fe U ̧ fWXf¸fÔOX»fZV½fSX ÀUf¸fe Äff³fZV½fSX ́ fbSXe ̧ fWXfSXfþ ÀfdWX°f A³¹f 
»fû¦fûÔ ³fZ dVfSXIY°f IYeÜ AÔ°f ̧ fZÔ ̧ fWX³°f WXdSXVfÔIYSX QfÀf UZQf³°fe þe ³fZ Àf·fe Ad°fd±f¹fûÔ, ÀfÔ°fUÈÔQûÔ, ßfû°ffAûÔ 
°f±ff Af¹fûþ³f Àfd¸fd°f IZY ´fid°f Af·ffSX þ°ff¹ffÜ BÀf AUÀfSX ´fSX ¦f¯f¸ff³¹f ³ff¦fdSXIY, dUõf³fþ³f, 
ÀfÔÀIÈY°f ´fiZ¸fe °f±ff ßfðf»fbþ³fûÔ IYe dUVff»f CX´fdÀ±fd°f ³fZ Af¹fûþ³f IYû AdUÀ¸fSX¯fe¹f ¶f³ff dQ¹ffÜ

þWXfþ´fbSX IZY d»fE EIY dQUÀfe¹f 
²ffd¸fÊIY °fe±fÊ ¹ffÂff Af¹fûdþ°f 

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

ßfe ¸fbd³fÀfbUi°f³ff±f RYfCXÔOXZVf³f IZY °f°UfU²ff³f ¸fZÔ ¸fWX»f ¹fûþ³ff, þ¦f°f´fbSXf þ¹f´fbSX ÀfZ þWXfþ´fbSX IZY 
d»fE ¶fÀf õfSXf EIY dQUÀfe¹f ²ffd¸fÊIY °fe±fÊ ¹ffÂff IYf Af¹fûþ³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ Àf¸f³U¹fIY Ad·f¿fZIY 
ÀffÔ§fe ³fZ 'þ¹f§fû¿f' IZY Àff±f ¶fÀf IYû WXSXe ÓfÔOXe dQJfIYSX SXUf³ff dIY¹ffÜ ¹ffdÂf¹fûÔ ³fZ þWXfþ´fbSX dÀ±f°f 
Ad°fVf¹f ÃfZÂf ßfe ¸fbd³fÀfbUi°f³ff±f ÀUdÀ°f²ff¸f ¸fZÔ QVfÊ³f, ´fif°f: Ad·f¿fZIY ´fcþf IZY ¶ffQ ´fSX¸f ´fcª¹f 105 
Afd¹fÊIYf ̧ ff°ffþe ÀUdÀ°f·fc¿f¯f IZY ÀfÀfÔ§f QVfÊ³f IYf Àfü·ff¦¹f d¸f»ffÜ ßfðf»fbAûÔ IYû ̧ ff°ffþe IYe Uf¯fe 
ÀfZ ²f¸fÊ QZVf³ff ´fiU¨f³f Àfb³f³fZ IYf ·fe Af²¹ffd°¸fIY »ff·f ´fif~ WXbAfÜ BÀfIZY ¶ffQ, ¹ffÂff AfUfh dÀ±f°f 
ßfe VffÔd°f³ff±f Ad°fVf¹f ÃfZÂf ÀfbQVfÊ³fûQ¹f °fe±fÊ AüSX ̧ fZWXÔQUfÀf dÀ±f°f ßfe ̈ fÔQi´fi·fb Ad°fVf¹f ÃfZÂf ̈ fÔQi´fbSXe 
´fWXbÔ¨fe Ü AÔ°f ¸fZÔ ßfðf»fbAûÔ ³fZ MXûÔIY ¸fZÔ dUSXfdþ°f ´fSX¸f ´fcª¹f 108 Af¨ff¹fÊ ßfe U²fÊ¸ff³f Àff¦fSX þe 
¸fWXfSXfþ IZY ÀfÀfÔ§f ÀfZ ·fe AfVfeUfÊQ ´fif~ dIY¹ffÜ ¹ffÂff IZY QüSXf³f, ßfðf»fbAûÔ ³fZ ¸ff¦fÊ ¸fZÔ ´fOÞX³fZ Uf»fZ 
A³¹f ¸fÔdQSXûÔ AüSX Ad°fVf¹f ÃfZÂfûÔ IZY ·fe QVfÊ³f dIYEÜ Af¹fûþIY Àfd¸fd°f ÀfZ Qe´fIY ¶fûWXSXf AüSX Q´fÊ¯f 
d¶f»ff»ff ³fZ ¶f°ff¹ff dIY BÀf ¹ffÂff IYf CXïZV¹f ßfðf»fbAûÔ IYû ²ffd¸fÊIY À±f»fûÔ IZY QVfÊ³f IZY Àff±f ̈ ff°fb¸ffÊÀf 
¸fZÔ dUSXfdþ°f Af¨ff¹fÊ AüSX Afd¹fÊIYf ÀfÔ§f IYf AfVfeUfÊQ ´fif~ IYSX³ff ±ffÜ ßffU¯f ¸ffÀf ¸fZÔ  
Af¹fûdþ°f BÀf ¹ffÂff ÀfZ ßfðf»fb ²f¸fÊ AüSX A²¹ff°¸f IZY SXÀf ̧ fZÔ ÀfSXf¶fûSX WXû ¦fEÜ ¹ffÂff ̧ fZÔ ³f¸f³f ·ff¦f¨fÔQ, 
AÔdIY°f ³fZWXf, ³fUe³f dSX°fb, ¸f`Ô³ff, Af¹fb¿f, ³fZ¸f IbY¸ffSX BÔQb, øY´fZVf AÔþc, WXZ¸fÔ°f ª¹fûd°f AfdQ Àf¸ffþþ³f 
CX´fdÀ±f°f SXWXZÜ



´fdSXQÈV¹f

þeU³f IZY 
Af¹ff¸f 

¸ff³fU IYf Àf¸fÀ°f Äff³f A³fb·fU ÀfZ 
CX°´f³³f WXû°ff WX`Ü A³fb·fU IZY 
Ad°fdSXöY dIYÀfe A³¹f ´fiIYfSX ÀfZ WX¸f 
IbYL ·fe ³fWXeÔ þf³f ÀfIY°fZÜ ¹fWXe UþWX 
WX` dIY Af¸f þeU³f ¸fZÔ ·fe ½¹fdöY IZY 
A³fb·fU IYû USXe¹f°ff Qe þf°fe WX`Ü 
dUÄff³f ·fe ¸ff³f°ff WX` dIY þ¦f°f ¸fZÔ 
dIYÀfe ·fe ´fQf±fÊ IYf ³ffVf ³fWXeÔ WXû°ffÜ 
BÀf ´fiIYfSX Ad·f½¹fdöY¹fûÔ IYe EIY WXe 
àÈÔJ»ff ¨fIiY IYe ·ffÔd°f ¶ffSX-¶ffSX 
WX¸ffSXZ Àf¸fÃf CX´fdÀ±f°f WXû°fe SXWX°fe WX`Ü 
dUdU²f ¶fišffÔOX ÀfcÃ¸f¦f°f øY´fûÔ ¸fZÔ 
´fiÀ°fb°f WXû SXWXZ WX`ÔÜ À±fc»f øY´f ²ffSX¯f 
IYSX SXWXZ WX`Ô, dRYSX »fe³f WXûIYSX ÀfcÃ¸f 
·ffU ̧ fZÔ þf SXWXZ WX`ÔÜ UZ dRYSX ÀfZ BÀf ÀfcÃ¸f 
·ffU ÀfZ À±fc»f ·ffU ¸fZÔ Af°fZ WX`ÔÜ IbYL 
Àf¸f¹f °fIY CXÀfe AUÀ±ff ¸fZÔ SXWX°fZ WX`Ô 
AüSX dRYSX ²feSXZ-²feSXZ ´fcUÊ dÀ±fd°f ¸fZÔ 
¨f»fZ þf°fZ WX`ÔÜ þeU³f IZY ÀfÔ¶fÔ²f ¸fZÔ ·fe 
¹fWXe Àf°¹f WX`Ü QSXAÀf»f ¸f³f IZY Àff±f 
¸fdÀ°f¿IY IYf dUVfZ¿f ÀfÔ¶fÔ²f WX` AüSX 
VfSXeSX IYf dU³ffVf WXû þf³fZ ´fSX UWX ³fá 
WXû þf°ff WX`Ü Af°¸ff WXe EIY¸ffÂf 
´fiIYfVfIY WX`Ü BÀfd»fE CXÀfIZY WXf±f ¹fÔÂf 
IZY Àf¸ff³f WX`Ô AüSX BÀf ¹fÔÂf IZY ¸ff²¹f¸f 
ÀfZ Af°¸ff ¶ff Àff²f³f ´fSX Ad²fIYfSX 
þ¸ff »fZ°fe WX`Ü BÀfe ́ fiIYfSX ́ fi°¹fÃf ¶fû²f 
WXû°ff WX`Ü ¸fdÀ°f¿IY IZY B³f Àf¶f IZYÔQiûÔ 
IYû BÔdQi¹ffÔ IYWX°fZ WX`ÔÜ ¹fZ BÔdQi¹ffÔ B³f ¹fÔÂfûÔ 
IYû »fZIYSX ̧ f³f IYû Ad´fÊ°f IYSX QZ°fe WX`ÔÜ 
BÀfIZY ¶ffQ ¸f³f B³WXZÔ ¶fbdð IZY d³fIYMX 
»ff°ff WX` dRYSX ¶fbdð B³WXZÔ A´f³fZ 
dÀfÔWXfÀf³f ́ fSX dUSXfþ¸ff³f ̧ fdWX¸ffVff»fe 
Af°¸ff IYû ´fiQf³f IYSX°fe WX`Ü AfdJSX 
¸fZÔ Af°¸ff B³WXZÔ QZJ°fe WX` AüSX dRYSX 
AfUV¹fIY AfQZVf QZ°fe WX`Ü °f°´f›f°f 
¸f³f B³f ̧ fdÀ°f¿IY IZYÔQiûÔ ¹ff³fe BÔdQi¹fûÔ ́ fSX 
IYf¹fÊ IYSX°ff WX` AüSX dRYSX BÔdQi¹ffÔ À±fc»f 
VfSXeSX ́ fSX IYf¹fÊ IYSX³ff AfSXÔ·f IYSX QZ°fe 
WX`ÔÜ ¸f³fb¿¹f IYe Af°¸ff WXe B³f Àf¶fIYe 
UfÀ°fdUIY A³fb·fUIY°ffÊ, ÀfÈáf AüSX 
Àf¶f IbYL WX`Ü A¶f ÀfUf»f ¹fWX CXNX°ff 
WX` ¸fÈ°¹fb ¢¹ff WX`? QSXAÀf»f 
Ad·f½¹fdöY IZY EIY øY´f dUVfZ¿f IYû 
WX¸f þeU³f IYWX°fZ WX`Ô AüSX CXÀfe IZY 
QcÀfSXZ øY´f dUVfZ¿f IYû ¸fÈ°¹fbÜ Àf·fe 
¹füd¦fIY ´fQf±fÊ d³f¹f¸fûÔ ÀfZ ÀfÔ¨ffd»f°f 
WXû°fZ WX`ÔÜ d³f¹f¸f IZY ´fSXZ ¹fdQ IYûBÊ UÀ°fb 
WXû °fû UWX IYQfd´f ¹füd¦fIY ³fWXeÔ WXû 
ÀfIY°feÜ ¨fcÔdIY ¸f³fb¿¹f IYe Af°¸ff 
IYf¹fÊ, IYfSX¯f AüSX UfQ ÀfZ ´fSXZ WX`, 
BÀfd»fE UWX ¹füd¦fIY ³fWXeÔ WX`Ü ¹fWX ÀfQf 
¸fböY WX` AüSX d³f¹f¸fûÔ IZY AÔ°f¦fÊ°f Àf·fe 
UÀ°fbAûÔ IYf d³f¹f¸f³f IYSX°fe WX`Ü 
CXÀfIYf IY·fe dU³ffVf ³fWXeÔ WXû ÀfIY°ffÜ 

Àfa´ffQIYe¹f½fZQ Äff³f

dWX»ffAûÔ IYe ÀfbSXÃff IYû »fZIYSX CXNX³fZ Uf»fZ ÀfUf»fûÔ ´fSX 
ÀfSXIYfSXZÔ Af¸f°füSX ́ fSX ·fdU¿¹f ̧ fZÔ Àf¶f IbYL NXeIY IYSX QZ³fZ IZY 
AfV½ffÀf³fûÔ IYe Aü´f¨ffdSXIY°ff ´fcSXe IYSX³fZ ¸fZÔ IYûBÊ IY¸fe 

³fWXeÔ IYSX°feÔ, »fZdIY³f þ¶f þ¸fe³fe IYfSXÊUfBÊ IZY À°fSX ´fSX IbYL NXûÀf 
WXfdÀf»f IYe ¶ff°f WXû°fe WX`, °f¶f Àf¨¨ffBÊ Àff¸f³fZ Af þf°fe WX`Ü WXf»f°f ¹fWX 
WX` dIY ¸fdWX»ffAûÔ IYe ÀfbSXÃff IYû »fZIYSX ¨f»ffE þf³fZ Uf»fZ Ad·f¹ff³fûÔ ¸fZÔ 

¹ff °fû údá IYe IY¸fe ÀffRY dQJ°fe WX` ¹ff dRYSX WXQ QþZÊ IYe »ff´fSXUfWXe 
¶fSX°fe þf°fe WX`Ü IYBÊ ¶ffSX ¸fdWX»ffAûÔ IZY dJ»ffRY WXû³fZ Uf»fZ A´fSXf²fûÔ 
IZY d»fE ´fiIYfSXfÔ°fSX ÀfZ CX³WXZÔ WXe dþ¸¸fZQfSX NXWXSXf dQ¹ff þf°ff WX`Ü ¦fbþSXf°f 
IZY AWX¸fQf¶ffQ ÀfZ AfBÊ ¹fWX J¶fSX WX`SXf³f IYSX°fe WX` dIY ¹ff°ff¹ff°f ́ fbd»fÀf 
IYe AûSX ÀfZ ÀfbSXÃff Ad·f¹ff³f IZY °fWX°f þf¦føYIY°ff R`Y»ff³fZ IZY d»fE dþÀf 
°fSXWX IZY ÀfÔQZVfûÔ Uf»fZ ´fûÀMXSX »f¦ffE ¦fE, CXÀfÀfZ ¹fWXe ´f°ff ¨f»f°ff WX` dIY 
¹ff °fû EZÀfZ Af¹fûþ³f ÀfÔ¨ffd»f°f IYSX³fZ Uf»fZ IZY ´ffÀf ³¹fc³f°f¸f ÀfÔUZQ³ff 

AüSX Àf¸fÓf ³fWXeÔ WX` ¹ff dRYSX UZ EIY Af´fSXfd²fIY ̧ ff³fdÀfIY°ff IYf ¶f¨ffU 
IYSX SXWXZ WX`ÔÜ ¦füSX°f»f¶f WX` dIY AWX¸fQf¶ffQ ¸fZÔ ¹ff°ff¹ff°f ´fbd»fÀf IYe AûSX 
ÀfZ ÀfbSXÃff Ad·f¹ff³f IZY d»fE IYd±f°f °füSX ´fSX þû ´fûÀMXSX »f¦ffE ¦fE ±fZ, 
CX³f¸fZÔ ¶f»ff°IYfSX ¹ff Àff¸fcdWXIY ¶f»ff°IYfSX ÀfZ ¶f¨f³fZ IZY d»fE ¸fdWX»ffAûÔ 
IYû kkQZSX SXf°f ́ ffMXeÊ ̧ fZÔll ¹ff kkA´f³fZ QûÀ°f IZY Àff±f AÔ²fZSXZ AüSX Àfb³fÀff³f 

B»ffIZY ¸fZÔll ³f þf³fZ IYe Àf»ffWX Qe ¦fBÊ ±feÜ 
¹fWX ¸fdWX»ffAûÔ IZY dJ»ffRY WXû³fZ Uf»fZ 
þ§f³¹f A´fSXf²fûÔ IZY ´fid°f EIY ¶fZWXQ þOÞX, 
ÀfÔIYe¯fÊ AüSX ´fid°f¦ff¸fe údáIYû¯f WX`Ü þfdWXSX 
WX`, BÀf ¸ff¸f»fZ ³fZ °fc»f ´fIYOÞX³ff VfbøY dIY¹ff, 
°f¶f AWX¸fQf¶ffQ ¹ff°ff¹ff°f ́ fbd»fÀf ³fZ ÀfRYfBÊ 
Qe dIY EZÀfZ ÀfÔQZVfûÔ Uf»fZ ´fûÀMXSXûÔ ¸fZÔ CX³fIYf 
WXf±f ³fWXeÔ WX`Ü ÀfUf»f WX` dIY A¦fSX ¹ff°ff¹ff°f 
´fbd»fÀf IYe þf³fIYfSXe ¹ff ÀfWX¸fd°f IZY d¶f³ff 
dIYÀfe IYd±f°f ¦f`SXÀfSXIYfSXe ÀfÔ¦fNX³f ³fZ EZÀfZ 
´fûÀMXSX »f¦ffE °fû ÀffUÊþd³fIY À±ff³fûÔ ´fSX 
»f¦ffE þf³fZ ÀfZ ´fWX»fZ dIYÀfe dþ¸¸fZQfSX 
Ad²fIYfSXe ³fZ BÀfIYe þfÔ¨f ¢¹fûÔ ³fWXeÔ IYe? 

Àff¸ffdþIY ¸f³fûdUÄff³f IYe WXf»f°f ¹fWX WX` dIY ¸fdWX»ffAûÔ IYe ÀfbSXÃff IZY 
³ff¸f ´fSX IYf¸f IYSX³fZ Uf»fZ dIYÀfe ¦f`SXÀfSXIYfSXe ÀfÔ¦fNX³f IYe ·fe údá BÀf 
IYQSX ÀfÔIYe¯fÊ°ff AüSX þOÞX°ff ÀfZ ¦fiÀ°f WX`Ü ARYÀfûÀf IYe ¶ff°f WX` dIY þû 
ÀfÔ¦fNX³f AüSX ÀfSXIYfSXe ¸fWXIY¸fZ ¸fdWX»ffAûÔ IYe ÀfbSXÃff IZY d»fE IYf¸f 
IYSX³fZ IYf QfUf IYSX°fZ WX`Ô, CX³fIZY ·fe°fSX B°f³fe ·fe ¶fbd³f¹ffQe 
ÀfÔUZQ³fVfe»f°ff AüSX Àf¸fÓf ³fWXeÔ WX` dIY UZ dIYÀfe A´fSXf²f IZY d»fE ́ fedOÞX°f 
IYû WXe IYNX§fSXZ ¸fZÔ JOÞXf ³f IYSXZÔÜ 

¸fdWX»ff ÀfbSXÃff

dIYÀfe QZVf IYe »fûIY°ffÔdÂfIY ½¹fUÀ±ff ¸fZÔ ¸f°ffd²fIYfSX IYf Àf¶fÀfZ 
¶fOÞXf ¸fWXØU WXû°ff WX`Ü BÀf d»fWXfþ ÀfZ ·ffSX°f Qbd³f¹ff IYf Àf¶fÀfZ ¶fOÞXf 
»fûIY°fÔÂf WX`, ¢¹fûÔdIY ¹fWXfÔ ¸f°ffd²fIYfSX ´fif~ ³ff¦fdSXIYûÔ IYe ÀfÔ£¹ff 
dUV½f ¸fZÔ Àf¶fÀfZ ª¹ffQf WX`Ü WXSX ´ffÂf ³ff¦fdSXIY IYf ¸f°ffd²fIYfSX 
ÀfbSXdÃf°f SXWXZ, BÀfIYf dþ¸¸ff ¨fb³ffU Af¹fû¦f ´fSX WX`Ü EZÀfZ ¸fZÔ d¶fWXfSX 
dU²ff³fÀf·ff ¨fb³ffU IZY d»fE Af¹fû¦f IYe AûSX ÀfZ dIYE ¦fE dUVfZ¿f 
¦fWX³f ´fb³fSXeÃf¯f IZY °fWX°f °f`¹ffSX IYe ¦fBÊ ¸fÀfdUQf ¸f°fQf°ff Àfc¨fe ÀfZ 

SXfª¹f IZY ́ f`ÔÀfNX »ffJ »fû¦fûÔ IYf ¶ffWXSX WXû³ff 
¨füÔIYf³fZ Uf»ff IYQ¸f WX`Ü ÀfUf»f WX` dIY 
AfdJSX B°f³fe ¶fOÞXe ÀfÔ£¹ff ¸fZÔ ¸f°fQf°ff 
IYWXfÔ ¨f»fZ ¦fE? ¨fb³ffU Af¹fû¦f IYf QfUf 
WX` dIY B³f¸fZÔ ÀfZ Ad²fIY°fSX ½¹fdöY¹fûÔ IYe ¹ff 
°fû ̧ fü°f WXû ̈ fbIYe WX` ¹ff UZ SXfª¹f ÀfZ ́ f»ff¹f³f 
IYSX ̈ fbIZY WX`Ô, ¹ff³fe dIYÀfe QcÀfSXZ SXfª¹f ̧ fZÔ SXWX 

SXWXZ WX`ÔÜ d³fUfÊ¨f³f Af¹fû¦f IZY ¸fb°ffd¶fIY, d¶fWXfSX ¸fZÔ ´fÔþeIÈY°f 
¸f°fQf°ffAûÔ IYe IbY»f ÀfÔ£¹ff »f¦f·f¦f 7.9 IYSXûOÞX WX`, þû ³fBÊ 
¸fÀfdUQf ¸f°fQf°ff Àfc¨fe ¸fZÔ §fMXIYSX 7.24 IYSXûOÞX SXWX ¦fBÊ WX`Ü EIY 
A³fb¸ff³f IZY ¸fb°ffd¶fIY, AüÀf°f³f EIY dU²ff³fÀf·ff ÃfZÂf ÀfZ ´f¨¨feÀf 
ÀfZ °feÀf WXþfSX »fû¦fûÔ IZY ³ff¸f Àfc¨fe ¸fZÔ Vffd¸f»f ³fWXeÔ WX`ÔÜ BÀf ´fcSXe 
´fidIiY¹ff ´fSX ¸fb£¹f°f: Qû IYfSX¯fûÔ ÀfZ ÀfUf»f CXNX SXWXZ WX`ÔÜ ´fWX»ff, 
dU²ff³fÀf·ff ¨fb³ffU ¸fZÔ IbYL ¸ffWX VfZ¿f SXWX³fZ ´fSX WXe ¹fWX ´fidIiY¹ff VfbøY 
¢¹fûÔ IYe ¦fBÊ? QcÀfSXf, ¨fb³ffU Af¹fû¦f IYe AûSX ÀfZ °f¹f IYe ¦fBÊ 
³ff¦fdSXIY°ff ´fi¸ff¯f´fÂf d³f¹f¸ffU»fe ¸fZÔ Af²ffSX, ¸f°fQf°ff ´fWX¨ff³f-
´fÂf AüSX SXfVf³f IYfOXÊ IYû U`²f QÀ°ffUZþ IZY øY´f ¸fZÔ Vffd¸f»f ¢¹fûÔ 

³fWXeÔ dIY¹ff ¦f¹ff? BÀfIZY þUf¶f ¸fZÔ ¨fb³ffU Af¹fû¦f IZY ´ffÀf A´f³fZ 
°fIYÊ WX`Ô, ¸f¦fSX IYBÊ Àff¸ffdþIY ÀfÔ¦fNX³f AüSX dU´fÃfe Q»f B³fÀfZ 
BdØfRYfIY ³fWXeÔ SXJ°fZÜ ¹fWX ·fe Àf¨f WX` dIY ¸fÀfdUQf Àfc¨fe AÔd°f¸f 
³fWXeÔ WX` AüSX dþ³f »fû¦fûÔ IZY ³ff¸f Vffd¸f»f ³fWXeÔ WX`Ô, CX³WXZÔ ³fE dÀfSXZ ÀfZ 
AfUZQ³f IYSX³fZ IYf AUÀfSX d¸f»fZ¦ffÜ ¸f¦fSX, BÀfÀfZ Àf¶fÀfZ ª¹ffQf 
´fSXZVff³f UZ »fû¦f WX`Ô, dþ³WXûÔ³fZ d´fL»fZ ¨fb³ffUûÔ ¸fZÔ ¸f°fQf³f dIY¹ff ±ff 
AüSX A¶f ³fBÊ ¸fÀfdUQf Àfc¨fe ¸fZÔ CX³fIYf ³ff¸f WXMXf dQ¹ff ¦f¹ff WX`Ü 
ÀfUf»f ¹fWX ·fe CXNX SXWXf WX` dIY ¸fÀfdUQf Àfc¨fe ÀfZ ¶ffWXSX WXbE »fû¦f 
A¦fSX ¸f°fQf³f IZY ´ffÂf ³fWXeÔ ±fZ °fû ´fWX»fZ CX³fIYf ´fÔþeIYSX¯f I`YÀfZ 
WXbAf AüSX dIYÀf Af²ffSX ́ fSX CX³WXZÔ ̧ f°fQf°ff ́ fWX¨ff³f-´fÂf þfSXe dIY¹ff 
¦f¹ff? ½¹fUÀ±ff ̧ fZÔ Jf¸fe ́ fWX»fZ ±fe ¹ff A¶f WX`, BÀfIYf þUf¶f Af³ff 
¨ffdWXEÜ EIY ¸fWXØU´fc¯fÊ ´fWX»fc ¹fWX ·fe WX` dIY dþ³f »fû¦fûÔ IZY ´ffÀf 
¨fb³ffU Af¹fû¦f IYe d³f¹f¸ffU»fe IZY A³fbøY´f A´f³fe ³ff¦fdSXIY°ff 
dÀfð IYSX³fZ IYf ´fi¸ff¯f´fÂf ³fWXeÔ WX`, CX³WXZÔ CXÀfZ ¶f³fUf³fZ ¸fZÔ UöY »f¦f 
ÀfIY°ff WX` AüSX A¦fSX d³f²ffÊdSX°f Àf¸f¹f ´fSX ¹fWX Àf¶f ³fWXeÔ WXû ´ff¹ff, 
°fû UZ ¸f°ffd²fIYfSX ÀfZ UÔd¨f°f WXû ÀfIY°fZ WX`ÔÜ dU´fÃfe Q»f ¹fWX AfSXû´f 
·fe »f¦ff SXWXZ WX`Ô dIY ¨fb³ffU Af¹fû¦f IYe AûSX ÀfZ VfbøY ¸fZÔ ¹fWX 
AfV½ffÀf³f dQ¹ff ¦f¹ff ±ff dIY ¸f°fQf°ff Àfc¨fe ÀfZ WXMXfE ¦fE ´fi°¹fZIY 
³ff¸f IYe þf³fIYfSXe IYfSX¯f ÀfdWX°f Àf·fe SXfþ³fed°fIY Q»fûÔ IZY Àff±f 
ÀffÓff IYe þfE¦fe, ¸f¦fSX A¶f EZÀff ³fWXeÔ dIY¹ff þf SXWXf WX`Ü UWXeÔ, 
ÀfØff ´fÃf IYf IYWX³ff WX` dIY d¶fWXfSX ¸fZÔ ¶fOÞXe ÀfÔ£¹ff ¸fZÔ ¶ffÔ¦»ffQZVfe 
AüSX SXûdWXÔ¦¹ff SXWX SXWXZ WX`Ô AüSX CX³f¸fZÔ ÀfZ ª¹ffQf°fSX ³fZ RYþeÊ °fSXeIZY ÀfZ 
¸f°fQf°ff ´fWX¨ff³f-´fÂf ¶f³fUfE WX`ÔÜ EZÀfZ ¸fZÔ CX³WXZÔ ¸f°fQf°ff Àfc¨fe ÀfZ 
¶ffWXSX IYSX³ff þøYSXe WX`Ü 

¶fZWXQ ¦fa·feSX Àf½ff»f...

¸f
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d³f:Vfb»IY d¨fdIY°Àff ÀfZUf 
dVfdUSX IYf ÀfRY»f Af¹fûþ³f 

AÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f U`V¹f RZYOXSXZVf³f ¸fdWX»ff BÊIYfBÊ  
IYe þ³fÀfZUf IYe A³fcNXe d¸fÀff»f 

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

AÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f U`V¹f RZYOXSXZVf³f ´fiQZVf ¸fdWX»ff BÊIYfBÊ õfSXf þ³fIY»¹ff¯f IYe ·ffU³ff IYû ÀffIYfSX IYSX°fZ 
WXbE M.L. Spine & Orthopedic Hospital, ¸ff»fUe¹f ³f¦fSX, þ¹f´fbSX ¸fZÔ dUVff»f d³f:Vfb»IY 
d¨fdIY°Àff ´fSXf¸fVfÊ EUÔ þfh¨f dVfdUSX IYf Af¹fûþ³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ IYf¹fÊIiY¸f IZY ¸fb£¹f Ad°fd±f ·ffþ´ff 
þ¹f´fbSX VfWXSX A²¹fÃf Ad¸f°f ¦fû¹f»f  SXWXZ, dþ³fIYe ¦fdSX¸ff¸f¹fe CX´fdÀ±fd°f ³fZ Af¹fûþ³f IYû dUVfZ¿f 
Àf¸¸ff³f ´fiQf³f dIY¹ffÜ BÀf dVfdUSX ¸fZÔ E¸f E»f À´ffB³f WXfgdÀ´fMX»f IZY ÀfÔÀ±ff´fIY U UdSXâ OXfg ¸fûWX³f»ff»f 
¸fe¯ff , OXfg ¸fûdWX°f ¸fe¯ff , OXfg dVfU VfÔIYSX U A³¹f d¨fdIY°Àff dUVfZ¿fÄfûÔ õfSXf  WXçe SXû¦f,  þûOÞXûÔ IYf 
QQÊ, VfSXeSX IYe IY¸fþûSXe AfdQ Àf¸fÀ¹ffAûÔ IZY d»fE d³f:Vfb»IY ´fSXf¸fVfÊ dIY¹ffÜ Àff±f WXe BMD, ¶»fOX 
Vfb¦fSX, ¶fe´fe, BÊÀfeþe  BMI þ`Àfe þfÔ¨fZÔ ·fe d³f:Vfb»IY  IYe ¦fBÊÔÜ IYf¹fÊIiY¸f IYe ÀfÔ¹fûþIY ¸f³fe¿ff ´fi¸fûQ 
þ`³f k·fhUSXl ³fZ Af¹fûþ³f IYe ÀfÔ´fc¯fÊ øY´fSXZJf IYû ÀfRY»f°ff´fcUÊIY ÀfÔ´f³³f IYSXf¹ffÜ RZYOXSXZVf³f IYe ́ fiQZVf 
¸fdWX»ff A²¹fÃf ßfe¸f°fe ¨ff÷Y ¦fb~f ³fZ ¶f°ff¹ff dIY ÀfÔ¦fNX³f ·fdU¿¹f ¸fZÔ ·fe EZÀfZ ÀfZUf IYf¹fûÊÔ IZY d»fE 
´fid°f¶fð WX`Ü SXf¿MÑXe¹f A²¹fÃf  ²fibUQfÀf A¦fiUf»f U  SXfþÀ±ff³f ¸fWXf¸fÔÂfe ¦fû´ff»f ´fiÀffQ ¦fb~f ³fZ 
Af¹fûþ³f IYe ÀfSXfWX³ff IYSX°fZ WXbE BÀfZ Àf¸ffþÀfZUf IYf ÀfVföY CXQfWXSX¯f ¶f°ff¹ffÜ BÀf AUÀfSX ´fSX 
CX´fdÀ±f°f Àfb³fe°ff ¶f¸¶f , AfVff Àff¸fdSX¹ff, SXfJe þ`³f WXZ¸f»f°ff A¦fiUf»f, ¸fe³ff þ`³f ¨fü²fSXe, SXZJf 
JcÔMXZMXf ,´ffSXÀf þ`³f, SXZJf þ`³f, ̧ fÔþc Vf¸¶fc þ`³f ,IY»´f³ff , ³fUSX} QZUe ÀfdWX°f Àf·fe ¦f¯f¸ff³¹fþ³fûÔ EUÔ 
¸fdWX»ff BIYfBÊ IYe ÀfdIiY¹f ÀfQÀ¹ffAûÔ ³fZ d¸f»fIYSX Af¹fûþ³f IYû ÀfRY»f ¶f³ff¹ffÜ

ÀffdWX°¹f IYe AfIY¿fÊIY dU²ff ÀMXûSXe MXZd»fÔ¦f ´fSX ¸fWXfUeSX 
BÔMXSX³fZVf³f»f IYe SXfdÂf ¨fü´ff»f ¸fZÔ 11Uf¨fIYûÔ ³fZ dWXÀÀff d»f¹ff  

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

¸fWXfUeSX BÔMXSX³fZVf³f»f IYe SXfdÂf ¨fü´ff»f QûÀ°fe 
ÀfZ ÀfZUf IYe AûSX ¸fZÔ ÀffdWX°¹f IYe AfIY¿fÊIY 
dU²ff ÀMXûSXe MXZd»fÔ¦f ´fSX Af¹fûdþ°f UIYÊ Vffg´f ¸fZÔ 
11Uf¨fIYûÔ ³fZ dWXÀÀff d»f¹ffÜ ¸fWXfUeSX 
BÔMXSX³fZVf³f»f IZY ¦fUd³fÔÊ¦f IYfCXÔdÀf»f ÀfQÀ¹f 
Aþe°f IYûdNX¹ff ³fZ ¶f°ff¹ff IYe ÀfÔþ¹f ¶fZQ IZY 
ÀfÔ¹fûþ³f, dVf»´ff þ`³f IZY d³fQZÊVf³f EUÔ SX°f³f þ`³f 
RY»füdQ¹ff IZY ̧ ff¦fÊQVfÊ³f ̧ fZÔ Af¹fûdþ°f BÀf dU²ff 
¸fZÔ þb»fe SXfÔIYf, ´fiQe´f MXûÔ¦¹ff, ÀfbSXZVf ¦ffÔ²fe, CX¸ff 
þ`³f , ¸fWXZVf IbY¸ffSX ¸fcÔOX, d³fd²f ¦ffÔ²fe °f±ff 
dVf»´ff þ`³f ³fZ SXû¨fIY, ·ffU ́ fi²ff³f, E³f þe Aû 
MX¨f ´fi²ff³f, ´fiZSXIY EUÔ Àff¸ffdþIY ¸fc»¹fûÔ 
Af²ffdSX°f IY±ffEÔ EUÔ »f§fb IYWXfd³f¹ffÔ ´fiÀ°fb°f 
IYSX Àf¶fIYf ¸f³f ¸fûWX d»f¹ffÜ ÀfÔ¨ff»fIY ÀfÔþ¹f 
¶fZQ ³fZ Àf·fe IYWXfd³f¹fûÔ IYû Ad°f ´fiZSXIY ¶f°ff°fZ 
WXbE Àf·fe Uf¨fIYûÔ IYf Af·ffSX ½¹föY dIY¹ffÜ 
AÔ°fSXfÊ¿MÑXe¹f A²¹fÃf Ad³f»f þ`³f ³fZ SXfdÂf 
¨fü´ff»f ¸fZÔ d³f°f ³fE ´fiIY»´fûÔ IZY Af¹fûþ³f ´fSX 
WXfdQÊIY ¶f²ffBÊ EUÔ Vfb·fIYf¸f³ffEÔ QeÔÜ

dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ´ffNXVff»ff OXOXcIYf ¸fZÔ 
SXdUUfSXe¹f ´fcþf ¸fZÔ SXdUUi°f ´ffSXÀf³ff±f 

EUÔ ¸fWXfUeSX dþ³f ´fcþ³f Af¹fûdþ°f 

OXOXcIYf. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ´ffNXVff»ff OXOXcIYf ¸fZÔ SXdUUfSXe¹f ´fcþf IiY¸f ¸fZÔ BÀf SXdUUfSX ´fif°f: ¶f¨¨fû ³fZ ·f¦fUf³f 
´ffSXÀf³ff±f IZY þ»ffd·f¿fZIY IZY ¶ffQ SXdUUi°f ´fcþf EUÔ ·f¦fUf³f ¸fWXfUeSX dþ³f ´fcþ³f ¸fZÔ dWXÀÀff 
d»f¹ffÜ ´ffNXVff»ff ´fiZSXIY Aþe°f IYûdNX¹ff ³fZ ¶f¨¨fû IYû ´fcþf IZY QüSXf³f Aá Qi½¹f, À±ff´f³ff, 
dU²ff³f, SXdUUi°f IY±ff, þ¹f¸ff»ff, VffÔd°f ´ffNX, UÈÔQfU³f QfÀf IYe þeU³fe, VffÔd°f ´ffNX, ¸fWXf§fÊ, 
°fe±fÊ ÃfZÂf, dÀfð ÃfZÂf, Ad°fVf¹f ÃfZÂf, ´fÔ¨f °fe±fÊ, dUÀfþÊ³f ´ffNX EUÔ ·f¦fUf³f IZY ´fÔ¨f IY»¹ff¯fIYû 
´fSX dUÀ°fÈ°f þf³fIYfdSX¹fûÔ IYû ÀffÓff dIY¹ffÜ ́ fcþ³f ̧ fZÔ dSX¹f»f þ`³f, ÀffÔ¨fe þ`³f, ̧ ff³fUe þ`³f, IY»´f 
þ`³f, IY±f³fe þ`³f, WX¿fÊ»f þ`³f, ·ff¦¹f þ`³f , d¸fâe þ`³f, ¸ffWXe þ`³f, dÀfð¸f þ`³f, ·ff¦¹f ·fSXfOÞXf, 
ÀfÔd¨f°f þ`³f °f±ff QedÃf°ff þ`³f ³fZ dWXÀÀff d»f¹ffÜ BÀfÀfZ ´fcUÊ ´ffNXVff»ff IYe ´fcUÊ LfÂffAûÔ ¦fb¯ffÃfe 
þ`³f AüSX þe³fe þ`³f ³fZ ¶f¨¨fûÔ IYû A´f³fe ÀfRY»f°ff IYe IYWXfd³f¹ffÔ Àfb³ffBÊ AüSX ¶f¨¨fûÔ JZ»f IcYQ 
AûSX A²¹f¹f³f ¸fZÔ ¶fSXf¶fSX ÷Yd¨f SXJ³fZ IYf Af”f³f dIY¹ffÜ ÀffÔ¦ff³fZSX ´fSXeÃff ¶fûOXÊ ÀfÔ¶fÔ²fe Àf¸fÀ°f 
Àfc¨f³ffEÔ ¶f¨¨fûÔ AüSX Ad·f·ffUIYûÔ IZY d»fE VfZ¹fSX IYe ¦fBÊÜ ÀfÔ¨ff»f³f Aþe°f IYûdNX¹ff ³fZ dIY¹ff 
Af·ffSX ¸ff³fUe þ`³f ³fZ ½¹föY dIY¹ffÜ Af¹fûþ³f ¸fZ 24LfÂf LfÂffAûÔ ³fZ dWXÀÀff d»f¹ffÜ

ÀffÔÀffdSXIY B¨LfAûÔ, AfÀfdöY¹fûÔ IYf °¹ff¦f 
¸fûÃf IYf IYfSXIY WX` : ¸fbd³fßfe dU»fûIYÀff¦fSX 

¸f³fûþ þ`³f ³ff¹fIY. Vff¶ffVf BÔdOX¹ff 

¸fbSX`³ffÜ þ`³f QVfÊ³f ¸fZÔ °¹ff¦f IYe ¸fdWX¸ff IYf ¦fb¯f¦ff³f dIY¹ff ¦f¹ff WX` Ü °¹ff¦f IYe ·ffU³ff SXJ³fZ Uf»ff 
´fif¯fe ÀfQ`U ÀfbJ VffÔd°f ÀfZ þeU³f ¹ff´f³f IYSX°ff WX` Ü þ`³f ²f¸fÊ ¸fZÔ °¹ff¦f EIY ¸fWX°U´fc¯fÊ AU²ffSX¯ff WX` 
þû Àff²fIYûÔ IYû Af²¹ffd°¸fIY dUIYfÀf AüSX ¸fûÃf IYe ´fifd~ ¸fZÔ ¸fQQ IYSX°fe WX`Ü ¹fWX IZYU»f UÀ°fbAûÔ 
IYf °¹ff¦f ³fWXeÔ WX`, ¶fd»IY IY¸fûÊÔ AüSX AWXÔIYfSX IYf ·fe °¹ff¦f WX`Ü °¹ff¦f IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ, ½¹fdöY ÀffÔÀffdSXIY 
¶fÔ²f³fûÔ ÀfZ ¸fböY WXûIYSX VffÔd°f AüSX Af³fÔQ IYf A³fb·fU IYSX ÀfIY°ff WX`Ü þ`³f ²f¸fÊ ¸fZÔ °¹ff¦f IYf A±fÊ WX` 
ÀffÔÀffdSXIY B¨LfAûÔ AüSX AfÀfdöY¹fûÔ IYf ÀUZ¨Lf ÀfZ ´fdSX°¹ff¦f IYSX³ff, þû Af²¹ffd°¸fIY dUIYfÀf AüSX 
¸fbdöY (¸fûÃf) IYe ´fifd~ IZY d»fE AfUV¹fIY WX`Ü ¹fWX IZYU»f UÀ°fbAûÔ IYf °¹ff¦f ³fWXeÔ WX`, ¶fd»IY IY¸fûÊÔ 
IZY ´fid°f AfÀfdöY AüSX AWXÔIYfSX IYf ·fe °¹ff¦f WX`Ü þ`³f ²f¸fÊ ¸fZÔ °¹ff¦f IYû EIY ¸fWX°U´fc¯fÊ ¦fb¯f ¸ff³ff ¦f¹ff 
WX`, þû Àff²fIYûÔ IYû ÀffÔÀffdSXIY ¶fÔ²f³fûÔ ÀfZ ¸fböY WXû³fZ ¸fZÔ ¸fQQ IYSX°ff WX`Ü °¹ff¦f IYf A±fÊ WX` Àf·fe ´fiIYfSX 
IZY ¸fûWXûÔ ÀfZ CX°´f³³f ´ff´fIY¸fûÊÔ ÀfZ ´fc¯fÊ°f: dUSXöY WXû þf³ffÜ EZÀff ½¹fdöY ´ff´f´fc¯fÊ dU¨ffSX ³fWXeÔ SXJ°ff, 
´ff´f´fc¯fÊ U¨f³f ³fWXeÔ ¶fû»f°ff AüSX A´f³fZ VfSXeSX, ¸f³f AüSX Af°¸ff ÀfZ IYûBÊ ´ff´fIY¸fÊ ³fWXeÔ IYSX°ffÜ UWX ³f 
IZYU»f Àf·fe ´fiIYfSX IZY ´ff´fûÔ ÀfZ ´fc¯fÊ°f: dUSX°f SXWX°ff WX`, ¶fd»IY QcÀfSXûÔ õfSXf dIYE þf³fZ Uf»fZ ´ff´f IYf ·fe 
Àf¸f±fÊIY ³fWXeÔ ¶f³f°ffÜ BÀfd»fE EIY ¸f³fb¿¹f IYû ¸fc»f QbJ A±ffÊ°f ¸fûWX IYf °¹ff¦f IYSX QZ³ff ¨ffdWXEÜ EZÀff 
BÀfd»fE ¢¹fûÔdIY þû ½¹fdöY ¸fûWX A±ffÊ°f ²f³f, UfÀf³ff B°¹ffdQ IYf °¹ff¦f IYSX QZ°ff WX` UWX ÀfQ`U ÀfbJe 
þeU³f ½¹f°fe°f IYSX°ff WX`Ü CXöY CXífSX ¶fOÞXZ þ`³f ¸fÔdQSX ¸fZÔ þ`³f ÀfÔ°f ¸fbd³fßfe dU»fûIY Àff¦fSX ¸fWXfSXfþ ³fZ 
²f¸fÊ Àf·ff IYû ÀfÔ¶fûd²f°f IYSX°fZ WXbE ½¹föY dIYE Ü 
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þ¹f´fbSX AdWXÔÀff RZYdÀMXU»f ¸fZÔ ´fQ¸f 
þ`³f d¶f»ff»ff IYû dIY¹ff kAdWXÔÀff 

ÀfZUf Àf¸¸ff³fl ÀfZ Àf¸¸ffd³f°f 

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

SXfþÀ±ff³f þ³f ̧ fÔ¨f MÑÀMX õfSXf Af¹fûdþ°f dIYE þf SXWXZ þ¹f´fbSX AdWXÔÀff RZYdÀMXU»f IYf Àf¸ff´f³f Àf¸ffSXûWX 
°fe³f ÀfÂf ¸fZÔ SXdUUfSX IYû ¸ff»fUe¹f ³f¦fSX ÀfZ¢MXSX °fe³f IZY þ`³f ¸fÔdQSX ¸fZÔ ·f½¹f°ff IZY Àff±f ¸f³ff¹ff ¦f¹ff Ü 
BÀf Àf¸ffSXûWX IZY ̧ fb£¹f ÀfÂf ̧ fZÔ Àf¸ffþ ¦füSXU ́ fQ¸f þ`³f d¶f»ff»ff IYû VffIYfWXfSX U AdWXÔÀff ́ fSX dIYE þf 
SXWXZ ÀfZUf IYf¹fûÊÔ IZY d»fE kkAdWXÔÀff ÀfZUf Àf¸¸ff³fll ÀfZ ¸fÔ¨f IZY ¸fWXf¸fÔÂfe IY¸f»f »fû¨f³f , ¸fÔdQSX MÑÀMX 
IZY Àfe E»f þ`³f EUÔ A³¹f Ad°fd±f¹fûÔ õfSXf ´fiVfdÀ°f ´fÂf ´fiQf³f IYSX Àf¸¸ffd³f°f dIY¹ff ¦f¹ff Ü IYf¹fÊIiY¸f 
¸fZÔ SXfþÀ±ff³f IZY þ¹f´fbSX ÀfdWX°f IYBÊ À±ff³fûÔ ÀfZ BÀf ÃfZÂf ¸fZÔ IYf¹fÊ IYSX SXWXe ¶fWXb°f Àfe ÀfÔÀ±ffAûÔ IZY 
´fid°fd³fd²f¹fûÔ IYe ÀfWX·ffd¦f°ff SXWXe Ü

SXûMXSXe IZY ³fZÂf dVfdUSX ¸fZÔ 177 
¸fSXeþûÔ IYe þfÔ¨f WXbBÊ  

41 WXbE Afg´fSXZVf³f IZY d»fE d¨fd³WX°f 

AVfûIY³f¦fSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

SXûMXSXe ¢»f¶f õfSXf ßfe ÀfQ¦fb÷Y ÀfZUf MÑÀMX ³fZÂf d¨fdIY°Àff»f¹f IZY ÀfWX¹fû¦f ÀfZ d³f:Vfb»IY ³fZÂf þfÔ¨f dVfdUSX 
IYf Af¹fûþ³f SXûMXSXe ·fU³f ¸fZÔ dIY¹ff ¦f¹ffÜ BÀf¸fZÔ IYfRYe ÀfÔ£¹ff ¸fZÔ ¸fSXeþû ³fZ CX´fdÀ±f°f WXûIYSX þfÔ¨f 
IYSXUfBÊ EUÔ 41 ¸fSXeþûÔ IYû ¸fûd°f¹ffd¶fÔQ Afg´fSXZVf³f IZY d»fE d¨fd³WX°f dIY¹ff ¦f¹ffÜ BÀf ³fZÂf dVfdUSX ¸fZÔ 
B³fSX ½WXe»f ¢»f¶f  EUÔ ßfe IY÷Y¯ffd³fd²f ÀfZUf Àfd¸fd°f AVfûIY³f¦fSX IYf dUVfZ¿f ÀfWX¹fû¦f SXWXfÜ dVfdUSX 
¸fZÔ ÀfQ¦fb÷Y ÀfZUf MÑÀMX ³fZÂf d¨fdIY°Àff»f¹f IZY OXfg. Ad³f»f ´fMXZ»f ³fZ 177  ¸fSXeþû IYe þfÔ¨f IYe EUÔ 41 
¸fSXeþûÔ IYf Afg´fSXZVf³f WXZ°fb ̈ f¹f³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ Äff°f½¹f WX` dIY SXûMXSXe ¢»f¶f õfSXf AVfûIY³f¦fSX ̧ fZÔ ́ fid°f¸ffWX  
¹fWX dVfdUSX IYBÊ U¿fûÊ ÀfZ A³fUSX°f øY´f ÀfZ  Af¹fûdþ°f dIY¹ff þf SXWXf WX` dþÀf¸fZ A³¹f dþ»fûÔ ÀfZ ·fe 
¸fSXeþ CX´f¨ffSX IZY d»fE Af°fZ W`ÔXÜ BÀf AUÀfSX ´fSX A²¹fÃf Aþe°f þ`³f E»f.AfBÊ. Àfe, Àfd¨fU AÃf¹f 
þ`³f UdSXâ SXûMXZdSX¹f³f, SXûVf³f IYûWX»fe, Àfb·ff¿f þ`³f "I`YÔ¨fe ¶feOÞXe", ¸ff²fû dÀfÔWX SX§fbUÔVfe, ÀfÔþeU þ`³f 
´fiZÀf ,BÔMXSXZ¢MX ¢»f¶f  Àfd¨fU AfVfe ́ ff»feUf»f, ÀfQÀ¹f þ¹fQe´f dÀfÔWX,A±fUÊ Vf¸ffÊ,³fÔQ³fe dÀfÔ§f»f ÀfdWX°f 
A³¹f CX´fdÀ±f°f SXWXZÜ

4 A¦fÀ°f dIYVfûSX IbY¸ffSX IYe þ¹fÔ°fe ´fSX dUVfZ¿f  

dIYVfûSX IZY ¦fe°f ¹ffQ SXJ³ff...! 

¨f»f°fZ-¨f»f°fZ 'dIYVfûSX' IZY ¦fe°f ¹ffQ SXJ³ff, 
J¯OXUfUf»fZ IYû ¹fc dQ»f ¸fZÔ ¶fÀffE SXJ³ffÜ 
¸f²¹f ´fiQZVf IYe ¸ffMXe ¸fZÔ dÀf°ffSXûÔ IYe ¸fWXIY, 
SX¸ffIbY SXVfûdIY ¸ff»fUf d³f¸ffOÞX ¦f¹ff ¨f¸fIYÜ 
´ffV½fÊ¦ff¹fIY ÀfQf¶fWXfSX Jc¶f WXbAf dQ»fQfSX, 
dþ³Q¦fe IZY ÀfRYSX ¸fZÔ IY¸f CX¸fi ¸fZÔ ¦f¹ff WXfSXÜ 

 
¨f»f°fZ-¨f»f°fZ 'dIYVfûSX' IZY ¦fe°f ¹ffQ SXJ³ff, 
J¯OXUfUf»fZ IYû ¹fc dQ»f ¸fZÔ ¶fÀffE SXJ³ffÜ 
IZY E»f ÀfWX¦f»f ÀfZ WXbE ±fZ IYfRYe ´fi·ffdU°f, 
þfQc¦fSX AfUfþ ¶ffg»feUbOX ¸fZÔ WXbE À±ffd´f°fÜ 
¢¹ff ÀfbJe-¢¹ff QbJe ¹fcOXd»fÔ¦f ±fe ¶fWXb¸fbJe, 
Afþ ·fe Àfb³f SXWXf ÀffSXf þ¦f WXû SXWXf ÀfbJeÜ 

 
¨f»f°fZ-¨f»f°fZ 'dIYVfûSX' IZY ¦fe°f ¹ffQ SXJ³ff, 
J¯OXUfUf»fZ IYû ¹fc dQ»f ¸fZÔ ¶fÀffE SXJ³ffÜ 

¹fc ¶f³ff ¦ff¹fIY-Ad·f³fZ°ff-d³f¸ffÊ°ff-d³fQZÊVfIY, 
EZÀfe ¦fWX³f ´fid°f·ff IYf ³fWXeÔ QZJf d³fUZVfIYÜ 
Jc¶f WXÀff°ff-÷Y»ff°ff Qc²f þ»fZ¶fe Jf þf°ff,  
B³ff-¸fe³ff-OXeIYf, °ffSXf SX¸f ´f¸f ¦ff°fZ Af°ffÜ 

 
ÀfÔþ¹f E¸f °fSXf¯fZIYSX 

(IYdU, »fZJIY U Àf¸feÃfIY) 
B³QüSX-452011 (¸f²¹f ´fiQZVf) 

¸fû. 98260 25986

33Ufa d³f:Vfb»IY WXçe SXû¦f þfÔ¨f dVfdUSX 
¸fZÔ CX¸fOXe ·feOÞX, 102 WXbE »ff·ffd³U°f 

IbY¨ff¸f³f dÀfMXe. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ ¸fWXfUeSX BÔMXSX³fZVf³f»f 
IbY¨ff¸f³f dÀfMXe IZY °f°UfU²ff³f ¸fZÔ ßfe¸f°fe ¦fb¯f¸ff»ff QZUe 
IY¸f»fIbY¸ffSX ´ff¯OXÐ¹ff IZY Àfüþ³¹f ÀfZ 33 UfÔ d³f:Vfb»IY WXçe, 
þfh¨f þfgB³MX, d»f¦ff¸fZÔMX, §fbMX³ff dSX´»fZÀf¸fZÔMX ÀfþÊSXe dUVfZ¿fÄf 
OXfg. dþ°fZVf þ`³f (SXfþÀ±ff³f WXfgdÀ´fMX»f, þ¹f´fbSX) õfSXf 
AdSXWXÔ°f WXZ»±f  IZY¹fSX ÀfZ³MXSX  SXfþIYe¹f d¨fdIY°Àff»f¹f  IZY ́ ffÀf  
3/8/25 SXdUUfSX IYû Af¹fûdþ°f dIY¹ff ¦f¹ffÜ dVfdUSX 

Àf¹fûþIY UeSX AVfûIbY¸ffSX ¦fÔ¦fUf»f, UeSX ·ff³fb IbY¸ffSX AfdQ°¹f,  UeSX  SX¸fZVf IbY¸ffSX ́ fWXfdOX¹ff, OXf¢MXSX  
dþ°fZVf þ`³f  ³fZ  dVfdUSX Vfb·ffSXÔ·f  dIY¹ffÜ UeSX  ³fSXZVf IbY¸ffSX  ÓffÓfÔSXe  ÀfÔQe´f ´ffOXÔ¹ff ³fZ ¶f°ff¹ff dIY  
dVfdUSX  ¸fZ d³f¸fûQ, ³ffUf, ¸fû»ffÀfSX IbY¨ff¸f³f IZY 102   »fû¦f  »ff·ffd³U°f WXbE U  26 E¢ÀfSXZ U 38  
SXöY  Àf¸¶f³²fe þfÔ¨fZÔ  d³f:Vfb»IY   IYe ¦fBÊÜ UeSX A²¹fÃf SXf¸ffU°ffSX IZY A³fbÀffSX dVfdUSX IYf  ¸fbÀ»fe¸f 
UZ»fRZY¹fSX ÀfûÀffBMXe IZY A²¹fÃf ¸fûWX¸¸fQ VfIYe»f  IbY¨ff¸f³f ³fZ dVfdUSX IYf AU»fûIY³f IYSX ÀfÔÀ±ff IZY 
ÀfZUf IYf¹fûÊ IYe ·fbSXe ·fbSXe ´fiVfÔÀff IYSX Àff²fbUfQ dIY¹ffÜ UeSX °fZþ IbY¸ffSX ¶fOXþf°¹ff,  ÀfÔÀ±ff Àfd¨fU 
UeSX Adþ°f ́ fWXfdOX¹ff ́ fWXfdOX¹ff, ¶fûQb  IbY¸ffU°f,  ÀfbSXþe°f  U`¿¯fU ³fZ   dVfdUSX  ̧ fZÔ  ÀfSXfWX³fe¹f ÀfWX¹fû¦f  
SXWXfÜ UeSX Àfb·ff¿f ´fWXfdOX¹ff ³fZ Àf·fe IZY ´fid°f ²f³¹fUfQ Äffd´f°f dIY¹ffÜ  -UeSX Àfb·ff¿f ´fWXfdOX¹ff
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dQ¦f¸¶fSX þ`³f ¶feÀff ³fSXdÀfÔWX´fbSXf 
³fU¹fbUIY ¸f¯OX»f IYf¹fÊIYfdSX¯fe IYf 

Vf´f±f ¦fiWX¯f Àf¸ffSXûWX Àf¸´f³³f  

CXQ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

ßfe dQ¦f¸¶fSX þ`³f ¶feÀff ³fSXdÀfÔWX´fbSXf ³fU¹fbUIY ¸f¯OX»f (¶feÀf ´fÔ±f Af¸f³ff¹f) IYe ³fUd³fUfÊd¨f°f 
IYf¹fÊIYfdSX¯fe IYf Vf´f±f ¦fiWX¯f IYf¹fÊIiY¸f dQ³ffÔIY 31 þb»ffBÊ 2025, ¦fbøYUfSX IYû Adþ°f d³f»f¹f, 
ÀfZ¢MXSX 14 ¸fZÔ ÀfÔ´f³³f WXbAfÜ IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ ¸fb£¹f Ad°fd±f ´ffSXÀf  dÀfÔ§fUe (´fc¯fÊ CX´f¸fWXf´füSX) EUÔ  
¦fþ´ff»f dÀfÔWX SXfNXüOÞX (·ffþ´ff dþ»ff²¹fÃf) ³fZ ³fUd³fUfÊd¨f°f A²¹fÃf  AfVfe¿f  ̧ fZWX°ff ÀfdWX°f Àf¸´fc¯fÊ 
IYf¹fÊIYfdSX¯fe IYû ÀfÔ¦fNX³f EUÔ Àf¸ffþ IZY ´fid°f Àf¸f´fÊ¯f IYe Vf´f±f dQ»ffBÊÜ A²¹fÃf AfVfe¿f ¸fZWX°ff ³fZ 
¸ffÂf 6 dQ³f ̧ fZÔ 60 ³f¹fZ IYf¹fÊIY°ffÊ þûOÞX°fZ WXbAf ̧ f¯OX»f IYû ³f¹fe DYÔ¨ffBÊ QZ³fZ IYf ́ fif¯f d»f¹ffÜ IYf¹fÊIiY¸f 
IYe A²¹fÃf°ff Àf¸ffþ IZY A²¹fÃf FY¿f·f  þdÀfÔ¦fû°f ³fZ IYeÜ Àf¸ffSXûWX ¸fZÔ Àfd¨fU ¸f¹fÔIY dÀf´fdSX¹ff Àf¸fZ°f 
IYBÊ ¦f¯f¸ff³¹f Ad°fd±f CX´fdÀ±f°f SXWXZÜ

dQ¦f¸¶fSX þ`³f ÀfûVf»f ¦fib´f 
RZYOXSXZVf³f IYf À±ff´f³ff 

dQUÀf ¸f³ff¹ff ¦f¹ff 

SXfþZVf þ`³f Qïc. Vff¶ffVf BÔdOX¹ff 

BÔQüSXÜ dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ÀfûVf»f ¦fib´f RZYOXSXZVf³f IYf 31 UfÔ À±ff´f³ff dQUÀf ÀffSXZ QZVf ¸fZÔ þûSX VfûSX 
ÀfZ ¸f³ff¹ff ¦f¹ff l RZYOXSXZVf³f IZY d¸fdOX¹ff ´fi·ffSXe SXfþZVf þ`³f Qïc EUÔ SXfIZYVf ¦fûdQIYf ³fZ ¶f°ff¹ff 
dIY BÔQüSX ¸fZÔ IYed°fÊ À°fÔ·f, ¸fWXfUeSX MÑÀMX ´fdSXÀfSX ¸fZÔ dQ. þ`³f ÀfûVf»f ¦fib´f RZYOXSXZVf³f BÔQüSX SXeþ³f 
õfSXf ·f½¹f Àf¸ffSXûWX Af¹fûdþ°f dIY¹ff ¦f¹ffÜ  SXeþ³f A²¹fÃf  ´fiQe´f ¨fü²fSXe IYe A²¹fÃf°ff ¸fZ 
Af¹fûdþ°f BÀf Àf¸ffSXûWX ¸fZ SXf¿MÑXe¹f A²¹fÃf  ¸f³fûWXSX ÓffÔÓfSXe, d³fU°fÊ¸ff³f A²¹fÃf  SXfIZYVf 
dU³ff¹fIYf ÀfdWX°f Àf·fe ́ fcUÊ SXf¿MÑXe¹f A²¹fÃfûÔ EUÔ ́ fcUÊ SXeþ³f A²¹fÃfûÔ IYf ¶fWXb¸ff³f IYSX Àf¸¸ff³f 
dIY¹ff ¦f¹ffÜ  Àf¸ffSXûWX IZY Vfb·ffSXÔ·f  ¸fZÔ ²Uþ UÔQ³f EUÔ Qe´f ´fiªU»f³f  Ad¸f°f IYfÀf»feUf»f  
AfSX. IZY þ`³f,  ·fc´fZÔQi þ`³f ÀfdWX°f Àf¸¸ff³f³fe¹f Ad°fd±f¹fûÔ ³fZ dIY¹ffÜ  ¶fOÞXe ÀfÔ£¹ff ¸fZÔ CX´fdÀ±f°f 
´fQfd²fIYfdSX¹fûÔ IYû RZYOXSXZVf³f IYe dU¨ffSX²ffSXf EUÔ IYf¹fÊ ́ fi¯ff»fe IZY ÀfÔ¶fÔ²f ̧ fZÔ  ¶ffWXb¶f»fe ́ ffÔOXÐ¹ff 
EUÔ WXZÔÀf»f ´fWXfdOÞX¹ff õfSXf ´fidVfÃf¯f dQ¹ff ¦f¹ffÜ  IYf¹fÊ IiY¸f IZY ÀfÔ¹fûþIY dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ÀfûVf»f 
¦fib´f BÔQüSX ³f¦fSX, dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ÀfûVf»f ¦fib´f ´»fZMXe³f¸f EUÔ dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ÀfûVf»f ¦fib´f E¢Àfe»fZÔMX 
±fZÜ BÀf AUÀfSX ´fSX WXÔÀf¸fbJ ¦ffÔ²fe IY¸f»fZVf IYfÀf»feUf»f ÀfbVfe»f ´ffÔOXÐ¹ff WXZ¸f¨fÔQi ÓffÔÓfSXe 
´fiQe´f ¦fÔ¦fUf»f ÀfÔþ¹f AdWXÔÀff ÀfÔþ¹f IYfÀf»feUf»f AfdQ ´fQfd²fIYfSXe EUÔ ÀfQÀ¹f CX´fdÀ±f°f 
WXbEÜ IYf¹fÊIiY¸f IYf ÀfÔ¨ff»f³f ßfe¸f°fe A»fIYf þ`³f ³fZ dIY¹ff EUÔ Af·ffSX ´fiQVfÊ³f SXeþ³f Àfd¨fU  
ÀfÔþ¹f ´ff´fOÞXeUf»f ³fZ ¸ff³ff Ü

þeU³f ¸fZÔ ²f¸fÊ IYf ¸ff¦fÊ ¦fb÷Y WXe 
´fiVfÀ°f IYSX°fZ WX`Ô:  CX´ff²¹ff¹f ßfe 

¸fbd³f DYþÊ¹fÔ°f Àff¦fSX þe  

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

ßfe dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ¸fÔdQSX U÷Y¯f ´f±f ¸ff³fÀfSXûUSX ¸fZÔ dUSXfþ¸ff³f ´fSX¸f ´fcª¹f Af¨ff¹fÊ ¦fb÷YUSX Uf°Àf»¹f 
SX}fIYSX dU¸f»f Àff¦fSX þe ¸fWXfSXfþ IZY AÔd°f¸f QedÃf°f dVf¿¹f ´fSX¸f ´fcª¹f CX´ff²¹ff¹f ßfe DYþÊ¹fÔ°f Àff¦fSX 
þe ¸fWXfSXfþ ³fZ Af¹fûdþ°f ²f¸fÊ Àf·ff ¸fZÔ ¸fÔ¦f»f AfVfeUfÊQ QZ°fZ WXbE IYWXf dIY ·föYû IZY þeU³f IYf 
IY»¹ff¯f d¶f³ff ¦fb÷Y IZY AÀfÔ·fU ¢¹fûÔdIY ¦fb÷Y WXe þeU³f IYf UWX QVfÊ³f WX` dþÀfIZY d¶f³ff ·fdöY IYf ¸ff¦fÊ 
´fiVfÀ°f ³fWXe WXû ÀfIY°ffÜ ¹fdQ dIYÀfe IZY ´ffÀf ¦fb÷Y IYf AfVfeUfÊQ ¦fb÷Y IYf Qb»ffSX ³fWXe WX` °fû UWX 
AÔ²fIYfSX¸f¹f þeU³f þe SXWXf WX` ¹fdQ þeU³f ¸fZÔ ´fiIYfVf ¨ffWX°fZ WXû °fû ¦fb÷Y øY´fe ¦fWX³fZ IYû AfUV¹fIY 
øY´f ÀfZ AÔ¦feIYfSX IYSX³fZ IYf ßf¸f IYSXû ¦fb÷Y WXe þeU³f IYe IYdNX³ffB¹fûÔ ÀfZ QcSX »fZ þf³fZ IYf SXfÀ°ff ¶f°ff°ff 
WX` ¦fb÷Y WXe þeU³f IYû ²f¸fÊ IYe SXfWX ´fSX ¨f»f³fZ IYf ¸ff¦fÊ ¶f°ff°ff WX` BÀfd»fE ¶fÔ²fbAûÔ ¸f³fb¿¹f IZY þeU³f ¸fZÔ 
¦fb÷Y IYe AfUV¹fIY°ff CX°f³fe WXe WX` dþ°f³fe ·fûþ³f IYe WXû°fe WX`Ü ´fi¨ffSX Àf¸f³U¹fIY dU³fZVf Àfû¦ff³fe ³fZ 
¶f°ff¹ff dIY BÀf AUÀfSX ́ fSX ́ fcª¹f ¦fb÷YQZU ³fZ Àf·fe ·föYû IYû ̧ fÔ¦f»f AfVfeUfÊQ QZ°fZ WXbE ̄ f¸fûIYfSX ̧ fWXf¸fÔÂf 
IYe ´fiVfÀ°fe ´fiQf³f IYe IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ E¸f´fe þ`³f, Äff³f d¶f»ff»ff, I`Y»ffVf ÀfZNXe, ÀfbSXZVf þ`³f ¶ffÔQeIbYBÊ, 
dU³fZVf Àfû¦ff³fe, ́ fQ¸f¨fÔQ þ`³f ·fSX°f´fbSX, d³f¸fÊ»f VffWX, Àf°feVf IYfÀf»feUf»f, ́ fi¸fûQ ¶ffIY»feUf»f, ́ fied°f 
Àfû¦ff³fe, d´fi¹ff ¶ffIY»feUf»f ³fZ A´f³fe CX´fdÀ±fd°f ´fiQf³f IYeÜ
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À½ff¸fe, ̧ fbQiIY, ́ fiIYfVfIY E½fa Àf¸´ffQIY SXfIZYVf ªf`³f ¦fûdQIYf 
õXfSXf ´fiIYfdVf°f Q`d³fIY-BÊX´fZ´fSX kVff¶ffVf BaXdOX¹ffl Af¸f 
´ffNXIY AüSX Àf¸ffªf ¸fZÔ ªff¦føYIY°ff R`Y»ff³fZ ¸fZÔ ÀfZ°fc IYf IYf¸f 
IYSX SXWXf W`XÜ Af´f A´f³fZ ÃûÂf IZY Àf¸ff¨ffSX, Af»fZ£f, d½f¨ffSX 
AfdQ BÊX-¸fZ»f IYSX ÀfIY°fZ W`ÔX ¹ff d³f¸³f ³fa¶fSXûÔ ´fSX ½ffMXÐÀfA´f 
IYSX ÀfIY°fZ W`ÔXÜ 

Àf¸´ffQIY: SXfIZYVf ªf`³f ¦fûdQIYf  
@ 94140 78380, 92140 78380

·ffBÊ¨ffSXf »f¢IYOÞX¸fÔOXe EÀfûdÀfEVf³f IZY dVfdUSX 
¸fZÔ 100 ÀfZ Ad²fIY ³fZ dIY¹ff ÀU`d¨LIY SXöYQf³f 

SX¸fZVf ·ff¦fÊU. Vff¶ffVf BÔdOX¹ff 

EZ»f³ff¶ffQÜ  VfWXSX IYe ¸f¸fZSXf SXûOX ¶ffBÊ´ffÀf ´fSX dÀ±f°f ·ffBÊ¨ffSXf »f¢IYOÞX¸fÔOXe EÀfûdÀfEVf³f IYe AûSX 
ÀfZ Afþ °feÀfSXf SXöYQf³f dVfdUSX Af¹fûdþ°f dIY¹ff ¦f¹ffÜ dVfdUSX IYf Vfb·ffSXÔ·f ·ffþ´ff IZY UdSXâ ³fZ°ff 
A¸feSX¨fÔQ ¸fZWX°ff, ´fcUÊ ³f¦fSX´ffd»fIYf A²¹fÃf SXdUIbY¸ffSX »fPÞXf U EÀfûdÀfEVf³f IZY ´fi²ff³f SXfþZ³Qi dÀfÔWX 
dÀfðc ³fZ dIY¹ffÜ ßfe dVfUVfdöY ¶»fOX ¶f`ÔIY dÀfSXÀff IZY ÀfWX¹fû¦f ÀfZ Af¹fûdþ°f BÀf dVfdUSX ¸fZÔ OXfg AfSXE¸f 
ASXûOÞXf U OXfg Ad³f»f þ`³f IZY ³fZ°fÈ°U ¸fZÔ CX³fIYe MXe¸f ³fZ A´f³fe ÀfZUfEÔ QeÜ dVfdUSX ¸fZÔ 100 ÀfZ Ad²fIY 
SXöYQf°ffAûÔ ³fZ ÀUZ¨Lf ÀfZ SXöYQf³f dIY¹ffÜ dVfdUSX ¸fZÔ SXöYQf³f IYSX³fZ Uf»fZ SXöYQf°ffAûÔ IYû ¶»fOX ¶f`ÔIY 
U Af¹fûþIY ÀfÔÀ±ff IYe AûSX ÀfZ Àf¸¸ffd³f°f dIY¹ff ¦f¹ffÜ EÀfûdÀfEVf³f IZY ´fQfd²fIYfdSX¹fûÔ ³fZ ¶f°ff¹ff dIY 
SXöYQf³f IYû Qbd³f¹ff IYf Àf¶fÀfZ ¶fOÞXf Qf³f ¸ff³ff þf°ff WX`Ü SXöY IYû dIYÀfe R`Y¢MÑe ¸fZÔ ¶f³ff¹ff ³fWXe þf 
ÀfIY°ffÜ BÀfZ ³ff JSXeQf þf ÀfIY°ff AüSX ³ff WXe BÀfIYû ¶fZ¨ff þf ÀfIY°ff WX`Ü BÀfZ EIY ÀUÀ±f ½¹fdöY 
A´f³fe B¨Lf ÀfZ IZYU»f Qf³f IYSX ÀfIY°ff WX`Ü SXöYQf³f ÀfZ dIYÀfe þøYSX°f¸fÔQ ½¹fdöY IYe þf³f IYû ¶f¨ff¹ff 
þf ÀfIY°ff WX`Ü UZ WXSX U¿fÊ BÀf SXöYQf³f dVfdUSX IYf Af¹fûþ³f IYSX Àf¸ffþ IZY þøYSX°f¸fÔQ »fû¦fûÔ IYe 
ÀfWXf¹f°ff IYSX°fZ WX`Ü BÀf AUÀfSX ´fSX ¶»fOX ¸f`³f AfgRY BÔdOX¹ff A¸fSXdÀfÔWX ³ff¹fIY, ³fd¨fIZY°f³f ´fd¶»fIY 
ÀIcY»f IZY OXf¹fSXZ¢MXSX SX¯fþe°f dÀfðc, ·ffBÊ¨ffSXf »f¢IYOÞX¸fÔOXe EÀfûdÀfEVf³f IZY dUd´f³f d¦fþUf³fe, 
¸ffÔ¦fe»ff»f Vf¸ffÊ, ³fUe³f d¦fþUf³fe, AVfûIY ¦fû¹f»f, Àfb·ff¿f ¶fÔÀf»f, ́ fie°f¸fdÀfÔWX dÀfðc, ́ ff¿fÊQ UZQ Àf`³fe, 
´ff¿fÊQ ´fU³f þfþc, Aû¸f´fiIYfVf JfÔOXZIYSX, ¶f»fdUÔQSX dÀfÔWX, ÀU¯fÊ dÀfÔWX OXû»f, SXf²fZV¹ff¸f, WXSXdþÔQSX 
dÀfÔWX, »fe»fcSXf¸f, OXcÔ¦fSXSXf¸f, WXSXþe°f dÀfÔWX, Àfb·ff¿f ÀfZNXe, ´fU³f dÀfWXf¦f, Àfb²feSX dÀfWXf¦f, ÀfbSXZÔQi ´fMXUfSXe, 
dUIYfÀf dÀfWXf¦f, ³feSXþ RbYMXZ»ff, ÀfbJSXfþ dÀfÔWX, ¶f»f¶feSX dÀfÔWX, ÀfÔQe´f ¸fbØfe ÀfdWX°f A³¹f IYBÊ ´fi¸fbJ 
»fû¦f ·fe CX´fdÀ±f°f ±fZÜ

¸fbÔVfe ´fiZ¸f¨fÔQ þ¹fÔ°fe Àf¸ffSXûWX 
WX¿fûÊ»»ffÀf ÀfZ Àf¸´f³³f 

IYWXf³fe Uf¨f³f ´fid°f¹fûd¦f°ff ¸fZÔ ¶f¨¨fûÔ ³fZ ´fiZ¸f¨fÔQ IYe IYWXfd³f¹fûÔ 
IYû þeUÔ°f dIY¹ff, SXÔ¦f¸fÔ¨fe¹f ´fiÀ°fbd°f ³fZ ¸f³f ¸fûWX d»f¹ff 

¨fû¸fcÔ. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

´fidÀfð »fZJIY AüSX CX´f³¹ffÀf Àf¸fifMX ¸fbÔVfe ´fiZ¸f¨fÔQ IYe þ¹fÔ°fe IZY CX´f»fÃ¹f ¸fZÔ ßfe ¦fe°ff¦fû´ff»f 
³ffMXÐ¹fIY»ff ÀfÔÀ±ff³f, ¨fû¸fcÔ IZY °f°UfU²ff³f ¸fZÔ SXfþIYe¹f CX¨¨f ¸ff²¹fd¸fIY dUôf»f¹f, ¸fûSXeþf ¸fZÔ EIY 
·ffU´fc¯fÊ EUÔ ´fiZSX¯ffQf¹fe IYf¹fÊIiY¸f IYf Af¹fûþ³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ dUôf»f¹f ´fdSXUfSX AüSX dUôfd±fÊ¹fûÔ ³fZ 
BÀf¸fZÔ CX°ÀffWX´fcUÊIY ·ff¦feQfSXe IYeÜ IYf¹fÊIiY¸f IYe A²¹fÃf°ff dUôf»f¹f IZY ́ fi²ff³ff¨ff¹fÊ ́ fiIYfVf ̧ ff³ffU°f 
³fZ IYe, þ¶fdIY UdSXâ ½¹ff£¹ff°ff  ̧ fbIZYVf WXfMXUf»f ̧ fe¯ff BÀf Af¹fûþ³f IZY ̧ ff¦fÊQVfÊIY EUÔ ́ fiZSX¯ff pû°f 
SXWXZÜ ´fi²ff³ff¨ff¹fÊ  ´fiIYfVf ¸ff³ffU°f ³fZ ¸fbÔVfe ´fiZ¸f¨fÔQ IZY ´fid°f A´f³fZ dU¨ffSX ½¹föY IYSX°fZ WXbE IYWXf dIY 
´fiZ¸f¨fÔQ IYe IYWXfd³f¹ffh Afþ ·fe Àf¸ffþ IYe dUÀfÔ¦fd°f¹fûÔ AüSX ̧ ff³fU°ff IZY ¦fWXSXZ ̧ fbïûÔ IYû CXþf¦fSX IYSX°fe 
WX`ÔÜ CX³WXûÔ³fZ IYWXf, kk´fiZ¸f¨fÔQ IYf ÀffdWX°¹f WX¸fZÔ BÔÀffd³f¹f°f, ÀfÔUZQ³ff AüSX Àff¸ffdþIY ³¹ff¹f IYe ÀfeJ 
QZ°ff WX`Ü ¹fWX ÀffdWX°¹f Afþ IZY ¹fb¦f ¸fZÔ AüSX Ad²fIY ´fifÀfÔd¦fIY WXû ¦f¹ff WX`Üll IYf¹fÊIiY¸f IZY ¸fb£¹f UöYf 
´fi²ff³ff²¹ff´fIY »fZJIY  »fÃ¸feIYfÔ°f Vf¸ffÊ ³fZ ´fiZ¸f¨fÔQ ÀffdWX°¹f IYe Àff¸ffdþIY ´fifÀfÔd¦fIY°ff ´fSX ´fiIYfVf 
OXf»f°fZ WXbE IYWXf dIY ́ fiZ¸f¨fÔQ IYf »fZJ³f Afþ ·fe ³f`d°fIY ̧ fc»¹fûÔ AüSX ̧ ff³fUe¹f ÀfÔUZQ³ffAûÔ IYû þf¦fi°f 
¸fbÔVfe ´fiZ¸f¨fÔQ þ¹fÔ°fe Àf¸ffSXûWX WX¿fûÊ»»ffÀf ÀfZ Àf¸´f³³f IYWXf³fe Uf¨f³f ´fid°f¹fûd¦f°ff ¸fZÔ ¶f¨¨fûÔ ³fZ ´fiZ¸f¨fÔQ 
IYe IYWXfd³f¹fûÔ IYû þeUÔ°f dIY¹ff, SXÔ¦f¸fÔ¨fe¹f ´fiÀ°fbd°f ³fZ ¸f³f ¸fûWX d»f¹ffÜ
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·fe»fUfOÞXf. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

dþÀfIZY ùQ¹f ¸fZÔ ¸f`Âfe ¶fÀf°fe WX`, CXÀfIZY þeU³f ¸fZÔ ¸ff²fb¹fÊ A´f³fZ 
Af´f CX°fSX Af°ff WX`Ü ¹fWX dU¨ffSX CX´f´fiUd°fÊ³fe dUþ¹f´fi·ff ³fZ 
SXdUUfSX IYû VffÔd°f·fU³f ̧ fZÔ Af¹fûdþ°f ²f¸fÊÀf·ff IYû ÀfÔ¶fûd²f°f IYSX°fZ 
WXbE ½¹föY dIYEÜ CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY Àf¨¨fe d¸fÂf°ff UWXe WX`, þû d¶f³ff 
dIYÀfe ÀUf±fÊ AüSX A´fZÃff IZY d³f·ffBÊ þfEÜ CX³WXûÔ³fZ IYWXf d¸fÂf°ff 
IYf UfÀ°fdUIY ¸fc»¹f °f¶f Àf¸fÓf ¸fZÔ Af°ff WX`, þ¶f þeU³f ¸fZÔ 
IYdNX³ffB¹ffh Af°fe WX`ÔÜ ÀfbJ IZY Àff±fe °fû ¶fWXb°f d¸f»f þf°fZ WX`Ô, 
»fZdIY³f þû QbJ IYe §fOÞXe ¸fZÔ d³fÀUf±fÊ ·ffU ÀfZ Àff±f JOÞXf SXWXZ UWXe 
Àf¨¨ff d¸fÂf IYWX»ff°ff WX`ÜAfþ dSXV°fZ Àf¸f¹f AüSX ÀUf±fÊ IYe OXûSX 
ÀfZ ¶fÔ²f°fZ WX`Ô, ´fSXÔ°fb d¸fÂf°ff EIY EZÀff ´fdUÂf ¶fÔ²f³f WX`, þû ³f Vf°fûÊÔ 
´fSX Af²ffdSX°f WXû°ff WX`, ³f WXe dIYÀfe ÀUf±fÊ ´fSXÜ ¸fWXfÀf°fe dUôfßfe 
³fZ ßfeIÈY¿¯f AüSX ÀfbQf¸ff IYe d³f¿IY»fÔIY d¸fÂf°ff IYû AfQVfÊ 

CXQfWXSX¯f ¶f°ff°fZ WXbE IYWXf Afþ IZY ÀUf±fÊ´fc¯fÊ ¹fb¦f ¸fZÔ UWXe d¸fÂf°ff 
A¸fc»¹f WX`, þû dIYÀfe A´fZÃff IZY d¶f³ff d³f·ffBÊ þf°fe WX`Ü Àf¨¨ff 
d¸fÂf UWX WX` þû ÀfÔIYMX IYe §fOÞXe ¸fZÔ ÀfÔ¶f»f ¶f³fZ, d¶f³ff IYWXZ ´feOÞXf 
IYû Àf¸fÓfZ AüSX d¶f³ff ̧ ffÔ¦fZ ÀfWXf¹f°ff IYSXZÜ Àff²Ue WX¿fÊßfe EUÔ Àff²Ue 

þ¹fßfe ³fZ ÀfÔ¶fû²f³f ̧ fZÔ IYWXf BÀf ÀfÔÀffSX ̧ fZÔ ³f VfSXeSX À±ff¹fe WX`, ³f ²f³f 
AüSX ³f ¹fVfÜ ¹fdQ IbYL À±ff¹fe WX`, °fû UWX WX` Af´fIYf ½¹fUWXfSX, 
Af´fIZY IY¸fÊ AüSX Af´fIYf Af¨fSX¯fÜ ¹fWXe Uû d³fd²f¹ffh WX`Ô, þû 
½¹fdöY IZY þf³fZ IZY ¶ffQ ·fe CXÀfZ »fû¦fûÔ IZY ùQ¹f ¸fZÔ þedU°f SXJ°fe 
WX`ÔÜ ²f¸fÊÀf·ff ¸fZÔ dUd·f³³f ÃfZÂfûÔ ÀfZ ´f²ffSXZ ßfðf»fbAûÔ ÀfdWX°f Àf`IYOÞXûÔ 
ßffUIY-ßffdUIYfAûÔ IYe CX´fdÀ±fd°f SXWXeÜ BÀf AUÀfSX ´fSX 
VffÔd°f·fU³f A²¹fÃf SXfþZÔQi ¨fe´fOÞX, ¸fÔÂfe ³fUSX°f³f¸f»f ·f»ffU°f, 
³fUSX°f³f¸f»f ¶fÔ¶f, IÔYUSX»ff»f Àfc¹ffÊ, ́ fÔIYþ Àfc¹ffÊ, Af³fÔQ ̈ f´f»fû°f 
ÀfdWX°f A³fZIY ´fQfd²fIYfSXe ¸füþcQ SXWXZÜ ´fiUöYf d³fd»f¿IYf þ`³f ³fZ 
þf³fIYfSXe Qe dIY Àff²UeUÈÔQ IZY Àffd³³f²¹f ¸fZÔ ¸fdWX»ffAûÔ IZY d»fE 
´fiV³fûØfSXe ´fid°f¹fûd¦f°ff °f±ff ¶ff»f ÀfÔÀIYfSX dVfdUSX IYf Af¹fûþ³f 
dIY¹ff ¦f¹ff, dþÀf¸fZÔ ¸fdWX»ffAûÔ ³fZ CX°ÀffWX´fcUÊIY ·ff¦f d»f¹ffÜ 
dVfdUSX ¸fZÔ 80 ÀfZ Ad²fIY ¶f¨¨fûÔ IYe CX´fdÀ±fd°f SXWXeÜ  

-´fiUöYf d³fd»f¿IYf þ`³f

³fV½fSX ÀfÔÀffSX ¸fZÔ A¸fSX WXû°fe WX` d³f¿IY»fÔIY 
d¸fÂf°ff: CX´f´fiUd°fÊ³fe dUþ¹f´fi·ff

¸fWXfSXf³fe IYe˜e ¢»f¶f õfSXf RiYZÔOXdVf´f 
OXZ CX»»ffÀf´fcUÊIY ¸f³ff¹ff ¦f¹ff 

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

¸fWXfSXf³fe RYf¸fÊ, Qb¦ffÊ´fbSXf dÀ±f°f ¸fWXfSXf³fe IYe˜e ¢»f¶f õfSXf RiYZÔOXdVf´f OXZ IYf Af¹fûþ³f ¶fþfþ ³f¦fSX 
dÀ±f°f IYWXUf SXZÀMXûSXZÔMX ̧ fZÔ WX¿fûÊ»»ffÀf IZY Àff±f dIY¹ff ¦f¹ffÜ IYf¹fÊIiY¸f IYe ÀfÔ¹fûdþIYf ßfe¸f°fe VfIbY³°f»ff 
dUþ¹fU¦feÊ¹f ³fZ ¶f°ff¹ff dIY Àf·fe ÀfQÀ¹fûÔ ³fZ EIY-QcÀfSXZ IYû RiYZÔOXdVf´f ¶f`ÔOX ¶ffÔ²fIYSX d¸fÂf°ff IYe 
Vfb·fIYf¸f³ffEh QeÔ °f±ff þeU³f·fSX Àff±f d³f·ff³fZ IYf ÀfÔIY»´f d»f¹ffÜIYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ QûÀ°fe ´fSX Af²ffdSX°f 
¦fe°fûÔ ´fSX þ¸fIYSX ³fÈ°¹f dIY¹ff ¦f¹ff, dþÀfÀfZ Àf¸fc¨ff Uf°ffUSX¯f CX»»ffÀf¸f¹f WXû CXNXfÜ WXfDYþe °f±ff 
d¸fÂf°ff ´fSX Af²ffdSX°f ´fiV³fûØfSXe ´fid°f¹fûd¦f°ff ³fZ IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ AüSX ·fe SXû¨fIY°ff þûOÞX QeÜ BÀf AUÀfSX 
´fSX ̧ fe³ff A¦fiUf»f, ́ fid¸f»ff ASXûOÞXf, SXþ³fe ¦fb~f, ¶fe³ff ¦fb~f, Àfb²ff ¦fb~f, SXZJf ¦fb~f, A³fe°ff ̈ fü²fSXe, 
þ¹fßfe ¨fü²fSXe, dÀf»IYe A¦fiUf»f, d³f¸fÊ»ff ¦fb~f, ³fU³fe°f, A¨fÊ³ff þf»ff³fe, Àfb¸f³f Vf¸ffÊ ÀfdWX°f IYBÊ 
A³¹f ÀfQÀ¹ffEÔ CX´fdÀ±f°f SXWXeÔÜ IYf¹fÊIiY¸f IYf Àf¸ff´f³f ÀfWX·fûþ IZY Àff±f WXbAf, dþÀf¸fZÔ Àf·fe ³fZ EIY-
QcÀfSXZ ÀfZ ·ffU´fc¯fÊ dUQfBÊ »feÜ

³fÀfeSXf¶ffQ ¸fZÔ MXZ³MX OXe»fÀfÊ dIYSXf¹ff 
½¹fUÀff¹f IZY ¨fb³ffU WXbE d³fdUÊSXû²f Àf¸´f³³f 

SXûdWX°f þ`³f. Vff¶ffVf BÔdOX¹ff 
³fÀfeSXf¶ffQÜ Aþ¸fZSX dþ»fZ IYe 
³fÀfeSXf¶ffQ °fWXÀfe»f ¸fZÔ  MXZ³MX OXe»fÀfÊ 
dIYSXf¹ff ½¹fUÀff¹f IZY ¨fb³ffU Vfd³fUfSX 
IYû d³fdUÊSXû²f EUÔ ÀfUÊÀf¸¸fd°f ÀfZ ̈ fb³ffU 
Àf¸´f³³f WXbEÜ SXfþÀ±ff³f MXZ³MX OXe»fÀfÊ 

dIYSXf¹ff ½¹fUÀff¹f Àfd¸fd°f IZY   °f°UfU²ff³f ¸fZÔ ³fÀfeSXf¶ffQ MXZ³MX OXe»fÀfÊ dIYSXf¹ff ½¹fUÀff¹f Àfd¸fd°f IYf 
¦fNX³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ  ¨fb³ffUûÔ IZY IYf¹fÊIiY¸f  IYe A²¹fÃf°ff Aþ¸fZSX MXZ³MX OXe»fÀfÊ Àfd¸fd°f IZY A²¹fÃf 
¨fSX¯fþe°f dÀfÔWX ³fZ IYe U dUdVfá Ad°fd±f Aþ¸fZSX ÀfÔ·ff¦f IZY A²¹fÃf ̧ fûWX¸¸fQ Aþe¸f (Aªþc ·ffBÊ) 
EUÔ ¸fb£¹f Ad°fd±f ²f¸fZÊÔQi þ`³f, ÀfUZÊV½fSX d°fUfSXe U A³fc´f EZSXe SXWXZÜ  

300 ¸fdWX»ffAûÔ ³fZ »fWXdSX¹ff 
CX°ÀfU ¸fZÔ ·ff¦f d»f¹ff 

Àf¸ffSXûWX ¸fZÔ ÀffÔÀIÈYd°fIY IYf¹fÊIiY¸fûÔ IYe SXWXe ²fc¸f 

SXûdWX°f þ`³f. Vff¶ffVf BÔdOX¹ff 

Aþ¸fZSX Ü ßfe dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ̧ fWXfÀfd¸fd°f ̧ fdWX»ff EU¸f ¹fbUf ̧ fdWX»ff ÀfÔ·ff¦f Aþ¸fZSX õfSXf »fWXdSX¹ff CX°ÀfU 
IYf Af¹fûþ³f kkSXÔ¦fe»ff ÀffU³f Af¹fû SXZ ,ÀfbSXÔ¦fûÔ ÀffU³f Af¹fû SXZ,¶fSXJf SXe ¶fcÔQf »¹ff¹fû SXZll LûMXZ ²fOÞXZ 
IYe ³fdÀf¹ff IZY AfdQ³ff±f d³f»f¹f ̧ fZÔ Af¹fûdþ°f dIY¹ff ¦f¹ff ÜÀfd¸fd°f IYe ́ fQfd²fIYfdSX¹fûÔ õfSXf ̧ fÔ¦f»ff¨fSX¯f 
EUÔ ´ffV½fÊ³ff±f IYfg»fû³fe BIYfBÊ õfSXf ·fdöY³fÈ°¹f IYSX°fZ WXbE IYf¹fÊIiY¸f IYe VfbøYAf°f IYe °f°´f›f°f 
´fÔ¨fVfe»f³f¦fSX BIYfBÊ õfSXf ÀffÀf ¶fWXb ´fSX,U`Vff»fe ³f¦fSX BIYfBÊ õfSXf ¸ffÔ ¶fZMXe ´fSX,Àfû³fe ³f¦fSX BIYfBÊ õfSXf 
QûÀ°fe ´fSX,L°fSXe ¹fûþ³ff BIYfBÊ õfSXf ´fd°f ´f}e ´fSX AfIY¿fÊIY ³fÈ°¹f IYSX°fZ WXbE ´fiÀ°fbd°f QeÜ ¸¹fcdþIY»f 
°fÔ¶fû»ff ´fSX Àfd¸fd°f IYe Àf·fe BIYfBÊ ÀfQÀ¹ffAûÔ õfSXf ¶ffSXe ¶ffSXe ³fÈ°¹f dIY¹ff ¦f¹ff BÀf AUÀfSX ´fSX 
Äff³fU²fÊIY ́ fiV³fûØfSXe SXJe ¦fBÊ dUþZ°ffAûÔ IYû Àfd¸fd°f õfSXf ́ fbSXÀIÈY°f dIY¹ff ¦f¹ffÜ BÀfIZY Àff±f WXe A³¹f 
¸f³fûSXÔþ³f IYf¹fÊIiY¸f IYf ·fSX´fcSX »fbμ°f CXNXf¹ffÜ Àfd¸fd°f IYe SXf¿MÑXe¹f IYf¹ffÊ²¹fÃf ¸f²fb ´ffMX³fe U ¹fbUf 
¸fdWX»ff ÀfÔ·ff¦f Aþ¸fZSX IYe A²¹fÃf Àfûd³fIYf ·f`ÔÀff ³fZ ¶f°ff¹ff dIY BÀf AUÀfSX ´fSX  Àfe E RYfB³f»f IYe 
´fSXeÃff ¸fZÔ CXØfe¯fÊ WXû³fZ Uf»fZ Àff²f¸feÊ ·ffdUIYf þ`³f,dÀfðf±fÊ þ`³f,UZQfÔVf þ`³f, Vfb·fe þ`³f U ´fifhVfe þ`³f 
IYf EUÔ Àfd¸fd°f IYû ´fcUÊ ¸fZÔ A´f³ff ³fZ°fÈ°U ´fiQf³f IYSX³fZ Uf»fe ßfe¸f°fe d³f¸fÊ»ff ´ffÔOXÐ¹ff ,ßfe¸f°fe AfVff 
þ`³f Vfb·f¸f,ßfe¸f°fe dVfJf d¶f»ff»ff ,ßfe¸f°fe A¨fÊ³ff ¦fÔ¦fUf»f U ßfe¸f°fe SXûVf³fe Àfû¦ff³fe IYf Àf¸¸ff³f 
dIY¹ff ¦f¹ff  ̧ fÔÂfe Àfb¿f¸ff ́ ffMX³fe U dSXÔIcY IYfÀf»feUf»f ³fZ ¶f°ff¹ff dIY IYf¹fÊIiY¸f IZY ̧ fb£¹f Ad°fd±f ßfe¸f°fe 
IY¸f»fZVf SXfIZYVf  ́ ff»feUf»f,ßfe¸f°fe Àfb²ff ̧ fbIZYVf ́ ff»feUf»f,dUdVfá Ad°fd±f BÔQb ́ ff¹f»f ¹ffd¸f³fe ́ ffMX³fe 
U ßfe¸f°fe Ad³f°ff ßfZ¹ffÔVf ´ffMX³fe,AÔd°f¸ff WX¿fÊ ´ffMX³fe,Qe´f ´fiªþ»fU³f IY°ffÊ ßfe¸f°fe SXeMXf ³fSXZVf þ`³f 
ßfe¸f°fe IÈYd°f Ad´fÊ°f þ`³f SXWXZÜÀf¸ffSXûWX ¸fZÔ ·ff¦f »fZ³fZ Uf»fZ ´fid°f·ffd¦f¹fûÔ IYû VfdVfIY»ff ÀfSXûþ Àfb¸f³f 
dU³fe°ff ¦fdQ¹ff ´fdSXUfSX IZY Àfüþ³¹f ÀfZ ´fbSXÀIÈY°f IYSX Àf¸¸ffd³f°f IYSXf¹ff ¦f¹ffÜ 
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रोटरी कलब जयपुर नॉर्थ दारा 
आयोजजत  EQHDMCRGHO C@X 
RODBH@K E@LHKX DUDMS  

जयपुर। रोटरी कलब जयपुर नॉर्थ ने फ्रेंडशिप डे के उपलकय में एक भवय फैशमली इवेंट का 
आयोजन कर एक और िानदार अधयाय जोडा। Hmehmhsx Bkta में आयोशजत इस काय्थक्रम 
में कलब सदसययों एवं उनके पररजनयों ने पूरे उतसाह और आतमीयता के सार भाग शलया। यह 
आयोजन रोटरी कलब के पाररवाररक जुडाव, मैती भावना और मनोरंजन का जीवंत पतीक बन 
गया।  काय्थक्रम में  शक्रकेट महाकुंभ: कलब की 6 टीमयों के बीच हुए रोमांचक मैचयों ने सभी को 
खेल भावना से भर शदया। Eqhdmcrgho C`x F`ldr: सभी सदसययों के शलए मजेदार और 
संवाद-पधान खेलयों का आयोजन। बचयों के शलए फन एककटशवटीज: गेमस, पशतयोशगताएं और 
सरपाइज़ शगफ्स ने बचयों का मन मोह शलया। मशहलाओं के शलए मनोरंजन: शवशवध खेलयों और 
मनोरंजक गशतशवशधययों ने काय्थक्रम में रंग भर शदए। हाई टी: सवाशदषट नाशतयों और आतमीय संवादयों 
ने एक पाररवाररक वातावरण तैयार शकया। काय्थक्रम के अंत में रोटरी कलब जयपुर नॉर्थ क े
अधयक्ष रोटेररयन अशनल जैन ने सभी सदसययों और पररजनयों को संबोशधत करते हुए कहा: “रोटरी 
शसफ्फ सेवा नहीं, एक पररवार है। हम सेवा काय्यों के सार-सार आपसी संबंधयों और सौहाद्थ को 
भी मजबूती से जोडने का काय्थ करते हैं।” यह आयोजन दोसती, हंसी और यादगार लमहयों से भरा 
हुआ रहा, शजसे सभी पशतभाशगययों ने लंबे समय तक संजो कर रखने का वादा शकया।

údá ¶fQd»f¹fZ ÀfÈdá A´f³fZ Af´f 
¶fQ»f þf¹fZ¦fe: Af¨ff¹fÊ ÀfbÔQSX Àff¦fSX 

·föYf¸¶fSX dU²ff³f IYf WXbAf ·f½¹f Af¹fûþ³f,  
´ffÔ¨f A¦fÀ°f IYû WXû¦ff ¶ffWXb¶f»fe dU²ff³f 

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

ÀffÔ¦ff³fZSX d¨fÂfIcYMX IYfg»fû³fe dÀ±f°f ßfe ¸fWXfUeSX dQ¦f¸¶fSX þ`³f ¸fd³QSX  ¸fZÔ ¨ff°fb¸ffÊÀfSX°f Af¨ff¹fÊ ÀfbÔQSX 
Àff¦fSX ̧ fWXfSXfþ ÀfÀfÔ§f IZY Àffd³f²¹f ̧ fZÔ SXdUUfSX IYû dUV½f VffÔd°f IYe IYf¸f³ff IZY d»fE ·f½¹f VffÔd°f dU²ff³f 
´fcþ³f IYf Af¹fûþ³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ  ̧ fhdQSX Àfd¸fd°f A²¹fÃf Ad³f»f þ`³f IYfVfe´fbSXf  U ̧ fÔÂfe ̧ fc»f¨fÔQ ́ ffMX³fe 
³fZ ¶f°ff¹ff dIY Af¨ff¹fÊ ßfe IYf ¨ff°fb¸ffÊÀf ·f½¹f °fSXeIZY ÀfZ ¨f»f SXWXf WX` SXûþf³ff QZVf IZY IYû³fZ IYû³fZ ÀfZ 
ÀfZIYOÞXû »fû¦f Af¨ff¹fÊ ßfe IZY QVfÊ³fûÔ IZY d»fE Af SXWXZ WX`Ü  ́ fif°f: IiYd¸fIY ÀfbÔQSX ̧ fÔ¦f»f ́ fiU¨f³f IYe ßfÈÔJ»ff 

¸fZÔ Afþ Af¨ff¹fÊ ßfe ³fZ IYWXf dIY ½¹fdöY JbQ IYû ³fWXe ¶fQ»f³ff ¨ffWX°ff WX` Ad´f°fb QbÀfSXû IYû ¶fQ»f³fZ 
¸fZÔ »f¦ff SXWX°ff WX` BÀfed»f¹fZ Qb:Je WX` CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY Af´f A´f³fZ Af¨fSX¯f IYû Àfb²ffSX »fedþ¹fZ Af´f 
IYû QZJIYSX QcÀfSXZ »fû¦f ·fe Àfb²fSX þf¹fZÔ¦fZ ¢¹fûÔdIY ¶fQ»ffU IY±f³fûÔ ÀfZ ³fWXe Ad´f°fb IÈY°¹fû ÀfZ WXû°ff WX`Ü 
Af¨ff¹fÊ ßfe ³fZ ²f¸fÊ Àf·ff ¸fZ IYWXf dIY WX¸f ÀfÈdá IYû ³fWXe ¶fQ»f ÀfIY°fZ WX` ´fSXÔ°fb ¹fdQ A´f³fe údá ¶fQ»f 
»fZÔ¦fZ °fû ÀfÈdá A´f³fZ Af´f ¶fQ»f þf¹fZ¦feÜ  Afþ IZY ·füd°fIY ¹fb¦f ¸fZ ½¹fdöY d¨fÔ°ff ¦fiÀ°f WX` AüSX d¨fÔ°ff 
d¨f°ff ÀfZ ·fe J°fSX³ffIY WXû°fe WX` ¢¹fûÔdIY d¨f°ff ¸fSX³fZ IZY ¶ffQ þ»ff°fe ´fSX d¨fÔ°ff þe°fZ þe þ»ff QZ°fe WX`Ü 
Af´f QZU VffÀÂf ¦fb÷Y IZY ´fid°f ßfðf SXdJ¹fZ Af´f IYû Af¦fZ ¶fPÞX³fZ ÀfZ IYûBÊ ³fWXe SXûIY ÀfIZY¦ffÜ WX¸fZ JbQ 
IYû Af¦fZ ¶fPÞXf³fZ IYf, DYh¨ff CXNX³fZ IYf ́ fi¹ffÀf IYSX³ff ̈ ffdWXE ́ fSXÔ°fb Af¦fZ ¶fPÞX³fZ IZY QbÀfSXû IYû d¦fSXf³ff ³fWXe 
¨ffdWXE  ³ff WXe EZÀfe Àfû¨f SXJ³fe ¨ffdWXEÜ ¹ffQ SXJ³ff þû QbÀfSXû IYû d¦fSXf³fZ IYe Àfû¨f SXJ°ff WX` UWX 
½¹fdöY IY·fe Af¦fZ ³fWXe ¶fPÞX ÀfIY°ff WX`Ü  Af¨ff¹fÊ ßfe ³fZ IYWXf IYe WX¸fZ ´fb¯¹f IZY CXQ¹f ÀfZ ¸ff³fU ¹fü³fe 
d¸f»fe WX` BÀfIYf CX´f¹fû¦f Af°¸f IY»¹ff¯f IZY IYedþ¹fZÜ IZYU»f ¸f³fb¿¹f ¸fZ WXe ·f¦fUf³ ¶f³f³fZ IYe Ãf¸f°ff 
WXû°fe WX` BÀfed»f¹fZ ·f¦fUf³ ¶f³f³ff ¨ffWX°fZ WXû ¸fûÃf þf³ff ¨ffWX°fZ WXû°fû ·f¦fUf³ ¸fWXfUeSX IZY dÀfðfÔ°fû ´fSX 
¨f»f³ff VfbøY IYSX Qedþ¹fZÜ IYû¿ff²¹fÃf ¸fWXZÔQi Àfû¦ff³fe ³fZ ¶f°ff¹ff dIY ´fiU¨f³f IZY ¶ffQ Af¨ff¹fÊ ßfe IZY 
Àffd³f²¹f ¸fZÔ Àffþ ¶ffþ IZY Àff±f ÀfÔ¦fe°f¸f¹f VffÔd°f dU²ff³f IYe ´fcþf IYe þfIYSX dUV½f VffÔd°f IZY d»fE 
´fb¯¹ffþÊIY ´fdSXUfSX ¶ff¶fc»ff»f ¶f`Q ³fZ Aá Qi½¹f IZY A§¹fÊ Ad´fÊ°f dIY¹fZÜ  

´ffÔ¨f A¦fÀ°f IYû WXû¦ff ¶ffWXb¶f»fe dU²ff³f  
ÀfÔ¹fûþIY Àfb³fe»f þ`³f U I`Y»ffVf Àfû¦ff³fe ³fZ ¶f°ff¹ff dIY ¨ff°fb¸ffÊÀf IZY ¶fe¨f Af¨ff¹fÊ ßfe IZY Àffd³f²¹f ¸fZÔ 
´fWX»fe ¶ffSX Afd¹fÊIYf ÀfbIYf½¹¸fd°f ¸ff°ffþe õfSXf SXd¨f°f ¶ffWXb¶f»fe dU²ff³f IYf ÀfÔ¦fe°f¸f¹f Af¹fûþ³f 
WXû¦ffÜ Àff¦fSX ÀfZ ´f²ffSXZ ÀfÔ¦fe°fIYfSX A´f³fe ²fb³fûÔ IZY Àff±f ßfðf»fbAûÔ IYe ·fdöY IYû A§¹fÊ IZY øY´f ¸fZÔ 
·f¦fUf³ IYû Àf¸fd´fÊ°f IYSXZÔ¦fZÜ  

CX´f¸fWXf´fûSX ³fZ dIY¹fZ QVfÊ³f 
²f¸fÊ Àf·ff ¸fZÔ þ¹f´fbSX ³f¦fSX d³f¦f¸f ¦fiZMXSX IZY CX´f¸fWXf´füSX ´fb³fe°f IY¯ffÊUMX ³fZ Af¨ff¹fÊ ßfe IYû ßfeRY»f ·fZÔMX 
IYSX AfVfeUfÊQ d»f¹ff EU¸f ¸fedOX¹ff ¸fZÔ CXNXf¹fZ ¦f¹fZ ¸fbïZ IZY ¶ffQ ÃfZÂf IYe ÀfOÞXIYû IYf d³fSXeÃf¯f IYSX 
CX³fIYû ÀfWXe IYSXf³fZ IYf AfV½ffÀf³f dQ¹ffÜ

d¸fÂf°ff dQUÀf ´fSX ÀfJe »fZOXeþ 
¢»f¶f ³fZ dIY¹ff ´fü²ffSXû´f¯f 

AfþfQ VfZSXUf³fe. Vff¶ffVf BÔdOX¹ff 

IYûMXf Ü ÀfJe »fZOXeþ ¢»f¶f õfSXf d¸fÂf°ff dQUÀf 
IZY AUÀfSX ´fSX AfBÊ E»f ¸fÔdQSX IZY Àff¸f³fZ SXf²ff 
IÈY¿¯f UfdMXIYf ̧ fZÔ ́ fü²ffSXû´f¯f dIY¹ff ¦f¹ff Ü ¢»f¶f 
A²¹fÃf Àfe¸ff ¦ffh²fe ³fZ ¶f°ff¹ff dIY UfOXÊ ´ff¿fÊQ 
¹fû¦fZVf AWX»fbUfd»f¹ff AüSX ÷Yd¨f AWX»fbUfd»f¹ff IZY Àffd³f²¹f EUÔ ÀfWX¹fû¦f ÀfZ ´fü²ffSXû´f¯f IYf¹fÊIiY¸f 
CX°ÀffWX ´fcUÊIY Àf¸´f³³f WXbAfÜ ´fü²ffSXû´f¯f ¸fZÔ A²¹fÃf Àfe¸ff ¦ffÔ²fe Àfd¨fU ¸fÔþc ´ffWXUf CX´ff²¹fÃf ¸fe³ff 
¹ffQU IYû¿ff²¹fÃf CX¿ff ¨ffU»ff, ÀfÔ¹fûþIY SX¸ff ¶ffWXZ°fe EUÔ ÀfÔSXÃf¯f ÀfSXûþ ¦fb~f B°¹ffdQ ÀfQÀ¹fûÔ õfSXf  
³fe¸f, IY³fZSX, ¶fZ»f ́ fÂf, ́ fe´f»f, AVfûIY AfdQ ́ fü²fZ »f¦ff¹fZ ¦f¹fZ IYf¹fÊIiY¸f IYû EIY ́ fü²ff QûÀ°fûÔ IZY ³ff¸f 
IZY øY´f ¸fZÔ ¸f³ff°fZ WXbE d¸fÂf°ff dQUÀf IZY ´fUÊ IYf Af³f³Q d»f¹ff AÔ°f ¸fZÔ AfBÊ E»f ¸fÔdQSX ¸fZÔ ·fdöY ´fcUÊIY 
´fiÀffQ øY´f ¸fZÔ A»´ffWXfSX ¦fiWX¯f IYSX EIY QcÀfSXZ IYû Af·ffSX ½¹föY IYSX°fZ WXbE IYf¹fÊIiY¸f Àf¸ff~ dIY¹ffÜ
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Àf¨¨fZ ßffUIY ¶f³fû¦fZ °fû Àf¨¨fZ ¦fb÷Y 
d¸f»fZÔ¦fZ: ¸fbd³f AfdQ°¹f Àff¦fSX  

Qû dQUÀfe¹f SXf¿MÑXe¹f dUõ°f ÀfÔ¦fûâe IYf WXbAf Àf¸ff´f³f 

þ¹f´fbSXÜ ́ f˜f¨ff¹fÊ dUVfbð Àff¦fSX ̧ fWXfSXfþ IZY dVf¿¹f ̧ fbd³f AfdQ°¹f Àff¦fSX ̧ fWXfSXfþ IZY Àffd³³f²¹f ̧ fZÔ  IYed°fÊ 
³f¦fSX dÀ±f°f ßfe ´ffSXÀf³ff±f dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ¸fÔdQSX ¸fZÔ  Àfû»fWXIYfSX¯f IYfSX¯f ·ffU³ff A³fbVfe»f³f dU¿f¹f ´fSX 
Qû dQUÀfe¹f SXf¿MÑXe¹f dUõ° ÀfÔ¦fûâe IYf Àf¸ff´f³f SXdUUfSX IYû WXbAfÜ ÀfÔ¦fûâe IYe A²¹fÃf°ff OXf. Vfe°f»f 
¨f³Q þ`³f ³fZ IYeÜ BÀf ¸füIZY ´fSX ¸fbd³f ßfe ³fZ IYWXf dIY  °f°U d¨fÔ°f³f IZY Àff±f °f°U »fe³f°ff  ·fe Af°fe WX`Ü  
Àfªþ³fûÔ IYf ´fb÷Y¿ff±fÊ  SXWX°ff WX` dIY Àf·fe IYf ·f»ff WXûÜ ¸f³f U¨f³f IYf¹f IYf ¹fû¦f Vfb·f WXû ÀfIY°ff WX`, 
Vfbð ³fWXeÔ WXû ÀfIY°ff Ü  A¦fSX WX¸f Àf¨¨fZ  ßffUIY ¶f³f þfEÔ¦fZ °fû WX¸fZÔ d³fd›°f Àf¨¨fZ ¦fb÷Y IYe ́ fifd~ WXû¦feÜ  
¸fbd³f ßfe ³fZ Af¦fZ IYWXf dIY ¹fû¦¹f°ff AüSX ¹fû¦¹f d³fd¸fØf ¶f³f³fZ ´fSX WXe IYf¹fÊ WXû°ff WX` Ü ·f¦fUf³f ¶f³f³fZ IYe 
Ãf¸f°ff WX` »fZdIY³f ¹fû¦¹f d³f¹fböY d¸f»fZ¦ff °f·fe WX¸f ·f¦fUf³f ¶f³f ´ffEÔ¦fZ Ü Àfû»fWX IYfSX¯f  ·ffU³ffAûÔ ¸fZÔ 
WXe ´fdSX¯ff¸fûÔ IYe dUVfbdð ¶f³f°fe WX`Ü þeU³f þe³fZ IYe IY»ff WX` dIYÀfe IYfSX¯f °fe±fÔÊIYSX ´fiIÈYd°f IYf UÔ²f  
WXû°ff WX`Ü Afþ WX¸fZÔ þ`³f IYe ÀfÔ£¹ff ³fWXeÔ ¶fPÞXf³fe WX` ¶fd»IY þ`³f Af¨fSX¯f IYe ÀfÔ£¹ff ¶fPÞXf³fe WX`Ü ·ffSX°f 
IYe Àf¸fÈdð ÀfbJ VffÔd°f IZY d»fE 16 IYfSX¯f ·ffU³ff IYû À±ffd´f°f IYSX³ff WXû¦ffÜ  ¸fbd³f ßfe ³fZ IYWXf dIY 
·f¦fUf³f ¶f³f³fZ IZY d»fE WX¸fZÔ BÔÀff³f ¶f³f³ff ´fOÞXZ¦ffÜ BÔÀffd³f¹f°f »ff³fe WXû¦feÜ ¸ff³fU°ff IYû þf¦fÈ°f IYSX³ff 
¨ffdWXE þ¶f ¸ff³fU°ff þf¦fÈ°f WXû¦fe °fû d³fd›°f WXe WX¸f ·f¦fUf³f ¶f³f ÀfIY°fZ WX`ÔÜ þeU³f þe³fZ IYe  IY»ff 
ÀfeJZÔ¦fZ °f¶f ·f¦fUf³f ¶f³f ´ffEÔ¦fZÜ Àf°¹f ¸ff¦fÊ ³fe ´fi·ffU³ff IZY d»fE WX¸fZÔ WX¸fZVff Àf°¹f ¸ff¦fÊ ´fSX ¨f»f³ff 
WXû¦ff ´fi·ffU³ff  Af¦f¸f IYe WXû d³fþ IYe ³fWXeÔ IYSX³fe ¨ffdWXEÜ ¶fd»IY WX¸fZÔ ´fi·ffU³ff Àf°¹f IYe IYSX³ff 
¨ffdWXEÜ dþ³f VffÀf³f ¸fZÔ ¦fb¯fûÔ IYe ´fi·ffU³ff WXû°fe WX` ²f¸fÊ ´fi·ffU³ff IZY d»fE WXNX U ´fÔ±fUfQ IYû LûOX³ff 
WXû¦ffÜ ¸fÔdQSX Àfd¸fd°f IZY A²¹fÃf ´fiZ¸f IbY¸ffSX þ`³f EUÔ ¸fWXf¸fÔÂfe þ¦fQeVf þ`³f ³fZ ¶f°ff¹ff dIY Àfû¸fUfSX, 
4 A¦fÀ°f IYû ´fif°f: 8.15 ¶fþZ ¸fbd³f AfdQ°¹f Àff¦fSX ÀfÀfÔ§f IZY Àffd³f²¹f ¸fZÔ ²f¸fÊ Àf·ff IYf Af¹fûþ³f 
WXû¦ffÜ ³fed°f SXWXÀ¹f ́ fSX ̧ fbd³f ßfe IZY ̧ fÔ¦f»f ́ fiU¨f³f WXûÔ¦fZÜ ́ fi¨ffSX ̧ fÔÂfe AfVfe¿f ¶f`Q IZY ̧ fb°ffd¶fIY Àff¹fÔIYf»f 
6.15 ¶fþZ ßfb°f VfÔIYf Àf¸ff²ff³f IYf¹fÊIiY¸f IYf Af¹fûþ³f dIY¹ff þfE¦ffÜ

·f¦fUf³f ´ffV½fÊ³ff±f IYe ·fdöY IYû 
Àf¸fd´fÊ°f IY»¹ff¯f ¸fd³QSX À°fûÂf 
´ffNX ¸fZÔ 64 FYdð ¸fÔÂfûÔ AüSX 44 
Qe´f ´fiªþU»f³f ÀfZ IYe AfSXf²f³ff  

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

dÀfðf±fÊ ³f¦fSX IZY dQ¦f¸¶fSX þ`³f ¸fÔdQSX ¸fZÔ QZUfd²fQZU ßfe 1008 
´ffV½fÊ³ff±f ·f¦fUf³f IYe AfSXf²f³ff ¸fZÔ ´fi±f¸f ¶ffSX IY»¹ff¯f ¸fd³QSX 
À°fûÂf ´ffNX ÀfZ 64 FYdð ¸fÔÂfû IZY Àff±f 44 Qe´f ´fiªþU»f³f IYSX 
ßfe ´ffV½fÊ³ff±f A³fbâf³f IYf Af¹fûþ³f dIY¹ff ¦f¹ff Ü BÀf ¸füIZY ´fSX 
´fcSXf ̧ fÔdQSX ́ fdSXÀfSX ·f¦fUf³f ́ ffV½fÊ³ff±f IZY þ¹fIYfSXûÔ ÀfZ ¦fbÔþf¹f¸ff³f 
WXû CXNXf Ü dÀfðf±fÊ ³f¦fSX þ¹f´fbSX ̧ fÔdQSX Àfd¸fd°f IZY A²¹fÃf ̧ fWXfUeSX 
CX¸ff SXfUIYf ´fdSXUfSX õfSXf Qe´f ´fi«Ud»f°f IYSX ´ffNX IYf Vfb·ffSXÔ·f 
dIY¹ffÜ ·f¦fUf³f ´ffV½fÊ³ff±f AüSX ´fSX¸ ´fcª¹f Af¨ff¹fÊ  108 
dUôfÀff¦fSX ¸fWXf¸fbd³fSXfþ IZY d¨fÂf IZY Àf¸¸fbJ ´fi±f¸f Qe´f 
´fi«Ud»f°f IYSX IYf¹fÊIiY¸f IYe VfbøYAf°f IYe ¦fBÊÜ BÀf ¸füIZY ´fSX 
64 FYdð ¸fÔÂfûÔ IZY Àff¸fcdWXIY CX¨¨ffSX¯f IZY Àff±f 44 Qe´fIYûÔ IYf 
´fiªþU»f³f dIY¹ff ¦f¹ff dþÀf¸fZÔ IYfRYe ÀfÔ£¹ff ̧ fZÔ ßfðf»fb  Vffd¸f»f 

WXbEÜ dÀfðf±fÊ ³f¦fSX d³fUfÀfe ¸fbd³f ·föY ¸f³fe¿f ¨fü²fSXe ³fZ ¶f°ff¹ff 
dIY ¹fZ IY»¹ff¯f ¸fd³QSX À°fûÂf ·f¦fUf³f ´ffV½fÊ³ff±f ÀUf¸fe IYe 
ÀfÔÀIÈY°f ·ff¿ff ¸fZÔ SXd¨f°f dUV½f ´fidÀfð IÈYd°f WX` dþÀfIYe SX¨f³ff 

Af¨ff¹fÊ IbY¸fbQ¨fÔQi ÀUf¸fe ³fZ IYe WX` AüSX BÀfIYf dWX³Qe ·ff¿ff ¸fZÔ 
ÀfSX»f AüSX Àfb¶fû²f ´fôf³fbUfQ Afd¹fÊIYf ´fc¯fÊ¸fd°f ¸ff°ffþe õfSXf 
dIY¹ff ¦f¹ff WX`Ü

dÀfðf±fÊ ³f¦fSX þ`³f ¸fÔdQSX ´ffV½fÊ³ff±f A³fbâf³f ¸fZÔ ¦fcÔþZ þ¹fIYfSXZ

ªfe½f Q¹ff ¶fZWXQ ªføYSXe... 

¢¹ff IZYU»f ´fcSXZ ·ffSX°fU¿fÊ ¸fZÔ EIY ¸ff²fbSXe WXe EIYfIYe þeU³f þe SXWXe ±fe ¹ff UWX þÔþeSXûÔ ÀfZ þIYOÞXe 
WXbBÊ ±feÜ IY³ffÊMXIY IZY A³fZIYûÔ ̧ fÔdQSXûÔ ̧ fZÔ EZÀfZ WXf±fe AüSX WX±f³fe ¶fÔ²fZ WXbE WX`Ô CX³f ́ fSX ́ fZMXf IZY õfSXf IYfSXÊUfBÊ 
¢¹fûÔ ³fWXeÔ IYe þf SXWXe? CX³WXZÔ U³f°ffSXf ̧ fZÔ ¢¹fûÔ ³fWXeÔ ·fZþf þf SXWXf WX` ́ fiV³f CXNX°ff WX` dIY ¢¹ff þ`³f Àf¸ffþ 
þû dIY dUV½f ¸fZÔ Àf¶fÀfZ ª¹ffQf AdWXÔÀfIY AüSX þeU Q¹ff IZY ´fid°f A´f³fe ·ffU³ff SXJ°ff WX` UWX ¢¹ff 
dIYÀfe þeU IYû Àf°ff ÀfIY°ff WX` ¢¹ff CXÀfIZY Àff±f A°¹ff¨ffSX IYSX ÀfIY°ff WX`Ü 
1- ¸f`ÀfcSX IZY ¸fWX»fûÔ ¸fZÔ ¶f`»fûÔ ÀfZ þIYOÞXZ WXbE WXf±fe Af´fIYû QZJ³fZ IZY d»fE d¸f»f ÀfIY°fZ WX`ÔÜ CX³f ÀfZ 
´f¹fÊMXIYûÔ IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ ½¹ff´ffSX ·fe dIY¹ff þf°ff WX` °fû ¢¹ff UWX ´fVfb IiYcSX°ff IZY AÔ°f¦fÊ°f ³fWXeÔ Af°fZ ¹ff 
ÀfSXIYfSX IYû dQJ»ffBÊ ³fWXeÔ QZ°feÜ 
2- WXf±fe ¦ffÔU þ¹f´fbSX ¸fZÔ A³fZIYû WXf±fe ´ff»fZ þf°fZ WX`Ô AüSX CX³fIZY DY´fSX Àffþ ¶ffÔ²f IYSX CX³WXZÔ ½¹ff´ffSX 
IZY d»fE ´fi¹fû¦f dIY¹ff þf°ff WX` QcSX-QcSX °fIY »fZ þfIYSX CX³fÀfZ Àff¸ffdþIY ²ffd¸fÊIY Af¹fûþ³fûÔ ¸fZÔ ´fiQVfÊ³f 
dIYE þf°fZ WX`Ô ¹fWXfÔ °fIY IYe ¶ffSXf°f ¸fZÔ ·fe d³fIYfÀfe ¸fZÔ WXf±fe IYf CX´f¹fû¦f dIY¹ff þf°ff WX` ¢¹ff UWX ´fVfb 
IiYcSX°ff ³fWXeÔ WX`? 
3- A³fZIYû SXfþIYe¹f IYf¹fÊIiY¸fûÔ ¸fZÔ WXf±fe IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ ¸ff»ff ´fWX³ffBÊ þf°fe WX`Ü A·fe IbYL dQ³f ´fWX»fZ 
þ¹f´fbSX ¸fZÔ Af¹fûdþ°f EIY IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ ·fe WXf±fe IZY õfSXf Ad°fd±f¹fûÔ IYû ¸ff»ff ´fWX³ff³fZ IYf IYf¹fÊ dIY¹ff 
¦f¹ff AüSX UWX WXf±fe ´f¢IYZ ´fSX ¶fÔ²ff JOÞXf SXWXf ¢¹ff ¹fWX ´fVfb IiYcSX°ff ³fWXeÔ WX`? 
4- A³fZIYûÔ ²ffd¸fÊIY Vfû·ff¹ffÂff ¸fZÔ WXf±fe IZY Àff±f-Àff±f §fûOÞXZ DYÔMX ¶fZ»f AfdQ IYf ·fe CX´f¹fû¦f dIY¹ff 
þf°ff WX` °fû ¢¹ff UWX ·fe ´fVfb IiYcSX°ff WX` CXÀf ´fSX ·fe SXûIY »f¦f³fe ¨ffdWXE ¢¹ff IZYU»f EIY ¸ff²fbSXe ´fSX WXe 
IiYcSX°ff WXû SXWXe ±feÜ 
  U³f°ffSXf ¸fZÔ ¸ff²fbSXe IYû ·fZþ IYSX IYû»WXf´fbSX AüSX ³ffÔQ³fe IYe þ³f°ff IZY Àff±f A³¹ff¹f dIY¹ff ¦f¹ff WX` 
°fû UWXeÔ þ`³f Àf¸ffþ IYû ·fe IYMX§fSXZ ¸fZÔ JOÞXZ IYSX³fZ IYf IYf¸f dIY¹ff ¦f¹ff WX`ÜÀfSXIYfSX IYû Ad°f Vfe§fi 
¸ff²fbSXe IYû ´fb³f Uf´fÀf ³fÔdQ³fe ÃfZÂf ¸fZÔ ·fZþ QZ³ff ¨ffdWXE ¹fWXe WX¸ffSXe ¸ffÔ¦f WX`Ü 

ÀfÔþ¹f þ`³f ¶fOÞXþf°¹ff IYf¸ffÔ
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¸fÔþc Lf¶fOXf »fWXdSX¹ff  
¢½fe³f ¶f³fe 

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

dQ¦f¸¶fSX þ`³f ÀfûVf»f ¦fib´f °fe±fÔÊIYSX þ¹f´fbSX õfSXf 
»fWXdSX¹ff IYf¹fÊIiY¸f ¶ff´fc¦ffÔU ¸fZÔ dIY¹ff 
¦f¹ffÜÀfUÊ´fi±f¸f ¦fib´f IZY Àf·fe ÀfQÀ¹f þ¹f´fbSX IZY 

Qb¦ff´fÊbSXf ÀfZ EIYdÂf°f WXûIYSX ¶fÀf õfSXf ¶ff´fc¦ffÔU 
´fWXbÔ¨fZÜ UÔWXf Àf¶fÀfZ ´fWX»fZ ¸fÔdQSXþe ¸fZÔ ·föYf¸fSX 
IYf ´ffNX dIY¹ff , dRYSX ÀfQÀ¹fûÔ ³fZ LûMXfd¦fSX³ffSX 
IYe ´fWXfOXe IYe UÔQ³ff IYeÜ OXfÔ Vffd³°f þ`³f 
¸fd¯f,³fUSX°f³f NXûd»f¹ff U ¸f²fb þ`³f ³fZ 
¸fÔ¦f»ff¨fSX¯f dIY¹ffÜ·f¦fUf³f IZY d¨fÂf IYf 
A³ffUSX¯f ¸f²fb þ`³f Qb¦ff´fÊbSXf ³fZ dIY¹ff U 
Qe´f´fiªþU»f³f  IZY Àfe ¶fþ-d¶f¸f»ff ¶fþ ³fZ 

dIY¹ffÜ²ffd¸fÊIY WXfDYþe dJ»ffBÊ  U 
´ffdSX°fûd¿fIY dU°fSX¯f dIY¹ffÜdþ³f ÀfQÀ¹fûÔ IYf 
þc³f U þb»ffBÊ ¸fZÔ þ³¸f U dUUfWX WXAf,CX³f 
Àf·fe IYf ¸ff»¹ff´fÊ¯f IYSX ÀUf¦f°f dIY¹ff 
¦f¹ffÜBÀfIZY ¶ffQ »fWXdSX¹ff ¢½fe³f ̈ f¹f³f IZY d»fE 
¦fib´f A²¹fÃf OXfÔ.E¸f.E»f þ`³f "¸fd¯f"  ³fZ IZY 
Àfe ¶fþ UdSXâ CX´ff²¹fÃf  ²ffd¸fÊIY ´fiV³f¸fÔ¨f IZY 
Af²ffSX ´fSX °fe³f ¸fdWX»ffAû IYü ¨f¹fd³f°f dIY¹ff 

dþÀf¸fZÔ ¸fÔþc Lf¶fOXf, OXfÔ Vffd³°f þ`³f 
¸f¯fe,d¶f¸f»ff ¶fþ ±feÜ  A³°f ¸fZÔ ¸fÔþc Lf¶fOXf 
»fWXdSX¹ff ¢½fe³f  ̈ f¹fd³f°f WXû³fZ ́ fSX ¶ffSXe ¶ffSXe ÀfZ 
¸fdWX»ffAû ³fZ CX³fIZY ¸ff»ff, Qb´f˜f, IiYfCX³f U 
¸fü¸fZ³MXü ·fZÔMX dIY¹ffÜ Àf·ff IZY A³°f ¸fZÔ ·föYf¸fSX 
IYf 26UfÔ ãûIY IYf ́ ffNX  dIY¹ff U ̧ fedMXÔ¦f WXbBÊÜ 
Àfd¨fU ÀfbSXZVf ¦fÔ¦fUf»f ³fZ  Àf·fe IYf Af·ffSX 
½¹föY dIY¹ffÜ

dQ¦f¸¶fSX þ`³f ÀfûVf»f ¦fib´f °fe±fËIYSX þ¹f´fbSX 
õfSXf »fWXdSX¹ff ¸fWXû°ÀfU IYf Af¹fûþ³f

SXfþÀ±ff³f þ`³f ÀffdWX°¹f ´fdSX¿fQ õfSXf kÀfbJe SXWX³fZ 
IYf SXWXÀ¹fl dU¿f¹f ´fSX Af¹fûdþ°f IYe ¦fBÊ ¦fûâe 

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

dþ³fUf¯fe IZY ́ fi¨ffSX ́ fiÀffSX IZY d»fE Àf¸fd´fÊ°f SXfþÀ±ff³f þ`³f ÀffdWX°¹f ́ fdSX¿fQ õfSXf 
´fid°f ¸ffWX Af¹fûdþ°f IYe þf³fZ Uf»fe ¦fûâe IZY A³°f¦fÊ°f kkÀfbJe SXWX³fZ IYf 
SXWXÀ¹fll dU¿f¹f ́ fSX ́ fdSX¿fQ IZY A²¹fÃf ́ fQ¸f þ`³f d¶f»ff»ff IYe A²¹fÃf°ff ̧ fZÔ ̧ ff³f 
ÀfSXûUSX, SXf²ff d³fIbYÔþ þ`³f ¸fÔdQSX ¸fZÔ Vff¸f IYû Af¹fûdþ°f IYe ¦fBÊ Ü ´fdSX¿fQ IZY 
¸fÔÂfe ¸fWXfUeSX ¨ffÔQUfOÞX IZY A³fbÀffSX ßfe ßf¸f¯f ÀfÔÀIÈYd°f ÀfÔÀ±ff³f ÀffÔ¦ff³fZSX IZY 
dUõf³f ́ fid°fâf¨ff¹fÊ ÀfÔþ¹f VffÀÂfe õfSXf þ`³f Af¦f¸f IZY A³fbÀffSX ÀfWXþ EUÔ ÀfSX»f 
·ff¿ff ¸fZÔ ¶f°ff¹ff IYe AWX¸f IYû °¹ff¦f IYSX ÀfÔ¹f¸f IYû ²ffSX¯f dIY¹ff þf¹fZ °fû ÀU¹fÔ 
·fe ÀfbJe AüSX §fSX IYf Uf°ffUSX¯f ·fe ÀfbJe WXû þfE¦ff Ü¹fWXe ÀfbJe WXû³fZ IYf 
SXWXÀ¹f WX`Ü Af¦f³°fbIY dUõf³f IYf Vff»f, ´fi°feIY d¨f‰ ·fZÔMXIYSX Àf¸¸ffd³f°f dIY¹ffÜ 
´fdSX¿fQ IZY CX´ff²¹fÃf SXfþZ³Qi ´ff´fOÞXeUf»f U IYû¿ff²¹fÃf ´fiôb¸f³f þ`³f ³fZ ¶f°ff¹ff 
IYe ßffdUIYf B³Qif þ`³f U ́ ffNXVff»ff IYe LfÂffAûÔ ³fZ ̧ fÔ¦f»ff¨fSX¯f dIY¹ffÜ ßfe þe 
IZY Àf¸¸fbJ Ad°fd±f¹fûÔ õfSXf Qe´f ́ fi«Ud»f°f IYSX ¦fûâe IYf Vfb·ffSXÔ·f WXbAf dþÀfIZY 
¶ffQ ´fdSX¿fQ A²¹fÃf õfSXf Àf·fe IYf Vffd¶QIY ÀUf¦f°f dIY¹ff ¦f¹ff Ü ´fdSX¿fQ IZY 
ÀfWX Àfd¨fU SX¸fZVf ¦fÔ¦fUf»f IZY A³fbÀffSX ¦fûâe IZY ¸fb£¹f Ad°fd±f dU¸f»f IbY¸ffSX 
þe ´ffMX³fe °f±ff Ad°fd±f ÀfbSXZ³Qi IYf»ff IYf d°f»fIY, ¸ff»¹ff´fÊ¯f IYSX Àf¸¸ffd³f°f 
dIY¹ffÜ¦fûâe ̧ fZÔ ́ fdSX¿fQ IZY ÀfÔSXÃfIY ̧ fWXZVf  ̈ ff³QUfOX, OXf¢MXSX dU¸f»f IbY¸ffSX þ`³f, 
WXeSXf¨fÔQ U`Q, WXSXIY ¨f³Q ¶fOXþf°¹ff WX¸feSX´fbSX Uf»fZ, CXQ¹f·ff³f þ`³f Àf³°fû¿f 
¨ff³QUfOX, ̧ fd³QSX Àfd¸fd°f IZY A²¹fÃf I`Y»ffVf ̈ f³Q Lf¶fOXf , ̧ fÔÂfe dUþ¹f IbY¸ffSX 
´ff¯OX¹ff CX´fdÀ±f°f SXWXZÜ ´fdSX¿fQ IZY ¸fÔÂfe ³fZ dUõf³f, ¸fd³QSX þe IZY ´fQfd²fIYfdSX¹fûÔ 
U CX´fdÀ±f°f ßfû°ff ¦f¯fûÔ IYf Af·ffSX ½¹föY IYSX dþ³fUf¯fe À°fbd°f IZY Àff±f ¦fûâe 
Àf¸´f³³f WXbBÊÜ

´fQ¸f´fi·fb ¸fdWX»ff ¸f¯OX»f ³fZ 
¸f³ff¹ff WXdSX¹ff»fe °feþ ¸fWXû°ÀfU 

Af¦fSXf. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ ÀffU³f IYe WXdSX¹ff»fe AüSX 
°feþ IZY CX»»ffÀf IZY ¶fe¨f 2 A¦fÀ°f IYû  ´fQ¸f´fi·fb 
¸fdWX»ff ¸f¯OX»f AU²f´fbSXe IYe AûSX ÀfZ ¶fûQ»ff SXûOX 
dÀ±f°f ¶fûQ»ff WXfgdÀ´fMX»f IZY ´ffÀf RYûSXZÀpû SXZÀMXûSXZÔMX ¸fZÔ 
WXdSX¹ff»fe °feþ ¸fWXû°ÀfU IYf IYf¹fÊIiY¸f Af¹fûdþ°f 
dIY¹ff ¦f¹ffÜIYf¹fÊIY¸f IYf Vfb·ffSXÔ·f ¯f¸fûIYfSX ¸fWXf¸fÔÂf 
EUÔ Qe´f ´fi«U»f³f IZY Àff±f WXbAf|¸fdWX»ff ¸fÔOX»f IYe 

Àf·fe ¸fdWX»ffAûÔ ³fZ WXSXZ ´fdSX²ff³f ´fWX³fIYSX ÀffU³f IZY ´ffSXÔ´fdSXIY ¦fe°fûÔ ´fSX þ¸fIYSX ³fÈ°¹f dIY¹ff,AüSX Àff±f WXe dUd·f³³f 
´fid°f¹fûd¦f°ffEÔ Af¹fûdþ°f IYe ¦fBÊ|dþÀf¸fZÔ ¸fÔOX»f IYe Àf·fe ÀfQÀ¹fûÔ ³fZ ÀfWX·ffd¦f°ff IYSX ¸fWXû°ÀfU IYû ¹ffQ¦ffSX ¶f³ff 
dQ¹ff|BÀf IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ ¸fb£¹f Ad°fd±f IZY øY´f ¸fZÔ ´ff¿fÊQ ¸fe³ffÃfe U¸ffÊ EUÔ Ue³ff þ`³f CX´fdÀ±f°f SXWXe|dþ³fIYf ´fQ¸f´fi·fb 
¸fdWX»ff ¸fÔOX»f õfSXf ÀUf¦f°f Àf¸¸ff³f dIY¹ff ¦f¹ff|BÀf AUÀfSX ´fSX IY÷Y¯ff þ`³f WXZ¸f»f°ff þ`³f,IYdU°ff þ`³f,AÔþc 
þ`³f,Vff»fc þ`³f,¶fe³ff þ`³f, SXÔþ³ff þ`³f,SXe°ff þ`³f,´fb¿´ff þ`³f, AÔþ»fe þ`³f,Àf¸fÀ°f ́ fQ¸f´fi·fb ̧ fdWX»ff ̧ fÔOX»f IYe ÀfQÀ¹f 
¶fOÞXe ÀfÔ£¹ff ¸fZÔ CX´fdÀ±f°f SXWXeÜ dSX´fûMXÊ Vfb·f¸f þ`³f: ¸fedOX¹ff ´fi·ffSXe

³fBÊ ´fePÞXe IYû ÀfbúPÞX U ÀfÔ¶f»f ¶f³ff³fZ IZY d»fE 
ÀfÔÀIYfSXûÔ IYf IYSXZ ¶feþfSXû´f¯f : ¸fbd³f A³fb´f¸f Àff¦fSX 

Àfb³fe»f ´ffMX³fe. Vff¶ffVf BÔdOX¹ff 
·fe»fUfOÞXfÜ Vfb·f IYf¹fûÊÔ ¸fZÔ IY·fe dU»fÔ¶f ³fWXeÔ IYSX³ff 
¨ffdWXE AûSX AVfb·f IYf¹fÊ ¸fZÔ IY·fe WXOÞX¶fOÞXf°fe ³fWXeÔ 
IYSX³fe ¨ffdWXEÜ Àf¸fÓffQfSX IYû Àf¸fÓff³fZ IYe þøYSX°f 
³fWXeÔ WX` AûSX ³ffÀf¸fÓf IYû Àf¸fÓff³ff ¶fZIYfSX WXû°ff WX`Ü 
Àf¸f¹f ́ fSX ÀfÔÀIYfSXûÔ IYf ¶feþfSXû´f¯f IYSXZÔ¦fZ °fû WX¸ffSXe ³fBÊ 
´fePÞXe IYû ÀfbúPÞX°ff AûSX ÀfÔ¶f»f°ff d¸f»fZ¦feÜ ¹fZ dU¨ffSX ßfe 
¸fWXfUeSX dQ¦f¸¶fSX þ`³f ÀfZUf Àfd¸fd°f IZY °f°UfU²ff³f ¸fZÔ 

VffÀÂfe³f¦fSX WXfCXdÀfÔ¦f ¶fûOXÊ dÀ±f°f ßfe Àfb´ffV½fÊ³ff±f dQ¦f¸¶fSX þ`³f ¸fÔdQSX ¸fZÔ U¿fÊ 2025 IYf ¨ff°fb¸ffÊÀf IYSX SXWXZ ´f˜f¨ff¹fÊ 
Af¨ff¹fÊ dUVfbðÀff¦fSX ̧ fWXfSXfþ IZY dVf¿¹f ̧ fbd³f A³fb´f¸f Àff¦fSX ³fZ SXdUUfSX IYû ÀfÔ¹f¸f ·fU³f ̧ fZÔ ̈ ff°fb¸ffÊdÀfIY (U¿ff¹fÊû¦f) 
´fiU¨f³f ¸fZÔ ½¹föY dIYEÜ CX³WXfÔZÔ³fZ IYWXf dIY þeU³f ¸fZÔ ÀfWXe UöY ´fSX ÀfWXe À±ff³f ´fSX ÀfWXe ¸fSXWX¸f »f¦ffEÔ¦fZ °fû WXSX °fSXWX 
IYe ¨fûMX IYf §ffU þ»Q ·fSX þfE¦ffÜ þû dþ³fUf¯fe Àfb³fIYSX CXÀf¸fZÔ dQE ¦fE CX´fQZVfûÔ IYû þeU³f ¸fZÔ A¸f»f ¸fZÔ »ff°ff 
WX` CXÀfIYe dþÔQ¦fe Àff±fÊIY WXû þf°fe WX`Ü ́ fiU¨f³f ̧ fZÔ ̧ fbd³f d³f¸fûÊWXÀff¦fSX ̧ fWXfSXfþ ³fZ IYWXf dIY WX¸f Àf¸¹fIY°U IYû LûOÞXIYSX 
d¸f±¹ff°U IYe dU´fSXe°f ¸ff³¹f°ffAûÔ IZY þf»f ¸fZÔ RÔYÀf³fZ ÀfZ ²f¸fÊ ÀfZ dU¸fbJ WXû°fZ WX`Ü  
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