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þ¹f´fbSX. IYfÀfa 

¸fb£¹f¸fÔÂfe ·fþ³f»ff»f Vf¸ffÊ ³fZ IYWXf dIY þ»f WXe þeU³f WX`Ü WX¸f 
Àf·fe IYf IY°fÊ½¹f WX` dIY WX¸f ´fiIÈYd°f IYf ÀfÔSXÃf¯f IYSXZÔÜ CX³WXûÔ³fZ IYWXf 
dIY ¦fbøYUfSX ÀfZ VfbøY WXû SXWXZ UÔQZ ¦fÔ¦ff þ»f ÀfÔSXÃf¯f-þ³f Ad·f¹ff³f 
IZY °fWX°f ́ fiQZVf·fSX ̧ fZÔ þ»f ÀfÔ¨f¹f³f EUÔ ́ f¹ffÊUSX¯f ÀfÔSXÃf¯f IZY °fWX°f 
dUd·f³³f IYf¹fÊ IYSXUfE þfEÔ¦fZÜ CX³WXûÔ³fZ ´fiQZVfUfdÀf¹fûÔ ÀfZ Af”f³f 
dIY¹ff dIY þ³f ÀfWX·ffd¦f°ff IYû ¶fPÞXfUf QZ°fZ WXbE UÔQZ ¦fÔ¦ff þ»f 
ÀfÔSXÃf¯f-þ³f Ad·f¹ff³f ¸fZÔ ª¹ffQf ÀfZ ª¹ffQf ßf¸fQf³f IYSXZÔÜ 
´fSXÔ´fSXf¦f°f þ»fpû°fûÔ IYû ÀU¨L ¶f³ffEÔ dþÀfÀfZ U¿ffÊ þ»f IYf 
ÀfÔ¨f¹f³f WXûÜ  Vf¸ffÊ ¦fbøYUfSX IYû dUV½f ´f¹ffÊUSX¯f dQUÀf EUÔ ¦fÔ¦ff 
QVfWXSXf IZY AUÀfSX ´fSX þ¹f´fbSX IZY SXf¸f¦fPÞX ¸fZÔ UÔQZ ¦fÔ¦ff þ»f 
ÀfÔSXÃf¯f-þ³f Ad·f¹ff³f IZY °fWX°f SXf¸f¦fPÞX ¶ffÔ²f ´fSX ßf¸fQf³f 
IYf¹fÊIiY¸f IYû ÀfÔ¶fûd²f°f IYSX SXWXZ ±fZÜ CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY WX¸f Àf¶f 
SXf¸f¦fPÞX ¶ffÔ²f IYû EIY ¶ffSX dRYSX þ»f ÀfZ ´fdSX´fc¯fÊ IYSX³fZ IZY d»fE 
ßf¸fQf³f IYSX³fZ WXZ°fb EIYdÂf°f WXbE WX`ÔÜ Afþ WX¸ffSXZ õfSXf ¶fWXfBÊ ¦fBÊ 
´fÀfe³fZ IYe EIY-EIY ¶fcÔQ ·fdU¿¹f ¸fZÔ ¹fWXfÔ ´ff³fe IZY ¶fOÞXZ ·fÔOXfSX ¸fZÔ 
¶fQ»fIYSX ´fiQZVfUfdÀf¹fûÔ IZY d»fE A¸fÈ°f IYf IYf¸f IYSXZ¦feÜ CX³WXûÔ³fZ 
BÀf AUÀfSX ´fSX þ»f ÀfÔ¨f¹f³f EUÔ ÀfÔSXÃf¯f IZY IYf¹fÊ IYSX³fZ IZY d»fE 
´fdÂfIYf Àf¸fcWX IYf Af·ffSX ½¹föY dIY¹ffÜ 

¸fb£¹f¸fÔÂfe ³fZ »f¦ff¹ff dÀfÔQcSX IYf ´fü²ff 
¸fb£¹f¸fÔÂfe ³fZ kkEIY ´fZOÞX ¸ffÔ IZY ³ff¸fll Ad·f¹ff³f IZY °fWX°f 
þ¸fUfSXf¸f¦fPÞX ¸fZÔ dÀfÔQcSX IYf ´fü²ff »f¦ff¹ffÜ BÀf QüSXf³f U³f SXfª¹f 
¸fÔÂfe ÀfÔþ¹f Vf¸ffÊ ³fZ °fb»fÀfe IYf ´fü²ff ·fZÔMX IYSX ¸fb£¹f¸fÔÂfe IYf 
Ad·fUfQ³f dIY¹ffÜ BÀf AUÀfSX ´fSX dUd·f³³f þ³f´fid°fd³fd²f EUÔ 
´f¹ffÊUSX¯fdUQÐ CX´fdÀ±f°f SXWXZÜ 

þ»f ÀfÔ¨f¹f³f IZY IYf¹fûË ¸fZÔ  
þ³f¸ff³fÀf QZÔ A´f³ff ¹fû¦fQf³f 
¸fb£¹f¸fÔÂfe ³fZ IYWXf dIY UÈWXQ À°fSX ´fSX þ³f¸ff³fÀf IYû þûOÞX°fZ WXbE 
þ»f ÀfÔ¦fiWX¯f IYf¹fûË IZY d»fE SXfª¹f ÀfSXIYfSX õfSXf kkUÔQZ ¦fÔ¦ff þ»f 
ÀfÔSXÃf¯f-þ³f Ad·f¹ff³fll VfbøY dIY¹ff ¦f¹ff WX`Ü ¹fWX Ad·f¹ff³f 
´fiQZVfUfdÀf¹fûÔ IYf A´f³ff Ad·f¹ff³f WX` EUÔ BÀf¸fZÔ Àf·fe IYe 
ÀfWX·ffd¦f°ff ¶fWXb°f ¸fWX°U´fc¯fÊ WX`Ü CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY Afþ ¦fÔ¦ff 
QVf¸fe IZY dQ³f A´f³fZ AfÀf´ffÀf IZY þ»f pû°fûÔ, ³fdQ¹fûÔ, þ»f 
²ffSXfAûÔ AüSX °ff»ff¶fûÔ IYe ´fcþf-A¨fÊ³ff IYSXZÔ °f±ff B³fIZY ÀfÔSXÃf¯f 
¸fZÔ ¶fPÞX-¨fPÞXIYSX ¹fû¦fQf³f QZÔÜ  Vf¸ffÊ ³fZ IYWXf dIY ¹fVfÀUe ́ fi²ff³f¸fÔÂfe 
³fSXZ³Qi ¸fûQe IZY ³fZ°fÈ°U ¸fZÔ QZVf ¸fZÔ Àff¸ffdþIY ÀfSXûIYfSX IZY A³fZIY 
IYf¸f WXû SXWXZ WX`ÔÜ ´fi²ff³f¸fÔÂfe ³fZ ÀU¨L ·ffSX°f Ad·f¹ff³f IYû þ³f-
þ³f IYf Ad·f¹ff³f ¶f³ff¹ffÜ Àff±f WXe, ¶fZMXe ¶f¨ffAû-¶fZMXe ´fPÞXfAû 
Ad·f¹ff³f IZY °fWX°f ¶ffd»fIYf d»fÔ¦ff³fb´ff°f ¸fZÔ Àfb²ffSX °f±ff ¶ffd»fIYf 

dVfÃff IYû ́ fiû°ÀffdWX°f dIY¹ff ¦f¹ffÜ ̧ fûQe ³fZ QZVf·fSX ̧ fZÔ kkEIY ́ fZOÞX ̧ ffÔ 
IZY ³ff¸fll Ad·f¹ff³f ¨f»ff¹ff dþÀfÀfZ Af¸fþ³f ¸fZÔ ´f¹ffÊUSX¯f 
ÀfÔSXÃf¯f IZY ´fid°f þf¦føYIY°ff AfBÊÜ BÀf Ad·f¹ff³f ÀfZ ´fiZSX¯ff »fZIYSX 
SXfª¹f ÀfSXIYfSX õfSXf d´fL»fZ U¿fÊ ¸ff³fÀfc³f Àfeþ³f ¸fZÔ 7 IYSXûOÞX ÀfZ 
Ad²fIY ´fü²fZ »f¦ffE WX`ÔÜ Af¦ff¸fe U¿ffÊ IYf»f ¸fZÔ WX¸f 10 IYSXûOÞX 
´fü²fZ »f¦ff³fZ þf SXWXZ WX`ÔÜ Vf¸ffÊ ³fZ Af¸fþ³f ÀfZ Af”f³f dIY¹ff dIY BÀf 
Ad·f¹ff³f IZY °fWX°f Àf·fe IY¸f ÀfZ IY¸f EIY ´fZOÞX »f¦ffEÔ, dþÀfÀfZ 
´f¹ffÊUSX¯f ÀfÔSXÃf¯f IZY IYf¹fûÊÔ IYû ¦fd°f d¸f»fZÜ 

´fiQZVf ¸fZÔ ´ff³fe IYe Af´fcd°fÊ IZY d»fE  
CXNXfE ¸fWX°U´fc¯fÊ IYQ¸f 
¸fb£¹f¸fÔÂfe ³fZ IYWXf dIY SXfþÀ±ff³f IYe dU¿f¸f ·fü¦fûd»fIY 
´fdSXdÀ±fd°f¹fûÔ EUÔ ´ff³fe IYe AfUV¹fIY°ff IYû Àf¸fÓf°fZ WXbE WX¸ffSXe 
ÀfSXIYfSX ³fZ OXZPX Àff»f ̧ fZÔ þ»ff´fcd°fÊ IZY d»fE »f¦ff°ffSX d³f¯fÊ¹f d»fEWX`ÔÜ 

BÊAfSXÀfe´fe, ¹f¸fb³ff þ»f Àf¸fÓfü°ff, BÔdQSXf ¦ffÔ²fe ³fWXSX, QZUfÀf 
´fdSX¹fûþ³ff, ¸ffWXe ¶ffÔ²f, Àfû¸f-IY¸f»ff-AÔ¶ff ÀfdWX°f dUd·f³³f 
´fdSX¹fûþ³ffAûÔ IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ SXfª¹f ¸fZÔ þ»f ÀfÔ¨f¹f³f °f±ff ´ff³fe IYe 
CX´f»f¶²f°ff IYû ¶fPÞXfUf dQ¹ff þf SXWXf WX`Ü WX¸f ´ff³fe IZY  
ÃfZÂf ¸fZÔ SXfþÀ±ff³f IYû Af°¸fd³f·fÊSX ¶f³ff³fZ IZY »fÃ¹f IZY Àff±f IYf¸f 
IYSX SXWXZ WX`ÔÜ  

IY¸fÊ·fcd¸f ÀfZ ¸ff°fÈ·fcd¸f IZY  
°fWX°f ´fiUfÀfe d³f·ff SXWXZ þ»f ÀfÔSXÃf¯f ¸fZÔ 
¸fWX°U´fc¯fÊ ·fcd¸fIYf 

Vf¸ffÊ ³fZ IYWXf dIY SXfþÀ±ff³f ¸fZÔ Àf°fWXe þ»f IY¸f WXû³fZ IZY IYfSX¯f 
·fcþ»f ´fSX Q¶ffU ¶fPÞX°ff þf SXWXf WX`Ü EZÀfZ ¸fZÔ ´fSXÔ´fSXf¦f°f þ»f pû°fûÔ 
IYû ÀffRY-Àfb±fSXf SXJIYSX AüSX ³fE þ»f pû°fûÔ IYf d³f¸ffÊ¯f IYSX WX¸f 
´ff³fe IYe »f¦ff°ffSX ¶fPÞX°fe þøYSX°f IYû ́ fcSXf IYSX ÀfIY°fZ WX`ÔÜ BÀfe IiY¸f 
¸fZÔ WX¸f³fZ BÀf Àff»f þ³fUSXe ¸fZÔ ‘IY¸fÊ·fcd¸f ÀfZ ¸ff°fÈ·fcd¸f’ Ad·f¹ff³f 
VfbøY dIY¹ffÜ ´fiUfÀfe SXfþÀ±ff³fe IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ ´fiQZVf ¸fZÔ ´fi°¹fZIY 
dþ»fZ ¸fZÔ þ»f ÀfÔSXÃf¯f ÀfÔSX¨f³ffEÔ ¶f³ffBÊ þf SXWXe WX`ÔÜ CX³WXûÔ³fZ IYWXf 
dIY ¹fWX Ad·f¹ff³f U¿ffÊ þ»f IYe EIY-EIY ¶fcÔQ IYû ÀfWXZþIYSX þ»f 
CX´f»f¶²f°ff ¶fPÞXfE¦ff °f±ff ·fcþ»f À°fSX IYû ¶fPÞXf³fZ ¸fZÔ ·fe ¸fQQ¦ffSX 
¶f³fZ¦ffÜ BÀf AUÀfSX ´fSX þ¸fUfSXf¸f¦fPÞX IZY dU²ff¹fIY ¸fWXZ³Qi ´ff»f 
¸fe¯ff ³fZ ¦fÔ¦ff ³fQe IZY þ»f IYf IY»fVf ¸fb£¹f¸fÔÂfe IYû ·fZÔMX dIY¹ffÜ 
IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ ´fdÂfIYf Àf¸fcWX õfSXf ¸fb£¹f¸fÔÂfe IYf ÀUf¦f°f-Ad·f³fÔQ³f 
dIY¹ff ¦f¹ffÜ BÀf QüSXf³f ¸fb£¹f¸fÔÂfe ³fZ UÔQZ ¦fÔ¦ff þ»f ÀfÔSXÃf¯f-þ³f 
Ad·f¹ff³f IZY °fWX°f SXf¸f¦fPÞX ¶ffÔ²f ´fSX ßf¸fQf³f dIY¹ffÜ  

UÔQZ ¦fÔ¦ff þ»f ÀfÔSXÃf¯f-þ³f Ad·f¹ff³f IYe VfbøYAf°f 

þ»f ÀfÔ¨f¹f³f IYû ¶fPÞXfUf QZ³ff Ad·f¹ff³f IYf »fÃ¹f, Af¸fþ³f 
»fZÔ ¶fPÞX-¨fPÞXIYSX dWXÀÀff: ¸fb£¹f¸faÂfe ·fªf³f»ff»f Vf¸ffÊ

þ»f WXe þeU³f, Àf·fe d¸f»fIYSX IYSXZÔ ´fiIÈYd°f IYf ÀfÔSXÃf¯f, SXfþÀ±ff³f IYû ´ff³fe ¸fZÔ Af°¸fd³f·fÊSX ¶f³ff³ff WX¸ffSXe ´fif±fd¸fIY°ff 
dUV½f ´f¹ffÊUSX¯f dQUÀf ´fSX ¸fb£¹f¸fÔÂfe ³fZ dIY¹ff ßf¸fQf³f, kkEIY ´fZOÞX ¸ffÔ IZY ³ff¸fll Ad·f¹ff³f IZY °fWX°f »f¦ff¹ff dÀfÔQcSX IYf ´fü²ff
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SXûdWX°f þ`³f. Vff¶ffVf BÔdOX¹ff 

³fÀfeSXf¶ffQÜ ³fÀfeSXf¶ffQ IZY d³fIYMX dU£¹ff°f 
SXf¸f´fbSXf °fZþfþe ¶ffÀfIY ¶ff¶ff ´feNX ´fSX ¨f»f SXWXZ 
9 dQUÀfe¹f dUVff»f ²ffd¸fÊIY IYf¹fÊIiY¸f IYf 
¦fb÷YUfSX IYû þ¹fIYfSXûÔ IZY ¶fe¨f ´feNXf²feV½fSX 
SX¸ffIYfÔ°f QfÀf ̧ fWXfSXfþ IZY ³fZ°fÈ°U ̧ fZÔ ²fc¸f²ff¸f ÀfZ 
Àf¸ff´f³f WXbAfÜ Àfd¸fd°f A²¹fÃf ¨f°fSXdÀfÔWX 
SXfNXüOÞX EUÔ AdJ»f ·ffSX°fe¹f ´fÔ¨f ¸ff»ff²ffSXe 
d³f¸fûÊWXe AJfOÞXf IZY Àfd¨fU ¸fWXÔ°f SXf¸fQfÀf 
¸fWXfSXfþ ³fZ þf³fIYfSXe Qe dIY ¦fb÷YUfSX IYû 108 
IbYÔOXf°¸fIY dU¿¯fb ¸fWXf¹fÄf IYe ´fc¯ffWXÊbd°f IZY ¶ffQ 
QcSXQSXfþ ÀfZ ²ffd¸fÊIY IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ AfE WXbE ÀfÔ°f 

¸fWXf°¸ffAûÔ IYû dUQfBÊ Qe ¦fBÊÜ BÀf dUVff»f 
²ffd¸fÊIY IYf¹fÊIiY¸f IZY Àf¸ff´f³f IZY AUÀfSX ´fSX 
IZYÔQie¹f ¸fÔÂfe ·ff¦feSX±f ¨fü²fSXe, ·ffþ´ff 
dþ»ff²¹fÃf þe°f¸f»f ´fiþf´f°f, dU²ff¹fIY 
SXf¸fÀUøY´f »ffÔ¶ff, ÀfSXÀf OXZ¹fSXe Aþ¸fZSX A²¹fÃf 
SXf¸f¨fÔQi ¨fü²fSXe, ´fÔ¨ff¹f°f Àfd¸fd°f ßfe³f¦fSX IYe 
´fi²ff³f IY¸f»fZVf ¦fbþÊSX, ·ffþ´ff ¸fÔOX»f 
³fÀfeSXf¶ffQ A²¹fÃf ÀfÔþ¹f ¹ffQU, ¦fif¸fe¯f ̧ fÔOX»f 
A²¹fÃf ¸fbIZYVf ¨fü²fSXe, ·fUf³feJZOÞXf ¸fÔOX»f 
A²¹fÃf WXeSXfdÀfÔWX SXfU°f ÀfdWX°f IYBÊ ¦f¯f¸ff³¹f 
³ff¦fdSXIY ´fWXbÔ¨fZ AüSX CX³WXûÔ³fZ ¸fÔdQSX ´fdSXÀfSX IYf 
Àf§f³f ·fi¸f¯f IYSXIZY ²ffd¸fÊIY IYf¹fÊIiY¸f IYe 
½¹fUÀ±ffAûÔ ´fSX ÀfÔ°fû¿f ½¹föY dIY¹ff EUÔ 
´fid°f¸ffAûÔ IZY QVfÊ³f IYSXIZY AfVfeUfÊQ d»f¹ffÜ 
BÀf ¸füIZY ´fSX dU²ff¹fIY SXf¸fÀUøY´f »ffÔ¶ff IYû 
þf³fIYfSXe Qe dIY ¹fWX ²ff¸f A¶f °fe±fÊ IZY øY´f ¸fZÔ 
°f¶Qe»f WXû ¨fbIYf WX`Ü dþÀfIZY ¨f»f°fZ ßfðf»fbAûÔ 
IYe AfUfþfWXe IYfRYe ¶fPÞX þfE¦feÜ BÀf ²ffd¸fÊIY 
À±f»f IZY ¸fWX°U AüSX ßfðf»fbAûÔ IYe ·ffSXe ·feOÞX 
IYû QZJ°fZ WXbE SXf¸f´fbSXf ÀfZ þÀfUÔ°f´fbSXf WXû°fZ WXbE 

IYûMXf SXûOX d°fSXfWXZ °fIY ÀfOÞXIY IYû ¨füOÞXe EUÔ 
´f`USXeIYSX¯f IYSXf³fZ IYe ¸ffÔ¦f IYeÜ dU²ff¹fIY 
»ff¸¶ff ³fZ ßfðf»fbAûÔ IYe ·ffU³ff AüSX 
AfUV¹fIY°ff IYû QZJ°fZ WXbE BÀf IYf¹fÊ IYû °fbSXÔ°f 
IYSXf³fZ IYf AfV½ffÀf³f dQ¹ffÜ ³fü dQUÀf ÀfZ BÀf 
dUVff»f ²ffd¸fÊIY IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ ´fiVffÀf³f EUÔ 
´fbd»fÀf IYf ¸ffIcY»f BÔ°fþf¸f QZJf ¦f¹ffÜ 
IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ ¹fWX SXWXZ ¸füþcQ  : ´feNXf²feV½fSX 
SX¸ffIYfÔ°f QfÀf ¸fWXfSXfþ, ¸fWX³°f SXf¸fQfÀf 
¸fWXfSXfþ, A²¹fÃf ¨f°fSXdÀfÔWX SXfNXüOÞX, ¦fûU²fÊ³f 
dÀfÔWX SXfNXüOÞX, ³f³Q»ff»f Vf¸ffÊ, IÈY¿¯f¦fû´ff»f 
A¦fiUf»f, ½¹fUÀ±ff´fIY ¸fûWX³f»ff»f Vf¸ffÊ, ²ff¸f 
Af¨ff¹fÊ SXf¸fSX°f³f Vf¸ffÊ, SX°f³f U`¿¯fU, IYf»fc 

Vf¸ffÊ, dIYVf³f Vf¸ffÊ, ÀfüSX·f ÀfZ³f, §f³fV¹ff¸f 
U`¿¯fU, Aû¸f´fiIYfVf Vf¸ffÊ, Àf°¹f³ffSXf¹f¯f Vf¸ffÊ, 
Aû¸f´fiIYfVf ¨füWXf³f, ¸fÔ¦f»f ´fiþf´fd°f, 
Àf°¹f³ffSXf¹f¯f Àfû³fe, WXd¿fÊ°f ÀfZ³f, SX°f³f RYüþe, 
LûMXc ´fiþf´fd°f, dUßff¸f þfMX, ¦fû´ff»f þfMX, 
ÀfbSXZÔQi dÀfÔWX, WXSX»ff»f þfMX, °ffSXf¨fÔQ, WXÔÀfSXfþ 
¨fü²fSXe, Q¹ff»f ¦fbþÊSX, IYf»fc ¦fbþÊSX, SXf²fZV¹ff¸f 
Vf¸ffÊ, dVfUSXfþ BÊ°fOX, ³fûSX°f ´fiþf´fd°f, QZUZÔQi 
Vf¸ffÊ, ¶ff¶fc»ff»f Vf¸ffÊ, §f³fV¹ff¸f Vf¸ffÊ, ÀfcSXþ 
dÀfÔWX SXfNXüOÞX, d¦fSX²ffSXe ´fiþf´f°f, WXeSXf»ff»f 
´fiþf´f°f ¸fbÔ¶fBÊ AdJ»f ·ffSX°fe¹f ´fiþf´fd°f 
Àf¸ffþ ´fb¿IYSX A²¹fÃf, °ffSXf¨fÔQ ´fiþf´f°f 
´fiþf´fd°f Àf¸ffþ 87 ¦ffÔU A²¹fÃf, WXÔÀfSXfþ 
IÔYOXfSXf ÀfÔ°fû¿f ¶f`ÔOX ÀfdWX°f ÀfSX¹fbQfÀf ¸fWXfSXfþ 
þ¹f´fbSX, ²f³³ff´feNXf²feV½fSX MXûÔIY, Àff»fe¦fSXf¸f 
QfÀf ¦fb»ff¶f´fbSXf, ¸fWXÔ°f SXf¸f³ff±f ¹fû¦fe 
WX³fbUÔd°f¹ff, ´fcþf³ff±f ¹fû¦fe IZYIYOXe, SXfþb³ff±f 
dÂfUZ¯fe ²ff¸f, Àff²Ue A³fbSXf¦f ª¹fûd°f ´fb¿IYSX, 
Àff²Ue U`SXf¦¹f ª¹fûd°f ´fb¿IYSX IYBÊ ÀfÔ°f ¸fWXf°¸ff 
EUÔ ¦f¯f¸ff³¹f ½¹fdöY  ¸füþcQ SXWXZÜ

dU£¹ff°f °fZþfþe ´feNX SXf¸f´fbSXf ´fSX 108 
IbY¯OXf°¸fIY ·f¦fUf³f dU¿¯fb ¸fWXf¹fÄf ÀfÔ´f³³f  

´feE¸f ßfe IZYÔQie¹f dUôf»f¹f ³fÀfeSXf¶ffQ ¸fZÔ 
dUV½f ´f¹ffÊUSX¯f dQUÀf ´fSX EIY ´fZOÞX ¸ffÔ IZY 
³ff¸f Ad·f¹ff³f IZY AÔ°f¦fÊ°f ´fü²ffSXû´f¯f 

SXûdWX°f þ`³f. Vff¶ffVf BÔdOX¹ff 

³fÀfeSXf¶ffQÜ ´feE¸f ßfe IZYÔQie¹f dUôf»f¹f ³fÀfeSXf¶ffQ ¸fZÔ dUV½f ´f¹ffÊUSX¯f dQUÀf IYû »fZIYSX EIY ´fZOÞX ¸ffÔ 
IZY ³ff¸f Ad·f¹ff³f IZY Àff±f Af¦ffþ, dUôfd±fÊ¹fûÔ, Ad·f·ffUIYûÔ õfSXf ´fü²ffSXû´f¯f IYSX dIY¹ff þfE¦ffÜ  
´fif¨ff¹fÊ  AfSX Àfe ¸fe¯ff ³fZ ¶f°ff¹ff dIY ¹fWX Ad·f¹ff³f d¸fVf³f »ffBRY IZY d»fE BIYû ¢»f¶f IZY AÔ°f¦fÊ°f 
30 dÀf°fÔ¶fSX °fIY ¨f»fZ¦ffÜ d¸fVf³f »ffBRY  EIY ´fWX»f  WX` dþÀfIYf CXïZV¹f ´f¹ffÊUSX¯f ÀfÔSXÃf¯f AüSX 
dÀ±fSX°ff IYû ¶fPÞXfUf QZ³ff WX` Ü ¹fWX d¸fVf³f »fû¦fûÔ IYû A´f³fZ Q`d³fIY þeU³f ¸fZÔ LûMXZ LûMXZ ¶fQ»ffU IYSX³fZ 
IZY d»fE ´fiZdSX°f IYSX°ff WX` dþÀfÀfZ ´f¹ffÊUSX¯f ´fSX ÀfIYfSXf°¸fIY ´fi·ffU ´fOÞX ÀfIZYÜ BÀfIZY ´fi·ffUe  
dIiY¹ff³U¹f³f IZY d»fE Àf·fe dUôfd±fÊ¹fûÔ IYû d³fQZÊVf ·fZþf ¦f¹ff WX` dIY UWX A´f³fe ̧ ff°ff IZY ÀfÔ¦f ́ fü²ffSXû´f¯f 
IYSX°fZ WXbE RYûMXû  CX³fIYû ·fZþZÔÜ

»ff¹f³fZdÀMXIY U¿fÊ 2025.26 
IYe øY´f SXZJf WXZ°fb ´fie ¶fûOXÊ 

¸fedMXÔ¦f IYf Af¹fûþ³f 

SXûdWX°f þ`³f. Vff¶ffVf BÔdOX¹ff 

Aþ¸fZSXÜ dUV½f IZY Àf¶fÀfZ ¶fOÞXZ ÀfZUf ÀfÔ¦fNX³f »ff¹fÔÀf ¢»f¶Àf BÔMXSX³fZVf³f»f IYe Aþ¸fZSX VffJf 
»ff¹fÔÀf ¢»f¶f Aþ¸fZSX AfÀ±ff IYe U¿fÊ 2025.26 IYe IYf¹fÊIYfdSX¯fe ÀfQÀ¹fûÔ IYe ¶f`NXIY 
IYf Af¹fûþ³f dIY¹ff ¦f¹ff dþÀf¸fZÔ ¢»f¶f A²¹fÃf »ff¹f³f ̧ fbIZYVf IY¯ffÊUMX EUÔ Àfd¨fU »ff¹f³f 
dQ³fZVf Vf¸ffÊ ³fZ »ff¹f³fZdÀMXIY ÀfÂf 2025.26 þûdIY Af¦ff¸fe 1 þb»ffBÊ ÀfZ ´fifSXÔ·f WXû³fZ þf 
SXWXf WX` dIY IYf¹fÊ dUd²f IYe øY´f SXZJf ´fiÀ°fb°f IYe EUÔ IYf¹fÊIYfdSX¯fe ÀfQÀ¹fûÔ EUÔ ¢»f¶f IZY 
´fcUÊ A²¹fÃf¦f¯fûÔ IZY ÀfbÓffU IYû Af¸fÔdÂf°f dIY¹ff EUÔ ¸fWX°U´fc¯fÊ d³f¯fÊ¹f d»fEÜ þ³f ÀfÔ´fIYÊ 
Ad²fIYfSXe »ff¹f³f A°fb»f ´ffMX³fe ³fZ ¶f°ff¹ff dIY BÀf AUÀfSX ´fSX 5 ¸fWX°U´fc¯fÊ IYf¹fûÊÔ IYe 
IY¸fZMXe IYû °f`¹ffSX IYSX³fZ IYe ÀfQ³f ̧ fZÔ þf³fIYfSXe Qe ¦fBÊÜ Àf·fe ́ fiÀ°ffUûÔ IYe  ÀfQ³f ̧ fZÔ A³fb¸fûQ³ff 
IYe ¦fBÊÜ AÔ°f ¸fZÔ IYû¿ff²¹fÃf »ff¹f³f SXfIZYVf ¦fb~f ³fZ Àf·fe IZY ´fid°f Af·ffSX ½¹föY dIY¹ffÜ
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þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

dVfÃffdUQÐ, CXôû¦f´fd°f AüSX Àf¸ffþÀfZUe 
þb¦f»fdIYVfûSX ¶f`Q  IYû SXfþÀ±ff³f dÀfJ Àf¸ffþ 
³fZ CX³fIYe Aüôûd¦fIY AüSX Àff¸ffdþIY ÀfZUfAûÔ 
IZY d»fE Àf¸¸ffd³f°f dIY¹ffÜ SXfþÀ±ff³f dÀfJ 
Àf¸ffþ IZY ´fi²ff³f ÀfSXQfSX Aþ¹f ´ff»f dÀfÔWX AüSX 
A»´f ÀfÔ£¹fIY Af¹fû¦f IZY ´fcUÊ ¨fZ¹fSX¸f`³f ÀfSXQfSX 
þÀf¶feSX dÀfÔWX ³fZ ÀfÔ¹fböY øY´f ÀfZ ¶f`Q IYû QüVff»ff 
AûPÞXf  IYSX Àf¸¸ffd³f°f dIY¹ffÜ ÀfSXQfSX Aþ¹f´ff»f 
dÀfÔWX ³fZ CX³fIYe dVfÃff ÀfZ »fZIYSX Aüôûd¦fIY 
ÀfRY»f°ff IZY dUd·f³³f Af¹ff¸fûÔ IYf U¯fÊ³f IYSX°fZ 

IYWXf dIY SXf¿MÑXe¹f À°fSX ´fSX ´fi²ff³f ¸fÔÂfe AüSX 
SXf¿MÑX´fd°f õfSXf d·f³³f d·f³³f ¸füIYûÔ ´fSX þb¦f»f 
dIYVfûSX kCX°´ffQ CX°IÈYá°ffl WXZ°fb Àf¸¸ffd³f°f WbXEÜ 
dU¦f°f 40 Àff»fûÔ ¸fZÔ ¶f`Q IYBÊ SXf¿MÑXe¹f - 
AÔ°fSXf¿MÑXe¹f ́ fbSXÀIYfSXûÔ ÀfZ ³fUfþZ ¦fE WX`ÔÜ dUd·f³³f 
dU¿f¹fûÔ ´fSX IYBÊ dIY°ff¶fZÔ d»fJ³fZ Uf»fZ ¶f`Q ³fZ þû 
¹fVf AüSX ²f³f IY¸ff¹ff CXÀf¸fZ ¦fSXe¶f, AÀfWXf¹f 
´fdSXUfSXûÔ IZY ¶f¨¨fûÔ IYû ·ff¦feQfSX ¶f³ff¹ff AüSX 
CX³fIYe ÀfWXf¹f°ff IYû A´f³fZ þeU³f IYf ²¹fZ¹f 
¶f³ff¹ffÜ A»´f ÀfÔ£¹fIY Af¹fû¦f IZY ´fcUÊ A²¹fÃf 
ÀfSXQfSX þÀf¶feSX dÀfÔWX ³fZ IYWXf dIY ¶f`Q ³fZ ²f¸fÊ, 
d»fÔ¦f AüSX þfd°f IYû ²¹ff³f SXJZ d¶f³ff ´fSXû´fIYfSX 

IYe ¹fûþ³ffEÔ ̈ f»ffBÊÜ ¦fb÷Y ³ff³fIY þe IYf ÀfÔQZVf- 
kkdIYSX°f IYSXûll ßf¸f¹fböY Vfb·f IYf¹fÊ IYSXû, k³ff¸f 
þ´fûl ´fi·fb IYe AfSXf²f³ff IYSXû AüSX kUÔOX LIYûl 
¶ffÔMX IYSX JfAû CX³fIZY Af¨fSX¯f ̧ fZÔ Àff±fÊIY WXû°ff 
WXbAf dQJfBÊ QZ°ff WX`Ü BÀf AUÀfSX ´fSX þZ IZY ¶f`Q 
IYe ¶ff¹fû¦fifRYe ´fSX ¶f³fe OXfg¢¹fc¸fZÔMÑe dRY»¸f ·fe 
dQJfBÊ ¦fBÊÜ BÀf ¸füIZY ´fSX ¶f`Q IYe ²f¸fÊ´f}e 
¸fbIbYd»fIYf ¶f`Q IYû ´fSX¸fþe°f IYüSX, OXfg ¸fÔþe°f 
IYüSX AüSX OXfg SXûþe VffWX ³fZ QüVf»ff AûPÞXf IYSX 
Àf¸¸ffd³f°f dIY¹ffÜ CX³fIZY ´fbÂf dUVff»f ¶f`Q IYû 
ÀfSXQfSX Aþ¹f´ff»f dÀfÔWX ³fZ Àf¸¸ffd³f°f dIY¹ffÜ 

Àf¸¸ff³f-Àf¸ffSXûWX IYe ¹fWX dUVfZ¿f°ff SXWXe dIY 
þ¹f´fbSX IZY ´fid°fdâ°f þ`³f ´fdSXUfSX IYe CX´f»fd¶²f 
AüSX CX³fIYe JbdVf¹fûÔ ¸fZÔ SXfþÀ±ff³f dÀfJ Àf¸ffþ 
VfSXeIY WXbAfÜ BÀfÀfZ ÀfUÊ²f¸fÊ ÀfÔ·ffU IYe ±fe¸f 
ÀffIYfSX WXbBÊÜ BÀf AUÀfSX ´fSX  IZY¶feþe¶fe ÀfÔÀ±ff 
IZY ´fi²ff³f ÀfSXQfSX þÀf¶feSX dÀfÔWX AüSX IZYdVf¹fSX 
ÀfSXQfSX ÀfbSXZÔQi dÀfÔWX,  dÀfJ þf¦fÈd°f IZY ¸fb£¹f 
ÀfÔ´ffQIY ÀfSXQfSX AûÔIYfSX dÀfÔWX AüSX WXSXþe°f 
´ff»f dÀfÔWX §fcSXf, dÀfJ d¨fÔ°fIY OXfg ̧ fÔþe°f IYüSX ·fe 
CX´fdÀ±f°f SXWXZÜ  

AûÔIYfSX dÀfÔWX: ÀfÔ´ffQIY, dÀfJ þf¦fid°f

SXfþÀ±ff³f dÀfJ Àf¸ffþ ³fZ þb¦f»f dIYVfûSX ¶f`Q IYû Àf¸¸ffd³f°f dIY¹ff 

जयपुर 

विशि पर्यािरण वििस पर रिींद्र मंच पर 
न्टकि्ल् अविनरश्ल् में तैर्र ब्ल 
न्ट्य पसतुवत डेंजरस आकू एंड सम्ट्ट म्पी 
क् श्नि्र मंचन हुआ। विशि पर य्ािरण 
वििस के अिसर पर ब्ल रंगमंच पवशक्षक 
वनि्देशक ओम पक्श सैनी के वनि्देशन में 
आरोवजत न्टकि्ल् अविनरश्ल् 30 
वििसीर गीषमक्लीन Bghkcqdm'r 
Cq`l` Oqnctbshnm वशविर के अंतगयात 
आज रिीनद्र मंच, जरपुर के ररहसयाल हॉल 
में एक ब्ल न्ट्य पसतुवत डेंजरस आकू और 
सम्ट्ट म्पी क् सफल मंचन हुआ। रह 
पसतुवत क्रयाश्ल् के म्त्र 5 विनों की 
रचन्तमक पव्रिर् क् पररण्म रही, वजसमें 
बचों ने अपनी कलपन् और सीख से एक 
पेरण्ि्रक कह्नी गढी और मंच पर जीिंत 
की। न्टक एक खूंख्र शेर आकू और एक 
चतुर चूहे म्पी की िोसती के म्धरम से रह 
संिेश िेत् है वक पकृवत में हर प्णी की 
िूवमक् अहम है और सहरोग से ही 
पर्यािरण संतुलन संिि है। इस ब्ल न्टक 
की कह्नी जंगल के एक खतरन्क शेर 
आकू और एक चतुर, मसतीखोर चूहे म्पी 

की है। कह्नी में शेर गहरी नींि में सो रह् 
होत् है, तिी म्पी न्म क् चूह् उसके ऊपर 
उछल-कूि करत् है। गुससे में आकर शेर 
उसे पकड़ लेत् है, लेवकन चूहे की विनती 
पर िर् कर उसे छोड़ िेत् है। आगे एक 
विन िही शेर वशक्री के ज्ल में फँस ज्त् 
है और मिि के वलए वचलल्त् है। तब िही 
छोट् चूह् आत् है और अपने नुकीले ि्ंतों 
से ज्ल क्टकर शेर को बच् लेत् है। रह 
पसतुवत न केिल स्हस और चतुर्ई की 
सीख िेती है, बललक रह िी िश्याती है वक 

पकृवत में कोई िी प्णी छोट् नहीं होत्, 
सबक् रोगि्न अहम होत् है।    पसतुवत में 
बचों की म्सूम अविवरल्तर्ँ, 
आतमविशि्स और मंच पर पसतुवत की 
सहजत् ने िशयाकों को पि्वित वकर्। ब्ल 
िशयाकों ने उतस्हपूियाक पसतुवत को सर्ह्।  
इस न्ट्य पसतुवत में आकू शेर की िूवमक् 
वनि्ई ब्ल कल्क्र रोशन सैनी ने और 
म्पी चूहे की िूवमक् में थे मौवलक सैनी। 
िोनों बचों ने अपने ि्ि, संि्ि और मंचीर 
उपलसथवत से िशयाकों को मंत्रमुगध कर विर्। 

इस अिसर पर जरपुर रंगमंच के िररषठ 
वनि्देशक एिं ब्ल रंगमंच पवशक्षक अविषेक 
झ्ँक्ल मुखर अवतवथ के रूप में उपलसथत 
रहे। उनहोंने बचों के पिशयान की सर्हन् 
करते हुए अविनर, आि्ज़, मंच ए्टर 
िसतुओ के उपरोग और मंचीर अनुश्सन 
को लेकर उपरोगी सुझ्ि िी विए। स्थ ही 
रंगकम्मी विक्स सैनी िी अवतवथ के रूप में 
उपलसथत रहे और बचों के आतमविशि्स, 
अविनर और पसतुवत को सर्हनीर बत्र्। 
ओम पक्श सैनी, वनिेशक – न्टकि्ल् 
अविनरश्ल् एिं न्टकि्ल् कल् मंच, 
आमेर ने बत्र् वक रह क्रयाश्ल् बचों को 
आतमविशि्स, रचन्तमकत् और 
स्म्वजक ज्गरूकत् के स्थ जोड़ने क् 
म्धरम है। हम्री पहल ‘घर-घर रंगमंच, 
हर िर रंगमंच’ के तहत हम हर बचे को 
मंच िेने के वलरे पवतबद्ध हैं। क्रयाश्ल् की 
आग्मी पसतुवतर्ँ जून म्ह में विविन्न 
स्ियाजवनक मंचों पर पसत्वित हैं। इचछछुक 
अविि्िक बचों को इस मुवहम से जुड़ने के 
वलए हमसे संपक्क कर सकते हैं। 

संपर्क: 7737843499 
ओम प्रराश सैनी, नाटरवाला रला 

मंच आमेर

विशि पर्यािरण वििस पर ब्ल न्ट्य प्रस्ुव् 
डेंजरस आकू और स््र्ट ््पी क् ्ंचन 



´fdSXQÈV¹f

QbJûÔ IYf ¸fc»f 
IZYU»f IY¸fÊRY»f  

¸f³fb¿¹f QbJ AüSX ÀfbJ IYf A³fb·fU ¸f³f 
IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ IYSX°ff WX`Ü ¸f³f IYf d³f¸ffÊ¯f 
·fc°fIYf»f IYe ¹ffQûÔ AüSX A³fb·fUûÔ õfSXf 
WXû°ff WX`Ü A°fe°f IYe ¹ffQZÔ IY·fe ÀfbJQ °fû 
IY·fe Af°¸f¦»ffd³f, A´fSXf²f¶fû²f, 
WXe³f°ff, AfIiYûVf AüSX IYMXb°ff þf¦fi°f 
IYSX³fZ Uf»fe WXû°fe WX`ÔÜ ¸f³fb¿¹f U°fÊ¸ff³f IZY 
¸fûWX ¸fZÔ AÀfÔ°fbdá, AÄff³f AüSX A³¹f 
IYfSX¯fûÔ IZY Àff±f A°fe°f IYe ¹ffQûÔ õfSXf 
Àf¶fÀfZ ª¹ffQf QbJe ¸fWXÀfcÀf IYSX°ff WX`Ü 
B³f ¶fbSXe AüSX WXe³f ¹ffQûÔ IYf ¶fûÓf UWX ³f 
¨ffWX°fZ WXbE ·fe PXû°ff WX`Ü EZÀff BÀfd»fE, 
¢¹fûÔdIY ÀfÔÀffSX ¸fZÔ A·fe °fIY IYûBÊ EZÀfe 
Aü¿fd²f ³fWXeÔ ¶f³fe, dþÀfIZY ÀfZU³f ÀfZ B³f 
¹ffQûÔ IYû d¸fMXf¹ff þf ÀfIZYÜ ´fbSXf³fe ¹ffQûÔ 
IZY õfSXf A´fSXf²f ¶fû²f ÀfZ ¦fidÀf°f WXûIYSX 
¸f³fb¿¹f IYf ÀU·ffU ³fIYfSXf°¸fIY WXû 
þf°ff WX` AüSX BÀfIYe Ad°f WXû³fZ ´fSX 
¸ff³fdÀfIY ¶fe¸ffdSX¹ffÔ-þ`ÀfZ AUÀffQ 
AfdQ ÀfZ ¦fidÀf°f WXûIYSX À±ffBÊ øY´f ÀfZ QbJ 
A³fb·fU IYSX³fZ »f¦f°ff WX`Ü ´fbSXf³fe ¹ffQZÔ 
¸f³fb¿¹f IZY ÀU¹fÔ IZY IY¸fûÊÔ IYe WXe 
´fid°fdIiY¹ff WX`Ô AüSX IY¸fÊRY»f ÀfZ ÀfÔÀffSX ¸fZÔ 
IYûBÊ ·fe ´fif¯fe ¹fWXfÔ °fIY dIY BÊV½fSX ·fe 
³fWXeÔ ¶f¨f ÀfIZY WX`ÔÜ SXf¸f¨fdSX°f¸ff³fÀf ¸fZÔ 
¦fûÀUf¸fe °fb»fÀfeQfÀf ³fZ IYWXf WX` dIY WXSX 
þeU IYû IY¸fÊRY»f ·fû¦f³ff WXe ´fOÞX°ff WX`Ü 
BÀf °f±¹f IYe ´fbdá Afþ IZY Àf¸f¹f ¸fZÔ 
dUÄff³f IZY °f±¹fûÔ õfSXf A¸fZdSXIYf IZY EIY 
¸f³fûd¨fdIY°ÀfIY ¶fif¹f³f ¶fifÀf ³fZ A´f³fe 
´fbÀ°fIY ¸f`³fe »ffBRY ¸f`³fe ¸ffÀMXÀfÊ ¸fZÔ IYe 
WX`Ü BÀfÀfZ À´fá WXû°ff WX` dIY QbJûÔ IYf ̧ fc»f 
IZYU»f IY¸fÊRY»f AüSX AÄff³f°ff WX`Ü 
BÀfÀfZ ¶f¨f³fZ IYf CX´ff¹f ·f¦fUf³f ³fZ ¦fe°ff 
¸fZÔ ¶f°ff¹ff WX` dIY ̧ f³fb¿¹f IYû IY¸fÊ, AIY¸fÊ 
EUÔ dUIY¸fÊ IYf ·fZQ þf³fIYSX IZYU»f 
UWXe IY¸fÊ IYSX³ff ¨ffdWXE þû CXÀfIZY 
ÀU²f¸fÊ IZY A³fbIcY»f WXû AüSX ÀU²f¸fÊ IZY 
A³fbÀffSX dIYE IY¸fÊ IYf RY»f ÀU°f: 
·f¦fUf³f IYû A´fÊ¯f WXû þf°ff WX`Ü BÀf 
´fiIYfSX IY¸fÊRY»f ÀfZ ¸fböY WXûIYSX UWX 
´fid°fdIiY¹ffÀUøY´f ÀfbJ-QbJ ÀfZ ·fe ¸fböY 
WXû þf°ff WX`Ü dUIY¸fÊ UWX WX`, þû ÀU²f¸fÊ 
EUÔ ³f`d°fIY°ff IZY dU÷Yð dIY¹ff þf°ff WX`Ü 
BÀf IYfSX¯f BÀfIYf IY¸fÊRY»f ¸f³fb¿¹f IYû 
ÀU¹fÔ ·fû¦f³ff ´fOÞX°ff WX`Ü dUIY¸fÊ IZY d»fE 
CXÀfZ CXÀfIZY ¸f³f AüSX ¶fbdð WXe ´fiZdSX°f 
IYSX°fZ WX`ÔÜ BÀfd»fE ÀfÔ¹f¸f, ÀfQf¨ffSX AüSX 
¸fWXf´fb÷Y¿fûÔ IZY Af¨fSX¯f IYf ́ ff»f³f IYSXIZY 
¸f³fb¿¹f dUIY¸fÊ ÀfZ ¶f¨fIYSX QbJûÔ ÀfZ ·fe 
¶f¨f ÀfIY°ff WX`Ü AfBE IY¸fÊRY»f IZY 
dÀfðfÔ°f IYû Àf¸fÓfIYSX dUIY¸fÊ ÀfZ ¶f¨fIYSX 
ÀfbJ AüSX Af³fÔQ IYe ´fifd~ IYSXZÔÜ ¹fWXe 
¸f¸fÊ Àf¸fÓfIYSX WX¸f A´f³fZ þeU³f IYû 
ÀfWXe ¸ff¹f³fûÔ ¸fZÔ Àff±fÊIY ¶f³ff ÀfIY°fZ WX`ÔÜ

Àfa´ffQIYe¹f½fZQ Äff³f

WX ¢¹ff WX`, þû þ»f ¸fZÔ ±f»f ¸fZÔ, WX¸f Àf¶f ¸fZÔ EIY WXe Àf¸f¹f ¸fZÔ 
Àf·fe þ¦fWX dUô¸ff³f WX`? IYQfd¨f°f WX¸f¸fZÔ ÀfZ Ad²fIYfÔVf ́ fWX»fZ 
BÀfIYf CXØfSX QZ°fZ Q`Ue¹f VfdöYÜ ´fSXÔ°fb Afþ BÀfIYf CXØfSX WX` 

´»ffdÀMXIY ! ´»ffdÀMXIY IZY ³f`³fû IY¯f Àf¸fbQiûÔ IYe Ad²fIY°f¸f ¦fWXSXfBÊ 
°fIY, ³fdQ¹fûÔ ¸fZÔ, AfIYfVf ¸fZÔ 9,500 RYeMX IYe DYÔ¨ffBÊ °fIY ·fcd¸f ¸fZÔ, 
¹fWXfÔ °fIY dIY WX¸ffSXZ ³f¸fIY, VfSXeSX, ¸ffÔ IZY Qc²f, VfbIiYf¯fb, dIYOX³fe, 
RZYRYOÞXûÔ, dQ¸ff¦f °fIY ¸fZÔ ´ffE þf³fZ »f¦fZ WX`ÔÜ dUd·f³³f AfIYfSX-´fiIYfSX ¸fZÔ 
´»ffdÀMXIY A¶f Àf¶f °fSXRY EZÀfZ WX` dIY BÀfIYe AûSX ²¹ff³f WXe ³fWXeÔ þf°ffÜ 
Àf³fÐ 1972 ̧ fZÔ ́ f¹ffÊUSX¯f IZY ́ fid°f þf¦føYIY°ff ́ f`Qf IYSX³fZ AüSX ́ fÈ±Ue IYû 
ÀfÔSXdÃf°f IYSX³fZ IZY d»fE ÀUeOX³f ÀfZ 5 þc³f IYû dUV½f ´f¹ffÊUSX¯f dQUÀf 
Af¹fûdþ°f IYSX³fZ IYf dÀf»fdÀf»ff ́ fifSXÔ·f WXbAfÜ BÀf U¿fÊ ́ f¹ffÊUSX¯f dQUÀf 
IYf dU¿f¹f WX`- kkU`dV½fIY ´»ffdÀMXIY ´fiQc¿f¯f IYf AÔ°fÜll WX¸ffSXZ þeU³f 
IZY A³fZIY ´fWX»fbAûÔ ¸fZÔ ´»ffdÀMXIY þøYSXe WX` AüSX CXÀfIYf IYûBÊ dUIY»´f 
·fe A·fe ³fWXeÔ WX`Ü ¸f¦fSX BÀfIZY IYfSX¯f kkdOXÀ´fûþZ¶f»f IÔYª¹fc¸fSX 
IY»¨fSXll ´f`Qf WXbAfÜ ¸fWXþ EIY ¶ffSX BÀ°fZ¸ff»f ¹fû¦¹f ´»ffdÀMXIY IZY 
IYfSX¯f ±fiû AUZ ´fePÞXe IYf þ³¸f WXbAfÜ BÀfÀfZ Àf¶fIYf ³fbIYÀff³f WXû SXWXf 
WX`Ü AÀfWXf¹f ´fVfb-´fÃfe ·fe ¸f³fb¿¹f IYe ¦fd°fdUd²f¹fûÔ IYf ´fdSX¯ff¸f ¦fif¸f 
·fb¦f°f SXWXZ WX`ÔÜ IbYL U¿fÊ ´fcUÊ ÀfÔ¹fböY SXf¿MÑX ´f¹ffÊUSX¯f IYf¹fÊIiY¸f 
(¹fcE³fBÊ´fe) õfSXf ¶f°ff¹ff ¦f¹ff ±ff dIY dUV½f ·fSX ̧ fZÔ EIY d¸f³fMX IZY ·fe°fSX 
10 »ffJ ´»ffdÀMXIY IYe ¶fû°f»fûÔ IYf CX´f¹fû¦f WXû°ff WX`Ü ¹ff³fe EIY dQ³f 
¸fZÔ 144 IYSXûOÞX WX` ³f ·f¹ffUWX? WX¸f ́ fÈ±Ue ́ fSX ́ »ffdÀMXIY IY¨fSXZ IYe I`YÀfe 
dUSXfÀf°f LûOÞX SXWXZ WX`Ô? VfWXSXûÔ ¸fZÔ þ»f þ¸ffU IYe Àf¸fÀ¹ff IYf ¸fb£¹f 
IYfSX¯f ¹fZ ´»ffdÀMXIY IY¨fSXZ WXe WX`ÔÜ AfÔIYOÞXûÔ ÀfZ UfÀ°fdUIY°ff Ad²fIY 
À´fá WXûIYSX Àff¸f³fZ Af°fe WX`Ü U`dV½fIY ´»ffdÀMXIY IY¨fSXZ ¸fZÔ ·ffSX°f IYf 
¹fû¦fQf³f 18 ´fid°fVf°f WX`Ü WX¸ffSXZ ¹fWXfÔ WXSX dQ³f IYSXe¶f 26,000 ¸fedMÑIY 
MX³f AüSX QZVf IZY 60 ¸fb£¹f VfWXSXûÔ ¸fZÔ 4,000 ÀfZ Ad²fIY ¸fedMÑIY MX³f 

´»ffdÀMXIY IY¨fSXZ IYf ÀfÈþ³f WXû°ff WX`Ü B³f¸fZÔ ÀfZ ª¹ffQf°fSX IY¨fSXf Jb»fe 
þ¦fWXûÔ AüSX ¦fèûÔ ̧ fZÔ ́ fOÞXf SXWX°ff WX`Ü ¦füSX IYedþE, 99 ́ fid°fVf°f ́ »ffdÀMXIY 
þeUfV¸f BÊÔ²f³f ÀfZ °f`¹ffSX WXû°ff WX`, þû þ`dUIY øY´f ÀfZ IY·fe ³fá ³fWXeÔ 
WXû°ff, ¹ff³fe ´»ffdÀMXIY A¸fSX WX`Ü »fû¦fûÔ ¸fZÔ ¹fWX ·fifÔd°f WX` dIY Àf¸fÀ°f 
´»ffdÀMXIY AüSX A³¹f IY¨fSXûÔ IYf ´fb³f: CX´f¹fû¦f WXû þf°ff WX`Ü »fZdIY³f 
´f¹ffÊUSX¯f IZY ¸fbïZ ´fSX IYf¸f IYSX³fZ Uf»fZ ¦f`SX-ÀfSXIYfSXe ÀfÔ¦fNX³f ÀfeEÀfBÊ 
IYf IYWX³ff WX`, QZVf ¸fZÔ ¸ffÂf 12 ´fid°fVf°f ´»ffdÀMXIY IYf WXe ´fb³f: CX´f¹fû¦f 
WXû SXWXf WX` AüSX 20 ´fid°fVf°f ´»ffdÀMXIY IY¨fSXf þ»ff¹ff þf SXWXf WX`Ü BÀf 
QWX³f ÀfZ §ff°fIY ¦f`Àf ´f`Qf WXû°fe WX`, dþÀfÀfZ A³fZIY þf³f»fZUf ¶fe¸ffdSX¹ffÔ 
¶fPÞX SXWXe WX`ÔÜ Uf°ffUSX¯f ¸fZÔ ¦fie³fWXfCXÀf ¦f`ÀfûÔ ¸fZÔ BþfRYf WXû SXWXf WX` AüSX 
BÀf Àf¶f IZY RY»fÀUøY´f ¦»fû¶f»f Ufd¸fÔÊ¦f ¶fPÞX SXWXe WX`Ü BÀf IbY¨fIiY IYf 
IYûBÊ AÔ°f WX`? AfdJSX BÀf AþSX-A¸fSX dQJ°fZ Qf³fU IYf U²f I`YÀfZ 
ÀfÔ·fU WX`? ´f¹ffÊUSX¯f ÀfbSXÃff dQUÀf ¸f³ff³fZ ÀfZ IbYL þf¦føYIY°ff ¶fPÞXe WX`, 
»fZdIY³f UfÀ°fdUIY CX´ff¹f d³fIYf»f³fZ ¸fZÔ ´f°ff ³fWXeÔ dIY°f³fZ QVfIY »f¦f 
þfEÔ? AfUV¹fIY°ff BÀf ¶ff°f IYe WX` dIY Àf¶f »fû¦f Àf¸ff²ff³f IYf dWXÀÀff 
¶f³fZÔÜ QZVf ̧ fZÔ ́ »ffdÀMXIY IZY 30,000 ÀfZ Ad²fIY CX°´ffQIY CXô¸f WX`ÔÜ B³f 
´fSX ·fe BÀfIZY dUIY»´fûÔ IZY CX´f¹fû¦f IYSX³fZ AüSX ́ »ffdÀMXIY IYû EIYÂf IYSX 
CXÀfZ ÀffdBIY»f IYSX³fZ IYf Qfd¹f°U WXû³ff ¨ffdWXEÜ U`ÀfZ, dþ¸¸fZQfSXe °fû 
CXôû¦f, Àf¸ffþ, ³ff¦fdSXIY Àf·fe IYe WX`Ü  

Ad³f°ff ·fMX³ff¦fSX þ`³f,  
( ´fcUÊ AfBÊEEÀf Ad²fIYfSXe ) 

»fûIY°ffÔdÂfIY ½¹fUÀ±ff IYe ̧ fþ¶fc°fe IZY d»fE ÀfÔU`²ffd³fIY ÀfÔÀ±ffAûÔ 
IZY IYf¸fIYfþ ¸fZÔ Vfbd¨f°ff AüSX ´ffSXQdVfÊ°ff ´fif±fd¸fIY Vf°fÊ WX`Ü ¸f¦fSX 
SXfþ³fed°fIY ³fRZY-³fbIYÀff³f IZY ¦fd¯f°f ̧ fZÔ ÀfSXIYfSXûÔ ³fZ Àf¶fÀfZ Ad²fIY 
IY¸fþûSX B³WXeÔ ÀfÔÀ±ffAûÔ IYû dIY¹ff WX`Ü Vff¹fQ WXe IYûBÊ ÀfÔU`²ffd³fIY 
ÀfÔÀ±ff ¶f¨fe WX`, þû ·fiáf¨ffSX AüSX IYQf¨ffSX IYe þIYOÞX¶fÔQe ÀfZ ̧ fböY 
WXûÜ dRYSX ·fe þ¶f B³f ÀfÔÀ±ffAûÔ IZY ·fe°fSX ÀfZ WXe Vfbd¨f°ff »ff³fZ IZY 
ÀfÔIY»´f CX·fSX°fZ WX`Ô, °fû ÀUf·ffdUIY øY´f ÀfZ ¶fZWX°fSXe IYe CX¸¸feQ 

¶f³f°fe WX`Ü QZVf IYe ³¹ff¹f´ffd»fIYf ¸fZÔ ·fe 
·fiáf¨ffSX IZY AfSXû´f »fÔ¶fZ Àf¸f¹f ÀfZ »f¦f°fZ 
SXWXZ WX`ÔÜ d³f¨f»fe AQf»f°fûÔ ´fSX °fû EZÀfZ 
AfSXû´f Af¸f SXWXZ WX`Ô, ´fSX DY´fSXe AQf»f°fûÔ 
¸fZÔ ·fe d´fL»fZ IbYL U¿fûÊÔ ÀfZ EZÀfZ ¸ff¸f»fZ 
Àff¸f³fZ AfE WX`Ô, dþÀfÀfZ ³¹ff¹f´ffd»fIYf IYe 
ÀffJ ´fSX ÀfUf»f CXNX³fZ »f¦fZ WX`ÔÜ EZÀfZ ¸fZÔ 

´fi²ff³f ³¹ff¹ff²feVf ¶feAfSX ¦fUBÊ ³fZ BÀf Àf¸fÀ¹ff IYû ÀffRY¦fûBÊ ÀfZ 
ÀUeIYfSX dIY¹ff AüSX BÀfZ QcSX IYSX³fZ IYf ÀfÔIY»´f QûWXSXf¹ff WX`, °fû 
ÀfIYfSXf°¸fIY ³f°feþûÔ IYf ·fSXûÀff ¶f³ff WX`Ü d¶fiMXZ³f IZY CX¨¨f°f¸f 
³¹ff¹ff»f¹f ̧ fZÔ Af¹fûdþ°f EIY ¦fû»f¸fZþ Àf¸¸fZ»f³f ̧ fZÔ ³¹ff¹f¸fcd°fÊ ¦fUBÊ 
³fZ IYWXf dIY ³¹ff¹f´ffd»fIYf ̧ fZÔ ·fiáf¨ffSX AüSX IYQf¨ffSX IYe §fMX³ffAûÔ 
ÀfZ þ³f°ff IYf ·fSXûÀff MXcMX°ff WX`Ü QbJ IYe ¶ff°f WX` dIY ³¹ff¹f´ffd»fIYf 
IZY ·fe°fSX ·fe ·fiáf¨ffSX AüSX IYQf¨ffSX IZY ¸ff¸f»fZ Àff¸f³fZ AfE WX`ÔÜ 
¹fWX ¶ff°f CX³WXûÔ³fZ dQ»»fe ¸fZÔ ³¹ff¹ff²feVf ¹fVfUÔ°f U¸ffÊ IZY §fSX ÀfZ 
¶fSXf¸fQ þ»fe ³f¦fQe ³fûMXûÔ IZY ÀfÔQ·fÊ ¸fZÔ IYWXeÜ ´fi²ff³f ³¹ff¹ff²feVf ³fZ 
·ffSX°fe¹f ³¹ff¹f´ffd»fIYf IZY ·fe°fSX þOÞXZÔ þ¸ff SXWXe ¹ff þ¸ff ̈ fbIYe CX³f 

Àf·fe Àf¸fÀ¹ffAûÔ IYû ¶fOÞXZ ÀffRY Vf¶QûÔ ¸fZÔ ÀUeIYfSX dIY¹ff, dþ³WXZÔ 
»fZIYSX AÔ¦fbd»f¹ffÔ CXNX°fe SXWXe WX`ÔÜ d´fL»fZ IbYL U¿fûÊÔ ¸fZÔ CX¨¨f°f¸f 
³¹ff¹ff»f¹f AüSX IbYL CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹fûÔ IZY ³¹ff¹ff²feVfûÔ IZY 
SXfþ³fed°fIY Q¶ffU ̧ fZÔ ¹ff d³fþe ÀUf±fÊ Àff²f³fZ IZY ̧ fIYÀfQ ÀfZ R`YÀf»fZ 
Àfb³ff³fZ IYû »fZIYSX IYfRYe AÀfÔ°fû¿f þfdWXSX dIY¹ff þf°ff SXWXf WX`Ü IbYL 
³¹ff¹ff²feVfûÔ ³fZ ÀfZUf¸fböY WXû³fZ IZY °fbSXÔ°f ¶ffQ ÀfSXIYfSXe ´fQ ÀUeIYfSX 
IYSX d»f¹ff, °fû IbYL ¨fb³ffUe ¸f`Qf³f ¸fZÔ CX°fSX ¦fEÜ BÀfZ dIYÀfe ·fe øY´f 
¸fZÔ ³f`d°fIY ³fWXeÔ ¸ff³ff ¦f¹ffÜ WXf»ffÔdIY A¶f CX¨¨f°f¸f ³¹ff¹ff»f¹f IZY 
³¹ff¹ff²feVfûÔ ³fZ ÀfÔ¹fböY øY´f ÀfZ ÀfÔIY»´f d»f¹ff WX` dIY UZ ÀfZUfd³fUÈdØf 
IZY ¶ffQ IYûBÊ ÀfSXIYfSXe ´fQ ÀUeIYfSX ³fWXeÔ IYSXZÔ¦fZ, ³f BÀ°feRYf QZIYSX 
¨fb³ffU »fOÞXZÔ¦fZÜ BÀfÀfZ ¹fWX CX¸¸feQ °fû ¶f³fe WX` dIY Vfe¿fÊ ³¹ff¹ff»f¹f IZY 
³¹ff¹ff²feVf ÀfØff IZY dIYÀfe Q¶ffU ¸fZÔ AfIYSX IYûBÊ R`YÀf»ff Àfb³ff³fZ 
ÀfZ ¶f¨f ÀfIZYÔ¦fZÜ SXfþ³fed°fIY »fû·f AüSX Q¶ffU ÀfZ ¸fböY WXbE d¶f³ff 
³¹ff¹f´ffd»fIYf ÀfWXe A±fûÊÔ ¸fZÔ A´f³fZ Qfd¹f°U IYf d³fUfÊWX ³fWXeÔ IYSX 
ÀfIY°feÜ BÀfd»fE ´fi²ff³f ³¹ff¹ff²feVf IYf BÀf dQVff ¸fZÔ ´fi¹ffÀf 
ÀfSXfWX³fe¹f WX`Ü »fûIY°fÔÂf ¸fZÔ ³¹ff¹f´ffd»fIYf ´fSX »fû¦fûÔ IYf ·fSXûÀff 
BÀfd»fE ·fe ¶f³fZ SXWX³ff ¶fWXb°f þøYSXe WX` dIY ¹fWXe EIY À°fÔ·f WX`, dþÀf 
´fSX ÀfÔdU²ff³f IYe SXÃff IYf Qfd¹f°U AüSX SXfþ³fed°fIY °f±ff 
½¹fUÀ±ff¦f°f IYQf¨ffSX ´fSX ³fIZY»f IYÀf³fZ IYf AIcY°f Ad²fIYfSX WX`Ü 
¹fWX ·fe A³fb·fU þ¦fþfdWXSX WX` dIY þ¶f ·fe ³¹ff¹f´ffd»fIYf IY¸fþûSX 
dQJ°fe WX`, °fû ÀfØff ´fÃf IYe ¸f³f¸ffd³f¹ffÔ ¶fPÞX°fe þf°fe WX`ÔÜ BÀfed»fE 
³¹ff¹ff²feVfûÔ IYf ½¹fdöY¦f°f Af¨fSX¯f ¶fWXb°f ¸ff¹f³fZ SXJ°ff WX`Ü ¸f¦fSX 
d´fL»fZ IbYL U¿fûÊÔ ¸fZÔ BÀf °fIYfþZ IYû þ`ÀfZ ·fb»ff dQ¹ff ¦f¹ff WX`Ü 

-SXfIZYVf ªf`³f ¦fûdQIYf 

³¹ff¹f´ffd»fIYf IZY ÀffJ ´fSX ÀfUf»f 

U
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´»ffdÀMXIY ÀfZ 
¶f³ffEÔ QcSXe 
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þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ¸fWXfÀfd¸fd°f ¸fdWX»ff AÔ¨f»f IZY õfSXf Afþ 
EIY ·f½¹f IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ UÈÃffSXû´f¯f dIY¹ff ¦f¹ff °f±ff ´fdÃf¹fûÔ IZY d»fE ´fdSXÔOXZ »f¦ffE ¦fEÜ 
BÀf AUÀfSX ´fSX ´fi¸fbJ Ad°fd±f¹fûÔ AüSX Àf¸ffþ IZY ¦f¯f¸ff³¹f ÀfQÀ¹fûÔ IYe ¦fdSX¸ff¸f¹fe 
CX´fdÀ±fd°f SXWXeÜ SXfþÀ±ff³f ¸fdWX»ffÔ¨f»f A²¹fÃf ßfe¸f°fe VfIbYÔ°f»ff d¶fÔQf¹fIYf ³fZ ¶f°ff¹ff 
dIY ¹fWX IYf¹fÊIiY¸f B¸f»fe Uf»ff RYfMXIY IZY ´ffÀf ¦ffOXÊ³f ¸fZÔ dIY¹ff ¦f¹ffÜ IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ 
¸fWXfÀfd¸fd°f IZY  SXf¿MÑXe¹f ̧ fWXf¸fÔÂfe  ÀfbSXZÔQi  ́ ffÔOXÐ¹ff, ̧ fWXfÀfd¸fd°f IZY ²ffd¸fÊIY ́ fiIYûâ ̈ fZ¹fSX¸f`³f  
·ff¦f¨fÔQ  þ`³f EUÔ CX³fIYe  ²f¸fÊ´f}e ´fiÄff þ`³f A³fûJe ´fdÂfIYf  EUÔ ¸fWXfÀfd¸fd°f IZY 
IYf¹ffÊ²¹fÃf  ¸f³fe¿f SX¨f³ff ¶f`Q , Vff¶ffVf BÔdOX¹ff' IZY ÀfÔ´ffQIY SXfIZYVf ¦fûdQIYf,  ¹fVf 
IY¸f»f Aþ¸fZSXf,  Àf¸¹fIY ¦fib´f IZY ÀfÔSXÃfIY ¸fWXfUeSX  d¶fÔQf¹fIYf, ´fi¸fûQ - Àfû³f»f þ`³f ³fZ 
IY´fÀfû³fe, ̧ fe³ffÃfe IYfÀf»feUf»f, SXfþ ̈ fü²fSXe, þ³fIY ́ fbSXe IZY ́ ff¿fÊQ ³fSXZVf Vf¸ffÊ  ¦fûIbY»f  
d¸fßf,  dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ÀfûVf»f ¦fib´f  RZYOXSXZVf³f SXfþÀ±ff³f SXeþ³f A²¹fÃf Àfb³fe»f  ¶fþ , ́ fcUÊ 
A²¹fÃf SXfþZVf ¶fOÞXþf°¹ff Àf³¸fd°f ¦fib´f IZY CX´ff²¹fÃf SXfIZYVf  ÀfÔ§fe, Àf¸¹fIY ¦fib´f IZY 
A²¹fÃf BÔQi IbY¸ffSX þ`³f, Àfd¨fU ³fU»f  þ`³f ÀfdWX°f IYBÊ Àf¸ffþÀfZUe EUÔ ́ f¹ffÊUSX¯f ́ fiZ¸fe 
CX´fdÀ±f°f SXWXZÜ AÔ¨f»f IYû¿ff²¹fÃf CXd¸fÊ»ff IZY A³fbÀffSX Àf·fe Ad°fd±f¹fûÔ ³fZ UÈÃffSXû´f¯f 
IYSX ´f¹ffÊUSX¯f ÀfÔSXÃf¯f IYe dQVff ¸fZÔ ¸fWX°U´fc¯fÊ ¹fû¦fQf³f dQ¹ff °f±ff »f¦f·f¦f 30 ´fü²fZ  
»f¦ffIYSX ¹fWX ÀfÔIY»´f d»f¹ff kk´fZOÞX ¶f¨ffAû, ´fZOÞX »f¦ffAûllÜ  »f¦f·f¦f 30 ´fdSXÔOXZ 
»f¦ffIYSX Vfe»ff,  ¸f²fb, AÔþ³ff, ¶fe³ff, A³fe°ff,  Àfb»fû¨f³ff  SXfþ ¨fü²fSXe, dIYSX¯f þ`³f, 
¸fe³ffÃfe  IY»¹ff¯f ³f¦fSX BIYfBÊ ³fZ þeU Q¹ff IYf ÀfÔQZVf dQ¹ffÜ BÀf AUÀfSX ´fSX UöYfAûÔ 
³fZ ´f¹ffÊUSX¯f ÀfÔ°fb»f³f ¶f³ffE SXJ³fZ IZY d»fE Ad²fIY ÀfZ Ad²fIY UÈÃffSXû´f¯f IYSX³fZ IYe 
AfUV¹fIY°ff ´fSX ¶f»f dQ¹ff AüSX Àf¸ffþ IYû ´fiIÈYd°f IZY ´fid°f A´f³fe dþ¸¸fZQfSXe d³f·ff³fZ 
IYf Af”f³f dIY¹ffÜ IYf¹fÊIiY¸f IYf CXïZV¹f ³f dÀfRYÊ WXdSX¹ff»fe IYû ¶fPÞXfUf QZ³ff ±ff, ¶fd»IY 
Àf¸ffþ ¸fZÔ ´f¹ffÊUSX¯f þf¦føYIY°ff IYû ·fe ´fiû°ÀffdWX°f IYSX³ff SXWXfÜ

dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ¸fWXfÀfd¸fd°f õfSXf UÈÃffSXû´f¯f 
EUÔ ´fdSXÔOXZ »f¦ffAû IYf¹fÊIiY¸f ÀfÔ´f³³f 
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þû²f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

·ffSX°f IZY ¸fVfWXcSX OXZd³f¸f ¶fifÔOX, μ»ffBÔ¦f ¸fVfe³f ³fZ 
þû²f´fbSX ¸fZÔ A´f³ff ´fWX»ff E¢Àf¢»fcdÀfU ¶fifÔOX 
AfCXMX»fZMX VfbøY IYSX dQ¹ff WX`Ü ¹fWX ÀMXûSX ´»ffgMX 
³fÔ¶fSX 658-þe3, þ»fþû¦f ÀfdIYÊ»f, ¸fZ³f 
ÀfSXQfSX´fbSXf, Àfe SXûOX ´fSX dÀ±f°f WX` AüSX IYSXe¶f 
1300 U¦fÊ RbYMX ¸fZÔ R`Y»ff WX`Ü ³fE þ¸ff³fZ IZY 
R`YVf³f IYû ²¹ff³f ¸fZÔ SXJIYSX BÀf ÀMXûSX IYû BÀf 
´fiIYfSX dOXþfB³f dIY¹ff ¦f¹ff WX`, þû ¶fû»OX, 
E¢Àf´fiZdÀfU AüSX A³fûJf ÀMXfB»f ´fÀfÔQ IYSX³fZ 
Uf»fZ ¹fbUf ¦fifWXIYûÔ IYû Jc¶f »fb·ffE¦ffÜ 
SXfþÀ±ff³f ̧ fZÔ 45 ÀfZ Ad²fIY ́ ffgBÔMXÐÀf AfgRY ÀfZ»f 
IZY Àff±f, μ»ffBÔ¦f ̧ fVfe³f ³fZ ́ fWX»fZ WXe ¹fWXfa A´f³fe 
¸fþ¶fc°f ´fWX¨ff³f ¶f³ff »fe WX`Ü »fZdIY³f þû²f´fbSX 

IYf ¹fWX ÀMXûSX EIY ¶fOÞXe ¹fûþ³ff IYe VfbøYAf°f WX`; 
¹fWX dMX¹fSX 2 AüSX dMX¹fSX 3 VfWXSXûÔ ¸fZÔ ¹fbUf 
ÀfÔÀIÈYd°f, ¶fQ»f°fZ R`YVf³f AüSX MÑZÔOXe ÀMXfB»f IZY 
´fid°f ¶fPÞX°fe ÷Yd¨f IYû QVffÊ°ff WX`Ü Ad¸f°ff·f ÀfcSXe, 
ÀfeBÊAû, μ»ffBÔ¦f ¸fVfe³f AüSX ¹fc.EÀf. ´fû»fû 
EÀfûdÀfEVf³f, ³fZ IYWXf, kkμ»ffBÔ¦f ¸fVfe³f IYf 
³ff¸f ÀMXfB»f, ¹fbUf AüSX ³fE ´fi¹fû¦fûÔ IZY Àff±f 
þbOÞXf WXbAf WX`Ü WX¸ffSXf þû²f´fbSX ÀMXûSX ·ffSX°f ¸fZÔ 
EIY ³fE AüSX SXû¸ffÔ¨fIY A²¹ff¹f IYe VfbøYAf°f 
WX`Ü ¹fWX IY»fZ¢Vf³f JfÀfIYSX þZ³f Z IZY d»fE 
¶f³ff¹ff ¦f¹ff WX`Ü ¹ffd³f, ¹fWX IY»fZ¢Vf³f CX³f ¹fbUf 
AüSX Ed¢MXU ¦fifWXIYûÔ IZY d»fE WX`, þû A´f³fZ 
dU¨ffSXûÔ IYû Jb»fIYSX ½¹föY IYSX°fZ WX`Ô, À¸ffMXÊ WX`Ô 
AüSX ÀMXfB»f IZY ´fid°f Àfþ¦f WX`ÔÜ μ»ffBÔ¦f ¸fVfe³f 
IYf dQ»f °fû WX¸fZVff ÀfZ OXZd³f¸f WXe SXWXf WX`, »fZdIY³f 

BÀfIZY dOXþfB³Àf ´fcSXe °fSXWX ÀfZ ³fE R`YVf³f MÑZÔOXÐÀf 
´fSX Af²ffdSX°f WX`ÔÜ WX¸fZÔ JbVfe WX` dIY WX¸f A´f³fZ ³fE 
IY»fZ¢Vf³f IYû BÀf DYþfUfÊ³f VfWXSX ¸fZÔ »ff SXWXZ 
WX`ÔÜll þû²f´fbSX IYf ³f¹ff ÀMXûSX dÀfRYÊ EIY 
AfCXMX»fZMX WXe ³fWXeÔ, ¶fd»IY EIY JfÀf ¸ffWXü»f 
·fe ´fZVf IYSX°ff WX`, þû dOXdþMX»f-´fiZ¸fe AüSX 
ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff IZY Àf¸fÓfQfSX ¦fifWXIYûÔ IZY d»fE 
¶f³ff¹ff ¦f¹ff WX`Ü ¶fifÔOX IYf JfÀf MX`¦f»ffB³f 'OX`¸f 
WXfgMX' BÀf ³fE ÀMXûSX IZY WXSX dWXÀÀfZ AüSX IY»fZ¢Vf³f 
¸fZÔ Óf»fIY°ff WX`Ü BÀf ÀMXûSX ¸fZÔ Af´fIYû ´fied¸f¹f¸f 
¶»fZÔOX MXeVfMXÐÀfÊ, À»fû¦f³f Uf»fe ¦fifdRYIY MXe-
VfMXÐÀfÊ, AÔ²fZSXZ ¸fZÔ ¨f¸fIY³fZ Uf»fZ dOXþfB³Àf AüSX 
JfÀf R`YVf³f Uf»fZ EIY ÀfZ ¶fPÞXIYSX EIY OXZd³f¸f 
IY»fZ¢Vf³f d¸f»fZÔ¦fZ, þû Af´fIZY A¦f»fZ 
#dRYMX¨fZIY IZY d»fE ´fSXRZY¢MX WX`ÔÜ ÀMXûSX ¸fZÔ »ffg³¨f 
dIY¹ff ¦f¹ff dÀ´fiÔ¦f-Àf¸fSX 2025 IY»fZ¢Vf³f 
JfÀf°füSX ´fSX SXfþÀ±ff³f IZY ¸füÀf¸f AüSX 
»ffBRYÀMXfB»f IYû ²¹ff³f ¸fZÔ SXJIYSX °f`¹ffSX dIY¹ff 
¦f¹ff WX`Ü ¹fWX IY»fZ¢Vf³f SXûþf³ff ´fWX³f³fZ »ff¹fIY 
AüSX ÀMÑeMX ÀMXfB»f IYf IYfgd³RYOXZÔÀf Qû³fûÔ IYû 
d¸f»ffIYSX EIY ³f¹ff ÀMXfB»f A´f¦fiZOX QZ°ff WX`Ü 
IYfg»fZþ IZY LfÂf WXûÔ ¹ff ¹fbUf ´fiûRZYVf³f»Àf, ¹fWX 
ÀMXûSX þû²f´fbSX IZY R`YVf³f IZY ´fid°f þf¦føYIY CX³f 
¹fbUfAûÔ IYf Àf¶fÀfZ ́ fÀfÔQeQf OXZdÀMX³fZVf³f ¶f³f³fZ IZY 
d»fE °f`¹ffSX WX`, þû A´f³fe A»f¦f ́ fWX¨ff³f ¶f³ff³ff 
¨ffWX°fZ WX`Ô μ»ffBÔ¦f ¸fVfe³f IYf ¹fWX ÀMXûSX CXÀfIZY 
¶fQ»f°fZ dSXMXZ»f dUþ³f IYf EIY Q¸fQfSX CXQfWXSX¯f 
WX`, þWXfh Vff³fQfSX A³fb·fU, B³fûUZVf³f AüSX ¹fc±f 
IY»¨fSX EIY WXe L°f IZY ³fe¨fZ d¸f»f°fZ WX`ÔÜ BÀfIYf 

BÔMXedSX¹fSX ³f dÀfRYÊ ÀMXfBd»fVf WX`, ¶fd»IY ́ fcSXe °fSXWX 
ÀfZ MÑZÔOX-IZYÔdQi°f AüSX ¶fifÔOX IYe ´fWX¨ff³f IYû 
QVff°ffÊ WX`Ü BÀf ´fiIYfSX, ¹fWX °fû °f¹f WX` dIY ¹fWXfh 
AfIYSX ¦fifWXIY dÀfRYÊ JSXeQfSXe WXe ³fWXeÔ IYSXZÔ¦fZ, 
¶fd»IY ¶fifÔOX ÀfZ EIY d³fþe AüSX AÀf»fe þbOÞXfU 
·fe ¸fWXÀfcÀf IYSXZÔ¦fZÜ þû²f´fbSX ¸fZÔ A´f³fe VfbøYAf°f 
IZY þV³f IZY øY´f ̧ fZÔ, μ»ffBÔ¦f ̧ fVfe³f EIY Vff³fQfSX 
AfgRYSX QZ SXWXf WX`Ü BÀf AfgRYSX IZY °fWX°f Af´f 
A´f³fe ´fbSXf³fe þeÔÀf »ff ÀfIY°fZ WX`Ô AüSX ¶fQ»fZ ¸fZÔ 
³fBÊ μ»ffBÔ¦f ¸fVfe³f OXZd³f¸f ´fSX 1000 ÷Y´fE IYe 
LcMX ´ff ÀfIY°fZ WX`ÔÜ BÀf AfgRYSX IYû VfWXSX ·fSX ¸fZÔ 
WXûdOXÔÊ¦Àf AüSX dOXdþMX»f I`YÔ´fZ³f IZY þdSXE ´fi¸fûMX 
dIY¹ff þf SXWXf WX`, °ffdIY ¶fifÔOX IYe EÔMÑe CX°f³fe WXe 
Vff³fQfSX ³fþSX AfE, dþ°f³ff dIY BÀfIYf 
ÀMXfB»fÜ

μ»ffBÔ¦f ¸fVfe³f IYf þû²f´fbSX ¸fZÔ ´fWX»ff 
E¢Àf¢»fcdÀfU ¶fifÔOX ÀMXûSX »ffg³¨f 

·ffSX°f IYf AûdSXdþ³f»f OXZd³f¸f ¶fifÔOX »ff¹ff þû²f´fbSX ¸fZÔ kkOX`¸f WXfgMXll ÀMXfB»f, ³fBÊ E³fþeÊ AüSX þZ³f Z IZY d»fE Q¸fQfSX R`YVf³f 

dUþ¹f IbY¸ffSX þ`³f ·ffSX°fe¹f þ`³f 
d¸f»f³f IZY SXf¿MÑXe¹f ÀfÔSXÃfIY ¸f³fû³fe°f  

SXf§fü¦fPÞX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ Àf¸ffþÀfZUe ·ffSX°fe¹f þ`³f d¸f»f³f AfÔQû»f³f 
ÀfZ »fÔ¶fZ Àf¸f¹f ÀfZ þbOÞXZ dUþ¹f IbY¸ffSX þ`³f IYû ·ffSX°fe¹f þ`³f d¸f»f³f IYf 
SXf¿MÑXe¹f ÀfÔSXÃfIY ¸f³fû³fe°f dIY¹ff ¦f¹ff WX` CX³fIZY SXf¿MÑXe¹f ÀfÔSXÃfIY ¶f³f³fZ ´fSX 
¶f²ffB¹ffÔ Qe WX`Ü ́ fif~ þf³fIYfSXe IZY A³fbÀffSX ·ffSX°fe¹f þ`³f d¸f»f³f IZY SXf¿MÑXe¹f 
A²¹fÃf  ÀfbSXZVf þ`³f FY°fbSXfþ ̧ fZSXNX, SXf¿MÑXe¹f ̧ fWXf¸fÔÂfe ́ fiVffÀf³f Aþ¹f IbY¸ffSX 
þ`³f ÀfWXfSX³f´fbSX, SXf¿MÑXe¹f ¸fWXf¸fÔÂfe ÀfÔ¦fNX³f ¸fWXZÔQi IbY¸ffSX þ`³f EOXUûIZYMX 
¦Ufd»f¹fSX õfSXf ·ffSX°fe¹f þ`³f d¸f»f³f IYe U¿fÊ 2025 26 IYe §fûd¿f°f SXf¿MÑXe¹f 
IYf¹fÊIYfdSX¯fe ¸fZÔ dUþ¹f IbY¸ffSX þ`³f SXf§fü¦fPÞX IYû SXf¿MÑXe¹f ÀfÔSXÃfIY, Vfe°f»f 
¨fÔQ IYNXfSXe SXf§fü¦fPÞX IYû SXf¿MÑXe¹f ÀfÔ¹fböY ̧ fÔÂfe, ́ fiQe´f IbY¸ffSX þ`³f NXZIZYQfSX SXf§fü¦fPÞX IYû SXf¿MÑXe¹f ÀfÔ¹fûþIY 
SXfþ³fed°fIY ̈ fZ°f³ff ̧ fÔ¨f, AVfûIY IbY¸ffSX ·ffdSX»¹f IYû UdSXâ ÃfZÂfe¹f CX´ff²¹fÃf, dUIYfÀf IbY¸ffSX þ`³f IYû 
SXf¿MÑXe¹f ÀfÔ¹fûþIY ¹fbUf þ`³f d¸f»f³f ̧ f³fû³fe°f dIY¹ff WX`Ü SXf¿MÑXe¹f IYf¹fÊIYfdSX¯fe ̧ fZÔ Àfb·ff¿f ̈ fÔQi þ`³f ̈ fü²fSXe, 
SXfþZVf IbY¸ffSX þ`³f NXZIZYQfSX, dQ»fe´f IbY¸ffSX þ`³f IYû ¸f³fû³fe°f dIY¹ff ¦f¹ff WX`Ü þ`³f d¸f»f³f SXf§fü¦fPÞX IZY 
A²¹fÃf dþ°fZÔQi IbY¸ffSX þ`³f, ¹fbUf þ`³f d¸f»f³f SXf§fü¦fPÞX IZY A²¹fÃf AfIYfVf þ`³f, ¸fdWX»ff þ`³f d¸f»f³f 
SXf§fü¦fPÞX IYe A²¹fÃf AÔd°f¸f þ`³f, þ`³f d¸f»f³f IZY UdSXâ ÀfQÀ¹f ÀfÔþ¹f IbY¸ffSX þ`³f EOXUûIZYMX ¸fbIZYVf 
ßfe¸ff»f IYû¿ff²¹fÃf ÷Y´fZVf ¨fü²fSXe, SXfþZ³Qi IbY¸ffSX þ`³f, ÀfÔþeU þ`³f ´fcUÊ ´ff¿fÊQ, ¹fbUf þ`³f d¸f»f³f IZY 
¸fÔÂfe ¸f³fe¿f þ`³f, ÃfZÂfe¹f ÀfÔ¹fûþIY SXUe³Qi þ`³f dVfÃfIY, ¸fdWX»ff þ`³f d¸f»f³f IYe ¸fÔÂfe Àfb¿f¸ff þ`³f, 
CX´ff²¹fÃf Àfb³fe°ff þ`³f, IYû¿ff²¹fÃf IbYVf»f þ`³f AfdQ ³fZ ¶f²ffBÊ¹ffÔ Qe WX`ÔÜ

dU¸fVfÊ þf¦fÈd°f ¸fdWX»ff ¸fÔ¨f ³fZ d³f²fÊ³f 
¸fdWX»ff IYû U¿fÊ ·fSX IYf SXfVf³f dQ¹ff 

AVfûIY³f¦fSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ dU¸fVfÊ þf¦fÈd°f ¸fdWX»ff ¸fÔ¨f IYe ÀfQÀ¹ff¹fûÔ ³fZ EIY d³f²fÊ³f ¸fdWX»ff 
IYû þeU³f ¹ff´f³f ̧ fZÔ ́ fSXZVff³fe IYû QZJ°fZ WXbE Àff»f ·fSX IYf SXfVf³f ́ fiQf³f dIY¹ffÜ BÀf AUÀfSX ́ fSX A²¹fÃf 
U`Vff»fe ¶ffhÓf»f ³fZ þf³fIYfSXe QZ°fZ WXb¹fZ ¶f°ff¹ff dIY Àf¸f¹f-Àf¸f¹f ´fSX ÀfÔÀ±ff ²ffd¸fÊIY IYf¹fûÊÔ IZY Àff±f-
Àff±f Àff¸ffdþIY IYf¹fûÊ ·fe ¸fZÔ A´f³ff ¹fû¦fQf³f QZ°fe SXWX°fe WX`Ü þ`ÀfZ þøYSX°f¸fÔQ ÀIcY»fe ¶f¨¨fûÔ IZY d»fE 
ÀIcY»f ¶f`¦f ,Q¹ff ·ffU³ff RYfCXÔOXZVf³f ̧ fZÔ ¶fe¸ffSX ¦ff¹fûÔ IYe AÀ´f°ff»f ̧ f`Ô Qf³f SXfdVf QZ³ff,d³f²fÊ³fûÔ IYû ·fûþ³f 
dU°fSX¯f,UÈð Afßf¸f ¸fZÔ  IY´fOÞXZ d¶fdÀIYMX U¦f`SXf ·fûþ³f Àff¸f¦fie AfdQ dU°fdSX°f IYSX³ffÜ ßf¸f¯ff¨ff¹fÊ ßfe 
dU¸fVfÊ Àff¦fSX þe IZY AfVfeUfÊQ ÀfZ Àf³f 2011 ÀfZ À±ffd´f°f dU¸fVfÊ þf¦fÈd°f ̧ fÔ¨f d³fSX³°fSX ²f¸fÊ EUÔ Àf¸ffþ 
ÀfZUf IZY ÃfZÂf ¸fZÔ IYf¹fÊ IYSX°fe SXWX°fe WX`Ü Àff²fb-ÀfÔ°fûÔ IYe AfWXfSX-dUWXfSX ¸fZÔ ÀfZUf IZY Àff±f-Àff±f ÀUfÀ±¹f 
dVfdUSX Af¹fûþ³f IYSX þ³f Àff¸ff³¹f IYû »ff·ffd³U°f IYSX°fe WX`Ü 

Àfb·ff¿f þ`³f kkI`YÔ¨fe ¶feOÞXell 
SXf¿MÑXe¹f IYf¹ffÊ²¹fÃf
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ßfe dQ¦f¸¶fSX þ`³f ´fQ ¹ffÂff ÀfÔ§f 
þ¹f´fbSX õfSXf ²ffd¸fÊIY ¹ffÂff 12 

þb»ffBÊ ÀfZ 19 þb»ffBÊ °fIY 

A¸fSX¨fÔQ QeUf³f ¶f³fZ ¸fb£¹f ÀfÔ¹fûþIY  
þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ ßfe dQ¦f¸¶fSX þ`³f ´fQ ¹ffÂff ÀfÔ§f þ¹f´fbSX IZY °f°UfU²ff³f ¸fZÔ 
Af¦ff¸fe 12 þb»ffBÊ ÀfZ 19 þb»ffBÊ °fIY þ¹f´fbSX-Àfû³ffd¦fSX þe-JþbSXfWXû-þ¶f»f´fbSX- 
¸fböYfd¦fSXe-þ¹f´fbSX IYe ²ffd¸fÊIY EÀfe ¶fÀf ¹ffÂff IYf Af¹fûþ³f dIY¹ff þf³ff °f¹f dIY¹ff ¦f¹ffÜ 
BÀf ²ffd¸fÊIY ¶fÀf ¹ffÂff IZY d»fE ¸fb£¹f ÀfÔ¹fûþIY  A¸fSX ¨fÔQ QeUf³f JûSXf¶feÀf»f IYû ¶f³ff¹ff 
¦f¹ff WX`ÔÜ ÀfÔ¹fûþIY ÀfbSXZVf NXûd»f¹ff, dU³fûQ þ`³f IYûMXJfUQf , ¸f³fe¿f »fbWXfdOÞX¹ff , dþ³fZ³Qi þ`³f  
IYû ¶f³ff¹ff ¦f¹ff W`XÜ

AÔ°f¸fÊ³ff Af¨ff¹fÊ ßfe ´fiÀf³³f 
Àff¦fSXþe ¸fWXfSXfþ IZY ´fiU¨f³f ÀfZ... 

¶fSX³ffUf. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

AÔ°f¸fÊ³ff Af¨ff¹fÊ ßfe ´fiÀf³³f Àff¦fSXþe 
¸fWXfSXfþ IYe CXØfSXfJ¯OX IZY ¶fdQi³ff±f 
ÀfZ WXdSXõfSX ÀfZ dQ»»fe °f÷Y¯fÀff¦fSX¸f °fe±fÊ 
°fIY AdWXÔÀff ÀfÔÀIYfSX ́ fQ¹ffÂff ̈ f»f SXWXe 
WX` Afþ Ad°fVf¹f ÃfZÂf ¶fSX³ffUf IYe 
´ffU³f ²fSXf ´fSX Qû ¶fOÞXZ Af¨ff¹fÊ Af¨ff¹fÊ 
ßfe dU¸fVfÊ Àff¦fSX þe ¸fWXfSXfþ EUÔ 
Af¨ff¹fÊ ßfe 108 ´fiÀf³³f Àff¦fSX þe 
¸fWXfSXfþ IYf WXbAf ·f½¹f d¸f»f³fÜ d¸f»f³f 
Àf¸ffSXûWX ̧ fZÔ CX´fdÀ±f°f ¦fb÷Y ·föYûÔ IYû ÀfÔ¶fûd²f°f IYSX°fZ WXbE Af¨ff¹fÊ ßfe ́ fiÀf³³f Àff¦fSXþe ̧ fWXfSXfþ ³fZ IYWXf 
dIY ¸fIYf³f °fû ¨ffSX QeUfSXûÔ ÀfZ ¶f³f þf°fZ WX`Ô »fZdIY³f,§fSX ¶f³ff³fZ AüSX ¶fÀff³fZ IZY d»fE Àf¶fi, Àf¸fÓf , ´fiZ¸f, 
AüSX ¶fOÞXZ ¶fbþb¦fûÊÔ IYf Àf¸¸ff³f ¶fWXb°f þøYSXe WX`..! dIYÀfe ¶fbþc¦fÊ ÀfZ ´fcLf- QfQf þe I`YÀfe IYMX SXWXe WX` 
dþÞ³Q¦fe-? ¶fbþc¦fÊ QfQf þe ³fZ ¶fWXb°f ÀfQZ WXbE »f×μþûÔ ¸fZÔ AüSX øY³²fZ WXbBÊ AfUfþ ¸fZÔ IYWXf - ¶fZMXf þWXfa 
ÀfZ VfbøY dIY¹ff ±ff ÀfRYSX UWXeÔ ´fZ ´fWXbÔ¨f ¦fE, ¶fZdMX¹fûÔ IYû Qf¸ffQ »fZ ¦f¹fZ AüSX ¶fZMXûÔ IYû ¶fWXc »fZ ¦fBÊÜ Àf¨f 
WX` d¸fÂfû! Afþ IYe ·ff¦f QüOÞX IYe dþÞ³Q¦fe ¸fZÔ IYü³f IYSX°ff WX` ¶fbþc¦fûÊ IYe ´fSXUdSXVf-? IYü³f SXJ°ff WX` 
²¹ff³f-? IYü³f IYSX°ff WX` CX³fIYe ÀfZUf-? WX¸ffSXZ §fSX, ´fdSXUfSX AüSX Àf¸ffþ ¸fZÔ, ¶fbþc¦fÊ A´f³fûÔ IZY ¶fe¨f 
¸fZÔ ·fe AIZY»fZ WXû SXWXZ WX`ÔÜ A´f³fûÔ IZY Àff±f AIZY»ff´f³f ¸fWXÀfcÀf IYSX SXWXZ WX`ÔÜ IYWXeÔ IYWXeÔ °fû CX³WXZÔ þf³f 
¶fcÓfIYSX AIZY»ff LûOÞX dQ¹ff þf°ff WX` ¹ff CX¸fi IZY PX»ff³f ´fSX CX³WXZÔ UÈð Afßf¸f ¸fZÔ LûOÞX dQ¹ff þf°ff WX`Ü 
IYWX³ff ¦f»f°f ³fWXeÔ WXû¦ff Afþ QZVf IZY ÀfUZÊÃf¯f ¸fZÔ 40% ¶fbþc¦fûÊ IYf IYWX³ff WX` dIY 44% ´fid°fVf°f 
¶fZMXZ, 28% ¶fWXb AüSX 14% ÀfZ ª¹ffQf ¶fZMXe¹fûÔ õfSXf ¶fOÞXZ ¶fbþb¦fûÊÔ IZY Àff±f Qb½¹fÊUWXfSX AdVfá U¨f³f 
IYSX³fZ AüSX IYWX³fZ IYe ¶ff°f Àff¸f³fZ Af SXWXe WX`Ü  

kkUÀfb²ff ¸fZSXe ¸ffhll IYf¹fÊIiY¸f IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ 
þ¹f´fbSX ¸fZÔ ¸f³ff¹ff ¦f¹ff dUV½f ´f¹ffÊUSX¯f dQUÀf 

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ dUV½f ´f¹ffÊUSX¯f dQUÀf IZY AUÀfSX ´fSX ¹fc³ffBMXZOX ¦»fû¶f»f ´feÀf 
RYfCXÔOXZVf³f õfSXf kkUÀfb²ff ¸fZSXe ¸ffall IYf¹fÊIiY¸f IYf Af¹fûþ³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ BÀf Af¹fûþ³f ¸fZÔ 
´f¹ffÊUSX¯f ÀfÔSXÃf¯f, þ»fUf¹fb ÀfÔ°fb»f³f, U³¹fþeU ÀfbSXÃff EUÔ ´fifIÈYd°fIY ÀfÔÀff²f³fûÔ IZY Àf°f°f 
dUIYfÀf IYû »fZIYSX ¦fÔ·feSX ̈ f¨ffÊ EUÔ ÀfÔIY»´f d»f¹ff ¦f¹ffÜ IYf¹fÊIiY¸f IYe VfbøYAf°f dUV³fûBÊ Àf¸ffþ 
IZY ²f¸fÊ¦fb÷Y ßfe þÔ·fZV½fSX ·f¦fUf³f IYe ´fid°f¸ff ´fSX ¸ff»¹ff´fÊ¯f EUÔ Qe´f ´fiªU»f³f IYSX IYe ¦fBÊÜ  
RYfCXÔOXZVf³f IZY ¨fZ¹fSX¸f`³f ßfe ¸fZ§fSXfþ dÀfÔWX SXfg¹f»f ³fZ ¶f°ff¹ff dIY SXZd¦fÀ°ff³fe SXfþÀ±ff³f IYû WXSXf-
·fSXf ¶f³ff³fZ IZY d»fE Àf·fe IYû EIYþbMX WXûIYSX ´fi¹ffÀf IYSX³fZ WXûÔ¦fZÜ CX³WXûÔ³fZ ¹fWX ·fe ÀffÓff dIY¹ff 
dIY CX³fIZY kk²fb³f ́ fiûþZ¢MXll IYû ́ f¹ffÊUSX¯f ÀfÔSXÃf¯f IZY ÃfZÂf ̧ fZÔ d¶fiMXZ³f IZY dIÔY¦f ̈ ff»ÀfÊ RYfCXÔOXZVf³f 
EUÔ IY°fSX QZVf IYe SXfþIbY¸ffSXe IZY RYfCXÔOXZVf³f õfSXf ÀfWX¹fû¦f WXZ°fb ¨f¹fd³f°f dIY¹ff ¦f¹ff WX`Ü 
RYfCXÔOXZVf³f IZY OXf¹fSXZ¢MXSX ßfe VfdöY dÀfÔWX ¶ffÔQeIbYBÊ ³fZ A´f³fZ UöY½¹f ¸fZÔ IYWXf dIY A¶f Àf¸f¹f Af 
¦f¹ff WX` þ¶f WX¸f ́ fiIÈYd°f IYû »füMXf³fZ IYf ́ fi¹ffÀf IYSXZÔÜ CX³WXûÔ³fZ ́ fcUÊþûÔ õfSXf ÀfÔSXdÃf°f AûSX¯f, ¦fü¨fSX, 
°ff»ff¶f, ¶ffUOÞXe, IbYÔOX þ`Àfe ´ffSXÔ´fdSXIY þ»f-ÀfÔSX¨f³ff ´fi¯ffd»f¹fûÔ IYf À¸fSX¯f dIY¹ffÜ EU¸f 
Af¦ff¸fe A¦fÀ°f ̧ ffWX ̧ fZÔ EIY WXe dQ³f ̧ fZÔ 21,000 ́ fü²fûÔ IYf ́ fü²ffSXû´f¯f dIY¹ff þf¹fZ¦ffÜ IYf¹fÊIiY¸f 
¸fZÔ ·ffSX°fe¹f ¸füÀf¸f dU·ff¦f IZY ´fcUÊ ¸fWXfd³fQZVfIY OXfg. »fÃ¸f¯f dÀfÔWX SXfNXüOÞX ³fZ ´»ffdÀMXIY AüSX 
IYeMX³ffVfIYûÔ IZY A°¹fd²fIY CX´f¹fû¦f ´fSX ¦fWXSXe d¨fÔ°ff ½¹föY IYeÜ ´fóßfe ÀfbÔOXfSXf¸f U¸ffÊ ³fZ IY¸f 
þ»f-CX´f¹fû¦f ¸fZÔ ´fü²ffSXû´f¯f IYe °fIY³feIY IYf ½¹ffUWXfdSXIY dUUSX¯f QZ°fZ WXbE ¶f°ff¹ff dIY ¸ffÂf 1 
»feMXSX ´ff³fe ÀfZ »f¦ff¹ff ¦f¹ff ´fü²ff ´fcSXZ þeU³fIYf»f ¸fZÔ Ad°fdSXöY þ»f IYe AfUV¹fIY°ff ³fWXeÔ 
SXJ°ff, dþÀfÀfZ WXþfSXûÔ »feMXSX þ»f IYe ¶f¨f°f ÀfÔ·fU WX`Ü þ»f ÀfÔSXÃf¯f dUVfZ¿fÄf ´fóßfe »fÃ¸f¯f 
dÀfÔWX »ff´fûdOÞX¹ff ³fZ ¨füIYf ´fðd°f ÀfZ ¸fÈ°f þ»fpû°fûÔ IYû ´fb³fþeÊdU°f IYSX³fZ AüSX ÃfZÂfe¹f þ»fÀ°fSX 
IYû DY´fSX CXNXf³fZ IYe þf³fIYfSXe ÀffÓff IYeÜ þ¹f´fbSX ¦fif¸fe¯f IZY ´fbd»fÀf A²feÃfIY ßfe QZUZ³Qi 
dUV³fûBÊ ³fZ IYWXf dIY ¦fb÷Y þÔ·fZV½fSX ·f¦fUf³f ³fZ ÀfdQ¹fûÔ ´fWX»fZ þû ´f¹ffÊUSX¯fe¹f dÀfðfÔ°f dQE, UZ 
Afþ ·fe ´fcSXe °fSXWX ´fifÀfÔd¦fIY WX`ÔÜ CX³WXûÔ³fZ U°fÊ¸ff³f þeU³fVf`»fe ¸fZÔ ¶fQ»ffU AüSX AÔ²ff²fbÔ²f 
Aüôû¦feIYSX¯f ´fSX dUSXf¸f »f¦ff³fZ IYf Af”f³f dIY¹ffÜ RYfCXÔOXZVf³f IZY OXf¹fSXZ¢MXSX EUÔ Vfü¹fÊ ¨fIiY 
dUþZ°ff d¶fi¦fZdOX¹fSX dþ°fZÔQi dÀfÔWX VfZJfU°f ³fZ ¶f°ff¹ff dIY ÀfÔÀ±ff ³fZ d´fL»fZ EIY U¿fÊ ̧ fZÔ ̈ ffSX IYSXûOÞX 
÷Y´f¹fZ ÀfZ Ad²fIY IYe ÀfWXf¹f°ff þøYSX°f¸fÔQûÔ IYû ´fiQf³f IYe WX` AüSX ´fiIÈYd°f ÀfZUf IZY ÃfZÂf ¸fZÔ d³fSXÔ°fSX 
IYf¹fÊSX°f WX`Ü BÀf AUÀfSX ´fSX ´f¹ffÊUSX¯f ÀfÔSXÃf¯f ¸fZÔ dUVfZ¿f ¹fû¦fQf³f IZY d»fE ÀfbVfe»f A¦fiUf»f 
EUÔ ÀfbSXZÔQi AUf³ff IYû kk´f¹ffÊUSX¯f SX} - 2025ll Àf¸¸ff³f ÀfZ ³fUfþf ¦f¹ffÜ AÔ°f ¸fZÔ ´f¹ffÊUSX¯f 
U þeUSXÃff IYSX°fZ WXbE ¶fd»fQf³f QZ³fZ Uf»fZ SXf²fZV¹ff¸f ´f`¸ff³fe, V¹ff¸f d¶fV³fûBÊ, IÔYUSXfþ dÀfÔWX 
·ffMXe, U³fSXÃfIY ÀfbSXZ³Qi ¨fü²fSXe IYû ´fb¿´ffÔþd»f Ad´fÊ°f IYSX EUÔ Qû d¸f³fMX IYf ¸fü³f SXJIYSX 
·ffU´fc¯fÊ ßfðfÔþd»f Qe ¦fBÊÜ  IYf¹fÊIiY¸f ̧ fZÔ RYfCXÔOXZVf³f IZY Àf»ffWXIYfSX ßfe IZY. IZY. ¶fûWXSXf, dSXMXf¹fOXÊ 
AfSX ́ fe EÀf WXZ°fSXf¸f d¶fV³fûBÊ, °fb»fÀfeSXf¸f ̧ ffÔþc, ¹ff¸fe³f ̧ fÔÀfcSXe, OXfg SXf¸fIZYVf ́ fSX¸ffSX, ́ fbd»fÀf CX´f 
A²feÃfIY ²f¸fÊ dÀfÔWX, OXfg øY´fIY dÀfÔWX, OXfg ·ffU³f ¨fü²fSXe, ´fi£¹ff°f ¦ff¹fIY IY»ffIYfSX IYdU°ff 
þ`³f, ¸fdWX»ff dIiYIZYMXSX ¸fÔþc ¦fûQfSXf, ¹fcd³fÀfZRY ´fid°fd³fd²f SXfJe IbY¸ffSXe, dSXMXf¹fOXÊ AfSX E EÀf 
VfdöY dÀfÔWX dÀfÀfûdQ¹ff, ³fdÀfÔÊ¦f EÀfûdVfEÀf³f IZY WXdSX dÀfÔWX ·ffMXe, Aþ¹f ¶f§fZ»f, I`Y´MX³f d»f¹ffIY°f 
Jf³f, ́ ff¿fÊQ d¦fSXfÊþ Àf`³fe, ²fSX°fe A¸fÈ°f ÀfÔÀ±ff IZY AûÔIYfSX dÀfÔWX, AfÔ¶fZOXIYSX UZ»fRZY¹fSX ÀfûÀffBMXe 
IZY þe E»f U¸ffÊ, ¹fû¦fZÔQi dÀfÔWX, ÀfÔþ¹f dÀfÔWX Jf³f´fbSX, dUV³fûBÊ Àf¸ffþ IZY ´fid°fd³fd²f¦f¯f Àf¸fZ°f 
¶fOÞXe ÀfÔ£¹ff ¸fZÔ ´f¹ffÊUSX¯f ´fiZ¸fe, Àff¸ffdþIY IYf¹fÊIY°ffÊ EUÔ ¹fbUf CX´fdÀ±f°f SXWXZÜ
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¦fb»ff¶fe³f¦fSX ¦fib´f õfSXf dUV½f 
´f¹ffÊUSX¯f dQUÀf ´fSX UÈÃffSXû´f¯f 

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

RZYOXSXZVf³f U SXeþ³f IZY d³fQZÊVff³fbÀffSX dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ÀfûVf»f ¦fib´f ¦fb»ff¶fe³f¦fSX  õfSXf dUV½f ́ f¹ffÊUSX¯f 
dQUÀf 05 þc³f 2025 IYû  ÀfÔ°f ·fU³f ,þ`³f ¸fÔdQSX IYed°fÊ³f¦fSX þ¹f´fbSX ¸fZÔ dUSXfþ¸ff³f ´fSX¸ ´fcª¹f 
¦fd¯f³fe Afd¹fÊIYf 105 ÀfSXÀU°fe ¸ff°ffþe, A³f³°f¸f°fe ¸ff°ffþe U ¸fWXû°ÀfU ¸f°fe ¸ff°ffþe  ÀfZ 
¶f`³fSX dU¸fû¨f³f U UÈÃffSXû´f¯f IYf¹fÊ IYf ´fi°feIYf°¸fIY Vfb·ffSXÔ·f WXZ°fb AfVfeUfÊQ ´fif~ dIY¹ffÜ 
¸ff°ffþeßfe IYû ÀfUÊ ´fi±f¸f ßfeRY»f ¨fPÞXf¹fZÜ A²¹fÃf ÀfbVfe»ff ¶fOÞXþf°¹ff ³fZ ¸ff°ffþe ßfe IYû 
RZYOXSXZVf³f IZY 10000 ³f¹fZ UÈÃf »f¦ff³fZ EU¸f ´f¹ffÊUSX¯f ÀfÔSXÃf¯f IYe A³¹f ¦fd°fdUd²f¹fûÔ IZY ¶ffSXZ 
¸fZÔ ¶f°ff¹ffÜ IYf¹fÊIiY¸f ̧ fZÔ RZYOXSXZVf³f IZY SXf¿MÑXe¹f IYf¹ffÊ²¹fÃf ÀfbSXZÔQi ̧ fQb»ffÊ ́ ffÔOXÐ¹ff, SXfþÀ±ff³f SXeþ³f 
IZY A²¹fÃf Àfb³fe»f Àfb¸f³f ¶fþ IYe ¦füSXU¸f¹f CX´fdÀ±f°f SXWXeÜ IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ ¦fib´f A²¹fÃf ÀfbVfe»ff 
dU³fûQ ¶fOÞXþf°¹ff, Àfd¨fU ¸fWXfUeSX ´ffÔOXÐ¹ff, ÀfÔ¦fNX³f Àfd¨fU AVfûIY IbYÀfb¸f Lf¶fOXf, ¸fWXfUeSX 
¨ffhQUfOX, ³fSXZ³Qi IYfÀf»feUf»f IYe ¦füSXU¸f¹f CX´fdÀ±f°f SXWXeÜ ¸ff°ffþeßfe ³fZ WXSX U³fÀ´fd°f IYû 
dIYÀfe ³f dIYÀfe øY´f ¸fZÔ Aü¿fd²f ¸fZÔ ´fi¹fû¦f WXû³ff ¶f°ff¹ffÜ ´f¹ffÊUSX¯f IYû ÀfÔ°fbd»f°f IYSX³fZ IZY d»f¹fZ 
UÈÃffSXû´f¯f ¶fWXb°f þøYSXe WX`Ü ́ fZOÞX ́ fü²fûÔ ÀfZ Afg¢Àfeþ³f d¸f»f°fe WX`Ü ́ fiIÈYd°f ̧ fZÔ ÀfÔ°fb»f³f ¶f³ff¹fZ SXJ³fZ 
U Uf°ffUSX¯f IYû ÀU¨L SXJ³fZ IZY d»f¹fZ UÈÃffSXû´f¯f Ad°f AfUV¹fIY WX`Ü¦fib´f ³fZ  AfÔU»ff, ¶fe»f, 
VfWX°fc°f, ¦fb»f¸fûWXSX, ¶fWXZOÞXf IZY ´fü²fûÔ IYf AfQVfÊ ¶»ffgIY IZY CXôf³f ¸fZÔ UÈÃffSXû´f¯f dIY¹ffÜ AÔ°f ¸fZ 
A²¹fÃf ÀfbVfe»ff ¶fOÞXþf°¹ff ³fZ Àf·fe ÀfQÀ¹fûÔ IYû ²f³¹fUfQ dQ¹ffÜ

हर रात 8 घंटे सोने के बावजूद 
थकान क्यों रहती है? 

जानिए 3 गहरी वजहें और आसाि समाधाि!  
क्ा आप भी हर रात 8 घंटे की नींद लेने के बावजूद सुबह थकान और भारीपन महसूस करते 
हैं?  कॉफी कुछ खास असर नहीं करती, और झपकी थोडी राहत देती है लेककन उसके बाद 
आप और भी थके हुए महसूस करते हैं?  अगर हाँ, तो आपके शरीर में कुछ अंदरूनी असंतुलन 
हो सकता है, जो आपकी नींद की गुणवता को प्रभाकवत कर रहा है।  आइए जानते हैं तीन मुख् 
कारण और उनके आसान समाधान जो आपकी नींद और ऊजाजा को पूरी तरह बदल सकते हैं:  
समस्ा 1: इलेक्ोलाइट की कमी ् ह सबसे अनदेखा कारण है — आपके शरीर में मैगीकश्म 
और पोटैकश्म जैसे इलेक्ोलाइटस की कमी। ्े खकनज शरीर को गहरी नींद और पुनःउतथान 
(qdbnudqx) के कलए बेहद जरूरी होते हैं।  इनकी कमी से आपकी नींद असत व्सत हो जाती 
है, आप बार-बार जागते हैं, और नींद पूरी नहीं होती। कफर आप जरूरत से ज्ादा सोते हैं, लेककन 
कफर भी थकान बनी रहती है।  समस्ा 2: मुंह से सांस लेना (Lntsg Aqd`sghmf) अगर 
आप रात में खराजाटे लेते हैं ्ा मुंह खोलकर सोते हैं, तो: आपका मससतषक ऑकसीजन से वंकित 
रह जाता है, गहरी नींद प्रभाकवत होती है  सुबह कसर भारी और मन धुंधला महसूस होता है।  मुंह 
बंद = शांत, ऑकसीजन-्ुकत नींद मुंह खुला = तनाव, सूजन, थकावट,  समस्ा 3: कोकटटिसोल 
(तनाव हाम्मोन) असंतुलन,  अगर आप... रात में बहुत सोिते हैं 3 बजे अिानक जागते हैं, 
कदन में थके होते हैं लेककन नींद नहीं आती, तो ्ह संकेत है कक आपके शरीर का कोकटटिसोल 
सतर कबगडा हुआ है। जब कोकटटिसोल ज्ादा होता है, तो मेलाटोकनन (नींद हाम्मोन) दब जाता है, 
और नींद की गुणवता बेहद खराब हो जाती है।  समाधाि 1: शरीर में खकनज पुनः भरें 
(Qdrsnqd Lhmdq`kr)इनका होना  शरीर को गहरी नींद और पुनःउतथान के कलए आवश्क 
है ,  मैगीकश्म: नसों और मांसपेकश्ों को शांत करता है  पोटैकश्म: गहरी नींद में सहा्क 
है ।  रात को सोने से पहले ्ह लें:   नारर्ल पानी, मैगीकश्म गलाइसीनेट, गलाइसीन  ्ह 
कॉस्बनेशन आपकी नींद की गहराई को पूरी तरह बदल सकता है।  समाधान 2: कोकटटिसोल को 
शांत करें (Adcshld Vhmc Cnvm) आपका कदमाग ऑन/ऑफ ससवि नहीं है, वो डा्ल 
की तरह है। नींद से 30 कमनट पहले ्े करें:  एक गमजा पानी से सान,  धीमी रोशनी में रहना,  
कफकशन ककताब पढ़ना (ना टीवी, ना नॉन-कफकशन),  ् ह सब करना कोकटटिसोल को कम करता 
है और नींद जलदी व गहराई से लाने में मदद करता है।  समाधान 3: रात को मुंह टेप करें 
(S`od Xntq Lntsg) अजीब लगता है, लेककन बेहद बहुत असरदार है।  lntsg s`od 
धीरे-धीरे आपको नाक से सांस लेने की आदत कसखाता है। कसफ्फ 1–2 हफते में आप सुबह 
तरोताजा महसूस करने लगते हैं।  कनषकरजा: हर रात 8 घंटे सोना काफी नहीं, असली सवाल है 
– आपकी नींद की गुणवता कैसी है?  नीिे कदए गए इन तीन बदलावों से आप अपनी नींद की 
गुणवता और सुबह की ऊजाजा में िमतकारी सुधार देख सकते हैं:  इलेक्ोलाइट सपोटटि पर फोकस 
करें,  कोकटटिसोल शांत करना आवश्क है,  नाक से शवास की लेने की आदत बना े्ं । पैरो के 
तलवों पर रोलर मसाज करें। अगर आपको ्े लेख उप्ोगी लगा, तो कृप्ा इसे शे्र करें 
ताकक और लोग भी बेहतर नींद और ऊजाजा का अनुभव कर सके।  -डा पी्ूष न्रिवेदी  आ्ुव्वेद 
निनितसा अनधिारी राज. आ्ुव्वेद औषधाल् शासि सनिवाल् ज्पुर ।

¨fÔQ³f ³f¦fSX ·fû´ff»f ¸fZÔ WXbAf ¦fd¯f³fe Afd¹fÊIYf 
dUÄffßfe ¸ff°ffþe ÀfÀfÔ§f IYf ·f½¹f ¸fÔ¦f»f ´fiUZVf 

·fû´ff»f. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

´f˜f¨ff¹fÊ ßfe dUVfbð Àff¦fSX þe ¸fWXf¸fbd³fSXfþ EUÔ ´f. ´fc. ·ffSX°f ¦füSXU ßf¸f¯fe ¦fd¯f³fe Afd¹fÊIYf ¦fb÷Y ¸ffÔ 
dUÄffßfe ¸ff°ffþe ÀfÀfÔ§f Àffd³³f²¹f ¸fZÔ ³ffdSX¹f»f JZOÞXf ·fû´ff»f ¸fZÔ ´fÔ¨fIY»¹ff¯fIY ´fid°fâf ¸fWXû°ÀfU 
d³fdUÊ§³f ÀfÔ´f³³f WXbAfÜ ́ fi·fb IZY ̧ fûÃf IY»¹ff¯fIY IYf ·föYûÔ ³fZ ·fSX´fcSX Af³fÔQ d»f¹ffÜ Àff¹fÔIYf»f ́ f˜f¨ff¹fÊ 
ßfe dUVfbð Àff¦fSX þe ¸fWXf¸fbd³fSXfþ ÀfZ Aßfb´fc¯fÊ dUQfBÊ »fZIYSX ¸ff°ffþe ÀfÀfÔ§f ³fZ ³ffdSX¹f»f JZOÞXf ÀfZ 
dUWXfSX dIY¹ffÜ ¨fÔQ³f ³f¦fSX ·fû´ff»f ¸fZÔ ·f½¹f ¸fÔ¦f»f ´fiUZVf WXbAfÜ ´fi°feIY þ`³f ÀfZNXe ³fZ ¶f°ff¹ff IYe ¨fÔQ³f 
³f¦fSX ¸fZÔ EIY dUVfZ¿f ²f¸fÊÀf·ff IYf Af¹fûþ³f dIY¹ff ¦f¹ff, dþÀf¸fZÔ ßfðf»fbAûÔ ³fZ ·ff¦f »fZIYSX ²f¸fÊ»ff·f 
´fif~ dIY¹ffÜ²f¸fÊÀf·ff ¸fZÔ ¸ff°ffþe ³fZ VffÔ°f, ÀfSX»f AüSX ´fi·ffUe Uf¯fe ¸fZÔ ¸fÔ¦f»f ´fiU¨f³f dQE, dþÀf¸fZÔ 
CX³WXûÔ³fZ ÀfÔ¹f¸f, AdWXÔÀff AüSX Af°¸fIY»¹ff¯f IYf ¸fWX°U ¶f°ff¹ffÜ ´fi°feIY þ`³f ÀfZNXe ³fZ ¶f°ff¹ff IYe BÀf 
¸füIZY ´fSX ßfðf»fbAûÔ IYe A´ffSX ·feOÞX CX¸fOÞXe, dþÀf³fZ IYf¹fÊIiY¸f IYû A°¹fÔ°f ÀfRY»f AüSX EZd°fWXfdÀfIY 
¶f³ff dQ¹ffÜ
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þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

þ`³f ÀfûV¹f»f ¦fib´f ÀfÔd¦f³fe I`Yd´fMX»f RYûSX¸f õfSXf A´f³fZ 11UZ 
À±ff´f³ff dQUÀf ´fSX  ¸fÔOX»f ´fSX ·f½¹f 48 Qe´fû ÀfZ ·föYf¸fSX 
A³fbâf³f IYf Af¹fûþ³f  dIY¹ff ¦f¹ffÜ ÀfÔd¦f³fe RYûSX¸f ÀfÔÀ±ff´fIY 
dU³fe°ff þ`³f EUÔ A²¹fÃf A»fIYf þ`³f ³fZ ¶f°ff¹ff dIY  ÀfÔd¦f³fe 
I`Yd´fMX»f RYûSX¸f ¦ IYf 11 UfÔ À±ff´f³ff dQUÀf dQ³f ·fSX 11 IYf¹fÊ 
IYSX  ̧ f³ff¹ff ¦f¹ffÜ ́ fcUÊ A²¹fÃf Àf¸f°ff ¦fûdQIYf EUÔ WXZ¸ff Àfü¦ff¯fe 
³fZ ¶f°ff¹ff dIY À±ff´f³ff dQUÀf IZY Vfb·f AUÀfSX ́ fSX ́ fidÀfð ¦ff¹fIY 
³fSXZÔQi þ`³f IYe ¸f²fbSX ÀUSX »fWXdSX¹fûÔ  IZY Àff±f ·f½¹f ·föYf¸fSX 
A³fbâf³f IYf Af¹fûþ³f ßfe ¨f³Q´fi·f dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ¸fÔdQSX Qb¦ff´fÊbSXf 
¸fZÔ dIY¹ff ¦f¹ffÜ ´fcUÊ A²¹fÃf ¸fe³ff ¨fü²fSXe EUÔ VfIbYÔ°f»ff ´ffÔOXÐ¹ff 

³fZ ¶f°ff¹ff dIY ¦ff¹fIY IY»ffIYfSX ³fSXZÔQi þ`³f õfSXf ·fdöY¦fe°fûÔ ÀfZ 
¸¹fcdþIY»f ·föYf¸fSX ´ffNX IYSXf¹ff ¦f¹ff, dþÀf¸fZÔ Àf¸f°ff ¦fûdQIYf 
U ¸fe³ff ¨fü²fSXe ³fZ ·fe A´f³fe ¸f²fbSX AfUfþ ¸fZÔ ÀfWX¹fû¦f dIY¹ff Ü 
Àfd¨fU Àfb³fe°ff ´fMXüQe ³fZ ¶f°ff¹ff dIY IYf¹fÊIiY¸f IYe VfbøYAf°f 
´fidÀfð Àf¸ffþ ÀfZUe  ¦fdSX¸ff -AVfûIY IYfÀf»feUf»f ³fZ Qe´f 
´fiªþU»f³f IYSX dIY¹ffÜ IYf¹fÊIiY¸f ̧ fZÔ þZEÀfþe SXeþ³f ÀfÔÀ±ff´fIY 
SXfIZYVf þ`³f, SXeþ³f A²¹fÃf SXfþeU ´ffMX³fe, CX´ff²¹fÃf Àfb²feSX 
¦fÔ¦fUf»f, IYû¿ff²¹fÃf °f÷Y¯f þ`³f, I`Yd´fMX»f ÀfÔÀ±ff´fIY A²¹fÃf 
Àfb·ff¿f ´ffÔOXÐ¹ff , Vff¶ffVf BÔdOX¹ff IZY ÀfÔ´ffQIY SXfIZYVf ¦fûdQIYf, 
QVfÊ³f ¶ffIY»feUf»f, dU³fûQ Àfû¦ff³fe, ¸fÔdQSX IY¸fZMXe IZY A²¹fÃf 
´fiIYfVf ¨ffÔQUfOX ¸fÔÂfe SXfþZÔQi IYf»ff IZY Àff±f ÀfÔ´fc¯fÊ 
IYf¹fÊIYfdSX¯fe, ̧ fdWX»ff ̧ fÔOX»f  IYe ÀfÔSXÃfIY ̈ fÔQf ÀfZNXe, ̧ fÔÂfe SXf³fe 

Àfû¦ff³fe IZY Àff±f Àff±f A³fZIY ¦f¯f¸ff³¹f ½¹fdöY °f±ff I`Yd´fMX»f  
¦fib´f IZY ´fcUÊ A²¹fÃf EUÔ ÀfQÀ¹f¦f¯f CX´fdÀ±f°f  SXWX IYSX  ´fb¯¹f 
»ff·f ´fif~ dIY¹ffÜIYf¹fÊIiY¸f ÀfÔ¹fûþIY WXZ¸ff Àfû¦ff³fe U Àfb³fe°ff 
IYf»ff ³fZ ¶f°ff¹ff dIY BÀf Vfb·f AUÀfSX ´fSX ¦fib´f IYe AûSX ÀfZ  
ÀfÔd¦f³fe IYe Àf·fe 118 ÀfQÀ¹ffAûÔ IYû CX´fWXfSX ÀUøY´f ÀffOXe 
·fZMX IYe ¦fBÊÜ Àff±f WXe CX´fdÀ±f°f 11 ÀfQÀ¹fûÔ IYû »f¢IYe OÑfg ÀfZ 
´fbSXÀIÈY°f dIY¹ff ¦f¹ff Ü ÀfÔd¦f³fe ÀfQÀ¹f SXZJf »fbWXfdOÞX¹ff IZY 
ÀfWX¹fû¦f ÀfZ ¸fÔdQSX þe ¸fZÔ EIY ´fûdOX¹f¸f ·fe ·fZMX dIY¹ff ¦f¹ff °f±ff 
dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ÀfûVf»f ¦fib´f Àf³¸fd°f IZY ÀfWX¹fû¦f ÀfZ Qb¦ffÊ´fbSXf, 
¸fWXfUeSX ³f¦fSX, »ff»f IYûNXe þ`³f ̧ fÔdQSX ̧ fZÔ 50- 50 ·föYf¸fSX IYe 
dIY°ff¶fZÔ ·fe ·fZMX IYe ¦fBÊÜ AÔ°f ¸fZÔ Àfd¨fU õfSXf Àf·fe IYf Af·ffSX 
½¹föY dIY¹ff ¦f¹ffÜ

þZEÀfþe I`Yd´fMX»f ÀfÔd¦f³fe RYûSX¸f ³fZ 11½fZÔ À±ff´f³ff 
dQUÀf ´fSX dIY¹ff ·f½¹f ·föYf¸fSX A³fbâf³f  



àææÕæàæ §´çÇØæ 10www.shabaasindia.com VfbIiY½ffSX 6 ªfc³f 2025

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

dUV½f ´f¹ffÊUSX¯f dQUÀf ´fSX Uf°ffUSX¯f ÀfÔSXÃf¯f WXZ°fb ¶fþSXÔ¦f UfdMXIYf,CX¿ff 
IYfg»fû³fe,¸ff»fUe¹f ³f¦fSX ¸fZÔ UÈWXQ ´fü²ffSXû´f¯f dIY¹ff ¦f¹ff ÜdQ¦f¸¶fSX þ`³f ¸fWXfÀfd¸fd°f 
¸ff»fUe¹f ³f¦fSX ÀfÔ·ff¦f IZY A²¹fÃf Aþe°f  ¶fOÞXþf°¹ff ³fZ ¶f°ff¹ff dIY BÀf AUÀfSX ´fSX 
SXf¿MÑXe¹f ¸fWXf¸fÔÂfe ÀfbSXZ³Qi  ´ffÔOXÐ¹ff, dVfSXû¸fd¯f ÀfÔSXÃfIY U d³fU°fÊ¸ff³f A²¹fÃf SXfþÀ±ff³f 
AÔ¨f»f CXØf¸f IbY¸ffSX  ´ffÔOXÐ¹ff, SXf¿MÑXe¹f UdSXâ CX´ff²¹fÃf OXfg dU³fûQ  ÀffWX,SXfþÀ±ff³f 
AÔ¨f»f IZY ¸fWXf¸fÔÂfe ¸fWXfUeSX  ¶ffIY»feUf»f, 3 ÀfZ¢MX dQ¦f¸¶fSX þ`³f ¸fÔdQSX, ¸ff»fUe¹f 
³f¦fSX IZY ¸fWXf¸fÔÂfe ¸f³fûþ þ`³f,¸fdWX»ff ´fiIYûâ ¸fÔÂfe ´fied°f  ¶ffIY»feUf»f ,CX¿ff IYfg»fû³fe 
dUIYfÀf Àfd¸fd°f IZY A²¹fÃf Àfb³fe»f IbY¸ffSX ¸ff±fbSX, ¸fWXfÀfd¨fU dU³fûQ  IbY¸ffSX  
Vf¸ffÊ,IYû¿ff²¹fÃf dQ³fZVf IbY¸ffSX þe ¸ff±fbSX IZY A»ffUf ¸fWXfÀfd¸fd°f IZY A³¹f ÀfQÀ¹f, 
IYfg»fû³fe IZY d³fUfdÀf¹fûÔ ³fZ ¦fdSX¸ff¸f¹fe  CX´fdÀ±fd°f QZIYSX IYf¹fÊIiY¸f IYe Vfû·ff ¶fPÞXfBÊÜ 
¸fÔÂfe dUþ¹f  IYfÀf»feUf»f ³fZ ¶f°ff¹ff dIY ¶ffdSXVf ÀfZ ¸füÀf¸f JSXf¶f WXû³fZ IZY ¶ffUþcQ 
Àf·fe ´fQfd²fIYfdSX¹fûÔ EUÔ ÀfQÀ¹fûÔ ³fZ ¶fOÞXZ CX°ÀffWX ÀfZ ´fü²ffSXû´f¯f ¸fZÔ ÀfWX·ffd¦f°ff d³f·ffBÊÜ 
AÔ°f ̧ fZ IYû¿ff²¹fÃf AøY¯f þe IYf»ff õfSXf Àf·fe Ad°fd±f¹fûÔ,CX´fdÀ±f°f ÀfQÀ¹fûÔ, dUIYfÀf 
Àfd¸fd°f IYf Af·ffSX ½¹föY dIY¹ff ¦f¹ff -IYf¹fÊIiY¸f Àf¸ffd~ ´fSX CX¿ffIYû»fû³fe dUIYfÀf 
Àfd¸fd°f õfSXf  A»´ffWXfSX IYe ÀfbÔQSX ½¹fUÀ±ff IYe ¦fBÊÜ

dQ¦f¸¶fSX þ`³f ¸fWXfÀfd¸fd°f ¸ff»fUe¹f 
³f¦fSX ÀfÔ·ff¦f ¸fZÔ ´fü²ffSXû´f¯f dIY¹ff 
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Aþ¸fZSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ dUV½f ´f¹ffÊUSX¯f dQUÀf ´fSX ³fSXZÔQi 
¸fûQe dU¨ffSX ¸fÔ¨f, þ`³f d¸f»f³f AfdQ³ff±f U dQ¦f¸¶fSX þ`³f ¸fdWX»ff 
¸fWXfÀfd¸fd°f IZY ÀfÔ¹fböY °f°Uf²ff³f ¸fZÔ  11 ´fü²fZ  L°fSXe ¸fd³QSX  U 
»ff¹fÔÀf ¢»f¶f IZY ´ffÀf ´fifÔ¦f¯f ¸fZÔ »f¦ffE ¦fE dþ³f¸fZÔ ´fi¸fbJ þf¸fb³f, 

IY¨f³fZSX U A³¹f ´fü²fZ »f¦ffE ¦fEÜ BÀf ¸füIZY ´fSX ³fSXZÔQi ¸fûQe dU¨ffSX 
¸fÔ¨f ÀfZ d»fd»f¹f³f ¦fiZÀf (´fiQZVf A²¹fÃf), øY´fßfe þ`³f (´fiQZVf 
¸fWXf¸fÔÂfe), Àfb³fe°ff þ`³f ( ´fiQZVf CX´ff²¹fÃf), ¸fÔþb Vf¸ffÊ (´fiQZVf 
CX´ff²¹fÃf), FY¨ff þ`³f (IYû¿ff²¹fÃf), Àfb³fe»f ÀfZNXe,  Vf¸ffÊ þe, 

´fiIYfVf ´ffMX³fe (SXf¿MÑXe¹f CX´ff²¹fÃf, dQ¦f¸¶fSX þ`³f ¸fWXfÀfd¸fd°f), 
SXfþZÔQi ´ffMX³fe, Aþ¹f QûVfe, ´fiIYfVf ¦fÔ¦fUf»f, ¸fWXZÔQi þ`³f, Àfb³fe»f 
¦fÔ¦fUf»f, Àfb³fe»f LfþZOX, ¶fÈšf¨ffSXe ¸fWXfUeSX ·f`¹ff, IbYÀfb¸f þ`³f, 
¸fe³ff QûVfe, dSXÔIcY þ`³f,  AfdQ CX´fdÀ±f°f SXWXZÜ

dUV½f ´f¹ffÊUSX¯f dQUÀf ´fSX ³fSXZÔQi ¸fûQe dU¨ffSX ¸fÔ¨f õfSXf UÈÃffSXû´f¯f 

Af¨ff¹fÊ ßfe U²fÊ¸ff³f Àff¦fSX þe ¸fWXfSXfþ ÀfÔ²f IYf 
d¶fþûd»f¹ff ÀfZ þWXfþ´fbSX IZY d»fE ¸fÔ¦f»f dUWXfSX 

¸fÔ¦f»f dUWXfSX ¸fZÔ þ`³f Àf¸fbQf¹f IYf Àf`»ff¶f CX¸fOÞX ´fOÞXf,  
QZVf ·fSX ÀfZ AfE ßfðf»fbAûÔ ³fZ dUWXfSX ¸fZÔ ´fWXbÔ¨fIYSX ²f¸fÊ »ff·f 
´fif~ dIY¹ffÜ ÀfÔÀffSX IYf ´fi°¹fZIY ´fif¯fe VffÔd°f ´fif~ IYSX³fZ IZY 

d»fE ´fi¹f}Vfe»f WX`: Af¨ff¹fÊ U²fÊ¸ff³f Àff¦fSX þe  

dU¸f»f þû»ff. Vff¶ffVf BÔdOX¹ff 

d³fUfBÊÜ ¶feÀfUeÔ ÀfQe IZY ´fi±f¸ff¨ff¹fÊ ¨ffdSXÂf ¨fIiYU°feÊ Af¨ff¹fÊ ßfe Vffd³°fÀff¦fSX þe ¸fWXfSXfþ IZY dVf¿¹f 
Uf°Àf»¹f UfdSXd²f Af¨ff¹fÊ ßfe U²fÊ¸ff³f Àff¦fSX þe ̧ fWXfSXfþ ³fZ ßfðf»fbAûÔ IYû ÀfÔ¶fûd²f°f IYSX°fZ WXbE IYWXf 
dIY dþÀfIYe ´fb¯¹f IYe þOÞX ¸fþ¶fc°f WX` CXÀfIYf ·f¦fUf³f ·fe ¶fbSXf IYSX³fZ ¸fZÔ ÀfÃf¸f ³fWXeÔ WX` °fb¸f CXÀfIYf 
¶fbSXf Àfû¨fû¦fZ WXû ÀfIY°ff WX` CXÀfIYf IbYL ³ff d¶f¦fOÞXZ AüSX °fb¸WXfSXf WXe ¶fbSXf WXû þfEÜ Uf°Àf»¹f UfdSXd²f 
Af¨ff¹fÊ ßfe U²fÊ¸ff³f Àff¦fSX þe ³fZ IYWXf dIY ·föY UWX WXû°ff WX` þû Àf¸fd´fÊ°f WXû°ff WX` dþÀfIYf ÀfUÊÀU 
´fi·fb IZY ¨fSX¯fûÔ ¸fZÔ ³¹fûLfUSX WXû þf°ff WX` þû ÀU¹fÔ IYû ·fc»f þf°ff WX` dþÀfZ ´fi·fb IZY ¨fSX¯fûÔ ¸fZÔ A³fbSXf¦f 
WXû°ff WX`Ü CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY ·f¦fUf³f ³f dIYÀfe ÀfZ ´fiÀf³³f WXû°fZ WX`Ô AüSX ³f dIYÀfe ÀfZ ÷Yá WXû°fZ WX`Ü þû ·fe 
CX³fIZY ¨fSX¯fûÔ ¸fZÔ Af°ff WX`, ·fdöY øY´fe ³fûIYf ´fSX AfÀfe³f WXû°ff WX`Ü UWX ÀU¹fÔ ÀfÔÀffSX Àff¦fSX ÀfZ ´ffSX WXû 
þf°ff WX`Ü CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY ÀfÔÀffSX IYf ´fi°¹fZIY ´fif¯fe VffÔd°f ´fif~ IYSX³fZ IZY d»fE ´fi¹f}Vfe»f WX`Ü þ`³f ²f¸fÊ 
´fi¨ffSXIY dU¸f»f þüÔ»ff EUÔ Àfb³fe»f ·ff¯fþf EUÔ SXfIZYVf ÀfÔ²fe ³fZ ¶f°ff¹ff dIY Af¨ff¹fÊ ßfe IYf ¸fÔ¦f»f 
dUWXfSX 5 þc³f IYû Àfb¶fWX d¶fþûd»f¹ff ÀfZ þWXfþ´fbSX IZY d»fE WXû ¦f¹ff WX`Ü Af¨ff¹fÊ ßfe ÀfÔ²f ÀfdWX°f 36 
d´fd¨LIYf IZY Àff±f d¶fþûd»f¹ff ́ ffV½fÊ³ff±f ÀfZ ̈ fÔU»fZV½fSX ́ ffV½fÊ³ff±f WXû°fZ WXbE þWXfþ´fbSX Af¹fZÔ¦fZÜ CX³fIZY 
¸fÔ¦f»f dUWXfSX IYe ½¹fUÀ±ffAûÔ ¸fZÔ QZVf ·fSX IZY ßfðf»fb ¦f¯f þbMXZ WXbE WX`ÔÜ  

´fiZ¿fIY - dU¸f»f ´ffMX³fe d³fUfBÊ

´f¹ffÊUSX¯f IYe SXÃff Àf·fe IYe 
ÀffÓff dþ¸¸fZQfSXe: Àfb³fe°ff ¸fÔÂfe 

´»ffdÀMXIY ´fiQc¿f¯f IYû WXSXf³ff WX`Ü ±fe¸f ´fSX WXbE  
³fUf¨ffSX AüSX þf¦føYIY°ff ¦fd°fdUd²f¹ffÔ 

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

dUV½f ´f¹ffÊUSX¯f dQUÀf IZY 
AUÀfSX ´fSX E³fIZY 
E³fUf¹fSXû ÀfdUÊÀfZþ ´fifd»f 
³fZ A´f³fZ ³fE IYf¹ffÊ»f¹f 
·fU³f IYf ¦fb÷YUfSX IYû ¹fWXfÔ 
Aþ¸fZSX SXûOX dÀ±f°f WXeSXf 
³f¦fSX E ¸fZÔ dUd²fU°f 
Vfb·ffSXÔ·f dIY¹ffÜ IYf¹fÊIiY¸f 

IYe ±fe¸f ́ »ffdÀMXIY ́ fiQc¿f¯f IYû WXSXf³ff WX` SXJe ¦fBÊ, dþÀfIZY A³fbøY´f A³fZIY ³fUf¨ffSXe AüSX þf¦føYIY°ff 
Af²ffdSX°f ¦fd°fdUd²f¹ffÔ Af¹fûdþ°f IYe ¦fBÊÜ CXîfMX³f Àf¸ffSXûWX IYe VfbøYAf°f ´fif°f: ´fcþf AüSX WXU³f ÀfZ 
WXbBÊ, dþÀfIZY ¶ffQ UÈÃffSXû´f¯f IYSX WXdSX°f ́ f¹ffÊUSX¯f IYe Vf´f±f »fe ¦fBÊÜ BÀf AUÀfSX ́ fSX E³fIZY E³fUf¹fSXû 
ÀfdUÊÀfZþ IYe ¸fWXf´fi¶fÔ²fIY Àfb³fe°ff ¸fÔÂfe, ¸f`³fZdþÔ¦f ´ffMXÊ³fSX ¸fbIZYVf ¹ffQU, ÀfeAûAû OXfg. A¸fc»fQfÀf 
¸fûWX³f SXfþ, dIYSXeMX Af¨ff¹fÊ, d³fSXÔþ³f IbY¸ffSX ¦fb~f AfdQ ³fZ ´fZ´fSX»f`Àf UIYÊ, ´f¹ffÊUSX¯f ÀfÔSXÃf¯f EUÔ 
´»ffdÀMXIY ´fiQc¿f¯f ´fSX AÔIbYVf IYf Àf·fe CX´fdÀ±f°f þ³fûÔ ÀfZ Af”f³f dIY¹ffÜ UWXeÔ ÀfÔÀ±ff³f IYe 
¸fWXf´fi¶fÔ²fIY Àfb³fe°ff ¸fÔÂfe ³fZ IYWXf dIY ´f¹ffÊUSX¯f IYe SXÃff WX¸f Àf·fe IYe ÀffÓff dþ¸¸fZQfSXe WX`Ü WX¸fZÔ 
½¹fdöY¦f°f À°fSX ´fSX ´fi¹ffÀf IYSX³fZ AüSX NXûÀf IYQ¸f CXNXf³fZ IYe AfUV¹fIY°ff WX`Ü ¨ffWXZ IYfSX¯f IYûBÊ ·fe 
WXû, ´f¹ffÊUSX¯f ÀfÔ¶fÔ²fe Àf¸fÀ¹ffEÔ Àf·fe IYû Àf¸ff³f øY´f ÀfZ ´fi·ffdU°f IYSX SXWXe WX`Ô, BÀfd»fE WX¸f Àf·fe IYû 
A´f³fZ-A´f³fZ À°fSX ´fSX dþ¸¸fZQfSXe d³f·ff³fe WXû¦feÜ Àf¸ffSXûWX ¸fZÔ ´f¹ffÊUSX¯fe¹f ÀfÔSXÃf¯f, ´»ffdÀMXIY ¸fböY 
þeU³fVf`»fe AüSX Àf°f°f dUIYfÀf þ`ÀfZ dU¿f¹fûÔ ´fSX dUÀ°ffSX ÀfZ ¨f¨ffÊ IYe ¦fBÊÜ ¸fb£¹f ÀfÂf ¸fZÔ ´f¹ffÊUSX¯fe¹f 
¨fb³füd°f¹fûÔ AüSX Àf¸ff²ff³fûÔ ´fSX dUVfZ¿fÄfûÔ ³fZ A´f³fZ dU¨ffSX ÀffÓff dIYEÜ Àff±f WXe IÔY´f³fe IYe ·ffUe 
¹fûþ³ffAûÔ ´fSX ·fe ´fiIYfVf OXf»ff ¦f¹ffÜ IYf¹fÊIiY¸f IYû Äff³fU²fÊIY AüSX SXû¨fIY ¶f³ff³fZ IZY CXïZV¹f ÀfZ 
´»ffdÀMXIY ´fiQc¿f¯f ´fSX Af²ffdSX°f ´fiV³fûØfSXe ´fid°f¹fûd¦f°ff ·fe Af¹fûdþ°f IYe ¦fBÊ, dþÀf¸fZÔ ´f¹ffÊUSX¯f ÀfZ 
þbOÞXZ ÀfUf»fûÔ IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ ´fid°f·ffd¦f¹fûÔ IYe þf¦føYIY°ff IYû ´fSXJf ¦f¹ffÜ BÀf QüSXf³f IÔY´f³fe IZY ¶fûOXÊ 
ÀfQÀ¹f, ´f¹ffÊUSX¯f dUVfZ¿fÄf U Af¸fÔdÂf°f Ad°fd±f CX´fdÀ±f°f SXWXZÜ BÀf AUÀfSX ´fSX E³fIZY E³fUf¹fSXû 
ÀfdUÊÀfZþ ÀfÔÀ±ff³f IYe E¸fOXe Àfb³fe°ff ¸fÔÂfe ³fZ ÀfÔQZVf dQ¹ff dIY þ¶f °fIY Àf¸ffþ ´»ffdÀMXIY IZY dUIY»´fûÔ 
IYe AûSX ³fWXeÔ ¶fPÞXZ¦ff, °f¶f °fIY ́ f¹ffÊUSX¯f IYû ÀfbSXdÃf°f ³fWXeÔ dIY¹ff þf ÀfIY°ffÜ BÀfe Àfû¨f IYû Af°¸fÀff°f 
IYSX°fZ WXbE E³fIZY E³fUf¹fSXû ÀfdUÊÀfZþ ³fZ A´f³fZ ³fE ÀfRYSX IYe VfbøYAf°f IYe WX`Ü UWXeÔ Àfb³fe°ff ¸fÔÂfe ³fZ 
IÔY´f³fe ´fQfd²fIYfdSX¹fûÔ, IYf¹fÊIY°ffAûÊÔ EUÔ ´f¹ffÊUSX¯f ´fiZd¸f¹fûÔ IYû ´f¹ffÊUSX¯f ÀfÔSXÃf¯f IYe WXSX WXf»f ¸fZÔ 
´ff»f³ff IYSX³fZ IYe Vf´f±f dQ»ffBÊÜ
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SXfþZVf þ`³f Qïc. Vff¶ffVf BÔdOX¹ff 

BÔQüSX Ü WXþfSXûÔ IYe ÀfÔ£¹ff ¸fZÔ d°fSXÔ¦fZ AüSX þ`³f ²Uþ IYû »fZIYSX 
¨f»ff Àf¸fÔ¦fi þ`³f Àf¸ffþ ²f¸fÊ Àf¸ffþ ´fi¨ffSXIY SXfþZVf þ`³f Qïc ³fZ 
¶f°ff¹ff dIY Afþ 5 þc³f IYû BÔQüSX ¸fZÔ ³f¹ff Bd°fWXfÀf SX¨f ¦f¹ff þ¶f 
dUV½f þ`³f ÀfÔ¦fNX³f õfSXf dQ»»fe ÀfZ ´fifSXÔ·f ßfe ³fZ¸fe³ff±f ·f¦fUf³f 
IZY ¸fûÃf À±f»fe  d¦fSX³ffSX IYû d³fIY»fe 101 dQUÀfe¹f 2200 
dIY»fû¸feMXSX IYe ²f¸fÊ ´fQ ¹ffÂff IYf ¸ffÔ AdWX»¹ff IYe ³f¦fSXe BÔQüSX 
¸fZÔ ÀfIY»f þ`³f Àf¸ffþ ³fZ ·f½¹f ÀUf¦f°f IYSX°fZ WXbE Vfû·ff¹ffÂff ¸fZÔ 
Àf¸f¦fi þ`³f Àf¸ffþ ³fZ dÀfSXIY°f IYSX A´f³fZ þeU³f IYû ²f³¹f dIY¹ffÜ 
¸fÔ¹fIY þ`³f ³fZ ¶f°ff¹ff dIY dþÀfIYf ÀfIY»f þ`³f Àf¸ffþ dUd·f³³f 
ÀfÔ¦fNX³fûÔ õfSXf AüSX A³¹f ¶fWXb°f ÀfZ Àf¸ffþ õfSXf 25 ÀfZ Ad²fIY 
¸fÔ¨fûÔ ÀfZ ÀUf¦f°f dIY¹ff ¦f¹ffÜ ¹fWX ́ fQ ¹ffÂff SXe¦f»f ̈ füSXfWXZ ÀfZ ́ fifSXÔ·f 
WXbBÊ dþÀfIYf  Àf¸ff´f³f ¸fûQe þe þ`³f ³fdÀf¹ff ´fSX WXbAfÜ ¹fWX ´fQ 
¹ffÂff Àf¸f³U¹f ÀfüWXfQÊ AdWXÔÀff AüSX Àf¸ffþ IYû þûOÞX³fZ IZY CXïZV¹f 
ÀfZ d³fIY»fe þf SXWXe WX`Ü EZÀff ´fWX»fe ¶ffSX WXbAf þ¶f dIYÀfe ´fQ 
¹ffÂff ̧ fZÔ 1008 RYeMX IYf d°fSXÔ¦ff AüSX 1008 dRYMX IYf þ`³f ²Uþ 

»fZIYSX d³fIY»fe WX`Ü ²f¸fÊ ´fQ ¹ffÂff IYe Af¦fUf³fe BÔQüSX ³f¦fSX IZY 
þ³f d´fi¹f ÀffÔÀfQ  VfÔIYSX »ff»fUf³fe õfSXf IYe ¦fBÊ AüSX ´fcSXe ¹ffÂff 
¸fZÔ Àff±f SXWXZÜ ²f¸fÊ ´fQ ¹ffÂff ¸fZÔ Af¨ff¹fÊ ßfe dU·fU Àff¦fSXþe, 
Af¨ff¹fÊ dU´fi¯f°f Àff¦fSXþe, Af¨ff¹fÊ dU·föY Àff¦fSXþe,¸fbd³f ßfe 
d³f¿´fÃf Àff¦fSXþe, ¸fbd³f ßfe ´fi¯fb°f Àff¦fSXþe , ¸fbd³f ßfe d³fÀ´fÈWX 
Àff¦fSXþe AüSX Àf¸fÀ°f Afd¹fÊIYf ÀfÔ§f IYf Àffd³f²¹f ´fif~ WXbAfÜ 
´fQ ¹ffÂff IYf ³fZ°fÈ°U IYSX SXWXZ dUV½f þ`³f ÀfÔ¦fNX³f IZY SXf¿MÑXe¹f 
A²¹fÃf ÀfÔþ¹f þ`³f ³fZ Àf¸fÔ¦fi þ`³f Àf¸ffþ IYû ·f¦fUf³f ³fZ¸fe³ff±f 
IZY ¸fûÃf IY»¹ff¯fIY ´fSX Ad²fIY ÀfZ Ad²fIY ÀfÔ£¹ff ¸fZÔ d¦fSX³ffSX 
°fe±fÊ ́ fWXbÔ¨f³fZ IYf Af½WXf³f dIY¹ffÜ  dUV½f þ`³f ÀfÔ¦fNX³f IZY ̧ fdWX»ff 
dUÔ¦f IYe ÀfÔ¹fûdþIYf ÷Yd¨f QeQe ³fZ ·fe A´f³fZ ½¹föY½¹f IZY ¸ff²¹f¸f 
ÀfZ Àf¸ffþ ÀfZ Af”f³f IYSX°fZ WXbE IYWXf dIY 2 þb»ffBÊ IYû d¦fSX³ffSX 
°fe±fÊ ´fSX ·f¦fUf³f IZY ¸fûÃf IY»¹ff¯fIY ´fSX d³fUfÊ¯f »ffOXc ¨fPÞXfEÔÜ 
BÔQüSX AüSX AfÀf´ffÀf IZY A³fZIY VfWXSXûÔ ÀfZ Àf¸ffþ þ³f BÀf 
´fQ¹ffÂff IZY ÀUf¦f°f IZY d»fE BÔQüSX ´f²ffSXZÜ ´fSX¸f ´fcª¹f IiYfÔd°f IYfSXe 
ÀfÔ°f ̧ fbd³f ßfe ́ fi¯fb°f Àff¦fSX þe ³fZ A´f³fZ CXñû²f³f ̧ fZÔ Àf¸ffþ þ³f IYû 
´fiZ¯ff QZ°fZ WXbE IYWXf dIY BÀf ¶ffSX BÔQüSX þ`³f Àf¸ffþ ÀfZ ·fe WXþfSXûÔ 

IYe ÀfÔ£¹ff ̧ fZÔ Àf¸ffþ þ³f ́ fWXbÔ¨f IYSX ·f¦fUf³f ³fZ¸fe³ff±f ÀUf¸fe IYf 
·f½¹f ¸fûÃf IY»¹ff¯fIY ¶f³ffEÜ BÀf AUÀfSX ´fSX dUd·f³³f Àf¸ffþ 
¶fÔ²fbAûÔ õfSXf ·f¦fUf³f IZY ¸fûÃf IY»¹ff¯fIY ¸fWXû°ÀfU ´fSX d¦fSX³ffSX 
´fUÊ°f IZY d»fE ¶fÀfûÔ ÀfZ Àf¸ffþ þ³f IYû »fZIYSX þf³fZ IYe §fû¿f¯ff 
IYe ¦fBÊÜ BÔQüSX Àf¸ffþ þ³f õfSXf Àf¸fÀ°f dUV½f þ`³f ÀfÔ¦fNX³f IYf 
Àf¸¸ff³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ BÔQüSX ÀfZ ¹fWX ¹ffÂff ´fQ dUWXfSX IYSX°fZ WXbE 
QfWXûQ, AWX¸fQf¶ffQ WXû°fZ WXbE d¦fSX³ffSX ´fWXbÔ¨fZ¦feÜ Àf·ff ¸fZÔ ³fSXZÔQi 
UZQ, ³fUe³f ¦fû²ff, MXeIZY UZQ, OXfg þ`³fZ³Qi þ`³f IYf°fe»ff»f ¶f¸f 
AVfûIY ¸fZWX°ff ¸f³fûþ ¶ffIY»feUf»f, I`Y»ffVf UZQ, QZUZÔQi ÀfZNXe, 
SXfIZYVf dÀfÔ§fBÊ, d´fÔIZYVf MXûÔ¦¹ff, dUSXZ³Qi ¶fOÞXþf°¹ff ÀfbQe´f þ`³f 
Ad³f»f þZ³fIYû dVfU´fbSXe ÀfZ ¸fWXZÔQi þ`³f ·ffB¹f³f EUÔ SXZJf þ`³f 
ßfeRY»f AfdQ A³fZIY ¦f¯f¸ff³¹f Àf¸ffþ þ³f CX´fdÀ±f°f WXbE ´ffSXÀf 
þ`³f, SXfWXb»f þ`³f AüSX AfIYfVf þ`³f AfdQ ³fZ ½¹fUÀ±ff ̧ fZÔ ÀfWX¹fû¦f 
dQ¹ffÜ ÀUf¦f°f ·ff¿f¯f BÔQüSX BIYfBÊ IZY A²¹fÃf ̧ f¹fÔIY þ`³f ³fZ dQ¹ffÜ 
Àf·ff IYf ÀfÔ¨ff»f³f ³fIbY»f ´ffMXûQe, SXfWXb»f À´fûMXÐÀfÊ AüSX ¸fWXfUeSX 
þ`³f ³fZ dIY¹ffÜ Af·ffSX °fe±fÊ ÃfZÂf IY¸fZMXe ¸f²¹ffÔ¨f»f IZY A²¹fÃf 
OXeIZY þ`³f ³fZ ¸ff³ffÜ

ßfe ³fZd¸f d¦fSX³ffSX ²f¸fÊ ´fQ¹ffÂff IYf 
BÔQüSX ¸fWXf³f¦fSX ¸fZÔ WXbAf ·f½¹f ÀUf¦f°f  

IbY¨ff¸f³f dÀfMXe. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

¸fWXfUeSX B³MXSX³fZVf³f»f dÀfMXe  ¶fSX¦fQ ÀfSXÃfÔ¯f RYfCXÔOXZVf³f JfSXe¹ff 
IZY Àf¹fb¢IYÐ°f °f°Uf²ff³f ¸fZÔ Àff¸ffdþIY ³¹ff¹f EUÔ Ad²fIYfdSX°ff 
dU·ff¦f IbY¨ff¸f³f dÀfMXe  IZY  Ad²fIYfSXe SXþ³feVf   ¨fü²fSXe   U 
MXe¸f IZY Àffd³f²¹f ¸fZ  dUV½f ´f¹ffÊUSX¯f dQUÀf ¦fb÷YUfSX  IYû  ´fif°f: 
8 ¶fþZ ÀffdUÂfe ¶ffBÊ RcY»fZ A³fbÀfcd¨f°f þfd°f  ¶ffd»fIYf LfÂffUfÀf  
´fdSXÀfSX ³¹fc ÀMXZdOX¹f¸f   dSX¦f SXûOX ́ fSX  UÈWX°f  ́ fü²ff SXû´f¯f IYf¹fÊIiY¸f 
SXJf ¦f¹ffÜ  AfUü A´f³ff RYþÊ d³f·ffEZÔ ´fiIÈYd°f IYf IbYL IYþÊ 
¨fbIYfE  ´f`OX »f¦ffAû þeU³f ¶f¨ffAû  þ»f WXe þeU³f WX` þ»f 
WXZ °fû IY»f WX`Ü IYe ·ffU³ff ÀfZ ÀfWX¹fû¦f IYSX ´f¹ffÊUSX¯f þf¦fÈd°f 
Ad·f¹ff³f  ¸fZ  ÀfWX¹fû¦f  IYSX°fZ  ÀfÔÀ±ff IZY UeSX SXf¸ffU°ffSX ¦fû¹f»f, 
IYû¿ff²¹fÃf UeSX ÀfbSXZVf þ`³f, UeSX SX°f³f»ff»f ̧ fZ§fUf»f, UeSX ÀfQeÔ´f 
´ffOXÔ¹ff, UeSX SXfþIbY¸ffSX Àfû³fe, A²¹ff´fIY dUSXZ³Qi dÀfWX,UeSX 
dQ³fZVf »ffOX³ff, UeSX Àf¸´f°f ¶f¦fdOX¹ff,UeSX Af³f³Q AfVff, UeSX 
dUIYfÀf  ³fe°fc  UeSX AfVfe¿f Qed~  ³fZWXf þ`³f  ¶fSX¦fQ  ÀfSXÃf¯f 
RYfCXÔOXZVf³f þe EÀf MXe  Ad²fIYfSXe  SXfþ`Vf  IbY¸ffU°f, ³fZ°ffSXf¸f 
IbY¸ffU°f, OXf: ´fiQe´f  ¨fü²fSXe, »ff¹fÔ³Àf ¢»f¶f IbY¨ff¸f³f RYûMXÊ IZY 
SXf¸f IYf¶fSXf ³fZ ÀfWX¹fû¦f dIY¹ffÜ ÀfÔÀ±ff õfSXf ́ f¹ffÊUSX¯f ÀfSXÃf¯f IZY 

d»fE þf¦føYIY°ff WXZ°fb IY´fOXZ IYe ±f`»fe ̧ fZSXe   ÀfWXZ»fe   IYf CX´f¹fû¦f 
U dÀf¦fÔ»f ¹fcþ ́ »ffdÀMXIY IYf QZd³fIY þeU³f ̧ fZ  CX´f¹fû¦f IY¸f IYSX 
ÀMXe»f U IYfÔ¨f IZY CX´fIYSX¯f  IYf CX´f¹fû¦f ¸fZ »fZ³fZ IZY Àf³QZÔVf IZY 

¶fZ³fSX þ¦fWX þ¦fWX »f¦ffIYSX  Af¸fþ³f ¸fZ  ´fi¨ffSX ´fiÀffSX IYSX 
þf¦f÷YIY°ff IYf Àf³QZÔVf   dQ¹ff UeSX Àfb·ff¿f  ́ fWXfdOX¹ff ³fZ Àf·fe  IYû 
ÀfWX¹fû¦f ´fSX ²f³¹fUfQ Äffd´f°f dIY¹ffÜ -Àfb·ff¿f ´fWXfdOX¹ff

dUV½f ´f¹ffÊUSX¯f dQUÀf ´fSX UÈÃffSXû´f¯f, 
´f¹ffÊUSX¯f þ³f þf¦fÈd°f Ad·f¹ff³f
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