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@ShabaasIndia ´»ffgMX ³fa¶fSX 8, AûÓff ªfe IYf ¶ff¦f, ¦ffa²fe ³f¦fSX ¸fûOX, MXûÔIY SXûOX, ªf¹f´fbSX

þ¹f´fbSX. IYfÀfa 

´fiQZVf IZY ¸fb£¹f¸fÔÂfe ·fþ³f »ff»f Vf¸ffÊ AüSX ´fid°f´fÃf IZY ³fZ°ff 
MXeIYfSXf¸f þc»fe AüSX ´fiQZVf IZY IYBÊ ¸fÔÂfe¦f¯f, dU²ff¹fIY¦f¯f, 
ÀffÔÀfQ¦f¯f A³¹f þ³f´fid°fd³fd²f¹fûÔ, UdSX¿NX ´fiVffÀfd³fIY 
Ad²fIYfdSX¹fûÔ AüSX ̧ fedOX¹ff ́ fid°fd³fd²f¹fûÔ ³fZ SXfþÀ±ff³f dU²ff³f Àf·ff 
A²¹fÃf UfÀfbQZU QZU³ff³fe IYû RiYfÔÀf AüSX þ¸fÊ³fe IYe ÀfRY»f 
A²¹f¹f³f ¹ffÂff AüSX CX³fIZY dUUfWX IYe 50 UeÔ U¿fÊ¦ffÔNX IZY d»fE 
A´f³fe WXfdQÊIY ¶f²ffBÊ AüSX Vfb·fIYf¸f³ffEÔ ́ fiZd¿f°f IYe WX`Ü ÀfWXIYfdSX°ff 
¸fÔÂfe ¦fû°f¸f QIY AüSX ´fid°f´fÃf IZY ³fZ°ff þc»fe ³fZ dU²ff³f Àf·ff 
´fWXba¨fIYSX QZU³ff³fe IYû ´fb¿´f ¦fb¨L ·fZÔMX IYSX ¶f²ffBÊ QeÜ B³fIZY 
A»ffUf dUd·f³³f Àff¸ffdþIY ÀfÔ¦fNX³fûÔ IZY ́ fid°fd³fd²f¹fûÔ °f±ff dU²ff³f 
Àf·ff Àfd¨fUf»f¹f IZY ´fQfd²fIYfdSX¹fûÔ ³fZ QZU³ff³fe IYû ¶f²ffBÊ QeÜ 

RiYfÔÀf AüSX þ¸fÊ³fe ¹ffÂff Àff±fÊIY  
CX´f¹fû¦fe AüSX Äff³f U²fÊIY SXWXe 
dU²ff³f Àf·ff A²¹fÃf UfÀfbQZU QZU³ff³fe ³fZ VfbIiYUfSX IYû 
SXf¿MÑ¸f¯OX»f ÀfÔÀfQe¹f ÀfÔ§f IZY °f°UfU²ff³f ¸fZÔ 17 ÀfZ 25 þc³f °fIY 
RiYfÔÀf AüSX þ¸fÊ³fe IYe A´f³fZ A²¹f¹f³f ¹ffÂff IYû Àff±fÊIY CX´f¹fû¦fe, 
»ff·f´fiQ AüSX Äff³fU²fÊIY ¶f°ff¹ff WX`Ü CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY ¸fZSXe ¹ffÂff 
IYf CXïZV¹f Qû³fûÔ QZVfûÔ IYe ÀfÔÀfQe¹f ´fidIiY¹ffAûÔ ´fðd°f¹fûÔ °f±ff 
´fSX¸´fSXfAûÔ EUÔ À±ff³fe¹f ÀfÔÀIÈYd°f IYf A²¹f¹f³f IYSX³ff ±ffÜ 
QZU³ff³fe ³fZ BÀf ¹ffÂff IZY A³fb·fU AüSX ÀfÔÀ¸fSX¯fûÔ IZY ¶ffSXZ ¸fZÔ 
þf³fIYfSXe QZ°fZ WXbE ¶f°ff¹ff dIY Qû³fûÔ QZVfûÔ ¸fZÔ ·ffSX°f IZY ´fi²ff³f¸fÔÂfe 
³fSXZ³Qi ̧ fûQe IZY ³fZ°fÈ°U ̧ fZÔ ·ffSX°f ̧ fZÔ WXû SXWXe ́ fi¦fd°f AüSX ³fUf¨ffSXûÔ IYû 
»fZIYSX ÀfIYfSXf°¸fIY ·ffU QZJf ¦f¹ff WX` AüSX ·ffSX°f IZY Àff±f 
Af°fÔIYUfQ IZY dJ»ffRY ÀfWX¹fû¦f AüSX IYfCX³MXSX MXZSXdSXª¸f ́ fSX Qû³fûÔ 
QZVf ·ffSX°fe¹f údáIYû¯f IZY Àff±f EIY ¸f°f dQJfBÊ dQ¹fZÜ QZU³ff³fe ³fZ 
¶f°ff¹ff dIY RiYfÔÀf AüSX þ¸fÊ³fe Qû³fûÔ QZVfûÔ ¸fZÔ ·ffSX°f IYe ÀfÔÀfQ IYe 
°fSXWX »fûASX WXfCXÀf AüSX A´fSX WXfCXÀf IYe »fûIY°ffÔdÂfIY ½¹fUÀ±ffEÔ 
WX` »fZdIY³f B³f QZVfûÔ ¸fZÔ ÀfÔÀfQe¹f ¨fb³ffU IYe ´fðd°f¹ffÔ ´fÈ±fIY-´fÈ±fIY 
WX`Ü RiYfÔÀf ¸fZÔ ¨fb³ffUûÔ ¸fZÔ d¸f»f³fZ Uf»fZ ¸f°f ´fid°fVf°f IZY Af²ffSX ´fSX 
A´fSX WXfCXÀf IZY ÀfQÀ¹fûÔ IYf ¸f³fû³f¹f³f WXû°ff WX`Ü UWXeÔ þ¸fÊ³fe ¸fZÔ 
À±ff³fe¹f d³fIYf¹f IZY ̧ fZ¹fSX AfdQ WXe À±ff³fe¹f ́ fiVffÀf³f IYû ÀfÔ¨ffd»f°f 
IYSX°fZ WX` UWXfÔ ´fÈ±fIY ÀfZ IYûBÊ SXfª¹fûÔ IYe ½¹fUÀ±ff ³fWXeÔ WX`Ü dU²ff³f 
Àf·ff A²¹fÃf QZU³ff³fe ³fZ ¶f°ff¹ff dIY ¹fcSXû´f IZY QZVfûÔ ¸fZÔ dUVfZ¿fIYSX 
þ¸fÊ³fe ¸fZÔ ¹fû¦f IZY ´fid°f dUVfZ¿f Àf¸f´fÊ¯f AüSX A³°fSXfÊ¿MÑe¹f ¹fû¦f 
dQUÀf IZY d»fE ·ffSX°f IZY ́ fid°f Af·ffSX IYf ·ffU ·fe QZJf ¦f¹ffÜ UWXfÔ 
dUVfZ¿f øY´f ÀfZ ¹fû¦f IYû ÀUfÀ±¹f ÀfZ þûOÞXIYSX QZJf þf°ff WX`Ü þ¸fÊ³fe 
¸fZÔ Ad²fIYfÔVf ³ff¦fdSXIYûÔ IYû ÀfOXIYûÔ ´fSX ÀffBÊdIY»fûÔ ÀfZ AfUf¦f¸f³f 

IYSX°fZ WXbE QZJf þf°ff WX` °f±ff UZ A´f³fZ Af´f IYû ÀUÀ±f SXJ³fZ IZY 
´fid°f Ad²fIY þf¦føYIY WX`Ü QZU³ff³fe ³fZ ¶f°ff¹ff WX` dIY Qû³fûÔ QZVfûÔ IYe 
BÀf A²¹f¹f³f ¹ffÂff IZY QüSXf³f ̧ f`Ô³fZ UWXfÔ IYe ³fZVf³f»f EÀfZ¸¶f»fe AüSX 
A³¹f ÀfÔÀfQe¹f ÀfÔÀ±ffAûÔ IYf AU»fûIY³f IYSX³fZ IZY Àff±f WXe Qû³fûÔ 
QZVfûÔ IZY ÀffÔÀfQûÔ, ´fiVffÀfd³fIY Ad²fIYfdSX¹fûÔ AüSX ´fiUfÀfe ·ffSX°fe¹fûÔ 
ÀfZ ·fe ¸fb»ffIYf°f IYe AüSX UWXfÔ IYe EZd°fWXfdÀfIY ²fSXûWXSXûÔ IYû ·fe 
QZJf °f±ff ·ffSX°fe¹f Qc°ffUfÀfûÔ ¸fZÔ Af¹fûdþ°f IYf¹fÊIiY¸fûÔ ¸fZÔ ·ff¦f 
d»f¹ffÜ BÀfIZY A»ffUf Qû³fûÔ QZVfûÔ ¸fZÔ ¶fÀfZ WXbE ´fiUfÀfe ·ffSX°fe¹fûÔ ÀfZ 
·fe Af°¸fe¹f ¸fb»ffIYf°f IYeÜ dUVfZ¿fIYSX ´fiUfÀfe SXfþÀ±ffd³f¹fûÔ ÀfZ 
·fZÔMX IYSX CX³fÀfZ dUd·f³³f dU¿f¹fûÔ ´fSX dU¨ffSX-dU¸fVfÊ dIY¹ffÜ CX³WXûÔ³fZ 
¶f°ff¹ff dIY RiYfÔÀf AüSX þ¸fÊ³fe IYe ¹ffÂff ¸fZÔ SXfþÀ±ff³f dU²ff³f Àf·ff 
¸fZÔ WXbE ³fUf¨ffSXûÔ IYû ·fe Àf·fe ³fZ ÀfSXfWXfÜ QZU³ff³fe ³fZ ¶f°ff¹ff dIY 
´fiUfdÀf¹fûÔ ³fZ ·ffSX°f IZY dUd·f³³f À±ff³fûÔ ÀfZ B³f QZVfûÔ IZY d»fE Àfe²fe 
WXUfBÊ ÀfZUfEÔ VfbøY IYSXUf³fZ ¸fZÔ ÀfWX¹fû¦f IYSX³fZ IYf Af¦fiWX dIY¹ff WX`, 
°ffdIY CX³WXZÔ ·ffSX°f Af³fZ IZY d»fE EIY ÀfZ Ad²fIY μ»ffBÊMXÀf ¶fQ»f³ff 
³fWXeÔ ´fOXZÞÜ Àff±f WXe ´fiUfdÀf¹fûÔ ³fZ ·ffSX°f IZY dUd·f³³f dVfÃf¯f 

ÀfÔÀ±ffAûÔ ¸fZÔ RiYfÔÀf AüSX þ¸fÊ³fe ·ff¿ff IZY ´ffNX¹fIiY¸f AfSX¸·f 
IYSXUf³fZ IYe AfUV¹fIY°ff ·fe ¶f°ffBÊ °ffdIY B³f QZVfûÔ ̧ fZÔ SXûþ¦ffSX IYe 
Àf¸·ffU³ffAûÔ IZY AUÀfSXûÔ IYû QZJ°fZ WXbE ·ffSX°f ÀfZ þf³fZ Uf»fZ 
¹fbUfAûÔ IYû B³f ·ff¿ffAûÔ IYf Äff³f WXû³fZ ÀfZ SXûþ¦ffSX IZY Ad²fIY 
AUÀfSX d¸f»f ÀfIZYÜ ¸fbÓfZ CX¸¸feQ WX` dIY ¸fZSXe ¹fWX ¹ffÂff 
kkSXfþÀ±ff³f-2047: U`dV½fIY ³fZ°fÈ°U IYe AûSXll údáIYû¯f IZY 
°fWX°f SXfª¹f IZY ¹fbUfAûÔ, ³fed°f-d³f¸ffÊ°ffAûÔ AüSX ³ff¦fdSXIY Àf¸ffþ 
IZY d»fE CX´f¹fû¦fe Àffd¶f°f WXû¦feÜ QZU³ff³fe ³fZ ¶f°ff¹ff dIY Qû³fûÔ QZVfûÔ 
³fZ ́ fiUfÀfe SXfþÀ±ffd³f¹fûÔ ³fZ SXfBdþÔ¦f SXfþÀ±ff³f ¦»fû¶f»f B³UZÀMX¸fZÔMX 
Àf¶fd¸fMX IYe ¨f¨ffÊ IYe AüSX BÀfZ EIY A¨Le ´fWX»f ¶f°ff°fZ WXbE 
Àf¶fd¸fMX ¸fZÔ WXbE E¸fAû¹fc IYû ¹f±ff Vfe§fi ²fSXf°f»f ´fSX »ff³fZ IZY d»fE 
dUVfZ¿f ´fi¹ffÀf dIY¹fZ þf³fZ IYe AfUV¹fIY°ff ¶f°ffBÊÜ QZU³ff³fe ³fZ BÀf 
¶ff°f ´fSX ´fiÀf³³f°ff ½¹f¢°f IYe dIY Qû³fûÔ QZVfûÔ ¸fZÔ ´fiUfÀfe ·ffSX°fe¹f 
ÀfÔÀIÈYd°f °feþ °¹fûWXfSXûÔ AfdQ IYû Af¦fZ ¶fPÞXf³fZ IZY d»fE d¸f»f-
þb»fIYSX ´fi¹ffÀf IYSX SXWXZ W`ÔXÜ °f±ff dUd·f³³f ÃfZÂfûÔ ¸fZÔ ·ffSX°f IZY Àff±f 
d¸f»fIYSX IYf¸f IYSX³fZ IZY d»fE CX°ÀffdWX°f W`ÔXÜ 

¸fb£¹f¸fÔÂfe ·fþ³f »ff»f Vf¸ffÊ ³fZ 
dU²ff³fÀf·ff A²¹fÃf QZU³ff³fe IYû Qe ¶f²ffBÊ

´fid°f´fÃf IZY ³fZ°ff MXeIYfSXf¸f þc»fe AüSX ´fiQZVf IZY ¸fÔÂfe¦f¯f ³fZ dU²ff³f Àf·ff ´fWXba¨fIYSX Qe ¶f²ffBÊ
QZU³ff³fe ³fZ BÀf ¹ffÂff IZY A³fb·fU AüSX ÀfÔÀ¸fSX¯fûÔ IZY ¶ffSXZ ¸fZÔ þf³fIYfSXe QZ°fZ WXbE ¶f°ff¹ff dIY Qû³fûÔ QZVfûÔ ¸fZÔ ·ffSX°f IZY ´fi²ff³f¸fÔÂfe 

³fSXZ³Qi ¸fûQe IZY ³fZ°fÈ°U ¸fZÔ ·ffSX°f ¸fZÔ WXû SXWXe ´fi¦fd°f AüSX ³fUf¨ffSXûÔ IYû »fZIYSX ÀfIYfSXf°¸fIY ·ffU QZJf ¦f¹ff WX` AüSX ·ffSX°f IZY Àff±f 
Af°fÔIYUfQ IZY dJ»ffRY ÀfWX¹fû¦f AüSX IYfCX³MXSX MXZSXdSXª¸f ´fSX Qû³fûÔ QZVf ·ffSX°fe¹f údáIYû¯f IZY Àff±f EIY ¸f°f dQJfBÊ dQ¹fZÜ
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þ`³f QVfÊ³f IYû AÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ¸fÔ¨f ´fSX ¦füSXU 
À¹ffQUfQ ÀfZ Àfþf¹ff U`dV½fIY ¸fÔ¨f, OXfg. ´fi¦fd°f þ`³f B³QüSX 

IYû »fÔQ³f ¸fZÔ d¸f»ff Best Paper Award 

BÔQüSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ OXfg ́ fi¦fd°f þ`³f, B³QüSX dQ¦fÔ¶fSX þ`³f Àf¸ffþ IYe ́ fWX»fe ̧ fdWX»ff dUQb¿fe 
¶f³feÔ dþ³WXûÔ³fZ AI IYû þ`³f QVfÊ³f U À¹ffQUfQ ÀfZ þûOÞXfÜ 40 QZVfûÔ IZY dUõf³fûÔ IZY ¶fe¨f »fÔQ³f 
¸fZMÑû´ffgd»fMX³f ¹fcd³fUdÀfÊMXe ¸fZÔ Af¹fûdþ°f AÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f Àf¸¸fZ»f³f ¸fZÔ OXfg. þ`³f IZY Vfû²f  IYû 
AÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f À°fSX ́ fSX '¶fZÀMX ́ fZ´fSX AUfOXÊ' dQ¹ff ¦f¹ffÜ ¹fWX ́ fcSXZ þ`³f Àf¸ffþ IZY d»fE ¦fUÊ IYf Ãf¯f 
WX`Ü þ`³f ´fÂfIYfSX ¸fWXfÀfÔ§f IZY SXf¿MÑXe¹f ¸fWXf¸fÔÂfe CXQ¹f·ff³f þ`³f ³fZ AU¦f°f IYSXf¹ff dIY OXf ´fi¦fd°f 
IYe CX´f»fd¶²f¹ffÔ Àf¸ffþ IZY d»fE ¦fUÊ IYf dU¿f¹f, UZ ̧ f²¹f´fiQZVf »fûIY ÀfZUf Af¹fû¦f õfSXf ̈ f¹fd³f°f 
´fif²¹ff´fIY WX`Ô, SXf¿MÑXe¹f U AÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ¸fÔ¨fûÔ ÀfZ A³fZIY Àf¸¸ff³f ´fif~ dIY¹fZÜ CX³fIYe AûþÀUe 
Uf¯fe, »fZJ³fe, AüSX d¨fÔ°f³f ³fZ dVfÃff, Àf¸ffþ,AüSX Àff²f³ff °fe³fûÔ ÃfZÂfûÔ ̧ fZÔ ÀfIYfSXf°¸fIY ́ fdSXU°fÊ³f 
»ff³fZ IYf IYf¹fÊ dIY¹ff WX`Ü OXf ´fi¦fd°f þ`³f ´fÂfIYfSX ¸fWXfÀfÔ§f IYe SXf¿MÑXe¹f ¸fÔÂfe WX`ÔÜ þ`³f ´fÂfIYfSX 
¸fWXfÀfÔ§f IZY Àff±f A³fZIY ÀfÔÀ±ffAûÔ ³fZ WXfdQÊIY ¶f²ffBÊ EUÔ Vfb·fIYf¸f³ffEh ́ fiZd¿f°f IYeÜ þ`³f dÀfðfÔ°fûÔ 
IYe ´fifÀfÔd¦fIY°ff IYû U`dV½fIY ´fMX»f ´fSX ´fiÀ°fb°f IYSX CX³WXûÔ³fZ Àf¸ffþ IYe ¦fdSX¸ff IYû DYh¨ffBÊ QeÜ

d¶fOX»ff Àf·ff¦ffSX ¸fZÔ k¸feSXf IZY ¸fûWX³fl 30 IYû 

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ ̧ f¹fcSX ¹fcd³fIYûMXÀfÊ U AûIZY ́ »fÀf ¦fib´f IZY ¶f`³fSX U ·f½¹f IYdU IY»ff AfMXÊÀf 
IZY °f°UfU²ff³f ¸fZÔ Af¦ff¸fe 30 þc³f IYû d¶fOX»ff Àf·ff¦ffSX ¸fZÔ Àff¹f 5.30 ¶fþZ þ³feÊ AfgRY ¸feSXf ¶ffBÊ 
OXfÔÀf EÔOX OÑf¸ff '¸feSXf IZY ̧ fûWX³f' IYf ·f½¹f Af¹fûþ³f dIY¹ff þfE¦ffÜ BÀf Af¹fûþ³f IZY ¶fWXbSXÔ¦fe¹f ́ fûÀMXSX 
IYf dU¸fû¨f³f Af¹fûþ³f ÀfZ þbOÞXZ Aû¸f ´fiIYfVf ¸fûQe, ¶ffg»feUbOX ´»fZ¶fZIY dÀfÔ¦fSX IYdU°ff dÀfÔWX U dUþ¹f 
IÈY¿¯f ¸fûQe ³fZ dIY¹ffÜ Af¹fûþ³f ÀfZ ªfbOÞZX Aû¸f ´fiIYfVf ¸fûQe ³fZ ¶f°ff¹ff dIY BÀf ¸füIZY ´fSX ¸fb£¹f Ad°fd±f 
SXfª¹f´ff»f WXdSX·ffCX dIYVf³fSXfU ¶ff¦fOXZ WXûÔ¦fZÜ IYf¹fÊIiY¸f IYe VfbøYAf°f ¶ffg»feUbOX ́ »fZ¶fZIY dÀfÔ¦fSX IYdU°ff 
dÀfÔWX ·föY ̧ feSXf ¶ffBÊ AüSX ·f¦fUf³f ßfeIÈY¿¯f IZY ·fþ³fûÔ IZY Àff±f IYSXZ¦feÜ IYSXe¶f 3 §fÔMXZ °fIY ̈ f»f³fZ Uf»fZ 
BÀf Af¹fûþ³f ¸fZÔ SXfá´fd°f AUfOXÊ ÀfZ Àf¸¸ffd³f°f OXf¹fSXZ¢MXSX U ¸fbÔ¶fBÊ IZY 55 ÀfZ Ad²fIY IY»ffIYfSX OXfÔÀf 
U OÑf¸ff IZY ̧ ff²¹f¸f ÀfZ ̧ feSXf ¶ffBÊ IZY þeU³f ̈ fdSXÂf IZY ́ fWX»fbAûÔ IYû QVffEÊÔ¦fZÜ CX³WXûÔ³fZ ¶f°ff¹ff dIY þ¹f´fbSX 
¸fZÔ ¹fWX Af¹fûþ³f ´fWX»fe ¶ffSX WXû¦ff,þ¶f SXfþÀ±ff³f IZY ¸fZUfOÞX IYe SXfþIbY¸ffSXe ·f¦fUf³f ßfeIÈY¿¯f ·föY 
¸feSXf IYe A¸fSX IYWXf³fe ¸fÔ¨f ´fSX OXfÔÀf U OÑf¸ff IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ ÀffIYfSX WXû¦feÜ

ßfe¸f°fe ¸f³fe¿ff þ`³f IYû dIY¹ff Àf¸¸ffd³f°f 

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ ·ffSX°fe¹f þ³f°ff ´ffMXeÊ þ¹f´fbSX VfWXSX A²¹fÃf  Ad¸f°f ¦fû¹f»f þe õfSXf 
AÔ°fSXf¿MÑXe¹f U`V¹f RZYOXSXZVf³f ̧ fdWX»ff dUÔ¦f IYe ́ fiQZVf CX´ff²¹fÃf ¶f³f³fZ ́ fSX ßfe¸f°fe ̧ f³fe¿ff þ`³f IYû  þ¹f´fbSX 
VfWXSX IYf¹ffÊ»f¹f ¸fZÔ Qb´f˜f AûPÞXfIYSX Àf¸¸ffd³f°f dIY¹ff AüSX Vfb·fIYf¸f³ffEÔ ´fiZd¿f°f IYeÜ BÀf AUÀfSX ´fSX 
·ffSX°fe¹f þ³f°ff ́ ffMXeÊ AfQVfÊ ³f¦fSX dU²ff³fÀf·ff IZY ½¹ff´ffSX ́ fiIYûâ ÀfÔ¹fûþIY U ‘c¸f³f ¦»fûSXe RYfCXÔOXZVf³f 
IZY A²¹fÃf ´fi¸fûQ þ`³f ·fhUSX, þ¹f´fbSX ³f¦fSX d³f¦f¸f RYf¹fSX d¶fi¦fZOX Àfd¸fd°f IZY ¨fZ¹fSX¸f`³f  ´ffSXÀf þ`³f U 
Qe´ff  ³ff±ffU°f ÀfdWX°f A³¹f IYf¹fÊIY°ffÊAûÔ õfSXf  Ad¸f°f ¦fû¹f»f  IYû ´f¹ffÊUSX¯f ÀfÔSXÃf¯f ¸fZÔ A´f³ff 
¹fû¦fQf³f QZ°fZ WXbE ´fü²ff ·fZÔMX dIY¹ffÜ

ÀfeE OXZ Àf~fWX IZY °fWX°f kk¦fû ¦fie³f 
´fü²ffSXû´f¯f Ad·f¹ff³fll IYf Af¹fûþ³f 

AfBÊÀfeEAfBÊ ¶¹ffUSX VffJf õfSXf  
´f¹ffÊUSX¯f ÀfÔSXÃf¯f IYe ´fiZSX¯ffQf¹fIY ´fWX»f 

Ad¸f°f ¦fû²ff. Vff¶ffVf BÔdOX¹ff 

¶¹ffUSXÜ BÔÀMXeMXÐ¹fcMX AfgRY ¨ffMXÊOXÊ AIYfCXÔMXZÔMXÐÀf AfgRY BÔdOX¹ff IYe ¶¹ffUSX VffJf õfSXf ÀfeE OXZ 
2025 IZY CX´f»fÃ¹f ¸fZÔ Af¹fûdþ°f Àf~fWX½¹ff´fe IYf¹fÊIiY¸fûÔ IYe ßfÈÔJ»ff IZY QcÀfSXZ dQ³f ¦fb÷YUfSX, 
26 þc³f 2025 IYû kk¦fû ¦fie³f-´fü²ffSXû´f¯f EUÔ ´f¹ffÊUSX¯f dQUÀfll IYf¹fÊIiY¸f IYf Af¹fûþ³f 
dIY¹ff ¦f¹ffÜ ¹fWX Af¹fûþ³f ¶¹ffUSX dÀ±f°f AfBÊÀfeEAfBÊ ·fU³f ́ fdSXÀfSX ̧ fZÔ ́ fif°f: 9:00 ¶fþZ AfSXÔ·f 
WXbAfÜ BÀf AUÀfSX ´fSX kkUÈÃf dWX d´f°fSX: »fûIZY U²fÊ¹fd³°f Àf¸f³°f°f:ll ãûIY IZY Àff±f ÀfQÀ¹fûÔ ³fZ 
´fü²ffSXû´f¯f IYSX ´f¹ffÊUSX¯f ÀfÔSXÃf¯f IYe AûSX EIY ¸fWX°U´fc¯fÊ IYQ¸f ¶fPÞXf¹ffÜ ¹fWX ´fWX»f ÀfeE ´fZVfZ 
IZY Àff¸ffdþIY CXØfSXQfd¹f°U EUÔ ¸fc»¹f Af²ffdSX°f Àfû¨f IYû Àf¸fd´fÊ°f SXWXeÜ IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ ¸fb£¹f 
Ad°fd±f IZY øY´f ¸fZÔ ÀfeE E³f.Àfe. þ`³f ³fZ A´f³fe ¦fdSX¸ff¸f¹fe CX´fdÀ±fd°f QþÊ IYSXfBÊÜ B³fIZY Àff±f 
WXe UdSXâ EUÔ ¹fbUf ¨ffMXÊOXÊ AIYfCXÔMXZÔMXÐÀf IYe ÀfdIiY¹f ·ff¦feQfSXe ·fe QZJ³fZ IYû d¸f»feÜ ´fi¸fbJ øY´f 
ÀfZ CX´fdÀ±f°f ¦f¯f¸ff³¹fþ³fûÔ ¸fZÔ ÀfeE AfSX.Àfe. ¦fû¹f»f, ÀfeE Aþ¹f Vf¸ffÊ, ÀfeE d¨fSXf¦f ´ffSXJ, 
ÀfeE Qe´fIY IYfÔIY¯fe, ÀfeE Àfb²ffÔVfb Vf¸ffÊ, ÀfeE ¦fü°f¸f d´f´ffSXf, ÀfeE ÷Yd¨fIYf ¦fb~f, ÀfeE SXûdWX°f 
OXBÊ¹ff, ÀfeE ³fÔQ³fe ¦fû¹f»f EUÔ ÀfeE ´ff¹f»f ÀfbSXf¯ff Vffd¸f»f SXWXZÜ BÀf ´fiZSX¯ffQf¹fIY Af¹fûþ³f IYû 
ÀfRY»f ¶f³ff³fZ ̧ fZÔ ¶¹ffUSX VffJf IYe ́ fi¶fÔ²f Àfd¸fd°f IYe ̧ fWX°U´fc¯fÊ ·fcd¸fIYf SXWXeÜ VffJf IZY A²¹fÃf 
ÀfeE AÔIbYSX ¦fû¹f»f, Àfd¨fU ÀfeE Ad¸f°f ÀfbSXf³ff, IYû¿ff²¹fÃf ÀfeE Af·ffÀf WXf»ffJ¯OXe, 
dÀfIYfÀff ¨fZ¹fSX¸f`³f ÀfeE AfVf¹f L»»ff³fe ³fZ ÀfdIiY¹f øY´f ÀfZ ¹fû¦fQf³f dQ¹ffÜ IYf¹fÊIiY¸f IYf 
Àf¸f³U¹f³f ÀfeE FY°fZVf ·fc°fOÞXf, ÀfeE SXdV¸f LfþZOÞX, ÀfeE d¨fSXf¦f ´ffSXJ EUÔ ÀfeE ¸fûdWX°f Àfû³fe 
õfSXf dIY¹ff ¦f¹ffÜ´fü²ffSXû´f¯f Ad·f¹ff³f ̧ fZÔ ÀfeE ÀfÔ°fû¿f þe OXf¦fOÞXe ³fZ ́ »ffÔMX »fUSX IZY øY´f ̧ fZÔ dUVfZ¿f 
·fcd¸fIYf d³f·ffBÊ AüSX Àf·fe ÀfQÀ¹fûÔ IYû Ad²fIYfd²fIY ´fü²fZ »f¦ff³fZ WXZ°fb ´fiZdSX°f dIY¹ffÜ ´f¹ffÊUSX¯f 
IZY ´fid°f CX³fIYe ´fid°f¶fð°ff AüSX ÀfdIiY¹f ¹fû¦fQf³f ÀfSXfWX³fe¹f SXWXfÜ 
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¸f³fûþ þ`³f ³ff¹fIY. Vff¶ffVf BÔdOX¹ff 

¸fbSX`³ffÜ BÀf AÀffSX ÀfÔÀffSX ¸fZÔ Àf·fe ´fif¯fe A´f³fZ 
´ff´f ´fb¯¹f IZY A³fbÀffSX ÀfbJ AüSX QbJ ·fû¦f°fZ WX`ÔÜ 
þ¶f ½¹fdöY IYf ´fb¯¹f IY¸fÊ IYf CXQ¹f WXû°ff WX` °fû 
UWX d¸f˜e CXNXf°ff WX` °fû Uû Àfû³ff WXû þf°fe WX`, 
»fZdIY³f ¹fdQ CXÀfIZY ´ff´f IY¸fÊ IYf CXQ¹f WXû°ff WX` 
°fû Àfû³ff ·fe d¸f˜e ¶f³f þf°ff WX` Ü ´fb¯¹f IZY CXQ¹f 
¸fZÔ ½¹fdöY DY´fSX CXNX°ff WX` °fû UWXeÔ ´ff´f IZY CXQ¹f 
¸fZÔ ¦f°fÊ ¸fZÔ ¨f»ff þf°ff WX`Ü kkdU³ffVf ¸ff³fU ´fSX 
Lf°ff WX`, °f¶f dUUZIY ÀU¹fÔ ¸fSX þf°ff WX`Üll ´ff´f 
IZY CXQ¹f ¸fZÔ ´fif¯fe dWX°f AüSX AdWX°f ·fc»f þf°ff 
WX`, A´f³fZ AüSX ´fSXfE IYe ´fSXJ ³fWXeÔ IYSX ´ff°ff Ü 
¹fZ IY¿ff¹f WXe WX¸ffSXZ ÀfbJ QbJ IYe IYfSXIY WX`ÔÜ  
IY¿ff¹f IYf AfUZ¦f þ¶f Af°ff WX`, °f¶f Àf¶fIbYL 
°fWXÀf ³fWXÀf WXû þf°ff WX`Ü IY¿ff¹f IZY AfUZ¦f ¸fZÔ 
½¹fdöY IYe ¶fbdð ³fá WXû þf°fe WX`, Uû A¨Lf ¶fbSXf 
Àf¶f IbYL ·fc»f þf°ff WX`Ü ½¹fdöY dIY°f³ff ·fe ´fPÞXf 
d»fJf WXû, Äff³fe WXû EZÀfZ ¸fZÔ UWX AÄff³fe ¶f³f 
þf°ff WX` Ü UWX A´f³ff WXûVf Jû ¶f`NX°ff WX` Ü CXöY 
CXífSX þ`³f ÀfÔ°f ¸fbd³fSXfþßfe dU»fûIY Àff¦fSX 
¸fWXfSXfþ ³fZ ¶fOÞXZ þ`³f ¸fÔdQSX ¸fZÔ ²f¸fÊÀf·ff IYû 
ÀfÔ¶fûd²f°f IYSX°fZ WXbE ½¹föY dIYEÜ ́ fcª¹f ̧ fbd³fßfe ³fZ 
IY¸fûÊÔ IYe ´fdSX·ff¿ff IYû Àf¸fÓff°fZ WXbE IYWXf dIY 
SXfU¯f EIY ´fiIYfÔOX dUõf³f ±ff, Uû °fe³f JÔOX IYf 
SXfþf ±ff »fZdIY³f IY¸fûË IZY ̧ ffSX ÀfZ Uû ·fe ³fWXeÔ ¶f¨f 

ÀfIYfÜ IY¸fÊ IZY CXQ¹f ¸fZÔ Af³fZ ´fSX SXfU¯f ³fZ Àfe°ff 
IYf A´fWXSX¯f dIY¹ff Ü IY¸fûÊQ¹f IZY IYfSX¯f SXfU¯f 
IYe ̧ fd°f ·fiá WXû ¦fBÊ AüSX Uû SXf¸f ÀfZ ¹fbð IYSX ¶f`NXf 
¢¹fûÔdIY CXÀf Àf¸f¹f SXfU¯f IYe ¸fd°f ¸ffSXe ¦fBÊ ±fe, 
CXÀfIZY Àfû¨f³fZ Àf¸fÓf³fZ, dWX°f AüSX AdWX°f IYû 
þf³f³fZ, A´f³fZ AüSX ´fSXfE IYû Àf¸fÓf³fZ IYe VfdöY 
Ãfe¯fÊ WXû ¨fbIYe ±feÜ AÔ°f ¸fZÔ SXfU¯f ¸fÈ°¹fb IYû ´fif~ 
WXbAfÜ ´fb¯¹f IY¸fÊ ÀfZ ÀfbJ AüSX ´ff´f IY¸fÊ ÀfZ QbJ 
d¸f»f°ff WX`Ü ̧ f³fb¿¹f A´f³fZ þeU³f ̧ fZÔ A³fZIY ́ fiIYfSX 
ÀfZ ´fb¯¹f IYf CX´ffþÊ³f IYSXIZY ¸fûÃf IZY ¸ff¦fÊ IYe 
AûSX Af¦fZ ¶fPÞX ÀfIY°ff WX`Ü ¸f³fb¿¹f ´f¹ffÊ¹f, ßfZâ 
IbY»f, ¶fbdð, ²f³f, þ`³f ²f¸fÊ, Àff²fb-ÀfÔ°fûÔ IYf 

Àf¸ff¦f¸f, CX³fIYf ¨ff°fb¸ffÊÀf ¹fWX Àf¶f ´fcUÊ ¸fZÔ dIYE 
WXbE Àf°IYf¹fÊ EUÔ ´fb¯¹f IZY RY»f ÀUøY´f WXe WX¸fZÔ 
´fif~ WXû°ff WX`Ü þû WX¸fZÔ ´fb¯¹f ÀfZ ´fif~ WXbAf WX`, 
CXÀfIYf ÀfQb´f¹fû¦f IYSX³ff ¨ffdWXE Ü WX¸f Àf·fe IYû 
A´f³fe ¨fÔ¨f»ff »fÃ¸fe IYû ´fSXû´fIYfSXe AüSX 
²ffd¸fÊIY IYf¹fûÊÔ ¸fZÔ J¨fÊ IYSX A´f³fZ d»fE AüSX 
Ad²fIY ́ fb¯¹f IYf ÀfÔ¨f¹f IYSX³ff ̈ ffdWXE Ü ²ffd¸fÊIY 
A³fbâf³f, ́ fcþ³f ́ ffNX, þ´f, °f´f IYSX°fZ WXbE A´f³fe 
Af°¸ff IYf IY»¹ff¯f IYSX³ff ¨ffdWXE Ü ¢¹fûÔdIY 
þeU³f ̧ fZÔ AÔd°f¸f ÀffÔÀf IYf IYûBÊ dNXIYf³ff ³fWXeÔ WX`Ü 
IY·fe ·fe ¶fb»ffUf Af ÀfIY°ff WX`, Àf¶f ¹fWXeÔ IYf 
¹fWXeÔ ²fSXf SXWX þfE¦ff Ü ¹fWXfÔ ÀfZ  þf³ff IY·fe ·fe 

WXû ÀfIY°ff WX`Ü þ¶f ½¹fdöY IZY þeU³f ̧ fZÔ ́ fb¯¹f IYf 
CXQ¹f Af°ff WX`, °fû A¸fÔ¦f»f WXe ¸fÔ¦f»f WXû°ff WX`Ü 
´ff´fûÔ IZY CXQ¹f ÀfZ A¸feSX ·fe QdSXQi AüSX AfdÀ°fIY 
·fe ³ffdÀ°fIY WXû þf°ff WX`Ü IY¸fûÊÔ IYe »fe»ff ¶fOÞXe 
dUd¨fÂf WX`, ¹fWX SXfþf IYû SXÔIY AüSX SXÔIY IYû SXfþf 
¶f³ff ÀfIY°fe WX`Ü ½¹fdöY ³f¸fi°ff ÀfZ þbOÞX°ff WX` 
AüSX AWXÔIYfSX ÀfZ MXcMX°ff WX`: ¸ff³fU ´f¹ffÊ¹f 
´ffIYSX ·fe WX¸f AWXÔIYfSX ¸fZÔ Àf¶fIbYL ³fá IYSX QZ°fZ 
WX`ÔÜ ½¹fdöY ³f¸fi°ff ÀfZ þbOÞX°ff WX` U AWXÔIYfSX ÀfZ 
MXcMX°ff WX`Ü AWXÔIYfSX øY´fe °f»fUfSX ÀfZ þeU³f 
Àf¸ff~ WXû þf°ff WX`, þeU³f IYe VffÔd°f, ÀfbJ, ̈ f`³f 
Àf¶f Àf¸ff~ WXû þf°ff WX`Ü ÀfQ`U A¨LfBÊ IYf 
SXfÀ°ff A´f³fZ ´ffÀf SXJûÜ Afþ ¸ff³fU IYf 
ÀU·ffU ¶fbSXfBÊ IYû ¹ffQ SXJ³fZ IYf WXû ¦f¹ff WX`, 
A¨LfBÊ IYû UWX ·fc»f°ff þf SXWXf WX`Ü þeU³f ¸fZÔ 
³fIYfSXf°¸fIY Àfû¨f dU¨ffSX ¸f³fb¿¹f IYû ³fbIYÀff³f 
´fWXbÔ¨ff°fZ WX`Ü A³¹f õfSXf dIYE ¦fE  CX´fIYfSX IYû 
¹ffQ SXJ³ff ¨ffdWXEÜ A³¹f IZY Qû¿f IYû QZJ³fZ IZY 
´fcUÊ ÀU¹fÔ IZY Qû¿f IYû QZJZÜ IY·fe ·fe ´fcUÊ ¸fZÔ IYe 
¦fBÊ ¦f»f°fe¹fûÔ IYû QûWXSXf³ff ³fWXeÔ ¨ffdWXE Ü ¶fd»IY 
CX³fÀfZ Àf¶fIY dÀfJ³ff ¨ffdWXE Ü WXZ ·f½¹f 
Af°¸ffAûÔ A´f³fZ þeU³f ¸fZÔ AWXÔIYfSX IYf °¹ff¦f 
IYSX°fZ WXbE ³f¸fi°ff IYû ²ffSX¯f IYSX Af°¸fe¹f ÀfbJ 
VffÔd°f IZY Àff±f ´fi·fb IYf À¸fSX¯f IYSX°fZ WXbE 
´fSXû´fIYfSX, þeUQ¹ff, AdWXÔÀff, ¸ff³fU ÀfZUf ¸fZÔ 
»fe³f SXWX³ff ¨ffdWXE Ü

dU³ffVf ¸ff³fU ´fSX Lf°ff WX`, °f¶f dUUZIY ÀU¹fÔ ¸fSX þf°ff WX`:  ¸fbd³fßfe dU»fûIYÀff¦fSX 

¸fû°fe IYMXSXf IYe ²fSXf ´fSX WXbAf ÀfUfË¦f·fc¿f¯f 
Af¨ff¹fÊßfe IYf ¸fÔ¦f»f Af¦f¸f³f 

Af¦fSXf. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

ÀfUfÊÔ¦f·fc¿f¯f Af¨ff¹fÊßfe ¨f`°¹f Àff¦fSX þe ¸fWXfSXfþ ÀfÀfÔ§f IYf 27 þc³f IYû ¸fû°fe IYMXSXf IZY ßfe 
ÀfÔ·fU³ff±f dQ¦f¸¶fSX þ`³f ¶fOÞXf ¸fd³QSX ¸fZÔ ¸fÔ¦f»f Af¦f¸f³f WXbAf,þWXfÔ ¸fû°fe  IYMXSXf þ`³f Àf¸ffþ 
³fZ Af¨ff¹fÊÀfÔ§f IYf ÀUf¦f°f dIY¹ff AüSX þ¹fIYfSXZÔ »f¦ff°fZ AüSX ´ffQ ´fiÃff»f³f IYSX°fZ WXbE ¸fÔdQSX 
þe ̧ fZÔ ́ fiUZVf IYSXUf¹ffÜ ̧ fÔdQSX þe ̧ fZÔ ́ f²ffSX³fZ IZY ¶ffQ Af¨ff¹fÊÀfÔ§f ³fZ ̧ fd³QSX ̧ fZÔ dUSXfþ¸ff³f Àf·fe 
´fid°f¸ffAûÔ IZY QVfÊ³f IYSX VfeVf ³fUf¹ff,dþÀfIZY ¶ffQ ·föYûÔ ³fZ Af¨ff¹fÊßfe IZY  ¸fbJfSXdUÔQ ÀfZ 
CX¨¨ffdSX°f ¸fÔÂfûÔ IZY Àff±f Àf·fe ´fid°f¸ffAûÔ IYe VffÔd°f²ffSXf ÀfÔ´f³³f IYeÜ Af¨ff¹fÊ ßfe ³fZ ·föYûÔ IYû 
¸fÔ¦f»f CXQ¶fû²f³f QZ°fZ WXbE þ`³f ²f¸fÊ IZY ¸ff¦fÊ ´fSX ¨f»f³fZ IYf ¸ff¦fÊ ¶f°ff¹ff|BÀf QüSXf³f Àf·fe ³fZ 
ßfðf´fcUÊIY Af¨ff¹fÊßfe IZY Àf¸fÃf ¸fZÔ ßfeRY»f Ad´fÊ°f IYSX ¸fÔ¦f»f AfVfeUfÊQ ´fif~ dIY¹ffÜBÀf 
AUÀfSX ´fSX SXfIZYVf þ`³f ´fQZUfÊ»fZ,A³fÔ°f þ`³f,dUUZIY þ`³f WXbIY¸f þ`³f,´fÔIYþ þ`³f,Ad³f»f 
þ`³f,´fU³f þ`³f,Àf¸fÀ°f ¸fû°fe IYMXSXf þ`³f Àf¸ffþ  ¸füþcQ SXWXfÜ  

dSX´fûMXÊ: Vfb·f¸f þ`³f

ßf¸f¯f ¸fbd³fßfe Àfü¸¹fÀff¦fSX þe 
¸fWXfSXfþ ÀfÀfÔ§f ´fWXbÔ¨fZ IY¸f»ff ³f¦fSX 

Af¦fSXf. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

Àf¸ffd²fÀ±f Af¨ff¹fÊßfe dUôfÀff¦fSX þe ¸fWXfSXfþ EUÔ Af¨ff¹fÊßfe Àf¸f¹fÀff¦fSX þe ¸fWXfSXfþ IZY ¸fÔ¦f»f 
AfVfeUfÊQ ÀfZ ßf¸f¯f ¸fbd³fßfe Àfü¸¹fÀff¦fSX þe ¸fWXfSXfþ EUÔ ¸fbd³fßfe d³f›»fÀff¦fSX þe ¸fWXfSXfþ IYf B³f 
dQ³fûÔ Af¦fSXf ³f¦fSX IYe dUd·f³³f Vf`d»f¹fûÔ ¸fZÔ ³f¦fSX ·f¸fi¯f ¨f»f SXWXf WX`Ü BÀfe IiY¸f ¸fZÔ ¸fbd³fÀfÔ§f ³fZ 27 þc³f 
IYû ́ fif°f: 5:00 ¶fþZ ́ fØf»f¦f»fe þ`³f ̧ fd³QSX ÀfZ ̧ fÔ¦f»f dUWXfSX IYSX IY¨füOÞXf ¶ffþfSX,¶fZ»f³f¦fÔþ WXû°f WXbE 
IY¸f»ff ³f¦fSX dÀ±f°f ßfe ¸fWXfUeSX dQ¦f¸¶fSX þ`³f ¸fd³QSX ¸fZÔ ¸fÔ¦f»f ´fiUZVf dIY¹ff,þWXfÔ ¦fiZMXSX IY¸f»ff ³f¦fSX 
þ`³f Àf¸ffþ ³fZ ¸fbd³fßfe IYf ´ffQ ´fiÃff»f³f IYSX ·f½¹f A¦fUf³fe IYe ¸fbd³fÀfÔ§f ³fZ ¸fc»f³ff¹fIY ·f¦fUf³f 
¸fWXfUeSX ÀUf¸fe IYe ´fid°f¸ff IZY QVfÊ³f dIYE,°fû UWXeÔ CX´fdÀ±f°f ·föYûÔ ³fZ ¸fbd³fßfe Àfü¸¹fÀff¦fSXþe ¸fWXfSXfþ 
IZY ¸fbJfSXdUÔQ ÀfZ CX¨¨ffdSX°f ¸fÔÂfûÔ IZY ßfeþe IYe VffÔd°f²ffSXf Àf¸´f³³f IYeÜdþÀfIZY ¶ffQ ¸fbd³fßfe IYe 
²f¸fÊÀf·ff Af¹fûdþ°f IYe ¦fBÊ|dþÀfIYf Vfb·ffSXÔ·f ¸fÔ¦f»ff¨fSX¯f IZY Àff±f WXbAfÜdþÀf¸fZÔ ¸fbd³fßfe Àfü¸¹fÀff¦fSX 
þe ¸fWXfSXfþ ³fZ ·föYûÔ IYû ¸fÔ¦f»f CXñû²f³f QZ°fZ WXbE A³fbVffÀf³f ·fdöY dIYÀf ´fiIYfSX ÀfZ IYSX³fe ¨ffdWXE 
BÀfIYf ¸ff¦fÊ Àf¸fÓff¹ff AüSX Afþ WX¸f³fZÔ IY¸f»ff ³f¦fSX ¸fZÔ Ad°fVf¹f ·fe QZJf dIY ¸fbd³fÀfÔ§f IYf ÀUf¦f°f 
WX¸fÀfZ ´fWX»fZ B³Qi QZU ³fZ IYSX dQ¹ff þ`ÀfZ WXe ¸fbd³fßfe ¸fd³QSX ´fdSXÀfSX ¸fZÔ AfE Óf¸ffÓf¸f ¶ffdSXVf Af³ff VfbøY 
WXû ¦fBÊÜ BÀf AUÀfSX ´fSX ·föYûÔ IYû ¸fbd³fßfe IZY Àffd³f²¹f ¸fZÔ Aá Qi½¹fûÔ IZY Àff±f Àf¸ffd²fÀ±f Af¨ff¹fÊßfe 
dUôf Àff¦fSX þe ¸fWXfSXfþ IYf ´fcþ³f IYSX³fZ IYf Àfü·ff¦¹f ´fif~ WXbAfÜ BÀf AUÀfSX ´fiQe´f þ`³f ´feE³fÀfe, 
þ¦fQeVf´fiÀffQ þ`³f, ¸f³fûþ þ`³f ¶ffIY»feUf»f, dQ»fe´f þ`³f, SXfIZYVf þ`³f,³fSXZVf þ`³f,¹fVf´ff»f þ`³f, 
Ad³f»f þ`³f, Ad³f»f SXBÊÀf, øY´fZVf þ`³f, SXfþZVf þ`³f, Vfb·f¸f þ`³f, ´fb¿´ff ¶f`³ffOÞXf, Àf¸fÀ°f ¦fiZMXSX IY¸f»ff 
³f¦fSX þ`³f Àf¸ffþ IZY »fû¦f ¶fOÞXe ÀfÔ£¹ff ¸fZÔ CX´fdÀ±f°f SXWXZÜ dSX´fûMXÊ : Vfb·f¸f þ`³f



´fdSXQÈV¹f

d½f¨ffSX DYªffÊ 
IYf ¸fWX°½f 

dU¨ffSX EIY DYþfÊ (E³fþeÊ) WX`, þû 
¸f³fb¿¹f IZY AÔ°f:IYSX¯f ¸fZÔ ´fiIYMX WXû°fe WX``Ü 
dþÀf ´fiIYfSX ¸f³f IZY dUIYfSX ÀfZ IYf¸f, 
IiYû²f, »fû·f AfdQ ¸f³fûUZ¦f ´f`Qf WXû°fZ WX`Ô, 
CXÀfe ́ fiIYfSX ̧ f³f IZY dUIYfSX ÀfZ dU¨ffSX ·fe 
´f`Qf WXû°ff WX`Ü A·fe °fIY WX¸f dU¨ffSX IYû 
·ffU Àf¸fÓf°fZ SXWXZ WX`Ô, dþÀfIYf IYûBÊ A±fÊ 
³fWXeÔ ¸ff³ff þf°ff ±ffÜ WX¸f ¹fWXe Àf¸fÓf°fZ 
±fZ dIY WXUf IZY ÓfûIYûÔ IYe °fSXWX IbYL ¶ff°f 
¸f³f ̧ fZÔ CXNX°fe WX` AüSX Àff¦fSX IYe »fWXSX IYe 
°fSXWX dU»fe³f WXû þf°fe WX`Ü A¶f °fIY 
Àff¦fSX IYe »fWXSX IYû ·fe DYþfÊ ³fWXeÔ ¸ff³ff 
þf°ff ±ff, »fZdIY³f A¶f ¹fWX ¶ff°f dÀfð 
WXû ̈ fbIYe WX` dIY Àff¦fSX IYe »fWXSX ̧ fZÔ A´ffSX 
DYþfÊ WX`Ü dU¨ffSX ¸f³f IYf UZ¦f WX`Ü dþÀf 
´fiIYfSX IYf¸f, IiYû²f IZY UZ¦f ÀfZ ¸f³fb¿¹f IYf 
½¹fdöY°U ´fi·ffdU°f WXû°ff WX`, CXÀfe ´fiIYfSX 
dU¨ffSX IZY UZ¦f ÀfZ ¸f³fb¿¹f IYf ÀfÔ´fc¯fÊ 
½¹fdöY°U ´fi·ffdU°f WXû°ff WX`, »fZdIY³f WX¸fZÔ 
CXÀfIYf A³fb·fU ³fWXeÔ WX`Ü EZÀff BÀfd»fE, 
¢¹fûÔdIY EZÀfe ÀfÔUZQ³fVfe»f°ff A·fe °fIY 
WX¸f³fZ ´f`Qf ³fWXeÔ IYe WX`Ü WX¸ffSXf ÀfZÔÀf 
Afg¦fZÊ³f B°f³ff ÀfÔUZQ³fVfe»f ³fWXeÔ WX` dIY 
dU¨ffSX IYe CX°´fdØf IZY ¸fc»f pû°f IYû 
þf³f ÀfIZYÔÜ BÀfd»fE WX¸fZÔ ´f°ff ³fWXeÔ 
¨f»f°ff dIY ¸f³f ¸fZÔ dU¨ffSX IYWXfÔ ÀfZ 
CX°´f³³f WXû°ff WX` AüSX IYWXfÔ ¨f»ff þf°ff 
WX`Ü dUÄff³f A¶f ́ fcSXe °fSXWX ̧ ff³f³fZ »f¦ff WX` 
dIY dU¨ffSX EIY DYþfÊ WX` AüSX ¶fWXb°f WXe 
VfdöYVff»fe DYþfÊ WX`Ü ¹fWX UZ¦fUf³f ·fe WX` 
þû dIYÀfe ·fe UÀ°fb IYû AfÀff³fe ÀfZ 
´fi·ffdU°f IYSX ÀfIY°ff WX`Ü ´fQf±fÊ EIY 
À±fc»f UÀ°fb WX` AüSX dU¨ffSX EIY 
Ad°fÀfcÃ¸f DYþfÊÜ BÀfed»fE U`Äffd³fIYûÔ 
IYf ̧ ff³f³ff WX` dIY BÀfZ AúV¹f AüSX ÀfcÃ¸f 
DYþfÊ ÀfZ ́ fQf±fÊ IYû AfÀff³fe ÀfZ ́ fi·ffdU°f 
dIY¹ff þf ÀfIY°ff WX`Ü WXf»f WXe ̧ fZÔ øYÀf IZY 
U`Äffd³fIYûÔ ³fZ ´fi¹fû¦f IYSXIZY dÀfð IYSX 
dQ¹ff WX` dIY dU¨ffSX IZY ´fSX¸ff¯fb ´fQf±fÊ IZY 
´fSX¸ff¯fb IYû AfÀff³fe ÀfZ ´fi·ffdU°f IYSX 
QZ°fZ WX`ÔÜ dU¨ffSX IZY ´fSX¸ff¯fb ¸fZÔ UZ¦f 
Ad²fIY WXû°ff WX` AüSX ´fQf±fÊ IYf ´fSX¸ff¯fb 
dIYÀfe À±fc»f UÀ°fb ¸fZÔ dL´ff SXWX°ff WX`Ü 
BÀfd»fE CXÀf¸fZÔ UZ¦f IY¸f WXû°ff WX`Ü Vff¹fQ 
BÀfed»fE AfBÔÀMXe³f ³fZ IY·fe IYWXf ±ff dIY 
þû ´fQf±fÊ °fb¸f QZJ°fZ WXû, UWX °fSXÔ¦f WX`, 
DYþfÊ WX`, ¢¹fûÔdIY ´fQf±fÊ IYe AÔd°f¸f 
´fdSX¯fd°f DYþfÊ WX`Ü ´fQf±fÊ ÀfZ WXe DYþfÊ 
¶f³f°fe WX` AüSX DYþfÊ ÀfZ WXe ´fQf±fÊ ¶f³f°ff 
WX`Ü Qû³fûÔ EIY-QcÀfSXZ IZY ́ fcSXIY WX`ÔÜ dUÄff³f 
IYWX°ff WX` dIY DYþfÊ IYf ³ffVf ³fWXeÔ dIY¹ff 
þf ÀfIY°ff, CXÀfIYf øY´ffÔ°fSX¯f WXû ÀfIY°ff 
WX`Ü °f¶f °fû À´fá WXû ¦f¹ff dIY IYf¸f, IiYû²f 
AfdQ ¸f³f ÀfZ CX°´f³³f dU¨ffSX ´fc¯fÊ øY´f ÀfZ 
DYþfÊ WX`ÔÜ 

Àfa´ffQIYe¹f½fZQ Äff³f

¸fZdSXIYe SXf¿MÑX´fd°f OXfg³f»OX MÑÔ´f ³fZ 25 þc³f IYû WXZ¦f ¸fZÔ ÀfÔ´f³³f 
CXØfSX AMX»ffÔdMXIY ÀfÔd²f ÀfÔ¦fNX³f ¹ff³fe ³ffMXû IYe dVfJSX 
¶f`NXIY ̧ fZÔ EIY ·ffSXe þe°f QþÊ IYSX³fZ IYf QfUf dIY¹ff WX`Ü ¹fWX 

CX³fIZY ´fWX»fZ IYf¹fÊIYf»f IZY AfIiYf¸fIY ÷YJ ÀfZ IYfRYe A»f¦f WX`Ü ³ffMXû 
IZY ÀfQÀ¹fûÔ ³fZ 2035 °fIY A´f³fZ Ufd¿fÊIY ÀfIY»f §fSXZ»fc CX°´ffQ ¹ff³fe 
þeOXe´fe IYf 5 RYeÀfQe SXÃff ́ fSX J¨fÊ IYSX³fZ ́ fSX ½¹ff´fIY ÀfWX¸fd°f ¶f³ffBÊÜ 
BÀfÀfZ A¸fZdSXIYe SXf¿MÑX´fd°f IYe ´fWX»fZ IYf¹fÊIYf»f IYe UWX dVfIYf¹f°f ·fe 
QcSX WXû¦fe dþÀf¸fZÔ UWX IYWX SXWXZ ±fZ dIY BÀf ÀfÔ¦fNX³f IYf ¶fûÓf ª¹ffQf°fSX 
A¸fZdSXIYf WXe CXNXf SXWXf WX`Ü EZÀff »f¦f°ff WX` dIY BÀf ´fid°fÄff AüSX ´fWX»fe 
¶ffSX ¶f`NXIY IYe A²¹fÃf°ff IYSX SXWXZ ³ffMXû ¸fWXfÀfd¨fU ¸ffIYÊ SXMX õfSXf MÑÔ´f 
IYe JbVff¸fQ IYfSX¦fSX Àffd¶f°f WXbBÊ WX`Ü ́ fWX»fZ IYf¹fÊIYf»f ̧ fZÔ þWXfÔ MÑÔ´f ³ffMXû 
ÀfZ A»f¦f WXû³fZ IYe ²f¸fIYe dQ¹ff IYSX°fZ ±fZ, UWXeÔ BÀf ¶ffSX CX³WXûÔ³fZ 
UfdVfÔ¦fMX³f Àf¸fÓfü°fZ IZY A³fb¨LZQ 5 IYû ¶fSXIYSXfSX SXJ³fZ IYe A¸fZdSXIYf 
IYe ́ fid°fÄff IYû QûWXSXf¹ff þû Àff¸fcdWXIY ÀfbSXÃff IYe ̧ fWXØU´fc¯fÊ ́ fid°f¶fð°ff 
ÀfZ ÀfÔ¶fÔd²f°f WX`Ü ̈ fcÔdIY A¸fZdSXIYe SXÃff ½¹f¹f ³ffMXû IZY ÀfQÀ¹f QZVfûÔ IZY IbY»f 
SXÃff ½¹f¹f IZY Qû-d°fWXfBÊ IZY ¶fSXf¶fSX WX` BÀfd»fE MÑÔ´f IZY IYQ¸f ³ffMXû IZY 
·fdU¿¹f IZY d»fE AWX¸f WX`ÔÜ JfÀfIYSX ̧ f²¹f ¹fcSXû´f ̧ fZÔ øYÀf IZY dUÀ°ffSXUfQe 
J°fSXZ IYû QZJ°fZ WXbEÜ ¹fWX ÀfWXe WX` dIY ¶fb²fUfSX IYf Àf¸fÓfü°ff ¸füþcQf 2 
RYeÀfQe ½¹f¹f IZY »fÃ¹f ¸fZÔ EIY ¶fOÞXf BþfRYf WX`Ü 2 RYeÀfQe ½¹f¹f IYû 
2014 ¸fZÔ UZ»Àf ¸fZÔ Af¹fûdþ°f ³ffMXû dVfJSX ¶f`NXIY ¸fZÔ ¸fÔþcSXe Qe ¦fBÊ ±feÜ 
¹fôd´f ½¹f¹f IZY AfIY»f³f IYf °fSXeIYf IbYL A»f¦f WXIYeIY°f QVffÊ°ff WX`Ü 
k¶fbd³f¹ffQe SXÃff þøYSX°fûÔl ̧ fÀf»f³f Àf`d³fIYûÔ AüSX WXd±f¹ffSXûÔ ́ fSX WXû³fZ Uf»fZ 
½¹f¹f IYû A¶f 2 RYeÀfQe ÀfZ ¶fPÞXfIYSX 2035 °fIY 3.5 RYeÀfQe IYSX³fZ 
IYf »fÃ¹f WX`Ü A¸fZdSXIYe SXf¿MÑX´fd°f IZY 5 RYeÀfQe IYe ¸ffÔ¦f IYû ´fcSXf IYSX³fZ 
IZY d»fE ³ffMXû ³fZ ÀfbSXÃff ÀfÔ¶fÔ²fe d³fUZVf ´fSX þeOXe´fe IZY 1.5 RYeÀfQe IZY 
Ad°fdSXöY ½¹f¹f IYe ¶ff°f IYWXe WX`Ü BÀf¸fZÔ Àf`³¹f BÀ°fZ¸ff»f IZY d»fE AWX¸f 

A²fûÀfÔSX¨f³ff ¸fÀf»f³f ÀfOÞXIY, ´fb»f AüSX ¶fÔQSX¦ffWX AfdQ Vffd¸f»f WX`ÔÜ 
BÀfIZY A»ffUf ÀffB¶fSX ÀfbSXÃff AüSX BË²f³f ´ffB´f»ffB³f IYe ÀfbSXÃff ·fe 
Vffd¸f»f WX`ÔÜ ¸fWXØU´fc¯fÊ ¶ff°f ¹fWX WX` dIY ¹fcSXû´fe¹f ÀfÔ§f A´f³fZ ÀfQÀ¹f QZVfûÔ 
IYû ¹fWX Bþfþ°f QZ¦ff dIY UZ A¦f»fZ 4 Àff»f °fIY WXSX U¿fÊ SXÃff ½¹f¹f ¸fZÔ 
þeOXe´fe IZY 1.5 RYeÀfQe IZY ¶fSXf¶fSX BþfRYf IYSXZÔÜ BÀf QüSXf³f §ffMXZ IZY 
þeOXe´fe IZY 3 RYeÀfQe ÀfZ Ad²fIY WXû þf³fZ ́ fSX ·fe IYûBÊ A³fbVffÀf³ff°¸fIY 
IYQ¸f ³fWXeÔ CXNXf¹ff þfE¦ffÜ B³f A»f¦f-A»f¦f »fÃ¹fûÔ IZY d»fE ·fe ³ffMXû 
IZY ÀfQÀ¹fûÔ IYû ½¹f¹f ¸fZÔ ·ffSXe BþfRYf IYSX³ff WXû¦ff Àf¸f¦fi øY´f ÀfZ QZJZÔ °fû 
³ffMXû IZY ÀfQÀ¹f Àf`d³fIYûÔ AüSX WXd±f¹ffSXûÔ ´fSX þeOXe´fe IYf 2.6 RYeÀfQe 
Uf IYSXe¶f 1.3 »ffJ IYSXûOÞX OXfg»fSX ½¹f¹f IYSX°fZ WX`Ô »fZdIY³f ¹fWX ¶fOÞXf 
AfÔIYOÞXf A»f¦f-A»f¦f ÀfQÀ¹fûÔ IZY ¶fe¨f ½¹f¹f IYe AÀf¸ff³f°ff IYû PXIY 
»fZ°ff WX`Ü CXQfWXSX¯f IZY d»fE ´fû»f`ÔOX A´f³fZ þeOXe´fe IYf 4.12 RYeÀfQe, 
EÀMXûd³f¹ff 3.43 RYeÀfQe AüSX »ff°fdU¹ff 3.15 RYeÀfQe ½¹f¹f IYSX°ff 
WX` À´fá WX` dIY øYÀf IZY Àfe¸ffU°fe QZVf þeOXe´fe IYe °fb»f³ff ¸fZÔ Àf¶fÀfZ 
Ad²fIY ½¹f¹f IYSX³fZ Uf»fZ QZVf WX`ÔÜ À´fZ³f þû þeOXe´fe IZY ¸fb°ffd¶fIY ¹fcSXû´f 
IYf ´ffÔ¨fUfÔ Àf¶fÀfZ ¶fOÞXf QZVf WX` UWX Àfc¨fe ¸fZÔ Àf¶fÀfZ ³fe¨fZ Af°ff WX` UWX 
þeOXe´fe IYf IZYU»f 1.28 RYeÀfQe ½¹f¹f IYSX°ff WX`Ü BÀfÀfZ ÀfQÀ¹fûÔ IZY 
¶fe¨f °f³ffU ´f`Qf WXû°ff WX`Ü À´fZ³f IYf IYWX³ff WX` dIY UWX þeOXe´fe IZY 3 
RYeÀfQe ÀfZ IY¸f J¨fÊ IYSXIZY ·fe Àf`³¹f Ãf¸f°ff »fÃ¹fûÔ IYû WXfdÀf»f IYSX 
ÀfIY°ff WX`Ü ¹fIYe³f³f ³ffMXû A·fe ·fe øYÀf ÀfZ Ad²fIY J¨fÊ IYSX°ff WX`Ü U¿fÊ 
2024 ¸fZÔ øYÀf IYf Àf`³¹f J¨fÊ 14.9 IYSXûOÞX OXfg»fSX SXWXf ¶ff³fe þeOXe´fe 
IZY 7 RYeÀfQe IZY ¶fSXf¶fSX ́ fSXÔ°fb Af»fû¨fIYûÔ IYf IYWX³ff WX` dIY 2035 IYf 
»fÃ¹f A·fe ¶fWXb°f QcSX WX`Ü ¹fcIiYZ³f IZY SXf¿MÑX´fd°f ¶fû»fûQed¸fSX þZ»fZÔÀIYe ³fZ 
·fe dVfJSX ¶f`NXIY ÀfZ B°fSX MÑÔ´f ÀfZ ¸fb»ffIYf°f IYeÜ 

-SXfIZYVf ªf`³f ¦fûdQIYf 

³fE »fÃ¹f

Af°fÔIYUfQ IZY ¸fÀf»fZ ´fSX Àf¸fc¨fe Qbd³f¹ff ¸fZÔ EIY SXf¹f QZJe þf°fe 
WX` dIY þ¶f °fIY BÀfIZY dJ»ffRY ÀfÔ¹fböY ¸fû¨ffÊ ³fWXeÔ Jû»ff þfE¦ff, 
BÀf ´fSX ´fcSXe °fSXWX IYf¶fc ´ff³ff ÀfÔ·fU ³fWXeÔ WXû¦ffÜ AÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f À°fSX 
´fSX BÀf ¶ff°f IYe A´fZÃff AüSX ¸ffÔ¦f IYe þf°fe WX` dIY dIYÀfe ·fe QZVf 
¹ff Àf¸fcWX IYû BÀf ¸ff¸f»fZ ¸fZÔ QûWXSXf SXU`¹ff ³fWXeÔ A´f³ff³ff ¨ffdWXEÜ 
¸f¦fSX Af°fÔIYUfQ IYe Àf¸fÀ¹ff ÀfZ CX´fþe dRYIiY °f¶f ¶fZ¸ff³fe WXû þf°fe 
WX` þ¶f ÃfZÂfe¹f ÀfWX¹fû¦f IZY d»fE ¦fdNX°f QZVfûÔ IZY dIYÀfe Àf¸fcWX ¸fZÔ 

Af°fÔIY IYf Àff¸f³ff IYSX³fZ IYû »fZIYSX QûWXSXZ 
´f`¸ff³fZ A´f³ffE þf°fZ WX`ÔÜ ¦füSX°f»f¶f WX` dIY 
¨fe³f IZY dIÔY¦fQfAû ¸fZÔ Af¹fûdþ°f VfÔ§ffBÊ 
ÀfWX¹fû¦f ÀfÔ¦fNX³f ¹ff³fe EÀfÀfeAû IZY 
Àf¸¸fZ»f³f ¸fZÔ þû ÀffÓff ¶f¹ff³f °f`¹ffSX dIY¹ff 
¦f¹ff, CXÀf¸fZÔ ¶f»fcd¨fÀ°ff³f IYf CX»»fZJ °fû 
dIY¹ff ¦f¹ff, »fZdIY³f ´fWX»f¦ff¸f IYf dþIiY 

³fWXeÔ dIY¹ff ¦f¹ffÜ WXf»ffÔdIY ´fWX»f¦ff¸f ¸fZÔ ´f¹fÊMXIYûÔ ´fSX WXbE WX¸f»fZ 
AüSX CXÀfIYe ´fiIÈYd°f IYû Àf·fe QZVf Af°fÔIYUfQ IYf EIY IiYcSX ¨fZWXSXf 
WXe ¸ff³f°fZ WX`Ô AüSX CXÀfIZY dJ»ffRY Ad·f¹ff³f ¨f»ff³fZ IYû »fZIYSX 
´fid°f¶fð°ff þ°ff°fZ SXWX°fZ WX`ÔÜ »fZdIY³f dUd¨fÂf WX` dIY EÀfÀfeAû IYe 
¶f`NXIY ¸fZÔ Af°fÔIYUfQ ÀfZ »fOÞXfBÊ IZY ÀfÔQ·fÊ ¸fZÔ ´fWX»f¦ff¸f WX¸f»fZ IYû 
QþÊ IYSX³ff þøYSXe ³fWXeÔ Àf¸fÓff ¦f¹ffÜ BÀfd»fE ¹fWX ÀUf·ffdUIY WXe 
WX` dIY BÀf ¶f`NXIY ̧ fZÔ °f`¹ffSX ÀfÔ¹fböY ¶f¹ff³f ́ fSX ·ffSX°f ³fZ WXÀ°ffÃfSX IYSX³fZ 
ÀfZ ¸f³ff IYSX dQ¹ff AüSX ÀffRY°füSX ´fSX IYWXf dIY ¹fWX ¶f¹ff³f 
Af°fÔIYUfQ IZY dJ»ffRY ·ffSX°f IZY ̧ fþ¶fc°f ÷YJ IYû ³fWXeÔ dQJf°ffÜ 
BÀfIZY ¶ffQ ¹fWX Àf¸¸fZ»f³f d¶f³ff ÀfÔ¹fböY ¶f¹ff³f þfSXe dIYE WXe Àf¸ff~ 

WXû ¦f¹ffÜ ¹fWX þ¦fþfdWXSX WXIYeIY°f SXWXe WX` dIY ·ffSX°f ̧ fZÔ Af°fÔIYUfQ 
IYe Àf¸fÀ¹ff IYû þdMX»f ¶f³ff³fZ ¸fZÔ ´ffdIYÀ°ff³f ³fZ IYûBÊ IYÀfSX ³fWXeÔ 
LûOÞXe WX`Ü BÀf °f±¹f IYû Qbd³f¹ff IZY ª¹ffQf°fSX QZVf ·f»fe-·ffÔd°f þf³f°fZ 
WX`ÔÜ JbQ ¨fe³f IZY ¶fZdþÔ¦f ¸fZÔ IbYL U¿fÊ ´fWX»fZ WXbE d¶fi¢Àf QZVfûÔ IZY 
Àf¸¸fZ»f³f IZY §fû¿f¯ff´fÂf ̧ fZÔ BÀf °f±¹f IYû Vffd¸f»f dIY¹ff ¦f¹ff ±ff dIY 
IYBÊ ¶fOÞXZ Af°fÔIYUfQe ÀfÔ¦fNX³f ́ ffdIYÀ°ff³f dÀ±f°f dNXIYf³fûÔ ÀfZ A´f³fe 
¦fd°fdUd²f¹ffÔ ÀfÔ¨ffd»f°f IYSX°fZ WX`ÔÜ dRYSX ´fWX»f¦ff¸f ¸fZÔ ´f¹fÊMXIYûÔ ´fSX 
¶f¶fÊSX WX¸f»fûÔ ¸fZÔ ·fe ´ffdIYÀ°ff³f ÀfZ AfE Af°fÔdIY¹fûÔ IYf WXf±f WXû³fZ 
IYe ¶ff°f Àff¸f³fZ AfBÊ ±feÜ BÀfIZY ¶ffUþcQ EÀfÀfeAû Àf¸¸fZ»f³f IZY 
ÀfÔ¹fböY ¶f¹ff³f ¸fZÔ ´fWX»f¦ff¸f WX¸f»fZ IYf dþIiY ³fWXeÔ dIY¹ff þf³ff ¢¹ff 
QVffÊ°ff WX`? ÀfUf»f WX` dIY BÀf Àf¸¸fZ»f³f ̧ fZÔ ÃfZÂfe¹f AüSX AÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f 
ÀfbSXÃff ÀfZ ÀfÔ¶fÔd²f°f ¸fbïûÔ ´fSX ¨f¨ffÊ IYSX³fZ IZY d»fE ÀfÔ¦fNX³f IZY ÀfQÀ¹f 
QZVf dWXÀÀff »fZ SXWXZ WX`Ô, °fû ·ffSX°f ¸fZÔ Af°fÔIYUfQ ´fSX CX³fIZY QûWXSXZ 
´f`¸ff³fZ Qbd³f¹ff IZY Àff¸f³fZ BÀfIZY dJ»ffRY »fOÞXfBÊ IYf I`YÀff SXfÀ°ff 
°f`¹ffSX IYSXZÔ¦fZÜ U`dV½fIY ̧ fÔ¨fûÔ ́ fSX ́ ffdIYÀ°ff³f Af°fÔIYUfQ IYû ́ fi°¹fÃf 
AüSX ´fSXûÃf øY´f ÀfZ VfWX QZ³fZ IYe A§fûd¿f°f ³fed°f ´fSX IYf¸f IYSX°ff WX` 
AüSX A´f³fe Àfe¸ff ¸fZÔ Af°fÔIYUfdQ¹fûÔ IYû ´f³ffWX QZ°ff SXWXf WX` ·ffSX°f 
¸fZÔ §fbÀf´f`NX ÀfZ »fZIYSX þ¸¸fc-IYV¸feSX ¸fZÔ Af°fÔIYUfQ AüSX Af°fÔIYe 
WX¸f»fûÔ IYf dÀfSXf IYWXfÔ ÀfZ þbOÞXf WXû°ff WX`, ¹fWX dL´ff ³fWXeÔ WX`Ü dUOXÔ¶f³ff 
¹fWX WX` dIY BÀfIZY ¶ffUþcQ ¨fe³f Af¸f°füSX ´fSX ´ffdIYÀ°ff³f IZY WXIY 
¸fZÔ JOÞXf dQJ°ff SXWXf WX`Ü EÀfÀfeAû IYe ¶f`NXIY IZY ÀfÔ¹fböY ¶f¹ff³f ¸fZÔ 
·fe ´fWX»f¦ff¸f IYû Vffd¸f»f ³f IYSX ¶f»fcd¨fÀ°ff³f IYf dþIiY IYSX³fZ IYe 
IYûdVfVf ¢¹ff ¨fe³f IYf ´ffdIYÀ°ff³f IYû À´fá Àf¸f±fÊ³f ³fWXeÔ WX`?  
-SXfIZYVf ªf`³f ¦fûdQIYf 

QûWXSXf SXU`¹ff ³fWXeÔ A´f³ff³ff ¨ffdWXE

A
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dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ÀfûVf»f ¦fib´f ÀfÔd¦f³fe 
RYfgSXEUSX IYe ²ffd¸fÊIY ¸fÔÂfe

ßfe¸f°fe A»fIYf þe U ßfe Àfb³fe»f þe ÀfZNXe

IYû U`UfdWXIY U¿fÊ¦ffÔNX IYe 
WXfdQÊIY ¶f²ffBÊ EUÔ Vfb·fIYf¸f³ffEÔ

Vfb·fZ¨Lb 
  A²¹fÃf: VfIbYÔ°f»ff dU³ff¹fIY 

 ¸fÔÂfe: Àfb³fe°ff ¦fÔ¦fUf»f 
 IYû¿ff²¹fÃf: CXd¸fÊ»ff þ`³f 

Àf¸fÀ°f ÀfÔd¦f³fe RYfgSXEUSX ´fdSXUfSX

´f³fUZ»f IZY Àff²f³ff ÀfQ³f ¸fZÔ 
¹fbUf¨ff¹fÊßfe IYf ¸fÔ¦f»f¸f¹f ´fQf´fÊ¯f 

´f³fUZ»f. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ ¦fb÷YUfSX 
IYû ßf¸f¯fÀfÔ§fe¹f ¹fbUf¨ff¹fÊ ̧ fWXZÔQi FYd¿f 
þe ¸f.Àff.,dWX°fd¸f°f FYd¿f, °f´fÀUe 
²fU»f FYd¿f, AüSX ³fU QedÃf°f ¸fWXIY 
FYd¿f þe AfdQ NXf¯ff ³fZ ·fdöY·ffU 
AüSX WX¿fûÊ»»ffÀf IZY Àff±f ¸fb¯fû±f 
B¸´fiZÀf AfÔ¶fZOXIYSX ´fb°f»fZ ÀfZ dUWXfSX 
IYSX°fZ WXbE ´f³fUZ»f IZY Àff²f³ff ÀfQ³f ¸fZÔ 
´fiUZVf dIY¹ffÜ Àff²f³ff ÀfQ³f ¸fZÔ ´fiUZVf 
IZY Àf¸f¹f ´f³fUZ»f ¸fZUfOÞX CX´fÀfÔ§f IZY 
Àf·fe ´fQfd²fIYfdSX¹fûÔ, ¸fZUfOÞX 
³fU¹fbUIY ¸fÔOX»f, ¸fdWX»ff ¸fÔOX»f, 
IY³¹ff ¸fÔOX»f, AüSX U²fÊ¸ff³f À±ff³fIYUfÀfe þ`³f ßffUIY ÀfÔ§f IY´fOÞXf ¶ffþfSX IZY Àf·fe ´fQfd²fIYfdSX¹fûÔ 
AûSX ÀfQÀ¹fûÔ IZY Àff±f ¸fZUfOÞX CX´fÀfÔ§f IZY A²¹fÃf Vf`»fZ³Qi J`SXûdQ¹ff,¸fÔÂfe SXfIZYVf ÀfÔ¨fZ°fe,IYû¿ff²¹fÃf 
dUþ¹f ßfe¸ff»f, AüSX Àff²f³ff ÀfQ³f MÑÀMX IZY A²¹fÃf ¸fWXZ³Qi þ`³f,¸fÔÂfe AVfûIY ¶ffRY³ff, IYû¿ff²¹fÃf 
¸fWXfUeSX ̈ fÔOXfd»f¹ff AfdQ Àf·fe ³fZ d¸f»fIYSX þ¹f§fû¿f IZY Àff±f ¹fbUf¨ff¹fÊßfe IYf ·f½¹f Ad·f³f³Q³f IYSX°fZ 
WXbE ´fiUZVf IYSXUf¹ffÜ Àf·fe ßfðf»fb ¹fbUf¨ff¹fÊßfe  IZY ´fQf´f¯fÊ ´fSX Af³fÔQ AüSX ·fdöY IYe DYþfÊ ÀfZ 
Aû°f´fiû°f WXû ¦fEÜ A²¹fÃf Vf`»fZ³Qi J`SXûdQ¹ff ³fZ þf³fIYfSXe QZ°fZ WXbE ¶f°ff¹ff dIY VfbIiYUfSX ÀfZ A¦f»fZ ¨ffSX 
dQ³fûÔ °fIY ´fif°f: 9:00 ¶fþZ ÀfZ 10:00 ¶fþZ °fIY Àff²f³ff ÀfQ³f ¸fZÔ ¹fbUf¨ff¹fÊßfe IZY ´fiZSX¯ffQf¹fe ´fiU¨f³f 
AüSX ·föYf¸fSX À°fûÂf IYf þf´f Af¹fûþ³f SXJf ¦f¹ff WX`Ü -´fiUöYf Àfbd³f»f ¨f´f»fû°f

¸fbd³f Àfb²ff Àff¦fSX þe ¸fWXfSXfþ IYe ·f½¹f 
Af¦fUf³fe ³fZ SXf§fü¦fPÞX ¸fZÔ Bd°fWXfÀf SX¨ff 

¸fbd³f ÀfÔ§f IZY ´ffU³f Àffd³f²¹f ¸fZÔ  
´fÔ¨fIY»¹ff¯fIY ¸fWXû°ÀfU 28 þc³f ÀfZ 

SXf§fü¦fPÞX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ °fe±fÊ CXðfSXIY ̈ ffdSXÂf ̈ fIiYU°feÊ d³f¹ffÊ´fIY ßf¸f¯f ̧ fbd³f Àfb²ff Àff¦fSX 
þe ¸fWXfSXfþ IYe 26 þc³f IYû Qû´fWXSX SXf§fü¦fPÞX IZY ²feSX´fbSX ¸f`Qf³f ¸fZÔ ·f½¹f EUÔ EZd°fWXfdÀfIY 
A¦fUf³fe WXbBÊÜ Àf¶fÀfZ ´fWX»fZ SXf§fü¦fPÞX ³f¦fSX ¸fZÔ ÀfÀfÔ§f dUSXfþ¸ff³f ¸fbd³f dUVfQ Àff¦fSX þe, 
dVfUÀff¦fSX þe, Lb»»fIY U`¸fSXf¦¹f Àff¦fSX þe ̧ fWXfSXfþ ³fZ ª¹fZâ ßfZâ ̧ fbd³f Àfb²ff Àff¦fSX þe ̧ fWXfSXfþ 
IYe ¨fSX¯f UÔQ³ff IYSX EUÔ ´fdSXIiY¸ff »f¦ffIYSX ·f½¹f EUÔ EZd°fWXfdÀfIY A¦fUf³fe IYeÜ ¸fbd³f dUVfQ 
Àff¦fSX þe ÀfÀfÔ§f ³fZ ̧ fbd³f Àfb²ff Àff¦fSX þe IYf ́ ffQ ́ fi¨Lf»f³f IYSX ¦fÔ²fûQIY ̧ fÀ°fIY ÀfZ »f¦ff¹ffÜ¸fbd³f 
ÀfÔ§f IYf d¸f»f³f WXbAf UWX Ãf¯f dUÀ¸fSX¯fe¹f ±fZÜ WXþfSXûÔ ßfðf»fbAûÔ IZY ¶fe¨f  ¦f¦f³f ·fZQe þ¹fIYfSXûÔ 
IZY Àff±f A¦fUf³fe IYe ¦fBÊÜ SXf§fü¦fPÞX IZY dU²ff¹fIY þ¹fU²fÊ³f dÀfÔWX ³fZ ²feSX´fbSX ´fWXbÔ¨f IYSX ¸fbd³f 
Àfb²ff Àff¦fSX þe IYf ́ ffQ ́ fi¨Lf»f³f dIY¹ffÜ ßfeRY»f ·fZÔMX dIY¹ff EUÔ AfVfeUfÊQ d»f¹ffÜ BÀf AUÀfSX 
´fSX ¶f¸füSXe dU²ff¹fIY FYd¿f A¦fiUf»f, dþ»ff ´fÔ¨ff¹f°f A²¹fÃf ASXdUÔQ ²ffIYOÞX, ³f ´ff A²¹fÃf 
dUþ¹f IbY¸ffSX ÀffWXc CX´fdÀ±f°f ±fZ EUÔ AfVfeUfÊQ d»f¹ffÜ dUVff»f þb»fcÀf ¸fZÔ ¶fdNXÔOXf ´fÔþf¶f ¶f`ÔOX, 
¦fb³ff EUÔ SXf§fü¦fPÞX IZY °fe³f ¶f`ÔOX, dQ»f dQ»f §fûOÞXe Àff¦fSX, þ`³f þf¦fÈd°f ¸fdWX»ff ¸fÔOX»f SXf§fü¦fPÞX, 
Àfb²ff dÀfÔ²fb ¸fdWX»ff ¸fÔOX»f SXf§fü¦fPÞX, dUôûQ¹f ¸fdWX»ff ¸fÔOX»f SXf§fü¦fPÞX, þ`³f ¶ffd»fIYf ¸fÔOX»f 
SXf§fü¦fPÞX, Af¨ff¹fÊ dUôfÀff¦fSX ´ffNXVff»ff IZY ³f³WXZ ¸fb³³fZ ¶f¨¨fZ AfIY¿fÊIY ¦f¯fZVf ¸fZÔ ¨f»f SXWXZ ±fZÜ 
SXf§fü¦fPÞX ¸fZÔ þ`³f Àf¸ffþ IZY 100 ´fdSXUfSX WX`Ô ¸fbd³f Àfb²ff Àff¦fSX þe ¸fWXfSXfþ IYf A·fc°f´fcUÊ ¸fZÔ 
EZd°fWXfdÀfIY  ÀUf¦f°f IYSX þ`³f Àf¸ffþ SXf§fü¦fPÞX ³fZ Bd°fWXfÀf SX¨f dQ¹ffÜ 

Qbd³f¹ff IZY Àf·fe ²f¸fûË ³fZ ·f¦fUf³f IZY AdÀ°f°U 
IYû ¸ff³ff WX` : ¸fbd³f Àfb²ff Àff¦fSX þe 

SXf§fü¦fPÞX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ ÀfÔ°f Àfb²ff Àff¦fSX ²ff¸f SXf§fü¦fPÞX ´fSX ´fÔ¨fIY»¹ff¯fIY ¸fWXû°ÀfU IYe ´fcUÊ 
¶fZ»ff ¸fZÔ ¸fÔ¦f»f ´fiU¨f³f IYSX°fZ WXbE d³f¹ffÊ´fIY ßf¸f¯f ¸fbd³f Àfb²ff Àff¦fSX þe ¸fWXfSXfþ ³fZ IYWXf Qbd³f¹ff IZY WXSX 
²f¸fÊ ³fZ ·f¦fUf³f IZY AdÀ°f°U IYû ¸ff³ff WX`Ü Af´f³fZ IYWXf Qbd³f¹ff ¸fZÔ EZÀff IYûBÊ ·fe ²f¸fÊ ³fWXeÔ WX` dþÀfZ 
·f¦fUf³f IZY AdÀ°f°U IYû ³fWXeÔ ¸ff³ff WXûÜ Af´f³fZ IYWXf ¹fWX ¶ff°f ¸fZÔ ¦fWX³f A²¹f¹f³f IZY ¶ffQ IYf SXWXf WXcÔÜ 
CX´fdÀ±f°f þ³fûÔ IYû A´f³fZ Af½WXf³f dIY¹ff Af´f ̧ fbÓfZ ¶f°ffEÔ Qbd³f¹ff ̧ fZÔ EZÀff IYü³f Àff ²f¸fÊ WX` þû ·f¦fUf³f 
IZY AdÀ°f°U IYû ³fWXeÔ ¸ff³f°ff WX`Ü Àfb²ff Àff¦fSX þe ³fZ IYWXf ·ffSX°f ¸fZÔ Qû EZÀfe ÀfÔU`²ffd³fIY ´fQ WX`Ô þû B³f 
´fQûÔ ´fSX ´fWXbÔ¨fIYSX dIYÀfe SXfþ³fed°fIY Q»f ÀfZ þbOÞXZ ³fWXeÔ SXWX°fZ WX`Ô UWX ·ffSX°f IZY SXf¿MÑX´fd°f EUÔ SXfª¹f´ff»f 
Af´f³fZ ¹fWX ·fe IYWXf dIY SXf¿MÑX´fd°f EUÔ SXfª¹f´ff»f þ¶f ¸f°fQf³f IYSX³fZ þf°fZ WX`Ô °fû d³fd›°f WXe dIYÀfe EIY 
Q»f IZY ´fÃf ¸fZÔ ¸f°fQf³f IYSX°fZ WX`Ô dIYÀfe EIY Q»f ÀfZ þbOÞXZ ³fWXeÔ SXWX³ff ¹fWX CX³fIYf ·ffSXe øY´f WX` dIYÀfe 
EIY Q»f IZY ´fÃf ¸fZÔ ¸f°fQf³f IYSX³ff ¹fWX CX³fIZY AÔ°fSXÔ¦f AÔ°fSXÔ¦f øY´f WX`Ü Afþ ¸fbd³f Àfb²ff Àff¦fSX þe 
¸fWXfSXfþ IZY ́ ffU³f Àffd³f²¹f ̧ fZÔ ́ fid°fâf¨ff¹fÊ ¶ff»f ¶fišf¨ffSXe ́ fiQe´f ·f`¹ff þe IZY d³fQZÊVf³f ̧ fZÔ ́ fÔ¨fIY»¹ff¯fIY 
¸fWXû°ÀfU IZY ¸fb£¹f ´ffÂfûÔ IYf ¨f¹f³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ 
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SXf¿MÑXe¹f ÀfÔ°f k¸fbd³f °f÷Y¯f Àff¦fSXl þe IYf 58 
UfÔ þ³¸f dQUÀf ´fZOÞX ´fü²fZ »f¦ffIYSX ¸f³ff¹ff  

ÀfeIYSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

IYOÞXUZ ´fiU¨f³fûÔ IZY d»fE ¸fVfWXcSX SXf¿MÑX ÀfÔ°f °f÷Y¯f Àff¦fSX ¸fWXfSXfþ IYf 58 UfÔ þ³¸fdQ³f ¦fb÷YUfSX IYû 
ÀfeIYSX ¸fZÔ þ¹f´fbSX SXûOÞX dÀ±f°f - dJ¨fOXû IZY ¶ffÀf ´fZOÞX ´fü²fZ »f¦ffIYSX ¸f³ff¹ff Ü BÀf QüSXf³f SXZ³fc Af¹fb¿fe 
QeUf³f, Àfe¸ff QeUf³f, Ad³f°ff, BÔQb, Af¹fb¿fe QeUf³f ÀfÔ°fû¿f dU³ff¹f¢¹ff, Af»fûIY IYf»ff,þb¦f»f IYf»ff, 
IYSX¯f dÀfÔWX VfZJfU°f, d´fi¹fÔIY ¦fÔ¦fUf»f,³fUSX} Lf¶fOÞXf, AfdQ CX´fdÀ±f°f ±fZÜ ¦fb÷YQZU IYf þ¹fIYfSXf »f¦ff 
IYSX °f÷Y¯f Àff¦fSX þe IZY d¨fÂf IZY Àf¸fÃf Qe´f ´fiªUd»f°f dIY¹ff AüSX AfSX°fe IYe Ü Àf¸ffd²fÀ±f ¸fbd³fßfe 
°f÷Y¯fÀff¦fSX þe ¸fWXfSXfþ IZY ´fiU¨f³fûÔ ¸fZÔ IYOÞXUZ U¨f³f ²f¸fÊ´fiZ¸fe ßffUIY-ßffdUIYfAûÔ IYû AfÔQûd»f°f 
IYSX³fZ Uf»fZ WXû°fZ ±fZÜ CX³fIYe Uf¯fe Afþ ·fe Àf¸ffþ IZY d»fE ́ fiZSX¯ffQf¹fIY WX`Ü CX³fIZY ́ fiU¨f³f IYe dUdVfá 
Vf`»fe ³fZ CX³WXZÔ ´fcSXZ dUV½f ¸fZÔ ´fidÀfdð dQ»ffBÊ ±feÜ CX³WXeÔ IYe EIY IYdU°ff 'AfQ¸fe IYe AüIYf°f' þeU IYû 
þeU³f IZY ¹f±ff±fÊ ÀfZ ´fdSXd¨f°f IYSXUf°fe WX`Ü d´fi¹fÔIY þ`³f ³fZ ¶f°ff¹ff dIY °f÷Y¯f Àff¦fSX þe ¸fWXfSXfþ õfSXf 
IYWXf ¦f¹ff WX` IYe ³fV½fSX°ff IYf dþIiY IYSX°fZ WXbE ¸fbÀIbYSXf°fZ SXWXZÜ ¹fWXfÔ SXû°fZ WXbE ³fWXeÔ, WXÔÀf°fZ WXbE Af³ff 
¨ffdWXEÜ ¸fü°f EIY þeU³f IYe Àf¸ffd~ AüSX QcÀfSXZ þeU³f IYe VfbøYAf°f WX`Ü CX³WXûÔ³fZ IYWXf WX` dIY WX¸fZÔ 
A´f³fe ̧ fÈ°¹fb IYû ³fþSX AÔQfþ ³fWXeÔ IYSX³ff ̈ ffdWXEÜ ̧ fü°f þeU³f IYe IYOÞXUe Àf¨¨ffBÊ WX`, BÀfZ ÀUeIYfSX³ff 
WXe WXû¦ffÜ CX»»fZJ³fe¹f WX` dIY Àf³f 2017 ¸fZÔ IiYfÔd°fIYfSXe ÀfÔ°f °f÷Y¯f Àff¦fSX dQ»»fe ÀfZ dUWXfSX IYSX°fZ WXbE 
¨ff°fb¸ffÊÀf IZY d»fE ÀfeIYSX þf SXWXZ ±fZÜ °f¶f 26 þc³f 2017 IYû CXQ¹f´fbSXUfMXe dÀ±f°f Vf¸fVff³f ·fcd¸f ¸fZÔ 
A´f³ff 50 Uf þ³¸f dQUÀf ¸f³ff¹ff ±ff Ü

´fü²ff SXû´f¯f IYSX ¸f³ff¹ff þ³¸fdQ³f  

SX¸fZVf ·ff¦fÊU. Vff¶ffVf BÔdOX¹ff 

EZ»f³ff¶ffQÜ  ¸ff³fÀfSXûUSX ÀffdWX¶f ÀfZUf Àfd¸fd°f EZ»f³ff¶ffQ IYe °fSXRY ÀfZ ¸ffg³fÀfc³f ´fcUÊ ´fü²ffSXû´f¯f 
Ad·f¹ff³f IYe VfbøYAf°f  IYe ¦fBÊÜ ÀffdWX¶f ÀfZUf Àfd¸fd°f IZY ÀfÔ¨ff»fIY  ́ fiûRZYÀfSX VffWX SXfþ ÀffdWX¶f 
U ÀfZUfQfSX ³fZ d¸f»fIYSX ´fi¯f d»f¹ff dIY WXSX U¿fÊ IYe ·ffÔd°f BÀf ¶ffSX ·fe ´fü²ffSXû´f¯f dIY¹ff þfE¦ff 
´fSX³°fb A¶f ¹fWX BÀf Ad·f¹ff³f ¸fZÔ AüSX þ¶f ·fe dIYÀfe IYf þ³¸fdQ³f  WXû¦ff °f¶f IZYIY AfdQ ³f 
IYfMXIYSX ́ fü²ffSXû´f¯f IYSXIZY þ³¸f dQ³f ̧ f³ff¹ff þfE¦ffÜ BÀfe ̧ fbdWX¸f ̧ fZÔ Af¦ffþ IYSX°fZ WXbE ÀffdWX¶f 
´fdSXUfSX ³fZ ¸ff³fÀfSXûUSX ¸fZÔ  ´fü²ff SXû´f¯f IYSX  ·fSX°f ÀffdWX¶f IYf þ³¸fdQ³f ¸f³ff¹ff U ÀfÔIY»´f d»f¹ff 
dIY ³f IZYU»f ´fû²fûÔ IYû »f¦ff³ff Ad´f°fb CX³fIYe QZJ·ff»f ·fe IYSX³ff WX¸ffSXf »fÃ¹f SXWXZ¦ffÜ EZÀff 
IYSXIZY CX³WXûÔ³fZ ́ f¹ffÊUSX¯f ÀfÔSXÃf¯f IYf ÀfÔQZVf dQ¹ff ́ fü²fûÔ ³fZ A³fZIY ́ fiIYfSX IZY Lf¹ffQfSX, Aü¿fd²f¹f, 
RY»fûÔ IZY ́ fü²fZ »f¦ffE ¦fEÜ U dQ½¹f IY»´fUÈÃf »f¦ffE þû WX¸fZÔ ÀU¨L WXUf, ́ ff³fe AüSX RY»f ́ fiQf³f 
IYSX°fZ W`ÔXÜ

dUV½f ¸f²fb¸fZWX þf¦fÈd°f dQUÀf  

OXfg ÀfÔ²¹ff ¹ffQU, ´fiÀfcd°f EUÔ ÀÂfe SXû¦f dUVfZ¿fÄf EUÔ ´fcUÊ Àfed³f¹fSX SXZdþOXZÔMX, , ¶fe E¨f ¹fc 
27 þc³f IYû OXf¹fd¶fMXeþ IZY SXû¦f IZY ¶ffSXZ ¸fZÔ »fû¦fûÔ IYû þf¦føYIY IYSX³fZ IZY CXïZV¹f ÀfZ '¸f²fb¸fZWX þf¦fÈd°f 
dQUÀf' ¸f³ff¹ff þf°ff WX`Ü ¸f²fb¸fZWX A³fbUfÔdVfIY IYfSX¯fûÔ IZY Af»ffUf Ad³f¹fd¸f°f þeU³f Vf`»fe, °f³ffU, 
VffSXedSXIY ½¹ff¹ff¸f IYf ³ff WXû³ff BÀf ¶fe¸ffSXe IYf ¸fb£¹f IYfSX¯f WX`Ü ¸f²fb¸fZWX SXûd¦f¹fûÔ IYe ÀfÔ£¹ff IYf °fZþe 
ÀfZ ¶fPÞX³ff d¨fÔ°ff IYf dU¿f¹f ¶f³f ̈ fbIYf WX` Ü dUV½f ÀUfÀ±¹f ÀfÔ¦fNX³f IZY A³fbÀffSX U`dV½fIY øY´f ÀfZ 1980 

¸fZÔ 108 d¸fd»f¹f³f  OXf¹fd¶fMXeþ IZY ̧ fSXeþ ±fZÜ 2914  ̧ fZÔ B³fIYe ÀfÔ£¹ff 
422 d¸fd»f¹f³f WXû ¦fBÊÜ  1980 IZY ¸fbIYf¶f»fZ 2014 ¸fZÔ OXf¹fd¶fMXeþ 
´fedOÞX°f ¸fdWX»ffAûÔ IYe ÀfÔ£¹ff ¸fZÔ 80 RYeÀfQ ¶fPXû°fSXe WXbBÊ WX`Ü (4.6 
RYeÀfQ ÀfZ 8.3 RYeÀfQ)Ü ̧ f²fb¸fZWX SXû¦f IYf ́ fi·ffU VfSXeSX IZY Àf·fe AÔ¦fûÔ 
´fSX ´fOÞX°ff WX` »fZdIY³f ¹fdQ ¸f²fb¸fZWX SXû¦f ¸fdWX»ff ¸fZÔ WXû AüSX JfÀf°füSX 
´fSX ¦f·ffÊUÀ±ff IZY QüSXf³f WXû °fû BÀfIYe ¦fÔ·feSX°ff AüSX  ¶fPÞX þf°fe WX`Ü 
¦f·fÊIYfd»f³f ¸f²fb¸fZWX CX³f ¸fdWX»ffAûÔ IYû ·fe WXû ÀfIY°ff WX` dþ³WXZ IY·fe 
¸f²fb¸fZWX IYe ¶fe¸ffSXe ³ff SXWXe WXûÜ ¦f·ffÊUÀ±ff IZY QüSXf³f QcÀfSXe EUÔ °feÀfSXe 
d°f¸ffWXe ¸fZÔ OXfBd¶fMXeþ IZY WXû³fZ IYf J°fSXf ª¹ffQf WXû°ff WX`Ü ·ffSX°f ¸fZÔ 

WXSX Àff°f ¸fZÔ ÀfZ EIY ¦f·fÊU°fe ¸fdWX»ff IYû ¸f²fb¸fZWX WXû³fZ IYf J°fSXf SXWX°ff WX`Ü ¸fdWX»ffAûÔ ¸fZÔ ¦f·fÊIYfd»f³f 
¸f²fb¸fZWX WXû³fZ IYf EIY IYfSX¯f ¸fdWX»ff IYf Uþ³f ·fe WXû ÀfIY°ff WX`Ü BÀfd»fE ¦f·ffÊUÀ±ff QüSXf³f Uþ³f 
´fSX d³f¹fÔÂf¯f SXJ³ff ¸fWX°U´fc¯fÊ WX`Ü  ¦f·ffÊUd²f ¸fZÔ AfWXfSX dUWXfSX IYû d³f¹fÔdÂf°f IYSX ¸f²fb¸fZWX IZY J°fSXZ IYû 
IY¸f dIY¹ff þf ÀfIY°ff WX`Ü EZÀfZ IYf¶fûWXfÊBOÑZMX dþÀf¸fZ Àff¶fb°f A³ffþ AüSX A´fdSX¿IÈY°f A³ffþ EUÔ IY¸f 
UÀff Uf»fZ ´fiûMXe³f IYf ´fi¹fû¦f IYSXZÔÜ A¨LZ AfWXfSX IZY Àff±f d¨fdIY°ÀfIY IYe Àf»ffWX ÀfZ WX»IZY ½¹ff¹ff¸f 
·fe IYSX³fZ ¨ffdWXEÜ ¦f·ffÊUd²f ¸f²fb¸fZWX ÀU¹fÔ NXeIY WXû þf°ff WX`Ü ¹fWX þeU³f ·fSX ¨f»f³fZ Uf»fZ MXfB´f r EUÔ 
MXfB´f s ¸f²fb¸fZWX ÀfZ d·f³³f WXû°ff WX`Ü
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·fû´ff»f. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

´f. ´fc. ·ffSX°f ¦füSXU ßf¸f¯fe 
¦fd¯f³fe Afd¹fÊIYf ¦fb÷Y ¸ffa 
dUÄffßfe ¸ff°ffþe ÀfÀfÔ§f 
¶ff¦fÀfZUd³f¹ff ·fû´ff»f ¸fZÔ 
dUSXfþ¸ff³f WX`Ü ¸ff°ffþe ÀfÀfÔ§f 
Àffd³³f²¹f ¸fZÔ ·fû´ff»f ¸fZÔ ²f¸fÊ 
´fi·ffU³ff dUVfZ¿f øY´f ÀfZ ¨f»f 
SXWXe WX`Ü ¸ff°ffþe IZY Àffd³³f²¹f 
¸fZÔ 26 þc³f IYû ¹fWXfÔ ßfe 
dþ³fÀfWXp³ff¸f ¸fWXf¨fÊ³ff 
dU²ff³f IYf Af¹fûþ³f WXû¦ffÜ  
¸ff°ffþe ³fZ CX´fdÀ±f°f þ³fÀf¸fcWX 
IYû Àf¸¶fûd²f°f IYSX°fZ WXbE IYWXf 
dIY AþÊ³f AüSX dUÀfþÊ³f 
¸ff³fU þeU³f ¸fZÔ Qû³fûÔ IYe 
¶fSXf¶fSX CX´f¹fûd¦f°ff WX`Ü d¶f³ff 
dUÀfþÊ³f dIY¹fZ AþÊ³f IYSX³ff 
´fif¯f §ff°fIY ·fe WXû ÀfIY°ff WX`Ü 
BÀfd»fE þøYSXe IYf AþÊ³f 
IYSXZÔ, VfZ¿f IYf dUÀfþÊ³f IYSXZÔÜ 
Afþ IZY ¹fb¦f ¸fZÔ ¸f³fb¿¹f 
AfUV¹fIY ̈ feþûÔ IYf dUÀfþÊ³f 
AüSX A³ffUV¹fIY IYf ÀfÔ¦fiWX 
IYSXIZY þeU³f IYû §fûSX 
AÔ²fIYfSX IZY ¦f°fÊ ¸fZÔ OXf»f SXWXf 
WX` dRYSX ̈ ffWXZ UWX ·ffUûÔ IYe ¶ff°f 
WXû ¹ff dRYSX ¶ffWXSXe ¨feþûÔ IYe Ü 
²f³f IY¸ff³ff ¶fbSXf ³fWXeÔ WX` ¹fWX °fû 
¸ff³fU IYf ́ fb÷Y¿ff±fÊ WX` dþÀfZ WX¸f 
A±fÊ ́ fb÷Y¿ff±fÊ IZY ³ff¸f ÀfZ þf³f°fZ 
WX`ÔÜ ¶fÀf ²¹ff³f SXJ³fZ ¹fû¦¹f ¶ff°f 
¹fWX WX` dIY dþÀf PXÔ¦f ÀfZ CXÀfZ 
AdþÊ°f dIY¹ff þf SXWXf WX` UWX 
A³fbd¨f°f °fû ³fWXeÔ WX`Ü CXd¨f°f 
PXÔ¦f ÀfZ IY¸ff¹ff ¦f¹ff ²f³f A´f³fZ 
Àff±f VffÔd°f AüSX ÀfÔ°fû¿f IYe 
»fWXSXZÔ »ff°ff WX` AüSX PXÔ¦f IYBÊ 
A³fbd¨f°f WXû°ff WX` °fû UWXe  
²f³f A´f³fZ Àff±f AVffÔd°f  
AüSX »ff»fÀff IYf IY¨fSXf ·fe 
»ff°ff WX`Ü

þ÷YSXe IYf IYSXZÔ AþÊ³f AüSX VfZ¿f IYf dUÀfþÊ³f: ¦fd¯f³fe Afd¹fÊIYf dUÄffßfe ¸ff°ffþe 
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Af´fIZY d½f¨ffSX

ÎñçÙ·¤ §üU-ÂðÂÚU 
àææÕæàæ §´UçÇUØæ

shabaasindia@gmail.com | weeklyshabaas@gmail.com

À½ff¸fe, ̧ fbQiIY, ́ fiIYfVfIY E½fa Àf¸´ffQIY SXfIZYVf ªf`³f ¦fûdQIYf 
õXfSXf ´fiIYfdVf°f Q`d³fIY-BÊX´fZ´fSX kVff¶ffVf BaXdOX¹ffl Af¸f 
´ffNXIY AüSX Àf¸ffªf ¸fZÔ ªff¦føYIY°ff R`Y»ff³fZ ¸fZÔ ÀfZ°fc IYf IYf¸f 
IYSX SXWXf W`XÜ Af´f A´f³fZ ÃûÂf IZY Àf¸ff¨ffSX, Af»fZ£f, d½f¨ffSX 
AfdQ BÊX-¸fZ»f IYSX ÀfIY°fZ W`ÔX ¹ff d³f¸³f ³fa¶fSXûÔ ´fSX ½ffMXÐÀfA´f 
IYSX ÀfIY°fZ W`ÔXÜ 

Àf¸´ffQIY: SXfIZYVf ªf`³f ¦fûdQIYf  
@ 94140 78380, 92140 78380

dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ÀfûVf»f ¦fib´f UeSX ³fZ 
´f¹ffÊUSX¯f ÀfÔSXÃf¯f WXZ°fb dIY¹ff ´fü²ffSXû´f¯f  

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

´f¹ffÊUSX¯f ÀfÔSXÃf¯f IYe dQVff ¸fZÔ EIY ÀfSXfWX³fe¹f ´fWX»f IYSX°fZ WXbE dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ÀfûVf»f ¦fib´f UeSX ³fZ 
¸fbSX»fe´fbSXf dÀ±f°f ßfe ¸fWXfUeSX dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ¸fÔdQSX ´ffIYÊ ¸fZÔ dQ³ffÔIY 26 þc³f, ¦fb÷YUfSX IYû ´fif°f: 8:30 
¶fþZ Àff¸fcdWXIY ´fü²ffSXû´f¯f IYf¹fÊIiY¸f IYf Af¹fûþ³f dIY¹ffÜ ¹fWX IYf¹fÊIiY¸f dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ÀfûVf»f ¦fib´f 
RZYOXSXZVf³f IZY SXf¿MÑX½¹ff´fe Af½WXf³f ´fSX þ¹f´fbSX SXeþ³f IZY °f°UfU²ff³f ¸fZÔ Af¹fûdþ°f dIY¹ff ¦f¹ff, dþÀf¸fZÔ 
UeSX ¦fib´f IZY ÀfQÀ¹fûÔ ³fZ RY»fQfSX EUÔ Lf¹ffQfSX ´fü²fûÔ IYf SXû´f¯f IYSX CX³fIZY ÀfÔSXÃf¯f IYf ÀfÔIY»´f d»f¹ffÜ 
¦fib´f A²¹fÃf ³feSXþ-SXZJf þ`³f EUÔ Àfd¨fU ´fÔIYþ-IYdVfVf þ`³f ³fZ ¶f°ff¹ff dIY dUV½f ´f¹ffÊUSX¯f dQUÀf 
(5 þc³f) ÀfZ 5 þb»ffBÊ °fIY dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ÀfûVf»f ¦fib´f RZYOXSXZVf³f õfSXf kk´f¹ffÊUSX¯f ÀfZUf ¸ffWXll ¸f³ff¹ff 
þf SXWXf WX`, dþÀfIZY AÔ°f¦fÊ°f dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ÀfûVf»f ¦fib´Àf IYe QZVf·fSX IYe VffJfAûÔ õfSXf 1,00,000 
´fü²ffSXû´f¯f IYf »fÃ¹f d³f²ffÊdSX°f dIY¹ff ¦f¹ff WX`Ü BÀfe IYOÞXe ̧ fZÔ UeSX ¦fib´f õfSXf þf¸fb³f, Af¸f, ³fe¸f, AVfûIY, 
¦fb»f¸fûWXSX AfdQ Lf¹ffQfSX EUÔ RY»fQfSX ´fü²fûÔ IYf UÈÃffSXû´f¯f dIY¹ff ¦f¹ffÜ ´fiIÈYd°f IYe ÀfZUf, ¸ff³fU°ff 
IYe Àf¨¨fe ÀfZUf WX`Ü ́ fü²fSXû´f¯f IYSX WX¸f ³f IZYU»f ́ f¹ffÊUSX¯f IYû ÀfÔUfSX°fZ WX`Ô, ¶fd»IY Af³fZ Uf»fe ́ fedPÞX¹fûÔ 
IYû EIY ÀfbSXdÃf°f ·fdU¿¹f ·fe ÀfüÔ´f°fZ WX`ÔÜ BÀf AUÀfSX ´fSX ¦fib´f IZY IYû¿ff²¹fÃf AfVfe¿f-dSXdð þ`³f, 
ÀfQÀ¹f¦f¯f AÔdIY°f-IYû¸f»f þ`³f, ̧ f³fûþ-ÀfÔ¦fe°ff ́ fWXfdOÞX¹ff, ²f¸fÊ¨fÔQ-¸fÔþc þ`³f, Àfb²feSX þ`³f, Ad¸f°f-
MXe³ff þ`³f, Àfb·ff¿f-³fe°fc þ`³f AfdQ IYe ¦fdSX¸ff¸f¹fe CX´fdÀ±fd°f SXWXeÜ

फोटो : साकेत जैन कुमकुम सटटूडियो

·f½¹f d¸f»f³f Àf¸ffSXûWX 
þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

´f. ́ fc. ̧ fbd³f ßfe AfdQ°¹f Àff¦fSX þe ̧ fWXfSXfþ ÀfÀfÔ§f EUÔ ́ f. ́ fc.Afd¹fÊIYf ßfe ́ fiVffÔ°f³fÔdQ³fe ̧ ff°ffþe ÀfÀfÔ§f 
IYf kk·f½¹f d¸f»f³f Àf¸ffSXûWXll ´ffV½fÊ³ff±f dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ¸fÔdQSX ±fOÞXe ¸ffIZÊYMX ¸fZÔ WXbAfÜ ¨ff°fb¸ffÊÀf IZY 
ÀfÔ¹fûþIY ´fU³f þ`³f ³fZ ¶f°ff¹ff IYe ¦ff¹fÂfe ³f¦fSX ÀfZ ¶f`ÔOX ¶ffþûÔ IZY Àff±f ¸fZÔ AfdQ°¹f Àff¦fSX þe ¸fWXfSXfþ 
IYf ´fiUZVf ±fOÞXe ¸ffIZÊYMX ¸fZÔ WXbAf þWXfÔ ´fSX Qû³fûÔ ÀfÔ§f IYf d¸f»f³f ¶fOÞXe WXe ²fc¸f²ff¸f AüSX ·f½¹f°ff IZY Àff±f 
¸fZÔ WXbAf þWXfÔ Àf`IYOÞXû IYe ÀfÔ£¹ff ¸fZÔ ¶f¨¨fZ, ¸fdWX»ffEÔ EUÔ ´fb÷Y¿f Àf·fe ²UþfEÔ »fZIYSX CX´fdÀ±f°f ±fZÜ 
CXÀfIZY ´f›f°f AfdQ°¹f Àff¦fSX þe ¸fWXfSXfþ ³fZ ´fiU¨f³f IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ ¶f°ff¹ff dIY WX¸f Àf·fe ßffUIYûÔ IYû 
¨ff°fb¸ffÊÀf ¶fOÞXZ WXe ·fdöY ·ffU ÀfZ IYSXf³ff ̈ ffdWXE AüSX þ¹f´fbSX SXfþfAûÔ IYe ³f¦fSXe WX` AüSX ¹fWXfÔ ̧ fWXfSXfþû 
IZY WXSX ¸fÔdQSX ¸fZÔ ·fe ¨ff°fb¸ffÊÀf WXû °fû ·fe IY¸f WX`Ü IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ ´fÔIYþ »fbWXfdOX¹ff, SXfIZYVf þ`³f, dÀfðc 
þ`³f, ¸f³fe¿f þ`³f, ¸fWXe´f þ`³f, ³fSXZ³f þ`³f AfdQ ¸füþcQ SXWXZÜ ¸fWXfSXfþ IYf ´ffQ ´fÃff»f³f Äff³f þ`³f 
IY»fZ¢MÑe Uf»fûÔ ³fZ dIY¹ffÜ

´ffÔ¨f dQUÀfe¹f AWËX ÀUf²¹ff¹f dVfdUSX 
IYf Àf¸ff´f³f: °f°UÄff³f IYe ¶fWXe ¦fÔ¦ff 

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

þ`³f ¸fÔdQSX, ¸fWX»f ¹fûþ³ff ¸fZÔ 
AWXÔÊ ¹fû¦f ´fi¯fZ°ff 108 ßfe 
´fi¯f¸¹f Àff¦fSX þe ̧ fWXfSXfþ IYe 
´ffU³f ´fiZSX¯ff ÀfZ Af¹fûdþ°f 
AWXÔÊ ÀUf²¹ff¹f dVfdUSX IYf 
Afþ ÀfRY»f°ff´fcUÊIY Àf¸ff´f³f 
WXû ¦f¹ffÜ dVfdUSX ¸fZÔ þ`³f ²f¸fÊ 
IZY ̧ fWX°U´fc¯fÊ ¦fiÔ±f °f°Uf±fÊ ÀfcÂf 
IZY ´fi±f¸f A²¹ff¹f IYf ¦fWX³f 
A²¹ff´f³f IYSXf¹ff ¦f¹ff, 
dþÀf³fZ ¶fOÞXe ÀfÔ£¹ff ¸fZÔ 
ßfðf»fbAûÔ IYû AfIYd¿fÊ°f dIY¹ffÜ dVfdUSX IYf ÀfÔ¨ff»f³f AWXÔÊ A³°fSX´´ff d³f¸fÊ»ff ÀffÔ§fe õfSXf dIY¹ff ¦f¹ff, 
dþ³WXûÔ³fZ A´f³fe ÀfSX»f EUÔ ´fi·ffUVff»fe Vf`»fe ÀfZ ´fid°f·ffd¦f¹fûÔ IYû °f°Uf±fÊ ÀfcÂf IZY ¦fcPÞX SXWXÀ¹fûÔ ÀfZ 
AU¦f°f IYSXf¹ffÜ ´ffÔ¨f dQ³fûÔ °fIY ¨f»fZ BÀf dVfdUSX ¸fZÔ dþÄffÀfbAûÔ ³fZ ´fcSXZ CX°ÀffWX IZY Àff±f ·ff¦f d»f¹ff 
°f±ff AÔd°f¸f dQ³f, CX´fdÀ±f°f ´fid°f·ffd¦f¹fûÔ IYe Äff³f-¦fdSX¸ff IYf AfIY»f³f IYSX³fZ IZY d»fE EIY ´fSXeÃff 
IYf Af¹fûþ³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ ´fdSX¯ff¸fûÔ IYe §fû¿f¯ff IZY Àff±f WXe dUþZ°ffAûÔ IYû Àf¸¸ffd³f°f dIY¹ff ¦f¹ff: 
dþÀf¸fZÔ ́ fi±f¸f À±ff³f: Àf´f³ff EUÔ °fû¿fe þ`³f (ÀfÔ¹fböY øY´f ÀfZ) dõ°fe¹f À±ff³f: OXfg. ́ fied°f EUÔ °fÈ°fe¹f À±ff³f 
d´fÔIY»f ßfe¸ff»f ³fZ ´fif~ dIY¹ffÜ IYf¿fUe ³fZ ¸fÔ¦f»ff¨fSX¯f IYSX°fZ WXbE IYf¹fÊIiY¸f IYe dUd²fU°f VfbøYAf°f 
IYeÜ dUþZ°ffAûÔ IYû ¶f²ffBÊ QZ°fZ WXbE ·ff¦f¨fÔQ IY³fIY, ¸f`³ff, ²feSXZÔQi, ³f¸f³f, ª¹fûd°f, ¸fbIZYVf Ad·f¿fZIY 
Àf¸fZ°f ¸fÔdQSX Àfd¸fd°f ´fQfd²fIYfSXe EUÔ Àf¸ffþþ³f CX´fdÀ±f°f SXWXZÜ
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þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

þ`³f ÀfûV¹f»f ¦fib´f ¦»fûSXe IYf ·f½¹f  Vf´f±f ¦fiWX¯f 
Àf¸ffSXûWX SX¯f±fÔ¶fûSX IZY SXeþZÔMXf dSXþfgMXÊ ¸fZÔ  
Af¹fûdþ°f dIY¹ff ¦f¹ff Ü BÀf AUÀfSX ´fSX d´f¹fc¿f 
Àfû³fe ³fZ A²¹fÃf, WXZ¸fÔ°f ¶fOÞXþf°¹ff ³fZ Àfd¨fU, 
³f¹f³f þ`³f  CX´ff²¹fÃf, V½fZ°ff Aþ¸fZSXf ³fZ ÀfÔ¹fböY 
Àfd¨fU °f±ff  øY¶fe þ`³f ³fZ IYû¿ff²¹fÃf ´fQ IYe 
Vf´f±f »feÜ BÀf AUÀfSX ´fSX ¹fWX CX»»fZJ³fe¹f WX` 
IYe þ`³f ÀfûV¹f»f ¦fib´f ¦»fûSXe õfSXf  A´f³fe Vf´f±f 
¦fiWX¯f Àf¸ffSXûWX IYf Af¹fûþ³f dIYÀfe ³f dIYÀfe 
dSXÀfûMXÊ ¸fZÔ dIY¹ff þf°ff SXWXf WX` °f±ff BÀf AUÀfSX 
´fSX QÔ´fd°f ÀfQÀ¹fûÔ IZY d»fE EIY Vff³fQfSX ³ffBMX 
ÀMXZ IYf Af¹fûþ³f dIY¹ff þf°ff WX`Ü ¦f°f Vf´f±f 
¦fiWX¯f  Àf¸ffSXûWX  ´fb¿IYSX ¸fZÔ ±ff BÀf U¿fÊ ¹fWX  
SX¯f±fÔ¶fûSX ̧ fZÔ WXbAfÜ BÀf AUÀfSX ́ fSX ¦fib´f IZY Àf·fe  
145 QÔ´fd°f ÀfQÀ¹f CX´fdÀ±f°f ±fZÜ BÀf IYf¹fÊIiY¸f 
IZY AÔ°f¦fÊ°f ÀfQÀ¹fûÔ õfSXf EIY ·f½¹f ´fc»f ´ffMXeÊ , 
¶fWXb°f CX¸Qf »fÔ¨f  CXÀfIZY ́ f›f°f ̧ fL»fe ̧ fcUe IYf 
´fiQVfÊ³f EUÔ UfB»OX»ffBRY ´fSX EIY MXfgIY Vfû 
dþÀf¸fZÔ  Àfb¶f`¹ff ³f»»ff ¸f˜c °f±ff dQ»fe´f dÀfÔWX  
VfZJfU°f °f±ff ²feSXZ³Qi ¦fû²ff  ³fZ ÀfÔ¶fûd²f°f dIY¹ffÜ 

BÀf AUÀfSX ´fSX ¶f¨¨fûÔ °f±ff ¶fOÞXûÔ ïÐUfSXf A´f³fe 
þÔ¦f»f °f±ff MXfB¦fSX IZY ´fid°f A´f³fe Àf·fe 
dþÄffÀff IYf CXØfSX ´fif~ dIY¹ff ¦f¹ffÜ  IYf¹fÊIiY¸f 

IZY ¸fb£¹f Ad°fd±f SXfIZYVf  þ`³f õfSXf  Àf·fe IYû 
Vf´f±f ¦fiWX¯f IYSXfBÊ ¦fBÊÜ BÀf AUÀfSX ´fSX ¦fib´f IYe 
IYû¿ff²¹fÃf øY¶fe ÀfüSX·f þ`³f °f±ff ¦fib´f IZY 

EOXUfBþSX  Aþ¹f °fûdOÞX¹ff õfSXf ¦fib´f IZY Àf·fe 
Àff¸ff³¹f³fe¹f ÀfQÀ¹fûÔ IZY AfUfÀf °f±ff A³¹f 
¸f³fûSXÔþIY ¦fd°fdUd²f¹fûÔ IYû ¶fWXb°f WXe CX¸Qf 
°fSXeIZY ÀfZ Af¹fûdþ°f dIY¹ff ¦f¹ffÜ ¦fib´f IZY  ÀfüSX·f  
þ`³f ³fZ Àf·fe ÀfQÀ¹fûÔ IZY d»fE SXfdÂf ̧ f`Ô Af¹fûdþ°f 
·f½¹f ¦ff»ff dOX³fSX °f±ff ÀffÔÀIÈYd°fIY ÀfÔ²¹ff  IYf 
¶fWXb°f WXe CX¸Qf °fSXeIZY ÀfZ Af¹fûdþ°f dIY¹ffÜ 
BÀfIZY Ad°fdSXöY ¦fib´f IZY ÀfQÀ¹fû ³fZ A¦f»fZ dQ³f 
22þc³f IYû MXfB¦fSX ÀfRYfSXe IYf Af³fÔQ d»f¹ff 
¦f¹ff AüSX SX¯f±fÔ·fûSX IZY þÔ¦f»fûÔ ¸f`Ô MXfB¦fSX °f±ff 
A³¹f U³f þeUûÔ IYû QZJ³fZ IYf EIY 
AdUÀ¸fSX¯fe¹f A³fb·fU d»f¹ffÜ ¹fWX EIY EZÀff 
Vf´f±f ¦fiWX¯f Àf¸ffSXûWX ±ff dþÀf¸fZÔ Àf·fe QÔ´fd°f 
ÀfQÀ¹f ¦f¯fûÔ³fZ IYf¹fÊIiY¸f ¶fWXb°f WXe »fb°RY CXNXf¹ffÜ 
þ`Àff dIY Àf·fe IYû dUdQ°f WX` dIY ¦»fûSXe ¦fib´f 
A´f³fZ À±ff´f³ff IZY EIY U¿fÊ IZY AÔ°f¦fÊ°f WXe 
A´f³ff EIY ³f¹ff Af¹ff¸f AdþÊ°f IYSX ¨fbIYf WX`Ü 
IYf¹fÊIiY¸f IZY AÔ°f ̧ f`Ô ¦fib´f IZY A²¹fÃf ́ fe¹fc¿f  Àfû³fe 
õfSXf ¦fib´f IZY Af¦ff¸fe IYf¹fÊIiY¸fûÔ IYe øY´fSXZJf ¦fib´f 
ÀfQÀ¹fûÔ IYû Qe ¦fBÊ °f±ff  ¦fib´f Àfd¨fU  WXZ¸fÔ°f 
¶fOÞXþf°¹ff ³fZ Àf·fe IYf Af·ffSX ½¹föY dIY¹ff 
¦f¹ffÜ

þ`³f ÀfûV¹f»f ¦fib´f ¦»fûSXe IYf ·f½¹f Vf´f±f ¦fiWX¯f Àf¸ffSXûWX Àf¸´f³³f 
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Ad¸f°f ¦fû²ff. Vff¶ffVf BÔdOX¹ff 

¶¹ffUSXÜ þZEÀfþe Àf³fVffB³f ¶¹ffUSX ³fZ WXûMX»f ´f»ffdVf¹ff ¸fZÔ 
EIY SXÔ¦ffSXÔ¦f AüSX CX»»ffÀf´fc¯fÊ SXZMÑû ±fe¸f ´ffMXeÊ IYf ·f½¹f 
Af¹fûþ³f dIY¹ffÜ BÀf Af¹fûþ³f IYf ¸fb£¹f CXïZV¹f ÀfÔ¦fNX³f IZY 
ÀfQÀ¹fûÔ IZY ¶fe¨f ÀfüWXfQÊ, ÀfWX¹fû¦f AüSX EIY°ff IYû AüSX Ad²fIY 
¸fþ¶fc°f ¶f³ff³ff ±ffÜ ´ffMXeÊ ¸fZÔ Àf·fe ÀfQÀ¹f SXZMÑû AÔQfþ ¸fZÔ Àfþe-
²fþe ³fþSX AfBÊÔ AüSX ´fcSXZ þûVf-CX°ÀffWX IZY Àff±f IYf¹fÊIiY¸f IYf 
Af³fÔQ d»f¹ffÜ SXZMÑû ÀfÔ¦fe°f, ³fÈ°¹f, ¸f³fûSXÔþIY JZ»f AüSX IYBÊ 
SX¨f³ff°¸fIY ¦fd°fdUd²f¹fûÔ ³fZ ´fcSXZ ¸ffWXü»f IYû þeUÔ°f AüSX 
AdUÀ¸fSX¯fe¹f ¶f³ff dQ¹ffÜ EIY AfIY¿fÊIY RYûMXû ¶fc±f ·fe »f¦ff¹ff 
¦f¹ff, þWXfh ÀfQÀ¹fûÔ ³fZ A´f³fZ Jc¶fÀfcSX°f ´f»fûÔ IYû I`Y¸fSXZ ¸fZÔ I`YQ 
dIY¹ffÜ 
BÀf ¸füIZY ´fSX dUVfZ¿f ¹fû¦fQf³f QZ³fZ Uf»fe ÀfQÀ¹fûÔ IYû 
Àf¸¸ffd³f°f ·fe dIY¹ff ¦f¹ff: 
¸fQÀfÊ OXZ ´fSX dVf»´ff ¶fûWXSXf AüSX ³fZWXf IYUfOÞX IYû Àf¸¸ffd³f°f 
dIY¹ff ¦f¹ffÜ AÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ¹fû¦f dQUÀf ´fSX SXÔþ³ff ¶ff¶fZ»f IYû 
´fbSXÀIYfSX ´fiQf³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ SXZMÑû AÔQfþ ¸fZÔ Àf¶fÀfZ ¶fZWX°fSXe³f 
´fiÀ°fbd°f¹fûÔ IZY d»fE dUd³f°ff ¶fbSXOÞX IYû kSXZMÑû ¢½fe³fl §fûd¿f°f dIY¹ff 
¦f¹ff, UWXeÔ V½fZ°ff IYûNXfSXe IYû ·fe BÀfe dJ°ff¶f ÀfZ ³fUfþf ¦f¹ffÜ 
´ffMXeÊ ¸fZÔ SXZMÑû ±fe¸f ´fSX Af²ffdSX°f ÀUfdQá ½¹fÔþ³f ´fSXûÀfZ ¦fE, 

dþ³WXZÔ Àf·fe ³fZ ·fSX´fcSX ÀfSXfWXfÜ IYf¹fÊIiY¸f IYe VfbøYAf°f ÀfÔ¦fNX³f 
IYe Àfd¨fU BÊVff IYûNXfSXe õfSXf ÀUf¦f°f ·ff¿f¯f ÀfZ WXbBÊ, dþÀf¸fZÔ 
CX³WXûÔ³fZ Àf·fe ÀfQÀ¹fûÔ EUÔ Ad°fd±f¹fûÔ IYf Af·ffSX ½¹föY dIY¹ff 
AüSX ÀfÔ¦fNX³f IYe EIYþbMX°ff IYe ÀfSXfWX³ff IYeÜ UWXeÔ IYû¿ff²¹fÃf 
³fd¸f°ff ³ffWXMXf ³fZ ´fcSXZ Af¹fûþ³f IYû IbYVf»f°ff AüSX ´ffSXQdVfÊ°ff 
IZY Àff±f ÀfÔ´f³³f IYSXf¹ffÜ BÀf ̧ füIZY ́ fSX ̧ f¸f°ff ßfeßfe¸ff»f, d´fi¹fÔIYf 

¨f»ff°fe, d³fdIY°ff ³ffWXMXf, d³fd²f ³ffWXMXf, ´fied°f OXZdOÞX¹ffÔ, Àfe¸ff 
ÀffÔJ»ff, AfIYfÔÃff ¶fbSXOÞX, SXÔþ³ff ¶ff¶fZ»f, ¸f¸f°ff IYfÔIYdSX¹ff, 
SXV¸fe ¶ff¶fZ»f, JbVfe ¶ff¶fZ»f, °ffSXf JeÔ¨ff ÀfdWX°f A³¹f A³fZIY 
ÀfQÀ¹f CX´fdÀ±f°f SXWXeÔÜ ¹fWX Af¹fûþ³f ³f IZYU»f ¸f³fûSXÔþ³f IYf 
Aòb°f A³fb·fU SXWXf, ¶fd»IY ÀfÔ¦fNX³f IZY Af´fÀfe À³fZWX AüSX 
Àf¸f´fÊ¯f IYû ·fe AüSX Ad²fIY ´fi¦ffPÞX dIY¹ffÜ

þZEÀfþe Àf³fVffB³f ¶¹ffUSX IYf ·f½¹f SXZMÑû ±fe¸f ´ffMXeÊ IYf Af¹fûþ³f 

´fcSXZ ³f¦fSX ³fZ ¦fb÷Y ¸ffa IYe A¦fUf³fe ¸fZÔ 
d¶fJZSXZ ·fdöY AüSX ßfðf IZY SXÔ¦f 

Àf»fZWXf. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

Àf»fZWXf ³f¦fSX IZY d»fE ¹fWX U¿fÊ dUVfZ¿f ¦füSXU AüSX ´fb¯¹f IYf 
AUÀfSX »fZIYSX Af¹ff WX`Ü ´fSX¸f ´fcª¹f Àf¸ffd²f Àf¸fifMX ¦f¯f¨ff¹fÊ 
108 dUSXf¦f Àff¦fSX þe ¸fWXfSXfþ EUÔ ´fSX¸f ´fcª¹f ¨f¹ffÊ dVfSXû¸fd¯f 
´f˜f¨ff¹fÊ 108 dUVfbð Àff¦fSX þe ̧ fbd³fSXfþ IZY ̧ fÔ¦f»f AfVfeUfÊQ 
ÀfZ BÀf U¿fÊ  ÀfÔÀIYfSX QdVfÊIYf, ³f¦fSX ¦füSXU ¦f¯f³fe Afd¹fÊIYf 105  
dUÔ²¹f ßfe ¸ff°ff þe ÀfÔÀfÔ§f IYf ¨ff°fb¸ffÊÀf Àf»fZWXf  ³f¦fSX dþ»ff 
´f³³ff IYû IYû ́ fif~ WXbAf WX`Ü BÀf ́ ffU³f d³fd¸fØf ÀfZ  ¦fb÷Y ̧ ffh dUÔ²¹f 
ßfe ¸ff°ff þe ÀfÔÀfÔ§f IYe ·f½¹f ¸fÔ¦f»f Af¦fUf³fe ¶fOÞXZ ßfðf EUÔ 
CX»»ffÀf IZY Àff±f IYe ¦fBÊ Ü Àf»fZWXf ³f¦fSX IYû Qb»WX³f IYe °fSXWX 
Àfþf¹ff ¦f¹ff, ̧ fb£¹f ̧ ff¦fûÊÔ IYû AfIY¿fÊIY SXÔ¦fû»fe AüSX °fûSX¯f õfSXûÔ 
ÀfZ ÀfbÀfdªþ°f dIY¹ff ¦f¹ffÜ PXû»f-³f¦ffOÞXûÔ AüSX ¸fÔ¦f»f Ufô ¹fÔÂfûÔ 
IYe ¸f²fbSX ²Ud³f IZY Àff±f ³f¦fSXUfdÀf¹fûÔ ³fZ ¦fb÷Y ¸ffh IYe A¦fUf³fe 
IYeÜ ßfðf»fb ·föYûÔ ³fZ §fSX-§fSX SXÔ¦fû»fe ÀfþfBÊ AüSX õfSX ´fSX ´ffQ 
´fiÃff»f³f IYSX ²f¸fÊ »ff·f AdþÊ°f dIY¹ffÜ ¦fb÷Y ¸ffh IZY ³f¦fSX ´fiUZVf 
IZY CX´fSXfÔ°f ¸fÔdQSX ¸fZÔ QVfÊ³f AüSX ´fcþ³f IYf Af¹fûþ³f WXbAfÜ 
´fb¯¹fVff»fe ·föYûÔ IYû ¶fû»fe IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ ¦fb÷Y ¸ffh IZY ´ffQ 

´fiÃff»f³f AüSX VffÀÂf ·fZÔMX IYf Àfü·ff¦¹f ´fif~ WXbAfÜ °f°´f›f°f 
´fcª¹f ¦fb÷YUSX Af¨ff¹fÊ ßfe dUSXf¦fÀff¦fSX þe ̧ fWXfSXfþ IZY ·fdöY SXÀf 
¸fZÔ OXc¶fZ WXbE ·fþ³f EUÔ ´fcþ³f IYf¹fÊIiY¸f IYf Af¹fûþ³f dIY¹ff 
¦f¹ffÜ ÀfÔ´fc¯fÊ IYf¹fÊIiY¸f IYf ÀfÔ¨ff»f³f IYdU ùQ¹f  ´fÔdOX°f dUIY¿fÊ 
VffÀÂfe õfSXf dIY¹ff ¦f¹ffÜ Àf¸ffþ IZY dUd·f³³f ̧ fÔOX»fûÔ EUÔ ßffUIY 
Àf¸ffþ õfSXf Àf»fZWXf ¨ff°fb¸ffÊÀf WXZ°fb Àff¸fcdWXIY d³fUZQ³f IYSX°fZ WXbE 
ßfeRY»f Ad´fÊ°f dIY¹ff ¦f¹ffÜ ´fiU¨f³f IZY QüSXf³f ´fcª¹f ¦fb÷Y ¸ffh ³fZ 
Àf»fZWXf IYû ¨ff°fb¸ffÊÀf À±f»f IZY øY´f ¸fZÔ ´fif~ WXû³ff ¦fb÷Y-AfÄff 

EUÔ AfVfeUfÊQ IYf ´fi°feIY ¶f°ff¹ffÜ CX³WXûÔ³fZ ³f¦fSXUfdÀf¹fûÔ IYû 
EIY°ff, ÀfWX¹fû¦f AüSX Àf¸f´fÊ¯f IZY Àff±f ¨ff°fb¸ffÊÀf IYû ÀfRY»f 
¶f³ff³fZ IYf AfVfeUfÊQ ´fiQf³f dIY¹ffÜ ¹fWX AUÀfSX ³f IZYU»f 
²ffd¸fÊIY CX»»ffÀf IYf ´fi°feIY WX`, ¶fd»IY ³f¦fSXUfdÀf¹fûÔ IZY d»fE 
Af°¸f-ÀfÔÀIYfSX AüSX ²f¸fÊ-AfSXf²f³ff IYe dQVff ¸fZÔ EIY ¸fWXf³f 
´fiZSX¯ff ·fe WX`Ü BÀf AUÀfSX ´fSX Qe¸ff´fbSX, QZUZÔQi ³f¦fSX,L°fSX´fbSX 
d°fUSXe, A¸fSX´ffMX³f AfdQ ÀfZ ´f²ffSXZ ·föYûÔ ³fZ ·fe ¦fb÷Y ¸ffÔ IYf 
AfVfeUfÊQ ´fif~ dIY¹ffÜ

Àf»fZWXf ³f¦fSX ¸fZÔ ¦fb÷Y ¸ffh dUÔ²¹f ßfe ¸ff°ff þe ÀfÔÀfÔ§f IYf ·f½¹f ¸fÔ¦f»f Af¦f¸f³f 
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´fi¸fbJ Àf¸ffþ ÀfZUe, ¸fbd³f·föY, WXÔÀf¸fbJ ÀU·ffU IZY 
²f³fe dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ¸fÔdQSX ÓfûMXUfOÞXf IZY A²¹fÃf, 

þZEÀfþe dÀfðf IZY ÀfÔÀ±ff´fIY A²¹fÃf  

ßfe ²feSXþ IbY¸ffSX ´ffMX³fe  

IYû þ³¸fdQ³f IYe WXfdQÊIY ¶f²ffBÊ EUÔ Vfb·fIYf¸f³ffEÔ  
Vfb·fZ¨Lb 

Àf¸fÀ°f d¸fÂf¦f¯f EUÔ ´fdSXUfSXþ³f 

28 þc³fl25

Af¨ff¹fÊ Àfb³QSX Àff¦fSX ¸fbd³fSXfþ ÀfÀfÔ§f ÀfZ 
þ¹f´fbSX UfdÀf¹fûÔ ³fZ d»f¹ff AfVfeUfÊQ  

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ ÀffÔ¦ff³fZSX 
±ff³ff ÀfdIYÊ»f dÀ±f°f d¨fÂfIcYMX IYf»fû³fe IZY 
ßfe ¸fWXfUeSX dQ¦f¸¶fSX þ`³f ¸fÔdQSX ¸fZÔ U¿fÊ 
2025 IYf ¨ff°fb¸ffÊÀf IYSX³fZ IZY d»fE IYûMXf 
ÀfZ þ¹f´fbSX IYe AûSX ¸fÔ¦f»f dUWXfSX IYSX SXWXZ 
Af¨ff¹fÊ Àfb³QSX Àff¦fSX ¸fbd³fSXfþ ÀfÀfÔ§f ÀfZ 
MXûÔIY SXûOX ´fSX IY»¹ff¯f dVfÃfIY ´fidVfÃf¯f 
¸fWXfdUôf»f¹f d³fUfBÊ ¸fZÔ þ¹f´fbSX ÀfZ Af¹fZ 
ßfðf»fbAûÔ ³fZ AfVfeUfÊQ ´fif~ dIY¹ffÜ BÀf ¸füIZY ´fSX SXfþÀ±ff³f þ`³f ¹fbUf ¸fWXfÀf·ff IZY ´fiQZVf A²¹fÃf 
EUÔ SXfþÀ±ff³f þ`³f Àf·ff þ¹f´fbSX IZY UdSXâ CX´ff²¹fÃf ´fiQe´f þ`³f, SXfþÀ±ff³f þ`³f Àf·ff þ¹f´fbSX IZY 
CX´ff²¹fÃf EUÔ SXfþÀ±ff³f þ`³f ¹fbUf ̧ fWXfÀf·ff þ¹f´fbSX IZY ́ fiQZVf ̧ fWXf¸fÔÂfe dU³fûQ þ`³f IYûMXJfUQf, ̧ fbd³f 
·föY EUÔ ¹fbUf Àf¸ffþÀfZUe ¸f³fûþ Àfû¦ff³fe ´fWXfOÞXe Uf»fZ, þ¦f°f´fbSXf dQ¦f¸¶fSX þ`³f Àf¸ffþ IZY A²¹fÃf 
IY¸f»f U`Q ÀfdWX°f ¶fOÞXe ÀfÔ£¹ff ¸fZÔ ¦f¯f¸ff³¹f »fû¦f ¸füþcQ SXWXZÜ Af¨ff¹fÊ ßfe ³fZ Àf·fe IYû AfVfeUfÊQ QZ°fZ 
WXbE IYWXf dIY ²f¸fÊ IYe ´fi·ffU³ff ¸fZÔ ÀfQ`U A¦fi¯fe ·fcd¸fIYf d³f·ff°fZ WXbE þ`³f ÀfÔÀIÈYd°f IYe SXÃff IZY d»fE 
WX¸fZVff °f°´fSX SXWXZÜ dU³fûQ þ`³f IYûMXJfUQf ³fZ ¶f°ff¹ff dIY Af¨ff¹fÊßfe ÀfÀfÔ§f IYf Vfd³fUfSX 28 þc³f IYû 
d³fUfBÊ IYÀ¶fZ IZY A¦fiUf»f ¸fÔdQSX ¸fZÔ ¦ffþZ ¶ffþZ IZY Àff±f ·f½¹f ¸fÔ¦f»f ´fiUZVf WXû¦ffÜ Af¨ff¹fÊ ßfe ÀfÀfÔ§f 
IYf Àfû¸fUfSX 30 þc³f IYû d³fUfBÊ ÀfZ þ¹f´fbSX IZY d»fE ¸fÔ¦f»f dUWXfSX WXû¦ffÜ Af¨ff¹fÊ ßfe ÀfÀfÔ§f IYf  
SXdUUfSX 6 þb»ffBÊ IYû þ¹f´fbSX ¸fZÔ ·f½¹f ¸fÔ¦f»f ´fiUZVf WXû¦ffÜ þ`³f IZY ¸fb°ffd¶fIY Af¨ff¹fÊ ßfe ÀfÀfÔ§f ¸fZÔ 7 
¸fbd³fSXfþ,8 Afd¹fÊIYf ¸ff°ffþe 9 Ãfb»»fIY -Ãfbd»»fIYfAûÔ ÀfdWX°f 24 d´fd¨LIYf WX`ÔÜ

हर साल जून-जुलाई आते ही बाजारों में गहर े
बैंगनी रंग का एक छोटा लेककन बेहद खास 
फल कदखाई देता है – जामुन। कजसे खाने क े
बाद जीभ भले ही नीली हो जाती हो, पर सेहत 
एकदम हरी-भरी हो जाती है। भारत जैसे देश 
में जहां लोग अपने खान-पान से ही कई 
बीमाररयों को ठीक करने की परंपरा रखते हैं, 
वहां जामुन कसर्फ़ एक फल नहीं, एक पाकृकतक 
औषकि है। 
1. जामुन का पोषण पोफाइल – छोटे फल में 
बडा दम 
100 गाम जामुन में पाए जाते हैं: 
कैलोरी: लगभग 60 
फाइबर: 0.9 गाम 
पोटीन: 0.7 गाम 
कैल्शयम: 15 कमलीगाम 
आयरन: 1.4 कमलीगाम 
कवटाकमन B और @ पचुर माता में 
एंटीऑकसीडेंटस जैसे `msgnbx`mhmr 
मतलब जामुन न कसर्फ़ सवाकदषट है, बल्क 
आपकी c`hkx mtsqhshnm की खुराक भी है। 
2. डायबिटीज़ का दुशमन – बलड शुगर 
करे कंटोल 
जामुन का सबसे पकसद्ध फायदा है – मिुमेह 
(Ch`adsdr) को कंटोल करना। इसमें पाया 
जाता है जैमबोकलन (I`lankhmd) और 
जैमबोसीन (I`lanrhmd) नाम का ततव, 
जो शरीर में शुगर को तेजी से अवशोकषत होने 
से रोकता है। जामुन के बीज का चूण्ण भी 
आयुव्वेद में शुगर कंटोल करने के कलए उपयोग 
ककया जाता है। डायकबकटक पेशेंटस के कलए 
जामुन एक नेचुरल सपोकटटिव मेकडकसन है। 
3. इमयूबनटी िढाए, िीमाररयाँ भगाए 
बाररश के मौसम में संक्रमण, सद्दी-जुकाम 
और वायरल तेजी से फैलते हैं। जामुन में 
मौजूद कवटाकमन B और एंटीऑकसीडेंटस शरीर 
की रोग पकतरोिक क्षमता को बढाते हैं।  
यह शरीर के अंदरूनी कहससों को कडटॉकस 
करता है। कजनहें बार-बार बीमाररयाँ होती हैं, 
उनके कलए जामुन रामबाण है। 
4. मस्तषक के बलए िू्टर – याददाशत 
और फोकस िढाए 
जामुन में पाए जाने वाले पॉलीफेनॉ्स 
(Onkxogdmnkr) और फलैवोनॉयडस 
(Ek`unmnhcr) कदमाग को तेज़ बनाते हैं। 
ये मेमोरी, कंसंटेशन और नयूरोलॉकजकल हे्थ 
को सुिारते हैं। बुजुग्गों में ये अ्जाइमर  
जैसी समसयाओं को कम करने में मदद कर 
सकता है। 
5. तवचा को चमकदार और झुरररियों से 
मुकत िनाए 
जामुन के कनयकमत सेवन से आपकी तवचा 
अंदर से गलो करने लगती है। एंटीऑकसीडेंटस 
एकजंग सलो करते हैं। मुंहासों, दाग-िबबों और 
ऑयली लसकन में भी फायदा करता है। जामुन 
खाइए और कबना मेकअप के भी कनखार पाइए। 
6. पाचन तंत्र का रकक – गैस, एबसबडटी 
और कबज में राहत: फाइबर से भरपूर जामुन 

पेट को साफ रखता है। ये एकसकडटी को कम 
करता है और पेट में ठंडक पहुंचाता है। जामुन 
का कसरका भी आयुव्वेद में पेट की समसयाओं 
के कलए पयोग ककया जाता है। 
7. बदल की रका करता है: बलड पेशर और 
कोलेसटॉल में मददगार। जामुन में मौजूद 
पोटैकशयम और फलैवोनॉयडस बलड पेशर को 
कनयंकतत करते हैं। यह कोलेसटॉल को  
बैलेंस कर हाटटि अटैक की संभावना को कम 
करता है। 
बदल का दो्त है जामुन! 
8. जामुन का रस (I`ltm Ithbd) – 
सेहत की एक और ताकत 
अगर जामुन सीजन में नहीं भी कमल रहा, तो 
इसका जूस आपके कलए बेहतरीन कवक्प है: 
रोज़ सुबह खाली पेट 1 कगलास जामुन का जूस 
शरीर को कडटॉकस करता है। डायकबकटक लोग 
इसे बीज के पाउडर के साथ पी सकते हैं। 
9. आयुव्वेद में जामुन – हजारों साल 
पुराना चमतकारी उपाय 
आयुव्वेद में जामुन को कतदोषनाशक कहा गया 
है – यानी ये वात, कपत्त और कफ तीनों को 
संतुकलत करता है। जामुन की छाल, पकत्तया ँ
और बीज भी औषिीय रूप में उपयोग होते हैं। 
पुराने ज़माने में जामुन की छाल से दसत और 
पेकचश का इलाज ककया जाता था। 
कुछ सावधाबनयाँ भी ज़रूरी हैं 
खाली पेट अकिक माता में न खाएं – गैस बन 
सकती है। थायराइड, लो बलड शुगर वाल े
डॉकटर की सलाह लें। बीज चबाने से बचें – 
केवल सूखे बीज का चूण्ण ही उपयोग करें। 
कैसे खरीदें सही और ताज़ा जामुन? 
गहरे बैंगनी रंग के, कबना िबबे वाले जामुन 
चुनें। िोकर खाएं – खासतौर पर खुले बाजार 
के जामुन। सीज़न में इसे रोज़ खाने की आदत 
बनाएं – 1 कटोरी काफी है। 
बनषकररि: एक कटोरी जामुन = सेहत का 
खजाना 
जामुन कोई आम फल नहीं है। यह एक ऐसा 
पाकृकतक टॉकनक है जो शरीर को अंदर स े
सवसथ, मलसतषक को तेज और तवचा को 
कनखरा बनाता है। बाररश में जब मौसम नमी 
से भरा होता है और बीमाररयाँ आम होती हैं, 
तब जामुन एक ससता, सुलभ और सवाकदषट 
इलाज है। 

डा पीयूर बत्रवेदी आयुव्वेद बवशेरज् 
ञशासन सबचवालय जयपुर ।

बारिश का मौसम औि जामुन 
का जजक्र–एक अद्भुत संगम
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ßfe SXfþZ³Qi IbY¸ffSX þ`³f kkSXfþfll õfSXf d»fdJ°f ¦fe°f AüSX ¦fþ»fûÔ 
IYf ¸¹fcdþIY E»f¶f¸f kk°fZSXe QeQ WXû ¦fBÊ ¹ffSXfll IYf dU¸fû¨f³f 
Àfû¸fUfSX, dQ³ffÔIY 30 þc³f 2025 IYû EdOXMXSX E³f ¨feRY,  
(dIiYOXZ³MX MXeUe) ßfe Àfbd³f»f þe ³ffSX³füd»f¹ff U Ue³ff þe 
¸fûQf³fe (Àfb´fidÀfõ ¦ffd¹fIYf EUÔ IYûdSX¹fû¦fifRYSX) IZY IYSX IY¸f»fû 
õfSXf ¸fWXfUeSX ·fU³f, dIYSX¯f ´f±f, ¸ff³fÀfSXûUSX, þ¹f´fbSX ¸fZÔ dIY¹ff 

þf¹fZ¦ffÜ BÀf AUÀfSX ´fSX ¦ffd¹fIYf - ¸¹fcdþIY OXf¹fSXZ¢MXSX OXfgq 
IYf³°ff ²fU³f U ¦ff¹fIY - ̧ ¹fcdþIY OXf¹fZSX¢MXSX ́ fÔ. SXdU VfÔIYSX ·f˜ 
IZY Àff±f BÀf ¸¹fcdþIY E»f¶f¸f IYû A´f³fe ÀfbSXe»fe AfUfþ ÀfZ 
ÀfÔþû³fZ Uf»fZ ¦ff¹fIY SXfþZ³Qi þOXZþf, ´fb³fe°f A¦fiUf»f, dUVff»f 
IÔYÀfûdMX¹ff AüSX ¦ffd¹fIYf Àf¸f°ff þ`³f U Ue³fc d¸fØf»f ·fe 
CX´fdÀ±f°f SXWXZ¦fZÜ BÀf ¸¹fcdþIY E»f¶f¸f ¸fZÔ SXfþZ³Qi IbY¸ffSX þ`³f 

kkSXfþfll õfSXf d»fdJ°f 7 dQ»fIYVf ¦fþ»fûÔ IYû ¦ff¹fIY 
¦ffd¹fIYfAû ³fZ A´f³fZ ÀfbSXe»fZ ÀfbSXûÔ ÀfZ Àfþf¹ff WX`Ü BÀfÀfZ ´fcUÊ ·fe 
Af´f õfSXf d»fdJ°f ¦fe°f AüSX ¦fþ»fûÔ IYf ¸¹fcdþIY»f E»f¶f¸f 
kk¸fZSXe °fWXSXeSXll dSXd»fþ WXû ¨fbIYf WX` dþÀfZ »fû¦fû õfSXf ¶fZWXQ 
´fÀf³Q dIY¹ff ¦f¹ff WX`Ü Af´f A¨LZ »fZJIY IZY Àff±f Àff±f A¨LZ 
¸fÔ¨f ÀfÔ¨ff»fIY ·fe W`ÔXÜ 

¸¹fcdþIY E»f¶f¸f- °fZSXe QeQ WXû ¦fBÊ ¹ffSXf IYf dU¸fû¨f³f 

·f¦fUf³f þ¦f³³ff±f þe IYe 
·f½¹f SX±f ¹ffÂff IYf Af¹fûþ³f 

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

WX³fb¸ff³f ³f¦fSX dUÀ°ffSX, Jf°fe´fbSXf ÃfZÂf ̧ fZÔ ·f¦fUf³f þ¦f³³ff±f þe, ¶f»f·fQi þe AüSX Àfb·fQif þe IYe ·f½¹f 
SX±f ¹ffÂff IYf Af¹fûþ³f ¶fOÞXe ßfðf AüSX ²fc¸f²ff¸f ÀfZ dIY¹ff ¦f¹ffÜ Af¹fûþ³f IYe VfbøYAf°f  þZ. Àfe. 
¸fûWXÔ°fe (dSXMXf¹fOXÊ ̧ fb£¹f Àfd¨fU, CXdOÞX¹ff ́ fdSXUfSX) IZY d³fQZÊVf³f ̧ fZÔ ́ fÔdOX°f ³fSXZÔQi Vf¸ffÊ õfSXf dUd²fU°f ́ fcþf 
AüSX AfSX°fe ÀfZ WXbBÊÜ ´fcþ³f CX´fSXfÔ°f ·f¦fUf³f þ¦f³³ff±f þe, ¶f»f·fQi þe AüSX Àfb·fQif þe IYf SX±f WXf±fe, 
§fûOÞXZ, DYÔMX AüSX AfIY¿fÊIY ÀfþfUMX ÀfZ ÀfbÀfdªþ°f SX±f ́ fSX dUSXfþ¸ff³f WXûIYSX ́ fcSXZ ÃfZÂf ̧ fZÔ d³fIYf»ff ¦f¹ffÜ 
SX±f IYû JeÔ¨f³fZ ¸fZÔ Jf°fe´fbSXf ½¹ff´ffSX ¸fÔOX»f A²¹fÃf ·fUf³fe dÀfÔWX SXfNXüOÞX, dSXMXf¹fOXÊ AfBÊ´feEÀf ÀfbSXZÔQi 
IbY¸ffSX, dSXMXf¹fOXÊ IYd¸fV³fSX SXf¸fIbY¸ffSX ¨fü²fSXe, OXfg. ßfeSXf¸f d°fUfSXe, ¨feRY AfdIYÊMXZ¢MX dVfUIbY¸ffSX 
IbY¸ffU°f, ÀfeE þûd¦fÔQSX dÀfÔWX, AfSXMXeAû AdJ»fZVf ¨ffSX¯f, I`Y´MX³f SXf¸fRY»f ¦fbþÊSX, NXfIbYSX d¶fVf³f 
dÀfÔWX ¨f³ff³ff, ¸f³fûþ þfÔd¦fOÞX, OXfg. SXf§fUZÔQi dÀfÔWX, ¸fdWX»ff ¸fÔOX»f IYe ÀfSXûþ IÔYUSX, BÔQc IÔYUSX, dIYSX¯f 
Vf¸ffÊ, VfdVf Vf¸ffÊ, ̧ fe³fc IÔYUSX ÀfdWX°f A³fZIY ßfðf»fb ̧ fdWX»ff-´fb÷Y¿f AüSX Àf`IYOÞXûÔ ·föY Àfd¸¸fd»f°f WXbEÜ 
SX±f ¹ffÂff ̧ fZÔ ·fþ³f-IYe°fÊ³f, ̧ fþeSXZ, JSX°ff»f, OXeþZ IYe ²fb³f, ́ fMXfJûÔ IYe ¦fcÔþ AüSX þ¹fIYfSXûÔ IZY Àff±f 
·föY ³ff¨f°fZ-¦ff°fZ ̈ f»fZÜ ́ fb¿´fU¿ffÊ AüSX þ¦fWX-þ¦fWX ·f¦fUf³f IYe ́ fcþf-A¨fÊ³ff ÀfZ Uf°ffUSX¯f ·fdöY¸f¹f 
WXû ¦f¹ffÜ ´fcSXZ ¸ff¦fÊ ´fSX þ»f, ´fiÀffQ, NXÔOXfBÊ AfdQ IYe CXØf¸f ½¹fUÀ±ff IYe ¦fBÊÜ dþ»ff ´fiVffÀf³f IYe AûSX 
ÀfZ ´fbd»fÀf ¶f»f EUÔ MÑ`dRYIY ½¹fUÀ±ff ·fe IYe ¦fBÊÜ AÔ°f ¸fZÔ Jf°fe´fbSXf ½¹ff´ffSX ¸fÔOX»f A²¹fÃf ·fUf³fe 
dÀfÔWX SXfNXüOÞX, dSXMXf¹fOXÊ dVfU ÀfZIiYZMXSXe þZ. Àfe. ̧ fûWXÔ°fe U Af¹fûþ³f Àfd¸fd°f ³fZ Àf·fe ßfðf»fbAûÔ IYû ́ fiÀffQ 
dU°fSX¯f IYSX Af·ffSX ½¹föY dIY¹ffÜ ·f¦fUf³f þ¦f³³ff±f þe IZY QVfÊ³f EUÔ AfVfeUfÊQ IZY d»fE ·ffSXe ÀfÔ£¹ff 
¸fZÔ ·föY ´fWXbÔ¨fZÜ

राजयपाल ने गोगामेडी मंदिर में िर्शन दिए, 
पूजा अर्शना िर सबिे मंगल िी िामना िी 

जयपुर। राजयपाल हररभाऊ बागडे ने शुक्रवार को गोगाजी महाराज के प्रसिद्ध गोगामेडी 
मंसिर में पहुंचकर उनके िश्शन सकए। सशका मंती मिन सिलावर ने भी इि िौरान गोगाजी 
के िश्शन सकए। राजयपाल ने गोगाजी की पूजा अच्शना कर िबके मंगल की कामना की। 
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