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IY»fZ¢MÑZMX Àf·ff¦ffSX ¸fZÔ 
Af¹fûdþ°f WXbBÊ ³ffIYûÊ 
IYfgdOXÊ³fZVf³f ÀfZÔMXSX IYe 
Àfd¸fd°f IYe ¶f`NXIY 

þ¹f´fbSX. IYfÀfa 

¸fb£¹f¸fÔÂfe ·fþ³f»ff»f Vf¸ffÊ IZY d³fQZÊVfûÔ IYe 
A³fb´ff»f³ff ¸fZÔ Àfû¸fUfSX IYû IY»fZ¢MÑZMX Àf·ff¦ffSX 
¸fZÔ Af¹fûdþ°f ³ffIYûÊ IYfgdOXÊ³fZVf³f ÀfZÔMXSX IYe dþ»ff 
À°fSXe¹f Àfd¸fd°f IYe ¶f`NXIY IYf Af¹fûþ³f WXbAfÜ 
¶f`NXIY IYe A²¹fÃf°ff IYSX°fZ WXbE dþ»ff IY»f¢MXSX 
OXfg. dþ°fZ³Qi IbY¸ffSX Àfû³fe ³fZ Ad²fIYfdSX¹fûÔ IYû 
dþ»fZ ¸fZÔ ¹fbUfAûÔ IYû ³fVfZ IYe »f°f ÀfZ QcSX IYSX³fZ 
AüSX QcSX SXJ³fZ IZY d»fE ´fi·ffUe IYf¹fÊ¹fûþ³ff IYf 
²fSXf°f»f ´fSX dIiY¹ff³U¹f³f IZY d³fQZÊVf dQ¹fZÜ Àff±f 
WXe CX³WXûÔ³fZ Ad²fIYfdSX¹fûÔ IYû ¸ffQIY ´fQf±fûÊÔ IZY 
AU`²f CX°´ffQ³f, ·fÔOXfSX¯f EUÔ ´fdSXUWX³f ´fSX 
Àf£°f IYfSXÊUfBÊ IYSX³fZ IZY d»fE ·fe d³fQZÊdVf°f WX`Ü 
¶f`NXIY ¸fZÔ dþ»ff IY»f¢MXSX OXfg. dþ°fZ³Qi IbY¸ffSX 
Àfû³fe ³fZ ³fVff ¸fböY þ¹f´fbSX Ad·f¹ff³f IZY °fWX°f 
°fÔ¶ffIcY ̧ fböY ́ fbd»fÀf ÀMXZVf³f IYf ́ fûÀMXSX dU¸fû¨f³f 

dIY¹ffÜ CX³WXûÔ³fZ ³fZ Ad²fIYfdSX¹fûÔ IYû ÀffUÊþd³fIY 
À±f»f ´fSX ²fc¸fi´ff³f IYSX³fZ Uf»fûÔ IZY Àff±f-Àff±f 
dUôf»f¹fûÔ EUÔ IYfg»fZþûÔ IZY ´ffÀf dÀ±f°f QbIYf³fûÔ 
´fSX °f¸¶ffIcY CX°´ffQ ¶fZ¨f³fZ Uf»fûÔ, QUf QbIYf³fûÔ 
IYe þfÔ¨f IYSX³fZ EUÔ ´fid°f¶fÔd²f°f QUfAûÔ IYe 
d¶fIiYe, °f¹f Àfe¸ff ÀfZ Ad²fIY QUf d¶fIiYe, d¶f³ff 
»ffBÀfZÔÀf IZY QUf d¶fIiYe ÀfdWX°f Àf¸fÀ°f ́ fiIYfSX IYe 
Ad³f¹fd¸f°f°ffAûÔ IZY dJ»ffRY ´fi·ffUe IYfSXÊUfBÊ 
IYSX³fZ IZY d³fQZÊVf dQ¹fZÜ ¶f`NXIY ¸fZÔ dþ»ff IY»f¢MXSX 
³fZ Aü¿fd²f d³f¹fÔÂf¯f dU·ff¦f IZY Ad²fIYfdSX¹fûÔ IYû 
þ¹f´fbSX dþ»fZ IYe Vf°f—´fid°fVf°f ¸fZdOXIY»f ÀMXûSX 
´fSX ÀfeÀfeMXeUe I`Y¸fSXZ »f¦fUf³fZ IZY d»fE 
QbIYf³fQfSXûÔ IYû ´fiZdSX°f IYSX³fZ IZY d³fQZÊVf dQ¹fZÜ 
Aü¿fd²f d³f¹fÔÂf¯f dU·ff¦f IZY Ad²fIYfdSX¹fûÔ ³fZ 
þf³fIYfSXe Qe dIY d³f¹f¸fûÔ IYf CX»»fÔ§f³f IYSX³fZ 
Uf»fZ EUÔ ´fid°f¶fÔd²f°f QUfAûÔ IYe d¶fIiYe IYSX³fZ 
Uf»fZ QUf dUIiYZ°ffAûÔ IZY dJ»ffRY »ffBÀfZÔÀf 
d³f»fÔ¶f³f EUÔ d³fSXÀ°f IYSX³fZ IYe IYfSXÊUfBÊ IYû 
AÔþf¸f dQ¹ff þf SXWXf WX`Ü Àff±f WXe CX³WXûÔ³fZ 
¹fbUfAûÔ IYû ³fVfZ IYe þQ ¸fZÔ Af³fZ ÀfZ ¶f¨ff³fZ IZY 
d»fE Àf§f³f þf¦føYIY°ff Ad·f¹ff³f ¨f»ff³fZ ´fSX 
þûSX dQ¹ffÜ CX³WXûÔ³fZ ³fVff ¸fböY þ¹f´fbSX Ad·f¹ff³f 
IYû þ³f-þ³f IYf Ad·f¹ff³f ¶f³ff³fZ IZY d»fE 

Ad²fIY ÀfZ Ad²fIY ¹fbUfAûÔ IYû Ad·f¹ff³f IZY 
°fWX°f BÊ-Vf´f±f »fZ³fZ IZY d»fE ´fiZdSX°f IYSX³fZ ·fe 
d³fQZÊVf dQ¹fZÜ dþ»ff ´fbd»fÀf A²feÃfIY ¦fif¸fe¯f 
Af³f³Q Vf¸ffÊ ³fZ ¶f°ff¹ff dIY IYûMX´ff Ad²fd³f¹f¸f, 
2003 dÀf¦fSXZMX AüSX °fÔ¶ffIcY ÀfZ þbOÞXZ CX°´ffQûÔ ´fSX 
d³f¹fÔÂf¯f SXJ³fZ IZY d»fE ¶f³ff¹ff ¦f¹ff WX`Ü BÀf 
Ad²fd³f¹f¸f IZY °fWX°f, ÀffUÊþd³fIY þ¦fWXûÔ ´fSX 
²fc¸fi´ff³f IYSX³ff, °fÔ¶ffIcY ¶fZ¨f³ff, AüSX °fÔ¶ffIcY ÀfZ 
þbOÞXZ dUÄff´f³f IYSX³ff ¸f³ff WX` IYûMX´ff Ad²fd³f¹f¸f 
IYf CX»»fÔ§f³f IYSX³fZ ´fSX þb¸ff³ffÊ AüSX þZ»f WXû 
ÀfIY°fe WX`Ü CX³WXûÔ³fZ ¶f°ff¹ff dIY 18 Àff»f ÀfZ IY¸f 
CX¸fi IZY ¶f¨¨fûÔ IYû °fÔ¶ffIcY EUÔ BÀfÀfZ ¶f³fZ ³fVfe»fZ 
´fQf±fÊ ¶fZ¨f³ff d³f¿fZ²f WX`Ü CX³WXûÔ³fZ ¶f°ff¹ff dIY 
´fbd»fÀf dU·ff¦f õfSXf dUôf»f¹fûÔ EUÔ 
¸fWXfdUôf»f¹fûÔ ¸fZÔ A²¹f¹f³fSX°f dUôfd±fÊ¹fûÔ IYû 
³fVfZ IZY ´fiUÈd°f ÀfZ QcSX SXJ³fZ IZY d»fE dUVfZ¿f 
þf¦føYIY°ff Ad·f¹ff³f Afg´fSXZVf³f ³fûIY AfCXMX 
·fe ¨f»ff¹ff þf SXWXf WX`Ü ¶f`NXIY ¸fZÔ þf³fIYfSXe Qe 
¦fBÊ dIY E³fOXe´feEÀf E¢MX IYe ²ffSXf 68 (ERY) 
IZY °fWX°f ³ffSXIYûdMX¢Àf IZY ¸fbIYQ¸fZ IZY 
A´fSXfd²f¹fûÔ IZY dU÷Yð dUØfe¹f þfÔ¨f IYSX³fZ IYf 
´fifU²ff³f WX`Ü E¢MX IZY ´fifU²ff³fûÔ IZY °fWX°f BÀf 
¸fbIYQ¸fZ IZY 6 Àff»f ´fcUÊ °fIY IYe AUd²f ¸fZÔ 

¸ffQIY ´fQf±fûÊÔ IZY AU`²f ½¹ff´ffSX ÀfZ AdþÊ°f 
ÀfÔ´fdØf¹fûÔ ¨ffWXZ UWX ´fdSXUfSX IZY dIYÀfe A³¹f 
ÀfQÀ¹f IZY ³ff¸f ´fSX WXû A±fUf ¶fZ³ff¸fe WXû CXÀfIYû 
Àfeþ A±fUf RiYeþ dIY¹ff þf ÀfIY°ff WX`Ü E¢MX 
IZY °fWX°f Ufd¯fdª¹fIY ¸ffÂff ¸fZÔ ¶fSXf¸fQ ¸ffQIY 
´fQf±fûÊÔ IZY °fÀIYSXûÔ EUÔ EZÀfe ́ fiUÈdØf¹fûÔ ̧ fZÔ A·¹fÀ°f 
°fÀIYSXûÔ IYû EIY Àff»f °fIY þZ»f ¸fZÔ d³f÷Yð IYSX³fZ 
IYf ·fe ́ fifU²ff³f WX`Ü CX³WXûÔ³fZ ¶f°ff¹ff dIY Af¸fþ³f 
¸ff³fÀf ´fûMXÊ»f A±fUf WXZ»´f»ffB³f ³fÔ¶fSX 1933 
´fSX EZÀfZ A´fSXfd²f¹fûÔ IZY dJ»ffRY dVfIYf¹f°f QþÊ 
IYSXUf ÀfIY°fZ WX`ÔÜ Àff¸ffdþIY ³¹ff¹f EUÔ 
Ad²fIYfdSX°ff dU·ff¦f IZY Ad²fIYfdSX¹fûÔ IYû dþ»fZ 
¸fZÔ d¶f³ff »ffBÀfZÔÀf IZY ÀfÔ¨ffd»f°f AU`²f ³fVff¸fbdöY 
IZY³QiûÔ ´fSX ´fi·ffUe IYfSXÊUfBÊ IZY EUÔ ³fUþeU³f 
¹fûþ³ff IZY d¨fd³WX°f ½¹fdöY¹fûÔ ´fdSXUfSXûÔ IYû 
¹fûþ³ff IZY »ff·ffÔdU°f IYSX³fZ IZY d»fE d³fQZÊdVf°f 
dQ¹fZÜ ¶f`NXIY ¸fZÔ Ad°fdSXöY dþ»ff IY»f¢MXSX 
(QdÃf¯f) ÀfÔ°fû¿f IbY¸ffSX ¸fe¯ff ÀfdWX°f d¨fdIY°Àff 
EUÔ ÀUfÀ±¹f dU·ff¦f, Aü¿fd²f d³f¹fÔÂfIY dU·ff¦f, 
IÈYd¿f dU·ff¦f, dVfÃff dU·ff¦f, Àff¸ffdþIY ³¹ff¹f 
EUÔ Ad²fIYfdSX°ff dU·ff¦f, U³f dU·ff¦f ÀfdWX°f 
A³¹f dU·ff¦fûÔ IZY dþ»ff À°fSXe¹f Ad²fIYfSXe 
¸füþcQ SXWXZÜ 

dþ»ff IY»f¢MXSX OXfg. dþ°fZ³Qi IbY¸ffSX Àfû³fe ³fZ Ad²fIYfdSX¹fûÔ IYû dQ¹fZ d³fQZÊVf

¹fbUfAûÔ IYû ³fVfZ IYe ´fiUÈdØf ÀfZ QcSX 
SXJ³fZ IZY d»fE WXSX ÀfÔ·fU ´fi¹ffÀf WXû 
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SXÔ¦f¸fÔ¨f IY»ffIYfSX Àfb³fe»f Àfû¦f¯f IZY 
d³fQZÊVf³f ¸fZÔ ³fVff- EIY dU³ffVf IYf 
SXfÀ°ff ³ffMXIY IYf ÀfRY»f ¸fÔ¨f³f 

Àfû¦f¯f ³fZ ¸fbJ Ad·f³f¹f ÀfZU Qf UfMXSX IYf 
EIY»f ¸fÔ¨f³f dIY¹ff  

¨fü¸fca. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ SXfþÀ±ff³f SXfª¹f ·ffSX°f ÀIYfCXMX U ¦ffBOX IZY 
°f°UfU²ff³f ¸fZÔ Af¹fûdþ°f IYüVf»f dUIYfÀf ´fidVfÃf¯f dVfdUSX IYf Àf¸ff´f³f 
SXfþIYe¹f d¨fdIY°Àff»f¹f ´fdSXÀfSX ¨fû¸fcÔ ¸fZÔ dIY¹ff ¦f¹ffÜ Àf¸ffSXûWX IZY Àf¸ff´f³f ´fSX 
SXÔ¦f¸fÔ¨f IY»ffIYfSX ¦fû»OX ¸fZOXd»fÀMX Àfb³fe»f Àfû¦f¯f IZY d³fQZÊVf³f ¸fZÔ ³fVff - EIY 
dU³ffVf IYf SXfÀ°ff ³fb¢IYOÞX ³ffMXIY IYf ´fi·ffUe ¸fÔ¨f³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ ³ffMXIY ¸fZÔ 
¶f°ff¹ff ¦f¹ff WX` dIY ³fVff EIY Àff¸ffdþIY ¶fbSXfBÊ WX` BÀfIYf ÀfZU³f dIYÀfe ·fe ́ fiIYfSX 
ÀfZ dWX°fIYfSXe ³fWXeÔ WX`Ü ³fVfZ IZY IYfSX¯f »fû¦fûÔ IYe VffSXedSXIY ¸ff³fdÀfIY Afd±fÊIY 
dÀ±fd°f JSXf¶f WXû þf°fe WX`Ü ³fVff EIY ²fe¸ff þWXSX WX` þû ¹fbUfAûÔ IYe ¸ff³fdÀfIY 
dÀ±fd°f JSXf¶f IYSX SXWXf WX` ³fVff EIY EZÀfe ¶fbSXfBÊ WX` dþÀfÀfZ BÔÀff³f IYf A³f¸fû»f 
þeU³f Àf¸f¹f ÀfZ ´fWX»fZ WXe ¸fü°f IYf dVfIYfSX WXû þf°ff WX` ³ffMXIY IZY AÔ°f ¸fZÔ ³fVff 
¸fbdöY IYf ÀfÔQZVf dQ¹ff ¦f¹ffÜ ³fVfZ IZY d»fE Àf¶fIYû d¸f»fIYSX ´fi¹ffÀf IYSX³ff WXû¦ffÜ 
SXZ»fe¹ffg d³fIYf»f³fe WXû¦fe, AfÔQû»f³f IYSX³fZ WXûÔ¦fZ, ³fVfe»fZ ´fQf±fûÊÔ ´fSX ¶f`³f »f¦ff³fZÔ 
WXûÔ¦fZ,ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ »fû¦fûÔ IYû ³fVfZ IZY Qb¿´fi·ffU IZY ¶ffSXZ ¸fZÔ 
þf¦føYIY dIY¹ff þfEÜ³ffMXIY B°f³ff ́ fi·ffUVff»fe ±ff dIY IY»ffIYfSXûÔ IZY Ad·f³f¹f 
³fZ ̧ fb£¹f Ad°fd±f¹fûÔ ÀIYfCXMX ¦ffBOX SXûUSX SXZÔþSX dUôfd±fÊ¹fûÔ ́ fSX ¦fWXSXe Lf´f LûOÞXeÜ 
³ffMXIY ¸fZÔ IYû¸f»f SXfNXüOÞX, JbVf¶fc IbY»fQe´f,»fÃ¸fe ¶fZ³feUf»f,¨fÔQiIYfÔ°ff U¸ffÊ, 
dUIiY¸f Àf`³fe, d´fiÔÀf Àfû¦f¯f,¸f³fe¿f ¶fbMXûd»f¹ff, IZYVfU Vf¸ffÊ,A·f¹f ¦fûNXUf»f, 
Àfb³fe»f Àfû¦f¯f AfdQ ³fZ Ad·f³f¹f dIY¹ffÜBÀf ¸füIZY ´fSX Àfb³fe»f Àfû¦f¯f ³fZ ÀU¹fÔ 
IZY õfSXf ̧ fbIYAd·f³f¹f IYe ́ fiÀ°fbd°f ÀfZU Qf UfMXSX IYf ́ fi·ffUe ÀfRY»f ̧ fÔ¨f³f dIY¹ff 
¦f¹ffÜBÀf ̧ fbIY Ad·f³f¹f IYe ́ fiÀ°fbd°f ̧ fZÔ ¹fWX ÀfÔQZVf dQ¹ff ¦f¹ff WX` dIY þ»f A³f¸fû»f 
WX` þ»f WXe þeU³f WX` þ»f SXWXZ¦ff °fû A´f³ff þeU³f SXWXZ¦ff WX¸fZÔ þ»f IYf Qb÷Y´f¹fû¦f 
SXûIY IYSX þ»f IYf ÀfÔSXÃf¯f IYSX³ff ¨ffdWXEÜ ¸fbIYAd·f³f¹f IYe ´fiÀ°fbd°f ³fZ Àf¶fIYf 
²¹ff³f AfIYd¿fÊ°f IYSX d»f¹ffÜBÀf Àf¸ffSXûWX IYû ÀfRY»f ¶f³ff³fZ ¸fZÔ ¸fb£¹f ·fcd¸fIYf 
À±ff³fe¹f ÀfÔ§f IZY Àfd¨fU ´fi°ff´f Àfû³fe U ÀfWXf¹fIY Àfd¨fU ³fÔQdIYVfûSX ¸fûSXdQ¹ff 
dIY SXWXeÜÀfd¨fU ´fi°ff´f Àfû³fe ³fZ IYWXfÔ IYe ´fi°¹fZIY dUôfd±fÊ¹fûÔ IYû þeU³f ¸fZÔ 
SXÔ¦f¸fÔ¨f IYe dVfÃff þøYSX »fZ³fe ̈ ffdWXEÜ ÀfWXf¹fIY Àfd¨fU ³fÔQdIYVfûSX ̧ fûSXdQ¹ff ³fZ 
SXÔ¦f¸fÔ¨f IYû Ad·f½¹fdöY IYf Àf¶fÀfZ ¶fOÞXf ¸ff²¹f¸f ¶f°ff¹ffÜBÀf ÀfbÔQSX AUÀfSX ´fSX 
²f¸fZÊÔQi IbY¸ffSX ³ffUdSX¹ff, ´fi²ff³ff¨ff¹fÊ Àfe°ffSXf¸f IbY»fQe´f, ´fi²ff³ff¨ff¹fÊ ßfU¯f 
IbY¸ffSX Vf¸ffÊ, ÀIYfCXMXSX ÀfûWX³f»ff»f þfÔd¦fOÞX, ³fÈ°¹f ́ fidVfÃfIY ¦fUÊ IbY¸ffSX,dÀf»ffBÊ 
´fidVfÃfIY AfSX°fe Vf¸ffÊ, ¦ffBOXSX dVfUf³fe þfÔd¦fOÞX, dVf»´ff ÀfûÔIYdSX¹ff, 
dUþ¹f»fÃ¸fe Àf`³fe, SXûUSX Àfb³fe»f Vf¸ffÊ, ²f¸fZÊÔQi ´fiþf´f°f, ¸fbIZYVf °ffJSX,SXfWXb»f 
ÀUf¸fe, SX¸fZVf, ¦füSXU Àf`³fe, SXZÔþSX Af¹fVff ÀfZ³f, dVfUf³fe SXfþ´fc°f, Ad·f¿ff 
¨fü²fSXe AfdQ ÀIYfCXMX ¦ffBOX SXûUSX SXZÔþSX IYe ·ff¦feQfSXe SXWXeÜ

LfÂfûÔ IYû d¸f»fZ¦ff BÔMX³fÊdVf´f 
AüSX ´»fZÀf¸fZÔMX IYf »ff·f 

Àfb³fe»f ´ffMX³fe. Vff¶ffVf BÔdOX¹ff 

·fe»fUfOÞXfÜ ÀfÔ¦f¸f dUV½fdUôf»f¹f ·fe»fUfOÞXf AüSX 
AfBÊMXe ÀfZUf IÔY´f³fe AfIYÊ ¦fZMX CXQ¹f´fbSX IZY ¶fe¨f  Àf¸fÓfü°ff 
(E¸fAû¹fb) ´fSX WXÀ°ffÃfSX dIYE ¦fEÜ ÀfÔ¦f¸f dUV½fdUôf»f¹f 
IZY IbY»f´fd°f ´fiû OXfg IY÷Y¯fZVf Àf¢ÀfZ³ff ³fZ ¶f°ff¹ff IYe BÀf 
Àf¸fÓfü°fZ IYf ¸fb£¹f CXïZV¹f LfÂfûÔ IYû CXôû¦f Af²ffdSX°f 
BÔMX³fÊdVf´f, Vf`Ãfd¯fIY ·fi¸f¯f, IYüVf»f Af²ffdSX°f MÑZd³fÔ¦f, 
°fIYd³fIYe Äff³f, dUVfZ¿fÄf ÀfÂf EUÔ ´»fZÀf¸fZÔMX AUÀfSX ´fiQf³f 
IYSX³ff WX`Ü ́ fiû UeÀfe OXfg ̧ ff³fÀf SXÔþ³f ́ ffd¯f¦fiWXe ³fZ ¶f°ff¹ff IYe 
BÀf °fSXWX IYe ́ fWX»f ÀfZ dUôfd±fÊ¹fûÔ IYf Vf`Ãfd¯fIY dUIYfÀf WXe 
³fWXeÔ, ¶fd»IY UZ kkBÔOXÀMÑe SXZOXell ·fe ¶f³fZÔ¦fZÜ ́ fiûþZ¢MXÐÀf AüSX 
dUVfZ¿fÄf ÀfZVfÔÀf IYe ½¹fUÀ±ff ÀfZ LfÂfûÔ IZY Af°¸fdUV½ffÀf 
EUÔ °fIY³feIYe QÃf°ff ̧ fZÔ A·fc°f´fcUÊ UÈdð WXû¦feÜ AfIYÊ¦fZMX IYf 
ÀfWX¹fû¦f ´fiVfÔÀf³fe¹f WX`Ü  SXdþÀMÑfSX OXfg SXfþeU ¸fZWX°ff ³fZ BÀf 

ÀfWX¹fû¦f IYû LfÂfûÔ IZY ÀfUfÊÔ¦fe¯f dUIYfÀf WXZ°fb ̧ fe»f IYf ́ f°±fSX 
¸ff³f°fZ WX`Ô AüSX BÀf AUÀfSX IZY d»fE AfIYÊ¦fZMX IYf ²f³¹fUfQ 
IYSX°fZ WX`ÔÜ IÔY´f³fe IZY ‘c¸f³f dSXÀfûÀfÊ ´fi¸fbJ QÃf ·fMX³ff¦fSX ³fZ 
¶f°ff¹ff dIY ¹fbUf ´fid°f·ffEÔ SXf¿MÑX IYf ·fdU¿¹f WX`ÔÜ ÀfÔ¦f¸f dUdU 
IZY Àff±f ¹fWX ÀffÓfZQfSXe WX¸fZÔ ³fBÊ MXZ¢³fû»ffgþe ÀffÓff IYSX³fZ 
AüSX ´fid°f·ffAûÔ IYû dUIYdÀf°f IYSX³fZ IYf AUÀfSX QZ¦feÜ 
MÑZd³fÔ¦f EUÔ ´»fZÀf¸fZÔMX dU·ff¦f IZY dOX´MXe OXf¹fSXZ¢MXSX OXfg 
A³fbSXf¦f Vf¸ffÊ ³fZ ¶f°ff¹ff IYe Àf¸fÓfü°ff Äff´f³f ́ fSX ÀfÔ¦f¸f dUdU 
IZY IbY»f´fd°f ´fiû OXfg IY÷Y¯fZVf Àf¢ÀfZ³ff EUÔ AfIYÊ ¦fZMX IZY 
‘c¸f³f dSXÀfûÀfÊ ̧ f`³fZþSX  QÃf ·fMX³ff¦fSX ³fZ WXÀ°ffÃfSX dIY¹fZÜ ¹fWX 
E¸fAû¹fb LfÂfûÔ, dUV½fdUôf»f¹f AüSX CXôû¦f ÃfZÂf IZY d»fE 
Àf·fe dWX°fûÔ IYû EIY Àff±f ÀfÔþû³fZ Uf»ff EIY Àfb½¹fUdÀ±f°f 
QÀ°ffUZþ WX`Ü ¹fWX dVfÃff, A³fbÀfÔ²ff³f, IYüVf»f U SXûþ¦ffSX 
IYû þûOÞX°ff WX` AüSX LfÂfûÔ IYû IZYU»f Àf`ðfÔd°fIY Äff³f ³fWXeÔ, 
¶fd»IY ½¹ffUWXfdSXIY A³fb·fU, IbYVf»f °fIY³feIYe ´fidVfÃf¯f 
AüSX ́ fid°fÀ´f²ffÊ°¸fIY ́ »fZÀf¸fZÔMX AUÀfSX QZ°ff WX`Ü  BÀf AUÀfSX 
´fSX dUdU IYe AüSX ÀfZ A°fb»f ´ffSXfVfSX, OXfg SXdU JMXUf»f 
°f±ff IÔY´f³fe IYe AüSX ÀfZ ¸f³fe¿f þûVfe EUÔ Àfbßfe ÀfÔ¦fe°ff 
CX´fdÀ±f°f SXWXZÜ

ÀfÔ¦f¸f dUV½fdUôf»f¹f AüSX 
AfIYÊ¦fZMX CXQ¹f´fbSX IZY ¶fe¨f E¸fAû¹fc 

VfdöY ³f¦fSX ¸fdWX»ff ¸fWXfÀfd¸fd°f IZY ¨fb³ffU Àf¸´f³³f 

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ ßfe 1008 ßfe ̈ fÔQi ́ fi·fb dQ¦f¸¶fSX þ`³f ́ f»»feUf»f ̧ fÔdQSX ̧ fZÔ ßfe dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ̧ fdWX»ff ̧ fWXfÀfd¸fd°f 
SXfþÀ±ff³f AÔ¨f»f IZY °f°Uf²ff³f ̧ fZÔ VfdöY ³f¦fSX ̧ fdWX»ff ̧ fWXfÀfd¸fd°f IZY ̈ fb³ffU IYSXfE ¦fEÜÀfû¸fUfSX 23þc³f 2025 IYû  VfdöY 
³f¦fSX ÀfÔ·ff¦f ¸fZÔ EIY þ³fSX»f ¸fedMXÔ¦f SXJe ¦fBÊÜ  ¸fedMXÔ¦f ¸fZÔ ¨fb³ffU Ad²fIYfSXe SXfþÀ±ff³f AÔ¨f»f A²¹fÃff ßfe¸f°fe Vffd»f³fe  
¶ffIY»feUf»f AüSX SXfþÀ±ff³f AÔ¨f»f IYû¿ff²¹fÃf ßfe¸f°fe dUôb°f  »fbWXfdOÞX¹ff IZY ³fZ°fÈ°U ̧ fZÔ ¹fWX ̈ fb³ffU IYSXfE ¦fEÜ ÀfUÊ Àf¸¸fd°f 
ÀfZ ÀfÔSXÃfIY ´fQ IZY d»fE ´fiZ¸f»f°ff ¶fûWXSXf, A²¹fÃf ´fQ IZY d»fE AfVff A¦fiUf»f , CX´ff²¹fÃf SXfþIbY¸ffSXe ¶fZQ,¸fÔÂfe ´fQ IZY 
d»fE Àfb³fe°ff Aþ¸fZSXf (VfdöY ³f¦fSX), IYû¿ff²¹fÃf AÔdIY°ff d¶f»ff»ff, ̧ fdWX»ff ́ fiIYûâ ̧ fÔÂfe Àfb³fe°ff Aþ¸fZSXf(IÈY¿¯ff dUWXfSX), 
¹fbUf ´fiIYûâ ¸fÔÂfe ¸fe³fc ¦fÔ¦fUf»f, ÀffÔÀIÈYd°fIY ¸fÔÂfe ¶fSXJf ¦fû²ff, ²ffd¸fÊIY ¸fÔÂfe SXd¸f°ff VffWX, ³fZWXf ´ffMX³fe AüSX d³fd²f Lf¶fOÞXf 
IYû ¸f³fû³fe°f ÀfQÀ¹fûÔ IZY øY´f ¸fZÔ ¨fb³ff ¦f¹ffÜ ¶fWXb°f WXe ÀfüWXfQi´fc¯fÊ Uf°ffUSX¯f ¸fZ ¨fb³ffU d³fUfÊ¨f³f Ad²fIYfSXe õfSXf Àf·fe IYû 
Vf´f±f dQ»ffBÊ ¦fBÊÜ Àf·fe ÀfQÀ¹fûÔ ³fZ ´fc¯fÊ d³fâf ÀfZ Àfd¸fd°f IZY IYf¹fûÊÔ IYû IYSX³fZ IYf ÀfÔIY»´f d»f¹ffÜ
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kk¸feNXe ¸f²fbSX 
À¸fÈd°f¹ffa Af´fIYe 
IY·fe ³fWXeÔ d¸fMX 

´ffEa¦feÜ 
Af´fIYf ½ff°Àf»¹f 

Af´fIYe ¶ff°fZÔ ÀfQ`½f 
¹ffQ AfEa¦feÜÜll

ßfe¸f°fe ÀfbVfe»ff QZ½fe ªf`³f »fbWXfdOÞX¹ff
²f¸fÊ ´fd} ßfe d½f³fûQ IbY¸ffSX ªf`³f VffÀÂfe ª¹fûd°f¿ff¨ff¹fÊ, (´fc½fÊ A²¹fÃf ªfZEÀfªfe ¸ff³fÀfSXû½fSX)

607, Nagorio Ka Chowk , Bordi ka Rasta,  Kishan Pol Bazar, 
Jaipur 302003 i Vikarm 9529490441,  Manoj 9314527732

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

AÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ¹fû¦f dQUÀf IZY AUÀfSX ´fSX 
³ffMXIYUf»ff Ad·f³f¹fVff»ff IZY 30 dQUÀfe¹f 
Àf¸fSX MXfB¸f d¨f»OÑ³f OÑf¸ff ´fiûOX¢Vf³f ¸fZÔ ·ff¦f »fZ 
SXWXZ ¶f¨¨fûÔ ³fZ SXdUÔQi ̧ fÔ¨f ́ fdSXÀfSX ̧ fZÔ Àff¸fcdWXIY øY´f 
ÀfZ ¹fû¦f A·¹ffÀf IYSX EIY ³fBÊ ´fWX»f IYeÜ ¶f¨¨fûÔ 
³fZ VffSXedSXIY, ¸ff³fdÀfIY AüSX SX¨f³ff°¸fIY DYþfÊ 
IZY ÀfÔ°fb»f³f IZY d»fE ¹fû¦f IYû A´f³fZ Q`d³fIY 
A·¹ffÀf ¸fZÔ Vffd¸f»f IYSX°fZ WXbE ¹fû¦f dQUÀf IYû 
CX»»ffÀf´fcUÊIY ¸f³ff¹ffÜ ³ffMXIYUf»ff 
Ad·f³f¹fVff»ff, þû dIY þ¹f´fbSX IZY Af¸fZSX ÃfZÂf ̧ fZÔ 
ÀfdIiY¹f SXÔ¦f¸fÔ¨f ÀfÔÀ±ff ³ffMXIYUf»ff IY»ff ¸fÔ¨f 
õfSXf ÀfÔ¨ffd»f°f WX`, BÀf Àf¸f¹f ¶f¨¨fûÔ IZY Àff±f EIY 
dUVfZ¿f Àf¸fSX d±fEMXSX ´fiûOX¢Vf³f kkþÔ¦f»f 
þÔ¢Vf³fll ´fSX IYf¹fÊ IYSX SXWXe WX`Ü BÀf¸fZÔ ¶f¨¨fZ 

ÀU¹fÔ A´f³fZ A³fb·fUûÔ AüSX IY»´f³ffAûÔ ÀfZ ´fiZdSX°f 
WXûIYSX þÔ¦f»f IYe IYWXfd³f¹fûÔ ´fSX Af²ffdSX°f »f§fb 
³ffMXIYûÔ IYf d³f¸ffÊ¯f IYSX SXWXZ WX`ÔÜ BÀf ¶ff»f SXÔ¦f¸fÔ¨f 

´fidVfÃf¯f dVfdUSX IYf d³fQZÊVf³f ¶ff»f SXÔ¦f¸fÔ¨f 
´fidVfÃfIY EUÔ d³fQZÊVfIY Aû¸f ´fiIYfVf Àf`³fe õfSXf 
dIY¹ff þf SXWXf WX`, dþ³fIZY ¸ff¦fÊQVfÊ³f ¸fZÔ ¶f¨¨fZ 

Ad·f³f¹f IYe ¶ffSXedIY¹ffh, SXÔ¦f¸fÔ¨fe¹f A³fbVffÀf³f, 
ÀfÔUfQ AQf¹f¦fe, VffSXedSXIY Ad·f³f¹f AüSX ³ffMXÐ¹f 
ÀfÔSX¨f³ff þ`ÀfZ dUdU²f ́ fÃfûÔ ̧ fZÔ ¦fWXSXfBÊ ÀfZ ́ fidVfÃf¯f 
´fif~ IYSX SXWXZ WX`ÔÜ BÀf Ad·f³fU dVfdUSX IYf 
Àf¸ff´f³f 30 þc³f 2025 IYû SXdUÔQi ̧ fÔ¨f, þ¹f´fbSX 
´fSX ·f½¹f ¶ff»f ³ffMXÐ¹f ¸fÔ¨f³f IZY Àff±f WXû¦ff, 
dþÀf¸fZÔ ¶f¨¨fZ A´f³fe SX¨f³ff°¸fIY ´fiÀ°fbd°f¹ffh 
þ³f¸ff³fÀf IZY Àf¸fÃf SXJZÔ¦fZÜ ³ffMXIYUf»ff IY»ff 
¸fÔ¨f IYf CXïZV¹f ¦fif¸fe¯f AüSX VfWXSXe ¶f¨¨fûÔ IYû 
SXÔ¦f¸fÔ¨f IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ Af°¸fdUV½ffÀf, 
Ad·f½¹fdöY AüSX ÀfÈþ³fVfe»f°ff IZY Àff±f þûOÞX³ff 
WX`Ü ¹fû¦f dQUÀf ´fSX ¶f¨¨fûÔ õfSXf dIY¹ff ¦f¹ff ¹fWX 
A·¹ffÀf BÀf ¶ff°f IYf ´fi°feIY WX` dIY ·fdU¿¹f  
IYe ´fePÞXe IZYU»f ¸fÔ¨f ´fSX WXe ³fWXeÔ, þeU³f ¸fZÔ  
·fe ÀfÔ°fb»f³f AüSX ÀUfÀ±¹f IZY ´fid°f þf¦føYIY WXû 
SXWXe WX`Ü

¹fû¦f AüSX SXÔ¦f¸fÔ¨f IYf Aòb°f ÀfÔ¦f¸f kk³ffMXIYUf»ff 
Ad·f³f¹fVff»ffll IZY ¶f¨¨fûÔ ³fZ ¹fû¦f dQUÀf ´fSX Qe A³fcNXe ´fiÀ°fbd°f

AfQVfÊ ³f¦fSX ¸fZÔ Bd°fWXfÀf 
SX¨f³fZ þf SXWXf WX` þ`³f Àf¸ffþ 

³fBÊX dQ»»fe. Vff¶ffVf 
BaXdOX¹ffÜ SXfþ²ff³fe dQ»»fe 
IYe ²f¸fÊ³f¦fSXe ¸fþd»fÀf ´ffIYÊ 
(AfQVfÊ ³f¦fSX) IYf ÀfIY»f 
þ`³f Àf¸ffþ Bd°fWXfÀf IZY 
´f³³fûÔ ¸fZÔ EIY ÀUd¯fÊ¸f 
A²¹ff¹f þûOÞX³fZ þf SXWXf WX`Ü 
»f¦f·f¦f 40 U¿fûÊÔ IZY Bd°fWXfÀf 
¸fZÔ ́ fWX»fe ¶ffSX dIYÀfe dQ¦f¸¶fSX 
þ`³f ̧ fbd³f IYf ̧ fÔ¦f»f ̈ ff°fb¸ffÊÀf 

AfQVfÊ ³f¦fSX ̧ fZÔ ÀfÔ´f³³f WXû³fZ þf SXWXf WX`Ü ¹fWX IZYU»f EIY ²ffd¸fÊIY Af¹fûþ³f ³fWXeÔ, 
¶fd»IY EIY°ff, ßfðf AüSX Àf¸fSXÀf°ff IYf A³fcNXf CXQfWXSX¯f WX`, ¢¹fûÔdIY BÀf 
EZd°fWXfdÀfIY ¨ff°fb¸ffÊÀf IYû dQ¦f¸¶fSX AüSX V½fZ°ff¸¶fSX þ`³f Àf¸ffþ ÀfÔ¹fböY øY´f ÀfZ 
Af¹fûdþ°f IYSX³fZ þf SXWXZ WX`ÔÜ ´fiVf¸f¸fcd°fÊ Af¨ff¹fÊ ßfe  Vffd³°fÀff¦fSX þe ¸fWXfSXfþ 
(Lf¯fe) ´fSX¸´fSXf IZY ´fi¸fbJ ÀfÔ°f ´fSX¸f ´fcª¹f Af¨ff¹fÊ ßfe  Ad°fUeSX þe ¸fWXfSXfþ 
IYf Af¦f¸f³f ´fcSXZ ÃfZÂf IZY d»fE Àfü·ff¦¹f IYf dU¿f¹f WX`Ü Àf¸ffþ IZY UdSXâþ³fûÔ IZY 
A³fbÀffSX, AfQVfÊ ³f¦fSX ¸fZÔ ¹fWX ´fWX»fe ¶ffSX WX` þ¶f dIYÀfe dQ¦f¸¶fSX þ`³f ¸fbd³f IYf 
¨ff°fb¸ffÊÀf WXû SXWXf WX`, AüSX UWX ·fe V½fZ°ff¸¶fSX Àf¸ffþ IZY ́ fc¯fÊ Àf¸f±fÊ³f U ÀfWX¹fû¦f 
IZY Àff±f. ¹fWX Af¹fûþ³f ³f IZYU»f Af²¹ffd°¸fIY DYþfÊ IYf pû°f ¶f³fZ¦ff, ¶fd»IY 
Àf¸ffþ ̧ fZÔ Àff¸fcdWXIY°ff AüSX ²ffd¸fÊIY ÀfüWXfQÊ IYe d¸fÀff»f ·fe ́ fZVf IYSXZ¦ffÜ Àf¸fÀ°f 
AfQVfÊ ³f¦fSX ÃfZÂf ¸fZÔ BÀf ¨ff°fb¸ffÊÀf IYû »fZIYSX dUVfZ¿f CX°ÀffWX QZJf þf SXWXf WX`Ü 
Àf¸ffþ IZY WXSX U¦fÊ A´f³fe-A´f³fe ·fcd¸fIYfAûÔ ¸fZÔ ¶fPÞX-¨fPÞX IYSX ·ff¦f »fZ SXWXZ WX`ÔÜ 
Af¨ff¹fÊ ßfe IZY Àffd³³f²¹f ¸fZÔ ¨ff°fb¸ffÊÀf IZY QüSXf³f dUd·f³³f ²ffd¸fÊIY U Àff¸ffdþIY 
IYf¹fÊIiY¸fûÔ IYf Af¹fûþ³f WXû¦ff þû Àf¸fÀ°f Àf¸ffþ ̧ fZÔ ³fU¨fZ°f³ff IYf ÀfÔ¨ffSX IYSX³fZ 
¸fZÔ ÀfWXf¹fIY WXûÔ¦fZÜ 

EIY°ff IYe ³fBÊ d¸fÀff»f ¶f³fZ¦ff ¹fWX Af¹fûþ³f 
AfQVfÊ ³f¦fSX þ`³f Àf¸ffþ d´fL»fZ 6-7 U¿fûÊÔ ÀfZ d³fSXÔ°fSX ´fi¹ffÀfSX°f SXWXf WX` dIY ÃfZÂf 
¸fZÔ ´fcª¹f Af¨ff¹fÊ ßfe IYf ¨ff°fb¸ffÊÀf À±ffd´f°f WXû þfEÜ ¹fWX Àf¸ffþ IYe 
ÀfÔIY»´fVfdöY, Àf¸f´fÊ¯f AüSX ßfðf IYf WXe ´fdSX¯ff¸f WX` dIY BÀf U¿fÊ ¹fWX ÀU´³f 
ÀffIYfSX WXû ÀfIYf WX`Ü Af¨ff¹fÊ ßfe IZY Af¦f¸f³f IZY Àff±f WXe Àf¸ffþ IYû UWX 
Af²¹ffd°¸fIY Àfü·ff¦¹f ´fif~ WXû SXWXf WX` dþÀfIYe ´fi°feÃff U¿fûÊÔ ÀfZ IYe þf SXWXe ±feÜ 
þWXfh A¢ÀfSX A»f¦f-A»f¦f ́ fÔ±fûÔ IZY IYf¹fÊIiY¸f A»f¦f-A»f¦f WXû°fZ WX`Ô, UWXeÔ BÀf 
¶ffSX Qû³fûÔ þ`³f ÀfÔ´fiQf¹fûÔ ³fZ d¸f»fIYSX EIY EZd°fWXfdÀfIY ´fWX»f IYe WX`Ü ¹fWX 
Af¹fûþ³f Af³fZ Uf»fe ́ fedPÞX¹fûÔ IYû ¹fWX dÀfJfE¦ff dIY ̧ f°f ·f»fZ A»f¦f WXûÔ, ́ fSXÔ°fb 
²f¸fÊ AüSX ÀfZUf IYe ·ffU³ff WX¸fZÔ EIY ÀfcÂf ¸fZÔ ¶ffh²f ÀfIY°fe WX`Ü -Àf¸feSX þ`³f



´fdSXQÈV¹f

UÀfb²f`U IbYMXb¸¶fIY¸f 
IYe ·ffU³ff IYf Qf¹fSXf 

Àfed¸f°f WXû SXWXf 
¸f³fb¿¹f A´f³fZ AüSX dþ³WXZÔ A´f³ff ̧ ff³f°ff 
WX`, CX³fIZY Àff±f A´f³fe ÀffSXe ·ffU³ffEÔ 
þûOÞX QZ°ff WX`Ü UWX A´f³fZ d»fE EIY 
ÀfbdU²ffþ³fIY Qf¹fSXf ¶f³ff »fZ°ff WX`Ü 
þeU³f ·fSX UWX BÀf Qf¹fSXZ ¸fZÔ SXWXIYSX 
ÀfbJ ¹ff QbJ IYf A³fb·fU IYSX°ff SXWX°ff 
WX`Ü BÀfÀfZ CXÀfIZY ÀfbJ AüSX QbJ IZY 
AUÀfSX ÀfÔIbYd¨f°f WXû þf°fZ WX`ÔÜ CXÀf³fZ 
A´f³fZ þeU³f IZY ¸ff³fQÔOX ·fe ÀfÔIbYd¨f°f 
IYSX d»fE WX`ÔÜ ÀfÔ°ff³f, ²f³f, ´fQ, ÀfÔ´fdØf 
AüSX VfdöY IZY AþÊ³f IYû UWX JbVfe IZY 
IYfSX¯f ¸ff³f°ff WX`Ü B³fIZY ¨f»fZ þf³fZ ÀfZ 
UWX QbJe WXû°ff WX`Ü CXÀfIYe ÀffSXe 
AfVffEÔ BÀfe IZY BQÊd¦fQÊ §fc¸f°fe SXWX°fe 
WX`ÔÜ UWX A´f³fe ¸fZWX³f°f A´f³fZ ·ff¦¹f ÀfZ 
þû ̈ ffWX°ff WX`, CXÀfZ ́ ff³fZ ̧ fZÔ ÀfRY»f SXWX°ff 
WX`Ü CXÀfIZY ́ ffÀf Àf¶f IbYL WXû°ff WX`, dRYSX 
·fe UWX AÀfÔ°fbá AüSX dJ³³f SXWX°ff WX`Ü 
EZÀff ÀfÔÀffSX ¸fZÔ Ad²fIYfÔVf »fû¦fûÔ IZY 
Àff±f WXû SXWXf WX`Ü ÀfÔÀIÈYd°f AüSX ¸fc»¹f 
¶fQ»f SXWXZ WX`Ô, dIÔY°fb Qû¿f CX³fIYf ³fWXeÔÜ 
þeUf°¸ff °fû UWXe WX`, þû ÀfÈdá IZY 
AfSXÔ·f ÀfZ WXe dUd·f³³f øY´fûÔ ¸fZÔ þ³¸f 
»fZIYSX ÀfÔÀffSX ̧ fZÔ Af-þf SXWXe WX`Ü CXÀfIZY 
¸fc»f ¦fb¯f ³fWXeÔ ¶fQ»f ÀfIY°fZÜ ÀfÔIYMX CX³f 
¦fb¯fûÔ IYû ·fb»ff dQE þf³fZ IYf WX`Ü ¸f³fb¿¹f 
³fZ A³¹f IZY Àff±f ¸f³fb¿¹f IZY ³ff°fZ 
½¹fUWXfSX IYSX³ff LûOÞX dQ¹ff WX`Ü ½¹fUWXfSX 
IZY IYBÊ À°fSX ¶f³ff d»fEÜ Afþ ½¹fdöY 
A´f³fe ´f}e U ÀfÔ°ff³f IZY d»fE IYSX 
ÀfIY°ff WX` U`Àff ́ fdSXþ³fûÔ AüSX ÀfÔ¶fÔd²f¹fûÔ 
IZY d»fE ·fe ³fWXeÔ IYSX°ffÜ BÀfIZY ¶ffQ þû 
À±ff³f ¶f¨f°ff WX`, UWX d¸fÂfûÔ, ´fdSXd¨f°fûÔ 
IZY d»fE WXû°ff WX`Ü CXÀfIYf ²feSXZ-²feSXZ 
A³¹f IZY ´fid°f A³fbQfSX AüSX CXQfÀfe³f 
WXû°fZ þf³ff ̧ ff³fU Àf·¹f°ff IZY d»fE ¶fOÞXe 
¨fZ°ffU³fe WX`Ü IY·fe ¦ffÔU AüSX ³f¦fSX IZY 
Àff±f ÀU¹fÔ IYû þûOÞXf þf°ff ±ffÜ QZVf 
AüSX Àf¸ffþ IZY ´fid°f ´fiZ¸f U d¨fÔ°ff WXû°fe 
±feÜ A¶f UWX A³fb·fcd°f¹ffÔ »fb~ WXû ¦fBÊ 
WX`ÔÜ A´f³fZ ³f¦fSX AüSX ¦ffÔU IYe Àfbd²f »fZ³fZ 
IYf Àf¸f¹f ³fWXeÔ WX`Ü Qf¹fSXûÔ ¸fZÔ dÀf¸fMXZ WXbE 
»fû¦f JbdVf¹fûÔ IYû °fSXÀf°fZ WX`ÔÜ þeU³f IYf 
Àf¨¨ff Af³fÔQ A´f³fe ¶f³ffBÊ ´fdSX·ff¿ffEÔ 
°fûOÞX IYSX WXe d¸f»fZ¦ffÜ BÊV½fSX ³fZ ÀfÔÀffSX 
¸fZÔ JbVf AüSX ÀfÔ°fbá SXWX³fZ IZY A³fÔ°f 
IYfSX¯f CX°´f³³f dIYE WX`ÔÜ ´fid°f Ãf¯f 
ÀfÔÀffSX ¸fZÔ IbYL ³f IbYL ÀfbÔQSX §fdMX°f WXû 
SXWXf WX`Ü ÀfUf»f ÀU¹fÔ IYû CXÀfÀfZ þûOÞX³fZ 
IYf WX`Ü BÀfIZY d»fE ´fSX¸ff°¸ff IYf AÔVf 
WXû³fZ IYe ÀfÔUZQ³fVfe»f°ff WXû³fe ¨ffdWXEÜ 
ÀffSXZ þeU ´fSX¸ff°¸ff IYf WXe AÔVf WX`, 
BÀfd»fE ¹fWX A³fb·fcd°f CXÀfZ EIY ½¹ff´fIY 
´fdSXUfSX IYf AÔ¦f ¶f³ff°fe WX`Ü 

Àfa´ffQIYe¹f½fZQ Äff³f

þSXf¹f»fe WX¸f»fûÔ ÀfZ Qû-¨ffSX BÊSXf³f ´fSX A¸fZdSXIYe SXf¿MÑX´fd°f 
OXû³ff»OX MÑÔ´f ³fZ ¹fWX IYWX°fZ WXbE CXÀfIZY °fe³f ́ fSX¸ff¯fb dNXIYf³fûÔ 
´fSX ¶f¸f ¶fSXÀffE dIY BÊSXf³f Af°fÔIY IYf Àf¸f±fÊ³f IYSX³fZ Uf»ff 

Qbd³f¹ff IYf ³fÔ¶fSX EIY QZVf WX`Ü BÊSXf³f ´fSX A¸fZdSXIYe WX¸f»fZ IYe dUV½f ·fSX 
¸fZÔ ´fid°fdIiY¹ff IZY ¶fe¨f IYV¸feSX ÀfZ AfBÊ J¶fSX ÀfZ ¹fWX À´fá WXbAf dIY 
´fWX»f¦ff¸f ́ fSX ¶f¶fÊSX Af°fÔIYe WX¸f»ff ́ ffdIYÀ°ff³f ÀfZ AfE »fVIYSX IZY °fe³f 
Af°fÔdIY¹fûÔ ³fZ dIY¹ff ±ffÜ B³f °fe³f Af°fÔdIY¹fûÔ IYû VfSX¯f, Àf¸f±fÊ³f AüSX 
ÀfWX¹fû¦f QZ³fZ Uf»fZ ́ fWX»f¦ff¸f IZY WXe Qû IYV¸fedSX¹fûÔ-´fSXUZþ AWX¸fQ AüSX 
¶fVfeSX AWX¸fQ IYû E³fAfBE ³fZ d¦fSXμ°ffSX dIY¹ffÜ B³f Qû³fûÔ ³fZ ¹fWX ¸ff³ff 
dIY CX³WXZÔ ́ f°ff ±ff dIY ́ ffdIYÀ°ff³f ÀfZ AfE Af°fÔdIY¹fûÔ IYf BSXfQf ¢¹ff ±ffÜ 
´fcSXe Qbd³f¹ff IYû ´f°ff WX` dIY B³f Af°fÔdIY¹fûÔ ³fZ ´fWX»f¦ff¸f ¸fZÔ 26 d³fQûÊ¿f 
»fû¦fûÔ IYû CX³fIYf ̧ fþWX¶f ́ fcLIYSX ¶f¶fÊSX °fSXeIZY ÀfZ ̧ ffSXfÜ BÀf dQ»f QWX»ff 
QZ³fZ Uf»fZ Af°fÔIYe WX¸f»fZ IYe ÀffSXe Qbd³f¹ff AüSX ¹fWXfÔ °fIY dIY ́ ffdIYÀ°ff³f 
IZY Àff±f JOÞXZ ¨fe³f, °fbdIYÊ¹fZ AfdQ ³fZ ·fe d³fÔQf IYe, »fZdIY³f þ¶f ·ffSX°f 
³fZ þUf¶f ̧ fZÔ Af´fSXZVf³f dÀfÔQcSX IZY °fWX°f ́ ffdIYÀ°ff³f IZY ³fü ́ fi¸fbJ Af°fÔIYe 
AçûÔ IYû ²UÀ°f dIY¹ff °fû IYBÊ QZVfûÔ IZY ÀfbSX ¶fQ»f ¦fEÜ ́ ffdIYÀ°ff³fe ÀfZ³ff 
³fZ A´f³fZ Af°fÔIYe AçûÔ IYû ³fá dIYE þf³fZ ÀfZ d¨fPÞXIYSX ·ffSX°f ´fSX OÑû³f 
AüSX d¸fÀffB»f Qf¦f³fZ IYe IYûdVfVf IYe, »fZdIY³f ·ffSX°f ³fZ CXÀfIZY IYBÊ 
E¹fSX¶fZÀf °f¶ffWX IYSX³fZ IZY Àff±f CXÀfIYe ÀfZ³ff IYû ´fÔ¦fb ¶f³ff dQ¹ffÜ ¹fWX 
Af›¹fÊþ³fIY WX` dIY ̈ fe³f AüSX °fbdIYÊ¹fZ °fû ́ ffdIYÀ°ff³f IZY Àff±f Jb»fIYSX 
JOÞXZ WXbE WXe, A¸fZdSXIYf EUÔ A³¹f ´fd›¸fe SXf¿MÑX ¹fWX IYWX³fZ ÀfZ ÀffRY-
ÀffRY ¶f¨fZ dIY ·ffSX°f ³fZ ́ ffdIYÀ°ff³f ́ fSX þû Àf`³¹f IYfSXÊUfBÊ IYe UWX CXd¨f°f 
WX` AüSX EZÀff IYSX³ff CXÀfIYf Ad²fIYfSX ±ffÜ IYBÊ QZVf °fû ·ffSX°f IYû CX´fQZVf 
QZ³fZ »f¦fZ dIY UWX Àf`³¹f MXIYSXfU MXf»f³fZ IYe IYûdVfVf IYSXZÜ þ¶f 
´ffdIYÀ°ff³fe ÀfZ³ff ³fZ ·ffSX°fe¹f ÀfZ³ff IYe AfIiYf¸fIY°ff ÀfZ ¶f¨f³fZ IZY d»fE 
¨fe³f, A¸fZdSXIYf IZY Àff±f ·ffSX°f ÀfZ ·fe ÀfÔ´fIYÊ dIY¹ff °fû ·ffSX°f ³fZ Àf`³¹f 

IYfSXÊUfBÊ À±fd¦f°f IYSX Qe, »fZdIY³f MÑÔ´f BÀfIYf ßfZ¹f »fZ³fZ ¸fZÔ þbMX ¦fE dIY 
CX³WXûÔ³fZ IYd±f°f ÀfÔ§f¿fÊ dUSXf¸f IYSXf¹ff AüSX Qû³fûÔ QZVfûÔ IYû ´fSX¸ff¯fb ¹fbð 
ÀfZ ¶f¨ff d»f¹ffÜ ¹fWX QfUf ÀfWXe ³fWXeÔ ±ff AüSX A¶f °fû BÀfIYe ´fbdá WXû ¦fBÊ 
dIY A¸fZdSXIYe SXf¿MÑX´fd°f RYþeÊ QfUf IYSX SXWXZ ±fZÜ CX³fIZY BÀf QfUZ ´fSX 
·ffSX°fe¹f ´fi²ff³f¸fÔÂfe ³fZ CX³WXZÔ AfBÊ³ff ·fe dQJf¹ffÜ BÀfIZY ¶ffUþcQ A´f³fZ 
´fWX»fZ IYf¹fÊIYf»f ¸fZÔ ´ffdIYÀ°ff³f ÀfZ ²fûJf Jf³fZ Uf»fZ MÑÔ´f CXÀfZ A´f³ff 
d´fi¹f QZVf ¶f°ff³fZ »f¦fZ AüSX WXQ °fû °f¶f WXû ¦fBÊ þ¶f CX³WXûÔ³fZ ́ ffdIYÀ°ff³f IZY 
dþWXfQe Àfû¨f Uf»fZ ÀfZ³ff ´fi¸fbJ AfdÀf¸f ¸fb³feSX IYû UfdVfÔ¦fMX³f ¶fb»ff 
d»f¹ffÜ A¨Lf WXû dIY A¸fZdSXIYf ÀfdWX°f dUV½f IZY ́ fi¸fbJ SXf¿MÑXûÔ IYe AfÔJZÔ 
Jb»fZÔ AüSX UZ Af°fÔIYUfQ ́ fSX A´f³fe d³f»fÊªþ QûWXSXe ³fed°f IYf ́ fdSX°¹ff¦f 
IYSXZÔÜ ·ffSX°f IYû BÀf QûWXSXZ Af¨fSX¯f IZY ÀfÔQ·fÊ ¸fZÔ A´f³fe ¶ff°f þûSX-VfûSX 
ÀfZ IYWX³fe WXû¦fe-dUVfZ¿fIYSX ´ffdIYÀ°ff³f IZY ³fE-´fbSXf³fZ WX¸fQQÊ ¨fe³f AüSX 
A¸fZdSXIYf IZY Àf¸fÃf °fû AüSX Ad²fIY ¸fþ¶fc°fe IZY Àff±fÜ 

A¶f £fb»fZa Qbd³f¹ff 
IYe Afa£û

´fcSXe Qbd³f¹ff IYf ²¹ff³f BÀf Àf¸f¹f þ¶f BÊSXf³f- BpfB»f AüSX ¦ffþf 
ÀfÔ§f¿fûÊÔ ¸fZÔ CX»fÓff WX`, BÀfe QüSX ¸fZÔ ·ffSX°f, A¸fZdSXIYf ÀfdWX°f A³fZIY 
QZVf EIY A³¹f ¸fWXØU´fc¯fÊ ¸fbïZ ´fSX CX»fÓfZ WX`ÔÜ ¹fWX ¸fbïf WX` ²fSX°fe IZY 
¦f·fÊ ¸fZÔ ´ffE þf³fZ Uf»fZ CX³f 17 Qb»fÊ·f Jd³fþûÔ IYf dþ³fIZY ¶f¦f`SX 
AfgMXû¸fû¶ffB»f AüSX Àf`³¹f-SXÃff ÀfdWX°f dUd·f³³f B»fZ¢MÑfgd³f¢Àf 
CX´fIYSX¯fûÔ IYf d³f¸ffÊ¯f ÀfÔ·fU ³fWXeÔ WX`Ü d´fL»fZ IbYL ¸fWXe³fûÔ ¸fZÔ 
WXf»ff°f ª¹ffQf dUIYMX WXû³fZ ̈ f»fZ WX`ÔÜ kSXZASX A±fÊl IYe ßfZ¯fe ̧ fZÔ Af³fZ 

Uf»fZ Qb»fÊ·f Jd³fþ Ufd¯fdª¹fIY, 
Aüôûd¦fIY ÀfÔÀff²f³f ·fSX ³fWXeÔ WX`Ô, ¹fZ 
°fIY³feIYe ÀfÔ´fi·fb°ff, SXÃff °f`¹ffdSX¹fûÔ AüSX 
Aüôûd¦fIY, Afd±fÊIY AüSX Àf`³¹f 
¸fWXfVfdöY ¶f³f³fZ IYe ÀfÔ·ffU³ffAûÔ IYe ³feÔU 
WX`ÔÜ SXZASX A±fÊ ¸fZMX»f 17 ²ff°fb °f°UûÔ IYf 
EIY Àf¸fcWX WX`, dþÀf¸fZÔ 15 »f`Ô±fZ³ffBOXÐÀf 

²ff°fbAûÔ IZY A»ffUf ÀI`YÔdOX¹f¸f ·fe AüSX d³f¹fûdOXd¸f¹f¸f Vffd¸f»f WX`ÔÜ 
B³f¸fZÔ ̈ fbÔ¶fIYe¹f, »¹fcd¸f³fÀfZÔMX AüSX B»fZ¢MÑûIZYd¸fIY»f IZY dUVfZ¿f ¦fb¯f 
WXû°fZ WX`Ô, dþ³fIYf CX´f¹fû¦f Af²fbd³fIY CX¨¨f °fIY³feIY CXôû¦f ̧ fZÔ dIY¹ff 
þf°ff WX`Ü À¸ffMXÊRYû³f, »f`´fMXfg´f AüSX B»fZd¢MÑIY UfWX³f ¶f³ff³fZ IZY 
Àff±f d¸fÀffB»f, SXfOXfSX AüSX A°¹ff²fbd³fIY WXd±f¹ffSX ¶f³ff³fZ IZY d»fE 
¹fZ kAd³fUf¹fÊ °f°Ul WX`ÔÜ SXZASX A±fÊ ¸f`¦³fZMX Àff¸ff³¹f Af¹fSX³f ¸f`¦³fZMX 
ÀfZ 20 ¦fb³ff Ad²fIY °ffIY°fUSX WXû°ff WX`, AüSX IYfSXûÔ °f±ff IYBÊ A³¹f 
CX´fIYSX¯fûÔ ¸fZÔ »f¦f³fZ Uf»fe B»fZd¢MÑIY ¸fûMXSXûÔ IYû ¶f³ff³fZ IZY d»fE 
þøYSXe WX`Ü ¹fcEÀf ·fcU`Äffd³fIY ÀfUZÊÃf¯f OXZMXf ´fSX Af²ffdSX°f EIY ³f¹fZ 
¦»fû¶f»f ¸f`´f IZY ¸fb°ffd¶fIY ¹fûÔ °fû IYBÊ QZVfûÔ ¸fZÔ B³f Qb»fÊ·f °f°UûÔ IZY 

·fÔOXfSX WX`Ô, »fZdIY³f ÀfUfÊd²fIY ¨fe³f ¸fZÔ 44 d¸fd»f¹f³f ¸fedMÑIY MX³f 
·fÔOXfSX WX`ÔÜ ̈ fe³f IZY ¶ffQ ARiYeIYf, ̧ fûSX¢IYû AüSX QdÃf¯f ARiYeIYf, 
d¨f»fe, ¶fifþe»f, ¹fcIiYZ³f AüSX ¦fie³f»f`ÔOX ¸fZÔ Qb»fÊ·f A±fÊ ¸fZMX»Àf IZY 
dUVff»f ·fÔOXfSX WX`ÔÜ dQ¢IY°f ¹fWX WX` dIY B³f QZVfûÔ ¸fZÔ B³fIYe JbQfBÊ 
AüSX ´fiûÀfZdÀfÔ¦f ¸fWXÔ¦fe WX`Ü BÀfÀfZ ·ffSXe ¸ffÂff ¸fZÔ ´fiQc¿f¯f ·fe d³fIY»f°ff 
WX`Ü B³f Àf¶f ¸fZÔ ¨fe³f IZY ´ffÀf WXe B³fIYe ´fiûÀfZdÀfÔ¦f IYe Ãf¸f°ff WX`Ü 
U°fÊ¸ff³f ¸fZÔ Qb»fÊ·f ´fÈ±Ue ²ff°fbAûÔ IYf 61 ´fid°fVf°f ·fÔOXfSX ¨fe³f ¸fZÔ 
WX`, AüSX ´fcSXe Qbd³f¹ff ¸fZÔ 90 RYeÀfQ IYf UWXe d³f¹ffÊ°f IYSX°ff WX`Ü B³f 
°f°UûÔ IYû EIY-QcÀfSXZ ÀfZ A»f¦f IYSX³ff þdMX»f WX`Ü BÀfed»fE B³WXZÔ 
kkSXZASXll ¸ff³ff þf°ff WX`Ü SXZASX A±fÊ IYe U`dV½fIY Àf´»ffBÊ ¨fZ³f ¸fZÔ 
¨fe³f IYf Q¶fQ¶ff WX`Ü Af²fbd³fIY BÔOXÀMÑe ̧ fZÔ B³fIYf ̧ fWXØU ¹fûÔ Àf¸fÓff 
þf ÀfIY°ff WX` dIY ¨fe³f ³fZ þ¶f A´fi`»f ¸fZÔ SXZASX A±fÊ ¸f`¦³fZMX Àf¸fZ°f 
LWX °fSXWX IYe ¶fWXb¸fc»¹f ²ff°fbAûÔ IZY d³f¹ffÊ°f ´fSX SXûIY IYf R`YÀf»ff 
dIY¹ff °fû U`dV½fIY IÔY´fd³f¹fûÔ ¸fZÔ J»f¶f»fe ¸f¨f ¦fBÊ AüSX 
AfgMXû¸fû¶ffB»f CXôû¦f IYû dUVfZ¿f øY´f ÀfZ ÓfMXIYf »f¦ff ¢¹fûÔdIY 
B»fZd¢MÑIY UfWX³fûÔ ¸fZÔ BÀ°fZ¸ff»f WXû³fZ Uf»fZ VfdöYVff»fe BÔþ³f ¸f`¦³fZMX 
d³f¹fûdOXd¸f¹f¸f ÀfZ ¶f³f°fZ WX`ÔÜ ·ffSX°f ¸fZÔ ·fe MXfMXf ¸fûMXÀfÊ, ¸fdWXÔQif EÔOX 
¸fdWXÔQif, ¶fþfþ ¸fûMXÀfÊ Q¶ffU ¸fZÔ Af ¦fEÜ ÀfbþcIYe IÔY´f³fe IYû 
A´f³fe dÀUμMX IYfSX IYf d³f¸ffÊ¯f IbYL Àf¸f¹f IZY d»fE À±fd¦f°f IYSX³ff 
´fOÞXfÜ EZÀff ³fWXeÔ WX` dIY ·ffSX°f ¸fZÔ ¹fZ Qb»fÊ·f °f°U ³fWXeÔ d¸f»f°fZ; ·ffSX°f 
IZY ´ffÀf °fû dUV½f ¸fZÔ ´ffÔ¨fUf Àf¶fÀfZ ¶fOÞXf Qb»fÊ·f Jd³fþ ·fÔOXfSX WX` 
IYSXe¶f 6.9 d¸fd»f¹f³f ¸fedMÑIY MX³f Qbd³f¹ff ¸fZÔ ·ffSX°f IYe dWXÀÀfZQfSXe 
LWX RYeÀfQ WX`Ü  

-SXfIZYVf ªf`³f ¦fûdQIYf 

Àfa§f¿fûË ¸fZÔ CX»fÓf SXWXe W`X Qbd³f¹ff...
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ÀfaSXÃfIY dQ¦f¸¶fSX ªf`³f ÀfûVf»f ¦fib´f Àf³¸fd°f

IYe U`UfdWXIY U¿fÊ¦ffÔNX ´fSX

WXfdQÊIY ¶f²ffBÊ U Vfb·fIYf¸f³ffEÔ
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शुभे�ु

A²¹fÃf: ¸f³fe¿f - Vfû·f³ff »fûÔ¦¹ff   
ÀfÔÀ±ff´fIY A²¹fÃf: SXfIZYVf - Àf¸f°ff ¦fûdQIYf 

Àfd¨fU: SXfþZVf - SXf³fe ´ffMX³fe  
IYû¿ff²¹fÃf: dQ»fe´f - ´fid¸f»ff þ`³f 

ÀffÔÀIÈYd°fIY Àfd¨fU: IY¸f»f-¸fÔþc NXûd»f¹ff 

EUÔ Àf¸fÀ°f ÀfQÀ¹f dQ¦f. þ`³f ÀfûVf»f ¦fib´f Àf³¸fd°f, þ¹f´fbSX

¹fû¦f dVfdUSX IYf Àf¸ff´f³f WXbAf 

Àfû³f»f þ`³f. Vff¶ffVf BÔdOX¹ff 
d·fÔOXÜ VfWXSX ¸fZÔ ¹fû¦f dVfdUSX 3 dQ³f ÀfZ ¨f»f SXWXf ´fSXZOX ¸fÔdQSX ´fbÀ°fIY ¶ffþfSX d·fÔOX dVfdUSX IYf Afþ 
Àf¸ff´f³f WXbAf þ`³f d¸f»f³f ̧ fdWX»ff AÔþ³ff IYe Àf·fe ¶fWX³fûÔ ³fZ °fe³f dQ³f d³fSXÔ°fSX AÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ¹fû¦f dVfdUSX 
¸fZÔ A´f³fe ¸fWX°U´fc¯fÊ ¹fû¦fQf³f dQ¹ff ¢»ffÀf MXe¨fSX dÀf¸¸fe þ`³f IYf  Àf·fe ¶fWX³fûÔ õfSXf d°f»fIY Qb´f˜f 
d¦fμMX QZIYSX Àf¸¸ffd³f°f dIY¹ff ¦f¹ffÜ ¹fû¦f MXe¨fSX ³fZ ¶f°ff¹ff ¹fû¦f IYû A´f³fZ dQ³f¨f¹ffÊ ̧ fZÔ Àfd¸¸fd»f°f IYSX³ff 
þdMX»f ³fWXeÔ ¹fû¦f IYf A´f³fe SXûþ¸fSXfÊ IYe dþÔQ¦fe IYf dWXÀÀff IYSX³fZ IZY d»fE ¹fWX IbYL ½¹fUWXfdSXIY ¹fû¦f 
Af°¸ff þf¦føYIY°ff ÀUeIÈYd°f AüSX AfÔ°fdSXIY Vffd°fÔ dUIYdÀf°f IYSXIZY ·ffU³ff°¸fIY ÀfÔ°fb»f³f »f¨fe»ff´f³f 
¶fPÞX°ff WX` Ü¹fû¦f QVfÊ³f IYf ²¹ff³f IYf A·¹ffÀf ½¹föY IYSX°ff WX`Ü ²ffd¸fÊIY ¨fZ¹fSX¸f`³f UeSXfÔ À³fZWX»f°ff °fe±fÊ 
¶f¨ffAû UeSXfÔ ¸feSXf þ`³f A²¹fÃf Àfb³fe°ff þ`³f ¸fÔÂfe SXZ³fc þ`³f IYû¿ff²¹fÃf Àfb¸f³f IY»f þ`³f IbYÀfb¸f þ`³f 
IYdU°ff þ`³f À³fZWX»f°ff þ`³f Àfb¸f³f þ`³f AfdQ »fû¦f ¸füþcQ SXWXZÜ

IÔYª¹fc¸fSX IY³RZYOXSXZVf³f AfgRY BÔdOX¹ff, 
ÀfeÀfeAfBÊ IYf Vf´f±f ¦fiWX¯f ÀfÔ´f³³f  

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ IÔYª¹fc¸fSX IY³RZYOXSXZVf³f AfgRY BÔdOX¹ff, ÀfeÀfeAfBÊ ( ·ffSX°fe¹f CX´f·fûöYf 
´fdSXÀfÔ§f) IYe SXfþ²ff³fe þ¹f´fbSX ¸fZÔ SXfþÀ±ff³f ´fiQZVf BÊIYfBÊ  IYf¹fÊIYfdSX¯fe IYf Vf´f±f ¦fiWX¯f Àf¸ffSXûWX 

Àf¸´f³³f WXbAfÜ SXfþÀ±ff³f ́ fiQZVf ÀfeÀfeAfBÊ IZY 
UdSXâ CX´ff²¹fÃf  AVfûIY ÓffÔÓfSXe (þ`³f) ³fZ 
¶f°ff¹ff dIY  dVfU VfÔIYSX SXf¯ffU°f  IYû Aþ¸fZSX 
dþ»fZ IYf U IYüVf»f  IYû ·fe»fUfOÞXf dþ»fZ IYf 
³fUe³f dþ»ff²¹fÃf ¶f³ff¹ff ¦f¹ffÜ SXf¿MÑXe¹f 
A²¹fÃf ´fied°f ´fÔOXÐ¹ff  õfSXf ´fdSXÀfÔ§f IZY 
Àf¸¸ffd³f°f ̧ fÔ¨f ÀfZ ¹fWX §fû¿f¯ff IYeÜ dVfUVfÔIYSX 
SXf¯ffU°f  U IYüVf»f  IZY ³fUe³f ¸f³fû³f¹f³f ´fSX 

WXfdQÊIY Vfb·fIYf¸f³ffEÔÜ ·ffSX°fe¹f CX´f·fûöYf ´fdSXÀfÔ§f IZY SXf¿MÑXe¹f ¨fZ¹fSX¸f`³f OXfg A³³f°f Vf¸ffÊ , SXf¿MÑXe¹f 
A²¹fÃf ´fied°f ´fÔOXÐ¹ff, ´fiQZVf A²¹fÃf ª¹fûd°f ¦füOÞX , UdSXâ SXf¿MÑXe¹f ¸fWXf¸fÔÂfe dUþZ³Qi WX»f¨f»f U 
¸fWXfÀfd¨fU (ÀfÔ¦fNX³f) ¸fbIZYVf U`¿¯fU IYf °fWXZdQ»f ÀfZ WXfdQÊIY Af·ffSXÜ AVfûIY ÓffÔÓfSXe ( ´fcUÊ 
³¹ff¹ff²feVf) UdSXâ ´fiQZVf CX´ff²¹fÃf, IÔYª¹fc¸fSX IY³RZYOXSXZVf³f AfgRY BÔdOX¹ff, SXfþÀ±ff³f(d³fUfÀfe 
dIYVf³f¦fPÞX, Aþ¸fZSX)

जयपुर योग महोतसव 2025 में 
'LDMS@K GD@KSG – @ Gnkhrshb 
Odqrodbshud' पुसतक का भवय ववमोचन 

जयपुर। जयपुर योग महोतसव 2025 के पावन अवसर पर आज 'LDMS@K GD@KSG 
– @ Gnkhrshb Odqrodbshud (Xnf` `mc To`mhrg`chb L`m`fdldms)' पुसतक 
का लोकाप्पण समारोह भवय रूप से संपन्न हुआ। इस 275 पृष्ठों की अंगेजी पुसतक के लेखक 
हरेंद ससंह जासलम ससंह का बास एवं डॉ. नरेंद कुमार हैं। काय्पक्रम में मुखय असतसि के रूप में 
राजसिान सरकार के उपमुखयमंती  पेमचंद बैरवा, अंतरराष्ीय ओलंसपक पदक सवजेता एवं 
अजु्पन अवाड्डी  गोपाल सैनी, जयपुर गेटर महापौर  सौमया गुज्पर एवं सक्रडा भारती के वररष् 
पदासिकारी श नेम ससंह चौहान की गररमामयी उपससिसत रही। पुसतक में योग, उपसनषदठों और 
पाचीन योग-दश्पन के माधयम से मानससक सवास्य पर वयापक दृसषटकोण पसतुत सकया गया है। 
आिुसनक जीवन की भागदौड, वृदावसिा, एकल पररवार पणाली और मानससक तनाव जैसी 
चुनौसतयठों से सनपटने में योग की भूसमका को गहनता से समझाया गया है। इस अवसर पर केंदीय 
मंती शी गजेंद ससंह शेखावत, सदलली के उपमुखयमंती  पवेश सासहब ससंह, एवं राजसिान के 
उपमुखयमंती  पेमचंद बैरवा ने लेखकठों के पयासठों की भूरर-भूरर सराहना की। गौरतलब है सक 
दोनठों लेखक वष्षों से योग सशका के पचार-पसार में ससक्रय हैं। हरेंद ससंह जासलम ससंह का बास 
ने लगभग 9 महीने तक सवदेश में योग सशकक के रूप में सेवा देकर अंतरराष्ीय सतर पर भारत 
की गौरवशाली परंपरा को आगे बढाया है।
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ßfe ´fi¸fûQ-ßfe¸f°fe ³fd¸f°ff þe ªf`³f
ÀfQÀ¹f dQ¦f¸¶fSX ªf`³f ÀfûVf»f ¦fib´f Àf³¸fd°f

IYe U`UfdWXIY U¿fÊ¦ffÔNX ´fSX

WXfdQÊIY ¶f²ffBÊ U Vfb·fIYf¸f³ffEÔ

24 ªfc³fl 25

शुभे�ु

A²¹fÃf: ¸f³fe¿f - Vfû·f³ff »fûÔ¦¹ff   
ÀfÔÀ±ff´fIY A²¹fÃf: SXfIZYVf - Àf¸f°ff ¦fûdQIYf 

Àfd¨fU: SXfþZVf - SXf³fe ´ffMX³fe  
IYû¿ff²¹fÃf: dQ»fe´f - ´fid¸f»ff þ`³f 

ÀffÔÀIÈYd°fIY Àfd¨fU: IY¸f»f-¸fÔþc NXûd»f¹ff 

EUÔ Àf¸fÀ°f ÀfQÀ¹f dQ¦f. þ`³f ÀfûVf»f ¦fib´f Àf³¸fd°f, þ¹f´fbSX

¸fb£¹f UZQe ¸fZÔ dUSXfþ¸ff³f WXbE °fe±fËIYSX ´fi·fb 
ÀfeIYSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

ÀfeIYSX IZY ¶fþfþ SXûOX dÀ±f°f ßfe dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ³f¹ff ¸fÔdQSX ¸fZÔ ßfe 
¨füÀfNX FYdð ÀfÔ´f³³f 64 ¸fÔOX»fe¹f ßfe U²fÊ¸ff³f À°fûÂf ¸fWXf¸f¯OX»f 
dU²ff³f EUÔ dþ³fd¶fÔ¶f dUSXfþ¸ff³f ̧ fWXû°ÀfU Af¹fûþ³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ 
BÀf QüSXf³f 64 ¹fb¦f»fûÔ ³fZ 64 ¸fÔOX»fe¹f ßfe U²fÊ¸ff³f À°fûÂf 
¸fWXf¸f¯OX»f dU²ff³f IYf Af¹fûþ³f dIY¹ffÜ BÀfIZY ¶ffQ ²UþfSXûWX¯f 
IY¸f»f dIYVfûSX ÀfÔ¦fWXe ´fdSXUfSX ³fZ dIY¹ff ¦f¹ffÜ ßfeþe IZY þ¹fIYfSXZ 
»f¦ffE ¦fEÜ þ`³f ·fU³f ÀfZ ³f¹ff ¸fÔdQSX °fIY ·f½¹f þb»fcÀf IZY Àff±f 
dUd²f-dU²ff³f ÀfZ ßfeþe IYû ¸fb£¹f UZQe ¸fZÔ dUSXfþ¸ff³f dIY¹ff 
¦f¹ffÜd´fi¹fÔIY ¦fÔ¦fUf»f ³fZ ¶f°ff¹ff dIY ·f¦fUf³f VffÔd°f³ff±f IYe ¸fcd°fÊ 
dUSXfþ¸ff³fIY°ffÊ ´fÔdOX°f RcY»f¨fÔQ VffÀÂfe ´fdSXUfSX ÀfeIYSX dQ»»fe 
EUÔ Àfb¸fd°f³ff±f ·f¦fUf³f ¸fcd°fÊ dUSXfþ¸ff³fIY°ffÊ ÀU¦feÊ¹f d¸fßfe»ff»f 
IYf»ff ²fûQ B¸RYf»f ¶fZÔ¦f»fb÷Y ±fZ Ü Àfü²f¸fÊ B³Qi ¶f³f³fZ RY°fZWX¨fÔQ 
IYf»ff ´fdSXUfSX ²fûQ, IbY¶fZSX BÔQi IY¸f»f ¦fÔ¦fUf»f ´fdSXUfSX ÀfbSXZSXf 

Uf»fZ, BÊVff³f BÔQi ´fU³f Lf¶fOÞXf ́ fdSXUfSX ́ ff»fUfÀf Uf»fZ, Àff³f°f BÔQi 
·ff¦f¨fÔQ ÀfZNXe ´fdSXUfSX JbOÞX Uf»fZ, ¸ffWXZ³Qi BÔQi ´fiIYfVf ¨fÔQ IYf»ff 
´fdSXUfSX ²fûQ Uf»fZ IYf Àfü·ff¦¹f ́ fif~ WXbAfÜ¸fÔdQSX ́ fi¶fÔ²f Àfd¸fd°f IZY 
A²¹fÃf ¦fû´ff»f IYf»ff, ¸fÔÂfe ´fU³f Lf¶fOÞXf ³fZ ¶f°ff¹ff dIY  
¸fÔ¦f»ffAáIY,Ad·f¿fZIY VffÔd°f²ffSXf IZY ¶ffQ Àf·fe ¸ffÔ¦fd»fIY 
dIiY¹ffEÔ WXbBÊ BÀf QüSXf³f VffÔd°f³ff±f þe IZY dÀfÔWXfÀf³f ¸fQ³f »ff»f 
´fWXfdOÞX¹ff ´fdSXUfSX ¸ffÔOXû°ff Uf»fZ EUÔ LÂf ¸fQ³f »ff»f Lf¶fOÞXf 
´fdSXUfSX ´ff»fUfÀf Uf»fZ,·ff¸fÔOX»f SXfþIbY¸ffSX ÀfÔ¦fWXe ´fdSXUfSX IYû 
Àfü·ff¦¹f d¸f»ff AüSX Àfb¸fd°f³ff±f þe IYf  dÀfÔWXfÀf³f ¸f³fûþ ¶fþ 
´fdSXUfSX ´f»ffOÞXf Uf»fZ LÂf ¸fbIZYVf IbY¸ffSX »fbWXfdOÞX¹ff ´fdSXUfSX ÀfbSXZSXf 
Uf»fZ ·ff¸fÔOX»f dU¸f»ff QZUe SX°f³f ́ ffMX³fe  ́ fdSXUfSX ²fûQ Uf»fZ ÀfeIYSX 

d³fUfÀfe ÀfcSX°f ´fiUfÀfe IYû Àfü·ff¦¹f d¸f»ff ßfe þe IYe VffÔd°f ²ffSXf 
RY°fZWX ̈ f³Q IYf»ff,d¨fSXÔþe »ff»f IYf»ff AüSX ÀU. RcY»f¨fÔQ VffÀÂfe 
´fdSXUfSX IYû d¸f»ff IYf¹fÊIiY¸f IZY QüSXf³f Uf°Àf»¹f ·fûþ³f dU¸f»f 
IbY¸ffSX  ÓffhÓfSXe (SXZMXf Uf»fZ) IY¸f»ff QZUe ²f¸fÊ´f}e ßfe¸ff³f ÀU¦feÊ¹f 
SXfþIbY¸ffSX ̧ ff³fþeIYf ÀfeIYSX-ÀfcSX ·ff¦f¨fÔQ ³fSXZVf IbY¸ffSX IYf»feIYf 
´fdSXUfSX ´fÔdOX°f RcY»f¨fÔQ VffÀÂfe ´fdSXUfSX ´fdSXUfSX ÀfeIYSX-dQ»»fe 
¶fbdð ´fiIYfVf OXfg AÔIbYSX NXûd»f¹ff ¸fÔOXf Uf»fZ ÀfeIYSX IYû ´fif~ WXbAf 
ßfe dQ¦f¸¶fSX þ`³f °fZSXWX´fÔ±f ´fÔ¨ff¹f°fe ³f¹ff ¸fd³QSX IZY Àf·fe ÀfQÀ¹f 
¦fû´ff»f IYf»ff ´fU³f Lf¶fOÞXf dU³fûQ ÀfÔ¦fWXe °fZþIYSX¯f d´fSXfIYf 
¸fbIZYVf »fbWXfdOÞX¹ff AÔdIY°f ¸ff³fþeIYf d´fi¹fÔIY ¦fÔ¦fUf»f ³fZ »ff·ff±feÊ 
´fdSXUfSXûÔ IYf ÀUf¦f°f Àf¸¸ff³f dIY¹ffÜ 

U²fÊ¸ff³f À°fûÂf ¸fWXf¸f¯OX»f dU²ff³f EUÔ 
dþ³fd¶fÔ¶f dUSXfþ¸ff³f ¸fWXû°ÀfU IYf Af¹fûþ³f  

U`V¹f ¸fWXfÀf¸¸fZ»f³f SXfþÀ±ff³f IYe ¸fdWX»ff dUÔ¦f ¸fZÔ ´fiQZVf 
UdSXâ CX´ff²¹fÃf IZY ´fQ ´fSX ¸fe³ff þ`³f ¨fü²fSXe ¸f³fû³fe°f 

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ AÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f U`V¹f 
RZYOXSXZVf³f IYe ̧ fdWX»ff dUÔ¦f IYe ́ fcUÊ dþ»ff A²¹fÃf 
¸fe³ff þ`³f ¨fü²fSXe IYû AÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f U`V¹f 
R`YOXSXZVf³f IZY ´fiQZVf A²¹fÃf E³f IZY ¦fb~f, ´fi·ffSXe 
²fbUQfÀf A¦fiUf»f,¸fWXf¸fÔÂfe ¦fû´ff»f ¦fb~f IYe 
ÀfWX¸fd°f ÀfZ ̧ fdWX»ff dUÔ¦f ́ fiQZVff²¹fÃf ̈ fføY ¦fb~f ³fZ 
¸fe³ff þ`³f ¨fü²fSXe IYû AÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f U`V¹f 
¸fWXfÀf¸¸fZ»f³f SXfþÀ±ff³f IYe ̧ fdWX»ff dUÔ¦f ̧ fZÔ ́ fiQZVf 
UdSXâ CX´ff²¹fÃf IZY ´fQ ´fSX CX³fIZY A³fb·fU 
IYf¹fÊIbYVf»f°ff IZY Af²ffSX ´fSX d³f¹fböY dIY¹ff Ü

ßfe dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ¸fWXfÀfd¸fd°f þ¹f´fbSX 
I`Yd´fMX»f ÀfÔ·ff¦f IZY ¨fb³ffU Àf¸´f³³f 

þ¹f´fbSX. IYfÀfaÜ ßfe dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ¸fWXfÀfd¸fd°f þ¹f´fbSX I`Yd´fMX»f ÀfÔ·ff¦f IZY ¨fb³ffU SXf¿MÑXe¹f A²¹fÃf 
ßfe¸f°fe Vfe»ff  OXûOX¹ff IZY d³fQZVffÊ³fbÀffSX SXfþÀ±ff³f AÔ¨f»f A²¹fÃf ßfe¸f°fe Vffd»f³fe  ¶ffIY»feUf»f 
AüSX ´fiQZVf IYû¿ff²¹fÃf ßfe¸f°fe dUôb°f  »fbWXfdOÞX¹ff Qû³fûÔ ¨fb³ffU Ad²fIYfdSX¹fûÔ IZY Àffd³f²¹f ¸fZÔ d³fdUÊSXû²f 
Àff³fÔQ ÀfÔ´f³³f WXbEÜ ´fcUÊ A²¹fÃf AüSX ¸fÔÂfe IZY õfSXf Qû³fûÔ ¨fb³ffU Ad²fIYfdSX¹fûÔ IYf d°f»fIY ¸ff»ff 
´fWX³ffIYSX ÀUf¦f°f dIY¹ff ¦f¹ffÜ A²¹fÃf ßfe¸f°fe ¸fÔþc þ`³f ÀfZUf Uf»fZ ¦ff¹fÂfe ³f¦fSX ÀfZ, ¸fÔÂfe ßfe¸f°fe 
dU³fe°ff ¶fûWXSXf U`Vff»fe ³f¦fSX ÀfZ, IYû¿ff²¹fÃf ßfe¸f°fe AfVff »fbWXfdOX¹ff IYed°fÊ ³f¦fSX ÀfZ, ¸fdWX»ff ´fiIYûâ 
¸fÔÂfe ßfe¸f°fe ÀfSXûþ þ`³f ¸fûWX³f¶ffOÞXe ÀfZ, ¹fbUf ´fiIYûâ ¸fÔÂfe ßfe¸f°fe ³fe°fc þ`³f AfQVfÊ ³f¦fSX ÀfZ AüSX Qû 
¸f³fû³fe°f ÀfQÀ¹fûÔ IZY øY´f ¸fZÔ ßfe¸f°fe »f°ff ¶ffIY»feUf»f U`Vff»fe ³f¦fSX ÀfZ ßfe¸f°fe Àfb³fe°ff þ`³f ¦ff¹fÂfe 
³f¦fSX ÀfZ IYû d³fdUÊSXû²f ¨fb³ff ¦f¹ff Ü ¨fb³ffU ¸fZÔ ¦ff¹fÂfe ³f¦fSX, ¸fÔ¦f»f dUWXfSX , ¸ff»fUe¹f ³f¦fSX ÀfZ¢MXSX 3 , 
¶fSXIY°f ³f¦fSX, IYf»fUfOÞX SXûOX ¸fÔ¦f»f¸f dÀfMXe , AfQVfÊ ³f¦fSX, ¸fûWX³f¶ffOÞXe, ÀfZNXe IYf»fû³fe, ÓfûMXUfOÞXf 
AfdQ  BIYfB¹fûÔ IZY ÀfQÀ¹f ¸füþcQ ±fZÜ
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ßfe Ad³f»f-ßfe¸f°fe A³fe°ff þe ªf`³f
Àfa¦fNX³f Àfd¨f½f dQ¦f¸¶fSX ªf`³f ÀfûVf»f ¦fib´f Àf³¸fd°f

IYe U`UfdWXIY U¿fÊ¦ffÔNX ´fSX

WXfdQÊIY ¶f²ffBÊ U Vfb·fIYf¸f³ffEÔ

24 ªfc³fl 25

शुभे�ु

A²¹fÃf: ¸f³fe¿f - Vfû·f³ff »fûÔ¦¹ff   
ÀfÔÀ±ff´fIY A²¹fÃf: SXfIZYVf - Àf¸f°ff ¦fûdQIYf 

Àfd¨fU: SXfþZVf - SXf³fe ´ffMX³fe  
IYû¿ff²¹fÃf: dQ»fe´f - ´fid¸f»ff þ`³f 

ÀffÔÀIÈYd°fIY Àfd¨fU: IY¸f»f-¸fÔþc NXûd»f¹ff 

EUÔ Àf¸fÀ°f ÀfQÀ¹f dQ¦f. þ`³f ÀfûVf»f ¦fib´f Àf³¸fd°f, þ¹f´fbSX

WX¸f A´f³fZ þc°fûÔ IYû dÀfRYÊ ´f`SXûÔ IZY d»fE ´fWX³f°fZ 
WX`Ô, »fZdIY³f ¢¹ff Af´fIYû ́ f°ff WX` dIY Af´fIZY þc°fZ 
Af´fIZY ´fcSXZ VfSXeSX IYû ·fe ´fi·ffdU°f IYSX ÀfIY°fZ 
WX`Ô? ¦f»f°f ¹ff ´fbSXf³fe ¨f´´f»f AüSX þc°fZ ´fWX³f³ff 
dÀfRYÊ ´f`SXûÔ IYû ³fWXeÔ, ¶fd»IY Af´fIYe ÀfZWX°f IYû 
AÔQSX ÀfZ ²feSXZ-²feSXZ ³fbIYÀff³f ´fWXbÔ¨ff SXWXf WX`Ü 

U`Äffd³fIY IYfSX¯f: 
´f`SX WX¸ffSXZ VfSXeSX IYf Af²ffSX WXû°fZ WX`ÔÜ þ¶f Af´fIZY 
þc°fZ ÀfWXe AfIYfSX ¹ff AfSXf¸fQf¹fIY ³fWXeÔ WXû°fZ, 
°fû: ́ f`SXûÔ ̧ fZÔ QQÊ AüSX AÀfÔ°fb»f³f ́ f`Qf WXû°ff WX`Ü ¹fWX 
Àf¸fÀ¹ff §fbMX³fûÔ AüSX IcY»WXûÔ °fIY R`Y»f°fe WX`Ü 
¶fQ»fZ WXbE ̈ f»f³fZ IZY °fSXeIZY ÀfZ Af´fIYe SXePÞX AüSX 
IY¸fSX ´fSX Q¶ffU ¶fPÞX þf°ff WX`Ü AÔ°f ¸fZÔ, dÀfSXQQÊ, 
±fIYf³f AüSX ´fcSXZ VfSXeSX ¸fZÔ IY¸fþûSXe ¸fWXÀfcÀf  
WXû°fe WX`Ü  
I`YÀfZ ´fWX¨ff³fZÔ dIY Af´fIZY þc°fZ Af´fIYû 
³fbIYÀff³f ´fWXbÔ¨ff SXWXZ WX`Ô?  
´f`SXûÔ ̧ fZÔ ¶ffSX-¶ffSX Lf»fZ ¹ff RYRYû»fZ ¶f³f³ff, ̈ f»f³fZ 
¹ff JOÞXZ WXû³fZ ́ fSX þ»Qe ±fIY þf³ff, ́ f`SX AüSX ́ feNX 
¸fZÔ »f¦ff°ffSX QQÊ ¸fWXÀfcÀf WXû³ff, þc°fZ ´fWX³f³fZ IZY 
¶ffQ ´f`SX »ff»f ¹ff ÀfcþZ WXbE dQJ³ffÜ 
A¶f AfBE IbYL AÀfSXQfSX AüSX AfÀff³f 
§fSXZ»fc CX´ff¹f þf³fZÔ þû Af´fIYû SXfWX°f QZÔ¦fZ: 
þc°fZ ¨fb³f³fZ ¸fZÔ ÀffU²ff³fe: WX¸fZVff 
AfSXf¸fQf¹fIY, ´f`SXûÔ IZY AfIYfSX IZY A³fbÀffSX 
dRYdMXÔ¦f Uf»fZ þc°fZ ´fWX³fZÔÜ μ»f`MX AüSX ¶fWXb°f 
´f°f»fe Àfû»f Uf»fZ þc°fûÔ ÀfZ ¶f¨fZÔÜ 
³feÔ¶fc AüSX WX»Qe IYf »fZ´f: ³feÔ¶fc IYf SXÀf AüSX 
WX»Qe ´ffCXOXSX d¸f»ffIYSX ´fZÀMX ¶f³ffEÔÜ QQÊ Uf»fZ 
dWXÀÀfZ ́ fSX »f¦ffEÔÜ ¹fWX Àfcþ³f IY¸f IYSX°ff WX` AüSX 
QQÊ ¸fZÔ AfSXf¸f QZ°ff WX`Ü 
´f`SXûÔ IYe ¸ffd»fVf IYSXZÔ: ³ffdSX¹f»f °fZ»f ¹ff d°f»f 
IZY °fZ»f ÀfZ SXûþf³ff ´f`SX IYe ¸ffd»fVf IYSXZÔÜ  

BÀfÀfZ SXöY ÀfÔ¨ffSX ¶fZWX°fSX WXû°ff WX` AüSX QQÊ IY¸f 
WXû°ff WX`Ü 
´f`SXûÔ IYe ÀMÑZd¨fÔ¦f: SXûþf³ff WX»IYe ÀMÑZd¨fÔ¦f 
E¢ÀfSXÀffBþ IYSXZÔ, JfÀfIYSX ´f`SXûÔ AüSX IY¸fSX IZY 
d»fEÜ 
¦fSX¸f ´ff³fe ¸fZÔ ´f`SX d·f¦fû³ff: ¦f¸fÊ ´ff³fe ¸fZÔ ±fûOÞXf 
ÀfZÔ²ff ³f¸fIY OXf»fIYSX 15 d¸f³fMX °fIY ́ f`SX d·f¦fûEÔÜ 
¹fWX ±fIYf³f AüSX QQÊ IYû IY¸f IYSX°ff WX`Ü 

²¹ff³f SXJZÔ 
þc°fZ dÀfRYÊ ´f`SXûÔ IYf ³fWXeÔ, Af´fIZY VfSXeSX IYf ·fe 
Àff±f d³f·ff°fZ WX`ÔÜ BÀfd»fE þc°fûÔ IYû WX»IZY ¸fZÔ ³f 
»fZÔÜ ÀfWXe þc°fZ, ÀfWXe QZJ·ff»f, AüSX ÀfWXe AfQ°fZÔ 
WXe Af´fIYû AÔQSX ÀfZ ÀUÀ±f ¶f³ffEÔ¦feÜ A¦fSX 
Af´fIYû ·fe þc°fûÔ ÀfZ WXû³fZ Uf»fe ´fSXZVffd³f¹ffÔ WXû 
SXWXe WX`Ô, °fû BÀfZ VfZ¹fSX IYSXZÔÜ 

OXf ´fe¹fc¿f dÂfUZQe Af¹fbUZÊQ E¢Àf´fMXÊ 
VffÀf³f Àfd¨fUf»f¹f þ¹f´fbSX Ü 

9828011871

Af´fIZY þc°fZ WXe ¢¹ff Af´fIYû 
AÔQSX ÀfZ ¸ffSX SXWXZ WX`Ô? 

650 U¿fÊ ´fif¨fe³f ´fid°f¸ff ´ffSXÀf³ff±f  IZY 
Ad·f¿fZIY VffÔd°f ²ffSXf AüSX ´fcþ³f WXbBÊ 

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ ´ffSXÀf³ff±f 
dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ¸fÔdQSX ÀffÔJ Àfe³fQû»fe ¦fû³fZSX 
dþ³f Ad·f¿fZIY ¸fÔOX»f V¹fû´fbSX IZY õfSXf 650 
U¿fÊ Ad°f ´fif¨fe³f ´fid°f¸ff ´ffSXÀf³ff±f ·f¦fUf³f 
IZY Ad·f¿fZIY VffÔd°f ²ffSXf AüSX ´fcþ³f IYeÜ 
dþÀf¸fZÔ ¶f¨¨fZ ´fb÷Y¿f AüSX ¸fdWX»ffEÔ IYfRYe 
ÀfÔ£¹ff ¸fZÔ ¸füþcQ ±fZ ÀfdU³f¹f ·fdöY ·ffU IZY 
Àff±f Ad·f¿fZIY VffÔd°f ²ffSXf ´fcþ³f IYe UWXfÔ IZY 
À±ff³fe¹f ÀfÔ¹fûþIY dUIYfÀf ÀfZNXe AüSX Àfb³fe»f 
ÀfZNXe ³fZ ¶f°ff¹ff IYe ¸fc»f ³ff¹fIY  ´ffSXÀf ¶ff¶ff 
IYe ´fid°f¸ff IZY Àff±f-Àff±f ¸fWXfUeSX ·f¦fUf³f 
³fZd¸f³ff±f ·f¦fUf³f ¨fÔQi ´fi·fb ·f¦fUf³f 
AfdQ³ff±f ·f¦fUf³f ¹fWX ´fid°f¸ffEÔ ·fe Àff±f IYe 
WXe ´fid°f¸ffEÔ WX`Ô Ü ¹fWX ¸fÔdQSX IYSXe¶f³f 4 Àff»f 
ÀfZ Àff»f ÀfZ ¶fÔQ ́ fOÞXf WXbAf ±ff ¹fWX ̧ fÔdQSX þþÊSX 
AUÀ±ff ¸fZÔ ±ffÜ  »fû¦fûÔ ³fZ BÀf ¸fÔdQSX IYe 
Qû¶ffSXf dSX´fZ¹fdSXÔ¦f SXÔ¦f SXû¦f³f ¸ff¶fÊ»f AfdQ IYf 
IYf¸f IYSXf¹ffÜ SXfIZYVf ´ffMX³fe ·fûª¹ffOXf ³fZ 
¶f°ff¹ff dIY dþ³f Ad·f¿fZIY ¸fÔOX»f IZY ÀfÔ¹fûþIY ·ffBÊ Aþ¹f ³feSXþ dUUZIY þ`³f ³fZ ½¹fUÀ±ffAûÔ IYû 
¶f³ffE SXJf AüSX ¸fÔOX»f IYû ÀfWX¹fû¦f ´fiQf³f dIY¹ffÜ ¸fÔOX»f IZY Àf·fe ÀfQÀ¹fûÔ ³fZ ÀfWX¹fû¦f ´fiQf³f dIY¹ff Ü
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õXfSXf ´fiIYfdVf°f Q`d³fIY-BÊX´fZ´fSX kVff¶ffVf BaXdOX¹ffl Af¸f 
´ffNXIY AüSX Àf¸ffªf ¸fZÔ ªff¦føYIY°ff R`Y»ff³fZ ¸fZÔ ÀfZ°fc IYf IYf¸f 
IYSX SXWXf W`XÜ Af´f A´f³fZ ÃûÂf IZY Àf¸ff¨ffSX, Af»fZ£f, d½f¨ffSX 
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SXfþÀ±ff³f ¸fdWX»ff AÔ¨f»f IYe IYû¿ff²¹fÃf IYû U`UfdWXIY 
U¿fÊ¦ffÔNX IYe WXfdQÊIY Vfb·fIYf¸f³ffEÔ EU¸f ¶f²ffBÊ 
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¸fbd³f AfdQ°¹f Àff¦fSX þe ÀfZ d¸f»ff AfVfeUfÊQ 

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

IYed°fÊ ³f¦fSX þ¹f´fbSX ¸fZÔ ´fiUfÀf IYSX SXWXZ ´f˜f¨ff¹fÊ ßfe 108 dUVfbð Àff¦fSX þe ¸fbd³fSXfþ IZY ´fSX¸f ´fi·ffUIY 
dVf¿¹f ßfb°f ÀfÔUZ¦fe ¸fbd³f ßfe 108 AfdQ°¹f Àff¦fSX þe ¸fWXfSXfþ ÀfZ, QÀf dQ³f IZY d»fE dUQZVf ¹ffÂff ´fSX 
þf SXWXZ ²f¸fÊ þf¦fÈd°f ÀfÔÀ±ff³f IZY ´fifÔ°fe¹f A²¹fÃf ´fQ¸f þ`³f d¶f»ff»ff ³fZ AfVfeUfÊQ ´fif~ dIY¹ffÜ BÀf 
AUÀfSX ́ fSX IYed°fÊ ³f¦fSX ̧ fÔdQSX IZY ̧ fÔÂfe þ¦fQeVf þ`³f, SXfþÀ±ff³f þ`³f ¹fbUf ̧ fWXfÀf·ff IZY ̧ fWXf¸fÔÂfe dU³fûQ 
þ`³f IYûMXJfUQf, ¸fbd³f ÀfZUf Àfd¸fd°f ¶ff´fc³f¦fSX IZY ¸f³fûþ ÓffÓfSXe EUÔ A³¹f ¦f¯f¸ff³¹f IYe ¦fdSX¸ff¸f¹f 
CX´fdÀ±fd°f SXWXeÜ

°fd¸f»f WXfÀ¹f Ad·f³fZ°ff SXfþZÔQi³f IYf 
´fiUfdÀf¹fûÔ ³fZ dIY¹ff Àf¸¸ff³f  

¸fQbSXfBÊ °fd¸f»f³ffOXb. Vff¶ffVf 
BaXdOX¹ffÜ ´fidÀfð °fd¸f»f WXfÀ¹f 
Ad·f³fZ°ff d¸fÀfZ SXfþZÔQi³f EIY 
dQUÀfe¹f ´fiUfÀf ´fSX ¸fQbSXfBÊ 
Af¦f¸f³f ´fSX ´fiUfÀfe SXfþÀ±ffd³f¹fûÔ 
³fZ dIY¹ff Àf¸¸ff³f ¸fedOX¹ff ´fi·ffSXe 
dQ³fZVf Àff»fZ¨ff ³fZ ¶f°ff¹ff dIY d¸fÀfZ 
SXfþZ³Qi³f EIY ´fidÀfð °fd¸f»f WXfÀ¹f 
IY»ffIYfSX WX` CX³WXûÔ³fZ °fd¸f»f, 
°fZ»f¦fb, IY³³fOÞX, dWX³Qe dÀf³fZ¸ff ¸fZÔ 
WXfÀ¹f ·fcd¸fIYfEh d³f·ffBÊ WX` CX³fIYf 

°fd¸f»f dÀf³fZ¸ff ¸fZÔ »fûIYd´fi¹f ³ff¸f WX` CX³fIYf ¸fQbSXfBÊ ¸fZÔ ´fiUfÀfe SXfþÀ±ff³fe Àf¸ffþ IZY »fû¦fûÔ ³fZ Vffg»f U 
¸ff»ff ́ fWX³ffIYSX Àf¸¸ff³f dIY¹ffÜ BÀf ̧ füIZY ́ fSX Vff¹fSX¸f»f ·fÔOÞXfSXe, dUþ¹fdÀfÔWX SXfþ´fbSXûdWX°f, SX°f³f»ff»f, 
dQ³fZVf þ`³f,ÀfÔ°fû¿f þ`³f, Qe´fIY °ff°fZOÞX, ÀfÔþ¹f ·fÔOÞXfSXe, SXfWXb»f ·fÔOÞXfSXe, U¿ffÊ þ`³f, AfVff þ`³f, ÀfdWX°f 
À±ff³fe¹f °fd¸f»f·ff¿fe ´fiVfÔÀfIY ¸füþcQ SXWXZÜ CX³WXûÔ³fZ ´fiUfdÀf¹fûÔ õfSXf dQE ¦fE Àf¸¸ff³f IYe ´fiVfÔÀff IYeÜ
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þZ³fZdÀfÀf 2025 IY»¨fSX»f RZYÀMX 
Àf¸ff´f³f AUÀfSX ´fSX UeAfBÊERYMXe 
IYfg»fZþ ÀMXcOXZÔMXÐÀf IYf þ»fUf 
CXQ¹f´fbSXÜ dVf»´f¦fif¸f SXûOX dÀ±f°f ̧ fZUfOÞX ¶f`Ôd¢½fMX WXfg»f ̧ fZÔ ́ fZdÀfdRYIY 
¸fZdOXIY»f IYfg»fZþ CX¸fSXOÞXf IZY Qû dQUÀfe¹f ¸fZ¦ff BUZÔMX þZ³fZdÀfÀf 
2025 IY»¨fSX»f RZYÀMX Àf¸ff´f³f Vff³fQfSX ´fiÀ°fbd°f¹fûÔ AüSX CX°ÀffWX 
·fSXZ ̧ ffWXü»f ̧ fZÔ WXbAfÜ  BÀf¸fZÔ ¶ffg»feUbOX 1 U ¦ff¹fIY Ad¸f°f dÂfUZQe, 
OXeþZ Vf`OXû (Qb¶fBÊ), OXeþZ dÀUþ»f, OXeþZ dIY¹ffSXf IYe ²fb³fûÔ ´fSX 
´fcSXf ¶f`Ôd¢½fMX WXfg»f d±fSXIY CXNXfÜ BÀfe IYOÞXe ̧ fZÔ ÀMX`ÔOXA´f IYfg¸fZdOX¹f³f 
BÔQSX ÀffWX³fe AüSX Ufd»f¹ff IZY ¨fbMXe»fZ ÀfÔUfQûÔ ³fZ QVfÊIYûÔ IYû Jc¶f 
¦fbQ¦fbQf¹ffÜ UWXeÔ, ¦fe°fIYfSX SX¯f¸f»f þ`³f IYe ´fiÀ°fbd°f¹fûÔ ´fSX 

dUôfd±fÊ¹fûÔ ³fZ DYþfÊ IYf AWXÀffÀf ´fiQf³f dIY¹ffÜ BÀf AUÀfSX ´fSX 
¹fcAfBMXe ÀfdIYÊ»f dÀ±f°f U`ÔIYMXZV½fSX BÔÀMXeMXÐ¹fcMX AfgRY R`YVf³f 
MXZ¢³fû»ffgþe EÔOX ¸ffÀf IY¸¹fcd³fIZYVf³f IYfg»fZþ IZY dIiYEdMXU 
ÀMXcOXZÔMXÐÀf ³fZ A´f³fe SX¨f³ff°¸fIY ´fid°f·ff AüSX Ãf¸f°ff IYf ´fiQVfÊ³f 
IYSX°fZ SX`Ô´fUfgIY ÀfZ IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ CX´fdÀ±f°f WXþfSXûÔ »fû¦fûÔ IYf dQ»f 
þe°f d»f¹ffÜ BÀf R`YVf³f UfgIY ¸fZÔ IYfg»fZþ ¸fZÔ A²¹f¹f³fSX°f dOXþf³fSX 
ÀfdSX°ff ̈ fü²fSXe IYe ¶f³ffBÊ OÑZÀfZþ ́ fSX SXf³fc Àfû³fe U ̧ fûWX¸¸fQ A¸ff³f, 
WX¿fÊ A¦fiUf»f IYe ¶f³ffBÊ OÑZÀf ´fSX A»fe Jf³f U ´fifÔþ»f ÀffWXc, 
¸fbÀIYf³f ¶ff³fû IYe OÑZÀf ́ fSX WXfdQÊIY þ`³f U WXZ¸f»f°ff °fZ»fe, ́ fiZÃff þ`³f 
IYe R`YVf³f OÑZÀf ´fSX ÀffdWX»f ´fiþf´f°f U ¸fûd³fIYf °fZ»fe, dSXdVf°ff 
´fiþf´f°f IYe ¶f³ffBÊ OÑZÀf ´fSX ¸fûWX¸¸fQ þ`Q U Àf`¹fQ þZd¶fQ, d´fi¹ff 
IbY¸ffU°f IYe R`YVf³f OÑZÀf ́ fSX VffdRY»f WXbÀf`³f U °ff³¹ff ¦fûÀUf¸fe °f±ff 

»fûIYVf Àff»fUe AüSX SXe³ff ´ff»feUf»f ³fZ A´f³fe ¶f³ffBÊ OÑZÀfZþ ÀfZ 
SX`Ô´f ´fSX þ»fUZ d¶fJZSXZÜ ¶ffQ ¸fZÔ Àf·fe ´fid°f·ff¦fe IYfg»fZþ ÀMXcOXZÔMXÐÀf 
³fZ BÀf CX´f»fd¶²f ´fSX ÀfÔ°fû¿f ½¹föY IYSX°fZ IYWXf dIY CX³fIYe BÀf 
dIiYEdMXU Àfû¨f IYû WXIYeIY°f ¸fZÔ ÀffIYfSX IYSX³fZ ¸fZÔ IYfg»fZþ 
OXf¹fSXZ¢MXSX OXfg dSX¸fdÓf¸f ¦fb~f, d´fiÔÀfe´f»f dU´fif ÀfbJUf»f ÀfdWX°f 
R`YVf³f dOX´ffMXÊ¸fZÔMX WXZOX d³fVf°f ́ fSXUe³f, d´fi¹ffÔVfe Vf¸ffÊ AüSX A³fb¿IYf 
·fMX³ff¦fSX IZY A±fIY ßf¸f AüSX ¸ff¦fÊQVfÊ³f ÀfZ ¶fOÞXf ¸fÔ¨f d¸f»ffÜ SX`Ô´f 
Vfû IZY QüSXf³f d´f¸Àf E¸fOXe ³f¸f³f A¦fiUf»f ÀfdWX°f ¨fZ¹fSX´fÀfÊ³f 
AfVfe¿f A¦fiUf»f, ÀfeBÊAû Vfe°f»f A¦fiUf»f, UfBÀf ̈ ffÔÀf»fSX OXfg. 
´fiVffÔ°f ³ffWXSX, SXdþÀMÑfSX OXfg. QZUZÔQi þ`³f, d´fiÔdÀf´f»f OXfg. ÀfbSXZVf ¦fû¹f»f 
AüSX ¶fûOXÊ ¸fZÔ¶fSX OXfg. ·f¦fUf³f QfÀf SXf¹f CX´fdÀ±f°f SXWXZÜ 
dSX´fûMXÊ/RYûMXû : SXfIZYVf Vf¸ffÊ 'SXfþQe´f'

IY»´f³ffAûÔ ÀfZ Àfþe SX`Ô´f ´fdSXd²f: ¨fd¨fÊ°f SXWXf 
IYfg»fZþ dUôfd±fÊ¹fûÔ IYf kkÀMXfB»f ÀMXZMX¸fZÔMXll
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´fifIÈYd°fIY ³fZÂf d¨fdIY°Àff IYf A³fcNXf dVfdUSX  
³f`¨fbSXf AfBÊ IZY¹fSX AüSX ¹fû¦ff ÀfZÔMXSX ¸fZÔ d³f:Vfb»IY CX´f¨ffSX 

CXQ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ ¸feSXf ³f¦fSX 
dÀ±f°f ³f`¨fbSXf AfBÊ IZY¹fSX AüSX ¹fû¦ff ÀfZÔMXSX 
(E³fAfBÊÀfeÀfe) ̧ fZÔ ³fZÂf SXû¦fûÔ IYf ́ fifIÈYd°fIY 
°fSXeIZY ÀfZ CX´f¨ffSX dIY¹ff þf SXWXf WX`Ü 
E³fAfBÊÀfeÀfe d³fQZVfIY OXfg. ÀUeMXe Lf¶fOÞXf 
³fZ Àfû¸fUfSX IYû ´fÂfIYfSX Uf°ffÊ IZY QüSXf³f 
¶f°ff¹ff dIY ¹fWXfÔ d¶f³ff dIYÀfe QUf, ÀfþÊSXe 
A±fUf ¨fV¸fZ ´fSX d³f·fÊSX°ff IZY IZYU»f ³fZÂf 
½¹ff¹ff¸f AüSX ´fifIÈYd°fIY d¨fdIY°Àff ÀfZ 
AfÔJûÔ IYe Àf¸fÀ¹ffAûÔ IYf Àf¸ff²ff³f dIY¹ff 
þf°ff WX`Ü Af¸fþ³f IYû BÀf ´fðd°f ÀfZ 
AU¦f°f IYSXf³fZ IZY d»fE ÀfZÔMXSX ´fSX 1 þb»ffBÊ 
°fIY ´fid°fdQ³f Àff¹fÔ 4 ÀfZ 6 ¶fþZ d³f:Vfb»IY 
d¨fdIY°Àff ́ fSXf¸fVfÊ dVfdUSX Af¹fûdþ°f dIY¹ff 
þf SXWXf WX`Ü OXfg. Lf¶fOÞXf ³fZ ¶f°ff¹ff dIY 
²fbÔ²f»fe údá, ³fþQeIY ¹ff QcSX IYe údá IYe 
Àf¸fÀ¹ff, ÀfcJe ¹ff °f³ffU¦fiÀ°f AfÔJZÔ, 
¶f¨¨fûÔ ¸fZÔ ·fZÔ¦ff´f³f, AfÔJûÔ IYe ±fIYf³f, 
dÀfSXQQÊ AüSX AfÔJûÔ ¸fZÔ QQÊ þ`Àfe 
Àf¸fÀ¹ffAûÔ ÀfZ þcÓf SXWXZ »fû¦f BÀf dVfdUSX ¸fZÔ 
»ff·f CXNXf ÀfIY°fZ WX`ÔÜ CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY AfÔJûÔ IYe ¸ffÔÀf´fZdVf¹fûÔ IYû ·fe VfSXeSX IYe °fSXWX ½¹ff¹ff¸f IYe 
AfUV¹fIY°ff WXû°fe WX`, °ffdIY CX³fIYe Ãf¸f°ff AüSX Àf¸f³U¹f ¶fZWX°fSX WXû ÀfIZYÜ BÀf dVfdUSX ̧ fZÔ ¶f¨¨fûÔ AüSX 
U¹fÀIYûÔ Qû³fûÔ IYû ´fifIÈYd°fIY °fSXeIZY ÀfZ ¨fV¸ff WXMXf³fZ ¹ff CXÀfIYe d³f·fÊSX°ff §fMXf³fZ IYf ¸ff¦fÊQVfÊ³f dIY¹ff 
þf°ff WX`Ü ÀfZÔMXSX ́ fSX ½¹fdöY¦f°f ³fZÂf d¨fdIY°Àff ¹fûþ³ffEÔ, WX¶fÊ»f CX´f¨ffSX, ³fZÂf ¹fû¦f ÀfÂf AüSX þeU³fVf`»fe 
ÀfÔ¶fÔ²fe Àf»ffWX ·fe Qe þf°fe WX`Ü  BÀfe IYOÞXe ̧ fZÔ WX³fe IYüSX ³fZ ¶f°ff¹ff dIY ¹fWXfÔ Àf`IYOÞXûÔ ¶f¨¨fûÔ ³fZ ́ fifIÈYd°fIY 
³fZÂf ½¹ff¹ff¸f ÀfZ ¨fV¸ff WXMXf¹ff WX` AüSX A³fZIY UdSXâ ³ff¦fdSXIYûÔ ³fZ d¶f³ff ÀfþÊSXe údá ¸fZÔ CX»»fZJ³fe¹f 
Àfb²ffSX A³fb·fU dIY¹ff WX`Ü IYf¹ffÊ»f¹f þf³fZ Uf»fZ »fû¦f ·fe IbYL ÀfÂfûÔ ¸fZÔ dÀfSXQQÊ AüSX AfÔJûÔ IZY °f³ffU 
ÀfZ SXfWX°f ´ff ¨fbIZY WX`ÔÜ OXfg. Lf¶fOÞXf AüSX WX³fe IYüSX ³fZ Àf·fe ³ff¦fdSXIYûÔ ÀfZ Af”f³f dIY¹ff dIY UZ A´f³fe 
údá IYû ¶fZWX°fSX ¶f³ff³fZ IZY d»fE BÀf dVfdUSX IYf »ff·f CXNXfEÔ AüSX ́ fiIÈYd°f IYe VfdöY ÀfZ AfÔJûÔ IYe SXûVf³fe 
IYû d³fJfSXZÔÜ dSX´fûMXÊ/RYûMXû : SXfIZYVf Vf¸ffÊ 'SXfþQe´f'

¸fûWX EUÔ AÄff³f Àf¶fÀfZ ¶fOXZÞ 
VfÂfb: ¸fbd³f AfdQ°¹f Àff¦fSX  
¦ff¹fÂfe ³f¦fSX dQ¦f¸¶fSX þ`³f ¸fÔdQSX ¸fZÔ WXû¦ff ¸fÔ¦f»f ´fiUZVf,  
¸fbd³f ßfe ÀfÀfÔ§f IYSXZ¦fZ þ¹f´fbSX ·fi¸f¯fÜ VfWXSX IYe 10 

IYf»fûd³f¹fûÔ ¸fZÔ ¶fWXZ¦fe Äff³f EUÔ ²f¸fÊ IYe ¦fÔ¦ff  

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ ½¹fdöY IYf Àf¶fÀfZ ¶fOÞXf ÀfbJ AüSX Àf¶fÀfZ ¶fOXf VfÂfb ¢¹ff WX`? BÀf dU¿f¹f 
´fSX ´fiU¨f³f QZ°fZ WXbE ßfb°f ÀfÔUZ¦fe ¸fWXfßf¸f¯f AfdQ°¹f Àff¦fSX ¸fbd³fSXfþ ³fZ IYed°fÊ ³f¦fSX IZY ßfe ´ffV½fÊ³ff±f 
dQ¦f¸¶fSX þ`³f ¸fÔdQSX ¸fZÔ Af¹fûdþ°f ²f¸fÊ Àf·ff ¸fZÔ IYWXf dIY OXSX IZY Af¦fZ IYûBÊ þe°f ³fWXeÔ WX`Ü Àf¶fÀfZ ¶fOXf 
ÀfbJ Äff³f ¸fZÔ »fe³f SXWX³ff WX`Ü dþ°f³ff ª¹ffQf ¶ffWXSX IYe ¨feþûÔ ¸fZÔ »fe³f SXWXû¦fZ, CX°f³ff ª¹ffQf QbJe WXû¦fZÜ 
¶fbSXe ¨feþû IYû IY¸f þf³fû¦fZ, CX°f³ff WXe ª¹ffQf ÀfbJe SXWXû¦fZÜ ¶ffWXSX IYf IY¨fSXf B¢™f IYSX³fZ IYe ¶fþf¹f 
A³QSX IZY Äff³f IYû JûþZÜ dIY°ff¶fûÔ IZY ´fPX³fZ ÀfZ WXe Äff³f ³fWXe Af°ff WX` Ad´f°fb dUVfbdð ÀfZ Äff³f Af°ff 
WX`Ü IbYL ·fe ¨f»ff þfE »fZdIY³f dUVfbdð ³fWXe þf³fe ¨ffdWXEÜ þ¶f Àff²fb EIY WXû¦fZ °fû Àf¸ffþ ·fe EIY 
WXû¦ffÜ B¨Lf ÀfZ dIY¹ff ¦f¹ff Qf³f WXe RY»fQf¹fe WXû°ffÜ ´fSXÀ´fSX ¸fZÔ ¶f`NXIYSX IZY ¶ff°f IYSX³ff dUVfbdð IYû 
¶f¨ff³fZ IYf Àff²f³f WX`Ü Äff³f ¸fZÔ WXe ÀfbJ WX`Ü ¸fûWX EUÔ AÄff³f Àf¶fÀfZ ¶fOXf VfÂfb WX`Ü A°f: VfÂfbAûÔ ÀfZ 
¶f¨f³ff WX` °fû ¸fûWX ÀfZ ¶f¨fûÜ  BÀfÀfZ ´fcUÊ ²f¸fÊ Àf·ff ¸fZÔ Àf¸ffþßfZâe ÀfûWX³f »ff»f ¦fÔ¦fUf»f ·fe»fUfOÞXf, 
dU³fûQ IYf»ff IYûMXf, QeÃff³°f WXfOXf ³fZ ·f¦fUf³f ́ ffV½fÊ³ff±f IZY d¨fÂf IYf A³ffUSX¯f EUÔ Qe´f ́ fiªþU»f³f 
dIY¹ffÜ ¸fbd³f ·föY dU³fûQ þ`³f IYûMXJfUQf, ¸f³fûþ ÓffÔÓfSXe, ÀfûWX³f »ff»f ¦fÔ¦fUf»f, dU³fûQ IYf»ff ³fZ 
´ffQ ´fÃff»f³f dIY¹ffÜ  BÀf ¸füIZY ´fSX Ad°fd±f¹fûÔ IYf ÀUf¦f°f ¸fÔdQSX IY¸fZMXe IZY A²¹fÃf ´fiZ¸f IbY¸ffSX þ`³f, 
¸fÔÂfe þ¦fQeVf þ`³f, ´fi¨ffSX ¸fÔÂfe AfVfe¿f ¶f`Q, AdJ»fZVf ¦fÔ¦fUf»f AfdQ ³fZ dIY¹ffÜ dþ³fUf¯fe À°fbd°f 
IZY ¶ffQ Àf¸ff´f³f WXbAfÜ  ²f¸fÊ Àf·ff ¸fZÔ Àf¸ffþßfZâe dU³fûQ þ`³f IYûMXJfUQf ¸f³fûþ ÓffÔÓfSXe, ¨fZ°f³f þ`³f 
d³f¸fûdOX¹ff, ·fÔUSX »ff»f þ`³f, dQ»fe´f ´ffMX³fe, AVfûIY ´ff´fOXeUf»f, A°fb»f ¸fÔ¦f»f »fU»fe, ³fU³fe°f 
þ`³f ÀfdWX°f ¶fOÞXe ÀfÔ£¹ff ¸fZÔ ¦f¯f¸ff³¹f »fû¦f CX´fdÀ±f°f ±fZÜ ¸fÔ¨f ÀfÔ¨ff»f³f ¸fÔÂfe þ¦fQeVf þ`³f ³fZ dIY¹ffÜ  
¸fÔdQSX Àfd¸fd°f IZY A²¹fÃf ´fiZ¸f IbY¸ffSX þ`³f EUÔ ¸fÔÂfe þ¦fQeVf þ`³f IZY ¸fb°ffd¶fIY AfWXfSX ¨f¹ffÊ IZY ¶ffQ 
ÀfÔ°fûÔ ³fZ Àff¸ffd¹fIY IYeÜ Qû´fWXSX ̧ fZÔ dþ³fUf¯fe ̈ f¨ffÊ IYe ¦fBÊÜ Àff¹fÔIYf»f ¦fb÷Y ·fdöY, AfSX°fe IZY ¶ffQ ßfb°f 
Àf¸ff²ff³f IYf¹fÊIiY¸f dIY¹ff ¦f¹ffÜ ¸fedOX¹ff ´fi·ffSXe dU³fûQ þ`³f IYûMXJfUQf EUÔ AfVfe¿f ¶f`Q ³fZ ¶f°ff¹ff 
dIY ¸fbd³f ßfe ÀfÀfÔ§f ¸fÔ¦f»fUfSX, 24 þc³f ÀfZ SXdUUfSX, 6 þb»ffBÊ °fIY þ¹f´fbSX ·fi¸f¯f IYSXZÔ¦fZÜ BÀf QüSXf³f 
VfWXSX IYe 10 IYf»fûd³f¹fûÔ ¸fZÔ ²f¸fÊ EUÔ Äff³f IYe ¦fÔ¦ff ¶fWXZ¦feÜ  BÀfe IYOÞXe ¸fZÔ ¸fÔ¦f»fUfSX, 24 þc³f IYû 
´fif°f: 6.30  IYed°fÊ ³f¦fSX IZY ßfe ´ffV½fÊ³ff±f dQ¦f¸¶fSX þ`³f ¸fÔdQSX ÀfZ ¦ff¹fÂfe ³f¦fSX dÀ±f°f ßfe AfdQ³ff±f 
dQ¦f¸¶fSX þ`³f ¸fÔdQSX IZY d»fE ¸fÔ¦f»f dUWXfSX WXû¦ffÜ  ¦ff¹fÂfe ³f¦fSX dQ¦f¸¶fSX þ`³f ¸fÔdQSX ¸fZÔ ¸fbd³f ßfe ÀfÀfÔ§f 
IZY Àffd³f²¹f ¸fZÔ ´fif°f: 8.15 ¶fþZ ²f¸fÊ Àf·ff IYf Af¹fûþ³f dIY¹ff þfE¦ffÜ Àff¹fÔIYf»f 6.15 ¶fþZ ¦fb÷Y 
·fdöY, AfSX°fe IZY ¶ffQ ßfb°f Àf¸ff²ff³f IYf Af¹fûþ³f dIY¹ff þfE¦ffÜ ßfe þ`³f IZY ¸fb°ffd¶fIY 24 U 25 
þc³f IYû ¦ff¹fÂfe ³f¦fSX þ`³f ̧ fÔdQSX, 26 U 27  þc³f IYû ̧ feSXf ̧ ff¦fÊ IZY ßfe AfdQ³ff±f dQ¦f¸¶fSX þ`³f ̧ fÔdQSX, 
28 U 29 þc³f IYû ¸f²fbU³f MXüIY RYfMXIY dÀ±f°f ßfe ´ffV½fÊ³ff±f dQ¦f¸¶fSX þ`³f ¸fÔdQSX IZY 50 UZÔ Ufd¿fÊIY 
¸fZ»fZ IZY CX°ÀfU ¸fZÔ Àffd³f²¹f ´fiQf³f IYSXZÔ¦fZÜ ¸fbd³f ßfe ÀfÀfÔ§f 30  þc³f ÀfZ 2 þb»ffBÊ °fIY  ¶ff´fc³f¦fSX IZY 
¦f¯fZVf ¸ff¦fÊ dÀ±f°f ßfe ´ffV½fÊ³ff±f dQ¦f¸¶fSX þ`³f ¨f`°¹ff»f¹f, 3 þb»ffBÊ IYû  þ³fIY´fbSXe IZY dQ¦f¸¶fSX þ`³f 
¸fÔdQSX, VfbIiYUfSX 4 þb»ffBÊ IYû dÀfðf±fÊ ³f¦fSX IZY ßfe dQ¦f¸¶fSX þ`³f ̧ fÔdQSX ̧ fWXfUeSX ÀUf¸fe (J¯OXfIYf³f) 
¸fZÔ ´fiUfÀf IYSXZÔ¦fZÜ  ßfe þ`³f ³fZ ¶f°ff¹ff dIY ¸fbd³f ÀfÔ§f Vfd³fUfSX 5 þb»ffBÊ IYû ´fif°f:°ffSXûÔ IYe IcYÔMX dÀ±f°f 
Àfc¹fÊ ³f¦fSX IZY ßfe VffÔd°f³ff±f dQ¦f¸¶fSX þ`³f ¸fÔdQSX ¸fZÔ ·f½¹f ¸fÔ¦f»f ´fiUZVf IYSXZÔ¦fZÜ Àfc¹fÊ ³f¦fSX ÀfdWX°f Àf·fe 
IYf»fûd³f¹fûÔ ¸fZÔ ¸fbd³f ßfe ÀfÀfÔ§f IZY ´fiUfÀf IZY QüSXf³f ²f¸fÊ Àf·ff, AfWXfSX ¨f¹ffÊ, Àff¸ffd¹fIY, Vffp ¨f¨ffÊ, 
ßfb°f Àf¸ff²ff³f, AfSX°fe, ¦fb÷Y ·fdöY ÀfdWX°f IYBÊ Af¹fûþ³f WXû¦fZÔÜ ̧ fbd³f ÀfÔ§f SXdUUfSX, 6 þb»ffBÊ IYû Àfb¶fWX 
Àfc¹fÊ ³f¦fSX ÀfZ ¸fÔ¦f»f dUWXfSX IYSX ÀffÔ¦ff³fZSX ±ff³ff ÀfdIYÊ»f dÀ±f°f d¨fÂfIcYMX IZY ßfe ¸fWXfUeSX dQ¦f¸¶fSX þ`³f 
¸fÔdQSX ´fWXbÔ¨fZ¦ff þWXfÔ Af¨ff¹fÊ Àfb³QSX Àff¦fSX þe ¸fbd³fSXfþ ÀfÀfÔ§f IYe ·f½¹f A¦fUf³fe þb»fcÀf ¸fZÔ Vffd¸f»f 
WXû¦ffÜ BÀfe dQ³f  Àff¹fÔIYf»f Uf´fÀf IYed°fÊ³f¦fSX þ`³f ¸fÔdQSX ¸fZÔ ·f½¹f ¸fÔ¦f»f ´fiUZVf WXû¦ffÜ -dU³fûQ þ`³f 
IYûMXJfUQf
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