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þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

SXfª¹f´ff»f IY»fSXfþ d¸fßf ³fZ IYWXf WX` dIYÀfÔdU²ff³f ÀfUûÊ¨¨f WX`Ü 
¹fWX WX¸fZÔ Ad²fIYfSX QZ°ff WX` °fû IY°fÊ½¹f ´ff»f³f IYe ÀfeJ ÀfZ ·fe 
þûOÞX°ffWX`Ü CX³WXûÔ³fZ '¹fc±f RYfgSX ³fZVf³f'  ÀfÔ¦fNX³fÀfZ ÀfÔdU²ff³f-
ÀfÔÀIÈYd°f IZY Af»fûIY ̧ fZÔ SXf¿MÑX IZY ³fU d³f¸ffÊ¯f IYf ÀfÔUfWXIY ¶f³f³fZ 
IYf Af”f³fdIY¹ff WX`Ü CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY ·ffSX°f dUV½f IYf Àf¶fÀfZ 
¹fbUf SXf¿MÑX WX` AüSX QZVf IYe ÀfbSXÃff, VffÀf³f AüSX IY»¹ff¯f ¸fZÔ 
¹fbUfAûÔ IYû ÀfÔIY»´f¶fð WXûIYSX·ff¦feQfSXe ¶fPÞXf³fe ¨ffdWXEÜ d¸fßf 
¸fÔ¦f»fUfSXIYû ¸fWXf°¸ff ¦ffÔ²fe ¸fZdOXIY»f ÀffBaXÀf E¯OX MXZ¢³fû»fûþe 
¹fcd³fUdÀfÊMXe Àf·ff¦ffSX ¸fZÔ '¹fc±f RYfgSX ³fZVf³f' ÀfÔ¦fNX³fIYe SXfþÀ±ff³f 
BIYfBÊ IZY CXîfMX³f Àf¸ffSXûWX ̧ fZÔ ÀfÔ¶fûd²f°f IYSX SXWXZ ±fZÜ CX³WXû³fZ IYWXf 
dIYSXfþÀ±ff³f ¸fZÔ BÀf ÀfÔ¦fNX³f IYe VfbøYAf°f ÀfZ ¹fWXfÔ IZY ¹fbUfAûÔ 
IYû ¶fZWX°fSX PXÔ¦f ÀfZ d³f¹fûdþ°f IYSXCX³fIYe DYþfÊ IYf SXf¿MÑX d³f¸ffÊ¯f 
¸fZÔ BÀ°fZ¸ff»f dIY¹ff þf ÀfIZY¦ffÜ CX³WXûÔ³fZ dVfÃff, ÀUfÀ±¹f, 
¶fbd³f¹ffQePXfÔ¨fZ ¸fZÔ ¹fbUfAûÔ IYû ¸fWX°fe ·fcd¸fIYf d³f·ff³fZ IZY Àff±f 
'dUIYdÀf°f·ffSX°f' IZY ÀfÔIY»´f IYû ´fcSXf IYSX³fZ IZY d»fE ·fe IYf¹fÊ 
IYSX³fZ IYeAfUV¹fIY°ff þ°ffBÊÜ CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY ·ffSX°f EIY 
þeUÔ°f AüSX ÀfWX·ff¦fe ÀfÔ§fe¹f »fûIY°fÔÂf IZY øY´f¸fZÔ °f·fe Ad²fIY 
ÀfbúPX WXû ÀfIZY¦ff, þ¶f ¹fbUf SXf¿MÑX IZYd»fE Àf¸fd´fÊ°f ·ffU ÀfZ IYf¸f 
IYSXZÔ¦fZÔÜ CX³WXûÔ³fZ »fûIY°fÔÂf IZY ÀfVfdöYIYSX¯f ¸fZÔ ¹fbUfAûÔ IYûAf¦fZ 
AfIYSX ´fWX»f IYSX³fZ °f±ff Ad²fIYfSXûÔ IZY Àff±f ÀfÔdU²ff³f ´fiQØf 
IY°fÊ½¹fûÔ IZY ´fid°f ·fe Àfþ¦fSXWX³fZ IYf Af”f³f dIY¹ffÜ SXfª¹f´ff»f ³fZ 
IYWXf dIY¹fWX ¶fWXb°f ¸fWX°U´fc¯fÊ WX` dIY ·ffSX°f IYe ÀfIY»f SXf¿MÑXe¹f 

Af¹f-þeOXe´fe ¸fZÔ »f¦f·f¦f 34 ´fid°fVf°f ¹fû¦fQf³f ¹fbUfAûÔ IYf WX`Ü 
CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY BÀfU¦fÊ IYe ·ff¦feQfSXe ÀfIY»f SXf¿MÑXe¹f Af¹f AüSX 
CX°´ffQIY°ff ¶fPÞXf³fZ ¸fZÔ AüSX I`YÀfZ ¶fPÞXZ, BÀf ´fSX WX¸fZÔ dU¨ffSX IYSX³fZ 
IYe AfUV¹fIY°ff WX`Ü CX³WXûÔ³fZIYWXf dIY ¹fbUf ´fePÞXe Àf¸ffþ IYe 
U°fÊ¸ff³f dÀ±fd°f IYû ³fUe³feIÈY°f AüSX °ffþf ¶f³ffE SXJ³fZ IZY 
Àff±fSXf¿MÑX IZY ÀfÔÀff²f³fûÔ IZY ¶fZWX°fSX CX´f¹fû¦f IYe dQVff ̧ fZÔ IYf¹fÊ IYSXZÔÜ 
CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY·ffSX°f ¸fZÔ »f¦f·f¦f 260 d¸fd»f¹f³f ¹fbUf WX`ÔÜ B³f¸fZÔ 
´fb÷Y¿f AüSX ¸fdWX»ffEÔ Qû³fûÔVffd¸f»f WX`ÔÜ »f¦f·f¦f 10 ÀfZ 12 
d¸fd»f¹f³f¹fbUf WXSX Àff»f IYf¹fÊ IYSX³fZ IZY ¹fû¦¹f WXûIYSX SXf¿MÑX d³f¸ffÊ¯f 
¸fZÔ ·ff¦feQfSXe IYSX³fZ IZY ¹fû¦¹fWXû þf°fZ WX`ÔÜ CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY BÀfIYf 

A±fÊ WX`- SXf¿MÑXe¹f Afd±fÊIY dUIYfÀf ¸fZÔ ¹fbUfAûÔ IYe¶fWXb°f ¶fOÞXe 
ÀfÔ·ffU³ffEÔ d³fdWX°f WX`Ü CX³WXûÔ³fZ '¹fc±fRYfgSX ³fZVf³f' þ`ÀfZ ÀfÔ¦fNX³fûÔ IYû 
Af¦fZ AfIYSX SXf¿MÑX IZY ÀfUfÊÔ¦fe¯fdUIYfÀf IZY d»fE d³f¹fûdþ°f PXÔ¦f 
ÀfZ ¹fbUfAûÔ IYû IYf¹fÊ IYSX³fZ IZY d»fE ´fiZdSX°f dIYE þf³fZ ´fSX 
þûSXdQ¹ffÜ '¹fc±fRYfgSX ³fZVf³f' IZY A²¹fÃf ́ fcUÊ ́ fbd»fÀf ̧ fWXfd³fQZVfIY 
OXfg.EÀf. ´fe.¸ff±fbSX ³fZ ÀfÔ¦fNX³f ÀfZ þbOÞXZ CXïZV¹fûÔ AüSX ·fdU¿¹f IZY 
IYf¹fûÊÔ IZY ¶ffSXZ ¸fZÔ þf³fIYfSXe QeÜ d¸fßf ³fZ AfSXÔ·f¸fZÔ '¹fc±f RYfgSX 
³fZVf³f' ÀfÔ¦fNX³fIZY SXfþÀ±ff³f ¨fZ´MXSX IYf CXîfMX³f IYSX°fZ WXbE 
¹fbUfAûÔ IYû ÀfÔdU²ff³f IYe CXïZdVfIYf AüSX ̧ fc»fIY°fÊ½¹fûÔ IYf Uf¨f³f 
IYSXUf¹ffÜ 

SXfª¹f´ff»f IY»fSXfþ d¸fßf ³fZ k¹fc±f RYfgSX ³fZVf³fl IYe SXfþÀ±ff³f BIYfBÊ IYf CXîfMX³f dIY¹ff

QZVf IYe ÀfbSXÃff, VffÀf³f AüSX IY»¹ff¯f ¸fZÔ ¹fbUfAûÔ IYe ·ff¦feQfSXe 
¶fPÞXZ, ¹fbUf SXf¿MÑX IZY ³fUd³f¸ffÊ¯f IZY ÀfÔUfWXIY ¶f³fZÔ: SXfª¹f´ff»f 
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¶¹ffUSX ¹fcd³fIY VffJf IZY ÀfQÀ¹fûÔ IYf ÀfdIiY¹f ´fid°fd³fd²f°U 

³fBÊX dQ»»fe. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ ¸fWXfUeSX BÔMXSX³fZVf³f»f E´fZ¢Àf ÀfZUf IZY ÃfZÂf ¸fZÔ 50UZÔ ÀUd¯fÊ¸f U¿fÊ ¸fZÔ 
´fiUZVf IYSX³fZ þf SXWXf WX`Ü ́ fedOÞX°f ̧ ff³fU°ff IYe ÀfZUf ̧ fZÔ CX»»fZJ³fe¹f ¹fû¦fQf³f EUÔ ÀfWX·ffd¦f°ff QþÊ IYSXf³fZ 
WXZ°fb °f°´fSX BÀf AÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ÀfÔ¦fNX³f IZY ÀU¯fÊ þ¹fÔ°fe IZY AUÀfSX ´fSX QZVf IYe SXfþ²ff³fe ³fBÊ dQ»»fe IZY 
þûSXfUSX AfgdOXMXûdSX¹f¸f ¸fZÔ ¦fifÔMX ÀfZd»f¶fiVf³f IZY Àff±f ´fifSXÔ·f WXbAfÜ BÀfIZY A³°f¦fÊ°f U¿fÊ ´f¹fÊ³°f A³fZIY 
ÀfZUf±fÊ IYf¹fÊIiY¸f Af¹fûdþ°f dIYE þfEÔ¦fZÜ IYf¹fÊIiY¸f IZY ¸fb£¹f Ad°fd±f QZVf IZY ´fcUÊ SXf¿MÑX´fd°f  SXf¸f³ff±f 
IYûdUÔQ ³fZ MIA IZY õfSXf ÀfÔ¨ffd»f°f dUdU²f ÀfZUfIYf¹fûÊ IYe ÀfSXfWX³ff IYe EUÔ BÀfZ ¸ff³fU IY»¹ff¯f IZY 
d»fE AfUV¹fIY ¶f°ff¹ff EUÔ ¸ff³fU ÀfZUf ÀfZ þbOÞXZ BÀf AÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ÀfÔ¦fNX³f IZY 50 ÀUd¯fÊ¸f U¿fÊ ¸fZÔ 
´fiUZVf IYSX³ff EIY ¶fOÞXe CX´f»fd¶²f ¶f°ff¹ffÜ IYf¹fÊIiY¸f IZY dUdVfá Ad°fd±f OXfg. ¶f»fSXf¸f ·ff¦fÊU(´fcUÊ 
OXf¹fSXZ¢MXSX þ³fSX»f ICMR) EUÔ OXfg. AVfûIY A¦fiUf»f(´fidÀfOXZÔMX BÔMX³fZVf³f»f U`V¹f RZYOXSXZVf³f), ´fQ¸ 
ßfe OXfg. OXe. AfSX.¸fZWX°ff, ßfe E¸f.IZY.dÀfÔ§fe (OXf¹fSXZ¢MXSX OXf»fd¸f¹ff Àfe¸fZÔMX ·ffSX°f d»fd¸fMXZOX) AfdQ ±fZÜ 
IYf¹fÊIiY¸f IYf dUVfZ¿f AfIY¿fÊ¯f EIY »f§fb ³ffdMXIYf IYe ´fiÀ°fbd°f..AfÔ³fQ IZY ´f»f WX¸ffSXZ Àff±f..Àf³³f-
2150 BÀf ´fiÀ°fbd°f ³fZ þ¸fIYSX QfQ ¶fMXûSXeÜ BÀf IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ ¸fWXfUeSX BÔMXSX³fZVf³f»f ¶¹ffUSX ¹fcd³fIY IZY 
´fcUÊ ¨fZ¹fSX¸fZ³f UeSX OXfg. ³fSXZÔQi ´ffSXJ,UeSXf VfdVf ´ffSXJ,  ¸fWXfUeSX BÔMXSX³fZVf³f»f ¶¹ffUSX IZY ¨fZ¹fSX¸fZ³f UeSX 
Qe´f¨fÔQ IYûNXfSXe, ¦fUd³fÔÊ¦f IYfgd³Àf»f ¸fZ¸¶fSX ²f³f´f°f SXfþ ßfe ßfe¸ff»f, UeSX ¸fWXZ³Qi dÀfÔWX ÀffÔJ»ff, UeSX 
¨fÔQc»ff»f IYûNXfSXe, UeSXf Vfû·ff IYûNXfSXe EUÔ ¶fOÞXe ÀfÔ£¹ff ¸fZÔ À±ff³fe¹f ´fQfd²fIYfdSX¹fûÔ, ÀfQÀ¹fûÔ ³fZ 
dVfSXIY°f IYeÜ

¸fWXfUeSX BÔMXSX³fZVf³f»f E´fZ¢Àf IYf ¦fû»OX³f 
þb¶f»fe ÀfZd»f¶fiZVf³f ³fBÊ dQ»»fe ÀfZ WXbAf ´fifSXÔ·f 

Aþ¸fZSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

¦fie³f Aþ¸fZSX IZY ÀfÔQ·fÊ ¸fZÔ Afþ dÀfdU»f »ffB³f dÀ±f°f ßfe 
VffÔd°f³ff±f dþ³ff»f¹f ´fSX þ`³f ²f¸fÊ IZY 24 °fe±fÔÊIYSX IZY ³ff¸f ´fSX 
24 RY»fQfSX UÈÃf »f¦ffE ¦fE EUÔ EIY UfdMXIYf IYf Vfb·ffSXÔ·f 
dIY¹ff ¦f¹ffÜ IYf¹fÊIiY¸f IZY ÀfÔ¹fûþIY ´fiIYfVf þ`³f ³fZ ¶f°ff¹ff dIY 
·ffSX°fe¹f þ`³f d¸f»f³f AfdQ³ff±f Aþ¸fZSX IZY °f°UfU²ff³f  ¸fZÔ ¹fWX 
IYf¹fÊIiY¸f SXJf ¦f¹ffÜ IYf¹fÊIiY¸f IZY ¸fb£¹f Ad°fd±f dþ»ff²feVf 
¸fWXûQ¹f OXfg¢MXSX ·ffSX°fe QedÃf°f U QZUZÔQi d¶fV³fûBÊ ´fbd»fÀf 
A²feÃfIY SXWXZÜ Af´fIZY õfSXf dQ¦fÔ¶fSX þ`³f Af¨ff¹fÊ dUôfÀff¦fSX 
þe ¸fWXfSXfþ IZY ´fSXÔ´fSXf IZY A³fbÀffSX Af¨ff¹fÊ Àf¸f¹f Àff¦fSX þe 
¸fWXfSXfþ IZY ³ff¸f ÀfZ dUôf Àf¸f¹f UfdMXIYf IYf Vfb·ffSXÔ·f þ`³f 
Àf¸ffþ IZY Àf·fe ÀfÔÀ±ffAûÔ U ´fÔ¨ff¹f°f IZY ´fQfd²fIYfSXe IZY Àf¸fÃf 
SXJf ¦f¹ffÜ IYf¹fÊIiY¸f IYf ´fifSXÔ·f Ad°fd±f Àf¸¸ff³f IZY Àff±f dUôf 
Àf¸f¹f UfdMXIYf IYf RYe°ff IYfMXIYSX CXîfMX³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ »f¦f·f¦f 
50 UÈÃf »f¦ffE ¦fE EUÔ UfdMXIYf IYû ÀfüÔQ¹fÊ°ff ´fiQf³f IYSX³fZ IZY 
d»fE QcÀfSXZ ́ fü²fZ ·fe AfSXûd´f°f dIYE ¦fE BÀf AUÀfSX ́ fSX OXfg ·ffSX°fe 
QedÃf°f ³fZ Àf¸ffþ IYe ´fQfd²fIYfSXe IYû ÀfÔ¶fûd²f°f IYSX°fZ WXbE °f÷Y 
Aþ¸fZSX dþÀf¸fZÔ »f¦f·f¦f 10 »ffJ ́ fü²fûÔ ̧ fZÔ UÈÃffSXû´f¯f dIY¹ff þf 
SXWXf WX` WXdSX°f Aþ¸fZSX ¶f³ff³fZ IZY d»fE CXÀfIZY ¶ffSXZ ¸fZÔ þf³fIYfSXe 
QZ°fZ WXbE þ`³f Àf¸ffþ IZY ´fid°fd³fd²f¹fûÔ IYû ´fZOÞX »f¦ff³fZ IZY ¶ffSXZ ¸fZÔ 
þf³fIYfSXe QZ°fZ WXbE EIY ´fûMXÊ»f ¶f³ff¹ff ¦f¹ff WX` °ff÷Y Aþ¸fZSX IYf 
CXÀfIZY ¶ffSXZ ̧ fZÔ dUÀ°fÈ°f þf³fIYfSXe QeÜ VQZUZÔQi þe d¶fV³fûBÊ ³fZ A´f³fZ 
A³fb·fU VfZ¹fSX dIY¹ff AüSX UÈÃffSXû´f¯f IZY ´fid°f þf¦føYIY dIY¹ff 
Àf·fe þ`³f ²f¸fÊ »fÔd¶f¹fûÔ ³fZ dþ»ff ´fiVffÀf³f IYû AfV½fÀ°f dIY¹ff 

IYe þ`³f Àf¸ffþ BÀf¸fZÔ ¸fWX°U´fc¯fÊ ·fcd¸fIYf d³f·ffE¦ff OXfg ·ffSX°fe 
QedÃf°f IYf Af·ffSX ½¹föY dIY¹ff IYe ́ fWX»fe ¶ffSX Aþ¸fZSX ̧ fZÔ dþ»ff 
´fiVffÀf³f IZY õfSXf B°f³fe A³fcNXe ´fWX»f IYe ¦fBÊ WX` dþ»ff²feVf OXfg 
·ffSX°fe QedÃf°f IYf ßfe¸f°fe Aþ¹f Àff²f³ff ²f³f SXdÀf¹ff ÀfdU°ff 
²f³fIY¿feÊ¹f údá ²f³f§fdVf¹ff IZY õfSXf ¸ff»¹ff´fÊ¯f d°f»fIY IYSX 
Ad·f³fÔQ³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ QZUZÔQi d¶fV³fûBÊ ÀffWX¶f IYf ´fiIYfVf þ`³f 
Ad³f¸fZ¿f þ`³f Aþ¹f þ`³f dUþ¹f þ`³f IZY õfSXf ¸ff»¹ff´fÊ¯f IYSX 

Ad·f³fÔQ³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ þ`³f Àf¸ffþ IZY dQ³fZVf ´ffMX³fe dUþ¹f 
´ff»feUf»f Àfb³fe»f dQ»ffUSXe ´fiIYfVf ¦fÔ¦fUf»f SXfþIbY¸ffSX þ`³f 
Àfb³fe»f þ`³f ¸fQ³f»ff»f ¶ffRY³ff dUþ¹f ´fûJSX¯f Àfb³fe»f LfþZOÞX 
Àfb³fe»f JMXûOÞX ´fi·ff°f ÀfZNXe UeSXZÔQi ³fZ°ffþe Aþ¹f Qû¿fe SXfþZÔQi 
´ffMX³fe A·f¹f þ`³f ßfe¸f°fe ¸f²fb þ`³f Vf`»f þ`³f dU³f¹f ¦fdPÞX¹ff 
¸fbIZYVf þ`³f ÀfdWX°f IYBÊ A³¹f ÀfÔÀ±ffAûÔ IZY ́ fQfd²fIYfSXe CX´fdÀ±f°f 
SXWXZÜ

dUôf Àf¸f¹f UfdMXIYf IYf Vfb·ffSXÔ·f 
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³fBÊ dQ»»fe. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

¸fWXfUeSX BÔMXSX³fZVf³f»f IZY ÀU¯fÊ þ¹fÔ°fe Vfb·ffSXÔ·f ´fSX Af¹fûdþ°f 
SXf¿MÑXe¹f Àf¸ffSXûWX 7 þb»ffBÊ IYû ¸ff³fZIYVffg ÀfZÔMXSX ¸fZÔ Àf¸´f³³f WXbAfÜ 
¸fWXfUeSX BÔMXSX³fZVf³f»f IZY ̧ fedOX¹ff EUÔ ́ fd¶»fdÀfMXe IZY d³fQZVfIY UeSX 
Àf¸fQdSX¹ff RY°fZWX ¨fÔQ ³fZ ¶f°ff¹ff dIY ¸fb£¹f Ad°fd±f IZY øY´f ¸fZÔ 
¸fWXf¸fdWX¸f d³fU°fÊ¸ff³f SXf¿MÑX´fd°f ßfe SXf¸f ³ff±f IYûdUÔQ ³fZ A´f³fZ 
CXñû²f³f ¸fZÔ IYWXf dIY þû ÀfÔÀ±ffEa ÀfZUf ·ffU ÀfZ Af¦fZ ¶fPÞX°fe WX` 
CX³fIYû dIYÀfe ·fe ´fiIYfSX IYe SXfþ³fed°fIY, Àff¸ffdþIY EUÔ ²ffd¸fÊIY 
´fdSXdÀ±fd°f¹ffh ́ fi·ffdU°f ³fWXeÔ IYSX ́ ff°fe, EZÀfe ÀfÔÀ±ffAûÔ IYf EIY ̧ ffÂf 
CXïZV¹f ¸ff³fU ÀfZUf, Àf¸ffþ ÀfZUf EUÔ SXf¿MÑX d³f¸ffÊ¯f ¸fZÔ A´f³ff 
ÀfWX¹fû¦f QZ³ff WXe WXû°ff WX`Ü ¸fWXfUeSX BÔMXSX³fZVf³f»f IYf ´f¨ffÀf U¿fûÊÔ 
IYf ¹fWX ÀfRYSX A´f³fZ Af´f ¸fZÔ EIY Adõ°fe¹f CX´f»fd¶²f WX`, CX³WXûÔ³fZ 
ÀfÔÀ±ff IZY Àf·fe UeSX-UeSXfAûÔ IYû ¶f²ffBÊ ́ fiZd¿f°f IYeÜ ÀfÔÀ±ff IYe ÀfZUf 
¦fd°fdUd²f¹fûÔ EUÔ ÀfÔ¦fNX³f ÀfÔSX¨f³ff ÀfZ ́ fi·ffdU°f WXûIYSX CX³WXûÔ³fZ ÀfÔÀ±ff 
ÀfZ þbOÞX³fZ IYf ´fiÀ°ffU SXJf - A³°fSXfÊ¿MÑXe¹f A²¹fÃf UeSX Ad³f»f 
þ`³f ³fZ ÀfÔÀ±ff IYe »fZ´f»f d´f³f »f¦ffIYSX ßfe IYûdUÔQ þe IYû ÀfQÀ¹f°ff 
´fiQf³f IYeÜ Àf¸ffSXûWX IZY dUdVfâ Ad°fd±f IZY øY´f ¸fZÔ OXfg. AVfûIY 
A¦fiUf»f, ´fiZdÀfOXZÔMX BÔMXSX³fZVf³f»f U`V¹f RZYOXSXZVf³f EUÔ ¸fZÔ¶fSX ÀfZÔMÑ»f 
´fû»¹fbVf³f IÔYMÑû»f ¶fûOXÊ, ·ffSX°f ÀfSXIYfSX °f±ff OXfg. ¶f»fSXf¸f ·ff¦fÊU,  
OXf¹fSXZ¢MXSX þ³fSX»f (ÀfZ.d³f.) ICMR ±fZÜ Qe´f´fiªþU»f³f EUÔ 
´fif±fÊ³ff IZY ¶ffQ ÀU¯fÊ þ¹fÔ°fe Àf¸ffSXûWX IZY AUÀfSX ´fSX IZYIY IYf 
´fiÀ°fb°feIYSX¯f, ¸fWXfUeSX BÔMXSX³fZVf³f»f U¨fbÊA»f ÀfZÔMXSX-d¸fÀfSXe EUÔ 
ÀU¯fÊ þ¹fÔ°fe "Logo” IYf »fûIYf´fÊ¯f IYSX Vfb·ffSXÔ·f dIY¹ffÜ 
A³°fSXfÊ¿MÑXe¹f ¸fWXfÀfd¨fU UeSX AVfûIY ¦fû¹f»f ³fZ Àf·fe ¦f¯f¸ff³¹f 
Ad°fd±f¹fûÔ IYf ÀUf¦f°f dIY¹ff EUÔ A³°fSXfÊ¿MÑXe¹f A²¹fÃf UeSX ÀfeE 

Ad³f»f þ`³f ³fZ IYf¹fÊIiY¸f IYe ±fe¸f AüSX dUþ³f ÀffÓff dIY¹ffÜ 
¸fWXf¸fdWX¸f d³fU°fÊ¸ff³f SXf¿MÑX´fd°f ßfe SXf¸f ³ff±f IYûdUÔQ IYe ¦fdSX¸ff¸f¹f 
CX´fdÀ±fd°f ¸fZÔ dUdVfâ Ad°fd±f OXfg. AVfûIY A¦fiUf»f °f±ff OXfg. 
¶f»fSXf¸f ·ff¦fÊU õfSXf ÀfÔÀ±ff õfSXf ´fiIYfdVf°f EUÔ UeSX Àf´f³f IbY¸ffSX 

U²fÊ³f õfSXf SXd¨f°f ¶fbIY  “The essence within decoding 
the purpose of existence’’ IYf dU¸fû¨f³f dIY¹ffÜ  dUdVfá  
Ad°fd±f¹fûÔ  IZY õfSXf þ¹f´fbSX RbYMX (¶feE¸fUeEÀfEÀf), ßfe¸f°fe 
Ad³f»ff IYûNXfSXe, UdSXâ CX´ff²¹fÃf ·f¦fUf³f ¸fWXfUeSX I`YÔÀfSX 

AÀ´f°ff»f EUÔ A³fbÀfÔ²ff³f IZYÔQi, þ¹f´fbSX, ßfe A¸fûQ IbY¸ffSX IYfÔ±f, 
ÀfÔÀ±ff´fIY ̧ fWXfÀfd¨fU kk´fi¹ffÀf þZEÀfe ÀfûÀff¹fMXell EUÔ ßfe QZUZ³Qi 
¦fb~f, ÀfÔÀ±ff´fIY »ffOX»fe RYfCXÔOXZVf³f IYû Àf¸ffþ ÀfZUf ¸fZÔ CX°IÈYá 
IYf¹fÊ IZY d»fE ¸fû¸fZÔMXû QZIYSX Àf¸¸ffd³f°f dIY¹ff ¦f¹ffÜ  IYf¹fÊIiY¸f IZY 
´fWX»fZ ÀfÂf ¸fZÔ ÀfÔÀ±ff IZY ´fcUÊ A³°fSXfÊ¿MÑXe¹f A²¹fÃf UeSX SX¯fþe°f 
dÀfÔWX IbY¸fMX, AfBÊEEÀf (ÀfZ.d³f.), UeSX VffÔd°f »ff»f IYUfOÞX, UeSX 
dUþ¹f dÀfÔWX ¶ff´f³ff EUÔ UeSX VffÔd°f IbY¸ffSX þ`³f, AfBÊ´feEÀf 
(ÀfZ.d³f.) ¸fÔ¨ffÀfe³f SXWXZ  Àf¸ffSXûWX IZY °fÈ°fe¹f ÀfÂf ¸fZÔ kk·ffSX°f IZY 
Àff¸ffdþIY ÃfZÂf ¸fZÔ E³fþeAû IZY ·fdU¿¹fll ´fSX Qû ¨fSX¯fûÔ ¸fZÔ ´f`³f»f  
¨f¨ffÊ WXbBÊ,  B³f ´f`³f»f ¨f¨ffÊ ¸fZÔ - ßfe SXfþZVf d°fUfSXe, ¸fWXfd³fQZVfIY 
·ffSX°fe¹f ÀfeEÀfAfSX IZYÔQi, ßfe A¸fûQ IbY¸ffSX IYfÔ±f, ´fi¹ffÀf þZEÀfe 
ÀfûÀffBMXe IZY ÀfÔÀ±ff´fIY ¸fWXfÀfd¨fU, ßfe CXQ¹f VfÔIYSX dÀfÔWX, 
ÀfeBÊAû, dUV½f ¹fbUIY IZYÔQi, ßfe ÀfbQVfÊ³f Àfbd¨f, ÀfeBÊAû, ¶ff»f SXÃff 
·ffSX°f, Àfbßfe A³fb´f¸ff QØff, ´fi¸fbJ ³fed°f A³fbÀfÔ²ff³f AüSX 
UIYf»f°f, WXZ»´fZþ BÔdOX¹ff, OXfg. WXSXeVf UdVfâ, BÊOXe, IiYZdOXd¶fd»fMXe 
E»ff¹fÔÀf, ÀfeE AÔþ³fe IZY. Vf¸ffÊ, ÀfWX-ÀfÔÀ±ff´fIY AüSX d³fQZVfIY 
Àff¦ff, ßfe WX¿fÊ þZMX»fe, ÀfeBÊAû, Uf¯fe, ßfe QZUZÔQi ¦fb~f, ÀfÔÀ±ff´fIY, 
»ffOX»fe RYfCXÔOXZVf³f ³fZ BÀf ¨f¨ffÊ ¸fZÔ ÀfWX·ffd¦f°ff IYeÜ  IYf¹fÊIiY¸f IZY 
Àf¸ffSXûWX ¦füSXU IZY øY´f ¸fZÔ ßfe ¸fWXZÔQi dÀfÔ§fe, OXf¹fSXZ¢MXSX U 
EOXUfBþSX, OXf»fd¸f¹ff Àfe¸fZÔMX ·ffSX°f d»f. CX´fdÀ±f°f SXWXZÜ »fÔ¨f 
CX´fSXfÔ°f AÔd°f¸f ÀfÂf ¸fZÔ ÀfÔÀ±ff IZY ¸fWXfUeSX BÔMXSX³fZVf³f»f OXf¹f¸fÔOX 
´f`MÑ³f RZY»fû EUÔ ¸fWXfUeSX BÔMXSX³fZVf³f»f ¦fû»OX RZY»fû ÀfQÀ¹fûÔ IYf 
Àf¸¸ff³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ Af³fÔQ IZY ´f»f WX¸ffSXZ ÀfÔ¦f Àf³f-2150 
´f¹ffÊUSX¯f ÀfÔSXÃf¯f ´fSX VffgMXÊ ´»fZ IYf ¸fÔ¨f³f ßfe Ad³f»f Vf¸ffÊ EUÔ 
CX³fIYe MXe¸f õfSXf dIY¹ff ¦f¹ffÜ AÔ°f ¸fZÔ A³°fSXfÊ¿MÑXe¹f IYû¿ff²¹fÃf UeSX 
Àfb²feSX þ`³f õfSXf Af·ffSX ´fiIYMX dIY¹ff ¦f¹ffÜ 

¸fWXfUeSX BÔMXSX³fZVf³f»f IZY ÀU¯fÊ þ¹fÔ°fe Vfb·ffSXÔ·f 
´fSX Af¹fûdþ°f SXf¿MÑXe¹f Àf¸ffSXûWX Àf¸´f³³f 

Àf¸ffþ ÀfZUf IZY ÃfZÂf ¸fZÔ EZÀfe ÀfÔÀ±ffEa ¶fWXb°f IY¸f WX`Ô þû A´f³fe À±ff´f³ff IZY 50 U¿fÊ ´fcSXZ IYSX°fe WX`Ô AüSX BÀf À°fSX ´fSX  
A´f³fZ Af´f IYû À±ffd´f°f IYSX ´ff°fe WX`Ô: ¸fWXf¸fdWX¸f d³fU°fÊ¸ff³f SXf¿MÑX´fd°f ßfe SXf¸f ³ff±f IYûdU³Q



´fdSXQÈV¹f

ÀUf±feÊ IYe  
Qb¦fÊd°f d³fd›°f WX` 

´fSX¸ff°¸ff ÀfZ ÀfQ`U ¹fWX ´fif±fÊ³ff IYSXû dIY 
WXZ ´fSX¸ff°¸ff! ¸fZSXZ þeU³f IYf ¹fZ RcY»f 
ÀfQ`U þeU³føY´fe ´fZOÞX IYe OXf»fe ´fSX 
»f¦ff WXbAf ̧ fWXIY°ff SXWXZ, JbQ ́ fiÀf³³f SXWXZ 
AüSX JbVfe »fbMXf°ff SXWXZ, ¹fWX dJ»ff SXWXZ 
U Àf¶fIYû dJ»ff°ff SXWXZ, ¨fWXbaAûSX 
Àfb¦f³²f »fbMXf°ff SXWXZÜ OXf»fe ´fSX WXÔÀf°fZ 
¸fbÀIbYSXf°fZ WXbE EUÔ »fû¦fûÔ IYû ÀfbJ 
´fWXba¨ff°fZ WXbE ¹fZ ÓfOÞX þfE, ´fi·fb! BÀf ´fSX 
Af´fIYe EZÀfe IÈY´ff WXû þfEÜ Af´fÀfZ 
WX¸ffSXe dU³f°fe WX` dIY ¹fWX þeU³f-´fb¿´f 
ÀfOÞXZ ³fWXeÔ, ¦f»fZ ³fWXeÔ, d¶fJSXZ ³fWXeÔÜ 
WXÔÀf°fZ-¸fbÀIbYSXf°fZ WXbE Àf·fe IYû A´f³fe 
JbVf¶fc »fbMXf°fZ WXbE BÀfIYe ´fdØf¹ffa ÓfOÞX 
·fe þfEÔ, þeU³f IYe ÀffÔÀf ÷YIY ·fe þf¹f, 
¹fWX ÀffÔÀfZÔ d¶fJSX ·fe þfEa, °fû ·fe IYûBÊ 
d¨f³°ff IYe ¶ff°f ³fWXeÔÜ ¶fÀf! B°f³ff IYSX 
QZ³ff dIY A³°f °fIY ¸fZSXZ þeU³f-´fb¿´f IYe 
JbVf¶fc WXUf ̧ fZÔ R`Y»f°fe SXWXZ, ̧ fZSXZ d¨f³°f³f, 
Af¨fSX¯f, ½¹fUWXfSX AüSX IY¸fûË IYe 
ÀfbUfÀf IYf »ff·f ̧ fZSXe Ad³°f¸f ÀffaÀf °fIY 
ÀfUÊÀff²ffSX¯f IYû d¸f»f°ff SXWXZÜ ¶f³²fbAûÔ, 
ÀfQ`U IYf¸f³ff IYSX³ff dIY ´fSX¸ff°¸ff 
Af´fIYû BÀf »ff¹fIY ¶f³ffE SXJZ dIY 
Af´fIZY õfSXf »fû¦fûÔ IYe ÀfZUf WXû°fe SXWXZÜ 
¹fWXfa EIY ¶ff°f Af´fÀfZ AUV¹f IYWXca¦ff 
dIY IÈY°f-ÀfZUf ÀfZ IY·fe dIYÀfe RY»f IYe 
IYf¸f³ff AüSX AfVff ¸f°f IYSX³ffÜ WX¸fZVff 
¹fWX IYf¸f³ff IYSX³ff dIY ¸f`Ô QcÀfSXûÔ IYû °fû 
Qca, ´fSX »fZ³fZ IZY d»fE IY·fe dIYÀfe IZY 
Àff¸f³fZ WXf±f Af¦fZ ³f R`Y»ffDYaÜ Af´f 
IYWX³ff, WXZ ·f¦fUf³f! BÀf Qbd³f¹ff ¸fZÔ ¸f`Ô 
Qf°ff ¶f³fIYSX þedU°f SXWXca, ¹ff¨fIY 
¶f³fIYSX, d·fJfSXe ¶f³fIYSX IY·fe ³f 
dþDYÔÜ ´fi·fb ÀfZ ´fif±fÊ³ff IYSX³ff dIY ¸fZSXZ 
´fSX¸ff°¸ff, ¹fZ ¸fZSXe AfÔJZÔ þ¶f °fIY BÀf 
ÀfÔÀffSX ¸fZÔ SXWXZÔ, °fZSXe »fe»ff QZJ QZJIYSX 
´fiÀf³³f°ff IYf A³fb·fU IYSX°fe SXWXZÔÜ dIYÀfe 
IZY EZ¶f QZJ³fZ ¸fZÔ, dIYÀfe IYf EZV½f¹fÊ 
QZJIYSX þ»f³fZ ¸fZÔ ¸fZSXe AfÔJZÔ IY·fe ·fe 
½¹fUWXfSX ̧ fZÔ ³f AfEaÜ ̧ fZSXZ IYf³f ÀfQ`U °fZSXe 
¸fdWX¸ff Àfb³f³fZ IZY d»fE CX°ÀfbIY WXûÔÜ QcÀfSXûÔ 
IYe d³f³Qf ¸fZÔ ¸fZSXe ÷Yd¨f IY·fe ·fe ³f WXûÜ 
BÊV½fSX ÀfZ dU³f°fe IYSX³ff dIY ¹fWX Uf¯fe 
°fZSXe ¸fdWX¸ff IZY ¦fe°f ¦ffEa, °fZSXe ¸fdWX¸ff ¸fZÔ 
»f¦fZ WXbE ¶f³QûÔ IYe ´fiVfÔÀff IYSXaZ, »fZdIY³f 
IY·fe dIYÀfe IYe d³f³Qf ³f IYSXZa °f±ff dIYÀfe 
IZY ¶fPÞX°fZ WXbE IYQ¸fûÔ IYû SXûIY³fZ IYe 
IYûdVfVf ³f IYSXZaÜ BÀf ùQ¹f ¸fZÔ A¦fSX 
²fOÞXIY³f SXWXZ, °fû °fZSXZ ´¹ffSX IYe dWX»fûSXZÔ 
CXNXZÔÜ ¸fZSXf ùQ¹f IYØfBÊ ÀfÔIbYd¨f°f ³f WXû, 
ÀfÔIYe¯fÊ°ff ¸fbÓfZ Lc ·fe ³f ´ffE, B°f³fe 
dUVff»f°ff ̧ fZSXZ ùQ¹f ̧ fZÔ ·fSX QZ³ffÜ ̧ f`Ô ÀffSXf 
ÀfÔÀffSX BÀf¸fZÔ Àf¸fZMX »fca, Àf¶fIZY d»fE ¸fZSXf 
ùQ¹f Jb»ff SXWXZÜ  

Àfa´ffQIYe¹f½fZQ Äff³f

°f Àf~fWX EIY ÀUf¦f°f¹fû¦¹f §fMX³ffIiY¸f ¸fZÔ ·ffSX°fe¹f Jfô 
ÀfÔSXÃff EUÔ ¸ff³fIY ´fifd²fIYSX¯f ³fZ Jfô ÀfÔSXÃff EUÔ ¸ff³fIY 
(»fZ¶fd»fÔ¦f AüSX ´fiQVfÊ³f) d³f¹f¸f³f 2020 IYû ¸fÔþcSXe ´fiQf³f 

IYSX QeÜ BÀfIZY °fWX°f Jfô ´fQf±fûÊÔ ¸fZÔ ³f¸fIY, Vf¢IYSX AüSX ÀfÔ°fÈ~ UÀff 
(Àf`¨fbSXZMXZOX R`YMX) IZY ¶ffSXZ ¸fZÔ ¸fûMXZ AÃfSXûÔ ¸fZÔ þf³fIYfSXe QZ³fe WXû¦feÜ EZÀff 
³fWXeÔ WX` dIY ´f`IZYMX¶fÔQ Jfô ´fQf±fûÊÔ ¸fZÔ ¹fWX Àfc¨f³ff CX´f»f¶²f ³fWXeÔ WX` 
»fZdIY³f ¹fWX A¢ÀfSX LûMXZ AÃfSXûÔ ¸fZÔ Qe þf°fe WX` dþÀfIYe A¢ÀfSX 
A³fQZJe WXû þf°fe WX`Ü ¹fWX IYQ¸f CX´f·fûöYfAûÔ IYû ÀfWXe d³f¯fÊ¹f »fZ³fZ ¸fZÔ 
ÀfÃf¸f ¶f³ff³fZ IZY CXïZV¹f ÀfZ CXNXf¹ff ¦f¹ff WX`Ü BÀf ÀfÔVfû²f³f ÀfZ þbOÞXe ̧ fÀfüQf 
Ad²fÀfc¨f³ff AÔVf²ffSXIYûÔ IZY ÀfbÓffUûÔ AüSX dMX´´fd¯f¹fûÔ IZY d»fE 
ÀffUÊþd³fIY ´fMX»f ´fSX SXJe þfE¦feÜ ´fifd²fIYSX¯f ¹fWX QZJ³ff ¨ffWX°ff WX` 
dIY A³¹f AÔVf²ffSXIY ¸fÀf»f³f IÔY´fd³f¹ffÔ ´fiÀ°ffdU°f ÀfÔVfû²f³f IZY 
dIiY¹ff³U¹f³f IZY ¶ffSXZ ̧ fZÔ ¢¹ff IYWX³ff ̈ ffWX°fe WX`ÔÜ ¹fWX IYBÊ UþWXûÔ ÀfZ AWX¸f 
WX`Ü ·ffSX°f °fZþe ÀfZ dUIYdÀf°f WXû SXWXf WX` AüSX CXÀfIYf VfWXSXeIYSX¯f ·fe WXû 
SXWXf WX`Ü EZÀfZ ¸fZÔ IYBÊ UþWXûÔ ÀfZ Ad²fIY ÀfZ Ad²fIY ÀfÔ£¹ff ¸fZÔ »fû¦f 
´f`IZYMX¶fÔQ ·fûþ³f IYû A´f³ff SXWXZ WX`ÔÜ ´f`IZYMX¶fÔQ Jfô ´fQf±fûË IYe ÀfWXþ 
CX´f»f¶²f°ff IZY IYfSX¯f ¶fOÞXe °ffQfQ ¸fZÔ ¶f¨¨fZ ´f`IZYMX¶fÔQ ¨feþûÔ IYû Jf°fZ 
WX`Ô dþÀfÀfZ CX³fIZY ÀUfÀ±¹f IYû ¶fOÞXf J°fSXf CX°´f³³f WXû°ff WX`Ü CXQfWXSX¯f 
IZY d»fE ¹fcd³fÀfZRY IZY U»OXÊ Aû¶fZdÀfMXe EMX»fÀf 2022 IZY ¸fb°ffd¶fIY 
2030 °fIY ·ffSX°f ¸fZÔ 2.7 IYSXûOÞX ÀfZ Ad²fIY ¶f¨¨fZ ¸fûMXf´fZ IZY dVfIYfSX 
WXûÔ¦fZÜ ¹fWX Qbd³f¹ff IZY IbY»f ¸fûMXZ ¶f¨¨fûÔ IYf IYSXe¶f 10 RYeÀfQe WXû¦ffÜ 
·ffSX°f ̧ fZÔ ¶fOÞXe °ffQfQ ̧ fZÔ IbY´fûd¿f°f ¶f¨¨fZ WX`Ô AüSX BÀf ¶fe¨f Ad²fIY Uþ³f 
Uf»fZ ¶f¨¨fûÔ IYe ÀfÔ£¹ff ·fe ¶fPÞX SXWXe WX`Ü EZÀfZ ¸fZÔ ´fifd²fIYSX¯f IYe ¹fWX 
A´fZÃff ÀfWXe WX` dIY þ³f ÀUfÀ±¹f ¸fZÔ Àfb²ffSX IZY d»fE B³f ¶fQ»ffUûÔ IYû 
»ff¦fc dIY¹ff þfEÜ ´fifd²fIYSX¯f IYe BÀf ¶ff°f IZY d»fE ÀfSXfWX³ff IYe þf³fe 
¨ffdWXE dIY CXÀf³fZ BÀf dQVff ̧ fZÔ ÀfdIiY¹f°ff dQJfBÊ WX` »fZdIY³f IZYU»f ́ fû¿f¯f 

ÀfÔ¶fÔ²fe Àfc¨f³ff IYû ¶fOÞXZ AÃfSXûÔ ¸fZÔ d»fJf³ff ´f¹ffÊ~ CX´f¹fû¦fe ³fWXeÔ WXû¦ff 
¶fd»IY CX´f·fûöYfAûÔ IYû BÀfIYf A±fÊ ·fe ´f°ff WXû³ff ¨ffdWXEÜ CX³WXZÔ ¹fWX 
þf³fIYfSXe ·fe WXû³fe ¨ffdWXE dIY dIYÀf Àfe¸ff °fIY CX´f·fû¦f IYSX³fZ ÀfZ 
³fbIYÀff³f VfbøY WXû þf°ff WX`Ü ÀffRY IYWXf þfE °fû IbY»f ÀfÔ°fÈ~ UÀff, ³f¸fIY 
AüSX Vf¢IYSX IZY ¶ffSXZ ̧ fZÔ ̧ fûMXZ AÃfSXûÔ ̧ fZÔ þf³fIYfSXe dQE þf³fZ IZY ¶ffUþcQ 
¶fOÞXZ ´f`¸ff³fZ ´fSX þf¦føYIY°ff R`Y»ff³fZ IYe AfUV¹fIY°ff WX`Ü IZYÔQi AüSX 
SXfª¹fûÔ IZY À°fSX ́ fSX þ³f ÀUfÀ±¹f ÀfZ þbOÞXZ dU·ff¦fûÔ IYû ¹fWX Àf»ffWX Qe þf³fe 
¨ffdWXE dIY UZ þf¦føYIY°ff R`Y»ff³fZ IZY d»fE ÀffUÊþd³fIY Ad·f¹ff³f 
¨f»ffEÔÜ ¶fZWX°fSX Jfô ́ fQf±fûË IYf ̈ f¹f³f ·fe ÀUfÀ±¹f ½¹fUÀ±ff ́ fSX Q¶ffU 
IY¸f IYSX³fZ IYf IYf¸f IYSXZ¦ffÜ EIY A³¹f ¸fbïf ´f`IZYMX¶fÔQ Jfô ´fQf±fûÊÔ ¸fZÔ 
d³f¹f¸f³f IYe Àf£°fe IYf ·fe WX`Ü ¹fWXfÔ Jfô d³f¹ff¸fIY IYû Ad²fIY 
ÀfdIiY¹f°ff dQJf³fZ IYe þøYSX°f WX`Ü CXQfWXSX¯f IZY d»fE ·ffSX°fe¹fûÔ IYû IbYL 
»fûIYd´fi¹f ¶fifÔOX IZY ¸fÀff»fûÔ ¸fZÔ WXfd³fIYfSXIY °fØUûÔ IZY WXû³fZ IYf ´f°ff °f¶f 
¨f»ff þ¶f CX³fIYf dUQZVfûÔ ¸fZÔ ´fSXeÃf¯f dIY¹ff ¦f¹ffÜ BÀfIYf Jb»ffÀff EIY 
dUQZVfe ¦f`SX ÀfSXIYfSXe ÀfÔ¦fNX³f ³fZ dIY¹ff ±ff dIY EIY »fûIYd´fi¹f ¶fZ¶fe RcYOX 
¶fifÔOX ·ffSX°f þ`ÀfZ dUIYfÀfVfe»f QZVfûÔ ¸fZÔ Ad°fdSXöY ¨fe³fe IYf BÀ°fZ¸ff»f 
IYSX SXWXf WX`Ü EIY BÔMXSX³fZMX B³μ»fbEÔÀfSX IZY Jb»ffÀfûÔ IZY ¶ffQ BÊ-IYfg¸fÀfÊ 
UZ¶fÀffBMXûÔ IYû ¹fWX Àf»ffWX Qe ¦fBÊ dIY UZ IbYL ¶fifÔOXûÔ IYû ÀUfÀ±¹fU²fÊIY 
´fZ¹f IYe ßfZ¯fe ̧ fZÔ SXJIYSX ³f ¶fZ¨fZÔÜ EZÀfZ ̧ fZÔ ¹fWX AWX¸f WX` dIY Jfô d³f¹ff¸fIY 
³f IZYU»f ¹fWX À´fá IYSXZ dIY dUd·f³³f °fØUûÔ IYe ̧ ff³¹f Àfe¸ff ¢¹ff WX` ¶fd»IY 
¹fWX ·fe Àfbd³fd›°f IYSXZ dIY Jfô ÃfZÂf IYe Àf·fe IÔY´fd³f¹ffÔ dQVffd³fQZÊVfûÔ 
IYf ´ff»f³f IYSXZÔÜ  

CX´f·fûöYfAûÔ IYf 
ÀfVföYeIYSX¯f 

°feÀfSXe ¶ffSX ÀfØff ÀfÔ·ff»f³fZ IZY ¶ffQ A´f³fZ ´fWX»fZ dõ´fÃfe¹f dUQZVf 
QüSXZ IZY d»fE ´fi²ff³f¸fÔÂfe ³fSXZÔQi ¸fûQe ³fZ øYÀf IYû ¨fb³ffÜ d´fL»fZ Qû 
IYf¹fÊIYf»fûÔ ¸fZÔ CX³WXûÔ³fZ A´f³fe ´fWX»fe dUQZVf ¹ffÂff IZY d»fE ´fOÞXûÀfe 
QZVfûÔ IYû ¨fb³ff ±ffÜ þfdWXSX WX`, Àff»f 2014 AüSX 2019 IZY 
¸fbIYf¶f»fZ Afþ IYe U`dV½fIY ¨fb³füd°f¹ffÔ IYfRYe A»f¦f WX`ÔÜ øYÀf-
¹fcIiYZ³f ¹fbð ³fZ þWXfÔ °f¸ff¸f QZVfûÔ IYe A±fÊ½¹fUÀ±ff AüSX Af´fcd°fÊ 
àÈÔJ»ff IYû ´fi·ffdU°f dIY¹ff WX`, °fû UWXeÔ WX¸ffÀf-BþSXf¹f»f þÔ¦f ³fZ 

EIY A»f¦f dIYÀ¸f IYe ¸ff³fUe¹f 
¨fb³fü°fe ´fZVf IYe WX`Ü EZÀfZ ¸fZÔ, BÀf ¹ffÂff 
IZY þdSX¹fZ ´fi²ff³f¸fÔÂfe ³fZ IiYZ¸fd»f³f IYû 
¹fWX ÀfÔQZVf QZ³fZ IYe IYûdVfVf IYe WX` dIY 
·ffSX°f A´f³fZ ·fSXûÀfZ¸fÔQ d¸fÂf QZVf IYf 
¸fWX°U Àf¸fÓf°ff WX`Ü øYÀf ·fe BÀf IYQ¸f 
IYe AWXd¸f¹f°f ÀfZ UfdIYRY WX`Ü øYÀfe 
SXf¿MÑX´fd°f ½»ffdQ¸feSX ´fbd°f³f IZY 

IYf¹ffÊ»f¹f IZY ́ fiUöYf IZY ¶f¹ff³f BÀfIYe °fÀQeIY IYSX°fZ WX`ÔÜ IiYZ¸fd»f³f 
´fiUöYf dQd¸fÂfe ́ fZÀIYûU ³fZ ́ fi²ff³f¸fÔÂfe ̧ fûQe IZY ³fBÊ dQ»»fe ÀfZ CXOÞXf³f 
·fSX³fZ ÀfZ ´fWX»fZ WXe IYWXf dIY kkWX¸f EIY Ad°f ¸fWX°U´fc¯fÊ QüSXZ IYe 
AfVff IYSX°fZ WX`Ô, þû Qû³fûÔ QZVfûÔ IZY Af´fÀfe dSXV°fûÔ IZY d»fWXfþ ÀfZ 
IYfRYe AWX¸f WXû¦ffÜll ·ffSX°f AüSX øYÀf IZY Vfe¿fÊ ³fZ°fÈ°U IYe 
AfdJSXe Àff»ff³ff dVfJSX ¶f`NXIY dQÀfÔ¶fSX 2021 ¸fZÔ WXbBÊ ±fe, °f¶f 
SXf¿MÑX´fd°f ´fbd°f³f ³fBÊ dQ»»fe AfE ±fZÜ CXÀfIZY ¶ffQ ÀfZ Vfe¿fÊ À°fSX ´fSX 
Qû³fûÔ ³fZ°ffAûÔ IYe ¶f`NXIY ³fWXeÔ WXû ÀfIYe ±feÜ WXf»ffÔdIY, Qû³fûÔ QZVfûÔ 
IZY ÀfÔ¶fÔ²fûÔ IYe DY¿¸ff ¶f³fe SXWXeÜ BÀfIYe EIY ¶ff³f¦fe CXÀf UöY QZJ³fZ 

IYû d¸f»fe, þ¶f ¹fcIiYZ³f ´fSX AfIiY¸f¯f IYSX³fZ IZY IYfSX¯f øYÀf IZY 
dJ»ffRY °f¸ff¸f ´fid°f¶fÔ²fûÔ IZY ¶ffUþcQ ·ffSX°f ³fZ ´fd›¸fe ÷YJ IYû 
³fþSXAÔQfþ IYSX°fZ WXbE CXÀfÀfZ °fZ»f JSXeQ³ff þfSXe SXJf, ¶fd»IY 
CXÀf³fZ ´fWX»fZ ÀfZ IYWXeÔ Ad²fIY °fZ»f Af¹ff°f dIY¹ffÜ BÀf °fSXWX CXÀf³fZ 
A´f³fZ ASX¶fûÔ OXfg»fSX ¶f¨ffE WX`ÔÜ ¶fWXSXWXf»f, ´fi²ff³f¸fÔÂfe IZY ¸füþcQf 
QüSXZ ³fZ ´fd›¸f IYû ´fiIYfSXfÔ°fSX ÀfZ ¹fWX ÀfÔQZVf dQ¹ff WX` dIY ·ffSX°f IYe 
dUQZVf ³fed°f ÀU°fÔÂf WX` AüSX A´f³fZ SXf¿MÑXe¹f dWX°fûÔ ÀfZ ÀfÔ¨ffd»f°f WX`Ü 
¦füSX IYSX³fZ Uf»fe ¶ff°f ¹fWX WX` dIY ´fi²ff³f¸fÔÂfe IYf ¸ffgÀIYû QüSXf CXÀf 
Àf¸f¹f WXbAf WX`, þ¶f øYÀf dUSXû²fe ³ffMXû Àf¸fcWX IYe A¸fZdSXIYf ¸fZÔ 
¶f`NXIY WXû SXWXe WX`Ü dIYÀfe EIY QZVf IYe IYe¸f°f ´fSX QcÀfSXZ ÀfZ ÀfÔ¶fÔ²fûÔ 
¸fZÔ ´fi¦ffPÞX°ff IYf ·ffSX°f IY·fe dWX¸ff¹f°fe ³fWXeÔ SXWXfÜ QZSX ÀfZ WXe ÀfWXe, 
´fd›¸f IYû ¹fWX ¶ff°f A¶f Àf¸fÓf ̧ fZÔ Af³fZ »f¦fe WX`Ü Vff¹fQ ¹fWXe IYfSX¯f 
WX` dIY A¸fZdSXIYf IZY Àff±f ·ffSX°f IZY dSXV°fZ dU¦f°f Qû QVfIYûÔ ̧ fZÔ IYfRYe 
Àfb²fSXZ WX`Ô AüSX UfdVfÔ¦fMX³f ¸fZÔ ·ffSX°f IYe þøYSX°fûÔ IYe Àf¸fÓf ·fe ¶fPÞXe 
WX`Ü þWXfÔ °fIY øYÀf IYf ´fiV³f WX`, °fû CXÀfIZY Àff±f DYþfÊ, SXÃff, 
½¹ff´ffSX, d³fUZVf, ÀUfÀ±¹f, dVfÃff-ÀfÔÀIÈYd°f, ´f¹fÊMX³f AfdQ A³fZIY 
ÃfZÂfûÔ ¸fZÔ ·ffSX°f IZY ¦fWXSXZ ÀfÔ¶fÔ²f WX`Ô AüSX ¶fQ»fe U`dV½fIY dÀ±fd°f¹fûÔ ¸fZÔ 
CX³f ́ fSX ³fE dÀfSXZ ÀfZ dU¸fVfÊ þøYSXe WX`ÔÜ d³fÀÀfÔQZWX, ·ffSX°f ́ fi°¹fZIY QZVf 
IYe ÀfÔ´fi·fb°ff IYe Vfbd¨f°ff IZY ¶fOXZ× ´f`SXûIYfSXûÔ ¸fZÔ ÀfZ EIY SXWXf WX` AüSX 
BÀfed»fE ¹fcIiYZ³f ´fSX øYÀfe WX¸f»fZ IYf CXÀf³fZ IY·fe Àf¸f±fÊ³f ³fWXeÔ 
dIY¹ffÜ ́ fi²ff³f¸fÔÂfe ̧ fûQe IYBÊ ̧ füIYûÔ ́ fSX Qû³fûÔ ́ fÃfûÔ IZY ¶fe¨f ¶ff°f¨fe°f 
VfbøY IYSX³fZ IYe AfUV¹fIY°ff ´fSX þûSX QZ ¨fbIZY WX`ÔÜ ¸fb¸fdIY³f WX`, 
SXf¿MÑX´fd°f ´fbd°f³f ÀfZ A³fü´f¨ffdSXIY ¶ff°f¨fe°f ¸fZÔ BÀf ¸füþcÔ ´fSX CX³fIYe 
¶ff°f WXbBÊ WXûÜ -SXfIZYVf ªf`³f ¦fûdQIYf 

¸ffgÀIYû ¸fZÔ ´fi²ff³f¸faÂfe ¸fûQe

¦f
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E³fÀfeBÊAfSXMXe IYÃff VI ÀfZ XII °fIY IYe Bd°fWXfÀf, Àf¸ffþVffÀÂf 
AüSX SXfþ³fed°f dUÄff³f IYe ´ffNXÐ¹f´fbÀ°fIYûÔ ¸fZÔ ¶fQ»ffU IYSX SXWXf WX`Ü 
EIY ¸fþ¶fc°f dVfÃff ´fi¯ff»fe ¸fZÔ dVfÃf¯f Àff¸f¦fie IYf ÀfÔVfû²f³f 
´ffNXÐ¹fIiY¸f IZY d»fE Àf¸ff³f WXû³ff ¨ffdWXEÜ »fZdIY³f ·ffSX°f ¸fZÔ ÀIcY»fe 
´ffNXÐ¹fIiY¸f WX¸fZVff ³fUe³f°f¸f Vfû²f IZY Àff±f °ff»f¸fZ»f ¶f³ffE SXJ°fZ 
WX`ÔÜ ´fÃf´ff°f´fc¯fÊ ¹ff ÀfÔIYe¯fÊ údáIYû¯f ÀfZ 
¶f¨f³fZ IZY d»fE ÀU°fÔÂf°ff IZY ¶ffQ ÀfZ, WX¸ffSXe 
ÀIcY»fe ´ffNXÐ¹f´fbÀ°fIZYÔ A¢ÀfSX IY»ff, 
ÀffdWX°¹f, QVfÊ³f, dVfÃff, dUÄff³f, ´fiüôûd¦fIYe 
AüSX Afd±fÊIY dUIYfÀf ̧ fZÔ ·ffSX°f IYe ́ fi¦fd°f IYû 
¸ff³¹f°ff QZ³fZ ÀfZ ¶f¨f°fe WX`ÔÜ ´fWX»fZ IYe 
´ffNXÐ¹f´fbÀ°fIZYÔ ·ffSX°fe¹f Bd°fWXfÀf IZY ¶ffSXZ ¸fZÔ 
EIY EZÀff údáIYû¯f ¶f³ff°fe WX`Ô þû dUV½f IYe 
Àf·¹f°ff ´fSX ·ffSX°f IZY ¦fWX³f ´fi·ffU IYû Q¶ff 
QZ°fe WX`Ü BÀfIZY ́ fdSX¯ff¸fÀUøY´f WX¸ffSXe SXf¿MÑXe¹f 
´fWX¨ff³f AüSX EZd°fWXfdÀfIY IY±ff IZY ¶ffSXZ ¸fZÔ EIY dU¿f¸f ²ffSX¯ff 
¶f³f°fe WX`Ü ÀIcY»fe LfÂfûÔ IYû IY¸f CX¸fi ̧ fZÔ EZd°fWXfdÀfIY §fMX³ffAûÔ AüSX 
ÀfÔ§f¿fûÊÔ IYe AfIiYf¸fIY°ff IZY ÀfÔ´fIYÊ ¸fZÔ »ff³ff CX³WXZÔ ÀfÔIYMX ¸fZÔ OXf»f 
ÀfIY°ff WX`Ü ÀIcY»fe ´ffNXÐ¹fIiY¸f ¸fZÔ dVfÃff IZY A³fbd¨f°f ¨fSX¯fûÔ ¸fZÔ 
EZd°fWXfdÀfIY ÀfÔ§f¿fûÊÔ IYf ´fdSX¨f¹f, ¶f¨¨fûÔ IZY dQ¸ff¦f ¸fZÔ ½¹ff´fIY 
EZd°fWXfdÀfIY ÀfÔQ·fÊ IYe IY¸fe IYe ²ffSX¯ff IYû A¸fSX IYSX ÀfIY°ff WX`Ü 
EIY ÀfÔ°fbd»f°f IY±ff ¶f¨¨fûÔ IZY dQ¸ff¦f ¸fZÔ QbV¸f³fe AüSX ´fcUfÊ¦fiWX ´f`Qf 
IYSX³fZ IZY þûdJ¸f IYû IY¸f IYSX°fe WX`Ü EIY°fSXRYf EZd°fWXfdÀfIY °f±¹f 
ÀIcY»fe ¶f¨¨fûÔ IZY ¶fe¨f Àff¸ffdþIY Àff¸fÔþÀ¹f AüSX Af´fÀfe Àf¸¸ff³f 
¸fZÔ ¶ff²ff OXf»fZÔ¦fZÜ Àff±fÊIY ´ffNXÐ¹f´fbÀ°fIY ÀfÔVfû²f³fûÔ IYf dUSXû²f EIY 
´fbSXf³fe ÀfÔIYe¯fÊ U`¨ffdSXIY dU¨ffSX ́ fidIiY¹ff IYû QVff°ffÊ WX`, þû ·fdU¿¹f 
¸fZÔ EZd°fWXfdÀfIY dVfIYf¹f°fûÔ AüSX VfÂfb°ff IYû VffV½f°f ¶f³ff°ff WX`Ü EIY 
ÀfÔ°fbd»f°f, dUV½fÀf³fe¹f AüSX ·fSXûÀfZ¸fÔQ EZd°fWXfdÀfIY IY±ff, ÀfÔ§f¿fÊ 
Àf¸ff²ff³f AüSX Af´fÀfe Àf¸¸ff³f IZY ÀfIYfSXf°¸fIY CXQfWXSX¯fûÔ IYû 
SXZJfÔdIY°f IYSX°fe WX`Ü ¹fWX LfÂfûÔ IYû A´f³fZ þeU³f ¸fZÔ ÀfIYfSXf°¸fIY 
CXQfWXSX¯fûÔ AüSX dÀfðfÔ°fûÔ IYû »ff¦fc IYSX³fZ IZY d»fE ´fiZdSX°f IYSX°fe WX`Ü 
ÀIcY»fe LfÂfûÔ IYû EIY ÀfÔ°fbd»f°f Bd°fWXfÀf ´fPÞXf³ff þû ÀfÔ§f¿fÊ-
Af²ffdSX°f IY±ffAûÔ IYû IY¸f IYSX°ff WX`, CX³WXZÔ ·ffSX°f IYe dUSXfÀf°f IZY 
¶ffSXZ ¸fZÔ ¶fZWX°fSX þf³fIYfSXe IZY Àff±f dþ¸¸fZQfSX AüSX ÀfWXf³fb·fcd°f´fc¯fÊ 
³ff¦fdSXIY ¶f³f³fZ ¸fZÔ ÀfÃf¸f ¶f³ff°ff WX`Ü EZÀfe ´ffNXÐ¹f´fbÀ°fIZYÔ ¶f¨¨fûÔ ¸fZÔ 

ÀfÔÄff³ff°¸fIY AüSX ·ffU³ff°¸fIY Af²ffSX ¶f³ff°fe WX`Ô, þû ·fdU¿¹f IZY 
Af»fû¨f³ff°¸fIY dUãZ¿f¯f IZY d»fE AfUV¹fIY WX`Ü ÀfÔ°fbd»f°f 
IY±ffAûÔ ´fSX ²¹ff³f IZYÔdQi°f IYSX°fZ WXbE ÀIcY»fe ´ffNXÐ¹f´fbÀ°fIYûÔ IYû 
ÀfÔVfûd²f°f IYSX³fZ IYf IYûBÊ ·fe ´fi¹ffÀf AÔ°f ³fWXeÔ ¶fd»IY EIY 
VfbøYAf°f WX`Ü LfÂfûÔ IYû EZÀfe ÀfÔ°fbd»f°f ́ ffNXÐ¹f´fbÀ°fIYûÔ ÀfZ þû Af²ffSX 

d¸f»f°ff WX`, UWX CX³WXZÔ ¶ffQ IZY U¿fûÊÔ ¸fZÔ EIY 
¦fWXSXe EZd°fWXfdÀfIY Àf¸fÓf ¶f³ff³fZ ¸fZÔ ¸fQQ 
IYSXZ¦ffÜ ÀIcY»fe ´ffNXÐ¹f´fbÀ°fIYûÔ IYû LfÂfûÔ IYe 
CX·fSX°fe þøYSX°fûÔ IYû ´fcSXf IYSX³fZ ¸fZÔ CXØfSXQf¹fe 
WXû³fZ IZY d»fE ¶fQ»f°fZ Àf¸f¹f IZY Àff±f °ff»f¸fZ»f 
d¶fNXf³fZ IYe þøYSX°f WX`Ü ́ ffNXÐ¹f´fbÀ°fIYûÔ ̧ fZÔ ¢¹ff 
´fPÞXf¹ff þfE AüSX ¢¹ff ³f ́ fPÞXf¹ff þfE, BÀfIYe 
¨f¨ffÊ »f¦ff°ffSX WXû°fe SXWXe WX`, ¢¹fûÔdIY ÀIcY»f 
IYe ´ffNXÐ¹f´fbÀ°fIZYÔ WXe UWX ¸ff²¹f¸f WX`Ô, dþ³fIZY 
õfSXf ÀfbdU²ffþ³fIY dU¸fVfÊ IYû Af¦fZ ¶fPÞXf¹ff 

þf ÀfIY°ff WX`Ü dUUfQ °f¶f WXû°ff WX`, þ¶f EIY dU¸fVfÊ Af´fIZY d»fE 
ÀfbdU²ffþ³fIY WXû°ff WX` AüSX QcÀfSXZ U¦fÊ IZY d»fE AÀfbdU²ffþ³fIYÜ 
U°fÊ¸ff³f ¸fZÔ Bd°fWXfÀf IYe ´ffNXÐ¹f´fbÀ°fIYûÔ ¸fZÔ dIYE ¦fE IbYL ¶fQ»ffUûÔ 
ÀfZ ÀfÔ¶fÔd²f°f dUUfQ IYû ·fe CXÀfe ÀfÔQ·fÊ ̧ fZÔ QZJ³ff ̈ ffdWXE, þ¶f EIY 
U¦fÊ IYf ÀfbdU²ffþ³fIY údáIYû¯f QcÀfSXZ U¦fÊ IZY dU¸fVfÊ IZY A³fbøY´f 
³fWXeÔ WXû°ff WX`Ü QZJf þfE °fû BÀf ́ fiIYfSX IYf dUUfQ ́ fWX»fe ¶ffSX ³fWXeÔ 
WXbAf WX`Ü ·ffSX°f IZY Vf`Ãfd¯fIY Bd°fWXfÀf ¸fZÔ BÀf ´fiIYfSX IZY dUUfQ 
´fWX»fZ ·fe WXû°fZ SXWXZ WX`ÔÜ dUV½f ·fSX IYe dVfÃff ½¹fUÀ±ffEÔ A´f³fZ-
A´f³fZ QZVf IZY ´ffNXÐ¹fIiY¸f IYû Àf¸fÓf AüSX °ffdIYÊIY údáIYû¯f ´fSX 
Af²ffdSX°f ¶f³ff³ff ̈ ffWX SXWXe WX`Ô, UWXeÔ WX¸ffSXZ QZVf ̧ fZÔ dUUfQ BÀf ¶ff°f 
´fSX WXû SXWXf WX` dIY dIYÀf ´fÃf IYf °f±¹f ÀfWXe WX`? ¹fWXfÔ 
AÀfbdU²ffþ³fIY °f±¹f IYû UÈØffÔ°f IYe ÀfWXf¹f°ff ÀfZ ÀfQ`U Lb´ff³fZ 
IYf ´fi¹ffÀf SXWX°ff WX`Ü Bd°fWXfÀf IYû ³f IZYU»f °f±¹fûÔ ÀfZ Àf¸fÓff þf 
ÀfIY°ff WX` AüSX ³f IZYU»f UÈØffÔ°fûÔ ÀfZÜ BÀfd»fE ¹fWX AfUV¹fIY WX` 
dIY Qû³fûÔ IYf CXd¨f°f ¸ffÂff ¸fZÔ Àf¸ffUZVf WXû, ¸f¦fSX WX¸ffSXZ QZVf ¸fZÔ 
Bd°fWXfÀf »fZJ³f IYe Vf`»fe ¸fZÔ °f±¹f AüSX UÈØffÔ°f IYf dU·ffþ³f 
IYfRYe ¶ffSXeIY WX`Ü BÀf dU¿f¹f IZY ´fb³fSXfU»fûIY³f IYe AfUV¹fIY°ff 
WX`Ü þWXfÔ ´fcSXZ dUV½f IYe Vf`Ãfd¯fIY ½¹fUÀ±ffEÔ A´f³fZ ÀUøY´f IYû 
¶fQ»f SXWXe WX`Ô AüSX LfÂfûÔ IYû °f±¹fûÔ ÀfZ ·fSX³fZ IZY ¶fþf¹f CX³WXZÔ 
Bd°fWXfÀf Af²ffdSX°f údáIYû¯f ÀfZ ¹fböY IYSX³fZ ´fSX þûSX QZ SXWXe WX`Ô, 

dþÀfÀfZ LfÂfûÔ ¸fZÔ Bd°fWXfÀf IZY ´fid°f EIY UÀ°fbd³fâ údáIYû¯f 
dUIYdÀf°f WXû ÀfIZYÜ Afþ IZY °fIY³feIYe QüSX ̧ fZÔ Bd°fWXfÀf ¶fû²f WXû³fZ 
´fSX LfÂf ÀU¹fÔ WXe EZd°fWXfdÀfIY °f±¹fûÔ IYe ´fOÞX°ff»f IYSX ÀfIY°ff WX`Ü 
dIYÀfe QZVf IYe dVfÃff ½¹fUÀ±ff IZY d»fE AfUV¹fIY WX` dIY UWX 
A´f³fZ LfÂfûÔ IYû °f±¹f Af²ffdSX°f, UÀ°fbd³fâ ´ffNXÐ¹f Àff¸f¦fie 
CX´f»f¶²f IYSXfE, ¢¹fûÔdIY ¹fWXe LfÂf ·fdU¿¹f IZY dU¸fVfÊ IYû ³f 
IZYU»f Af¦fZ ¶fPÞXf°fZ WX`Ô, Ad´f°fb ³fE dU¸fVfÊ IYe VfbøYAf°f ·fe IYSX°fZ 
WX`ÔÜ BÀfd»fE ¹fWX AfUV¹fIY WX` dIY Bd°fWXfÀf ¸fZÔ EIY´fÃfe¹f 
údáIYû¯f ÀfZ Af¦fZ ¶fPÞXIYSX d¨fÔ°f³f AüSX °ffdIYÊIY ´ffNXÐ¹fIiY¸f IYf 
dUIYfÀf dIY¹ff þfEÜ E³fÀfeBÊAfSXMXe ÀfZ A´fZÃff WX` dIY UWX U°fÊ¸ff³f 
dUUfQ ÀfZ A´fi·ffdU°f SXWX°fZ WXbE LfÂfûÔ IZY EZd°fWXfdÀfIY údáIYû¯f 
IZY dUIYfÀf ÀfZ ÀfÔ¶fÔd²f°f ´ffNXÐ¹fIiY¸f IYf dUIYfÀf IYSXZ¦fe, ³f dIY 
°f±¹fûÔ IZY ̈ f¹f³f ̧ fZÔ LfÂfûÔ IYû CX»fÓffE¦feÜ ́ ffNXÐ¹f´fbÀ°fIZYÔ dIYÀfe QZVf 
IYe ÀfSXIYfSX õfSXf dQ¹ff ¦f¹ff Afd²fIYfdSXIY IY±f³f WXû°fe WX`ÔÜ BÀf øY´f 
¸fZÔ ¹fZ U`¨ffdSXIY ¹ff Àf`ðfÔd°fIY ´fdSX¹fûþ³ff WXû°fe WX`Ü Bd°fWXfÀf AüSX 
SXfþ³fed°f dUÄff³f IYe ´ffNXÐ¹f´fbÀ°fIYûÔ IYf ´fb³fSXeÃf¯f U`ÀfZ ·fe 
Ad²fIY ÀfÔUZQ³fVfe»f WXû°ff WX`Ü ¹fZ dU¿f¸f Àf¸fIYf»fe³f ´fifÀfÔd¦fIY°ff 
IZY ¸fbïûÔ ´fSX dU¨ffSX IYSX³fZ IZY d»fE LfÂfûÔ IYû ´fiû°ÀffdWX°f IYSX°fZ WX`ÔÜ 
CX³WXZÔ Àff¸ffdþIY AüSX SXfþ³fed°fIY ´fidIiY¹ffAûÔ IYû Bd°fWXfÀf IZY 
´f»fOÞXZ ´fSX °fü»fIYSX, Bd°fWXfÀf AüSX U°fÊ¸ff³f IZY ¶fe¨f °ffdIYÊIY 
Àff¸fÔþÀ¹f ¶f³ff³ff dÀfJf°fZ WX`Ü B³f ́ fbÀ°fIYûÔ IZY ̧ ff²¹f¸f ÀfZ dUôf±feÊ 
QZVf-dUQZVf IZY Àff¸ffdþIY AüSX SXfþ³fed°fIY dU¿f¹fûÔ ´fSX A´f³fZ 
dU¨ffSX ¶f³ff³fZ IYf ´fi¹f} IYSX°ff WX`Ü E³fÀfeBÊAfSXMXe IYe ¸fc»f 
´fbÀ°fIYûÔ IYû BÀfe dU¨ffSX IZY Àff±f øY´f dQ¹ff ¦f¹ff ±ffÜ IbY»f 
d¸f»ffIYSX ´ffNXÐ¹f´fbÀ°fIYûÔ ÀfZ WXMXfBÊ þf³fZ Uf»fe Àff¸f¦fie, ·ffSX°f IZY 
·fc°fIYf»f AüSX U°fÊ¸ff³f IYe ³fIYfSXf°¸fIY ²ffSX¯ff ́ fSX Af²ffdSX°f WX`Ü 
¹fWX ̧ ff³fdÀfIY°ff IY¸fþûSX WX`, AüSX IZYU»f IbYL IYû WXMXfIYSX A´f³fZ 
Bd°fWXfÀf IYû ¶fQ»f³fZ IYf ´fi¹ffÀf IYSX°fe WX`Ü B³fIZY d»fE ·ffSX°fe¹f 
Bd°fWXfÀf IZY SX¨f³ff°¸fIY, Àf¸ffUZVfe, °ffdIYÊIY, ÀfbÀfÔ¦f°f AüSX 
dUôf±feÊ A³fbIcY»f ÀfÔÀIYSX¯f IYû »ff³ff AÀfÔ·fU ±ff, ¢¹fûÔdIY 
SX¨f³ff ¸fZÔ EIY ÀfIYfSXf°¸fIY ¦fb¯f WX`, dþÀfZ SXfþ³fed°fIY °ffIY°fZÔ 
A¢ÀfSX IY¸f AfÔIY°fe WX`ÔÜ 

d´fi¹fÔIYf ÀfüSX·f  
dSXÀf¨fÊ ÀIYfg»fSX B³f ´fûd»fdMXIY»f ÀffBÔÀf,  
IYUd¹fÂfe, ÀU°fÔÂf ´fÂfIYfSX EUÔ À°fÔ·fIYfSX

°ffdIÊYIY ´ffNXÐ¹fIiY¸f Àf¸f¹f IYe ¸ffÔ¦f

´fZOÞX WX¸ffSXZ ÀfÔÀIÈYd°f AüSX Àf·¹f°ff IZY 
´fi°feIY WX`Ô: AVfûIY IYMXfdSX¹ff 

dU¸f»f þû»ff. Vff¶ffVf BÔdOX¹ff 

d³fUfBÊÜ ²fSX°fe IYû WXSXf ·fSXf IYSX³fZ IZY ÀfÔIY»´f IYû »fZIYSX 
´fü²ffSXû´f¯f Ad·f¹ff³f IYû »fZIYSX ÀfZNX dL¦f³f »ff»f IYf»ff ¶f´fcBÊ  
Uf»fZ þ`³f ¸fÔdQSX ¸fZÔ þ`³f Àf¸ffþ IZY ´fiUöYf dU¸f»f þü»ff U 
SXfIZYVf ÀfÔ§fe IZY ³fZ°fÈ°U ̧ fZÔ ́ fü²ffSXû´f¯f IYf¹fÊIiY¸f Af¹fûdþ°f dIY¹ff 
¦f¹ffÜ þ`³f Àf¸ffþ IZY ´fiUöYf dU¸f»f þû»ff U SXfIZYVf ÀfÔ§fe ³fZ 
¶f°ff¹ff dIY ´fü²ffSXû´f¯f Ad·f¹ff³f ÀfZ ´fiZdSX°f WXûIYSX dQ¦fÔ¶fSX þ`³f 
JÔOXZ»fUf»f ÀfSXfU¦fe Àf¸ffþ IZY °f°Uf²ff³f ¸fZÔ ¸fÔ¦f»fUfSX IYû 
Af¹fûdþ°f ´fü²ffSXû´f¯f IYf¹fÊIiY¸f IZY °fWX°f ´fi¸fbJ CXôû¦f´fd°f EUÔ 
´fi¸fbJ Àf¸ffþÀfZUe AVfûIY IbY¸ffSX IYMXfdSX¹ff ³fZ þ`³f ¸fÔdQSX 
´fdSXÀfSX ̧ fZÔ Lf¹ffQfSX ́ fü²fZ »f¦ffE ̧ fb£¹f Ad°fd±f AVfûIY IYMXfdSX¹ff 
ßfe dQ¦fÔ¶fSX þ`³f JÔOXZ»fUf»f ÀfSXfU¦fe Àf¸ffþ IZY »fû¦fûÔ IYû 
´fü²ffSXû´f¯f Ad·f¹ff³f ÀfZ þbOÞXIYSX ÀffUÊþd³fIY À±f»fûÔ ´fSX 
Ad²fIY ÀfZ Ad²fIY ´fü²ffSXû´f¯f IYSX³fZ IYe Vf´f±f dQ»ffBÊÜ 
IYMXfdSX¹ff ³fZ IYWXf dIY ´fZOÞX WX¸ffSXe ÀfÔÀIÈYd°f AüSX Àf·¹f°ff IZY 

´fi°feIY WX` °f±ff °f±ff BÔÀff³f IYf þeU³f ́ fü²fûÔ ́ fiIÈYd°f ́ f¹ffÊUSX¯f ́ fSX 
dMXIYf WX` BÀfd»fE WX¸fZÔ ´fü²ffSXû´f¯f Ad·f¹ff³f ¸f`Ô  ´fc¯fÊ ·ff¦feQfSXe 
d³f·ffIYSX ́ f¹ffÊUSX¯f ÀfÔSXÃf¯f IYû Àfbd³fd›°f IYSXZÔÜ ÀfSXfU¦fe  Àf¸ffþ 
IZY A²¹fÃf dVfJSX ¨fÔQ IYf»ff ³fZ IYWXf dIY U°fÊ¸ff³f ¸fZÔ ¶fPÞX SXWXZ 

U`dV½fIY °ff´f¸ff³f AüSX þ»fUf¹fb ´fdSXU°fÊ³f IYe SXûIY±ff¸f ¸fZÔ ´fZOÞX 
þeU³fQf¹fe WXû³fZ IZY Àff±f-Àff±f Af¢Àfeþ³f ´fiQf³f IYSX³ff AüSX 
Qbd¿f°f ¦f`ÀfûÔ IYû AUVfûd¿f°f IYSX³fZ IYf IYf¹fÊ IYSX°fZ WX`ÔÜ d¶f¨f»ff 
þ`³f ¸fÔdQSX IZY A²¹fÃf WXZ¸f¨fÔQ ÀfÔ§fe ³fZ IYWXf dIY IY¸f ÀfZ IY¸f 
EIY ´fü²ff WXSX Vf£Àf IYû »f¦ff³ff ¨ffdWXE ´fÈ±Ue ´fSX Ad²fIY ´fZOÞX 
´fü²fZ WXûÔ¦fZ °fû WX¸ffSXf Uf°ffUSX¯f Vfbð SXWXZ¦ffÜ þ`³f Àf¸ffþ IZY 
´fiUöYf dU¸f»f þû»ff ³fZ CX´fdÀ±f°f Àf·fe »fû¦fûÔ ÀfZ ª¹ffQf ÀfZ ª¹ffQf 
¸ff³fÀfc³fe Àfeþ³f ¸fZÔ A´f³fZ §fSX JZ°f AfÀf´ffÀf IZY ÀffUÊþd³fIY 
À±ff³fûÔ ́ fSX VfWXSX IZY AfÀf´ffÀf WXdSX¹ff»fe IYû ¶fPÞXfUf QZ³fZ ́ fSX þûSX 
dQ¹ff CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY VfWXSX IYf WXSX ¶f¨¨ff EIY ´fü²ff AUV¹f 
»f¦fZÜ þ`³f Àf¸ffþ IZY ´fiUöYf SXfIZYVf ÀfÔ§fe ³fZ Af½WXf³f dIY¹ff dIY 
Àf·fe IYû EIY ´fZOÞX ¸ffÔ IZY ³ff¸f »f¦ffIYSX CXÀfIYe QZJ·ff»f IYSX³ff 
¨ffdWXE ²fSX°fe ¸ffÔ WX¸f Àf¶fIZY þeU³f IYf Af²ffSX WX` BÀfd»fE 
WX¸ffSXf ·fe IY°fÊ½¹f WX`Ô dIY WX¸f ²fSX°fe ¸ffÔ IYf ·fe ²¹ff³f SXJZÔÜ BÀf 
QüSXf³f AVfûIY d¶f»ff»ff dVfJSX ̈ fÔQ IYf»ff WXZ¸f¨fÔQ ÀfÔ§fe dU¸f»f 
þû»ff SXfIZYVf ÀfÔ§fe dÂf»fûIY WXSX ·f¦f°f´fbSXf Aþe°f IYf»ff dSXÔIcY 
ÓffÓfSXe Äff³f¨fÔQ Àfû¦ff³fe ´fQ¸f ¨fÔQ MXüd¦f¹ff dU¸f»f Àfû¦ff³fe 
SXfþZVf þû»ff OXf»fc Àfû¦ff³fe ̧ fWXfUeSX Lf¶fOÞXf ³fSXZVf WX°fb³ff ÀfdWX°f 
A³fZIY »fû¦f ¸füþcQ ±fZÜ

ÀfSXfU¦fe Àf¸ffþ ³fZ dIY¹ff ´fü²ffSXû´f¯f 
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BÔQüSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

dQ¦f¸¶fSX þ`³f ¸fWXfÀfd¸fd°f IZY³Qie¹f 
´fQfd²fIYfSXe ´fdSX¿fQ EUÔ AÔ¨f»f 
´fQfd²fIYfdSX¹fûÔ IYe Qû ÀfÂfe¹f ÀfÔ¹fböY ¶f`NXIY 
SXf¿MÑXe¹f A²¹fÃf OXfg. AVfûIY þ`³f ¶fOÞXþf°¹ff 
IYe A²¹fÃf°ff ¸fZÔ  PXfBÊ Qe´f dþ³ff»f¹f, ¦ffÔ²fe 
³f¦fSX, E¹fSX´fûMXÊ SXûOX, B³QüSX (¸f.´fi.) ´fSX 
Àf¸´f³³f WXbBÊÜ ÀfUÊ´fi±f¸f ¸fWXfÀfd¸fd°f ¦fe°f 
´fiÀ°fb°f dIY¹ff ¦f¹ff EUÔ ¸fÔ¦f»ff¨fSX¯f U 
Àff¸fcdWXIY 9 ¶ffSX ¯f¸fûIYfSX ¸fÔÂf IZY ´ffNX  ÀfZ 
¶f`NXIY IYf Vfb·ffSXÔ·f dIY¹ff ¦f¹ffÜ ÀUf¦f°f 
·ff¿f¯f SXf¿MÑXe¹f IYf¹ffÊ²¹fÃf  ÀfbSXZ³Qi IbY¸ffSX þ`³f 
¶ffIY»feUf»f ³fZ dQ¹ff EUÔ dUd·f³³f ´fifÔ°fûÔ ÀfZ 
AfE WXbE ´fid°fd³fd²f¹fûÔ IYf ¸f²¹ffÔ¨f»f 
´fQfd²fIYfdSX¹fûÔ õfSXf d°f»fIY U ´fMXIYf 
´fWX³ffIYSX ÀUf¦f°f dIY¹ff ¦f¹ffÜ SXf¿MÑXe¹f 
¸fWXf¸fÔÂfe  ÀfbSXZ³Qi IbY¸ffSX þ`³f ´ff¯OXÐ¹ff õfSXf 
dU¦f°f ¶f`NXIY IYe IYf¹fÊUfWXe ́ fPÞXIYSX Àfb³ffBÊ ¦fBÊ 
dþÀfIYe Àf·ff õfSXf ÀfUÊÀf¸¸fd°f ÀfZ ´fbdá IYe 
¦fBÊÜ SXf¿MÑXe¹f IYû¿ff²¹fÃf ¦füSXU þ`³f 
EOXUûIZYMX, ÓffÔÀfe õfSXf  Af¹f-½¹f¹f dUUSX¯f 
IYf Uf¨f³f dIY¹ff ¦f¹ff dþÀfIYe Àf·ff õfSXf 
ÀfUf³fÊb¸fd°f ÀfZ ´fbdá IYe ¦fBÊÜ SXf¿MÑXe¹f ÀfÔ¦fNX³f 
¸fÔÂfe  OXe. IZY.þ`³f, B³QüSX ³fZ ÀfQÀ¹f°ff 
Ad·f¹ff³f EU ¶¹füSXf ´fiÀ°fb°f dIY¹ff CX³WXûÔ³fZ 
¶f`NXIY ¸fZÔ CX´fdÀ±f°f Àf·fe ´fQfd²fIYfdSX¹fûÔ ÀfZ 
Af”f³f dIY¹ff dIY UWX A´f³fZ-A´f³fZ AÔ¨f»f ¸fZÔ 
QüSXf IYSXZÔ EUÔ ÀfQÀ¹f°ff Ad·f¹ff³f ¨f»ffIYSX  
Ad²fIY ÀfZ Ad²fIY ÀfQÀ¹f ¶f³ffIYSX ÀfÔ¦fNX³f 
ÀfbúPÞX ¶f³ffEÜ SXf¿MÑXe¹f IYf¹ffÊ²¹fÃf OXfg. Qe´fIY 
þ`³f, ¦fbøY¦fif¸f ³fZ  ¸fWXfÀfd¸fd°f IZY³Qi À°fSX dIYE 
¦fE IYf¹fûÊÔ IYe þf³fIYfSXe QeÜ ÀfeÀfe¶feERY, 
²ff¸fSXûOX õfSXf ¦füUÔVfûÔ IYe ³fe»ff¸fe ´fSX SXûIY 
»f¦ffBÊ  ¦fBÊ, ³fûWXSX °fWXÀfe»f ¦ffÔU dPX»fIYe þfMXf³f 
¸fZÔ þ¸fe³f ÀfZ d³fIY»fe 24UZÔ °fe±fÔÊIYSX ·f¦fUf³f 
¸fWXfUeSX IYe Qû ´fid°f¸ffEÔ dþ»ff IY»fZ¢MXSX õfSXf 
ßfe ¦fÔ¦ff³f¦fSX Àf¸ffþ IYû ÀfüÔ´f Qe ¦fBÊÜ ´fZdSXÀf, 
RiYfÔÀf ¸fZÔ þ`³f ¸fcd°fÊ¹fûÔ IZY ³f¶fþ³fUQ IYû 
øYIYUf¹ff ¦f¹ffÜ  SXf¿MÑXe¹f CX´ff²¹fÃf  SXfþZVf þ`³f 
dQ»»fe ³fZ Ad²fIY ÀfZ Ad²fIY ¹fbUfAûÔ IYû 

¸fWXfÀfd¸fd°f IYf ÀfQÀ¹f ¶f³ff³fZ EUÔ ̧ fWXfÀfd¸fd°f ÀfZ 
¸fd³QSXûÔ IYû þûOÞX³fZ °f±ff ¸fWXfÀfd¸fd°f IYe ´fb¯¹f 
d³f²f ¹fûþ³ff IYû ´fb³f: ¨ff»fc IYSX Àf¸ffþ IZY 
þøYSX°f¸fÔQ ½¹fdöY¹fûÔ EUÔ LfÂf-LfÂffAûÔ IYû 
ÀfWX¹fû¦f IYSX³fZ IYf ÀfbÓffU dQ¹ffÜ ´fb¯¹f d³fd²f 
¹fûþ³ff IYû ¨ff»fc IYSX³fZ EUÔ ¸fWXfÀfd¸fd°f IZY 
´fi°¹fZIY SXf¿MÑXe¹f U AfÔ¨fd»fIY ´fQfd²fIYfdSX¹fûÔ IYû 
A´f³fZ þ³¸fdQ³f, Àff»fd¦fSXWX U A³¹f Vfb·f 
AUÀfSXûÔ ´fSX Ufd¿fÊIY øY´f ÀfZ ÀfWX¹fû¦f SXfdVf ´fb¯¹f 
d³fd²f ¹fûþ³ff ¸fZÔ ÀfWX¹fû¦f QZ³fZ IYf ´fiÀ°ffU SXJf 
dþÀfZ Àf·ff õfSXf ÀfUf³fÊb¸fd°f EUÔ IYSX°f»f ²Ud³f 
ÀfZ ´ffdSX°f dIY¹ff ¦f¹ffÜ SXf¿MÑXe¹f IYû¿ff²¹fÃf ¦füSXU 
þ`³f EOXUûIZYMX, ÓffÔÀfe ³fZ A´f³fZ UöY½¹f ¸fZÔ þ`³f 
¸fd³QSXûÔ IYû I`YMX »ffgd¦fÔ¦f IYSX ´fbSXf³fZ ¸fd³QSXûÔ IYe 

ÀfbSXÃff IYSX³fZ, þ`³f ßf¸f¯f ÀfÔÀIÈYd°f IYf ¦fNX³f 
IYSX³fZ EUÔ ́ ffgd»fdMXIY»f ̈ fZ°f³ff IYf ¦fNX³f IYSX þ`³f 
´fi°¹ffdVf¹fûÔ IYû ¸fQQ IYSX³fZ IYf ÀfbÓffU dQEÜ 
IZYÔQifÔ¨f»f A²¹fÃf SXfIZYVf IbY¸ffSX þ`³f, ³fBÊ 
dQ»»fe, SXfþÀ±ff³f AÔ¨f»f A²¹fÃf, Ad³f»f þ`³f 
dSXMXf.AfBÊ´feEÀf, þ¹f´fbSX, ¸fWXfSXf¿MÑX ¸fdWX»ff 
AÔ¨f»f A²¹fÃf U¿ffÊ °ffBÊ þ`³f IYf»fZ, 
A¸fSXfU°fe, ¸fWXfSXf¿MÑX AÔ¨f»f A²¹fÃf, OXfg¢MXSX 
dUþ¹f þ`³f SXû¸f, ´fSX°fUfOÞXf, WXdSX¹ff¯ff AÔ¨f»f 
´fi·ffSXe A²¹fÃf Àfb³fe°ff þ`³f, ¦fbøY¦fif¸f, 
SXfþÀ±ff³f ¸fdWX»ff AÔ¨f»f ¸fWXf¸fÔÂfe Àfb³fe°ff þ`³f 
¦fÔ¦fUf»f, þ¹f´fbSX ¸f²¹ffÔ¨f»f A²¹fÃf þ`³fZVf þ`³f 
ÓfÔÓfSXe, ¸f²¹ffÔ¨f»f ¸fdWX»ff ¸fWXf¸fÔÂfe Àfb³fe°ff þ`³f 
´ffMX³fe, BÔQüSX AfdQ ³fZ A´f³fZ-A´f³fZ AÔ¨f»f IZY 

IYf¹fûÊÔ IYe dSX´fûMXÊ  ´fiÀ°fb°f dIYE EUÔ ·ffUe 
IYf¹fÊIiY¸fûÔ IYe øY´f-SXZJf ¶f°ffBÊÜ SXf¿MÑXe¹f 
CX´ff²¹fÃf ´fiIYfVf þ`³f ´ffMX³fe, ´fU³f þ`³f 
´ff¿fÊQ, B³QüSX ¸fWXfSXf¿MÑX ¸fdWX»ff ¸fWXf¸fÔÂfe 
´fid¯f°ff ÀfbWXfÀf RbYSXÀfb»fû, IYfSXÔþf,  
SXfþÀ±ff³f ¸fdWX»ff A²¹fÃf VfIbY³°f»ff þ`³f 
d¶f³Qf¹fIYf, þ¹f´fbSX AfdQ ³fZ A´f³fZ-A´f³fZ 
IYf¹fûÊÔ IYe þf³fIYfSXe U ÀfbÓffU  dQEÜ 
A²¹fÃfe¹f CXñû²f³f EUÔ Af¦ff¸fe IYf¹fÊIiY¸f 
IYe øY´f-SXZJf SXf¿MÑXe¹f A²¹fÃf OXfg¢MXSX 
AVfûIY þ`³f ¶fOÞXþf°¹ff ³fZ ¶f°ffBÊÜ Af´f³fZ 
IYWXf dIY Af´f þ`³f Àf¸ffþ IZY »feOXÀfÊ  WX`ÔÜ 
Af´f þ`Àff Af¨fSX¯f IYSXZÔ¦fZ, d³fd›°f WXe 
Àf¸ffþ IZY »fû¦f U`Àff WXe Af¨fSX¯f IYSX³fZ 
»f¦fZÔ¦fZÜ Àff¸ffdþIY þ`³f Àf¸ffþ IZY d»fE BÀfÀfZ 
A¨Lf ´»fZMXRYfg¸fÊ d¸f»f³ff Qb»fÊ·f WX`Ü WX¸f 
¨ffWX°fZ WXZÔ þû WX¸f d³f¯fÊ¹f »fZÔ, IYdNX³f »fZ, 
IYNXûSX »fZÔ, CX³WXZÔ ́ ff»f³f IYSX³fZ IYe ·fe IYûdVfVf 
IYSXZÔÜ dQ¦f¸¶fSX þ`³f Àf¸ffþ IYe ¶fOÞXe Àf¸fÀ¹ff 
WX` dIY ÀfSXIYfSX IZY Àff¸f³fZ UWX dIYÀfIYû 
dSX´fiZþZÔMX IYSXZÔ? WX¸f þ`³f ÀfÔÀfQ ¶f³fZÔ, þ`³f 
ÀfÔÀfQ A±ffÊ°f dQ¦f¸¶fSX þ`³f  Àf¸ffþ IYû 
dSX´fiZþZÔMX IYSXZ, CXÀfIYe UfgBÀf WX`Ü CXÀfIZY d»fE 
¸fZÔ¶fSXd¿f´f ·fe WXû³ff ¨ffdWXEÜ WX¸f A¦fSX EIY 
»ffJ ÀfQÀ¹f ¶f³ff°fZ WX`Ô °fû ÀfSXIYfSX WX¸ffSXe 
¶ff°f Àfb³f ÀfIY°fe WX`Ü WX¸f CX³fÀfZ Àff±fÊIY ¨f¨ffÊ  
IYSX ÀfIY°fZ WX`ÔÜ WX¸f A´f³fZ °fe±fûÊÔ IZY ¶f¨ffU  IZY 

d»fE ´fi·ffUe PXÔ¦f ÀfZ A´f³fe ¶ff°f SXJ ÀfIY°fZ WX`ÔÜ 
VffÀf³f IZY Àff±f-Àff±f Àff¸ffdþIY ¸ff³¹f°ff 
d¸f»f³fe ¨ffdWXE CXÀfIZY d»fE Àf¸ffþ ¸fZÔ 
¦fd°fdUd²f¹ffÔ WXû°fe SXWX³fe ¨ffdWXEÜ ¸fWXfÀfd¸fd°f IZY 
´fi°¹fZIY AÔ¨f»f-´fi°¹fZIY ÀfÔ·ff¦f U ´fi°¹fZIY BIYfBÊ 
¦fd°fdU²f¹ffÔ IYSX°fe SXWXZ °fû WX¸ffSXe ´f`NX, WX¸ffSXe 
´fWX¨ff³f Àf¸ffþ ¸fZÔ SXWXZ¦feÜ ßfe d¦fSX³ffSX þe ´fSX 
IYf¹fÊ ¹fûþ³ff IYf dUdOX¹fû ´fiþZÔ°fZVf³f SXf¿MÑXe¹f 
A²¹fÃf þe õfSXf dIY¹ff ¦f¹ffÜ BÀf AUÀfSX ´fSX 
¸fWXfÀfd¸fd°f Q´fÊ¯f U ÀfQÀ¹f°ff RYf¸fÊ IYf 
dU¸fû¨f³f EUÔ UZ¶fÀffBÊMX IYf »fûIYf´fÊ¯f dIY¹ff 
¦f¹ffÜ ¶f`NXIY IYf ÀfÔ¨ff»f³f SXf¿MÑXe¹f ¸fWXf¸fÔÂfe  
ÀfbSXZ³Qi IbY¸ffSX þ`³f ´ff¯OXÐ¹ff, þ¹f´fbSX õfSXf  
dIY¹ff ¦f¹ffÜ  

dQ¦f¸¶fSX þ`³f ¸fWXfÀfd¸fd°f IZY³Qie¹f ´fQfd²fIYfSXe ´fdSX¿fQ 
EUÔ AfÔ¨fd»fIY ´fQfd²fIYfdSX¹fûÔ IYe ¶f`NXIY Àf¸´f³³f  
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Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

A³fZIY ¶ffSX SXû¦fe CX´f¨ffSX WXZ°fb E»fû´f`d±fIY d¨fdIY°ÀfIY IZY ´ffÀf 
þf°ff WX`. E»fû´f`d±fIY CX´f¨ffSX IYSXUf³fZ ´fSX ·fe þ¶f CXÀfZ ÀUfÀ±¹f 
¸fZÔ IYûBÊ Àfb²ffSX ³fWXeÔ dQJ°ff, UWX Af¹fbUZÊdQIY CX´f¨ffSX IYe AûSX 
¸fbOX°ff WX`Ü þ¶f °fIY UWX Af¹fbUZÊdQIY CX´f¨ffSX IYe AûSX ¸fbOX°ff WX`, 
SXû¦f CXÀfIZY VfSXeSX ¸fZÔ §fSX IYSX ¨fbIYf WXû°ff WX`, AüSX CX³f Aü¿fd²f¹fûÔ 
´fSX A°¹fd²fIY ²f³f ½¹f¹f WXû ¨fbIYf WXû°ff WX`, Àff±f WXe CXÀfZ CX³f 
Aü¿fd²f¹fûÔ IZY Qb¿´fi·ffU ·fe ÓfZ»f³fZ ´fOXÞ°fZ W`ÔXÜ Af¹fbUZÊdQIY CX´f¨ffSX 
IYSXUf³fZ IZY CX´fSXfÔ°f SXû¦fe IYû SXû¦f NXeIY WXû³fZ IYf ·ff³f WXû°ff WX`Ü °f¶f 
UWX ¹fWX dU¨ffSX IYSX³fZ »f¦f°ff WX`, dIY A¨Lf WXû°ff ¹fdQ ¸f`Ô AfSXÔ·f 
ÀfZ WXe Af¹fbUZÊdQIY CX´f¨ffSX IYSXUf°ffÜ BÀfd»fE EZÀff ³ff WXû °f±ff 
WXfd³fIYfSXIY Qb¿´fi·ffUûÔ ÀfZ ¶f¨f³fZ IZY d»fE, SXû¦f IZY AfSXÔ·f ¸fZÔ WXe 
Af¹fbUZÊdQIY CX´f¨ffSX IYSXUf³ff AfUV¹fIY WX`Ü BÀfed»fE WX¸f Afþ 
¹fWXfh IbYL Aü¿fd²f¹ffÔ ¶f°ff¹fZÔ¦fZ dþ³fIZY õfSXf Af´f IYBÊ ¶fe¸ffdSX¹fûÔ 
B»ffþ IYSX ÀfIZYÜ B³f 3 Aü¿fd²f¹fûÔ IZY d¸fßf¯f IYû ÀfZU³f IYSX³fZ IYf 
Àf¶fÀfZ A¨Lf Àf¸f¹f ÀfdQÊ¹fûÔ ̧ fZÔ WX`Ü AfBE þf³f°fZ W`ÔX BÀfIZY ¶ffSXZ ̧ fZÔ... 
B³f 3 Aü¿fd²f¹fûÔ IYe ¶fWXb°f CX´f¹fû¦fe QUf ¶f³ff³fZ IZY d»fE 
AfUV¹fIY Àff¸f¦fie: 
250 ¦fif¸f ¸f`±feQf³ff 
100 ¦fif¸f AþUfBÊ³f 
50 ¦fif¸f IYf»fe þeSXe (ª¹ffQf þf³fIYfSXe IZY d»fE ³fe¨fZ QZJZ) 
°f`¹ffSX IYSX³fZ IYf °fSXeIYf: 
CX´fSXûöY °fe³fû ¨feþûÔ IYû ÀffRY-Àfb±fSXf IYSXIZY WX»IYf-WX»IYf 
ÀfZÔIY³ff(ª¹ffQf ÀfZÔIY³ff ³fWXeÔ) °fe³fûÔ IYû A¨Le °fSXWX d¸f¢Àf IYSXIZY 
d¸f¢ÀfSX ̧ fZÔ ́ ffUOXSX ¶f³ffIYSX IYfÔ¨f IYe VfeVfe ¹ff ¶fSX³fe ̧ fZÔ ·fSX »fZUZÔÜ 
Aü¿fd²f IYû ÀfZU³f IYSX³fZ IYf °fSXeIYf: 
SXfdÂf IYû Àfû°fZ Àf¸f¹f EIY ¨f¸¸f¨f ´ffUOXSX EIY d¦f»ffÀf ´fcSXf IbY³f-
IbY³ff ́ ff³fe (WX»IYf ¦f¸fÊ) IZY Àff±f »fZ³ff WX`Ü ¦fSX¸f ́ ff³fe IZY Àff±f WXe 
»fZ³ff A°¹fÔ°f AfUV¹fIY WX` »fZ³fZ IZY ¶ffQ IbYL ·fe Jf³ff ´fe³ff ³fWXeÔ 
WX`Ü ¹fWX ̈ fc¯fÊ Àf·fe CX¸fi IZY ½¹fdöY »fZ ÀfIY°fZÔ WX`Ü ̈ fc¯fÊ SXûþ-SXûþ »fZ³fZ 
ÀfZ VfSXeSX IZY IYû³fZ-IYû³fZ ¸fZÔ þ¸ff ´fOXe ¦fÔQ¦fe (IY¨fSXf) ¸f»f AüSX 
´fZVff¶f õfSXf ¶ffWXSX d³fIY»f þfE¦fe Ü ´fcSXf RYf¹fQf °fû 80-90 dQ³f 
¸fZÔ ¸fWXÀfcÀf IYSXZ¦fZÔ, þ¶f RYf»f°fc ¨fSX¶fe ¦f»f þfE¦fe, ³f¹ff Vfbð Jc³f 
IYf ÀfÔ¨ffSX WXû¦ffÜ ¨f¸fOÞXe IYe ÓfbdSXÊ¹ffg A´f³fZ Af´f QcSX WXû þfE¦feÜ 
VfSXeSX °fZþÀUe, ÀRcYd°fÊUf»ff U ÀfbÔQSX ¶f³f þf¹fZ¦ff Ü 
B³f 18 SXû¦fûÔ ¸fZÔ RYf¹fQZ¸fÔQ WX`: 
¦fdNX¹ff QcSX WXû¦ff AüSX ¦fdNX¹ff þ`Àff dþïe SXû¦f QcSX WXû þf¹fZ¦ffÜ 
WXdç¹ffh ¸fþ¶fc°f WXû¦feÜ 
AfhJûÔ IYe SXûVf³fe ¶fPÞXZ¦feÜ 
¶ff»fûÔ IYf dUIYfÀf WXû¦ffÜ 
´fbSXf³fe IYd¶þ¹f°f ÀfZ WX¸fZVff IZY d»fE ¸fbdöYÜ 
VfSXeSX ¸fZÔ Jb³f QüOÞX³fZ »f¦fZ¦ffÜ 
IYRY ÀfZ ¸fbdöYÜ 
ùQ¹f IYe IYf¹fÊ Ãf¸f°ff ¶fPÞXZ¦feÜ 
±fIYf³f ³fWXeÔ SXWXZ¦fe, §fûOÞXZ IYe °fWXSX QüOÞX°fZ þfE¦fZÔÜ 
À¸fSX¯f VfdöY ¶fPÞXZ¦feÜ 
ÀÂfe IYf VfSXeSX VffQe IZY ¶ffQ ¶fZOXû»f IYe þ¦fWX ÀfbÔQSX ¶f³fZ¦ffÜ 
IYf³f IYf ¶fWXSXf´f³f QcSX WXû¦ffÜ 
·fc°fIYf»f ¸fZÔ þû E»ffg´fZ±fe QUf IYf ÀffBÊOX BRZY¢MX ÀfZ ¸fböY WXû¦fZÔÜ 
Jc³f ¸fZÔ ÀfRYfBÊ AüSX Vfbð°ff ¶fPÞXZ¦feÜ 
VfSXeSX IYe Àf·fe Jc³f IYe ³fd»fIYfEÔ Vfbð WXû þfE¦feÜ 
QfÔ°f ¸fþ¶fc°f ¶f³fZ¦ff, B³fZ¸f»f þeÔU°f SXWXZ¦ffÜ 
VffSXedSXIY IY¸fþûSXe QcSX °fû ¸fQf³ffÊ °ffIY°f ¶fPÞXZ¦feÜ 
OXf¹fd¶fdMXþ IYf¶fc ¸fZÔ SXWXZ¦fe, OXf¹fd¶fMXeþ IYe þû QUf »fZ°fZ WX` UWX 
¨ff»fc SXJ³ff WX`Ü BÀf ̈ fc¯fÊ IYf AÀfSX Qû ̧ ffWX »fZ³fZ IZY ¶ffQ ÀfZ dQJ³fZ 

»f¦fZ¦ffÜ dþÔQ¦fe d³fSXû¦f,Af³fÔQQf¹fIY, d¨fÔ°ff SXdWX°f ÀRcYd°fÊ Qf¹fIY 
AüSX Af¹fb¿¹fU²fÊIY ¶f³fZ¦feÜ þeU³f þe³fZ ¹fû¦¹f ¶f³fZ¦ffÜ 
IÈY´f¹ff ²¹ff³f QZÔ:  
IbYL »fû¦f IY»füÔþe IYû IYf»fe þeSXe Àf¸fÓf SXWXZ WX` þû dIY ¦f»f°f WX` 
IYf»fe þeSXe A»f¦f WXû°fe WX` þû Af´fIYû ´fÔÀffSXe ¹ff Af¹fbUZÊQ IYe 
QbIYf³f ÀfZ d¸f»f þfE¦fe, ¹fWX ÀUfQ ̧ fZÔ WX»IYe IYOÞXUe WXû°fe WX`, ³fe¨fZ 
þû RYûMXû WX` Uû IYf»feþeSXe IYf WX`, dþÀfIYf ³ff¸f A»f¦f-A»f¦f 
·ff¿ffAûÔ ¸fZÔ IbYL BÀf °fSXWX ÀfZ WX`Ü 
dWX³Qe IYf»feþeSXe, IYSXþeSXfÜ 
ÀfÔÀIÈY°f ASX¯¹fþeSXIY, IYMXbþeSXIY, ¶fÈWXÀ´f°feÜ 
¸fSXfNXe IYOXcIYfSXZ»fZÔ, IYOXcþeSXZÔÜ 
¦fbþSXf°fe IYOX¶fbÔþeøY, IYf»feþeSXeÜ 
¶fÔ¦ff»fe ¶f³fþeSXfÜ 
AÔ¦fiZþe ´f´fÊ»f μ»fe¶fZ³f  
IYf»feþeSXe: IYf»feþeSXe IYû Af¹fbUZÊQ ¸fZÔ Àfû¸fSXfdþ, Àfû¸fSXfþ, 
U³fþeSXIY, d°föYþeSXIY, ASX¯¹fþeSXIY, IÈY¿¯fRY»f AfdQ ³ff¸f ÀfZ 
þf³f°fZ WX`ÔÜ dWXÔQe ·ff¿ff ¸fZÔ BÀfZ IYf»feþeSXe, ¶ffIY¨fe AüSX ¶fÔ¦ff»f ¸fZÔ 
Àfû¸fSXfþe IYWX°fZ WX`ÔÜ IYf»feþeSXe dIYÀfe ·fe °fSXWX IZY þeSXZ ÀfZ A»f¦f 
WX`Ü BÔd¦»fVf ¸fZÔ BÀfZ ´f´fÊ»f ×μ»fe¶fZ³f IYWX°fZ WX`Ô ´fSX ¹fWX IY»fûÔþe 
Nigella sativa ÀfZ d¶f»IbY»f d·f³³f WX`Ü IY»fûÔþe IYû ·fe 
BÔd¦»fVf ¸fZÔ ¶»f`IY ¢¹fcd¸f³f WXe IYWX°fZ WX`Ü BÀfe ´fiIYfSX ¶ffIY¨fe, ¹ff 
Àfû¸fSXfþe EIY AüSX ´fü²fZ IZY ¶feþ IYû, ÀfûSXZ»ff IYûSXed»fRYûd»f¹ff 
IYû IYWX°fZ W`ÔXÜ Af¹fbUZÊQ IZY ¶fWXb°f ÀfZ dUVfZ¿fÄf ÀfûSXZ»ff 
IYûSXed»fRYûd»f¹ff IYû WXe ¶ffU¨fe ¹ff Àfû¸fSXfþe ̧ ff³f°fZ WX`Ô ́ fSX ¶fÔ¦ff»f 
¸fZÔ IYf»feþeSXe IYû Àfû¸fSXfþe ³ff¸f ÀfZ þf³f°fZ AüSX ´fi¹fû¦f IYSX°fZ WX`ÔÜ 
IYf»feþeSXe ÀUfQ ̧ fZÔ IYOÞXUf AüSX °fZþ ¦fÔð Uf»ff WXû°ff WX`, BÀfd»fE 
BÀfZ dIYÀfe ·fe °fSXWX IZY ·fûþ³f ¶f³ff³fZ ¸fZÔ ´fi¹fû¦f ³fWXeÔ dIY¹ff þf°ffÜ 
BÀfIYû IZYU»f EIY QUf IYe °fSXWX WXe ́ fi¹fû¦f dIY¹ff þf°ff WX`Ü »f`dMX³f 
¸fZÔ BÀfIYf ³ff¸f, ÀfZÔMÑf±fSX¸f EZ³f±fZ»fd¸fÔdMXIY¸f ¹ff USX³fûd³f¹ff 
EZ³f±fZ»fd¸fÔdMXIY¸f WX`Ü BÀfIZY U`Äffd³fIY ³ff¸f ¸fZÔ 'EZ³f±fZ»fd¸fÔdMXIY¸f' 
BÀfIZY ´fi¸fbJ Af¹fbUZÊdQIY ´fi¹fû¦f IYû ¶f°ff°ff WX`Ü EZ³f±fZ»fd¸fÔdMXIY¸f 
IYf ̧ f°f»f¶f WX`, VfSXeSX ÀfZ ́ fSXþedU¹fûÔ IYû ³fá IYSX³fZ Uf»ffÜ Af¹fbUZÊQ 

¸fZÔ BÀfZ IÈYd¸f³ffVfIY IYe °fSXWX ´fi¹fû¦f dIY¹ff þf°ff WX`Ü BÀfIYf ÀfZU³f 
AüSX ¶ff‘ ́ fi¹fû¦f ̈ f¸fÊ SXû¦fûÔ IZY B»ffþ, þ`ÀfZ IYe dV½fÂf ÀfRYZQ Qf¦f, 
Jbþ»fe, Ed¢þ¸ff, AfdQÜ BÀfZ ÀffÔ´f ¹ff d¶f¨Lb IZY IYfMXZ ´fSX ·fe 
»f¦ff°fZ WX`ÔÜ IYf»feþeSXe IYf Ãfb´f, ´fcSXZ QZVf ¸fZÔ ´fSX°fe þ¸fe³f ´fSX ´ff¹ff 
þf°ff WX`Ü BÀfIZY ´fØfZ Vf»¹ffIÈYd°f dIY³ffSXZQfSX WXû°fZ WX`ÔÜ ¶ffdSXVf IZY 
¸füÀf¸f IZY ¶ffQ BÀf¸fZÔ ̧ fÔþSXe d³fIY»f°fe WX`Ü dþÀf¸fZ IYf»fZ ¶feþ Af°fZ 
WX`Ü IYf»fe þeSXe AfIYfSX ¸fZÔ LûMXe AüSX ÀUfQ ¸fZÔ °fZþ, °feJe WXû°fe 
WX`Ü BÀfIYf RY»f IYOXbUf WXû°ff WX`Ü ¹fWX ´füdáIY EUÔ CX¿¯f Ue¹fÊ WXû°ff 
WX`Ü ¹fWX IYRY, Uf°f IYû ³fá IYSX°fe WX` AüSX ¸f³f U ¸fdÀ°f¿IY IYû 
CXØfZdþ°f IYSX°fe WX`Ü BÀfIZY ´fi¹fû¦f ÀfZ ´fZMX IZY IYeOÞXZ ³fá WXû°fZ WX`Ô AüSX 
Jc³f ÀffRY WXû°ff WX`Ü °U¨ff IYe Jbþ»fe AüSX CX»MXe ¸fZÔ ·fe BÀfIYf 
´fi¹fû¦f »ff·f´fiQ WXû°ff WX`Ü ¹fWX °U¨ff IZY SXû¦fûÔ IYû QcSX IYSX°ff WX`, 
´fZVff¶f IYû »ff°ff WX` EUÔ ¦f·ffÊVf¹f IYû ÀffRY U ÀUÀ±f ¶f³ff°ff WX`Ü 
¹fWX ÀfRZYQ Qf¦f (IbYâ) IYû QcSX IYSX³fZ Uf»fe, §ffU AüSX ¶fbJfSX IYû 
³fá IYSX³fZ Uf»fe WXû°fe WX`Ü ÀffÔ´f ¹ff A³¹f dU¿f`»fZ þeU IZY OXÔIY »f¦f³fZ 
´fSX ·fe BÀfIYf ´fi¹fû¦f »ff·fIYfSXe WXû°ff WX`Ü 

IYf»feþeSXe IZY 13 RYf¹fQZ 
¹fWX IÈYd¸f³ffVfIY AüSX dUSXZ¨fIY WX`Ü ¹fWX ¦f¸fÊ °ffÀfeSX IZY IYfSX¯f 
V½ffÀf, IYRY SXû¦fûÔ IYû QcSX IYSX°fe WX`Ü ¸fcÂf»f WXû³fZ IZY IYfSX¯f ¹fWX 
¸fcÂffVf¹f, IYe dQ¢IY°fûÔ AüSX ¶»fOX ´fiZVfSX IYû IY¸f IYSX°fe WX`Ü ¹fWX 
dWX¨fIYe IYû QcSX IYSX°fe WX`Ü ¹fWX EÔMXeÀfZd´MXIY WX` ̈ f¸fOÞXe IYe d¶f¸ffdSX¹fûÔ 
þ`ÀfZ IYe Jbþ»fe, Àfcþ³f, §ffU, ÀfRYZQ SXû¦f, AfdQ Àf·fe ¸fZÔ ¶ff‘ 
øY´f ÀfZ »f¦ffBÊ þf°fe WX`Ü þÔ°fb§³f WXû³fZ IZY IYfSX¯f VfSXeSX IZY Àf·fe 
´fiIYfSX IZY ´fSXþedU¹fûÔ IYû QcSX IYSX°fe WX`Ü IYf»fe þeSXe IYû ¨f¸fOÞXe 
IZY SXû¦fûÔ ¸fZÔ ³fe¸f IZY IYfPÞXZ IZY Àff±f ¸ffd»fVf ¹ff JfdQSX IZY IYfPÞXZ IZY 
AfÔ°fdSXIY ´fi¹fû¦f IZY Àff±f IYSX³ff ¨ffdWXEÜ ·f¹fÔIYSX ¨f¸fOÞXe SXû¦fûÔ ¸fZÔ, 
IYf»fe þeSXe + IYf»fZ d°f»f ¶fSXf¶fSX IYe ¸ffÂff ¸fZÔ »fZIYSX, ´feÀf IYSX 
4 ¦fif¸f IYe ¸ffÂff ¸fZÔ Àfb¶fWX, E¢ÀfSXÀffBþ IYe ¶ffQ ´fÀfe³ff Af³ff 
´fSX »fZ³ff ¨ffdWXEÜ EZÀff Àff»f ·fSX IYSX³ff ¨ffdWXEÜ V½fZ°f IbYâ dþÀfZ 
ÀfRYZQ Qf¦f·fe IYWX°fZ WX`, CXÀf¸fZ ̈ ffSX ·ff¦f IYf»fZ þeSXe AüSX EIY ·ff¦f 
WXSX°ff»f IYû ¦fû¸fcÂf ̧ fZÔ ́ feÀfIYSX ́ fi·ffdU°f À±ff³f ́ fSX »f¦ff³ff ̈ ffdWXEÜ 
BÀfe IYû IYf»fZ d°f»fûÔ IZY Àff±f Jf³fZ IYû ·fe IYWXf ¦f¹ff WX`Ü (·f`¿fª¹f 
SX}fU»fe) ́ ffB»Àf ¹ff ¶fUfÀfeSX ̧ fZÔ, 5 ¦fif¸f IYf»ffþeSXf»fZIYSX CXÀf¸fZ 
ÀfZ Af²ff ·fc³f IYSX AüSX Af²ff IY¨¨ff ´feÀfIYSX, ´ffCXOXSX ¶f³ffIYSX 
°fe³f WXÀÀfZ IYSX IZY dQ³f ̧ fZÔ °fe³f ¶ffSX Jf³fZ ÀfZ Qû³fûÔ °fSXWX IYe ¶fUfÀfeSX 
Jc³fe AüSX ¶ffQe ̧ fZÔ »ff·f WXû°ff WX`Ü ́ fZMX IZY IYeOÞXûÔ ̧ fZÔ BÀfIZY °fe³f ¦fif¸f 
´ffCXOXSX IYû ASXÔOXe IZY °fZ»f IZY Àff±f »fZ³ff ¨ffdWXEÜ Jbþ»fe ¸fZÔ, 
Àfû¸fSXfþe + IYfÀf¸fQÊ + ´fÔUfOÞX IZY ¶feþ + WX»Qe + Qf÷YWX»Qe + 
ÀfZÔ²ff ³f¸fIY IYû ¶fSXf¶fSX ¸ffÂff ¸fZÔ d¸f»fIYSX, IYfÔþe ¸fZÔ ´feÀfIYSX »fZ´f 
»f¦ff³fZ ÀfZ IÔYOXc, IY¨Lb (Jbþ»fe) AfdQ QcSX WXû°fZ WX`ÔÜ IbYâ ¸fZÔ, 
IYf»feþeSXe + Uf¹fdUOXÔ¦f + ÀfZÔ²ff³f¸fIY + ÀfSXÀfûÔ + IYSXÔþ + WX»Qe 
IYû ¦fû¸fcÂf ¸fZÔ ´feÀf IYSX »f¦f³ff ¨ffdWXEÜ 
IYf»feþeSXe IZY ÀfZU³f IYe ¸ffÂff : 
BÀfIYû 1-3 ¦fif¸f IYe ¸ffÂff ¸fZÔ »fZÔÜ BÀfÀfZ Ad²fIY ¸ffÂff ´fi¹fû¦f ³f 
IYSXZÔÜ 
AfUV¹fIY ÀffU²ffd³f¹ffa: 
IÈYd¸f³ffVfIY IYe °fSXWX ́ fi¹fû¦f IYSX°fZ Àf¸f¹f dIYÀfe dUSXZ¨fIY IYf ́ fi¹fû¦f 
IYSX³ff ¨ffdWXEÜ  
IYf»feþeSXe IZY ´fi¹fû¦f ¸fZÔ ÀffU²ffd³f¹ffÔ 
¹fWX ¶fWXb°f CX¿¯f-CX¦fi QUf WX`Ü 
¦f·ffÊUÀ±ff ¸fZÔ BÀfZ ´fi¹fû¦f ³f IYSXZÔÜ 
¹fWX U¸f³fIYfSXIY WX`Ü 
Ad²fIY ¸ffÂff ¸fZÔ BÀfIYf ÀfZU³f Afh°fûÔ IYû ³fbIYÀff³f ´fWXbÔ¨ff°ff WX`Ü 
¹fdQ BÀfIZY ́ fi¹fû¦f IZY ¶ffQ ÀffBOX BRYZ¢MX WXûÔ °fû ¦ff¹f IYf Qc²f / °ffþZ 
AfÔU»fZ IYf SXÀf / AfÔU»fZ IYf ¸fbSX¶¶ff Jf³ff ¨ffdWXEÜ

Af¹fbUZÊQ IYe °fe³f Aü¿fd²f¹fûÔ IYf d¸fßf¯f 
WX¸ffSXZ d»fE 18 A¸fÈ°f °fb»¹f RYf¹fQZ QZ°ff WX`...

OXfg ´fe¹fc¿f dÂfUZQe 
Af¹fbUZÊQf¨ff¹fÊ 

d¨fdIY°Àffd²fIYfSXe SXfþIYe¹f 
Af¹fbUZÊQ d¨fdIY°Àff»f¹f SXfþÀ±ff³f 

dU²ff³fÀf·ff,þ¹f´fbSXÜ  
9828011871
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Af´fIZY d½f¨ffSX
À½ff¸fe, ¸fbQiIY, ´fiIYfVfIY E½fa Àf¸´ffQIY SXfIZYVf 
ªf`³f ¦fûdQIYf õXfSXf ´fiIYfdVf°f Q`d³fIY-BÊX´fZ´fSX 
kVff¶ffVf BaXdOX¹ffl Af¸f ´ffNXIY AüSX Àf¸ffªf ¸fZÔ 
ªff¦føYIY°ff R`Y»ff³fZ ̧ fZÔ ÀfZ°fc IYf IYf¸f IYSX SXWXf W`XÜ 
Af´f A´f³fZ ÃûÂf IZY Àf¸ff¨ffSX, Af»fZ£f, d½f¨ffSX 
AfdQ BÊX-¸fZ»f IYSX ÀfIY°fZ W`ÔX ¹ff d³f¸³f ³fa¶fSXûÔ ´fSX 
½ffMXÐÀfA´f IYSX ÀfIY°fZ W`ÔXÜ 

Àf¸´ffQIY: SXfIZYVf ªf`³f ¦fûdQIYf  
@ 94140 78380, 92140 78380

ÎñçÙ·¤ §üU-ÂðÂÚU 
àææÕæàæ §´UçÇUØæ

shabaasindia@gmail.com 
weeklyshabaas@gmail.com

Aû»fÔd´fIY ¸fZÔ 100 ¸feMXSX WXOXÊ»Àf IZY d»fE ¢½ff»feRYfBÊ 
IYSX³fZ Uf»fe ´fWX»fe ·ffSX°fe¹f ¶f³feÔ ª¹fûd°f ¹ffSXfþe 

¸fbÔ¶fBÊ. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ ·ffSX°f IYe Àf¶fÀfZ °fZþ WXOXÊ»fSX ª¹fûd°f ¹ffSXfþe ³fZ ´fZdSXÀf 2024 Aû»fÔd´fIY ¸fZÔ ¸fdWX»ffAûÔ IYe 
100 ¸feMXSX WXOXÊ»Àf IZY d»fE ¢½ff»feRYfBÊ IYSXIZY Bd°fWXfÀf SX¨f dQ¹ff WX`Ü dSX»ff¹fÔÀf RYfCXÔOXZVf³f IYe ÀMXfSX E±f»feMX ª¹fûd°f 
¹ffSXfþe BÀf À´f²ffÊ ¸fZÔ Aû»fÔd´fIY IZY d»fE ¢½ff»feRYfBÊ IYSX³fZ Uf»fe ´fWX»fe ·ffSX°fe¹f ¸fdWX»ff WX`ÔÜ dSX»ff¹fÔÀf RYfCXÔOXZVf³f IYe 
ÀfÔÀ±ff´fIY AüSX A²¹fÃf, ßfe¸f°fe ³fe°ff E¸f. AÔ¶ff³fe ³fZ IYWXf, kkWX¸f dSX»ff¹fÔÀf RYfCXÔOXZVf³f E±f»feMX ª¹fûd°f ¹ffSXfþe ´fSX ¦fUÊ 
IYSX°fZ WX`Ô, dþ³WXûÔ³fZ Aû»fÔd´fIY ̧ fZÔ ̧ fdWX»ffAûÔ IYe 100 ̧ feMXSX WXOXÊ»Àf IZY d»fE ¢½ff»feRYfBÊ dIY¹ff WX`Ü ª¹fûd°f IYe ¹ffÂff CX³fIZY 
Àf¸f´fÊ¯f AüSX CX³fIYe ¹fWX Adõ°fe¹f CX´f»fd¶²f Àf´f³fûÔ AüSX IYNXûSX ¸fZWX³f°f IYe VfdöY IYf ´fi¸ff¯f WX`Ü UWX ·ffSX°f IYe ¹fbUf ´fePÞXe 
IYe ·ffU³ff, ´fid°f·ff AüSX ÀfWX³fVfe»f°ff IYû QVffÊ°fe WX`ÔÜll ª¹fûd°f, þû BÀf À´f²ffÊ ¸fZÔ SXf¿MÑXe¹f dSXIYfgOXÊ ²ffSXIY WX`Ô, ³fZ d´fL»fZ 
Àff»f EdVf¹ffBÊ JZ»fûÔ ¸fZÔ ¸fdWX»ffAûÔ IYe 100 ¸feMXSX WXOXÊ»Àf ¸fZÔ SXþ°f ´fQIY þe°ff ±ffÜ UWX 13UZÔ AÔIY ÀfZ ³fe¨fZ ´fWXbÔ¨f³fZ 
Uf»fe EIY¸ffÂf ·ffSX°fe¹f ̧ fdWX»ff WX`Ô AüSX BÀf ßfZ¯fe ̧ fZÔ dIYÀfe ·ffSX°fe¹f õfSXf A¶f °fIY 15 Àf¶fÀfZ °fZþ QüOÞX »f¦ff³fZ IYf dSXIYfgOXÊ 
¶f³ff ¨fbIYe WX`ÔÜ ª¹fûd°f IYf ½¹fdöY¦f°f ÀfUÊßfZâ Àf¸f¹f 12.78 ÀfZIÔYOX WX`, dþÀfZ CX³WXûÔ³fZ BÀf Àff»f dRY³f»f`ÔOX IZY ¸fûMXû³fMX þe´fe 
¸fZÔ WXfdÀf»f dIY¹ff ±ffÜ WXf»f WXe ¸fZÔ, CX³WXûÔ³fZ Àfed³f¹fSX BÔMXSX-ÀMXZMX E±f»fZdMX¢Àf ¨f`Ôd´f¹f³fdVf´f ¸fZÔ ÀU¯fÊ ´fQIY þe°ff WX`Ü ª¹fûd°f 
¹ffSXfþeÊ IYe BÀf CX´f»fd¶²f ³fZ ³f IZYU»f ·ffSX°fe¹f ̧ fdWX»ffAûÔ IZY d»fE EIY ³fBÊ SXfWX Jû»fe WX`, ¶fd»IY U`dV½fIY ̧ fÔ¨f ́ fSX ·ffSX°fe¹f 
E±f»feMXûÔ IYe ¶fPÞX°fe CX´fdÀ±fd°f IYû ·fe CXþf¦fSX dIY¹ff WX`Ü 

»ff¹fÔÀf ¢»f¶f ¸fÔ¦fSXû´f Vf°ff¶Qe IYf Vf´f±f 
¦fiWX¯f EUÔ Àf¸¸ff³f Àf¸ffSXûWX ÀfÔ´f³³f 

»ffg¹f³f Àfb·ff¿f QbQf³fe A²¹fÃf, »ffg¹f³f SXfþZVf ´ffMX³fe Àfd¨fU ¶f³fZ 
´fiIYfVf ´ffMX³fe. Vff¶ffVf BÔdOX¹ff 
·fe»fUfOÞXfÜ VfWXSX IZY EIY dSXÀffgMXÊ ¸fZÔ »ff¹fÔÀf ¢»f¶f 
¸fÔ¦fSXû´f Vf°ff¶Qe IYf Vf´f±f ¦fiWX¯f EUÔ Àf¸¸ff³f Àf¸ffSXûWX 
ÀfÔ´f³³f WXbAfÜ ́ fifSX¸·f ̧ fZÔ Qe´f ́ fiªU»f³f IYSX ²Uþ UÔQ³ff 
EUÔ dUV½f VffÔd°f IZY d»fE 2 d¸f³fMX ̧ fü³f SXJfÜ ¢»f¶f IZY 
Àfd¨fU ÀUfd°f ÀfûPXf³fe ³fZ Qû U¿fÊ ̧ fZÔ IYe ¦fBÊ ¦fd°fdUd²f¹fûÔ 
IYf ´fid°fUZQ³f ´fiÀ°fb°f dIY¹ffÜ Vf´f±f Ad²fIYfSXe »ffg¹f³f 
¸fd³fÔQSX dÀfÔWX ¨fÔOXûIY õfSXf A²¹fÃf- Àfb·ff¿f QbQf³fe, 
Àfd¨fU- SXfþZVf ´ffMX³fe, IYû¿ff²¹fÃf- IZY.Àfe. Aþ¸fZSXf 

CX´ff²¹fÃf- AfSX.EÀf. SXfNXe, A´fZÃff Aþ¸fZSXf,  ¢»f¶f ́ fiVffÀfIY- ÀfbSXZÔQi þ`³f, »ff¹f³f MXZ¸fSX-³fSXZVf ÀfZNXe, MXZ»f dMXÐUÀMXSX- 
SXZJf »fPXf, ¨fZ¹fSX¸f`³f ¸ffIZYÊdMXÔ¦f-IYdU°ff Vf¸ffÊ, ¨fZ¹fSX¸f`³f ¸fZÔ¶fSXdVf´f- Ad³f»f LfþZOÞX, ¨fZ¹fSX¸f`³f ÀfûVf»f ÀfdUÊÀf- 
ÀUfd°f ÀfûPXf³fe, ´fe.AfSX.Aû ´fU³f A¦fiUf»f IYû ´fQ U ¦fû´f³fe¹f°ff IYe Vf´f±f dQ»ffBÊ EUÔ B³fIYf Àf¸¸ff³f dIY¹ffÜ 
¸fd³fÔQSX ¨fÔOXûIY ³fZ IYWXf dIY Qbd³f¹ff IZY Àf¶fÀfZ ¶fOÞXZ ÀfZUf ÀfÔ¦fNX³f IYf ´fQfd²fIYfSXe WXû³ff ¦fUÊ IYe ¶ff°f WXû°fe WX`Ü Àf¸ffþ 
ÀfZUf IYSX³fZ IYf ¹fWX ¸fWX°U´fc¯fÊ ÀfÔ¦fNX³f WX`Ü ³fU A²¹fÃf Àfb·ff¿f QbQf³fe ³fZ IYWXf dIY BÀf U¿fÊ þeU Q¹ff ´f¹ffÊUSX¯f ´fSX 
dUVfZ¿f IYf¹fÊ dIY¹ff þfE¦ffÜ SXeþ³f ¨fZ¹fSX¸f`³f SXfIZYVf ´f¦ffdSX¹ff ³f¹ff d»f¹fû ¢»f¶f IZY ÀfQÀ¹fûÔ IYf ÀUf¦f°f IYSX 
A³²f°ffd³fUfSX¯f ¸fZÔ ÀfWX¹fû¦f IYSX³fZ IZY d»fE ´fiZdSX°f dIY¹ffÜ CX´f´fifÔ°f´ff»f d³fVffÔ°f þ`³f ³fZ ¶f°ff¹ff dIY »ff¹fÔÀf ¢»f¶f ¸fZÔ 
Àf¸ffþ ÀfZUf, d¨fdIY°Àff, dVfÃff,  ³fBÊ MXZ¢³fû»ffgþe IZY ÃfZÂf ̧ fZÔ IYf¹fÊ IYSX°fZ »feOXSXdVf´f ÀfeJ³fZ IYf BÀf ̧ fÔ¨f ́ fSX ÀfbAUÀfSX 
d¸f»f°ff WX`Ü dUdVfá Ad°fd±f ¸fb£¹f d¨fdIY°Àff EUÔ ÀUfÀ±¹f Ad²fIYfSXe OXfg.Àfe.´fe. ¦fûÀUf¸fe ³fZ IYWXf dIY »ff¹fÔÀf ¢»f¶f 
õfSXf 5WXþfSX ÀfZ Ad²fIY d³fVfb»IY AfÔJûÔ IZY Afg´fSXZVf³f IYSX ¨fbIZY WX`ÔÜ CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY Vfe§fi WXe ¶fiZÀMX I`YÔÀfSX UZ³f 
ÀfZUf IZY d»fE ·fe»fUfOÞXf ¸fZÔ AfE¦feÜ dþÀfÀfZ ¦fif¸fe¯f ÃfZÂf IYe ¸fdWX»ffAûÔ IYû »ff·f d¸f»fZ¦ffÜ CX³WXûÔ³fZ ·fe »ffBÔÀf ¢»f¶f 
Vf°ff¶Qe IYe ÀfQÀ¹f°ff ¦fiWX¯f IYeÜ Àf¸ffSXûWX IZY ¸fb£¹f Ad°fd±f ´fcUÊ ¸f»MXe´f»f ¨fZ¹fSX¸f`³f »ff¹fÔÀf ÀfÔþ¹f ·fÔOXfSXe ³fZ IYWXf 
dIY WX¸fZÔ ÀfZUf ¸fbÀIbYSXfWXMX IZY Àff±f IYSX³ff ¨ffdWXEÜ CX³WXûÔ³fZ A¨LZ ÀfZUf IYf¹fÊ IYSX³fZ Uf»fZ ÀfQÀ¹fûÔ IYû »ffg¹f³f d´f³f, 
»ffg¹f³f Lf°ff, »ffg¹f³f þ`IZYMX, OXf¹fd¶fMXeþ CX´fIYSX¯f AfdQ ´fiQf³f dIY¹fZÜ  

¶ffd»fIYf LfÂffUfÀf ÀffÔ¦ff³fZSX 
þ¹f´fbSX ¸fZÔ ¦fd¯f³fe ¦fb÷Y ¸ffh dUÄffßfe 
¸ff°ffþe IYf WXbAf ¸fÔ¦f»f CXñû²f³f 

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

´fSX¸f ´fcª¹f ·ffSX°f ¦füSXU ¦fd¯f³fe Afd¹fÊIYf 105 dUÄffßfe ¸ff°ffþe ÀfÀfÔ§f Àfb¶fWX 
ÀfÔ§fe þe ¸fÔdQSX ÀffÔ¦ff³fZSX ÀfZ dUWXfSX IYSX ¶ffd»fIYf LfÂffUfÀf UeSXûQ¹f ³f¦fSX 
´fWXbÔ¨feÜ ¸ff°ffþe IYe A¦fUf³fe ¸fZÔ ¶ff»fIY EUÔ ¶ffd»fIYf LfÂffUfÀf IZY LfÂfûÔ ³fZ 
AWXÔ ·fcd¸fIYf d³f·ffBÊÜ ¶ffd»fIYfAûÔ ³fZ ¦ffþZ-¶ffþZ IZY Àff±f ̧ ff°ffþe IYe A¦fUf³fe 
IYeÜ þ¹fIYfSXûÔ IYe ÀUSX ÀfZ Uf°ffUSX¯f ¦fcÔþf¹f¸ff³f WXû ¦f¹ffÜ ßf¸f¯f ÀfÔÀIÈYd°f 
ÀfÔÀ±ff³f IZY ´fQfd²fIYfSXe ¦f¯f ´fif¨ff¹fÊ A÷Y¯f þ`³f,¸fÔÂfe ÀfbSXZVf IYfÀf»feUf»f, 
´fÔdOX°f þ¹fIbY¸ffSX þe VffÀÂfe EUÔ A²¹ff´fIY Vfe°f»f þ`³f,Ad²fâf°ff Vfe»ff 
OXûOXÐ¹ff EUÔ d³fQZÊdVfIYf UÔQ³ff þ`³f ³fZ ¸ff°ffþe IZY ¨fSX¯f ´fiÃff»f³f IYSX³fZ IYf 
Àfü·ff¦¹f ´fif~ dIY¹ffÜ LfÂffUfÀf IYf AU»fûIY³f IYSX°fZ WXbE ¸ff°ffþe ³fZ A´f³fZ 
¶ff»¹ffUÀ±ff ¸fZÔ ¸fWXfUeSX þe IZY LfÂffUfÀf ¸fZÔ ´fPÞXfBÊ IYSX³fZ IYf ´fiÀfÔ¦f Àfb³ff¹ffÜ 
¶ffd»fIYfAûÔ IZY d»fE CXñû²f³f QZ°fZ WXbE ¸ff°ffþe ³fZ IYWXf dIY 
ÀfÔ¹f¸f,¸f¹ffQfÊ,A³fbVffÀf³f IYf WXû³ff A´f³fZ þeU³f ̧ fZÔ A°¹fÔ°f Ad³fUf¹fÊ WX`Ü »ffB³f 
AfgRY IÔYMÑû»f IYf ÀfcÂf A´f³fZ þeU³f ¸fZÔ A´f³ff³fZ ÀfZ þeU³f ÀfbÀfÔÀIYfSX ¸f¹f ¶f³f 
þf°ff WX`Ü ¶ffd»fIYfAûÔ IZY d»fE ÀfcÂf øY´f ÀfZ þeU³f þe³fZ IYe IY»ff ¶f°ff°fZ WXbE 
¸ff°ffþe ³fZ IYWXf dIY ´fWX»ff ¨fSX¯f dIY°f³ff ·fe IYá AfE ´feLZ ¸fbOÞXIYSX ³fWXeÔ 
QZJ³ff,A´f³fZ þeU³f ¸fZÔ ½WXe»f ´ffUSX IZY Àff±f ´feÀfRbY»f ¸ffBÔOX ÀfZ þe³ff,¦f»f°f 
ÀfÔ¦fd°f¹fûÔ ÀfZ QcSX SXWX³ff EUÔ »fÃ¹f IYe AûSX Àf°f°f ´fi¹ffÀf IYSX³ff,·fZQ·ffU  
SXdWX°f d³fSX´fZÃf ¶fbdð ÀfZ þeU³f ¹ff´f³f IYSX³ff EIY AfQVfÊ ¸ff³fU ¶f³f³fZ IYf AWXÔ 
ÀfcÂf ¹fWXe WX`Ü ¹fWXe CX´fQZVf A´f³fZ þeU³f ¸fZÔ CX°fSX³fZ ÀfZ ¸ff³fU DYÔ¨ffB¹fûÔ IYû Lc 
»fZ°ff WX`Ü  
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Vfd³fUfSX 20 þb»ffBÊ IYû 
WXû¦fe ¸fÔ¦f»f IY»fVf À±ff´f³ff  

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

ßfe dQ¦fÔ¶fSX þ`³f Ad°fVf¹f ÃfZÂf ¶ffOÞXf ́ fQ¸f´fbSXf ̧ fZÔ 
¨ff°fb¸ffÊÀf IZY d³fd¸fØf ´fSX¸f ´fcª¹f ¸fbd³f ¸fdWX¸ff 
Àff¦fSX ¸fWXfSXfþ ÀfÀfÔ§f (6 d´f¨LeIYf) IYf 
¸fÔ¦f»fUfSX IYû ·f½¹f ¸fÔ¦f»f ´fiUZVf WXbAfÜ BÀf 
¸füIZY ´fSX ¶fOÞXe ÀfÔ£¹ff ¸fZÔ ßfðf»fb¦f¯f Vffd¸f»f 
WXbEÜ  A²¹fÃf EOXUûIZYMX Àfb²feSX þ`³f QüÀff Uf»fZ 
EUÔ ¸ff³fQÐ ¸fÔÂfe EOXUûIZYMX WXZ¸fÔ°f Àfû¦ff³fe ³fZ 
¶f°ff¹ff dIY ́ fcª¹f ̧ fbd³f ßfe ³fZ ¶ffOÞXZ Uf»fZ ¶ff¶ff ßfe 
´fó´fi·f ·f¦fUf³f ÀfdWX°f Àf¸fÀ°f ¸fÔdQSXûÔ AüSX 
UZdQ¹fûÔ IYe UÔQ³ff IYeÜ °f°´f›f°f ²f¸fÊÀf·ff IYf 
Af¹fûþ³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ ´fcª¹f ¸fbd³f ßfe ¸fdWX¸ff 
Àff¦fSX þe ³fZ ²f¸fÊ Àf·ff IYû ÀfÔ¶fûd²f°f IYSX°fZ WXbE 
IYWXf dIY ¸fbd³f¹fûÔ IYe ¨f¹ffÊ ¸fZÔ Àf·fe ßffUIYûÔ IYû 
ÀfWX·ff¦fe ¶f³f³ff ¨ffdWXEÜ EUÔ AfWXfSX Qf³f QZIYSX 
IZY A´f³fZ ¸ff³fU þ³¸f IYû ÀfRY»f IYSX³ff 

¨ffdWXEÜ ÃfZÂf IZY ¸fÔÂfe EOXUûIZYMX WXZ¸fÔ°f Àfû¦ff³fe 
³fZ ÀfÔ¶fûd²f°f IYSX°fZ WXbE Af¨ff¹fÊ ́ fSXÔ´fSXf ́ fSX dUVfZ¿f 
´fiIYfVf OXf»ffÜ ÃfZÂf ´fi¶fÔ²f Àfd¸fd°f EUÔ Àf¸fÀ°f 
¦fif¸f UfdÀf¹fûÔ IZY õfSXf ´fcª¹f ¸fbd³f ßfe IYû ÃfZÂf ¸fZÔ 
¨ff°fb¸ffÊÀf IYSX³fZ IYf dUVfZ¿f d³fUZQ³f IYSX°fZ WXbE 
ßfeRY»f ·fZÔMX dIY¹ff ¦f¹ffÜ ́ fi¨ffSX ́ fiÀffSX ÀfÔ¹fûþIY 
dU³fûQ þ`³f IYûMXJfUQf ³fZ ¶f°ff¹ff dIY BÀfÀfZ 
´fcUÊ ̧ fbd³f ÀfÔ§f ¶fe»fUf IZY ³ffÔ¦f»¹ff dÀ±f°f dU¸f»f 

´fdSXÀfSX ÀfZ ¸fÔ¦f»f dUWXfSX IYSX dVfUQfÀf´fbSXf 
dQ¦f¸¶fSX þ`³f ̧ fÔdQSX IZY QVfÊ³f IYSX°fZ WXbE ́ fQ¸f´fbSXf 
SXûOX ´fSX dÀ±f°f ´fQ¸f ª¹fûd°f ³f`Âf d¨fdIY°Àff»f¹f 
´fWXb¨fZ þWXf ¦fb»ff¶f IYüVf»¹ff ¨f`dSXMXZ¶f»f MÑÀMX 
IYe AûSX ÀfZ ¸fb£¹f MÑÀMXe ³fSXZVf ¸fZWX°ff EUÔ ÃfZÂf 
IY¸fZMXe ³fZ ·f½¹f A¦fUf³fe IYeÜ d¨fdIY°Àff»f¹f ÀfZ 
¶f`¯OX ¶ffþûÔ IZY Àff±f ·f½¹f þb»fcÀf SXUf³ff WXûIYSX 
¸fb£¹f ¸fÔdQSX IZY õfSX ´fSX ´fWXb¨ff þWXfÔ ÃfZÂf IY¸fZMXe 

IZY A²¹fÃf EOXUûIZYMX Àfb²feSX þ`³f EUÔ ¸ff³fQÐ 
¸fÔÂfe EOXUûIZYMX WXZ¸fÔ°f Àfû¦ff³fe IZY ³fZ°fÈ°U ̧ fZÔ ̧ fbd³f 
ÀfÔ§f IYf ´ffQ ´fÃff»f³f EUÔ ¸fÔ¦f»f AfSX°fe IYe 
¦fBÊÜ  BÀf ̧ füIZY ́ fSX ÃfZÂf ́ fi¶fÔ²f Àfd¸fd°f IZY A²¹fÃf 
EOXUûIZYMX Àfb²feSX þ`³f,  CX´ff²¹fÃf ÀfbSXZVf IYf»ff, 
¸fÔÂfe EOXUûIZYMX WXZ¸fÔ°f Àfû¦ff³fe, IYû¿ff²¹fÃf  
SXfþIbY¸ffSX IYûNX¹ffSXe, ³fZ¸fe¨fÔQ ¦fÔ¦fUf»f,  þZ 
E¸f þ`³f, SXfþIbY¸ffSX ÀfZNXe, ¹fû¦fZVf MXûOXSXIYf, 
ÀfÔ°fû¿f SXfUIYf, ³fSXZÔQi ´ffÔOXÐ¹ff, ÀfdWX°f ÃfZÂf ´fi¶fÔ²f 
Àfd¸fd°f ÀfQÀ¹f ¦f¯f EUÔ Àf¸fÀ°f þ`³f Àf¸ffþ 
´fQ¸f´fbSXf ÀfdWX°f ·ffSXe ÀfÔ£¹ff ¸fZÔ  ·föY ¦f¯f 
¸füþcQ ±fZ Ü ²f¸fÊ Àf·ff IYf ÀfÔ¨ff»f³f ÃfZÂf IZY 
´fid°fâf¨ff¹fÊ ¶fišf¨ffSXe ´fÔdOX°f Ad³f»f VffÀÂfe ³fZ 
dIY¹ffÜ ÃfZÂf ´fi¶fÔ²f Àfd¸fd°f IZY ¸ff³fQÐ ¸fÔÂfe 
EOXUûIZYMX WXZ¸fÔ°f Àfû¦ff³fe ³fZ ¶f°ff¹ff dIY ´fcª¹f 
¸fbd³f ÀfÔ§f IYf U¿fÊ 2024 IYf ¸fÔ¦f»f¸f¹f 
¨ff°fb¸ffÊÀf ßfe dQ¦fÔ¶fSX þ`³f Ad°fVf¹f ÃfZÂf ¶ffOÞXf 
´fQ¸f´fbSXf ¸fZÔ ÀfÔ´f³³f WXû¦ffÜ ¨ff°fb¸ffÊÀf ¸fÔ¦f»f 
IY»fVf À±ff´f³ff IYf IYf¹fÊIiY¸f 20 þb»ffBÊ 
2024  Qû´fWXSX 2:15 ¶fþZ SXJf ¦f¹ff WX`Ü

¸fbd³f ¸fdWX¸ff Àff¦fSX ¸fWXfSXfþ ÀfÀfÔ§f IYf 
´fQ¸f´fbSXf ¸fZÔ WXbAf ¨ff°fb¸ffÊdÀfIY ¸fÔ¦f»f ´fiUZVf

¸fbd³f ÀfÔ§f ³fZ IYe ¦fb»ff¶f  
IYüVf»¹ff ¨f`dSXMXZ¶f»f MÑÀMX IYe 
¦fd°fdUd²f¹fûÔ IYe ´fiVfÔÀff  

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

´fidÀfð dQ¦f¸¶fSX þ`³f ¸fbd³f 108 ßfe ¸fdWX¸ff Àff¦fSX ¸fWXfSXfþ 
ÀfÀfÔ§f (6 d´f¨LeIYf ) IYf ¸fÔ¦f»fUfSX IYû ¶ffOXf ´fQ¸f´fbSXf IZY 
´fQ¸f ª¹fûd°f ³f`Âf d¨fdIY°Àff»f¹f ¸fZÔ ·f½¹f ¸fÔ¦f»f ´fiUZVf WXbAfÜ BÀf 
¸füIZY ́ fSX ¶fOXe ÀfÔ£¹ff ̧ fZÔ ßfðf»fb Vffd¸f»f WXbEÜ  ¦fb»ff¶f IYüVf»¹ff 
¨f`dSXMXZ¶f»f MÑÀMX IZY ¸fb£¹f MÑÀMXe OXfg ³fSXZVf ¸fZWX°ff ³fZ ¶f°ff¹ff dIY 
¸fbd³f ßfe ÀfÀfÔ§f dVfUQfÀf´fbSXf dQ¦f¸¶fSX þ`³f ¸fÔdQSX IZY QVfÊ³f IYSX°fZ 
WXbE ´fif°f: 9.00 ¶fþZ ´fQ¸f ª¹fûd°f ³f`Âf d¨fdIY°Àff»f¹f ´fdSXÀfSX ¸fZÔ 
´fWXb¨fZ þWXfÔ MÑÀMX IYe AûSX ÀfZ AfSX°fe IYSX ̧ fbd³f ÀfÔ§f IYe ·ffU·fe³fe 
A¦fUf³fe IYe ¦fBÊÜ °f°´f›f°f ³fSXZVf ¸fZWX°ff EUÔ A³¹f ¦f¯f¸ff³¹f 
ßfZâeþ³fûÔ ³fZ ßfe RY»f ·fZMX IYSX EUÔ ¸fbd³f ßfe IZY ´ffQ ´fÃff»f³f IYSX 
AfVfeUfÊQ ́ fif~ dIY¹ffÜ BÀf ̧ füIZY ́ fSX ̧ fbd³f ÀfÔ§f ³fZ WXfdÀ´fMX»f IYf 
AU»fûIY³f IYSX ¦fb»ff¶f IYüVf»¹ff ¨f`dSXMXZ¶f»f MÑÀMX EUÔ OXfg ³fSXZVf 
¸fZWX°ff õfSXf dIY¹fZ þf SXWXZ ¸ff³fU ÀfZUf±fÊ IYf¹fûÊÔ EUÔ ¦fd°fdUd²f¹fûÔ 
IYe ·fcdSX ·fcdSX ´fiVfÔÀff IYe °f±ff ßfe ¸fZWX°ff IYû AfVfeUfÊQ ´fiQf³f 
dIY¹ffÜ  ¸fZWX°ff ³fZ ¶f°ff¹ff dIY MÑÀMX õfSXf ´fQ¸f ª¹fûd°f ³fZÂf 
d¨fdIY°Àff»f¹f IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ A¶f °fIY 57 WXþfSX »f`ÔÀf 
´fi°¹ffSXû´f¯f d³f:Vfb»IY dIYE þf ¨fbIZY WX`ÔÜ ´fid°fdQ³f AfÔJûÔ IYf 
d³f:Vfb»IY AfCXMXOXûSX ÀfÔ¨ffd»f°f dIY¹ff þf SXWXf WX`Ü  ̧ ffWX IZY °feÀfSXZ 
Vfd³fUfSX IYû ³f`Âf SXûd¦f¹fûÔ IYe ·f°feÊ IYe þfIYSX SXdUUfSX IYû AfÔJûÔ 
IYf Af´fSXZVf³f EUÔ »f`ÔÀf ´fi°¹ffSXû´f¯f dIY¹ff þf°ff WX`Ü MÑÀMX õfSXf 
SXû¦fe U ́ fdSXþ³fûÔ IZY d»fE AfUfÀf, A»´ffWXfSX, ·fûþ³f, QUfBÊ¹ffÔ, 

»f`ÔÀf, ̈ fV¸ff B°¹ffdQ Àf·fe d³f:Vfb»IY ÀfbdU²ff ́ fiQf³f IYe þf°fe WX`Ü  
ÀfQÀ¹f dU³fûQ þ`³f IYûMXJfUQf ³fZ ¶f°ff¹ff dIY MÑÀMX õfSXf ßfeSXf¸f 
IYe ³ffÔ¦f»f ¸fZÔ UÈðfßf¸f IYf ÀfÔ¨ff»f³f dIY¹ff þf SXWXf WX`Ü Àff±f WXe 
d³f²fÊ³f LfÂf - LfÂffAûÔ IZY d»fE LfÂf UÈd°f, ´fbÀ°fIZYÔ, ¹fcd³fRYf¸fÊ, 
þ÷YSX°f ¸fÔQ EUÔ d³f²fÊ³f ´fdSXUfSXûÔ IZY d»fE SXfVf³f IYe ½¹fUÀ±ff, 
ÀfQeÊ ÀfZ ¶f¨ffU IZY d»fE IY¸¶f»f, Vfe°f»f þ»f IYe RbYWXfSXûÔ ́ ¹ffDY 
»f¦ff³ff, UfMXSX IcY»fSX »f¦ff³ff, dQ½¹ffÔ¦f ·ffBÊ¹fûÔ IZY d»fE þ¹f´fbSX 
RbYMX EUÔ MÑfBÊ ÀffBÊdIY»f CX´f»f¶²f IYSXUf³ff, ¶ffPX ´fedOÞX°f, 
AIYf»f, °fcRYf³f AfdQ ´fedOX°f ´fdSXUfSXûÔ IYe ¸fQQ IYSX³ff, ¦fü 
ÀfZUf, UÈÃffSXû´f¯f ÀfdWX°f ¦fb»ff¶f IYüVf»¹ff ¨f`dSXMXZ¶f»f MÑÀMX õfSXf 
¸ff³fU ÀfZUf±fÊ EUÔ Àf¸ffþ dWX°f ̧ fZÔ IYBÊ ¦fd°fdUd²f¹fûÔ IYf ÀfÔ¨ff»f³f 
dIY¹ff þf SXWXf WX`Ü  ̧ fZWX°ff ³fZ ¶f°ff¹ff dIY ¦fd¯f³fe Afd¹fÊIYf ÀUdÀ°f 

·fc¿f¯f ¸ff°ff þe IZY Àffd³f²¹f ¸fZÔ Àf³f 2022 IZY ¨ff°fb¸ffÊÀf ¸fZÔ 
dQ½¹ffÔ¦fûÔ IYû MÑfBÊ ÀffBÊdIY»f dU°fSX¯f IYf¹fÊIiY¸f dIY¹ff ¦f¹ff ±ffÜ 
BÀfe ́ fiIYfSX ÀfZ BÀf U¿fÊ ·fe ̧ fbd³f ßfe ̧ fdWX¸ff Àff¦fSX ̧ fWXfSXfþ ÀfÀfÔ§f 
IZY Àffd³f²¹f ¸fZÔ UÈWXQ Af¹fûþ³f IYSX³fZ IYe ßfe ¸fZWX°ff ³fZ §fû¿f¯ff 
IYeÜ dþÀfIYf CX´fdÀ±f°f ̧ fWXf³fb·ffUûÔ ³fZ °ffd»f¹ffÔ ¶fþf IYSX ÀUf¦f°f 
dIY¹ffÜ  ¸fZWX°ff ³fZ ¶f°ff¹ff dIY ´fif°f: 9.30 ¶fþZ ¸fbd³f ÀfÔ§f ¶f`¯OX 
¶ffþûÔ IZY Àff±f þb»fcÀf IZY øY´f ¸fZÔ ¸fb£¹f ¸fÔdQSX IZY d»fE SXUf³ff WXû 
¦f¹ffÜ BÀf ¸füIZY ´fSX Ad°fVf¹f ÃfZÂf ´fQ¸f´fbSXf IZY A²¹fÃf Àfb²feSX 
þ`³f, ¸ff³fQÐ ¸fÔÂfe EOXUûIZYMX WXZ¸fÔ°f Àfû¦ff³fe, þZ E¸f þ`³f, ÀfbSXZVf 
IYf»ff, SXfþ IbY¸ffSX ÀfZNXe, Àfb·ff¿f ´ffMX³fe, ´fQ¸f ´ffMX³fe, ¸f³fûþ 
Àfû³fe ÀfdWX°f ¸fdWX»ff ¸f¯OX»f ´fQ¸f´fbSXf IYe ÀfQÀ¹ffAûÔ ³fZ 
ÀfWX·ffd¦f°ff d³f·ffBÊÜ

¸fbd³f ¸fdWX¸ff Àff¦fSX ¸fWXfSXfþ ÀfÀfÔ§f IYf ´fQ¸f´fbSXf IZY ´fQ¸f 
ª¹fûd°f ³f`Âf d¨fdIY°Àff»f¹f ¸fZÔ WXbAf ·f½¹f ¸fÔ¦f»f ´fiUZVf  
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¸fSXeþûÔ IYû RY»f AüSX ·fûþ³f dIY¹ff dU°fdSX°f  
B³fSX½WXe»f ¢»f¶f IYûMXf ³ffg±fÊ IYf d¸f»Àf Afg³f ½WXe»Àf ´fiûþZ¢MX 
AfþfQ VfZSXUf³fe. Vff¶ffVf BÔdOX¹ff 
IYûMXfÜ B³fSX½WXe»f ¢»f¶f IYûMXf ³ffg±fÊ õfSXf 
d¸f»Àf Afg³f ½WXe»Àf ´fiûþZ¢MX IZY °fWX°f 
IYfCX³MXSX »f¦ffIYSX ¸fSXeþûÔ IYû RY»f AüSX 
·fûþ³f dU°fdSX°f dIY¹ff ¦f¹ffÜ ¢»f¶f 
A²¹fÃf ÀfdSX°ff ·fcMXf³fe AüSX ÀfZIiYZMÑe OXfg 
dUþZ°ff ¦fb~f ³fZ ¶f°ff¹ff dIY B³fSX½WXe»f 
¢»f¶f IYûMXf ³ffg±fÊ õfSXf þ³fdWX°ff±fÊ A´f³fZ d¸f»Àf Afg³f ½WXe»Àf ´fiûþZ¢MX IZY °fWX°f ·ffSX°f dUIYfÀf 
´fdSX¿fQ WXfgdÀ´fMX»f IZY ¶ffWXSX NXZ»ff IYfCX³MXSX »f¦ff¹ff ¦f¹ff dþÀf¸fZÔ WXfgdÀ´fMX»f ̧ fZÔ Af³fZ Uf»fZ ̧ fSXeþûÔ 
AüSX CX³fIZY °fe¸ffSXQfSXûÔ IYû RY»f AüSX ·fûþ³f dU°fdSX°f dIY¹ffÜ ¢»f¶f õfSXf ´ffh¨f WXþfSX ÷Y´f¹fZ IYe 
Jfô Àff¸f¦fie CX´f»f¶²f IYSXUfBÊ dþÀf¸fZÔ 200 ½¹fdöY¹fûÔ ³fZ »ff·f CXNXf¹ff dþ³f¸fZÔ Ad²fIY°fSX 
»ff·ff±feÊ IYûMXf ÀfZ ¶ffWXSX ¦fif¸fe¯f ÃfZÂfûÔ ÀfZ Af³fZ Uf»fZ ±fZ þû ¦fSXe¶f AüSX ¸fþQcSX U¦fÊ ÀfZ ±fZ ¢»f¶f 
BÀfe ´fiIYfSX WXSX ¸ffWX ¦fSXe¶fûÔ IZY d»f¹fZ dIY¨f³f IYfCX³MXSX »f¦ff¹fZ¦ffÜ ¢»f¶f A²¹fÃf ÀfdSX°ff ·fcMXf³fe, 
Àfd¨fU OXfg dUþZ°ff ¦fb~f, SXZ³fc »ff»f´fbdSX¹ff, ´fid¸f»ff þe, ÀfSXûþ IYfd»f¹ff, VfdVf ÓfÔUSX, ¦fb÷Yd´fi°f 
Af³f³Q B°¹ffdQ ³fZ Àf·fe IYû ´fiZ¸f ´fcUÊIY ·fûþ³f IYSXUf¹ffÜ

þÔ¦f»fûÔ/´f¹ffÊUSX¯f IYe ÀffRY ÀfRYfBÊ 
IZY d»fE þ³f°ff IYû dIY¹ff þf¦føYIY 

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ AfMXÊ AfgRY d»fdUÔ¦f 8 ÀMXZ´f ÀMXcdOX¹fû Àfe ÀIYe¸f þ¹f´fbSX ¨f`´MXSX ³fZ MÑ`dIÔY¦f 
IYf¹fÊIiY¸f IYf Af¹fûþ³f dIY¹ffÜ BÀf IYf¹fÊIiY¸f IZY °fWX°f 150 ÀfZ ·fe ª¹ffQf VfWXSXUfdÀf¹fûÔ ³fZ ¦fOÞX ¦f¯fZVf 
ÀfZ »fZIYSX ³ffWXSX¦fPÞX IYe ´fWXfdOÞX¹fûÔ °fIY IZY þÔ¦f»fûÔ ¸fZÔ ÀffRY ÀfRYfBÊ Ad·f¹ff³f ¨f»ff¹ff Ü IYf¹fÊIiY¸f IZY 
QüSXf³f AÔVfb»f ·f¦f°ff³fe ³fZ A´f³fZ  ·fþ³fûÔ ÀfZ Àf·fe IYf ¸f³f ¸fûWX d»f¹ffÜ AfMXÊ AfgRY d»fdUÔ¦f dVfÃfIY  
AfVfe¿f ¦fb~f AüSX ÀU¹fÔÀfZUIY ¸ff³fÀfe ´ffSXeIY AüSX Àf¸fSX ¦fbþÊSX ³fZ ¶f°ff¹ff dIY MÑZdIÔY¦f IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ 
AfMXÊ AfgRY d»fdUÔ¦f þ¹f´fbSX ́ fdSXUfSX ³fZ þÔ¦f»fûÔ AüSX ́ f¹ffÊUSX¯f IYe ÀfRYfBÊ IZY d»fE þf¦føYIY°ff R`Y»ffBÊ 
AüSX ÀfÔQZVf dQ¹ff dIY Af¸fþ³f þÔ¦f»fûÔ ¸fZÔ IY¨fSXf ³ff R`Y»ffEÔ EUÔ ´f¹ffÊUSX¯f IYû ÀU¨L ¶f³ffEÔÜ 

Af¦fSXf IYe ²ffSXf ´fSX WXbAf Af¨ff¹fÊ 
ßfe UÀfb³fÔQe þe ¸fWXfSXfþ ÀfÀfÔ§f IYf 

·f½¹f ¸fÔ¦f»f ´fiUZVf 

Af¦fSXf. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

Àf¸ffd²fÀ±f Af¨ff¹fÊßfe dUôf³fÔQ þe ¸fWXfSXfþ IZY dVf¿¹f 
A·feÃf¯f Äff³fû´f¹fû¦fe Af¨ff¹fÊßfe UÀfb³fÔQe þe ¸fWXfSXfþ 
ÀfÀfÔ§f IYf 9 þb»ffBÊ IYû ´fif°f:IYf»f IYe ¶fZ»ff ¸fZÔ Af¦fSXf 
IYe ´ffU³f²fSXf ´fSX ·f½¹f ¸fÔ¦f»f ´fiUZVf WXbAf|¸fÔ¦f»f ´fiUZVf IZY 
¶ffQ A¨ff¹fÊÀfÔ§f ßfe ̈ fÔQi´fi·fb dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ̧ fÔdQSX MÑfÔÀf¹f¸fb³ff 
IYfg»fû³fe ´fWXbÔ¨fZ| þWXfÔ MÑfÔÀf¹f¸fb³ff IYfg»fû³fe UfdÀf¹fûÔ ³fZ 
Af¨ff¹fÊ ßfe IYf ́ ffQ ́ fiÃff»f³f EUÔ ̧ fÔ¦f»f AfSX°fe IYSX ·f½¹f 
ÀUf¦f°f dIY¹ff| ̧ fd³QSX ̧ fZÔ WXbE Af¦f¸f³f IZY ¶ffQ Af¨ff¹fÊÀfÔ§f 
³fZ Àf·fe ´fid°f¸ffAûÔ IZY QVfÊ³f dIYEÜ BÀfIZY Àff±f WXe 
Af¨ff¹fÊßfe ³fZ ²f¸fÊÀf·ff IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ ·föYûÔ IYû þ`³f ²f¸fÊ 
IZY ÀfÔÀIYfSXûÔ ´fSX ¨f»f³fZ IYf ¸fWX°U ¶f°ff¹ff| ²f¸fÊÀf·ff IYf  
¸fÔ¦f»ff¨fSX¯f BÔQüSX ÀfZ ´f²ffSXZ ¸f¹fcSX þ`³f ³fZ dIY¹ff EUÔ Àfü¸¹ff 
þ`³f ³fZ ·fþ³f ´fiÀ°fb°f dIY¹ff|BÀf QüSXf³f MÑfÔÀf¹f¸fb³ff IYfg»fû³fe 
ÀfIY»f þ`³f Àf¸ffþ ³fZ Af¨ff¹fÊÀfÔ§f IZY Àf¸fÃf ßfeRY»f 
·fZÔMXIYSX AfVfeUfÊQ ´fif~ dIY¹ffÜBÀf AUÀfSX ´fSX 
MÑfÔÀf¹f¸fb³ff IYfg»fû³fe þ`³f Àf¸ffþ ³fZ A¨ff¹fÊ ÀfÔ§f IZY Àff±f 
³fûEOXf ÀfZ ¸fÔ¦f»f dUWXfSX ¸fZÔ ¨f»f SXWXZ dRYSXûþf¶ffQ IYe 
ÀfIY»f þ`³f Àf¸ffþ IYf ̧ ff»ff EUÔ Qb´f˜f ́ fWX³ffIYSX ÀUf¦f°f 
Àf¸¸ff³f dIY¹ff|²f¸fÊÀf·ff IYf ÀfÔ¨ff»f³f ¸fWXf¸fÔÂfe IbY¸ffSX 
¸fÔ¦f»f¸f þ`³f ³fZ dIY¹ffÜAüSX Àff¹f 5:00 ¶fþZ Af¦fSXf ÀfZ 
A¨ff¹fÊ ÀfÔ§f IYf ¸fÔ¦f»f dUWXfSX VfüSXe´fbSX ¶fMXZV½fSX IYe AûSX 
WXbAf|Af´fIYû ¶f°ff QZÔ dIY Af¨ff¹fÊßfe UÀfb³fÔQe þe ̧ fWXfSXfþ 
ÀfÀfÔ§f IYf ¸fÔ¦f»f dUWXfSX dRYSXûþf¶ffQ ³f¦fSXe ¸fÔ¦f»f 
¨ff°fb¸ffÊÀf 2024 WXZ°fb ¨f»f SXWXf WX`Ü 

CXQ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

ÀfÔÀIÈYd°f dUôf ÀfÔU²fÊ³f¸f ÀfÔÀ±ff³f IYe AûSX ÀfZ »fZIYdÀfMXe ¸fZÔ 
SXfþÀ±ff³f ¶¹fcMXe IYfd³fÊU»f IZY øY´f ¸fZÔ ¸fZUfOÞX ³ffSXe VfdöY þf¦fSX¯f 
´fJUfOÞXZ IZY °fWX°f 20 þb»ffBÊ ÀfZ AfSXÔ·f WXû¦ffÜ RYfCXÔOXSX OXf¹fSXZ¢MXSX 
ÀfÔÀIÈYd°f ¸fZWXSXf ³fZ ´fiZÀfUf°ffÊ ¸fZÔ ¶f°ff¹ff dIY ¸fZUfOÞXe ÀfÔÀIÈYd°f IYû 
¶fPÞXfUf QZ³fZ, ´ffdSXUfdSXIY U Àff¸ffdþIY ¸fc»¹fûÔ IZY ´fid°f 
ÀfÔUZQ³fVfe»f°ff þedU°f SXJ³fZ, ´fiIÈYd°f, ´f¹ffÊUSX¯f, dUSXfÀf°f U 
ÀfÔSXÃf¯f IYû ¶fPÞXfUf QZ³fZ, ¸fdWX»ffAûÔ IYû ÀUfÀ±¹f, dVfÃff AüSX 
ÀUfU»f¸¶f³f IYüVf»f IYf ´fidVfÃf¯f QZ³fZ °f±ff ¹fbUd°f¹fûÔ IYû ³¹fc 
ÀMXfMXÊA´f ÀfZ þûOÞX³fZ IZY ´fi¹fûþ³f ÀfZ EIY ´fJUfOÞZX °fIY ³ffSXe 
ÀfVfdöYIYSX¯f IZY Àff±f WXe ÀfÔÀIÈYd°f ÀfÔU²fÊ³f ´fSX dUd·f³³f IYf¹fÊIiY¸f 
Af¹fûdþ°f WXûÔ¦fZÜ  ÀfÔÀIÈYd°f ³fZ ¶f°ff¹ff dIY BÀf QüSXf³f UÈÃffSXû´f¯f, 
ÀUfÀ±¹f IYf¹fÊVff»ff, ²¹ff³f EUÔ ¹fû¦f IYf¹fÊIiY¸f, Qb»WX³f Àfªþf 
´fid°f¹fûd¦f°ff, ¸fZWXÔQe ´fid°f¹fûd¦f°ff IZY Àff±f Af²fbd³fIY ÀfüÔQ¹fÊ 
°fIY³feIY ́ fidVfÃf¯f IZY ̧ ff²¹f¸f ÀfZ SXfþÀ±ff³f IYe ̧ fdWX»ffAûÔ IYû EIY 
CXd¨f°f ¸fÔ¨f d¸f»fZ¦ffÜ BÀfIZY A»ffUf ¸fdWX»ffAûÔ AüSX ¹fbUd°f¹fûÔ IZY 

¸f³fû¶f»f IYû ¶fPÞXf³fZ IZY d»fE AUfOXÊ ÀfZSXZ¸f³fe ¸fZÔ ÀfZ»fZd¶fiMXe ¦fZÀMX 
ÀffSXf Jf³f IYû Af¸fÔdÂf°f dIY¹ff ¦f¹ff WX`Ü  BÀf ́ fJUfOÞXZ ̧ fZÔ LûMXZ VfWXSXûÔ 
IYe ¸fdWX»ff CXôd¸f¹fûÔ AüSX dVfÃffd±fÊ¹fûÔ IZY d»fE ÀfÔ·ff¦f IZY ¸fdWX»ff 
ÀfÔ¦fNX³fûÔ U ÀfÔÀ±ffAûÔ IYû ´fiû°ÀffdWX°f IYSX IYüVf»f ´fc¯fÊ ¶f³ff¹ff 
þfE¦ffÜ BÀf¸fZÔ SXfþÀf¸fÔQ, d¨fØfüOÞX, OXcÔ¦fSX´fbSX ,¶ffÔÀfUfOÞXf, 
Àff¦fUfOÞXf, þ¹f´fbSX, ¨fcøY, ¸ffCXÔMX Af¶fc, ÀfdWX°f CXQ¹f´fbSX dþ»fZ IYe 
¸fdWX»ffEÔ ·ff¦feQfSXe d³f·ffEÔ¦feÜ BÀf IYf¹fÊIiY¸f IZY ̧ ff²¹f¸f ÀfZ CX·fSX°fe 
R`YVf³f dOXþfB³fSXûÔ IYû ³fBÊ 3OXe °fIY³feIY ¸fZÔ R`YVf³f IYûÀfÊ ÀfeJ³fZ 
IYf ¸füIYf °f±ff R`YVf³f Vfû IZY þdSX¹fZ ¹fbUf ´fid°f·ffAûÔ AüSX ¶f¨¨fûÔ 
IYû ¸fÔ¨f d¸f»fZ¦ffÜ IYf¹fÊIiY¸f IYf Àf¸ff´f³f dWXSX¯f¸f¦fSXe ÀfZ¢MXSX 5 
dÀ±f°f AMX»f Àf·ff¦ffSX ̧ fZÔ WXû¦ffÜ  ́ fiZÀf IYfÔRiYZÔÀf ̧ fZÔ d¸fÀfZþ SXfþÀf¸fÔQ-
´fcþf ¦f¦fÊ, ÀMXZþ AfdMXÊÀMX-»fZJf ÀffWXc, SXZJf þ`³f, Àfe¸ff »fûWXfSX, 
SXZ¯fbIYf CX´ff²¹ff¹f, IYfþ»f IY¸f»ff³fe, Qb»WX³f ´fid°f¹fûd¦f°ff 
d³f¯ffÊ¹fIY- Vfe°f»f ¦f¦fÊ U ´fc³f¸f Vf¸ffÊ, IYf¹fÊIiY¸f ÀfWX¹fû¦fe-UÔQ³ff 
Àfb±ffSX, ÀfÔÀIÈYd°f »fûWXfSX, UÔQ³ff WXfOÞXf °f±ff ¸fZIYA´f AfdMXÊÀMX-
IbYÀfb¸f U JbVfe CX´fdÀ±f°f SXWXZÜ  
dSX´fûMXÊ/ RYûMXû: SXfIZYVf Vf¸ffÊ 'SXfþQe´f'

SXfþÀ±ff³f ¶¹fcMXe IYfd³fÊU»f: ´fSX¸´fSXf 
AüSX Af²fbd³fIY°ff IYf ÀfÔ¦f¸f dQJZ¦ff 

AWXÔIYfSX ³fWXeÔ Af°¸fû³³fd°f IYSXû: ¸fb³fe DYþÊ¹fÔ°f Àff¦fSX 
þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ Uf°Àf»¹f SX}fIYSX ´fSX¸f ´fcª¹f 
Af¨ff¹fÊ 108 dU¸f»f Àff¦fSX þe ¸fWXfSXfþ IZY AÔd°f¸f QedÃf°f 
dVf¿¹f ´fcª¹f ¸fbd³f CX´ff²¹ff¹f 108 DYþÊ¹fÔ°f Àff¦fSX ¸fWXfSXfþ 
IYf ¸fÔ¦f»f ´fiUZVf d°f»fIY ³f¦fSX þ¹f´fbSX ¸fZÔ WXbAf þWXfÔ CX³fIYe 
·f½¹f A¦fUf³fe IYe ¦fBÊÜ ¶fOÞXe ÀfÔ£¹ff ¸fZÔ CX´fdÀ±f°f ßffUIY 
ßffdUIYfAûÔ ³fZ ·f¦fUf³f ̧ fWXfUeSX U þ`³f ²f¸fÊ IYe þ¹f IZY ³ffSXûÔ 
ÀfZ Uf°ffUSX¯f IYû ¦fcÔþf¹f¸ff³f IYSX dQ¹ffÜ d°f»fIY ³f¦fSX þ`³f 

¸fÔdQSX ¸fZÔ WXbBÊ ²f¸fÊ Àf·ff ¸fZÔ A´f³fZ ´fiU¨f³f ¸fZÔ ¸fWXfSXfþ ßfe ³fZ IYWXf dIY BÔÀff³f IYû AWXÔIYfSX ³fWXeÔ ¶fd»IY Af°¸fû³³f°fe IYSX³fe ¨ffdWXEÜ 
WX¸ffSXf U¨f³f U IY¸fÊ WXe ³fWXeÔ ¸f³f ·fe Vfbð WXû³ff ¨ffdWXE,WX¸f þ`Àff QcÀfSXûÔ IYû QZ°fZ WX`Ô UWXe »füMXIYSX WX¸ffSXZ ´ffÀf Af°ff WX` BÀfd»fE WX¸fZÔ 
°fZSXe ¸fZSXe IYe ·ffU³ff LûOÞXIYSX QcÀfSXûÔ IYf ·f»ff IYSX³ff ¨ffdWXE BÀfe ¸fZÔ ¸ff³fU IYf IY»¹ff¯f WX`Ü  


	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10

