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UÀfbÔ²fSXf ¶fû»feÔ-URYf 
IYf Uû QüSX A»f¦f ±ff 

SXfª¹f´ff»f IYMXfdSX¹ff ¶fû»fZ- 
ÀfÔ°f IYf Àf¸¸ff³f WXû°ff WX`, ÀfÔ§f ´fi¨ffSXIY 

IYû SXûMXe ·fe ³fWXeÔ d¸f»f°fe 
ªf¹f´fbSX. IYfÀfaÜ SXfþÀ±ff³f IYe ´fcUÊ ¸fb£¹f¸fÔÂfe UÀfbÔ²fSXf SXfþZ ³fZ 
IYWXf dIY Afþ »fû¦f CXÀfe IYe AÔ¦fb»fe IYfMX³fZ IYf ´fi¹ffÀf IYSX°fZ WX`Ô, 
dþÀfZ ́ fIYOÞXIYSX Uû ̈ f»f³ff ÀfeJ°fZ WX`ÔÜ SXfþZ CXQ¹f´fbSX ̧ fZÔ dUdVfá þ³f 
Àf¸¸ff³f Àf¸ffSXûWX ¸fZÔ ´fWXbÔ¨fe ±feÔÜ IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ AÀf¸f IZY SXfª¹f´ff»f 
¦fb»ff¶f¨fÔQ IYMXfdSX¹ff ·fe ¸füþcQ SXWXZÜ BÀf QüSXf³f IYMXfdSX¹ff IYe ¸fÔ¨f 
´fSX EIY ÀfÔ§f IYf¹fÊIY°ffÊ ÀfZ ¶fWXÀf ·fe WXû ¦fBÊ AüSX CX³WXûÔ³fZ ¶fbþb¦fÊ IYû 
¸fÔ¨f ÀfZ ²fIZY»f dQ¹ffÜ ¶f°ff¹ff þf SXWXf WX` dIY ¶fbþb¦fÊ IYf¹fÊIY°ffÊ ´fcUÊ 
¸fb£¹f¸fÔÂfe IYf Àf¸¸ff³f IYSX³ff ̈ ffWX°ff ±ff, »fZdIY³f IYMXfdSX¹ff ³fZ CX³WXZÔ 
SXûIY dQ¹ffÜ BÀfIZY ¶ffQ ÀfbSXÃffIYd¸fÊ¹fûÔ ³fZ IYf¹fÊIY°ffÊ IYû þ¶fSX³f ̧ fÔ¨f 
ÀfZ CX°ffSX dQ¹ff WX`Ü BÀfÀfZ ´fWX»fZ SXfþZ ³fZ IYWXf dIY ¦fb»ff¶f¨fÔQ 
IYMXfdSX¹ff ³fZ ¨fb³f-¨fb³fIYSX »fû¦fûÔ IYû ·ffþ´ff ÀfZ þûOÞXf WX`Ü Àf·fe 
°ffd»f¹ffÔ ¶fþfEÔÜ B³fIYf Af³ff-þf³ff, ¶f`NX³ff AüSX d¸f»f³ff WX¸f³fZ 
Àf¶f QZJf WX`Ü UWXeÔ, IYMXfdSX¹ff ³fZ ·fÔOXfSXe IZY ÀfÔ§f ´fi¨ffSXIY IZY °füSX 
´fSX CX³fIZY ´fi¹ffÀfûÔ IYe ¨f¨ffÊ IYeÜ ¹fWX IYf¹fÊIiY¸f þ³fÀfÔ§f IZY 
ÀfÔÀ±ff´fIY ÀfQÀ¹f SXWXZ ÀfbÔQSX dÀfÔWX ·fÔOXfSXe IYe ´fb¯¹fd°fd±f AüSX 
ÀfÔÀ±ff´fIY OXfg. V¹ff¸ff ´fiÀffQ ¸fbJþeÊ IZY ¶fd»fQf³f dQUÀf IZY 
AUÀfSX ´fSX Af¹fûdþ°f dIY¹ff ¦f¹ffÜ

·f¦fUf³f þ¦fQeVf IYû 15 dQ³f 
°fIY IYfPÞXZ IYf ·fû¦f »f¦fZ¦ff 
À³ff³f IZY ¶ffQ ·f¦fUf³f IYû ªUSX Af³fZ IYe 

¸ff³¹f°ff, NXeIY WXûIYSX ³f¦fSX ·fi¸f¯f ´fSX d³fIY»fZÔ¦fZ 
CXQ¹f´fbSX. IYfÀfaÜ CXQ¹f´fbSX IZY þ¦fQeVf ¸fÔdQSX ¸fZÔ ·f¦fUf³f þ¦f³³ff±f Qû 
dQ³f ´fWX»fZ ¶fe¸ffSX WXû ¦fE WX`ÔÜ A¶f CX³fIYû d³f¹fd¸f°f IYfPÞXZ IYf ·fû¦f 
»f¦ff¹ff þf SXWXf WX` þû A³fUSX°f 15 dQ³f ¨f»fZ¦ffÜ ¶fSXÀfûÔ ÀfZ d³f·ffBÊ þf 
SXWXe BÀf ´fSX¸´fSXf IZY °fWX°f A¶f ·f¦fUf³f NXeIY WXûIYSX Àff°f þb»ffBÊ IYû 
CXQ¹f´fbSX ³f¦fSX IZY ·fi¸f¯f ´fSX d³fIY»fZÔ¦fZ AüSX UWX JfÀf dQ³f WXû¦ff 
þ¦f³³ff±f SX±f¹ffÂff IYfÜ AÀf»f ¸fZÔ CXQ¹f´fbSX IZY þ¦fQeVf ¨füIY ¸fZÔ dÀ±f°f 
þ¦fQeVf ¸fÔdQSX ¸fZÔ ·fe ´fbSXe IYe °fþÊ ´fSX WXe ·f¦fUf³f þ¦f³³ff±f IYe ´fcþf-
A¨fÊ³ff IYe þf°fe WX` AüSX CXÀfe °fþÊ ´fSX ¹fWXfÔ ´fSX dUVff»f þ¦f³³ff±f 
SX±f¹ffÂff d³fIYf»fe þf°fe WX`Ü þZâ ́ fcd¯fÊ¸ff IZY ̧ füIZY ́ fSX ·f¦fUf³f IYû 108 
§fOÞXûÔ ÀfZ À³ff³f IYSXf¹ff ¦f¹ff, BÀfIZY ´feLZ ´fbþfSXe IYWX°fZ WX`Ô dIY ·f¦fUf³f 
IYû ·fe ª¹fZâ ¸fWXe³fZ IYe ¦f¸feÊ ÀfWX³f ³fWXeÔ WXû°fe BÀfd»fE CX³WXZÔ ¹fWX JfÀf 
À³ff³f IYSXf¹ff þf°ff WX`Ü BÀfIZY ¶ffQ ·f¦fUf³f ¶fe¸ffSX WXû þf°fZ WX`Ô AüSX 
CX³WXZÔ 15 dQ³fûÔ °fIY IYfPÞXZ IYf ·fû¦f »f¦ff¹ff þf°ff WX`Ü A¶f A¦f»fZ 16 
dQ³f NXfIbYSXþe AfSXf¸f IYSXZÔ¦fZÜ ¸fÔdQSX IZY UÔVff³fb¦f°f ´fbþfSXe SXf¸f¦fû´ff»f 
¶f°ff°fZ WX`Ô dIY þ¦fQeVf ¸fÔdQSX ¸fZÔ ¹fWX ´fSXÔ´fSXf Àf`IYOÞXû U¿fûÊÔ ÀfZ d³f·ffBÊ þf 
SXWXe WX`Ü BÀf¸fZÔ ·f¦fUf³f IYû Qc²f, QWXe, VfWXQ, IZYÀfSX AüSX þ»f ÀfZ À³ff³f 
IYSXf¹ff ¦f¹ffÜ BÀfIZY ¶ffQ ·f¦fUf³f ¶fe¸ffSX WXû ¦fE WX`ÔÜ ´fbþfSXe SXf¸f¦fû´ff»f 
108 §fOÞXûÔ ÀfZ À³ff³f IZY ¶ffQ IYfPÞXZ IYf ·fû¦f »f¦ff¹ff þf SXWXf WX`Ü ¸fÔdQSX 
¸fZÔ Af³fZ Uf»fZ ·föYûÔ ·fe ¹fWX QZVfe þOÞXe ¶fcdMX¹fûÔ ÀfZ ¶f³fZ IYfPÞXf d´f»ff¹ff 
þf SXWXf WX`Ü 15 dQ³fûÔ °fIY ·f¦fUf³f ¶fe¸ffSX SXWX°fZ WX`ÔÜ 

´fie-¸ff³fÀfc³f IYe A¨Le ¶fSXÀff°f ³fZ 
¦f¸feÊ ÀfZ dQ»ffBÊ SXfWX°f; ¶fSXÀff°fe 
³fdQ¹fûÔ IYf þ»f À°fSX ¶fPÞXf 

ªf¹f´fbSX. IYfÀfa 

SXfþÀ±ff³f ¸fZÔ ´fie-¸ff³fÀfc³f ¶ffdSXVf IYf QüSX þfSXe WX`Ü SXdUUfSX 
Qû´fWXSX IYSXe¶f 2 ¶fþZ þ¹f´fbSX IZY IbYL B»ffIYûÔ ¸fZÔ °fZþ ¶ffdSXVf 
WXbBÊÜ CXQ¹f´fbSX IZY ÀfZ¸ffSXe IYÀ¶fZ ¸fZÔ Qû´fWXSX 3:30 ¶fþZ °fZþ 
¶fSXÀff°f WXbBÊÜ Àfû¸f½ffSX IYû ·fe 17 dþ»fûÔ ̧ fZÔ AfÔ²fe-¶ffdSXVf IYf 
¹fZ»fû A»fMXÊ WX`Ü ¸füÀf¸f dU·ff¦f ³fZ SXfþÀ±ff³f ¸fZÔ A¦f»fZ 2 ÀfZ 
3 dQ³f °fIY »f¦ff°ffSX ¶ffdSXVf WXû³fZ IYf A³fb¸ff³f þ°ff¹ff WX`Ü 
IYûMXf AüSX CXQ¹f´fbSX IZY AfÀf´ffÀf IZY dþ»fûÔ ¸fZÔ A¨Le ¶ffdSXVf 
WXû³fZ IZY AfÀffSX WX`ÔÜ d´fL»fZ 24 §fÔMXZ IZY QüSXf³f ¶ffOÞX¸fZSX, 
þf»fûSX, þ`Àf»f¸fZSX, þû²f´fbSX, ´ff»fe, Aþ¸fZSX, MXûÔIY, 
·fe»fUfOÞXf, ·fSX°f´fbSX, ²fü»f´fbSX, CXQ¹f´fbSX, OXcÔ¦fSX´fbSX, ¶ffÔÀfUfOÞXf, 
´fi°ff´f¦fPÞX, d¨fØfüOÞX¦fPÞX AüSX SXfþÀf¸fÔQ ¸fZÔ ¶ffdSXVf WXbBÊÜ IYûMXf 
ÀfÔ·ff¦f ̧ fZÔ »f¦ff°ffSX WXû SXWXe ¶ffdSXVf ÀfZ ¶fSXÀff°fe ³fdQ¹fûÔ IYf þ»f 
À°fSX ¶fPÞX ¦f¹ff WX`Ü 

Af³ffÀff¦fSX IZY °fe³f ¦fZMX Jû»fZ 
Aþ¸fZSX IZY Af³ffÀff¦fSX ¸fZÔ þ»f À°fSX IYû IY¸f IYSX³fZ AüSX 
Af¦ff¸fe dQ³fûÔ ¸fZÔ ¸ff³fÀfc³f ¸fZÔ WXû³fZ Uf»fe ¶ffdSXVf IYfZ QZJ°fZ WXbE 
´ff³fe LûOÞX³ff VfbøY IYSX dQ¹ff WX`Ü Vfd³fUfSX IYû °fe³f ¦fZMX 
Jû»fIYSX ´ff³fe LûOÞXf ¦f¹ffÜ ´ff³fe LûOÞX³fZ IYf dÀf»fdÀf»ff 
A¦f»fZ IbYL dQ³f °fIY þfSXe SXWXZ¦ffÜ IYûMXf AüSX Óff»ffUfOÞX ¸fZÔ 
°fZþ ¶ffdSXVf WXû³fZ IZY ¶ffQ ¶fSXÀff°fe ³fdQ¹fûÔ IYf þ»f À°fSX ·fe 
¶fPÞX ¦f¹ffÜ Óff»ffUfOÞX IZY Jf³f´fbSX B»ffIZY ¸fZÔ ¶fWX³fZ Uf»fe 
øY´f»fe ³fQe IYf þ»f À°fSX ¶fPÞX³fZ ÀfZ AfÀf´ffÀf IZY EdSX¹ff ¸fZÔ 
´ff³fe ·fSX ¦f¹ffÜ

þ¹f´fbSX-CXQ¹f´fbSX ¸fZÔ °fZþ 
¶ffdSXVf; 17 dþ»fûÔ ¸fZÔ A»fMXÊ

þ¹f´fbSX, Aþ¸fZSX, QüÀff AüSX  
MXûÔIY IYe 1.20 IYSXûOÞX IYe Af¶ffQe 
´fSX þ»f ÀfÔIYMX IYf J°fSXf 

ªf¹f´fbSX. IYfÀfa 

SXfþÀ±ff³f ̧ fZÔ BÀf Àfeþ³f ·fe¿f¯f ¦f¸feÊ ³fZ ¶ffÔ²f, °ff»ff¶f, ³fdQ¹fûÔ 
IYû ÀfcJf dQ¹ffÜ A¶f ¶ffÔ²fûÔ IZY þ»fÀ°fSX ³fZ MXZÔVf³f ¶fPÞXf Qe WX`Ü 
SXfª¹f ¸fZÔ ´fie-¸ff³fÀfc³f ¸fZÔ ·fe ¶feÀf»f´fbSX AüSX þUfBÊ ¶ffÔ²f IYf 
þ»fÀ°fSX »f¦ff°ffSX ³fe¨fZ þf SXWXf WX`Ü Àf·fe LûMXZ-¶fOÞXZ IbY»f 
691 ̧ fZÔ ÀfZ 526 ¶ffÔ²f ́ fcSXe °fSXWX ÀfcJ ̈ fbIZY WX`ÔÜ B³f Àf·fe ¶ffÔ²fûÔ 
¸fZÔ IbY»f ´ff³fe IYe Ãf¸f°ff 12900.82 d¸fd»f¹f³f ¢¹fcd¶fIY 
¸feMXSX WX`Ü U°fÊ¸ff³f ¸fZÔ B³f¸fZÔ IZYU»f 4158.22 d¸fd»f¹f³f 
¢¹fcd¶fIY ¸feMXSX (IbY»f Ãf¸f°ff IYf 32.23 RYeÀfQe) ´ff³fe WXe 
¶f¨ff WX`Ü d´fL»fZ Àff»f þc³f 2023 ¸fZÔ ¸ff³fÀfc³f Af³fZ ÀfZ ´fWX»fZ 
B³f ¶ffÔ²fûÔ ¸fZÔ þ»fÀ°fSX 6251.48 ¢¹fcd¶fIY ¸feMXSX ±ff, þû 
IbY»f Ãf¸f°ff IYf 48.46 RYeÀfQe WX`Ü ¹fZ þ»f ÀfÔÀff²f³f dU·ff¦f 
SXfþÀ±ff³f IYe dSX´fûMXÊ ¶f°ff SXWXe WX`Ü BÀf dSX´fûMXÊ IZY ¸fb°ffd¶fIY 
SXfþÀ±ff³f ¸fZÔ IZYU»f 165 ¶ffÔ²f WXe EZÀfZ WX`Ô, dþ³f¸fZÔ ´ff³fe 10 
RYeÀfQe ÀfZ 93 RYeÀfQe °fIY WX`Ü 

¶ffÔ²fûÔ ¸fZÔ 80 RYeÀfQe ÀfZ ª¹ffQf ´ff³fe 
þ¹f´fbSX IZY ¨fÔQ»ffBÊ, IYf³fû°ff, Aþ¸fZSX IZY A³ffÀff¦fSX AüSX 
IYûMXf IZY IYûMXf ¶f`SXfþ ¶ffÔ²f EZÀfZ WX`Ô, þWXfÔ ́ ff³fe IYe Ãf¸f°ff ¶ffÔ²f 

IYe IbY»f Ãf¸f°ff IYf 80 RYeÀfQe ¹ff CXÀfÀfZ ª¹ffQf WX`Ü BÀf¸fZÔ ÀfZ 
¨fÔQ»ffBÊ, IYf³fû°ff AüSX Af³ffÀff¦fSX IYf ´ff³fe ´fe³fZ IZY ¹fû¦¹f 
³fWXeÔ WX`Ü ´ff³fe IYû IZYU»f dÀfÔ¨ffBÊ IYe þøYSX°f IZY dWXÀff¶f ÀfZ 
LûOÞXf þf ÀfIY°ff WX`Ü þ¹f´fbSX, Aþ¸fZSX, MXûÔIY AüSX ´ff»fe ¸fZÔ 
´fe³fZ IYf ́ ff³fe ¶feÀf»f´fbSX AüSX þUfBÊ ¶ffÔ²f ÀfZ Àf´»ffBÊ WXû°ff WX`Ü 
¶ffdSXVf ÀfZ ´fWX»fZ B³f Qû³fûÔ ¶ffÔ²fûÔ ¸fZÔ dÀ±fd°f dUIYMX WX`Ü 
¶feÀf»f´fbSX ¸fZÔ IbY»f ´ff³fe IYe ÀMXûSXZþ Ãf¸f°ff 1095.84 
d¸fd»f¹f³f ¢¹fcd¶fIY ̧ feMXSX (E¸f¢¹fcE¸f) WX`, »fZdIY³f U°fÊ¸ff³f ̧ fZÔ 
BÀf¸fZÔ IZYU»f 288.89 E¸f¢¹fcE¸f WXe ́ ff³fe ¶f¨ff WX`Ü BÀf ¶ffÔ²f 
IYf RbY»f ¦fZþ 315.50 AfSXE»f ¸feMXSX WX`, þû §fMXIYSX 
309.78 AfSXE»f¸feMXSX ´fSX Af ¨fbIYf WX`Ü ¹fZ WXSX SXûþ A¶f 1 
ÀfZ¸fe. IY¸f WXû SXWXf WX`Ü Af³fZ Uf»fZ dQ³fûÔ ¸fZÔ WXSX SXûþ 2 ÀfZ¸fe. 
IYe IY¸fe WXû³fZ »f¦fZ¦feÜ BÀf ¶ffÔ²f ÀfZ þ¹f´fbSX, Aþ¸fZSX AüSX QüÀff 
dþ»fZ IYe 1.20 IYSXûOÞX IYe Af¶ffQe þbOÞXe WX`Ü 

SXfþÀ±ff³f IZY 526 ¶ffÔ²f ´fcSXe °fSXWX ÀfcJ ¨fbIZY
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¶fe Aû EÀf EÀf BÊ, dÀfd¢IY¸f IYû ¶fe EÀf BÊ AfSX, 
SXfþÀ±ff³f ÀfZ ¸ff²¹fd¸fIY AüSX UdSXâ ¸ff²¹fd¸fIY 

IYf¹fÊIiY¸fûÔ/´fi¸ff¯f´fÂfûÔ IZY d»fE Àf¸fIYÃf°ff  

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ ¶feEÀfBÊAfSX (¸ff²¹fd¸fIY dVfÃff ¶fûOXÊ), SXfþÀ±ff³f ³fZ 
¶feAûEÀfBÊ (¸fböY dUôf»f¹fe dVfÃff AüSX IYüVf»f dVfÃff ¶fûOXÊ, dÀfd¢IY¸f) IZY ¸ff²¹fd¸fIY 
AüSX UdSXâ ¸ff²¹fd¸fIY IYf¹fÊIiY¸fûÔ/´fi¸ff¯f´fÂfûÔ IYû Àf¸fIYÃf°ff ´fiQf³f IYe WX`Ü ¶feAûEÀfEÀfBÊ, 
dÀfd¢IY¸f IZY A²¹fÃf OXfg. IbY»fQe´f A¦fiUf»f ³fZ ¶f°ff¹ff dIY Àfd¨fU ¶feEÀfBÊAfSX, Aþ¸fZSX 
IZY  I`Y»ffVf ̈ fÔQi Vf¸ffÊ ³fZ WXf»f WXe ̧ fZÔ ¶feAûEÀfEÀfBÊ IYû Àf¸fIYÃf°ff/¸ff³¹f°ff ́ fÂf þfSXe dIY¹ff, 
BÀfÀfZ ´fWX»fZ AÀf¸f, ¦fûUf, ¸fWXfSXf¿MÑX, ¸fZ§ff»f¹f, d¸fþûSX¸f, ³ff¦ff»f`ÔOX, AûdOXVff, ´fÔþf¶f, 
°fZ»fÔ¦ff³ff AüSX ´fd›¸f ¶fÔ¦ff»f IZY SXfª¹f ¶fûOXûÊÔ ³fZ Àf¸fIYÃf°ff/¸ff³¹f°ff ´fiQf³f IYe WX`Ü   ¶fe Aû 
EÀf EÀf BÊ IYû Qû SXf¿MÑXe¹f ¶fûOXÊ - E³f AfBÊ Aû EÀf AüSX Àfe ¶fe EÀf BÊ ·fe ¶fe Aû EÀf EÀf 
BÊ CXØfe¯fÊ LfÂfûÔ IYû ´fiUZVf »fZ³fZ IYe A³fb¸fd°f QZ°fZ WX`ÔÜ  ¶fe Aû EÀf EÀf BÊ ´fWX»fZ ÀfZ WXe  Àfe Aû 
¶fe EÀf BÊ (ÀIcY»f dVfÃff ¶fûOXÊ ´fdSX¿fQ) IYf ÀfQÀ¹f WX` AüSX ¹fWX ¸fÔÂff»f¹f õfSXf A´f»fûOX IYe 
¦fBÊ U`²f ¶fûOXûÊÔ IYe Àfc¨fe ¸fZÔ ·fe Vffd¸f»f WX`Ü dVfÃff, ·ffSX°f ÀfSXIYfSX A´f³fe UZ¶fÀffBMX ´fSXÜ OXfg. 
A¦fiUf»f ³fZ Af¦fZ IYWXf dIY ¶fûÀf IYe À±ff´f³ff 8 A¢MXc¶fSX, 2020 IYû dÀfd¢IY¸f 
dU²ff³f¸fÔOX»f ÀfSXIYfSX IZY EIY Ad²fd³f¹f¸f õfSXf IYe ¦fBÊ ±feÜ ¨ffSX Àff»f ÀfZ ·fe IY¸f Àf¸f¹f ¸fZÔ, 
¶fûÀf ÀIcY»fe dVfÃff IZY ÃfZÂf ¸fZÔ A´f³fe ´fWX¨ff³f ¶f³ff³fZ ¸fZÔ ÀfÃf¸f WXbAf WX`Ü dVfÃff ¸fZÔ ¸füþcQf 
¸fbïûÔ ´fSX dU¨ffSX-dU¸fVfÊ IYSX³fZ IZY d»fE, ¶fe Aû EÀf EÀf BÊ ³fZ IYBÊ Àf¸¸fZ»f³f, ÀfZd¸f³ffSX AüSX 
IYf¹fÊVff»ffEh Af¹fûdþ°f IYe WX`ÔÜ Àf¶fÀfZ WXfd»f¹ff Àf¸¸fZ»f³f ³fUÔ¶fSX 2023 ¸fZÔ ±ff, þ¶f  ¶fe 
Aû EÀf EÀf BÊ ³fZ ¦fÔ¦fMXûIY ¸fZÔ COBSE IZY Ufd¿fÊIY Àf¸¸fZ»f³f IYe ¸fZþ¶ff³fe IYe, þWXfÔ QZVf 
IZY »f¦f·f¦f 40 ¶fûOXÊ NEP 2020 IYû »ff¦fc IYSX³fZ ¸fZÔ ¶fûOXûÊÔ IYe ·fcd¸fIYf ´fSX ¨f¨ffÊ IYSX³fZ IZY 
d»fE EIYÂf WXbEÜ ¶fe Aû EÀf EÀf BÊ õfSXf Af¹fûdþ°f EIY AüSX ¸fWX°U´fc¯fÊ Àf¸¸fZ»f³f ±ff 
¦»fû¶f»f SXZ³f¶fû RYfCXÔOXZVf³f, ¸ffgSXeVfÀf AüSX ¹fc³fZÀIYû IZY ÀfWX¹fû¦f ÀfZ 20 A¦fÀ°f 2022 IYû 
¹fc³fZÀIYû, ³fBÊ dQ»»fe, ·ffSX°f ¸fZÔ 'dQ½¹ffÔ¦fþ³fûÔ (dUVfZ¿f AfUV¹fIY°ff Uf»fZ dUIY»ffÔ¦f 
½¹fdöY¹fûÔ) IYû dVfdÃf°f IYSX³ff, ÀfÃf¸f ¶f³ff³ff AüSX ÀfVföY ¶f³ff³ff: ¸fbïZ AüSX ¨fb³füd°f¹ffh' 
dU¿f¹f ´fSX AÔ°fSXfÊ¿MÑXe¹f Àf¸¸fZ»f³fÜ BOSSE ³fZ IYBÊ ´fbSXÀIYfSX þe°fZ WX`Ô, dþÀf¸fZÔ 12 ³fUÔ¶fSX, 
2022 IYû ¶f`ÔIYfgIY ¸fZÔ Af¹fûdþ°f EdVf¹ff EþbIZYVf³f IYfg³¢»fZU ¸fZÔ dQ¹ff ¦f¹ff '·ffSX°f ¸fZÔ 
ÀfUÊßfZâ B³fûUZdMXU Aû´f³f ÀIcY»f ¶fûOXÊ' ́ fbSXÀIYfSX ·fe Vffd¸f»f WX`Ü  OXfg. A¦fiUf»f ³fZ IYWXf dIY 
¶feAûEÀfEÀfBÊ E³fBÊ´fe 2020 IZY Af²ffSX ́ fSX ́ ffNXÐ¹fIiY¸f »ff¦fc IYSX³fZ Uf»ff ́ fWX»ff ¶fûOXÊ ¶f³f 
¦f¹ff WX`, dþÀfZ ¸ff³f³fe¹f õfSXf þfSXe dIY¹ff ¦f¹ff ±ffÜ dÀfd¢IY¸f IZY dVfÃff ¸fÔÂfe.  BÀf ´ffNXÐ¹fIiY¸f 
´fSX Af²ffdSX°f A²¹f¹f³f Àff¸f¦fie ·fe dUIYdÀf°f IYe ¦fBÊ WX`Ü CX³WXûÔ³fZ ¦fib´f ¨fZ¹fSX¸f`³f ßfe IZY ´fid°f 
Af·ffSX ½¹föY dIY¹ffÜ WXZ¸f³°f ¦fû¹f»f dþ³fIZY ÀfWX¹fû¦f AüSX ´fiû°ÀffWX³f IZY d¶f³ff BOSSE 
B°f³ff IbYL WXfdÀf»f ³fWXeÔ IYSX ´ff°ffÜ CX³WXûÔ³fZ A´f³fe IYOÞXe ¸fZWX³f°f, IbYVf»f AüSX ´fi·ffUVff»fe 
MXe¸f IYe ·fcd¸fIYf IYe ·fe ÀfSXfWX³ff IYeÜ CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY ¶feAûEÀfEÀfBÊ E³fBÊ´fe 2020 IZY 
dÀfðfÔ°fûÔ IZY Af²ffSX ´fSX ¦fb¯fUØff´fc¯fÊ dVfÃff ´fiQf³f IYSX³fZ IZY d»fE ´fid°f¶fð WX`Ü

³fZMX d±fEMX ´fSX CX´f VffÀÂfe¹f ÀfÔ²¹ff IYf ·f½¹f Af¹fûþ³f WXbAf, »f¦f³f d¶f³f þf³fZ ³f d³fSX ¸fûWXe 
þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ ³fZMX d±fEMX IYf¹fÊIiY¸fûÔ IYe ßfÔJ»ff ¸fZÔ Afþ  ¹fbUf CX´f VffÀÂfe¹f 
IY»ffIYfSX Àfb³fe»f Àf`³fe ³fZ SXf¦f ¶ff¦fZV½fSXe ̧ fZÔ  ¶f»f¸ff ̧ fûSXe °fûSX ÀfÔ¦f »ff¦f»fe ́ fie°f,§fSX AfÔ¦f³ff IYLb 
³ffWXe ·ffUZ  IYû Qib°f »f¹f ¸fZÔ ¶fOÞXZ ÀfbSXe»fZ AÔQfþ ¸fZÔ ´fiÀ°fb°f IYSX QVfÊIYûÔ IYe QfQ ´ffBÊ Ü ³fZMX d±fEMX 
IZY SXfþZÔQi Vf¸ffÊ SXfþc ³fZ ¶f°ff¹ff dIY IY»ffIYfSX Àfb³fe»f ³fZ A´f³fZ IYf¹fÊIiY¸f IYe VfbøYAf°f ¦f¯fZVf 
UÔQ³ff SXJ »ffþ ¸fûSXe ¦f¯f´fd°f ÀfZ IYeÜ B³WXûÔ³fZ A´f³fZ ¦ff¹f³f ¸fZ dþ³fIYû ³fWXeÔ WX` ¶fû²f °fû ¦fb÷Y Äff³f 
¢¹ff IYSXZÔ, d³fþ øY´f IYû þf³ff ³fWXeÔ ´fbSXf¯f ¢¹ff IYSXZÔ IYû Qib°f »f¹f ¸fZÔ  ´fiÀ°fb°f IYSX A´f³fe ¦ff¹fIYe 
IYf ´fdSX¨f¹f dQ¹ff l BÀfIZY ¶ffQ EIY  »f¦f³f d¶f³f þf³fZ ³f d³fSX ¸fûWXe,d¶f³ff »f¦³f IYe ´fie°f ¶ffUSXZ 
AûÀf ³feSX þÀfc ²fûBÊ Àfb³ff IYSX QVfÊIYûÔ IYû ¸fÔÂf¸fb¦²f dIY¹ffÜ B³fIZY Àff±f °f¶f»fZ ´fSX VfIYe»f Jf³f 
AüSX WXfSX¸fûd³f¹f¸f ´fSX VfZSX A»fe Jf³f ³fZ  A´f³fe ÀfÔ¦f°f ÀfZ IYf¹fÊIiY¸f IYû ´fSXUf³f ¨fPÞXf¹ffÜ 
IYf¹fÊIiY¸f ÀfÔ¹fûþIY ³fU»f OXfÔ¦fe, ´fiIYfVf EUÔ I`Y¸fSXf ¸f³fûþ ÀUf¸fe, ÀfÔ¦fe°f dU³fûQ Àff¦fSX 
¦fPÞXUf»f AüSX ¸fÔ¨f Àfªþf  þedU°fZVf Vf¸ffÊ AüSX AÔdIY°f Vf¸ffÊ ³fû³fc IYe SXWXeÜ

dOXþfB³f BÔdOX¹ff BÔMXedSX¹fSX 
E¢Àf´fû 2024 IYf Af¹fûþ³f 

ªf¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ dOXþfB³f BÔdOX¹ff BÔMXedSX¹fSX E¢Àf´fû 2024 IYf Af¹fûþ³f ¹fd°f ¦fib´f, B³f 
EÀfûdÀfEVf³f SXûMXSXe ¢»f¶f þ¹f´fbSX ³ffg±fÊ AûSX  ÀfWX¹fû¦fe ÀfÔÀ±ff BÔdOX¹f³f BÔÀMXeMXÐ¹fcMX AfgRY BÔMXedSX¹fSX 
dOXþfB³fSX, þ¹f´fbSX IZY ÀfÔ¹fböY °f°Uf²ff³f ¸fZÔ Af¹fûdþ°f dIY¹ff þfE¦ffÜ ¹fWX IYf¹fÊIiY¸f 2 ÀfZ 5 A¦fÀ°f 
°fIY d¶fSX»ff AfgdOXMXûdSX¹f¸f ¸fZÔ Af¹fûdþ°f dIY¹ff þf SXWXf WX`Ü dþÀf¸fZÔ d¶fd»OXÔ¦f ¸f`MXedSX¹f»f IÔYÀMÑ¢Vf³f, 
BÔMXedSX¹fSX dOXþfBd³fÔ¦f, AfMXÊ EUÔ MXfB»Àf ¸ff¶fÊ»f ¸ffgOXÐ¹fc»fSX dIY¨fZ³f ÀfZ ÀfÔ¶fÔd²f°f Àf·fe CX°´ffQûÔ IYf 
dOXÀ´f»fZ EIY WXeÔ À±ff³f ́ fSX dIY¹ff þfE¦ffÜ ¹fd°f ¦fib´f IZY d³fQZVfIY  °f´f³f Vf¸ffÊ ³fZ ¶f°ff¹ff dIY BÀf¸fZÔ »f¦f·f¦f 
125 ÀMXf»Àf ´fcSXZ ·ffSX°f ÀfZ »f¦ffBÊ þf SXWXe WX`Ü  IYf¹fÊIiY¸f IZY ´fûÀMXSX IYf dU¸fû¨f³f Afþ dQ³ffÔIY 
23/06/2024 IYû SXûMXSXe dOXdÀMÑ¢MX AUfOXÊ ÀfZSXZ¸f³fe 2024 ·fe»fUfOÞXf ̧ fZÔ dIY¹ff ¦f¹ff dþÀf¸fZÔ SXûMXSXe 
dOXdÀMÑ¢MX ¦fU³fÊSX OXf d³f¸fÊ»f IbY³ffU°f,  B»fZ¢MX dOXdÀMÑ¢MX ¦fU³fÊSX SXfJe ¦fb~f, AfBÊ AfBÊ EÀf IZY 
d³fQZVfIY OXf AVfûIY ¦fb~f, ́ fe OXe þe V Aþ¹f IYf»ff, SXûMXSXe ¢»f¶f ³ffg±fÊ IZY A²¹fÃf ßfe Ad³f»f þ`³f, 
CX´ff²¹fÃf ¸fWXZVf ¸fÔ¦f»f AüSX E¢þe¢¹fcdMXU Àfd¨fU  °f÷Y¯f þ`³f õfSXf dIY¹ff ¦f¹ffÜ

SXûMXSXe ¢»f¶f þ¹f´fbSX ³ffg±fÊ IYû ¶fZÀMX 
IY¸¹fcd³fMXe ÀfdUÊÀf AUfOXÊ ÀfZ ³fUfþf ¦f¹ff 

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

dOXdÀMÑ¢MX AUfOXÊ ÀfZSXZ¸f³fe 2024 IYf Af¹fûþ³f ·fe»fUfOÞXf ¸fZÔ Af¹fûdþ°f WXbAf dþÀf¸fZÔ SXûMXSXe ¢»f¶f 
þ¹f´fbSX ³ffg±fÊ IYû ¶fZÀMX IY¸¹fbd³fMXe ÀfdUÊÀf AUfOXÊ ÀfZ ³fUfþf ¦f¹ffÜ AUfOXÊ dOXdÀMÑ¢MX ¦fU³fÊSX OXf d³f¸fÊ»f 
IbY³ffU°f AüSX B»fZ¢MX dOXdÀMÑ¢MX ¦fU³fÊSX OXf SXfJe ¦fb~f õfSXf õfSXf dQ¹ff ¦f¹ffÜ BÀf AUfOXÊ IYû SXûMXSXe 
¢»f¶f IZY A²¹fÃf SXûMXZdSX¹f³f Ad³f»f þ`³f, CX´ff²¹fÃf SXûMXZdSX¹f³f ¸fWXZVf ¸fÔ¦f»f, E¢Àf¢¹fcdMXU Àfd¨fU 
SXûMXZdSX¹f³f  °f÷Y¯f þ`³f AüSX °f´f³f Vf¸ffÊ ³fZ ´fif~ dIY¹ffÜ
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ßfe SXfªfZVf-ßfe¸f°fe ªf`³ff þe ¦fa¦f½ff»f
ÀfaSXÃfIY dQ¦f¸¶fSX ªf`³f ÀfûVf»f ¦fib´f Àf³¸fd°f

IYe U`UfdWXIY U¿fÊ¦ffÔNX ´fSX

WXfdQÊIY ¶f²ffBÊ U Vfb·fIYf¸f³ffEÔ

24 ªfc³fl 24

शुभे�ु

A²¹fÃf: ¸f³fe¿f - Vfû·f³ff »fûÔ¦¹ff   
ÀfÔÀ±ff´fIY A²¹fÃf: SXfIZYVf - Àf¸f°ff ¦fûdQIYf 

Àfd¨fU: SXfþZVf - SXf³fe ´ffMX³fe  
IYû¿ff²¹fÃf: dQ»fe´f - ´fid¸f»ff þ`³f 

ÀffÔÀIÈYd°fIY Àfd¨fU: IY¸f»f-¸fÔþc NXûd»f¹ff 

EUÔ Àf¸fÀ°f ÀfQÀ¹f dQ¦f. þ`³f ÀfûVf»f ¦fib´f Àf³¸fd°f, þ¹f´fbSX

दिगंबर जैन सोशल गुप गुलाबीनगर 
दारा जीव िया काय्यक्रम आयोदजत 

जयपुर। 23 जून 2024 रवििार को पात: 10:00 बजे  हेलप ईन सफररंग, महारानी फाम्म , 
शमशान घाट के पास में पशु - पवकयों (गायों, घोड़े , बंदर , सिान , वबल्ी, सुअर , मुग्गी  ) 
को दाना चुगा , पानी  वि्ाने के काय्मक्रम में गुप के सदसयों ने सम्मव्त होकर काय्मक्रम को 
सफ् बनाया। आज के काय्मक्रम में संस्ापक अधयक अवन् जैन,सरंकक सुरेन्द्र पांडया, 
अधयक सुशी्ा विनोद बड़जातया, वनित्ममान अधयक सुनी्  बज , सवचि महािीर मुनादेिी 
पांडा, कोषाधयक वनम्म्  सेठी, सहसवचि राजेन्द्र  छारेड़ा, पचार पसार सवचि कै्ाश  पाटनी, 
संगठन सवचि अशोक छाबडा, पिीण उमा सेठी 
, नरें्द्र  कास्ीिा्, राजेन्द्र मंजू बड़जातया , 
बेनीपसाद पुषपा अजमेरा , सांसककृवतक सवचि 
सुनी् मीना का्ा की  सहभावगता रही। 
काय्मक्रम में विशेष रूप से जमसटस  नरेन्द्र  जैन 
ने उपमस्त होकर काय्मक्रम की शोभा बढ़ाई। 
हेलप इन सफररंग में आज गाय 2, बंदर 20, 
घोड़ा 2, सािन 222, वबल्ी 27, पकी 98 , 
िरगोश 9, ऊंट 1, कु् संखया 407 पशु पवकयों का इ्ाज च् रहा है। शीमती अनेना 
(@mhl`k B`qd L`m`fdq) ने गुप के सदसयों को घाय् पशु पवकयों के विवभन िाड्डों में 
भ्रमण कराकर स्पूण्म इ्ाज के बारे में विसतृत रूप से जानकारी दी। संस्ान  में 7 डॉकटर 
काय्मरत है।गु्ाबीनगर गुप के सदसयों के सहयोग से GDKO HM RTEEDQHMF में पशुओं 
पवकयों  के चुगगा पानी ि दिाईयों के सहायता््म रावश रु 7100/- वदये। अधयका सुशी्ा 
बड़जातया ने सदसयों को काय्मक्रम में सहयोग के व्ये आभार ि धनयिाद वदया। 

´fQ¸f¨fÔQ ¦ffÔ²fe ÀfÔ°f IY¶feSX 
Àf¸¸ff³f ÀfZ WXbE Àf¸¸ffd³f°f 

CXªþ`³f. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ ¸fWXfIYf»f IYe ³f¦fSXe CXªþ`³f ¸fZÔ SXf¿MÑXe¹f dVfÃfIY ÀfÔ¨fZ°f³ff  õfSXf 22 
þc³f 2024 ÀfÔ°f IY¶feSX þ¹fÔ°fe  IZY CX´f»fÃf ¸fZÔ ÀfÔ°f IY¶feSX Àf¸¸ff³f Àf¸¸ffd³f°f dIY¹ff ¦f¹ffÜ  BÀf 
CX´f»fÃf ̧ fZÔ SXf¿MÑXe¹f EIY°ff IZY ́ fi°feIY ÀfÔ°f IY¶feSX ́ fSX CXñû²f³f dQ¹ff dþÀf¸fZÔ ¶f°ff¹ff dIY IY¶feSX IYf 
þeU³f Afþ IZY ́ fdSX´fZÃf ̧ fZÔ ́ fifÀfÔd¦fIY WX` þû Àff¸ffdþIY ÀfüWXfQiÊ°ff °f±ff SXf¿MÑXe¹f EIY°ff IYe ·ffU³ff 
IYû þf¦fÈ°f IYSX°ff WX`Ü ßfe ¦ffÔ²fe ´fcUÊ ¸fZÔ ·fe ßfZâ ßffUIY Àf¸¸ff³f, ßfZâ »fZJIY Àf¸¸ff³f, SXf¿MÑXe¹f 
ÀffdWX°¹f Àf¸¸ff³f, dþ³fUf¯fe AUfOXÊ,  ßfZâ Àf¸ffþ ÀfZUf AUfgOXÊ AfdQ A³fZIYûÔ Àf¸¸ff³fûÔ ÀfZ 
Àf¸¸ffd³f°f dIY¹ff þf ̈ fbIZY WX`Ô l Af´f d³fSXÔ°fSX Af²¹ffd°¸fIY ²ffd¸fÊIY EUÔ Àf¸ffþ ÀfZUfAûÔ ̧ fZÔ A´f³fe 
A³fUSX°f ÀfZUfEÔ QZ SXWXZ WX`ÔÜ

¸fWXfUeSX ´ffIÊY ¸fWXfUeSX ³f¦fSX 
¸fZÔ ¹fû¦f dVfdUSX Af¹fûdþ°f  

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

AÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ¹fû¦f dQUÀf IZY AUÀfSX ´fSX ¸fûd³fË¦f ¢»f¶f, ¸fWXfUeSX ³f¦fSX IZY õfSXf ¸fWXfUeSX ³f¦fSX IZY 
¸fWXfUeSX ´ffIYÊ ¸fZÔ ¹fû¦ff dVfdUSX Af¹fûdþ°f dIY¹ff ¦f¹ffÜ BÀf AUÀfSX ´fSX »fû¦fûÔ ³fZ ¹fû¦f IZY AfÀf³fûÔ IYf 
A·¹ffÀf IYSX°fZ WXbE þeU³f ¸fZÔ ÀUÀ±f SXWX³fZ IZY ¦fbSX ÀfeJZÜ BÀf AUÀfSX ´fSX ¸fûd³fÔÊ¦f ¢»f¶f,¸fWXfUeSX ³f¦fSX 
ÀfZ þbOÞXZ  dQ¦f¸¶fSX þ`³f ¸fWXfÀfd¸fd°f IZY SXf¿MÑXe¹f ¸fWXf¸fÔÂfe ÀfbSXZ³Qi þ`³f ´ffÔOX¹ff, dSXMXf¹fOXÊ ³¹ff¹ffd²f´fd°f E³f 
IZY þ`³f, dSXMXf¹fOXÊ AfBÊ´feEÀf Ad³f»f þ`³f U Àfb³fe»f þ`³f AfdQ ÀfQÀ¹fû ³fZ dVfdUSX ¸fZÔ ·ff¦f »fZ°fZ WXbE 
dUd·f³³f AfÀf³fûÔ IYf A·¹ffÀf dIY¹ffÜ



´fdSXQÈV¹f

BÊXäSX ÀfZ dIY¹ff 
d³f½fQZ³f WXe ´fif±fÊ³ff 

BÊV½fSX ÀfZ dIYÀfe IYf¸f³ff IYe ́ fcd°fÊ IZY d»fE 
´fi¦ffPÞX dUV½ffÀf IZY Àff±f dIY¹ff ¦f¹ff 
d³fUZQ³f ´fif±fÊ³ff IYWX»ff°ff WX`Ü BÀf ´fiIYfSX 
´fif±fÊ³ff ²ffd¸fÊIY ·ffU³ff ÀfZ A³fb´fifd¯f°f 
ùQ¹f IYe IY÷Y¯f ´fbIYfSX WX`, þû BÊV½fSX ÀfZ 
Àfe²ff ÀfÔ¶fÔ²f À±ffd´f°f IYSX WX¸ffSXf ̧ f³fûSX±f 
´fc¯fÊ IYSX³fZ ¸fZÔ ÀfWXf¹fIY WXû°fe WX`Ü ´fif±fÊ³ff 
IZY Àf¸f¹f Qû³fûÔ WXf±f CXNXfIYSX AÔ¦fcNXûÔ IYû 
·füÔWXûÔ IZY ̧ f²¹f dÀ±f°f AfÄff¨fIiY ́ fSX À´fVfÊ 
IYSXf³fZ AüSX VfeVf IYû ÓfbIYf³fZ ÀfZ 
Af²¹ffd°¸fIY DYþfÊ IYf ÀfÈþ³f WXû°ff WX` 
AüSX VfSX¯ff¦f°f ·ffU þf¦fi°f WXû°ff WX`Ü 
¸fb£¹f°f: ´fif±fÊ³ff »füdIYIY ÀfbJ IYe 
IYf¸f³ff, Af²¹ffd°¸fIY CX³³fd°f A±fUf 
ÀffUÊþd³fIY IY»¹ff¯f IYe ·ffU³ff ÀfZ IYe 
þf°fe WX`Ü ¸fWXf°¸ff ¦ffÔ²fe IYe QÈdá ¸fZÔ 
´fif±fÊ³ff Af°¸ff IYe Af²¹ffd°¸fIY ·fcJ WX`Ü 
´fif±fÊ³ff ÀffUÊ·füd¸fIY WX`Ü ¹fWX ½¹fdöY¦f°f 
WXû ÀfIY°fe WX` AüSX Àff¸fcdWXIY ·feÜ Vf¶QûÔ 
õfSXf Ad·f½¹föY WXû ÀfIY°fe WX` AüSX ¸fü³f 
·feÜ ´fif±fÊ³ff ùQ¹f IYe ´fbIYfSX WX` AüSX 
A³fÔ°f VfdöY IYf pû°f ·feÜ d¨fdIY°Àff IZY 
QüSXf³f CX´f¨ffSX AÀfRY»f SXWX³fZ IYe 
d³fSXfVffþ³fIY dÀ±fd°f ̧ fZÔ SXû¦fe IYû QUf IZY 
Àff±f QbAf IYe ·fe AfUV¹fIY°ff ´fOÞX°fe 
WX`Ü BÀfIZY ¸f³fûU`Äffd³fIY ´fi·ffU ÀfZ 
Af°¸f¶f»f ¸fZÔ UÈdð WXû°fe WX` AüSX 
ÀfIYfSXf°¸fIY DYþfÊ IYf ÀfÔ¨ffSX ·feÜ 
A³fZIY »fû¦fûÔ IYe EZÀfe ²ffSX¯ff WX` dIY 
þeU³f IYe Ad²fIY°fSX §fMX³ffEÔ 
´fifSX¶²fþ³¹f WX`ÔÜ ´fif±fÊ³ff IYe ÀfRY»f°ff 
½¹fdöY IZY Af²¹ffd°¸fIY À°fSX ´fSX d³f·fÊSX 
WX`Ü ´fifSX¶²f IYe °feUi°ff IZY Àff´fZÃf ´fif±fÊ³ff 
IZY ¶f»fU°fe WXû³fZ ́ fSX WXe ́ fif±fÊ³ff RY»fe·fc°f 
WXû°fe WX`Ü EIY dUõf³f IYf ÀfbÓffU WX`-WX¸fZÔ 
´fif±fÊ³ff IYSX°fZ UöY BÊV½fSX ´fSX ²¹ff³f 
IZYÔdQi°f IYSX³ff ¨ffdWXE, ³f dIY A´f³fe 
´fSXZVffd³f¹fûÔ ¹ff ¸fbÀfe¶f°f ´fSXÜ 
°f³¸f¹f°ff´fcUÊIY AüSX ¶fZÀfb²f WXûIYSX ·ffU-
´fiUfWX ¸fZÔ ¶fWX°fZ WXbE ùQ¹f IYe ¦fWXSXfBÊ ÀfZ 
IYe ¦fBÊ ´fif±fÊ³ff IY·fe ¶fZIYfSX ³fWXeÔ þf°fe, 
´fSXÔ°fb Af°¸fÀfÔ¹f¸f IYe IY¸fe, ¸ff°ff-d´f°ff 
U ¦fb÷Yþ³f IZY A³ffQSX, dIYÀfe IYû Ãfd°f 
´fWXbÔ¨ff³fZ IYe ³fe¹f°f ¹ff A°ffdIYÊIY WXû³fZ 
IYe QVff ¸fZÔ ´fif±fÊ³ff d³f¿RY»f WXû þf°fe WX`Ü 
´fi·fb IZY ´fiZ¸fe ·föY¦f¯f ·f¦fUf³f ÀfZ 
ÀffÔÀffdSXIY ÀfbJ IYe ·feJ ³f ¸ffÔ¦fIYSX 
EIY¸ffÂf CX³fIYe ÀfWXþ IÈY´ff IYe WXe 
¹ff¨f³ff IYSX°fZ WX`ÔÜ ·föY ´fi“fQ ³fZ ·f¦fUf³f 
ÀfZ ¹fWXe ´fif±fÊ³ff IYe ±fe dIY CX³fIZY ùQ¹f ¸fZÔ 
IY·fe IbYL ¸ffÔ¦f³fZ IYe B¨Lf WXe ³f WXûÜ 
dU³f¹f ´fdÂfIYf ¸fZÔ ¦fûÀUf¸fe °fb»fÀfeQfÀf 
þe IYWX°fZ WX`Ô BÀf ³fV½fSX þ¦f°f ¸fZÔ 
IYf¸f³ffAûÔ IYe ¸fÈ¦f-¸fSXed¨fIYf IZY ´feLZ 
·fMXIY°fZ þeU³f ¶fe°f ¦f¹ffÜ

Àfa´ffQIYe¹f½fZQ Äff³f

BÀf U¿fÊ IYe ¦f¸feÊ IYû »fZIYSX dþÀf À°fSX IZY ÀfÔIYMX IZY A³fb¸ff³f 
d´fL»fZ IYBÊ ¸fWXe³fûÔ ÀfZ ½¹föY dIYE þf SXWXZ ±fZ, UZ þ¸fe³f ´fSX 
CX°fSX°fZ dQJ SXWXZ WX`ÔÜ dQ»»fe ¸fZÔ ·f¹fÔIYSX »fc IYe ¨f´fZMX ¸fZÔ Af³fZ ÀfZ 

ÀfÂfWX »fû¦fûÔ IYe ̧ fü°f IYe J¶fSX Af ̈ fbIYe WX` AüSX BÀf ÀfÔ£¹ff ̧ fZÔ ¶fPÞXû°fSXe 

IYe AfVfÔIYf þ°ffBÊ þf SXWXe WX`Ü ²fc´f IYe °fd´fVf ÀfWX³fVfdöY IYe Àfe¸ff IZY 
´ffSX IYSX³fZ ÀfZ ¶fe¸ffSX WXbE »fû¦f dþ°f³fe °ffQfQ ¸fZÔ AÀ´f°ff»fûÔ ¸fZÔ ·f°feÊ 
IYSXfE þf SXWXZ WX`Ô, CXÀfÀfZ ́ f°ff ̈ f»f°ff WX` dIY BÀf ¦f¸feÊ IYe ̧ ffSX d´fL»fZ IYBÊ 

U¿fûÊÔ IZY ̧ fbIYf¶f»fZ ª¹ffQf ́ fOÞX SXWXe WX`Ü ¹fûÔ °fû QZVf ·fSX ̧ fZÔ BÀf ¶ffSX °ff´f¸ff³f 
dþÀf À°fSX ´fSX Àf°ff SXWXf WX`, UWX ´fSXZVff³f IYSX³fZ Uf»ff WX`, ¸f¦fSX dQ»»fe ¸fZÔ 
³¹fc³f°f¸f °ff´f¸ff³f ³fZ ·fe d´fL»fZ ´f¨f´f³f U¿fÊ IYf dSXIYfOXÊ °fûOÞX dQ¹ffÜ 
¸füÀf¸f dU·ff¦f IZY ÀfRYQSXþÔ¦f IZYÔQi IZY ¸fb°ffd¶fIY 18 þc³f IYe SXf°f IYû 
³¹fc³f°f¸f ´ffSXf Àff¸ff³¹f ÀfZ AfNX dOX¦fie ª¹ffQf ¹ff³fe 35.2 dOX¦fie 
ÀfZd»Àf¹fÀf QþÊ dIY¹ff ¦f¹ffÜ WXf»f°f ¹fWX WX` dIY Qû´fWXSX IZY Àf¸f¹f IZY 
°ff´f¸ff³f ³fZ ¶fWXb°f ÀffSXZ »fû¦fûÔ IZY Àff¸f³fZ ³f IZYU»f Àff¸ff³¹f dQ³f¨f¹ffÊ, 
¶fd»IY þeU³f °fIY IYf ÀfÔIYMX ´f`Qf IYSX dQ¹ff WX`Ü IYBÊ SXfª¹fûÔ ¸fZÔ ÀIcY»fûÔ 
IYe ¶fÔQe IYû »fZIYSX ³fE d³fQZÊVf þfSXe IYSX³fZ ´fOÞXZÜ EIY AûSX EZÀfZ °f¸ff¸f 
»fû¦f WX`Ô, dþ³fIZY Àff¸f³fZ A´f³fe dþÔQ¦fe ̈ f»ff³fZ IZY d»fE þf³f»fZUf »fc IZY 
¶fe¨f ·fe IYf¸f IYSX³fZ IYe ¸fþ¶fcSXe WX`, °fû QcÀfSXe AûSX ÀfSXIYfSXe À°fSX ´fSX 
Vff¹fQ WXe EZÀfZ BÔ°fþf¸f dIYE þf°fZ WX`Ô, dþ³fÀfZ Jb»fZ AfÀf¸ff³f IZY ³fe¨fZ 
þf³f»fZUf °ff´f¸ff³f AüSX þûdJ¸f IZY ¶fe¨f WXfOÞX°fûOÞX ̧ fZWX³f°f IYSX³fZ Uf»fûÔ 
IYû ±fûOÞXe SXfWX°f d¸f»f ÀfIZYÜ IYOÞXfIZY IYe NXÔOX ¸fZÔ dþÀf °fSXWX ¶f¨ffU IZY 
d»fE IÔY¶f»f AüSX SX`³f ¶fÀfZSXZ ¶f³ffE þf³fZ IYû »fZIYSX IbYL IYQ¸f CXNXfE 
þf°fZ WX`Ô, CXÀf °fSXWX ²fc´f ÀfZ ¶f¨ffU IZY §fMX°fZ NXüSX IZY Àf¸ffÔ°fSX EIY Àf¸f¹f 
þ¦fWX-þ¦fWX dQJ³fZ Uf»fZ ´¹ffDY ¹ff ¸fbμ°f ´ff³fe IZY BÔ°fþf¸f A¶f Vff¹fQ 
WXe IYWXeÔ dQJ°fZ WX`ÔÜ WXf»ffÔdIY ¸füÀf¸f IZY d¸fþfþ IYû QZJ°fZ WXbE ¶fWXb°f 
ÀffSXZ »fû¦f ¶fZWXQ þøYSXe IYf¸f WXû³fZ ´fSX WXe §fSX ÀfZ d³fIY»f°fZ WX`Ô, ¸f¦fSX 
ÀfÔ°fû¿fþ³fIY AfUfÀf AüSX IYf¸fIYfþ IYe þ¦fWXûÔ ´fSX ¶f¨ffU IZY CX´ff¹fûÔ 
IZY A·ffU IZY ¶fe¨f IYBÊ »fû¦f »fc IYe °fd´fVf ̧ fZÔ Q¸f °fûOÞX QZ SXWXZ WX`ÔÜ ̧ füÀf¸f 
IYe ¦fd°f IYû ±ff¸f³ff Vff¹fQ AÀfÔ·fU WX`, ̧ f¦fSX ÀfSXIYfSX A¦fSX »fc ÀfZ ¶f¨ffU 
AüSX ¶fe¸ffSX WXû³fZ Uf»fûÔ IZY B»ffþ IYû »fZIYSX ¸ff³fUe¹f°ff IZY d»fWXfþ ÀfZ 
IbYL IYQ¸f CXNXfE °fû IYBÊ »fû¦fûÔ IYe þf³f ¶f¨ffBÊ þf ÀfIY°fe WX`Ü 

dSXIYfgOXÊ °fûOÞX ¦f¸feÊ ÀfZ d¶f¦fOÞX 
SXWXe »fû¦fûÔ IYe dQ³f¨f¹ffÊ 

dIYÀfe ÂffÀfQ §fMX³ff IYf Àf¶fIY ¹fWX WXû³ff ¨ffdWXE dIY CXÀf¸fZÔ WXbBÊ 
WXfd³f IYû ²¹ff³f ¸fZÔ SXJ IYSX ¶ffIYe þ¦fWXûÔ ´fSX ·fe EZÀfZ CX´ff¹f dIYE 
þfEÔ dþÀfÀfZ U`Àfe §fMX³ffAûÔ ÀfZ ¶f¨ff þf ÀfIZYÜ ¸f¦fSX dUOXÔ¶f³ff ¹fWX 
WX` dIY ª¹ffQf°fSX §fMX³ffAûÔ IYû À±ff³fe¹f Àf¸fÀ¹ff ¸ff³f IYSX QcÀfSXe 
þ¦fWXûÔ ´fSX CXÀfIYe A³fQZJe IYSX Qe þf°fe WX` ¹ff dRYSX CXÀfZ ¸fWXþ 
EIY J¶fSX IYe °fSXWX QZJf þf°ff WX`Ü QZVf IZY A»f¦f-A»f¦f dWXÀÀfûÔ 
ÀfZ A¢ÀfSX þWXSXe»fe VfSXf¶f IYf ÀfZU³f IYSX³fZ ÀfZ »fû¦fûÔ IZY ¸fSX³fZ IYe 
J¶fSXZÔ Af°fe SXWX°fe WX`ÔÜ ¸f¦fSX U`Àfe §fMX³ffAûÔ ¸fZÔ IYfSX¯fûÔ AüSX 

´fdSX¯ff¸f IYû »fZIYSX EIY ½¹ff´fIY 
d¨fÔ°ff NXûÀf Vf¢»f ³fWXeÔ »fZ°feÜ 
¦füSX°f»f¶f WX` dIY °fd¸f»f³ffOXb IZY 
IY»»ffIbYdSXd¨f dþ»fZ ̧ fZÔ AU`²f QZÀfe 
VfSXf¶f ´fe³fZ IYe UþWX ÀfZ IY¸f ÀfZ 
IY¸f Àf`Ô°ff»feÀf »fû¦fûÔ IYe þf³f ̈ f»fe 
¦fBÊ AüSX A³¹f °feÀf »fû¦fûÔ IYe 
WXf»f°f ¶fZWXQ ¦fÔ·feSX WXû ¦fBÊÜ BÀf 
VfSXf¶f IZY ÀfZU³f ÀfZ EIY Àfü ´f`ÔÀfNX 

»fû¦f ¶fe¸ffSX WXbE ±fZ, dþ³WXZÔ A»f¦f-A»f¦f AÀ´f°ff»fûÔ ¸fZÔ ·f°feÊ 
IYSXf¹ff ¦f¹ffÜ ¹fWX AU`²f °fSXeIZY ÀfZ VfSXf¶f ¶f³ff IYSX »fû¦fûÔ IYû ¶fZ¨f³fZ 
Uf»fZ IYe Af´fSXfd²fIY »ff´fSXUfWXe IYf ³f°feþf WX`, »fZdIY³f dþÀf 
°fd¸f»f³ffOXb IYû IYf³fc³f-½¹fUÀ±ff IZY ¸fû¨fZÊ ´fSX ¶fZWX°fSX dÀ±fd°f ¸fZÔ 
¸ff³ff þf°ff WX`, UWXfÔ ´fbd»fÀf-´fiVffÀf³f IYe ³ffIY IZY ³fe¨fZ VfSXf¶f IZY 
³ff¸f ´fSX þWXSX ´fSXûÀf³fZ IYf ¦f`SXIYf³fc³fe IYfSXû¶ffSX IYSX³fZ Uf»fûÔ IYû 
¹fWX ÀfbdU²ff I`YÀfZ d¸f»fe dIY UZ ¶fZ²fOÞXIY A´f³ff ²fÔ²ff ¨f»ff SXWXZ ±fZ 
AüSX CX³fIZY ´ffÀf ·ffSXe ÀfÔ£¹ff ¸fZÔ »fû¦f VfSXf¶f ´fe³fZ ´fWXbÔ¨f°fZ ±fZÜ 

þfdWXSX WX`, B°f³fZ ÀffSXZ »fû¦fûÔ IZY ̧ ffSXZ þf³fZ IZY ¶ffQ A¶f ÀfSXIYfSX AüSX 
´fiVffÀf³f IYe AûSX ÀfZ EIY Aü´f¨ffdSXIY°ff ́ fcSXe IYSX³fZ IZY d»fE §fMX³ff 
IYe þfÔ¨f, ¦fWX³f °f»ffVfe Ad·f¹ff³f ¨f»ff³fZ IYf d³fQZÊVf AüSX 
AfSXûd´f¹fûÔ IZY dJ»ffRY IYfSXÊUfBÊ IYf ·fSXûÀff dQ¹ff ¦f¹ff WX`Ü ÀfSXIYfSX 
³fZ þf³f ¦fÔUf³fZ Uf»fZ »fû¦fûÔ IZY ´fdSXþ³fûÔ IYû Afd±fÊIY ¸fQQ IYe ·fe 
§fû¿f¯ff IYe WX`Ü ÀfSXIYfSX ³fZ CXÀf B»ffIZY ¸fZÔ ´fi·ffdU°f »fû¦fûÔ IYe 
UfÀ°fdUIY ÀfÔ£¹ff þf³f³fZ IZY d»fE §fSX-§fSX þfIYSX ¦f¯f³ff IYSX³fZ IYe 
·fe ¶ff°f IYWXe WX`Ü ¹fWX A´fe»f IYe ¦fBÊ WX` dIY dþ³f »fû¦fûÔ ³fZ AU`²f 
VfSXf¶f IYf ÀfZU³f dIY¹ff WX`, UZ þ»Q ÀfZ þ»Q þfÔ¨f IYSXfEÔ AüSX 
þøYSXe WXû³fZ ´fSX B»ffþ IYSXfEÔÜ BÀfZ ÀfSXIYfSX IYe ÀfÔUZQ³fVfe»f°ff IZY 
°füSX ´fSX QZJf þf ÀfIY°ff WX`Ü ¸f¦fSX ¹fWX Àf¸fÓf³ff ¸fbdVIY»f WX` dIY 
ÀfSXIYfSXe °fÔÂf IYe BÀf °fSXWX IYe ÀfdIiY¹f°ff dIYÀfe ÂffÀfQ §fMX³ff IZY 
Àff¸f³fZ Af³fZ AüSX CXÀfIZY °fc»f ´fIYOÞX »fZ³fZ IZY ¶ffQ WXe ¢¹fûÔ dQJfBÊ 
QZ°fe WX`Ü -SXfIZYVf ªf`³f ¦fûdQIYf

A¨LZ IYf³fc³f ½¹fUÀ±ff Uf»fZ SXfª¹f ¸fZÔ AU`²f IYf¸f ÀfZ ¦fBÊ »fû¦fûÔ IYe þf³f 
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ßfe Ad³f»f-ßfe¸f°fe A³fe°ff þe ªf`³f
Àfa¦fNX³f Àfd¨f½f dQ¦f¸¶fSX ªf`³f ÀfûVf»f ¦fib´f Àf³¸fd°f

IYe U`UfdWXIY U¿fÊ¦ffÔNX ´fSX

WXfdQÊIY ¶f²ffBÊ U Vfb·fIYf¸f³ffEÔ

24 ªfc³fl 24

शुभे�ु

A²¹fÃf: ¸f³fe¿f - Vfû·f³ff »fûÔ¦¹ff   
ÀfÔÀ±ff´fIY A²¹fÃf: SXfIZYVf - Àf¸f°ff ¦fûdQIYf 

Àfd¨fU: SXfþZVf - SXf³fe ´ffMX³fe  
IYû¿ff²¹fÃf: dQ»fe´f - ´fid¸f»ff þ`³f 

ÀffÔÀIÈYd°fIY Àfd¨fU: IY¸f»f-¸fÔþc NXûd»f¹ff 

EUÔ Àf¸fÀ°f ÀfQÀ¹f dQ¦f. þ`³f ÀfûVf»f ¦fib´f Àf³¸fd°f, þ¹f´fbSX

ßfe ´fi¸fûQ-ßfe¸f°fe ³fd¸f°ff þe ªf`³f
ÀfQÀ¹f dQ¦f¸¶fSX ªf`³f ÀfûVf»f ¦fib´f Àf³¸fd°f

IYe U`UfdWXIY U¿fÊ¦ffÔNX ´fSX

WXfdQÊIY ¶f²ffBÊ U Vfb·fIYf¸f³ffEÔ

24 ªfc³fl 24

शुभे�ु

A²¹fÃf: ¸f³fe¿f - Vfû·f³ff »fûÔ¦¹ff   
ÀfÔÀ±ff´fIY A²¹fÃf: SXfIZYVf - Àf¸f°ff ¦fûdQIYf 

Àfd¨fU: SXfþZVf - SXf³fe ´ffMX³fe  
IYû¿ff²¹fÃf: dQ»fe´f - ´fid¸f»ff þ`³f 

ÀffÔÀIÈYd°fIY Àfd¨fU: IY¸f»f-¸fÔþc NXûd»f¹ff 

EUÔ Àf¸fÀ°f ÀfQÀ¹f dQ¦f. þ`³f ÀfûVf»f ¦fib´f Àf³¸fd°f, þ¹f´fbSX

Vfû·ff¹ffÂff, SX±f ´fSX dUSXfþ¸ff³f U¯feÊ 
IYe ¸fcd°fÊ ³fZ dIY¹ff ³f¦fSX ·fi¸f¯f, õfSX-õfSX 
´fSX WXbBÊ AfSX°fe AüSX ÀUf¦f°f 

»fd»f°f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

¶fbÔQZ»fJÔOX ÀfdWX°f QZVf·fSX ¸fZÔ  dVfÃff IYe A³fûJe A»fJ þ¦ff³fZ 
Uf»fZ þ³f´fQ IZY ¦fif¸f WXaÀfZSXf (¸fOÞXfUSXf) ¸fZÔ þ³¸fZ ¦f¯fZVf´fiÀffQ þe 
U¯feÊ þe  IYe 150 Ue þ³¸f þ¹fÔ°fe U¿fÊ IZY CX´f»fÃ¹f ¸fZÔ U¯feÊ þe 
IYe ¸fcd°fÊ  SX±f ´fSX dUSXfþ¸ff³f WXûIYSX ¸f²¹f´fiQZVf, CXØfSX ´fiQZVf IZY 
dUd·f³³f ³f¦fSXûÔ, IYÀ¶fûÔ ¸fZÔ WXû°fZ WXbE U¯feÊ þe IY¸fÊ·fcd¸f U¯feÊ ³f¦fSX 
¸fOÞXfUSXf Af¦f¸f³f WXbAf dþÀfIYf ·f½¹f ÀUf¦f°f dUôf dUWXfSX ́ fifÔ¦f¯f 
¸fZÔ  dIY¹ff ¦f¹ffÜ  BÀfIZY ¶ffQ ́ fif°f: 10 ¶fþZ ÀfZ ¦f¯fZVf U¯feÊ ́ fi·ffU³ff 
SX±f ³f¦fSX IZY OXfIY ¶fÔ¦f»ff, ³f¹ff ¸fÔdQSX, ³fZd¸f³ff±f ¸fÔdQSX, U¯feÊ ´fcUÊ 
¸ff²¹fd¸fIY dUôf»f¹f, ¸fb£¹f ¶ffþfSX AfdQ ¸fb£¹f ¸ff¦fûÊÔ ÀfZ ¦ffþZ-
¶ffþZ IZY Àff±f ´fi·ffU³ff IYSX°fZ WXbE ´fb³f: dUôf dUWXfSX ´fifÔ¦f¯f SX±f 
´fWXbh¨ffÜ SXfÀ°fZ ¸fZÔ A³fZIY À±ff³fûÔ ´fSX ßfðf»fbAûÔ ³fZ AfSX°fe CX°ffSXe U 
ÀUf¦f°f dIY¹ff, U¯feÊ þe IYû ³f¸f³f dIY¹ff, ¶fOÞXe ÀfÔ£¹ff ¸fZÔ U¯feÊ 
dUIYfÀf ÀfÔÀ±ff³f Àfd¸fd°f EUÔ ̧ fOÞXfUSXf þ`³f Àf¸ffþ IZY »fû¦f SX±f IZY 
Àff±f ̈ f»f°fZ WXbE U¯feÊ þe IZY þ¹fIYfSXZ »f¦ff°fZ WXbE ̈ f»f SXWXZ ±fZÜ U¯feÊ 
dUIYfÀf ÀfÔÀ±ff³f Àfd¸fd°f IZY ́ fQfd²fIYfSXe JbVfe ̧ fZÔ ·fdöY ³fÈ°¹f IYSX°fZ 

WXbE ¨f»f SXWXZ ±fZÜ BÀfe ¶fe¨f U¯feÊ þe þWXfh SXWX°fZ ±fZ EUÔ þWXfh UWX 
´fiU¨f³f Àfb³f°fZ ±fZ dþÀfÀfZ CX³fIYf þeU³f ´fdSXU°fÊ³f WXbAf CXÀf À±ff³f 
IYf ·fe ¶ffWXSX ÀfZ AfE ¦f¯f¸ff³¹f »fû¦fûÔ ³fZ AU»fûIY³f dIY¹ffÜ U¯feÊ 
´fi·ffU³ff SX±f IZY ³f¦fSX ·fi¸f¯f IZY ¶ffQ U¯feÊ ³f¦fSX, dUôf dUWXfSX 
´fifÔ¦f¯f ¸fZÔ ¦fb¯ff³fbUfQ Àf·ff EUÔ Àf¸¸ff³f Àf¸ffSXûWX IYf Af¹fûþ³f 
dIY¹ff ¦f¹ffÜ Àf·ff IYf Vfb·ffSXÔ·f U¯feÊ ´fcUÊ ¸ff²¹fd¸fIY dUôf»f¹f 
¸fOÞXfUSXf IYe dVfdÃfIYfAûÔ õfSXf ´fiÀ°fb°f ÀfSXÀU°fe UÔQ³ff ÀfZ WXbAf, 
ÀUf¦f°f ·ff¿f¯f U¯feÊ dUIYfÀf ÀfÔÀ±ff³f Àfd¸fd°f IZY A²¹fÃf OXfg 
WXdSX›ÔQi þ`³f Àff¦fSX ³fZ dIY¹ffÜ ÀfÔ¨ff»f³f U¯feÊ dUIYfÀf ÀfÔÀ±ff³f 
Àfd¸fd°f IZY ¸fb£¹f ÀfÔ¹fûþIY Àfû³fc ¨fÔQiZVf VffÀÂfe þ`Àfe³f¦fSX ³fZ dIY¹ff 
°f±ff Af·ffSX ´fiQVfÊ³f SX±f IZY ¸fb£¹f ÀfÔ¹fûþIY ¸f³fe¿f dUôf±feÊ 
VffWX¦fPÞX ³fZ dIY¹ffÜ U¯feÊ ¦füSXU ÀfZ Àf¸¸ffd³f°f WXbE dUdVfáþ³f : BÀf 
¸füIZY ´fSX U¯feÊ ´fi·ffU³ff SX±f IZY À±ff³fe¹f ÀfÔ¹fûþIYûÔ EUÔ SX±f 
´fi·ffdSX¹fûÔ IYû U¯feÊ ¦füSXU CX´ffd²f ÀfZ Ad°fd±f¹fûÔ õfSXf Àf¸¸ffd³f°f 

dIY¹ff ¦f¹ff Ü ́ fÔdOX°f Vfe°f»f ̈ fÔQi þ`³f, OXfg. Àfb³fe»f ÀfÔ¨f¹f »fd»f°f´fbSX, 
SXf¿MÑX´fd°f ́ fbSXÀIYfSX ÀfZ Àf¸¸ffd³f°f ́ fif¨ff¹fÊ ÀfbSXZÔQiIbY¸ffSX  ·f¦fUf, ́ fi¸fûQ 
þ`³f ¦f˜c ¶fOÞXf¸f»fWXSXf, dUþ¹f VffÀÂfe Àff¦fSX, ´fiIYfVf þ`³f 
AQfU³f, SXdU þ`³f ´fÂfIYfSX §fbUfSXf, ¸f³fe¿f dUôf±feÊ VffWX¦fPÞX, 
ßfe¸f°fe A¨fÊ³ff þ`³f ¶fSXf¹fNXf, QZUZVf VffÀÂfe ¶f»fZWX, SXfþIbY¸ffSX 
VffÀÂfe ·f¦fUf, SXfþIbY¸ffSX þ`³f U¸f³fe,ÀfÔþ¹f VffÀÂfe 
d°f¦fûOXf,AÔdIY°f VffÀÂfe Àff¦fSX, Àfd¨f³f 'd¨f³¸f¹f' MXeIY¸f¦fPÞX AfdQ 
IYû Af¹fûþ³f À±f»f ́ fSX  ́ fiVfdÀ°f ́ fÂf , ̧ ff»ff, AÔ¦f UÀÂf, d°f»fIY, 
´f¦fOÞXe õfSXf OXfg Ue Àfe þ`³f, OXfg dVfJSX¨fÔQ dÀf»fûd³f¹ff, OXfg SXfIZYVf 
þ`³f, OXfg WXdSX›ÔQi þ`³f Àff¦fSX A²¹fÃf U¯feÊ dUIYfÀf ÀfÔÀ±ff³f, ̧ fb£¹f 
ÀfÔ¹fûþIY Àfû³fc ¨fÔQiZVf VffÀÂfe þ`Àfe³f¦fSX ,OXe IZY ÀfSXfRY, ´fÔdOX°f 
QZUZÔQi þ`³f ÀfüSXBÊ, þeUÔ²fSX  VffÀÂfe, Ad·f³fÔQ³f ̈ fü²fSXe, ́ fiIYfVf¨fÔQi 
þ`³f,  ´fiIYfVf ¸fDY³ff, ÀfÔþ¹f VffÀÂfe Àff¦fSX, OXfg. dUIiY¸f 
¶fþfþ,WXdSXVfÔIYSX ³ff¹fIY,dU³fûQ ÀfüSXBÊ, Ad·f¿fZIY ÀfüSX¹ff,  
dÂf»fûIY þ`³f ¸fOXfUSXf,ÀfÔþ¹f VffÀÂfe PXf³ff ,ASXdUÔQ VffÀÂfe, ´fe 
Àfe þ`³f Àff¦fSX,  ÀfcSXþ ¨fü²fSXe, ´fiIYfVf dÀf»fûd³f¹ff, Ad·f¿fZIY 
þ`³f,IYOXûSXe »ff»f ¶f¯OXf,Qe´f¨fÔQ VffÀÂfe ·fû´ff»f , dU¸f»f VffÀÂfe 
Àff¦fSX,´fiIYfVf VffÀÂfe Àf¦fü³fe, IY¸f»fZVf  þZSXf, Àfb³fe»f VffÀÂfe 
WXeSXf´fbSX, MXZIY¨fÔQ þ`³f, SXfþbIY¸ffSX,  ASXdUÔQ ¶f¸ff³ff AfdQ U¯feÊ 
dUIYfÀf ÀfÔÀ±ff³f Àfd¸fd°f EUÔ ¸fOÞXfUSXf þ`³f Àf¸ffþ IZY 
´fQfd²fIYfdSX¹fûÔ  ³fZ U¯feÊ ¦füSXU Àf¸¸ff³f ́ fiQf³f IYSX Àf¸¸ffd³f°f dIY¹ffÜ 

U¯feÊ Äff³f ´fi·ffU³ff SX±f IYf U¯feÊ þe IYe IY¸fÊ·fcd¸f ¸fOÞXfUSXf ¸fZÔ WXbAf ·f½¹f ÀUf¦f°f
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ßfe¸f°fe CXd¸fÊ»ff þ`³f-ßfe SXfIZYVf þ`³f 
ÀfÔd¦f³fe RYfgSXEUSX IYe IYû¿ff²¹fÃf ¸fWXfÀfd¸fd°f 

SXfþÀ±ff³f ¸fdWX»ff AÔ¨f»f IYe IYû¿ff²¹fÃf IYû U`UfdWXIY 
U¿fÊ¦ffÔNX IYe WXfdQÊIY Vfb·fIYf¸f³ffEÔ EU¸f ¶f²ffBÊ 

A²¹fÃf VfIbY³°f»ff- ¸fWXfUeSX d¶fÔQf¹fIYf 
Àfd¨fU Àfb³fe°ff - SX¸fZVf ¦fÔ¦fUf»f

dQ¦f¸¶fSX þ`³f ÀfûVf»f ¦fib´f Àf¸¹fIY õfSXf 
ÀfQÀ¹fû IZY d»f¹fZ ¸fcUe Vfû IYf Af¹fûþ³f 

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ dQ¦f¸¶fSX þ`³f ÀfûVf»f ¦fib´f Àf¸¹fIY IZY õfSXf A´f³fZ ÀfQÀ¹fûÔ IZY ¸f³fûSXÔþ³f 
WXZ°fb dRY»¸f Vfû EUÔ Uf°Àf»¹f ·fûþ IYf IYf¹fÊIiY¸f 23 þc³f 2024 SXdUUfSX IYû Af¹fûdþ°f dIY¹ff ¦f¹ffÜ 
¦fib´f A²¹fÃf OXfg B³Qi IbY¸ffSX þ`³f ³fZ ¶f°ff¹ff dIY ÀfQÀ¹fûÔ IZY ¸f³fûSXÔþ³f WXZ°fb ¸fcUe QZJ³ff, SXZÀMXfgSXZÔMX ¸fZÔ 
·fûþ³f ´fc»f ´ffMXeÊ, ²ffd¸fÊIY Af¹fûþ³f EUÔ ¹ffÂff AfdQ IZY Af¹fûþ³f Àf¸f¹f Àf¸f¹f ´fSX dIY¹fZ þf°fZ SXWXZ 
WX`ÔÜ ¦fib´f IZY ÀfQÀ¹f ¸fcUe  WXZ°fb dÀf³fZ´fûd»fÀf dÀf³fZ¸ff WXfg»f WTP  ¸fZÔ ´fif°f: 9 ¶fþZ ´fWXbÔ¨fZ UWXfÔ A»´ffWXfSX 
IYe ½¹fUÀ±ff ±fe Àf·fe ÀfQÀ¹fûÔ ³fZ A»´ffWXfSX dIY¹ff Àff±f WXe ¦fib´f ¸fZÔ ³fE þbOÞXZ ÀfQÀ¹fûÔ IYf ¸ff»¹ff´fÊ¯f 
EUÔ Qb´f˜f ´fWX³ffIYSX ÀUf¦f°f dIY¹ffÜ ¸fcUe IZY ´f›f°f Uf°Àf»¹f ·fûþ WXZ°fb SXfg¹f»f »fÃ¸fe ´f`»fZÀf EÀf E»f 
¸ff¦fÊ JLN ´fSX ´fWXbÔ¨fZÔ UWXfÔ »fÔ¨f IYe ½¹fUÀ±ff ±feÜ »fÔ¨f IZY Àff±f Àff±f ¦fib´f IZY ÀfQÀ¹fûÔ WXfCXþe AfdQ 
¦fZ¸f JZ»f IZY ¸f³fûSXÔþ³f dIY¹ffÜ ¸fcUe EUÔ Uf°Àf»¹f ·fûþ IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ ¸fWXfUeSX-VfIbYÔ°f»ff d¶fÔQf¹fIYf 
ÀfÔSXÃfIY, ̧ fWXfUeSX-»fÃ¸fe  ¶fûWXSXf ÀfÔÀ±ff´fIY A²¹fÃf, OXfg B³Qi IbY¸ffSX-À³fZWX »f°ff þ`³f A²¹fÃf, ³fU»f-
Àfb³fe°ff  þ`³f Àfd¨fU,¸fbIZYVf-IY»´f³ff VffWX IYû¿ff²¹fÃf, ¸fWXZVf-ÀfSX»ff  IYf»ff Af¹fûþ³ff Àfd¨fU, 
Àfb³fe»f-Àfe¸ff  NXûd»f¹ff, ÀfÔ¦fNX³f Àfd¨fU EUÔ ²f³fIbY¸ffSX-AÔþ³ff  þ`³f, ²f¸fZÊÔQi-¸fÔþc þ`³f, dUþ¹f  Àfe¸ff  
Àfû³fe,SXûVf³f »ff»f  AfVff  þ`³f, SXfIZYVf-ª¹fûd°f  þ`³f RTO, AfdQ ÀfQÀ¹f ¦f¯f CX´fdÀ±f°f SXWXZ Ü

dUÄff³f ¸fd°f ¸ff°ffþe IYf ³fü¦ff¸ff 
¸fZÔ ·f½¹f ¸fÔ¦f»f ´fiUZVf WXbAf 

³fü¦ff¸ff. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ ´fSX¸f  ´fcª¹f  105 dUÄff³f ¸fd°f ¸ff°ffþe IYf Afþ ³fü¦ff¸ff ³f¦fSX ¸fZÔ ¶fOÞXZ 
WX¿fÊ CX»»ffÀf IZY Àff±f ·f½¹f ¸fÔ¦f»f ´fiUZVf WXbAf U¿ffÊ IYe ·fe³fe ·fe³fe RbYUfSXû ¶fe¨f  ¶f`ÔOX ¶ffþû Àff±f 
dUVff»f þ`³f Àf¸fcWX IZY Àff±f WXf±fûÔ ¸fZÔ ´f¨fSXÔ¦fe ÓfÔOXûÔ IZY Àff±f ¸fÔ¦f»f IY»fVf IZY Àff±f ¸ff°ffþe IYe 
A¦fUf³fe IYe ¦fBÊ CX²fSX   þû»ff³ff ³f¦fSX ÀfZ  °fe³f ¸ff°ff þe IYf ÀfÔ§f IYf ¸fÔ¦f»f ´fiUZVf WXbAf Àf·fe ¸ff°ff 
þe IYf  d¸f»f³f 1008 ·f¦fUf³f ¸fWXfUeSX Àf¸fUVfSX¯f ¸fÔdQSX ´fdSXÀfSX ¸fZÔ WXbAf U¿ffÊ IYe RbYWXfSX IZY Àff±f 
þ¹fIYfSXûÔ IYe Àff°f ³f¦fSX IYe ¦fd»f¹ffÔ ¦fcÔþf ¸f³f WXû SXWXe ±fe Àf·fe ¸ff°ffþe ÀfÔ§f ÀfdWX°f Uf¦fOÞX IZY ¶fOÞXZ 
¶ff¶ff  AfdQ³ff±f EUÔ ³fZd¸f³ff±f IYe dUVff»f ´fid°f¸ffAûÔ IZY QVfÊ³f IYSX A·fe·fc°f WXbE ¸ff°ffþe õfSXf Àf·fe 
ßfðf»fbAûÔ ¸fÔ¦f»f AfVfeUfÊQ ´fiQf³f dIY¹ff ¸ff°ff þe õfSXf ÀfbJûQ¹f °fe±fÊ Àf¸¸fZQ dVfJSX IYe UÔQ³ff IYe 
¸ff°ff þe õfSXf ³fUd³f¸ffÊ¯f A²fe³f 1008  ¸fbd³f ÀfbUSX³ff±f ·f¦fUf³f IYf d³f¸ffÊ¯fd²f³f dþ³ff»f¹f  Vfe§fi 
´fc¯fÊ WXû EZÀff AfVfeUfÊQ ´fiQf³f dIY¹ff EUÔ Àf·fe MXûIY IYe UÔQ³ff IYe ³fû¦ff¸ff ³f¦fSX IZY ²f¸fÊ ´fiZ¸fe ¶fÔ²fbAû 
õfSXf ¸ff°ffþe IYû ¨ff°fb¸ffÊÀf WXZ°fb ßfeRY»f ·fZÔMX dIY¹ff BÀf AUÀfSX ´fSX  dU²ff³ff¨ff¹fÊ SX¸fZVf ¨fÔQi ¦ffÔ²fe ³fZ 
¶f°ff¹ff dIY dQ³ffÔIY 24 þc³f IYû AfdQ³ff±f dU²ff³f IYf Af¹fûþ³f ̧ ff°ff þe IZY Àffd³f²¹f ̧ fZÔ WXû¦ff  Afþ 
´fif°f: WXû AfdQ³ff±f ¸fÔdQSX IYe ¸fZÔ ¸ff°ff þe IZY Àffd³f²¹f ¸fZÔ ·fe dUVfZ¿f VffÔd°f ²ffSXf Ad·f¿fZIY dIY¹ff ¦f¹ff 
Ad·f¿fZIY IYSX³fZ IYf ´fi±f¸f Àfü·ff¦¹f d´fÔOXfSXd¸f¹ff »fd»f°f ÀfbJ»ff»f d´fÔOXfSXd¸f¹ffÔ SX°f³f»ff»f ¸feNXf»ff»f 
IYû ´fif~ WXbAf CXöY þf³fIYfSXe þ`³f Àf¸ffþ ´fiUöYf ÀfbSXZVf ¨fÔQi ¦ffÔ²fe õfSXf Qe ¦fBÊÜ
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¨fc»fd¦fSXe Ad°fVf¹f ÃfZÂf ´fSX WXbAf ¦fb÷Y ¸ffh 
dUÄffßfe ¸ff°ffþe ÀfÀfÔ§f IYf ·f½¹f ¸fÔ¦f»f ´fiUZVf  

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ ´fSX¸f 
´fcª¹f ·ffSX°f ¦füSXU ¦fd¯f³fe Afd¹fÊIYf 
dUÄffßfe ¸ff°ffþe ÀfÀfÔ§f IYf ´fif°f: 
5:30 ¶fþZ ÀfZNXe IYfg»fû³fe þ¹f´fbSX ÀfZ 
dUWXfSX IYSX Ad°fVf¹f ÃfZÂf ̈ fc»fd¦fSXe IYe 
UÔQ³ff WXZ°fb ´fiÀ±ff³f WXbAfÜ A³fZIYûÔ 
·föYûÔ ³fZ ¸ff°ff þe IZY Àff±f ¹ffÂff IYSX³fZ 
IYf Àfü·ff¦¹f ´fif~ dIY¹ffÜ ´fif°f: 
IYf»fe³f ¶fZ»ff ¸fZÔ ·f¦fUf³f ´ffV½fÊ³ff±f 
þe IYf Ad·f¿fZIY VffÔd°f²ffSXf ́ fcª¹f ̧ ff°ff 
þe IZY ¸fbJfSXdUÔQ ÀfZ dIY¹ff ¦f¹ffÜ 
VffÔd°f²ffSXf IYSX³fZ IYf Àfü·ff¦¹f ¶ff»f¨fÔQ  
þ`³f ·fû´ff»f WXSXeVf þ`³f þ¹f´fbSX ³fZ ́ fif~ 
dIY¹ffÜ °f°´f›f°f ·fdöY ·ffUûÔ IZY Àff±f 
A³fZIYûÔ ³f¦fSXûÔ ÀfZ ´f²ffSXZ WXbE ¹ffÂfe ¦f¯fûÔ 
³fZ ´fcª¹f ¸ff°ff þe IZY ¨fSX¯fûÔ ¸fZÔ A§¹fÊ 
Àf¸f´fÊ¯f dIY¹ffÜ ´fiU¨f³f Àf·ff IYf 
Af¹fûþ³f IZY AÔ°f¦fÊ°f ¸fÔ¦f»ff¨fSX¯f IYe 
´fiÀ°fbd°f ·fdöY·ffU IZY Àff±f ÀfÔ´f³³f IYe 
¦fBÊÜ ¸ff°ffþe ³fZ ßfðf»fbAûÔ IYû °fe±fÊ 
ÃfZÂf IZY ´fid°f ßfðf ·ffUûÔ IYû þf¦fÈ°f 
IYSX°fZ WXbE IYWXfÔ IYe dþ³f VffÀf³f IYe Vff³f ¹fWX °fe±fÊ ÃfZÂf WX`Ü B³WXeÔ ÃfZÂfûÔ IYf CX°IY¿fÊ SXÃff ÀfÔU²fÊ³f WX¸ffSXZ 
þeU³f IYf ´fi±f¸f AüSX AÔd°f¸f »fÃ¹f WXû³ff ¨ffdWXEÜ °fe±fÊ ÃfZÂf WXe WX¸ffSXZ þeU³f IZY ´fif¯f WX`Ü °fe±fÊ UWX 
WXû°fZ WX`Ô þû WX¸fZÔ ÀfÔÀffSX Àff¦fSX ÀfZ °feSXf QZ°fZ WX`ÔÜ Afþ IYe AfWXfSX ¨f¹ffÊ °fe±fÊ ÃfZÂf ´fSX IYSX³fZ IYf Àfü·ff¦¹f 
´fSXZVf þ`³f þ¹f´fbSX Àf´fdSXUfSX ³fZ ´fif~ dIY¹ffÜ Af¦ff¸fe 24 þc³f 2024 IYe AfWXfSX¨ff¹fÊ ·fe Àf°ÀfÔ¦f IYe 
BÀfe ÃfZÂf ´fSX ÀfÔ´f³³f WXû¦feÜ

श्रीमती सुनीता जी- श्री रमेश जी गंगवाल 
संिगनी फॉरएवर के सिचव और महासिमित के इकाई के अध्यक्ष को 

वैवािहक वषर्गांठ की हािदर्क शुभकामनाए एवम बधाई  
शुभेचु्छ 

अध्यक्ष : शकुन्तला-महावीर िबंदायका  
कोषाध्यक्ष: उिमर्ला राकेश जैन
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Af´fIZY d½f¨ffSX
À½ff¸fe, ¸fbQiIY, ´fiIYfVfIY E½fa Àf¸´ffQIY SXfIZYVf 
ªf`³f ¦fûdQIYf õXfSXf ´fiIYfdVf°f Q`d³fIY-BÊX´fZ´fSX 
kVff¶ffVf BaXdOX¹ffl Af¸f ´ffNXIY AüSX Àf¸ffªf ¸fZÔ 
ªff¦føYIY°ff R`Y»ff³fZ ̧ fZÔ ÀfZ°fc IYf IYf¸f IYSX SXWXf W`XÜ 
Af´f A´f³fZ ÃûÂf IZY Àf¸ff¨ffSX, Af»fZ£f, d½f¨ffSX 
AfdQ BÊX-¸fZ»f IYSX ÀfIY°fZ W`ÔX ¹ff d³f¸³f ³fa¶fSXûÔ ´fSX 
½ffMXÐÀfA´f IYSX ÀfIY°fZ W`ÔXÜ 

Àf¸´ffQIY: SXfIZYVf ªf`³f ¦fûdQIYf  
@ 94140 78380, 92140 78380

ÎñçÙ·¤ §üU-ÂðÂÚU 
àææÕæàæ §´UçÇUØæ

shabaasindia@gmail.com 
weeklyshabaas@gmail.com

B³fSX ½WXe»f ¢»f¶f IYûMXf ³ffg±fÊ 
IYf ´fQ À±ff´f³ff Àf¸ffSXûWX  

ÀfdSX°ff ·fcMXf³fe ¶f³fe A²¹fÃf 

AfþfQ VfZSXUf³fe. Vff¶ffVf BÔdOX¹ff 
IYûMXfÜ B³fSX ½WXe»f ¢»f¶f IYûMXf ³ffg±fÊ IZY ³fU ÀfÂf IZY ´fQfd²fIYfdSX¹fûÔ IYf ´fQ 
¦fiWX¯f Àf¸ffSXûWX 22 þc³f 2024 Vfd³fUfSX IYû BMXûÀf SXZÀMXûSXZÔMX ¸fZÔ ÀfÔ´f³³f WXbAf Ü 
IYfgdOXÊ³fZMXSX ¸f²fb »fd»f°f ¶ffWXZ°fe ³fZ ¶f°ff¹ff IYe  ´fcUÊ A²¹fÃf A¨fÊ³ff ¸ff±fbSX ³fZ 
Af¦ff¸fe ÀfÂf 2024 -25 IZY d»f¹fZ ÀfdSX°ff ·fcMXf³fe IYû IYf»fSX ´fWX³ff IYSX 
A²¹fÃf IYf IYf¹fÊ·ffSX ÀfüÔ´ffÜ ÀfdSX°ff ·fcMXf³fe ³fZ ÀUf¦f°f CXñû²f³f ¸fZÔ dOXdÀMÑ¢MX ÀfZ 
AfE ́ fifB¸f ́ fiû¦fif¸f IZY ¶ffSXZ ̧ fZÔ ¶f°ff¹ff AüSX IYf¹fÊ ¹fûþ³ff ¶f°ffBÊ ́ fcSXZ U¿fÊ ·fSX B³fSX 
½WXe»f SXÀfûBÊ  ÀfÔ¨ffd»f°f IYSX³fZ IYe þf³fIYfSXe QeÜ CX´ff²¹fÃf ́ fid¸f»ff ́ ffdSXIY AüSX 
ÀfSXûþ ¦fû¹f³fIYf IYû ́ fiûþZ¢MX OXf¹fSXZ¢MXSX ¶f³ff¹ff ¦f¹ffÜ ÀfZIiYZMXSXe OXfg dUþZ°ff ¦fb~f 
³fZ þøYSX°f¸fÔQ IYû d³fVfb»IY þ¹f´fbSX RbYMX ´fi°¹ffSXû´f¯f  IYe þf³fIYfSXe Qe °f±ff 
¶»fOX OXû³fZVf³f I`YÔ´f, AfBÊ Afg´fSXZVf³f AüSX ¨fV¸ff dU°fSX¯f IZY ¶ffSXZ ¸fZÔ ¶f°ff¹ff Ü 
OXfg ÀfbVfe»ff ¶f±fbÊd³f¹ff, ̧ f²fb ¶ffWXZ°fe, ÀfbVfe»ff d¸fØf»f  Qed´fIYf, VfdVf, dUôf IYû 
´fiûþZ¢MX OXf¹fSXZ¢MXSX ¶f³ff¹ffÜ ¸fb£¹f Ad°fd±f dOXdÀMÑ¢MX ¨fZ¹fSX¸f`³f ÀUf°fe ¦fb~f ³fZ 
EdÀfdÀfEVf³f ¦fû»Àf, B³fSX ½WXe»f ±fe¸f U »fû¦fû IZY ¶ffSXZ ¸fZÔ ¶f°ff¹ff  ¦fZÀMX AfgRY 
Afg³fSX ´feOXeÀfe A³fe°ff ¦f¦fÊ AüSX ´fb¿´ff ¦fb~f ³fZ ÀfZUf AüSX d¸fÂf°ff IZY ·ffU IYû 
Àf¸fÓf IYSX IY¸¹fcd³fMXe ÀfdUÊÀfZþ UÈð þ³f AüSX A³ff±f ¶f¨¨fûÔ IZY d»fE dIY¹fZ 
þf³fZ Uf»fZ IYf¹fûË IZY ¶ffSXZ ̧ fZÔ þf³fIYfSXe QeÜ MÑZþSXSX SXþ³fe ASXûOÞXf, AfBÊ EÀf Aû 
VfdVf ÓfÔUSX, Àfe Àfe SXZ³fc »ff»f´fbdSX¹ff IYfgdOXÊ³fZMXSX ¶fe³ff °¹ff¦fe IZY Àff±f Àff±f 
E¢þe¢¹fcdMXU ¸fZÔ¶fÀfÊ ¦fbSX´fie°f Af³fÔQ, dUôf ¦f¦fÊ  IYû ·fe Vf´f±f dQ»fUfBÊ ¦fBÊÜ 
IYf¹fÊIiY¸f IYf SXû¨fIY ÀfÔ¨ff»f³f ¸f²fb »fd»f°f ¶ffWXZ°fe õfSXf dIY¹ff ¦f¹ffÜ

A³°f¸fÊ³ff Af¨ff¹fÊ ßfe ´fiÀf³³f Àff¦fSX 
þe ¸fWXfSXfþ IZY ´fiU¨f³f ÀfZ ... 

¹fdQ WX¸f Àfû¨f³fZ IYf PXÔ¦f ¶fQ»f »fZÔ °fû dþ³Q¦fe WX¸ffSXe CX°ÀfU ¶f³f þf¹fZ! 

þû ÀU¹fÔ IZY ¶ffSXZ ̧ fZÔ dWX°f AüSX AdWX°f IYe ¶ff°f ³ff Àfû¨f 
ÀfIZY, Uû þeU³f EZÀff WX`, þ`ÀfZ -- ²fû¶fe IYf ¦f²ff ³ff 
§fSX IYf ³ff §ffMX IYfÜ ASXZ ¶ff¶fb! °fb¸f °fû Àf¸fÓfQfSX WXû, 
¶fbdð þeUe WXûÜ °fb¸f °fû ÀU¹fÔ IZY ¶ffSXZ ̧ fZÔ A¨Lf--¶fbSXf 
Àfû¨f ÀfIY°fZ WXûÜ ¶fbSXZ ÀfZ ¶f¨f ÀfIY°fZ WXûÜ A¨LZ IYû 
IYSX ÀfIY°fZ WXûÜ °fb¸WXfSXZ Àff±f °fû ¦f²fZ þ`Àfe IYûBÊ 
¸fþ¶fcSXe ³fWXeÔ WX`Ü dRYSX ¢¹fûÔ °fb¸f §fSX AüSX §ffMX IZY ¶fe¨f 
¸fZÔ ·fMXIY SXWXZ WXûÜ ¦f»f°f RYWXd¸f¹fûÔ ¸fZÔ þe SXWXZ WXûÜ °fb¸f 
IYü³f WXb¹fZ? ´f°ff WX`? -- ¦f²ffÜ ¦f²ff dIYÀfZ IYWX°fZ WX`Ô-
? k¦fl ¹ff³fZ ¦f»f°f, k²ffl ¹ff³fZ ²ffSX¯ffÜ þû ¦f»f°f 
²ffSX¯ff ̧ fZÔ þe°ff WX`, Uû ¦f²ff WX`Ü ¦f²fZ IYe A³fZIY ¦f»f°f 
²ffSX¯ffEÔ WX`Ô, þ`ÀfZ - þ¶f ¶fWX ¨füSXfWXZ ´fSX JOÞXZ WXûIYSX 
´fÔ¨f¸f ÀUSX ¸fZÔ A»ff´f ·fSX°ff WX`, °fû UWX A´f³fZ Af´f 
IYû A³fbSXf²ff ´füOXUf»f ÀfZ IY¸f ³fWXeÔ Àf¸fÓf°ffÜ ¹fZ 
´fWX»fe ¦f»f°f ²ffSX¯ffÜ QcÀfSXe -- þ¶f UWX ¦ffÔU IZY 
¶ffWXSX ²fc»f ¸fZÔ »füMX°ff WX`, °fû UWX A´f³fZ Af´f IYû 
Ad¸f°ff·f ¶f¨¨f³f IYf ¶ff´f ÀfZ IY¸f ³fWXeÔ Àf¸fÓf°ff WX`Ü 
°feÀfSXe-¦f²fZ IYû kU`VffJe ³f³Q³fl IYWX°fZ WX`ÔÜ ´f°ff WX` 
¢¹fûÔ? ¦f²ff U`VffJ ¸ffWX ¸fZÔ ¸fûMXf AüSX Af¿ffPÞX ¸fZÔ 
´f°f»ff WXû þf°ff WX`Ü BÀfd»fE dIY UWX Àfû¨f°ff WX` QZJû 
¸f`Ô³fZ ´fbSXe WXSXe §ffÀf Jf »fe, ¹fWX Àfû¨fIYSX ¸fûMXf WXû 

þf°ff WX`Ü AüSX Af¿ffPÞX ¹ffd³f ¶fSXÀff°f ̧ fZÔ ̈ ffSXûÔ AûSX WXdSX¹ff»fe QZJIYSX ́ f°f»ff WXû þf°ff WX`, B°f³fe WXSXe §ffÀf ̧ f`Ô I`YÀfZ JfDYh¦ff-
? dQ³f SXf°f BÀfe d¨f³°ff ¸fZÔ UWX EIYQ¸f IY¸fþûSX WXû þf°ff WX`Ü  A¶f ¸f`Ô °fb¸fÀfZ IYWX SXWXf WXca - ¹fdQ °fb¸WXfSXZ ¸f³f ¸fZÔ, A´f³fZ ´fid°f, 
A´f³fûÔ IZY ´fid°f, ´fOÞXûÀfe IZY ´fid°f, ´fdSXUfSX IZY ´fid°f, d¸fÂfû IZY ´fid°f, ¦fb÷Y ¹ff ²f¸fÊ IZY ´fid°f ¦f»f°f ²ffSX¯ff SXJ°fZ WXû ¹ff °fb¸f ¦f»f°f 
²ffSX¯ff ¸fZÔ þe°fZ WXû, °fû °fb¸f ·feÜ -³fSXZÔQi Aþ¸fZSXf d´f¹fb¿f IYfÀf»feUf»f AüSXÔ¦ff¶ffQÜ



àææÕæàæ §´çÇØæ 9www.shabaasindia.com Àfû¸f½ffSX 24 ªfc³f 2024

UeSX ÀfZUf ÀfÔ§f õfSXf dUVff»f 
I`YÔ´f Af¹fûdþ°f dIY¹ff ¦f¹ff 

´fiIYfVf ´ffMX³fe. Vff¶ffVf BÔdOX¹ff 

·fe»fUfOÞXfÜ  À±ff³fe¹f ÀUf²¹ff¹f ·fU³f ¸fZÔ UeSX ÀfZUf ÀfÔ§f IZY °f°UfU²ff³f ¸fZÔ ÀfIY»f dQ¦fÔ¶fSX þ`³f 
Àf¸ffþ IZY ́ fi°¹fZIY U¦fÊ IZY d»fE EIY dUVff»f I`YÔ´f Af¹fûdþ°f dIY¹ff ¦f¹ffÜ dþÀf¸fZÔ A»´fÀfÔ£¹fIY 
´fi¸ff¯f´fÂf, OÑfBdUÔ¦f »ffBÀfZÔÀf, ´ffÀf´fûMXÊ, þ³fAf²ffSX IYfOXÊ, ¸fc»f d³fUfÀf, Afd±fÊIY øY´f ÀfZ 
IY¸fþûSX U¦fÊ IZY d»fE ´fi¸ff¯f ´fÂf AfdQ IYf¹fÊ dIYE ¦fEÜ  I`YÔ´f ¸fZÔ ÀfÔÀ±ff õfSXf ¸füIZY ´fSX WXe °fe³f 
´fMXUfSXe, ³fûMXSXe ´fd¶»fIY, 4 ¦f`þZMXZOX AfgRYeÀfSX, A»´fÀfÔ£¹fIY dU·ff¦f IZY IY¸fÊ¨ffSXe, Qû BÊd¸fÂf 
ÀfÔ¨ff»fIY, Qû »fd³fË¦f  »ffBÀfZÔÀf WXZ°fb IY¸fÊ¨ffSXe CX´fdÀ±f°f WXûIYSX A´f³fe ÀfZUfEÔ QeÜ ´ffÀf´fûMXÊ IZY 
d»fE þøYSXe QÀ°ffUZþ ´fc¯fÊ IYSX³fZ IYf IYf¹fÊ dIY¹ff ¦f¹ffÜ  I`YÔ´f ¸fZÔ 400 ½¹fdöY¹fûÔ ³fZ dUd·f³³f 
dU·ff¦fûÔ ¸fZÔ A´f³fZ ´fi¸ff¯f ´fÂf ¶f³fUf³fZ IZY d»fE AfUZQ³f dIY¹ffÜ ´fif°f: 9:00 ¶fþZ ÀfZ Àff¹fÔIYf»f 
5:00 ¶fþZ °fIY I`YÔ´f »f¦ff¹ff ¦f¹ffÜ UeSX ÀfZUf ÀfÔ§f IZY A²¹fÃf Àfb·ff¿f WXc¸fOÞX ³fZ Àf·fe IZY ÀfWX¹fû¦f 
IZY ´fid°f Af·ffSX ½¹föY dIY¹ffÜ

लीवर साफ करने का सही 
तरीका और घरेलू उपाय 

सेब का ससरका: सेब का ससरका रोज खाना खाने के साथ खाना चासिये। कययोंसक इससे िमारा 
लीवर साफ सुथरा िो जाता िै। सेब का ससरका िमारे लीवर को साफ करने में एक बिुत िी 
बडा रोल अदा करता िै। 
सकशसिश: सबसे पिले सकशसमश को धो लें और एक पैन में 2 कप पानी उबाल कर इसमें 
150 गाम सकशसमश डाल कर रात भर सभगोएं। सुबि इसको छान कर िलका गुनगुना करें और 
खाली पेट पी लें। इसका सेवन करने के 25-30 समनट बाद नाशता कर लें। इससे लीवर  
और सकडनी साफ दोनो साफ़ िोते िै। डायसबटीज के रोगी इसके इसतेमाल से परिेज करें।  
इसका सेवन एक मिीने में ससफ्फ चार सदन िी करें और इस दौरान शककर का इसतेमाल थोडा 
कम कर दें। 
शहद और पानी: िमें सुबि लिसुन खाने के बाद शिद समले गुनगुने पानी को पीना चासिए। 
गुनगुने पानी में एक चममच शिद समलाकर और सफर उसे दो लिसुन खाने के बाद पीले। कययोंसक 
शिद में समला गुनगुना पानी िमारे लीवर को साफ रखता िै।लिसुन : िमें रोज सुबि उठकर 

खाली पेट दो लिसुन खानी चासिए। िमे लिसुन खाने 
के बाद िमें एक दो सगलास पानी पीना चासिए। कययोंसक 
लिसुन िमारे सलवर को साफ रखता िै। बीमाररययों से 
बचाए रखता िै।तो समतयों िमें अपने सलवर की सफाई 
30 सदन में एक बार अवशय करनी चासिए। कययोंसक 
िमारे शरीर का पूरा सवास्य लीवर से जुडा िुआ िै। 
िमारा लीवर पाचन तंत से खून को सफलटर करने का 
काम करता िै। इस पकार िम अपने लीवर को साफ 
रखकर अनेक बीमाररययों से बच सकते िैं। 
नींबू: एक कागजी नींबू (अचछा पका िुआ) लेकर 
उसके दो टुकडे कर लें। सफर बीज सनकालकर आधे 
नीबू के सबना काटे चार भाग करें पर टुकडे अलग-
अलग न िो। ततपशचात् एक भाग में काली समच्च का 
चूर्च, दूसरे में काला नमक (अथवा सैधा नमक), 
तीसरे में साँठ का चूर्च और चौथे में समेशी का चूर्च 
(या शककर चीनी) भर दें। रात को पलेट में रखकर 
ढंक दें। पातः भोजन करने से एक घंटे पिले इस नींबू 

की फॉक (टुकडा) को मनदी आंच या तवे पर गम्च करके चूस लें। 
जािुन: जामुन के मौसम में 200-300 गाम सदया और पके िुए जामुन पसतसदन खाली पेट खाने 
से सजगर की खराबी दूर िो जाती िै।  
हरूड के सिलके और गुड: सजगर (यकृत) व सतलली (पलीिा) दोनयों के बढ़ने पर पुराना गुड 
डेढ़ गाम और बडी (पीली) िरूड के सछलके का चूर्च बराबर वजन समलाकर एक गोली बनायें 
और ऐसी गोली सदन में दो बार पातः सायं िलके गम्च पानी के साथ एक मिीने तक लें। इससे 
यकृत (Khudq) और पलीिा (Rokddm) यसद दोनयों िी बढ़े िुए ियों, तो भी ठीक िो जाते िैं। 
सवशेष-इसके तीन सदन के पयोग से अमलसपत्त का भी नाश िोता िै।कुछ सवशेषआवशयकतानुसार 
15 सदन से 21 सदन लेने से लीवर सिीं िोगा। इससे यकृत सवकार ठीक िोने के साथ पेट दद्च 
और मुँि का जायक ठीक िोगा, भूख बढ़ेगी, ससरदद्च और पुरानी से पुरानी कबज दूर िोगी।य े
यकृत के कठोर और छोटा िोने के रोग (Bhqgnrhr ne sgd khudq) में अचूक िै। पुराना 
मलेररया, जवर, कुनैन या पारा के दुवयविार, असधक मद्यपान, अॅॅसधक समठाई खाना, अमेसधक 
पेसचश के रोगारु का यकृत में पवेश आसद काररयों से यकृत रोगयों की उतपसत िोती िै। बुखार ठीक 
िो जाने के बाद भी यकृत की बीमारी बनी रिती िै और यकृत कठोर एवं पिले से बडा िो जाता 
िै। रोग के घातक रूप लेने पर युकृत का संकोचन (Bhqqgnrhr ne sgd॥udq) िोता िै। 
यकृत रोगयों में ऑखें व सबगडा सवाद, दासिने कंधे के पीछे दद्च, शौच ऑवयुकत कीचड जैसा 
िोना, आसद लक्षर पतीत िोते िैं।

OXfg ´fe¹fc¿f dÂfUZQe 
Af¹fbUZÊQf¨ff¹fÊ 

d¨fdIY°Àffd²fIYfSXe SXfþIYe¹f 
Af¹fbUZÊQ d¨fdIY°Àff»f¹f SXfþÀ±ff³f 

dU²ff³fÀf·ff,þ¹f´fbSXÜ 
9828011871

Af¨ff¹fÊ  Àfb³fe»f Àff¦fSX ¸fWXfSXfþ ÀfÀfÔ§f 
IYû Aþ¸fZSX ¨ff°fb¸ffÊÀf WXZ°fb ßfe RY»f ·fZÔMX 

SXûdWX°f þ`³f. Vff¶ffVf BÔdOX¹ff 

Aþ¸fZSX Ü ¸ff¶fÊ»f ³f¦fSXe dIYVf³f¦fPÞX ¸fZÔ dUSXfdþ°f Af¨ff¹fÊ Àfb³fe»f Àff¦fSX þe ¸fWXfSXfþ ÀfÀfÔ§f IZY ¨fSX¯fûÔ 
¸fZÔ Àf¸ffþ IYe A¦fi¯fe ÀfÔÀ±ff ßfe dQ¦f¸¶fSX þ`³f ̧ fbd³f ÀfÔ§f ÀfZUf Àfd¸fd°f  IZY A²¹fÃf ÀfbVfe»f ¶ffIY»feUf»f 
IZY ³fZ°fÈ°U ¸fZÔ 51 ÀfQÀ¹fûÔ IZY EIY Q»f ³fZ ßfe RY»f ·fZÔMX IYSX  Af¨ff¹fÊ ÀfÀfÔ§f IYû ²f¸fÊ ³f¦fSXe Aþ¸fZSX ¸fZÔ 
¨ff°fb¸ffÊÀf IYSX³fZ WXZ°fb d³fUZQ³f dIY¹ffÜ Àfd¸fd°f IZY ´fiUöYf ´fQ¸f ¨f³Q Àfû¦ff³fe ³fZ ¶f°ff¹ff BÀf ¸füIZY ´fSX 
Àfd¸fd°f A²¹fÃf ÀfbVfe»f ¶ffIY»feUf»f, IYû¸f»f »fbWXfdOX¹ff, dU³f¹f ´ffMX³fe, MXeIY¸f ¨f³Q ´ffMX³fe, 
´fiû.ÀfbVfe»f ´ffMX³fe,¶fÔMXe ¦fdQ¹ff, IY¸f»f ¦fÔ¦fUf»f, »fd»f°f ´ff¯OX¹ff, ¸fWXfUeSX Aþ¸fZSX,  
³feSXþ ́ ffMX³fe,AÔIbYVf ¦fdQ¹ff, ́ fÔIYþ ¦fÔ¦fUf»f, d¨fÔMXc ¦fû²ff, d¸f¢IYe þ`³f,·fSX°f ¶fOXþf°¹ff, ³fSXZVf þ`³f, 
¶fû¶fe ¦fdQ¹ff, dSX´fZ³Qi IYfÀf»feUf»f, SXfþZVf QûÀfe, Àfb¸f³fZVf QûÀfe, AVfûIY Aþ¸fZSXf, SXe°ff þ`³f AfdQ 
¸füþcQ ±fZÜ
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·ffSX°fe¹f þ`³f d¸f»f³f AfdQ³ff±f Aþ¸fZSX 
dþ»fZ IYe ³fUe³f IYf¹fÊIYfdSX¯fe IYf ¦fNX³f 

SXûdWX°f þ`³f. Vff¶ffVf BÔdOX¹ff 

Aþ¸fZSXÜ ·ffSX°fe¹f þ`³f d¸f»f³f AfdQ³ff±f Aþ¸fZSX VffJf IYf Vfb·ffSXÔ·f ÀfÔÀ±ff IZY ÃfZÂfe¹f d³fQZVfIY  
¸fQ³f »ff»f ¶ffRY³ff IZY d³fQZÊVf³f ¸fZÔ  WXbBÊÜ ÃfZÂfe¹f A²¹fÃf UeSX ´fiIYfVf þ`³f ³fZ ÀfÔÀ±ff IYf ´fdSX¨f¹f 
IYSXf°fZ WXbE ¶f°ff¹ff dIY ¹fWX ÀfÔÀ±ff AÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f À°fSX IYe ´fWX¨ff³f ¶f³f ¨fbIYe WX` dþÀfIYe »f¦f·f¦f 
1400 VffJfEÔ ·ffSX°fU¿fÊ ¸fZÔ U°fÊ¸ff³f ¸fZÔ ÀfÔ¨ffd»f°f WXû SXWXe WX`ÔÜ SXf¿MÑXe¹f IYf¹fÊIYfdSX¯fe IZY 
¸ff¦fÊQVfÊIY ¸fÔOX»f IZY ÀfQÀ¹f UeSX Aþ¹f þ`³f Aþ¸fZSX BIYfBÊ IYe ÀfÔÀ±ff IZY RYfCXÔOXSX ¸fZÔ¶fSX WX`Ô 
UWX ·fe Àf¶f  CX´fdÀ±f°f SXWXZ BÀf AUÀfSX ´fSX ³fBÊ IYf¹fÊIYfdSX¯fe IYf IY·fe ¦fNX³f dIY¹ff ¦f¹ff dþÀf¸fZÔ 
UeSX ́ fiQe´f ́ ffMX³fe IYû A²¹fÃf Àfb³fe»f LfþZOÞX IYû ̧ fÔÂfe UeSX ́ ffSXÀf¸f»f dWXÔ¦fOÞX IYû IYû¿ff²¹fÃf IYf 
Qfd¹f°U dQ¹ff ¦f¹ff SXfþZÔQi ́ ffMX³fe UeSX ́ fU³f ¶ffIY»feUf»f CX´ff²¹fÃf ¶f³fZ AfgdOXMXSX ̧ fWXZÔQi þ`³f ̧ fÔÂfe 
UeSX ¸f³fe¿f ÀfZNXe ´fiUöYf IY¸f»f ¦fÔ¦fUf»f ÀfdWX°f A³¹f ´fQfd²fIYfSXe d³f¹fböY dIYE ¦fE Ü

A¸fSX VfWXeQ I`Y´MX³f Vfb·f¸f ¦fb~f IYe À¸fÈd°f ¸fZÔ 
ÀfSXIYfSXe AÀ´f°ff»f ¸fZÔ »f¦ff SXöYQf³f dVfdUSX 

Aþ¹f þ`³f. Vff¶ffVf BÔdOX¹ff 

A¸¶ffWXÜ AdJ»f ·ffSX°fe¹f ̧ ff±fbSX U`V¹f ̧ fWXfÀf·ff IZY AÔ°f¦fÊ°f ̧ ff±fbSX U`V¹f  ̧ fÔOX»fe¹f ́ fdSX¿fQ ̧ f²¹ffÔ¨f»f 
¸fÔOX»f IZY °f°UfU²ff³f ¸fZÔ Afþ ÀfSXIYfSXe AÀ´f°ff»f A¸¶ffWX ¸fZÔ A¸fSX VfWXeQ I`Y´MX³f Vfb·f¸f ¦fb~f IYe 
À¸fÈd°f ¸fZÔ AfNXUfÔ SXöYQf³f dVfdUSX Af¹fûdþ°f dIY¹ff ¦f¹ff ¹fWX dVfdUSX ´fif°f: 10:00 ¶fþZ ´fifSXÔ·f WXbAf 
dþÀfIYf Vfb·ffSXÔ·f ´fcUÊ ³f¦fSX ´ffd»fIYf A²¹fÃf ¶f¨¨fc »ff»f ¦fb~f õfSXf dIY¹ff ¦f¹ff  dVfdUSX ¸fZÔ »f¦f·f¦f 
51¹fcd³fMX SXöY EIYdÂf°f dIY¹ff ¦f¹ffÜ SXöYQf°ffAûÔ IYû ´fiû°ÀffdWX°f IYSX³fZ IZY d»fE ¸f`Âfe UZ»fRZY¹fSX 
RYfCXÔOXZVf³f A¸¶ffWX õfSXf SXöYQf³f IYSX³fZ Uf»fZ ½¹fdöY¹fûÔ IYf Àf¸¸ff³f dIY¹ff ¦f¹ff Ü BÀfIZY Àff±f WXe CX³WXZÔ 
·fe¿f¯f ¦f¸feÊ ¸fZÔ ´fÔdL¹fûÔ IZY d»fE Qf³ff ´ff³fe EUÔ ´fifIÈYd°fIY ÀfÔ°fb»f³f ¶f³ffE SXJ³fZ IZY d»fE ´fü²fZ ·fe 
CX´f»f¶²f IYSXfE BÀf ¸füIZY ´fSX ¶f¨¨fc »ff»f ¦fb~f ³fZ ¶f°ff¹ff dIY ¶»fOX OXû³fZMX IYSX³fZ ÀfZ ÀfZWX°f IYû IYûBÊ 
³fbIYÀff³f ³fWXeÔ, ¶fd»IY RYf¹fQf WXû°ff WX`Ü BÀfÀfZ dIYÀfe ½¹fdöY IYf þeU³f ¶f¨f ÀfIY°ff WX`Ü IYûBÊ ·fe ÀUÀ±f 
½¹fdöY Àff»f ¸fZÔ ¨ffSX ¶ffSX ¶»fOX OXû³fZMX IYSX ÀfIY°fZ WX`ÔÜ SXöYQf°ff IYf WXe¸fû¦»fûd¶f³f IY¸f ÀfZ IY¸f 12.5 
WXû³ff ¨ffdWXEÜ SXöYQf³f IYSX³ff ÀUfÀ±¹f IZY d»fE RYf¹fQZ¸fÔQ WX`Ü SXöYQf³f IYSX³fZ IZY ¶ffQ VfSXeSX ¸fZÔ ³f¹fZ 
SXöY IYf d³f¸ffÊ¯f WXû°ff WX`Ü BÀfÀfZ VfSXeSX IYe IYûdVfIYfAûÔ IYû ¸fþ¶fc°fe d¸f»f°fe WX`Ü SXöYQf³f IYSX³fZ Uf»fZ 
»fû¦fûÔ IYû ²¹ff³f SXJ³ff WXû¦ff dIY UZ ÀUÀ±¹f WXû, Àff±f WXe E¨fAfBÊUe, WXZ´ffdMXdMXÀf ¶fe ¹ff WXZ´ffdMXdMXÀf 
Àfe þ`ÀfZ SXû¦f ³f WXbE WXûÔÜ CX³WXûÔ³fZ IYWXf SXöYQf³f IYû »fZIYSX »fû¦fûÔ IZY ¸f³f ¸fZÔ ·f¹f SXWX°ff ±ff, þû ´fi¨ffSX-
´fiÀffSX IZY ¶ffQ ²feSXZ-²feSXZ IY¸f WXû³fZ »f¦ff WX`Ü SXöYQf³f IYSX³fZ Uf»fZ IYû ¨ffdWXE dIY UWX VfSXeSX ¸fZÔ Af¹fSX³f 
IYe ¸ffÂff IYû ¶fPÞXf¹fZÜ d³f¹fd¸f°f øY´f ÀfZ SXöYQf³f IYSX³fZ Uf»fûÔ IYû , ´ff»fIY U dIYVfd¸fVf þ`Àfe Af¹fSX³f 
ÀfZ ·fSX´fcSX ´fû¿fIY °f°U »fZ³fZ ¨ffdWXEÜ BÀf QüSXf³f ¸f`Âfe UZ»fRZY¹fSX RYfCXÔOXZVf³f IZY A²¹fÃf dQ³fZVf ¦fb~f ³fZ 
IYWXf dIY ¹fbUfAûÔ IYû SXöYQf³f ¸fZÔ ª¹ffQf ÀfZ ª¹ffQf ÀfÔ£¹ff ¸fZÔ dWXÀÀff »fZ³ff ¨ffdWXEÜ SXöYQf³f ¸fWXfQf³f 
IYe ßfZ¯fe ¸fZÔ Af°ff WX`Ü SXöYQf³f IYSX³fZ ÀfZ þøYSX°f¸fÔQ IYe ¸fQQ °fû, WXû°fe WX`Ü  

¦fÔ¦ff IZY ÀfbSX¸¹f °fMX ´fSX ³fBÊ ´fePÞXe 
³fZ ÀfeJe ÀfUÊ´fif¨fe³f ¶fifšfe d»fd´f 

UfSXf¯fÀfe. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ ́ fi²ff³f¸fÔÂfe ³fSXZ³Qi ̧ fûQe þe IZY ÀfÔÀfQe¹f ÃfZÂf UfSXf¯fÀfe ,IYfVfe IZY ¦fÔ¦ff 
³fQe IZY Àfb´fidÀfð §ffMX AÀÀfe ̧ fZÔ Af¹fZ dQ³f QZVf IYe ÀfÔÀIÈYd°f,Äff³f dUÄff³f ÀfZ ÀfÔ¶fÔd²f°f ·f½¹f Af¹fûþ³f 
WXû°fZ SXWX°fZ WX`ÔÜ  CXÀfe àÈa£f»ff ¸fZÔ IYfVfe IYe ¶fifšfe d»fd´f dUVfZ¿fÄff dUQb¿fe OXfg. ¸fb³³fe ´fb¿´ff þ`³f EUÔ 
dQ»»fe IYe OXfg. B³Qb þ`³f SXf¿MÑX ¦füSXU (dQ»»fe) ³fZ ³fBÊ ´fePÞXe IYû Àf·fe d»fd´f¹fûÔ IYe þ³f³fe, dUV½f IYe 
Àf¶fÀfZ ́ fif¨fe³f ¶fifšfe d»fd´f IYû dÀfJf³fZ IZY CXïZV¹f ÀfZ ̧ ffÔ ¦fÔ¦ff IZY AÀÀfe §ffMX ́ fSX ÀffÔ¹fIYf»f ÀfUÊ´fif¨fe³f 
¶fifšfe d»fd´f IYe IYf¹fÊVff»ff IYf Af¹fûþ³f dIY¹ffÜ QcÀfSXZ dQ³f IYe IYf¹fÊVff»ff ·fe ÀfRY»f°ff ´fcUÊIY 
Àf¸´f³³f WXbBÊÜ Äff°f½¹f WX` dIY  þ`³f²f¸fÊ IZY ´fi±f¸f °fe±fÔÊIYSX AfdQ³ff±f ³fZ SXfþf FY¿f·fQZU IZY øY´f ¸fZÔ 
´fif¦f`d°fWXfdÀfIY IYf»f ¸fZÔ ÀfUÊ´fi±f¸f A¹fû²¹ff ´fSX SXfª¹f dIY¹ff ±ffÜ  CX³WXûÔ³fZ WXe ÀfUÊ´fi±f¸f Àf·fe ´fiþf þ³f 
IYû AdÀf- ¸fdÀf- IÈYd¿f- dUôf-  Ufd¯fª¹f-dVf»´f AfdQ LWX IY»ffEÔ dÀfJfIYSX þeU³f þe³fZ IYe EUÔ 
d³fUÊWX³f IYSX³fZ IYe IY»ff dÀfJfBÊ ±fe AüSX SXfþf FY¿f·fQZU ³fZ ÀfUÊ´fi±f¸f ÀÂfe dVfÃff IYf CXîû¿f IYSX°fZ 
WXbE A´f³fe ´fbÂfe ¶fifšfe IYû d»fd´f dUôf EUÔ ´fbÂfe ÀfbÔQSXe IYû AÔIY (¦fd¯f°f) dUôf dÀfJfBÊ ±fe Ü  AÔIY 
dUôf IYf dUIYfÀf Afþ ¦fd¯f°f IZY øY´f ¸fZÔ WX` AüSX AÃfSX dUôf ¶fifšfe d»fd´f IZY ³ff¸f ÀfZ ´fidÀfð WXbBÊ 
AüSX BÀfe d»fd´f ÀfZ QZU³ff¦fSXe AfdQ Àf·fe d»fd´f¹fûÔ IYf þ³¸f AüSX dUIYfÀf WXbAf WX` Ü BÀf °fSXWX CX³WXûÔ³fZ 
LfÂfûÔ-LfÂffAûÔ IYû d»fd´f IZY Bd°fWXfÀf EUÔ dUIYfÀf IYe ´fSX¸´fSXf IYû Àf¸fÓff¹ff Ü CX³WXûÔ³fZ ¶f°ff¹ff dIY 
·ffSX°f IYf ³ff¸f ·fe SXfþf FY¿f·fQZU IZY ª¹fZâ ´fbÂf ¨fIiYU°feÊ Àf¸fifMX ·fSX°f IZY ³ff¸f ´fSX ´fOÞXf ±ff Ü  

²ffd¸fÊIY ¹ffÂff IYSX AfÀf´ffÀf IZY 
þ`³f ¸fÔdQSX IYe UQÔ³ff IYe 

IbY¨ff¸f³f dÀfMXe. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

QZUfd²fQZU 1008  ·f¦fUf³f  AfdQ³ff±f IZY ¦f·fÊ  IY»¹ff¯fIY  ̧ fWXû°ÀfU  ́ fSX  AfdQ³ff±f  ̧ fdWX»ff ̧ f¯OX»f  
³fBÊ ³fVfe¹ffþe  IbY¨ff¸f³f  dIY ¸fdWX»ffE  IZY ¦fib´f ³fZ Afþ  IbY¨ff¸f³f  IZY AfÀf´ffÀf  IZY ¦fif¸f ´f»ffOXf, 
JfSXdOX¹ff, ¸feNXOXe, ³ffUf, ´ff¨fû°ff, ¸ffSXûNX, d»f¨ff¯ff, ·fc¯fe , BÊ³QûJf   ·ffU°ff,  IZY dQ¦f¸¶fSX  þ`³f 
¸fÔdQSX  ̧ fZ  dUV½f  ̧ fZ Vffd³°f  IYf¸f³ff IZY ·ffU ÀfZ  QVfÊ³f UQ³ff  ́ fbþf  IYe ¦fBÊÜ dIYSX¯f  ÓffÓfSXe,  ̈ f³QiIYf°ff 
¦fû§ff, B³Qif,  SXfþIbY¸ffSXe, ¸ff»ff, ÀfbVfe»ff ¶fþ, ¦fdSX¸ff, ÀfSXe°ff  ´ffMX³fe,  ¸fÔþc, Àfbd³f°ff ,IYû¸f»f 
¦f¦fÔUf»f  ,¸f¸f°ff ,A»IYf, SXZJf þ`³f IYf ·f½¹f  dUVff»f dþ³f ¸fÔdQSX  dþ³f d¶f¸¶f  IZY QVfÊ³f  IYSX Àf·fe 
IYf  ¸f³f WX¿fÊ  CX»»ffÀf  ÀfZ Af³fd³Q°f  WXbAfÜ Àff±f WXe Àf·fe IYû  ´f»ffOXf  ¸fZ ¦f¯f³fe Af¹fÊIYf 105   
³f³QeßfSXe  ¸ff°ffþe  IZY  QVfÊ³f IYSX  AfVfeUfÊQ ´fif~  dIY¹ffÜ
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