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ªf¹f´fbSX. IYfÀfa 

´ffg»¹fcVf³f (´fiQc¿f¯f) IYû SXûIY³fZ IZY d»fE þ¹f´fbSX, þû²f´fbSX Àf¸fZ°f 
8 VfWXSXûÔ ¸fZÔ BÊ-¶fÀf ÀfZUf VfbøY IYe þfE¦feÜ þ¹f´fbSX ¸fZÔ °fe³f ³fBÊ 
Ed»fUZMXZOX SXûOX ¶f³ffBÊ þfE¦feÜ BÀfIZY Àff±f WXe ´fiQZVf IZY 27 ³f¦fSX 
d³fIYf¹fûÔ ¸fZÔ ¸fdWX»ffAûÔ IZY d»fE d´fÔIY MXfg¹f»fZMX IYf d³f¸ffÊ¯f dIY¹ff 
þfE¦ffÜ ̧ fb£¹f¸fÔÂfe ·fþ³f»ff»f Vf¸ffÊ IYe A²¹fÃf°ff ̧ fZÔ Vfd³fUfSX IYû 
Àfd¨fUf»f¹f ¸fZÔ Af¹fûdþ°f WXbBÊ ³f¦fSXe¹f dUIYfÀf dU·ff¦f IYe Àf¸feÃff 
¶f`NXIY ¸fZÔ ¹fWX R`YÀf»ff dIY¹ff ¦f¹ffÜ BÀf QüSXf³f ÀfeE¸f ³fZ ³f¦fSXe¹f 
d³fIYf¹fûÔ ¸fZÔ ¸füþcQ ÀfÔ´fdØf IYf CX´f¹fû¦f IYSX A´f³fe Af¹f ¶fPÞXf³fZ IZY 
d³fQZÊVf dQEÜ 

þ»Q VfbøY WXû¦fe ´fi²ff³f¸fÔÂfe BÊ-¶fÀf ÀfZUf 
Àf¸feÃff ¶f`NXIY ¸fZÔ ¸fb£¹f¸fÔÂfe ³fZ IYWXf dIY VfWXSXe ÃfZÂfûÔ ¸fZÔ ¶fPÞX°fZ 
´fiQc¿f¯f IYû IY¸f IYSX³fZ IZY d»fE IZYÔQi ÀfSXIYfSX IYe AûSX ÀfZ ́ fi²ff³f¸fÔÂfe 
BÊ-¶fÀf ÀfZUf VfbøY IYe ¦fBÊ WX`Ü A¶f SXfþÀ±ff³f IZY þ¹f´fbSX, þû²f´fbSX, 
CXQ¹f´fbSX, IYûMXf, Aþ¸fZSX, ·fe»fUfOÞXf, A»fUSX AüSX ¶feIYf³fZSX ¸fZÔ 
IbY»f 500 BÊ-¶fÀfûÔ IYf ÀfÔ¨ff»f³f VfbøY dIY¹ff þfE¦ffÜ ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
³fZ ¶f`NXIY ¸fZÔ þ¹f´fbSX dUIYfÀf ´fifd²fIYSX¯f (þZOXeE) IYe AûSX ÀfZ 
dIYE þf SXWXZ ́ fiûþZ¢MX IYû Àf¸fÓff AüSX Àf·fe ́ fiûþZ¢MX °f¹f Àf¸f¹f ́ fSX 
´fcSXf IYSX³fZ IZY AfQZVf dQEÜ CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY ÀfZ¢MXSX SXûOX ¶f³ff³fZ IZY 
IYf¸f ̧ fZÔ °fZþe »ffBÊ þfEÜ CX³WXûÔ³fZ WXfBÊMXZIY dÀfMXe IZY d³f¸ffÊ¯f IZY d»fE 
þZOXeÀfe IYû IYf¹fÊ¹fûþ³ff °f`¹ffSX IYSX³fZ, E¹fSX´fûMXÊ ÀfZ MXûÔIY SXûOX AüSX 
Af¦fSXf dSXÔ¦f SXûOX IY³fZd¢MXdUMXe, SXZ»fUZ ÀMXZVf³f ÀfZ ÀfeIYSX SXûOX °fIY 

IY³fZd¢MXdUMXe IZY d»fE Ed»fUZMXZOX SXûOX IYf ´»ff³f °f`¹ffSX  
IYSX³fZ IZY d³fQZÊVf dQEÜ ¸fb£¹f¸fÔÂfe ³fZ EÀfE¸fEÀf WXfgdÀ´fMX»f ¸fZÔ 
d³f¸ffÊ¯ff²fe³f AfBÊ´feOXe MXfUSX IYe ´ffdIÔYÊ¦f d³f¸ffÊ¯f IZY d»fE 
IYf¹fÊ¹fûþ³ff ¶f³ff³fZ IZY AfQZVf dQEÜ 

¸fdWX»ffAûÔ IZY d»fE ¶f³fZÔ¦fZ d´fÔIY MXfg¹f»fZMX 
¶f`NXIY ¸fZÔ R`YÀf»ff WXbAf dIY ´fiQZVf IZY 106 ³f¦fSXe¹f d³fIYf¹fûÔ ¸fZÔ 
223 IYSXûOÞX ÷Y´fE ÀfZ 1470 MXe´feOXe Ãf¸f°ff IZY Àffgd»fOX UZÀMX 
´fiûÀfZdÀfÔ¦f ´»ffÔMX IYe À±ff´f³ff IYe þfE¦feÜ BÀfIZY Àff±f WXe ·fSX°f´fbSX 
VfWXSX ¸fZÔ 135.40 MXe´feOXe Ãf¸f°ff IYf Àffgd»fOX UZÀMX ´fiûÀfZdÀfÔ¦f 

´»ffÔMX »f¦ff¹ff þfE¦ffÜ þ¶fdIY ´fiQZVf IZY 27 ³f¦fSXe¹f d³fIYf¹fûÔ ¸fZÔ 
¸fdWX»ffAûÔ IZY d»fE d´fÔIY MXfg¹f»fZMX IYf d³f¸ffÊ¯f IYSXUf¹ff þfE¦ffÜ 
¶f`NXIY ¸fZÔ ¹fcOXeE¨f ¸fÔÂfe Óff¶fSX dÀfÔWX JSXfÊ ³fZ ¶f°ff¹ff dIY  
´fi²ff³f¸fÔÂfe AfUfÀf ¹fûþ³ff (VfWXSXe) IZY °fWX°f SXfª¹f  
ÀfSXIYfSX IZY d´fL»fZ 6 ¸ffWX IZY IYf¹fÊIYf»f ¸fZÔ 30 WXþfSX 408 
AfUfÀf ÀUeIÈY°f WXbE WX`Ô 13 WXþfSX 175 AfUfÀf ¶f³fIYSX °f`¹ffSX 
WXû ̈ fbIZY WX`Ô, dþ³fIZY d»fE 217.75 IYSXûOÞX ÷Y´fE IYe A³fbQf³f SXfdVf 
Qe þf ¨fbIYe WX`Ü UWXeÔ ´fi²ff³f¸fÔÂfe ÀUd³fd²f ¹fûþ³ff IZY °fWX°f ´fiQZVf 
¸fZÔ þ³fUSXe 2024 ÀfZ A¶f °fIY 33 WXþfSX »fû¦fûÔ IYû »fû³f dQ¹ff 
þf ¨fbIYf WX`Ü 

þ¹f´fbSX ¸fZÔ ¶f³fZÔ¦fZ °fe³f ³fE Ed»fUZMXZOX SXûOX
SXfþÀ±ff³f IZY 8 VfWXSXûÔ ¸fZÔ ¨f»fZÔ¦fe 500 BÊ-¶fÀfZÔ; ¸fdWX»ffAûÔ IZY d»fE ¶f³ffE þfEÔ¦fZ d´fÔIY MXfg¹f»fZMX 

´ffÔ¨f ÀfZ d´f¨fWXØfSX Àff»f IZY ÀfbSX 
Àff²fIYûÔ ³fZ A´f³fe ÀfÔ¦fe°f¸f¹fe 
´fid°f·ff IYf dIY¹ff ´fiQVfÊ³f 

ªf¹f´fbSX. IYfÀfa 

þf³fZ-¸ff³fZ ¦ff¹fIY EUÔ ÀfÔ¦fe°f ¦fb÷Y Af¸fûQ ¨f°fbUZÊQe IZY d³fQZÊVf³f 
¸fZÔ kkÀfbSXe»fe Vff¸f ÀfbSX IZY ³ff¸fll IYf¹fÊIiY¸f IYf Af¹fûþ³f dIY¹ff 
¦f¹ffÜ VfWXSX ¸fZÔ ´ffÔ¨f ÀfZ d´f¨fWXØfSX Àff»f IZY ÀfbSX Àff²fIYûÔ ³fZ A´f³fe 
ÀfÔ¦fe°f¸f¹fe ´fid°f·ff IYf ¶fZWX°fSXe³f ´fiQVfÊ³f IYSX Àf·ff¦ffSX ¸fZÔ ¸füþcQ 
ÀfÔ¦fe°f ´fiZd¸f¹fûÔ IYf dQ»f þe°ffÜ dÀfdU»f »ffB³Àf dÀ±f°f ÀfbSX 
¸¹fcdþIY EIZYOX¸fe IYe AûSX ÀfZ kÀfbSXe»fe Vff¸f ÀfbSX IZY ³ff¸fl ³ff¸fIY 
BÀf IYf¹fÊIiY¸f IYe dUVfZ¿f°ff ¹fZ ±fe dIY BÀf¸fZÔ VfWXSX IZY ´f¨ffÀf ÀfbSX 
Àff²fIYûÔ ³fZ ¶ffg»feUbOX IZY 25 ¹fb¦f»f ¦fe°fûÔ IYû A´f³fe AfUfþ QeÜ 
IYf¹fÊIiY¸f IYf Af¹fûþ³f ÀfbSX ¸¹fcdþIY AIYfQ¸fe IZY ÀfÔÀ±ff´fIY 
AüSX ÀfÔ¦fe°f ¦fb÷Y Af¸fûQ ¨f°fbUZÊQe IZY d³fQZÊVf³f ¸fZÔ ¸fWXfUeSX ÀIcY»f 
AfgdOXMXûdSX¹f¸f ¸fZÔ dIY¹ff ¦f¹ffÜ IYf¹fÊIY¸f ´fi¶fÔ²fIY U¿ffÊ ¨f°fbUZÊQe 

IYf A³fbÀffSX Àf¸ffSXûWX ¸fZÔ dUdVfá Ad°fd±f ·ffSX°fe¹f ´fiVffVfd³fIY 
ÀfZUf Ad²fIYfSXe ³fSXZVf NXIYSXf»f, AfBÊ´feEÀf Ad²fIYfSXe ´fdSXÀf 
QZVf¸fbJ, SXfþÀ±ff³f ¨f`Ô¸¶fSX AfgRY IYfg¸fÀfÊ EÔOX BÔOXÀMÑe IZY UdSXâ 
CX´ff²¹fÃf OXe.EÀf ·fÔOXfSXe, Àfd¨fU ÀfÔ¦fe°f Afßf¸f Ad¸f°f A³fb´f¸f 

EUÔ Àf¸ffþ ÀfZdUIYf þ¹fdßf ·fÔOXfSXe SXWXZÜ IYf¹fÊIiY¸f ÀfÔ¨ff»fIY 
Af·ff dQUZQe ³fZ ¶f°ff¹ff dIY IYf¹fÊIiY¸f IYe VfbøYAf°f IY±fIY 
´fiÀ°fbd°f Vf³ff¹ff ¦f²fB¹ff (9) IYe AûSX ÀfZ ¦f¯fZVf ´fSX¯f, ±ffMX, 
°fûOÞXZ, AüSX IÈY¿¯f IYdU°f ÀfZ WXbAf, IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ ´fi¸fbJ øY´f ÀfZ E 
dQ»f ̧ fbÓfZ ¶f°ff QZÔ, ²feSXZ ²feSXZ ̈ f»f ̈ ffÔQ ¦f¦f³f ̧ fZÔ, Àf`Ô¹ff »fZ ¦fBÊ dþ¹ff 
þ`ÀfZ Àfb´fSX dWXMX dRY»¸fe ¦fe°fûÔ IYe ´fiÀ°fbd°f Qe ¦fBÊÜ IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ 
AdUSX»f ¨f°fbUZÊQe, OXfg VfdVf »f°ff dÂf´ffNXe, þf³fUe, FY°fb 
IYfÀf»feUf»f, d³f²fe »fû¹f»fIYf, dU·fcd¿f°f, d´fi¹ff, OXfg IYd³fIYf 
U¸ffÊ, OXfg ´fÔIYþ U¸ffÊ, AÔVfb dÀfÔWX,CX¸ff Vfb¢»ff, ´fc³f¸f þ`³f, BSXf 
Qb¶fZ, IYd°fÊIZY¹f d¸fßff, Vffd»f³fe ¸ffMXf, OXfg ³feSXþ ³ff¦ff¹f¨f, 
ÀU´f³ff þ`³f, A¸ff¹fSXf, AdQiþf, SXdUÔQi Vf¸ffÊ, BdVf°ff Vf¸ffÊ, 
Àfb³fe°ff ¦fb~f, VfdVf dÀfÔWX, Vffd»f³fe ̧ ffMXf, ³fUeVff Vf¸ffÊ, ̈ fføYUe 
Vf¸ffÊ, Ad»f³Q ¦fb~f, QZUfÔVfe,¸fedWXSXf, A³ff¹ff, Àf¸ff¹fSXf, 
A³f¹f, QZUþ,³fd»f³f, AfdQiþf, IÈYd°fIYf Óff,Afd»fÔQ ¦fb~f, 
Vfb·ff ¦fb~f, »fdÃf°ff, dVfUf³fe, A³fc´f þûVfe, Qe´fIY ASXûOÞXf, 
¸fe³ffÃfe dÀfÔWX, Ad³f»f ·ffSXõfþ, IYdU°ff dÀfÀfûdQ¹ff, BÔQc 
Vf¸ffÊ,SXfþZVf NX¢IYSX, ¸fe³ff ¶f»fûdQ¹ff, Àfe¸ff ¸fbÔþf»f, d¸f±f»fZVf 
³ff¦f, ÀUfd°f IYüdVfIY ³fZ ´fiÀ°fbd°f QeÜ 

kkÀfbSXe»fe Vff¸f ÀfbSX IZY ³ff¸fll ¸fZÔ ¦fcÔþZ ¹fb¦f»f ¦fe°f
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¶f³ffSXÀf. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

¶fifšfe d»fd´f dUVfZ¿fÄff dUQb¿fe OXfg. ¸fb³³fe ´fb¿´ff þ`³f EUÔ OXfg. B³Qb 
þ`³f SXf¿MÑX ¦füSXU (dQ»»fe) ³fZ ³fBÊ ´fePÞXe IYû Àf·fe d»fd´f¹fûÔ IYe 
þ³f³fe, dUV½f IYe Àf¶fÀfZ ´fif¨fe³f ¶fifšfe d»fd´f IYû dÀfJf³fZ IZY 
CXïZV¹f ÀfZ ¸ffÔ ¦fÔ¦ff IZY AÀÀfe §ffMX ´fSX ÀffÔ¹fIYf»f ÀfUÊ´fif¨fe³f 
¶fifšfe d»fd´f IYe IYf¹fÊVff»ff IYf Af¹fûþ³f dIY¹ffÜ þ`³f²f¸fÊ IZY 
´fi±f¸f °fe±fÔÊIYSX AfdQ³ff±f ³fZ SXfþf FY¿f·ffÔQZU IZY øY´f ̧ fZÔ ÀfUûÊØf¸f 
SXfª¹f dIY¹ff ±ff Ü CX³WXûÔ³fZ Àf¸fÀ°f ´fiþf þ³f IYû AdÀf-¸fdÀf-
IÈYd¿f-dUôf-Ufd¯fª¹f-dVf»´f AfdQ LWX IY»ffEÔ dÀfJfIYSX 
þeU³f þe³fZ IYe EUÔ d³fUÊWX³f IYSX³fZ IYe IY»ff dÀfJfBÊ ±fe AüSX 

SXfþf FY¿f·fQZU ³fZ ÀfUÊ´fi±f¸f ¶ffd»fIYf dVfÃff IYf CXîû¿f IYSX°fZ WXbE 
A´f³fe ´fbÂfe ¶fifšfe IYû d»fd´f dUôf EUÔ ´fbÂfe ÀfbÔQSXe IYû AÔIY 
(¦fd¯f°f) dUôf dÀfJfBÊ ±fe Ü AÔIY dUôf IYf dUIYfÀf Afþ 
¦fd¯f°f IZY øY´f ̧ fZÔ WX` AüSX ¶fifšfe d»fd´f IZY ³ff¸f ÀfZ ́ fidÀfð WXbBÊ AüSX 
BÀfe d»fd´f ÀfZ Àf·fe d»fd´f¹fûÔ IYf þ³¸f AüSX dUIYfÀf WXbAf WX` BÀf 
°fSXWX CX³WXûÔ³fZ LfÂfûÔ-LfÂffAûÔ IYû d»fd´f IZY Bd°fWXfÀf EUÔ dUIYfÀf 
IYe ´fSX¸´fSXf IYû Àf¸fÓff¹ff Ü CX³WXûÔ³fZ ¶f°ff¹ff dIY ·ffSX°f IYf ³ff¸f 
·fe SXfþf FY¿f·fQZU IZY ª¹fZâ ´fbÂf ¨fIiYU°feÊ Àf¸fifMX ·fSX°f IZY ³ff¸f 
´fSX ´fOÞXf Ü BHU, dUôf´feNX, WXdSX›³Qi AfdQ IZY dUôfd±fÊ¹fûÔ EUÔ 
¶ffWXSX ÀfZ AfE ´f¹fÊMXIYûÔ ³fZ ¶fZWXQ CX°ÀfbIY°ff IZY Àff±f ¶fifšfe d»fd´f 
ÀfeJe EUÔ ÀfRY»f°ff IZY Àff±f ´fSXeÃff ·fe Qe Ü ³fBÊ ´fePÞXe ³fZ ¶fifšfe 

d»fd´f IYû ÀfeJIYSX A´f³fZ Af´fIYû ¦füSXUfd³U°f ¸fWXÀfcÀf dIY¹ff 
AüSX IYWXf dIY Uû A¶f ´fif¨fe³f dVf»ff»fZJ IYû ´fPÞX ÀfIY°fZ WX`ÔÜ 
¹fbUfAûÔ ³fZ ¶fifšfe d»fd´f IYû SXûþ A·¹ffÀf IYSX³fZ EUÔ BÀfIYf 
´fi¨ffSX-´fiÀffSX IYSX³fZ IYf ÀfÔIY»´f d»f¹ffÜ Àf¸´fc¯ff³fÊÔQ ÀfÔÀIÈY°f 
dUV½fdUôf»f¹f, þ`³fQVfÊ³f dU·ff¦f IZY ´fcUÊ dU·ff¦ff²¹fÃf, 
·ffSX°fe¹f ÀfÔÀIÈYd°f-·ff¿ff EUÔ d»fd´f IYf ÀfÔSXÃf¯f-ÀfÔU²fÊ³f IYSX³fZ 
Uf»fZ ´fiû. RcY»f¨fÔQ þ`³f '´fiZ¸fe' þe IYe ´fiZSX¯ff EUÔ ¸ff¦fÊQVfÊ³f ¸fZÔ 
BÀf IYf¹fÊVff»ff IYf Af¹fûþ³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ CX³WXûÔ³fZ ¶f°ff¹ff dIY 
¦fÔ¦ff °fMX ́ fSX Àf¸f¹f-Àf¸f¹f ́ fSX ¶fifšfe d»fd´f IYe EZÀfe WXe IYf¹fÊVff»ff 
IYf Af¹fûþ³f  WXû°ff SXWXZ¦ff EUÔ ³fBÊ ´fePÞXe IYû dÀfJf³fZ IYf ¹fWX 
IiY¸f þfSXe SXWXZ¦ffÜ

¸ffÔ ¦fÔ¦ff IZY °fMX ´fSX ¶f³ffSXÀf IZY AÀÀfe §ffMX ¸fZÔ 
³fBÊ ´fePÞXe ³fZ ÀfeJe ÀfUÊ´fif¨fe³f ¶fifšfe d»fd´f

सवसथ रहने के लिए कम से कम 30 लिनों में एक बार हमारे 
िीवर को जरूर साफ करना चालहए। लिवर हमारे शरीर का 
एक बहुत ही अहम अंग है। िोसतों हमें 
अपने िीवर की सेहत को नजरअंिाज 
नहीं करना चालहए।िोसतों जब तक 
हमारा िीवर ठीक से काम करेगा, तब 
तक हमें लकसी बीमारी से सामना नहीं 
करना पड़ेगा।हमारे गित खानपान के 
कारण हमारे लिवर को कई समस्ाओं 
का सामना करना पडता है। तो आओ 
जानते हैं िीवर को घरेिू आसान 
तरीकों से कैसे सही और साफ 
रखें।लिवर की खराबी का अगर सही 
सम् पर इिाज़ न हो तो आगे जाकर 
्ह लबमारी लवकराि रूप िे सकती 
है, ्हाँ तक की जान भी जा सकती 
है। िीवर कमज़ोर होना ्ा िीवर की 
खराबी, इस लबमारी के कई कारण हो 
सकते है। िीवर में िि्द होना, भूख कम 
िगना आलि इस लबमारी के सामान् िक्षण है। लिवर में सूजन 
आ जाने से खाना आँतों मे सही तरीके से नहीं पहुँच पाता और 
ठीक तरह से हज़म भी नहीं हो पाता। ठीक तरह से हज़म न 
हो पानें से अन् तरीके के रोग भी उतपन्न हो सकते है। इसलिए 
िीवर की खराबी का पकका, आसान और पूरी तरह से 
आ्ुव्वेलिक इिाज़ हम आपके लिए िेकर आ्े है लजससे 
लिवर की खराबी से लनजात लमि जाएगी। कभी-कभी ऐसा 
होता है लक हमारे शरीर में बहुत सारे बििाव आने िगते हैं 

लजनहें हम लवलककुि नज़र अंिाज़ कर िेते हैं। इनमे लिवर की 
बीमारी भी बहुत बढ़ ग्ी है। लिवर की खराबी के बहुत से 

कारण हो सकते हैं लजनमे से एक मुख् 
कारण है शराब का अत्लिक सेवन 
करना, भोजन में लमच्द मसािे ज़्ािा 
खाना और भी बहुत से कारण हैं। जैसे 
्लि आपका पेट बहुत ज्ािा बढ़ रहा है 
तो आप ्ही सोचेंगे की ्ह मोटापे की 
वजह से हो रहा होगा। क्ा आप जानते 
है लिवर के ख़राब होने से भी पेट पर 
बहुत सूजन आने िगती है, लजसकी 
वजह से पेट फूिने िगता है। इनही बातों 
को ध्ान रखते हुए ् ह िेख लिखा ग्ा 
है।आइ्े जानते है लिवर की खराबी के 
िक्षणचेहरे पर िबबे : कभी-कभी चेहरे 
की रंगत पीिी पडने िग जाती है और 
चेहरे पर सफ़ेि िबबे पडने िगते हैं। 
्लि आपके साथ भी ऐसा हो रहा है तो 
्ह अच्ा संकेत नहीं है। ऐसी ससतलथ 

में डॉकटर से संपक्क आवश् करें ।आँखों में पीिापन : ्लि 
आँखों का सफ़ेि भाग, पीिा पडने िग जाए तो ्ह भी 
परेशानी का सबब हो सकता है। आँखों के पीिे पडने को 
नज़रअंिाज़ ना करे, ्ह कोई गंभीर रूप िे सकती है। लिवर 
की खराब होने पर आँखों सा सफ़ेि रंग पीिा पडने िगता है 
और नाख़ून भी पीिे पडने िगते हैं।सवाि ना आना : ्लि 
आपको खाने में कोई सवाि महसूस नहीं होता। आपसे खाना 
नहीं खा्ा जाता तो ्ह भी ध्ान िेने वािी बात है। लिवर 

में एक एनज़ाइम होता है लजसे बाइि कहते है जो की बहुत 
कडवा होता है। लिवर के ख़राब होने पर, बाइि मुँह तक 
पहुँचने िगता है लजसकी वजह से मुँह का सवाि ख़राब हो 
जाता है। मुँह से बदबू: मुँह में अमोलन्ा की माता बढ़ जाने 
के कारण मुँह से बिबू आने िगती है। लिवर में खराबी के 
कारण ऐसा होने िगता है, मुँह की बिबू को नज़र अंिाज़ ना 
करें, ्ह एक गंभीर रूप िे सकती है। थकान भरी आँखें 
और डाक्क सक्कल: ्लि आपकी हमेशा थका-थका सा 
महसूस होता है। आप रात में लजतनी भी नींि क्ों ना िें 
आपको ् ही िगता है लक आपकी नींि पूरी नहीं हुई है। आँखों 
में डाक्क सक्कि होने िगते हैं और आँखे सूजने िगी हो तो 
्ह अच्ा संकेत नहीं है।पाचन तंत कमज़ोर : लिवर में 
खराबी का सबसे बडा िक्षण ् ह है लक आपका हाज़मा ठीक 
नहीं रहता। ्लि आप ज़्ािा लमच्द मसािे खा िेते हैं तो सीने 
में जिन होने िगती है। हाज़मे की खराबी, लिवर में पॉबिम 
को िशा्दती है। -d³fSaX°fSX 

15 दिनों में अपने लीवर को एक बार जरूर साफ करना चादिए...

OXfg ´fe¹fc¿f dÂfUZQe 
Af¹fbUZÊQf¨ff¹fÊ 

d¨fdIY°Àffd²fIYfSXe SXfþIYe¹f 
Af¹fbUZÊQ d¨fdIY°Àff»f¹f SXfþÀ±ff³f 

dU²ff³fÀf·ff,þ¹f´fbSXÜ 
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Àf°¹f WXe BÊV½fSX WX`: Àff²Ue ¸f¯fe´fi·ff þe 
Àfbd³f»f ¨f´f»fû°f. Vff¶ffVf BÔdOX¹ff 

·fe»fUfOÞXfÜ Àf°¹f WXe BÊV½fSX WX`Ü 
Vfd³fUfSX IYû Àff²Ue ¸f¯fe´fi·ff ³fZ 
ÀfSXÀf OXZ¹fSXe IZY ´ffÀf Àf¸f³U¹f dSXUSX 
½¹fc IYfg»fû³fe ¸fZ  ¶ff¶fZ»f d³fUfÀf ´fSX 
Af¹fûdþ°f ²f¸fÊÀf·ff ¸fZ ßf²Qf»fbAûÔ 
IYû Àf¸¶fûd²f°f IYSX°fZÔ WXbE IYWXf dIY 
Àf°¹f IYû ÓfcNX»ff¹ff AûSX d¸fMXf¹ff 
³fWXeÔ þf ÀfIY°ff WX` ¢¹fûÔdIY Àf°¹f WXe 
BÊV½fSX WX` Àf°¹f IZY Àf¸ff³f QcÀfSXf ²f¸fÊ 
³fWXeÔ WX`Ü ²f¸fÊ ÀfQf Àf°¹f ¸fZÔ WXe SXWX°ff 
WX`ÜAÀf°¹f IZY ¸ff¦fÊ ´fSX ¨f»f³fZ Uf»fû 
IYf Afþ°fIY IY·fe ·f»ff ³fWXe WXû 
´ff¹ff AüSX ³ffdWX IY·fe Àf°¹f IYû Uû 
´fSXfdþ°f IYSX ´ffEÜ þ¶fdIY Àf°¹fd³fâ 
Àff²fIY QbJûÔ ÀfZ d§fSXf SXWXIYSX ·fe 
§f¶fSXf°ff ³fWXeÔ AüSX ³f dU¨fd»f°f WXe 
WXû°ff WX`Ü þ¶fdIY AÀf°¹f AüSX ÓfcNX 
IYe SXfWX ¨f»f³fZ Uf»ff BÔÀff³f ÀfQ`U 
IYdNX³ffB¹fûÔ ¸fZ d§fSXf SXWX°ff WX` AüSX 
Qb:J ·fû¦f³ff WX` BÔÀff³f IYû Àf°¹f IYf 
¸ff¦fÊ ³fWXeÔ LûOÞX³ff ¨ffdWXE °f·fe Uû 
ÀfRY»f°ff IZY dVfJSX IYû LbIYSX 
¸ff³fU þeU³f IYû ÀfRY»f ¶f³ff 
ÀfIY°ff WX`Ü ²f¸fÊÀf·ff ¸fZ WXZ¸f³°f ¶ff¶fZ»f ¹fVf dUWXfSX IZY IYû¿ff²¹fÃf dQ³fZVf  ¦fûJøY ·fc´fZÔQi dÀfÔWX ´f¦ffdSX¹ff 
ÀfbVfe»f ¨f´f»fû°f d¸f»ff´f ¨fü²fSXe,dQ³fZVf ¶fbSXOÞX,¸fbIZYVf JfdSXUf»f ´fiQe´f ´ffSXJ, SXfþIbY¸ffSX 
»fûPÞXf,¸fWXfUeSX ¶ff´f³ff IY¸f»fZVf ³ffWXSX,ÀfbSXZVf ³ffWXSX,dþ°fZVf ¨f´f»fû°f A³fbSXf¦f ³ffWXSX AfdQ ¦f¯f¸ff³¹f 
´fQfd²fIYfdSX¹fûÔ AüSX ßf²Qf»fbAûÔ IYe CX´fdÀ±fd°f SXWXeÜ SXdUUfSX IYû Àff²Ue ¸f¯fe´fi·ff, Àff²Ue øY¨feIYf  
Àfb·ff¿f ³f¦fSX  þ`³f À±ff³fIY ¸fZ Af¹fûdþ°f ²f¸fÊÀf·ff ¸fZ ´fiU¨f³f ´fiQf³f IYSXZ¦fZÜ

VfÔIYSX »ff»f ²ff³fbIYf dUôf»f¹f 
¸fZÔ ¸f³ff¹ff ¹fû¦f dQUÀf 

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ AÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ¹fû¦f dQUÀf ´fSX IZYVfU dUôf´feNX Àfd¸fd°f IYe AûSX ÀfZ 
ÀfÔ¨ffd»f°f  VfÔIYSX »ff»f ²ff³fbIYf dUôf»f¹f þf¸fOXû»fe ¸fZÔ ¶fOÞXZ CX°ÀffWX IZY Àff±f ¸f³ff¹ff ¦f¹ffÜ ´fif¨ff¹fÊ 
dIYVf³f ¹ffQU ³fZ ¶f°ff¹ff dIY ´fifSXÔ·f ¸fZÔ ÀfZUfd³fUÈØf ´fbd»fÀf ¸fWXfd³fSXeÃfIY AVfûIY ¦fb~f ³fZ ¸ffh ÀfSXÀU°fe 
IZY Àf¸fÃf Qe´f ´fiªU»f³f AüSX ´fb¿´ff¨fÊ³f IYSX ¹fû¦f dQUÀf IYf Vfb·ffSXÔ·f dIY¹ffÜ BÀf ¸füIZY ´fSX dVfÃfIYûÔ, 
dUôfd±fÊ¹fûÔ, Ad·f·ffUIYûÔ AüSX AfÔ¸fdÂf°f Ad°fd±f¹fûÔ ³fZ Af¹fb¿f ¸fÔÂff»f¹f ·ffSX°f ÀfSXIYfSX õfSXf d³f²ffÊdSX°f 
¹fû¦f d³fQZVfûÊÔ IYe ´ff»f³ff IYSX°fZ WXbE ¹fû¦f dIY¹ffÜ BÀf AUÀfSX ´fSX ¸fb£¹f Ad°fd±f AVfûIY ¦fb~f ³fZ A´f³fZ 
ÀfÔ¶fû²f³f ̧ fZÔ ¹fû¦f IYe þeU³f ̧ fZÔ ̧ fWXØff ́ fSX ́ fiIYfVf OXf»f°fZ WXbE BÀfZ Q`d³fIY þeU³f IYf Ad·f³³f AÔ¦f ¶f³ff³fZ 
IZY d»fE ´fiZdSX°f dIY¹ffÜ CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY d³f¹fd¸f°f ¹fû¦ff·¹ffÀf ÀfZ ¸ff³fdÀfIY, VffSXedSXIY EUÔ ¶füdðIY 
ÀUfÀ±¹f ¶fZWX°fSX WXû°ff WX`Ü ¹fWX »fû¦fûÔ IYe þeU³f Vf`»fe ¸fZÔ ÀfIYfSXf°¸fIY ¶fQ»ffU »ffIYSX þeU³f IYû 
JbVfWXf»f ¶f³ff³fZ ¸fZÔ ¸fQQ IYSX°ff WX`,UWXeÔ IZYVfU dUôf´feNX Àfd¸fd°f IZY A²¹fÃf Aû¸f´fiIYfVf ¦fb~f ³fZ 
IZYVfU dUôf´feNX IZY ÀfÔÀ±ff³fûÔ IYf ´fdSX¨f¹f QZ°fZ WXbE °f³ffU ´fi¶fÔ²f³f ¸fZÔ ¹fû¦f IYe ·fcd¸fIYf ´fSX ´fiIYfVf 
OXf»ffÜ AÔ°f ¸fZÔ IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ CX´fdÀ±f°f Àf·fe IYf ²f³¹fUfQ Äff´f³f EUÔ SXf¿MÑX¦ff³f IZY Àff±f ¹fû¦f ÀfÂf IYf 
Àf¸ff´f³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ BÀf AUÀfSX ´fSX IZYVfU dUôf´feNX Àfd¸fd°f IZY A²¹fÃf  Aû¸f´fiIYfVf ¦fb~f, ÀfÔ¹fböY 
Àfd¨fU AVfûIY ¦fb~f, À±ff³fe¹f dUôf»f¹f ´fi¶fÔ²f Àfd¸fd°f IZY A²¹fÃf Ad³f»f IbY¸ffSX ¦fb~f AfdQ 
CX´fdÀ±f°f SXWXZÜ

Af¿ffPÞX ¸ffÀf IÈY¿¯f ´fÃf 
IZYU»f 13 dQ³f IYf WXû¦ff 

´fd›¸fe QZVfûÔ ¸fZÔ dRYSX ¹fbð  IZY AfÀffSX 

¸f³fûþ þ`³f ³ff¹fIY. Vff¶ffVf BÔdOX¹ff 

¸fbSX`³ffÜ ¨fÔQi ¸ffWX ¸fZÔ Qû ´fÃf WXû°fZ WX`Ô EIY IÈY¿¯f ´fÃf QcÀfSXf Vfb¢»f ´fÃf Ü Qû³fû ¸fZÔ ´fÔQiWX ´fÔQiWX dQ³f 
¹ff³fe d°fd±f¹ffÔ WXû°fe WX`Ü IYBÊ ¶ffSX EIY ´fÃf ¸fZÔ EIY d°fd±f ¶fPÞX þf°fe WX`Ô IY·fe EIY d°fd±f IY¸f WXû 
þfd°f WX`Ü UdSXâ ª¹fûd°f¿ff¨ff¹fÊ OXfg WXbIbY¸f¨fÔQ þ`³f ³fZ ¶f°ff¹ff dIY IYûBÊ d°fd±f þ¶f Qû Àfc¹fûÊQ¹f IYû 
À´fVfÊ IYSX°fe WX` °fû d°fd±f UÈdð WXû°fe WX` AüSX þ¶f IYûBÊ d°fd±f dIYÀfe ·fe Àfc¹fûÊQ¹f IYû À´fVfÊ ³fWXeÔ 
IYSX°fe °fû Ãf¹f WXû°fe WX`Ü BÀf UfSX Af¿ffPÞX IÈY¿¯f ´fÃf ¸fZÔ ´fid°f´fQf d°fd±f AüSX dÂf¹fûQVfe d°fd±f Qû³fû  
d°fd±f Àfc¹fûÊQ¹f IZY Àf¸f¹f ³f WXû³fZ ÀfZ B³fIYf Ãf¹f WXû ¦f¹ff Ü BÀfÀfZ Af¿ffPÞX IÈY¿¯f ´fÃf 15 dQ³fû IYe 
þ¦fWX 13 dQ³fû IYf SXWX ¦f¹ffÜ þ`³f ³fZ IYWXf ¹fWX  ÀfÔ¹fû¦f õf´fSX ¹fb¦f IZY ¸fWXf·ffSX°f IYf»f ¸fZÔ ¶f³ff 
±ff Ü BÀf  ¶ffSX Af¿ffPÞX ¸ffÀf IÈY¿¯f ´fÃf  23 þc³f ÀfZ VfbøY WXûIYSX 05 þb»ffBÊ  IYû Àf¸ff~ WXû¦ffÜ 
Vfb¢»f ́ fÃf 06 þb»ffBÊ ÀfZ  21 þb»ffBÊ °fIY ̈ f»fZ¦ffÜ ¶fWXb°f Àff»fû ¶ffQ Af¿ffPÞX IÈY¿¯f ́ fÃf IZYU»f 
13 dQ³f IYf ´fOÞX SXWXf WX` Ü EZÀff ÀfÔ¹fû¦f ¸fWXf·ffSX°f IYf»f ¸fZÔ ´fOÞXf ±ff Ü ¹fWX EIY ´fiIYfSX IYf Qb¹fûÊ¦f 
WX` Ü  BÀf ¶ffSX ´fcSXZ Af¿ffPÞX ¸ffWX ¸fZÔ ´ffÔ¨f Vfd³fUfSX, ´ffÔ¨f SXdUUfSX  WXûÔ¦fZ Ü Vfd³f ¦fiWX 29 þc³f IYû 
SXf°f 12:38 ¶fþZ UIiYe WXûÔ¦fZ, þû 15 ³fUÔ¶fSX  IYû ¸ff¦feÊ WXûÔ¦fZ  Ü ¶fb²f 25 þc³f IYe SXf°f 04:12 
¶fþZ ´fd›¸f ¸fZÔ  CXQ¹f WXûÔ¦fZ AüSX VfbIiY ¦fiWX 05 þb»ffBÊ IYû ´fd›¸f ¸fZÔ  d¸f±fb³f SXfdVf ¸fZÔ CXQ¹f WXûÔ¦fZ 
Ü 29 þc³f IZY ¶ffQ ÀfZ þb»ffBÊ A¦fÀ°f ¸ffWX ¸fZÔ  QdÃf¯f, ´fd›¸f dQVff VfWXSXû ¸fZÔ ·ffSXe U¿ffÊ ¶ffPÞX  ÀfZ 
¶fOÞXe WXfd³f WXû ÀfIY°fe WX` Ü ́ fd›¸fe Qû QZVfûÔ ̧ fZÔ ³fE ¹fbð IYe VfbøYAf°f WXû ÀfIY°fe WX` Ü dþÀf¸fZ QcÀfSXZ 
QZVf ·fe Àffd¸f»f WXû ÀfIY°fZ WX`Ô Ü  



´fdSXQÈV¹f

ÀfÔ°fbd»f°f þeU³f 
dþÀf °fZþe ÀfZ Àf¸f¹f ¶fQ»f SXWXf WX`, WX¸ffSXe 
A½¹fUdÀ±f°f WXû°fe þeU³fVf`»fe AüSX 
AfQ°fûÔ ¸fZÔ ¶fQ»ffU Af SXWXf WX`Ü dþÀf 
°fZþe ÀfZ Àf¸f¹f ¶fQ»f SXWXf WX`, WX¸ffSXe 
A½¹fUdÀ±f°f WXû°fe þeU³fVf`»fe AüSX 
AfQ°fûÔ ¸fZÔ ¶fQ»ffU Af SXWXf WX`Ü ¹fWX 
WX¸ffSXe ÀfZWX°f IZY d»fE ¶fWXb°f WXfd³fIYfSXIY 
WX` AüSX IYBÊ °fSXWX IYe VffSXedSXIY AüSX 
¸ff³fdÀfIY Àf¸fÀ¹ffAûÔ IYf IYfSX¯f ·fe WX`Ü 
dþÔQ¦fe IYû ÀfRY»f AüSX Àff±fÊIY ¶f³ff³fZ 
IZY d»fE CXÀfIZY ´fid°f ÀfIYfSXf°¸fIY 
³fþdSX¹ff WXû³ff þøYSXe WX`Ü Àf¨f °fû ¹fWX WX` 
dIY ¹fdQ Af´f dþÔQ¦fe IYû ´¹ffSX IYSX°fZ WX`Ô 
°fû dþÔQ¦fe ·fe Af´fIYû ´¹ffSX IYSX°fe WX`Ü 
¶fPÞX°fe ´fid°f¹fûd¦f°ff, Af¦fZ ¶fPÞX³fZ IYe WXûOÞX 
AüSX Ad²fIY ÀfZ Ad²fIY ²f³f IY¸ff³fZ IYe 
B¨Lf ³fZ BÔÀff³f IZY þeU³f ÀfZ ÀfbJ, ¨f`³f 
U VffÔd°f IYû QcSX IYSX dQ¹ff WX`Ü ¸fWXf³f 
QfVfÊd³fIY ASXÀ°fc ³fZ IYWXf ·fe WX` dIY JbVfe 
WX¸f ́ fSX d³f·fÊSX IYSX°fe WX`Ü Àf¶f IbYL ́ ff »fZ³fZ 
IYe BÀf QüOÞX ¸fZÔ BÔÀff³f Àf¶fÀfZ ª¹ffQf 
A³fQZJf JbQ IYû IYSX SXWXf WX`Ü ¶fZWX°fSX 
IY»f IZY Àf´f³fûÔ IYû ́ fcSXf IYSX³fZ IZY ̈ f¢IYSX 
¸fZÔ A´f³fZ Afþ IYû ³fþSXAÔQfþ IYSX SXWXf 
WX`Ü UWX ·fc»f SXWXf WX` dIY ¶fe°ff WXbAf Àf¸f¹f 
»füMXIYSX ³fWXeÔ Af°ffÜ BÀfd»fE IbYL Àf¸f¹f 
A´f³fZ d»fE, A´f³fZ VfSXeSX, A´f³fZ VfüIYûÔ 
AüSX CX³f IYf¸fûÔ IZY d»fE QZ³ff ·fe ¶fWXb°f 
þøYSXe WX` dþ³fÀfZ Af´fIYû JbVfe d¸f»f°fe 
WX`Ü Àf¨f °fû ¹fWX WX` dIY Qbd³f¹ff U`Àfe WXe WX` 
þ`ÀfZ WX¸f BÀfIZY ¶ffSXZ ¸fZÔ Àfû¨f°fZ WX`ÔÜ ¹fdQ 
WX¸f A´f³fZ dU¨ffSXûÔ IYû ¶fQ»f ÀfIZYÔ °fû WX¸f 
Qbd³f¹ff IYû ¶fQ»f ÀfIY°fZ WX`ÔÜ A¦fSX Af´f 
A´f³fZ ¸ff°ff-d´f°ff, QfQf-QfQe U ³ff³ff-
³ff³fe IYe dQ³f¨f¹ffÊ QZJZÔ °fû ̧ fWXÀfcÀf IYSXZÔ¦fZ 
dIY CX³fIYe dQ³f¨f¹ffÊ Af´fÀfZ IYBÊ ¸ff¹f³fûÔ 
¸fZÔ d·f³³f WX`Ü CX³fIYf þeU³f AüSX dQ³f¨f¹ffÊ 
CX³fIZY ¶f³ffE d³f¹f¸fûÔ IZY ¸fb°ffd¶fIY WX`Ü 
Àf¸fÀ¹ff ¹fbUfAûÔ AüSX IYf¸fIYfþe »fû¦fûÔ 
IZY Àff±f ª¹ffQf WX`Ü IYfSX¯f ·fe À´fá WX`-
Àf¸f¹f IYe IY¸fe ¹ff dRYSX ¹fcÔ IYWXZÔ dIY Àf¸f¹f 
IYf NXeIY ÀfZ ´fi¶fÔ²f³f ³f IYSX ´ff³ff þeU³f 
IYû A½¹fUdÀ±f°f IYSX SXWXf WX`, dþÀfIYf 
AÀfSX þeU³f IZY WXSX ´fWX»fc ´fSX ´fOÞX SXWXf 
WX`Ü EIY dUõf³f ³fZ IYWXf WX` dIY ¸f`Ô A´f³fZ 
·ff¦¹f IYf d³f¹fÔÂfIY WXcÔ, ¸f`Ô A´f³fe Af°¸ff 
IYf d³f¹fÔ°ff WXcÔÜ EIY ÀfbÔQSX AüSX A¨LZ 
þeU³f IZY d»fE þøYSXe WX`-A¨Le ÀfZWX°fÜ 
BÀfd»fE A¨Le ÀfZWX°f IZY d»fE þøYSXe 
WX`-Àf¸f¹f ´fSX Àfû³ff AüSX Àfb¶fWX þ»Qe 
þf¦f³ff, »fZdIY³f Afþ Ad²fIYfÔVf 
¹fbUfAûÔ IZY Àfû³fZ AüSX þf¦f³fZ IYf Àf¸f¹f 
d³fd›°f WXe ³fWXeÔ WX`Ü ´fcSXe ³feÔQ ³f »fZ³ff IYBÊ 
¶fe¸ffdSX¹fûÔ IYe UþWX ¶f³f þf°fe WX`Ü Afþ 
Ad²fIYfÔVf »fû¦fûÔ IYf ¸fb£¹f ¸fIYÀfQ 
Ad²fIY-ÀfZ-Ad²fIY ²f³f IY¸ff³ff WXû 
¦f¹ff WX` þû ¨f»f³f ¶fZWXQ J°fSX³ffIY WX`Ü

Àfa´ffQIYe¹f½fZQ Äff³f

³fÀfc³f IZY Af¦f¸f³f IZY ¶fe¨f WX¸f Àf¶f BÀfIYe A³fQZJe ³fWXeÔ 
IYSX ÀfIY°fZ dIY BÀf ¶ffSX dIY°f³fe Ad²fIY ¦f¸feÊ ´fOÞX SXWXe WX` 
AüSX »fc IYf IYWXSX dIYÀf °fSXWX þf³f»fZUf dÀfð WXbAfÜ ¦f¸feÊ 

AüSX »fc IZY ´fiIYû´f IYf Àff¸f³ff Qbd³f¹ff IZY A³¹f QZVfûÔ IYû ·fe IYSX³ff ´fOÞX 
SXWXf WX`Ü d³f:ÀfÔQZWX ¸ff³fÀfc³f SXfWX°f QZ¦ff, »fZdIY³f WX¸fZÔ ¹fWX ³fWXeÔ ·fc»f³ff 
¨ffdWXE dIY ¸füÀf¸f ¸fZÔ A´fi°¹ffdVf°f ¶fQ»ffU J°fSXZ IYe EIY §fÔMXe WX`Ü 
´f¹ffÊUSX¯fdUQûÔ IZY A²¹f¹f³fûÔ IZY Af²ffSX ́ fSX ¹fWX ́ fWX»fZ WXe ÀffRY WXû ̈ fbIYf 
±ff dIY 2024 ̧ fZÔ ¦f¸feÊ ª¹ffQf ́ fOÞX³fZ Uf»fe WX`Ü ́ f¹ffÊUSX¯fdUQûÔ IZY A³fbÀffSX 
BÀf U¿fÊ E»f ³fe³fû IYf AÀfSX WXû¦ff AüSX dRYSX CXÀfIZY °f°IYf»f ¶ffQ »ff 
³fe³ff IYf ·feÜ E»f ³fe³fû ¦f¸feÊ IYû ¶fPÞXfE¦ff °fû »ff ³fe³ff Vfe°fIYf»fe³f 
´fdSXdÀ±fd°f¹fûÔ IYû AüSX ¦fÔ·feSX IYSX QZ¦ffÜ EIY A²¹f¹f³f IZY A³fbÀffSX, 
2023 ¸fZÔ E»f ³fe³fû ³fZ d´fL»fZ Àff»f þb»ffBÊ IYû A°¹fd²fIY ¦f¸fÊ dIY¹ffÜ 
U`ÀfZ WXe WXf»ff°f BÀf Àff»f þc³f IZY AfÀf´ffÀf dQJZÜ A´f³fZ QZVf ¸fZÔ QZJZÔ 
°fû dQ»»fe ¸fZÔ °ff´fIiY¸f 50 IZY AfÀf´ffÀf ´fWXbÔ¨f ¦f¹ffÜ A³¹f VfWXSXûÔ ¸fZÔ ·fe 
BÀfe IZY AfÀf´ffÀf °ff¸f´ff³f ́ fWXbÔ¨ffÜ ́ fWXfOÞXûÔ ̧ fZÔ ·fe ¦f¸feÊ ¶fPÞXe °fû þ`Àf»f¸fZSX 
¸fZÔ °ff´f¸ff³f ³fZ 55 IYf AfÔIYOÞXf Lc d»f¹ffÜ A¶f ¹fWX ·fe À´fá WXû ¨fbIYf WX` 
dIY 2024 °ff´fIiY¸f UÈdð IYû »fZIYSX A¨Lf ³fWXeÔ IYWXf þf ÀfIZY¦ffÜ 
2016 ÀfZ 2019 IZY °fe³f Àff»f IZY »fÔ¶fZ QüSX IZY ¶ffQ 2023 ¸fZÔ WXe E»f 
³fe³fû QcÀfSXe ¶ffSX Af¹ff AüSX dQÀfÔ¶fSX 2023 ̧ fZÔ ¹fWX A´f³fZ ̈ fSX¸f ́ fSX ±ffÜ 
Àf¸fbQie Uf¹fb¸fÔOX»f IZY WXf»ff°f d¶f¦fOÞX³fZ IZY IYfSX¯f A¦fÀ°f 2024 ¸fZÔ ¹fWX 
AüSX ´fi·ffU OXf»fZ¦ffÜ BÀfIZY °fbSXÔ°f ¶ffQ »ff ³fe³ff IZY ´fi·ffU IYe AfVfÔIYf 
WX`Ü BÀf ¶ffSX þf´ff³f AüSX ¸fZd¢ÀfIYû ¸fZÔ ¶fÀfÔ°f ÀfZ ´fWX»fZ WXe RcY»f dJ»f³fZ 
»f¦fZ ±fZÜ BÀfe °fSXWX ¹fcSXû´f ̧ fZÔ RYSXUSXe-¸ff¨fÊ ̧ fZÔ WXe dWX¸fJÔOX d´f§f»f³fZ »f¦fZÜ 
BÀfe Àf¸f¹f A¸fZdSXIYf IZY MXZ¢ÀffÀf ̧ fZÔ °ff´fIiY¸f 38 IZY ́ ffSX ̈ f»ff ¦f¹ff ±ffÜ 
·ffSX°f ¸fZÔ ·fe ¦f¸feÊ IZY þ»Qe Af³fZ ÀfZ U³fûÔ IYe Af¦f ª¹ffQf §ff°fIY WXû 
¦fBÊÜ þf´ff³f ÀfZ ¸fZd¢ÀfIYû °fIY °ff´fIiY¸f IYe UÈdð d´fL»fZ IYBÊ ¸fWXe³fûÔ ÀfZ 

»f¦ff°ffSX ¶fPÞX SXWXe WX` AüSX ´fdSXdÀ±fd°fIYe ¸fZÔ IbYL ¶fOÞXZ ¸fc»f·fc°f ´fdSXU°fÊ³f 
Af SXWXZ WX`ÔÜ A´f³fZ QZVf ̧ fZÔ þ³fUSXe- RYSXUSXe IbYL BÀf °fSXWX ÀfZ ¶fe°fZ, þ`ÀfZ 
¶fÀfÔ°f Af ¦f¹ff WXûÜ ¶fe°fZ þfOÞXZ ¸fZÔ ·fe NXÔOX IYf Ad²fIY ´fi·ffU ³fWXeÔ ±ffÜ 
UfÀ°fU ̧ fZÔ »f¦ff°ffSX »fÔ¶fZ Àf¸f¹f ÀfZ ̧ füÀf¸f IZY ½¹fUWXfSX IYf ÀfWXe A³fb¸ff³f 
³fWXeÔ »f¦ff¹ff þf ´ff SXWXf WX`Ü QZVf ¸fZÔ ¶fÀfÔ°f Uf»fe ¦f¸feÊ ´fWX»fZ WXe Af ¦fBÊ 
±fe AüSX CXÀf³fZ U³ffd¦³f þ`ÀfZ QfUf³f»f IZY d»fE QSXUfþZ Jû»f dQEÜ ¹fWX 
·fe ÀfÔÄff³f ¸fZÔ »fZ³ff þ÷YSXe WX` dIY ´fd›¸fe dUÃfû·f, þû ´fWX»fZ ³fUÔ¶fSX-
dQÀfÔ¶fSX IZY ¸fWXe³fZ ¸fZÔ Af°ff ±ff, BÀf ¶ffSX RYSXUSXe IZY AÔ°f ¹ff ¸ff¨fÊ IZY 
´fWX»fZ Àf~fWX ¸fZÔ WXe dQJfBÊ QZ ¦f¹ffÜ ¹fWX EIY ¶fWXb°f ¶fOÞXf »fÃf¯f WX` dIY 
A¶f ¸füÀf¸f IYf Àf¸f¹ff³fbÀffSX ´fi·ffU ³fWXeÔ SXWXfÜ ¸füÀf¸f IZY A³fbIcY»f ³f 
WXû³fZ IZY IYfSX¯f WX¸ffSXZ ´ffdSXdÀ±fd°fIYe °fÔÂf ´fSX AÀfSX ´fOÞX SXWXf WX`Ü BÀfIZY 
AÀfSX IYû JZ°fe-¶ffOÞXe ÀfZ »fZIYSX U³fûÔ ̧ fZÔ ¶fPÞX°fe WXbBÊ Af¦f IYû »fZIYSX QZJf 
þf ÀfIY°ff WX`Ü BÀfIZY Àff±f °fcRYf³f AüSX ¶ffPÞX IY¶f Af þfE, BÀfIYe 
IY»´f³ff ³fWXeÔ IYe þf ÀfIZY¦feÜ ¸füÀf¸f dU·ff¦f A¶f Af³fZ Uf»fZ Àf¸f¹f ¸fZÔ 
¸füÀf¸f IZY WXf»ff°f IYf ÀfMXeIY dUãZ¿f¯f ¸fbdVIY»f ÀfZ IYSX ´ffE¦ffÜ ¸füÀf¸f 
¸fZÔ A´fi°¹ffdVf°f ¶fQ»ffU IYf Àfe²ff AÀfSX ́ fcSXZ Afd±fÊIY, Àff¸ffdþIY AüSX 
´ffdSXdÀ±fd°fIYe °fÔÂf ́ fSX ́ fPÞX³ff °f¹f WX`Ü °ff´fIiY¸f IZY ¶fPÞX³fZ IZY IYfSX¯f BÀfIYf 
AÀfSX U³¹f þeU ÀfZ »fZIYSX ¸f³fb¿¹fûÔ ´fSX dQJfBÊ QZ¦ffÜ IYBÊ °fSXWX IYe 
¶fe¸ffdSX¹ffÔ ·fe ´f³f´fZÔ¦feÜ JfÀf °füSX ÀfZ UZ, þû CX¸fÀf IZY IYfSX¯f Af°fe WX`ÔÜ 
CX¸fÀf ·fSXe ¦f¸feÊ IYû ÓfZ»f³fZ IZY d»fE EÀfe IYf CX´f¹fû¦f Uf°ffUSX¯f ¸fZÔ AüSX 
¦f¸feÊ °fû ´f`Qf IYSXZ¦ff WXe, Uf¹fb ´fiQc¿f¯f IZY WXf»ff°f AüSX ·fe ¦fÔ·feSX WXû 
þfEÔ¦fZ, þû Àfe²fZ WXe ´fcSXZ ´ffdSXdÀ±fd°fIYe °fÔÂf ´fSX dU´fSXe°f AÀfSX OXf»fZÔ¦fZÜ 

§ff°fIY dÀfð WXû°ff 
´fiIÈYd°f ÀfZ LZOÞXLfOÞX 

WX¸ffSXZ QZVf ¸fZÔ U`Àfe CX´f»fd¶²f¹fûÔ AüSX ²fSXûWXSXûÔ IYe EIY »fÔ¶fe 
àÈÔJ»ff WX`, dþ³fIYe UþWX ÀfZ Qbd³f¹ff ·fSX ¸fZÔ ·ffSX°fe¹f°ff IYû EIY 
Àf¸¸ff³f IYe ³fþSX ÀfZ QZJf þf°ff WX`Ü ̧ f¦fSX WXf»f IZY U¿fûÊÔ ̧ fZÔ ¹fû¦f EIY 
EZÀfZ ´fWX»fc IZY øY´f ¸fZÔ CX·fSXf WX`, dþÀfZ ³f IZYU»f ·ffSX°f ¸fZÔ EIY ³f¹ff 
Af¹ff¸f d¸f»ff WX`, ¶fd»IY BÀfZ dUV½f ·fSX ¸fZÔ »fû¦fûÔ ³fZ ¶fZWXQ ÷Yd¨f IZY 
Àff±f QZJf, ÀfeJf AüSX A´f³ff¹ffÜ Àf¨f ¹fWX WX` dIY EIY EZd°fWXfdÀfIY 
²fSXûWXSX AüSX ³ff¹ff¶f °fûWXRZY IZY øY´f ¸fZÔ ¹fû¦f IZY ÀfWXfSXZ ÀUfÀ±¹f IYf 

IYf¹ffIY»´f IYSX³fZ IZY d»fE EIY 
údá QZ³fZ IZY d»fWXfþ ÀfZ ·ffSX°f IYû 
Qbd³f¹ff ·fSX ¸fZÔ ³fZ°fÈ°U IYSX³fZ IYf 
¸füIYf d¸f»ff WX`Ü ¹fWX ¶fZUþWX 
³fWXeÔ WX` dIY Afþ ·ffSX°f ÀfdWX°f 
Qbd³f¹ff IZY IYBÊ QZVfûÔ, ¶fOÞXZ-¶fOÞXZ 
ÀfÔÀ±ff³fûÔ AüSX dUV½fdUôf»f¹fûÔ 
°fIY ¸fZÔ ½¹ff´fIY ´f`¸ff³fZ ´fSX »fû¦fûÔ 
IZY ¶fe¨f ¹fû¦ffÀf³f ¶fZWXQ 
»fûIYd´fi¹f WXbAf WX` AüSX BÀfIZY 

´fi°¹fÃf »ff·f ·fe QZJZ þf SXWXZ WX`ÔÜ BÀfd»fE ¹fû¦f AüSX BÀfIZY QVfÊ³f 
IZY ¸fWXØU IYû Àf¸fÓff þf ÀfIY°ff WX`Ü ¸f¦fSX QcÀfSXZ ´fWX»fc ÀfZ QZJZÔ °fû 
¹fWX ARYÀfûÀf IYe ¶ff°f WX` dIY k¹fû¦f dQUÀfl IZY øY´f ¸fZÔ BÀfZ U¿fÊ ¸fZÔ 
dÀfRYÊ EIY dQ³f IZY CX°ÀfU IYe °fSXWX QZJf þf³fZ »f¦ff WX` þ¶fdIY 
SXûþ¸fSXfÊ IZY þeU³f ¸fZÔ d³f¹fd¸f°f A·¹ffÀf IZY øY´f ¸fZÔ WXe BÀfIYe 
AWXd¸f¹f°f AfÔIYe þf ÀfIY°fe WX`Ü QSXAÀf»f, U`dV½fIY À°fSX ́ fSX ¹fû¦f 
IYe »fûIYd´fi¹f°ff IZY Àf¸ffÔ°fSX ¹fWX ·fe QZJf þf SXWXf WX` dIY EIY AûSX 

¶fWXb°f ÀffSXZ QZVfûÔ ̧ fZÔ »fû¦f BÀfIZY ́ fid°f AfIYd¿fÊ°f WXû SXWXZ WX`Ô AüSX BÀfIYe 
CX´f¹fûd¦f°ff IZY d»fWXfþ ÀfZ BÀfZ A´f³ff SXWXZ WX`Ô, °fû QcÀfSXe AûSX A´f³fZ 
QZVf ¸fZÔ IYBÊ ¶ffSX BÀfZ EIY ¸füIZY IYû ·fb³ff³fZ IZY °füSX ´fSX ·fe BÀ°fZ¸ff»f 
dIY¹ff þf³fZ »f¦ff WX`Ü BÀfIYf EIY ³fIYfSXf°¸fIY ´fWX»fc BÀf øY´f ¸fZÔ 
Àff¸f³fZ Af¹ff WX` dIY dQ³f¨f¹ffÊ IZY dWXÀÀfZ IZY øY´f ¸fZÔ CX´f¹fû¦fe ¸ff³fZ 
þf³fZ Uf»fZ ¹fû¦f IYû ¸fb£¹f²ffSXf IZY ´fi¨ffSX ¸ff²¹f¸fûÔ ¸fZÔ A¶f k¹fû¦f-
dQUÀfl ̧ fZÔ IZYÔdQi°f IYSXIZY QZJf þf³fZ »f¦ff WX`Ü BÀf ̧ füIZY ́ fSX JfÀf°füSX 
´fSX MXeUe ̈ f`³f»fûÔ ́ fSX dþÀf °fSXWX IZY IYf¹fÊIiY¸f ́ fZVf dIYE þf³fZ »f¦f°fZ 
WX`Ô, ´fiÀ°fbd°f¹fûÔ ¸fZÔ þ`Àfe WXSXIY°fZÔ dQJ°fe WX`Ô, EIY dUd¨fÂf ¨fIYf¨füÔ²f 
dQJ°ff WX`, CXÀfÀfZ ¹fû¦f þ`ÀfZ ¦fÔ·feSX AüSX ¸fWXØU´fc¯fÊ dU¿f¹f IYe 
¦fdSX¸ff IY¸f WXû°fe WX`Ü IYSXe¶f QÀf U¿fÊ ´fWX»fZ ·ffSX°f ³fZ ÀfÔ¹fböY SXf¿MÑX 
¸fZÔ þ¶f AÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ¹fû¦f dQUÀf ¸f³ff³fZ IYf EIY ´fiÀ°ffU SXJf ±ff, 
°f¶f CXÀfZ ¶fWXb°f ÀffSXZ QZVfûÔ IYf Àf¸f±fÊ³f d¸f»ff AüSX CXÀfIZY ¶ffQ ÀfÔ¹fböY 
SXf¿MÑX ³fZ BÀfZ ¸fÔþcSXe Qe ±feÜ Afþ Àf¸fc¨fe Qbd³f¹ff ·ffSX°f IZY BÀf ¸fÔÂf 
IYû ̧ ff³f SXWXe WX` dIY ÀUÀ±f SXWX³fZ IZY d»fE ¹fû¦f ÀfZ ¶fZWX°fSX IbYL ³fWXeÔÜ 
·ffSX°f ÀfdWX°f dUV½f ·fSX ̧ fZÔ þWXfÔ ·fe ¹fWX »fûIYd´fi¹f WXbAf, UWXfÔ »fû¦fûÔ 
³fZ BÀfIZY ¸fWXØU IYû Àf¸fÓf°fZ WXbE ÀU°f: ÀRcY°fÊ °fSXeIZY ÀfZ BÀfZ 
A´f³ff¹ffÜ ¹fû¦f IZY ¸fc»f QVfÊ³f AüSX BÀfIYe CX´f¹fûd¦f°ff IYû QZJ°fZ 
WXbE BÀfZ BÀfe øY´f ¸fZÔ ´fiû°ÀffdWX°f dIY¹ff þf³ff ¨ffdWXE, °ffdIY »fû¦f 
A´f³fZ ·fe°fSX IYe ´fiZSX¯ff ÀfZ BÀfZ A´f³ffEÔÜ ¸f¦fSX dUOXÔ¶f³ff ¹fWX WX` dIY 
dUV½f IZY A³fZIY QZVfûÔ ¸fZÔ þWXfÔ ¹fû¦f IYû ÀUÀ±f SXWX³fZ IZY d»fE EIY 
°fûWXRZY IZY °füSX ´fSX QZJf þf SXWXf WX`, UWXfÔ WX¸ffSXZ QZVf ¸fZÔ BÀfZ A´f³fZ-
A´f³fZ dUÄff´f³f AüSX ´fi¨ffSX IYf þdSX¹ff ·fe ¶f³ff¹ff þf SXWXf WX`Ü 

-SXfIZYVf ªf`³f ¦fûdQIYf 

·ffSX°f ³fZ Qbd³f¹ff IYû Qe ÀUÀ±f AüSX d³fSXû¦f SXWX³fZ IYe údá 

¸ff
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WX`QSXf¶ffQ. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 
·ffSX°f ¦füSXU Àff²f³ff ̧ fWXûQd²f dÀfÔWXd³f¿IYdOÞX°f Ui°f IY°ffÊ A³°f¸fÊ³ff Af¨ff¹fÊ ßfe 108 ́ fiÀf³³f 
Àff¦fSX þe ̧ fWXfSXfþ EUÔ Àfü¸¹f¸fcd°fÊ CX´ff²¹ff¹f 108 ßfe ́ fe¹fc¿f Àff¦fSX þe ̧ fWXfSXfþ ÀfÀfÔ§f IYf 
d³fSXÔ°fSX ´fQdUWXfSX IYSX°fZ WXbE »f`ÔIYû dWX»Àf,¦fb÷Y·föY ¸f³fûþ ¨fü²fSXe ³ff³fIYSXf¸f¦fbOXf, 
WX`QSXf¶ffQ  ¸fZÔ WXbAf ·f½¹f ¸fÔ¦f»f Af¦f¸f³f WXbAf BÀf AUÀfSX ´fSX Af¨ff¹fÊ ´fiÀf³³f Àff¦fSX 
¸fWXfSXfþ ³fZ IYWXf dIY  ÀfÔÀffSX ÀfZ WX¸ffSXZ Àf¸¶f³²f I`YÀfZ WXû³fZ ¨ffdWXE ? WX¸f³fZ IYWXf dIY WX¸f 
Àf¶f ¹ffÂfe WX`Ô, WX¸ffSXZ Àf¸¶f³²f ³fQe ³ffU þ`ÀfZ WXû³fZ ¨ffdWX¹fZÜ QZSX ÀfUZSX °fû d¶fLOÞX³ff WXe WX`Ü 
WXSX d¸f»f³f IZY Ãf¯fûÔ ¸fZÔ dUQfBÊ IYû ³ff ·fc»fZÔÜdIYÀfe ÀfZ ·fe d¸f»fû °fû ²¹ff³f SXJ³ff, IY»f 
d¶fLOÞX³ff ·fe WX`Ü dIYÀfe ÀfZ WXf±f d¸f»ffAû °fû ¹fWX ¸f°f ·fc»fû dIY IY»f CXÀfZ A»fdUQf IYWX³ff 
WX`Ü RcY»f dJ»fZ °fû, dJ»fZ RcY»f ¸fZÔ ¸fbSXÓff¹fZ RcY»f IYû QZJ »fZ³ffÜ ´fSX³°fb Afþ IY»f dSXV°fûÔ 
¸fZÔ SXÀf ³fWXeÔ ¶f¨ffÜ þSXf Àfe EIY ¦f»f°f RYWX¸fe, A¨LZ-JfÀfZ dSXV°fûÔ IYû ·fe °fûOÞX QZ°fe WX`Ü 
A¶f Af´f WXe Àfûd¨f¹fZ--? Uû dSXV°ff A¨Lf I`YÀfZ WXbAf, þû ¦f»f°f RYWX¸fe ÀfZ MXcMX 
þf¹fZÜBÀfIYf ¸f°f»f¶f WXbAf dIY Uû ¦f»f°fe Jûþ SXWXf ±ff dSXV°ff °fûOÞX³fZ IZY d»f¹fZ--? ¹fdQ 
dSXV°ff ¸fþ¶fc°f WXû°ff ¹ff ·ffU³ff°¸fIY WXû°ff, °fû WXþfSXûÔ ¦f»f°f RYWX¸fe¹fûÔ ÀfZ ·fe ³fWXeÔ MXcMX°ffÜ 
BÀfd»fE Afþ IY»f IZY IbYL dSXV°fûÔ ̧ fZÔ A³fþf³f SXWX³ff WXe A¨Lf WX`Ü IY·fe-IY·fe Àf¶f IbYL 
þf³f »fZ³ff ·fe °fIY»feRY Qf¹fIY WXû þf°ff WX`Ü -³fSXZÔQi Aþ¸fZSXf d´f¹fb¿f IYfÀf»feUf»f

Afþ IY»f IZY IbYL dSXV°fûÔ ¸fZÔ A³fþf³f SXWX³ff WXe A¨Lf WX`: 
A³°f¸fÊ³ff Af¨ff¹fÊ ßfe 108 ´fiÀf³³f Àff¦fSX þe ¸fWXfSXfþ

´fZMX ·fe EIY ¸fVfe³f WX` AüSX ¹fWX ·fe ±fIY 
þf°ff WX` BÀfIYû ·fe EIY dQ³f IYf AfSXf¸f 
d¸f»f³ff ¨ffdWXE : ÀUdÀ°f·fc¿f¯f ¸ff°ffþe  

IZYVfUSXf¹f´fMX³f. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ ́ fSX¸f ́ fcþ³fe¹f ·ffSX°f ¦füSXU ¦fd¯f³fe Afd¹fÊIYf 105 ÀUdÀ°f·fc¿f¯f 
¸ff°ffþe ³fZ A´f³fZ ¸fÔ¦f»f ´fiU¨f³f ¸fZÔ ´fUÊ IYf ¸fWX°U ¶f°ff¹ff AüSX IYWXf IYe ´fUÊ ¸fZÔ dIY¹ff ¦f¹ff Qf³f IYf 
dUVfZ¿f ̧ fWX°U WXû°ff WX`Ü dUÀ°fÈ°f øY´f ÀfZ ¶f°ff¹ff IYe ́ fUÊ  ¢¹ff WX`? QVf »fÃf¯f ́ fUÊ Aáfd³fIYf ́ fUÊ Àfû»fWX 
IYfSX¯f ´fUÊ Aá¸fe ´fUÊ ¨f°fbQÊVfe ´fUÊ! ¹fZ ´fUÊ WX`Ô! ¦f³³ff QZJf WX`! ¦f³³fZ ¸fZÔ þû ¦ffÔNX WXû°fe WX` CXÀfIYû ·fe 
´fUÊ IYWX°fZ WX`Ô! AüSX dþ°f³fe °ffIY°f CXÀf ¦f³³fZ ¸fZÔ WX` CXÀfÀfZ Ad²fIY CXÀfIYe ¦ffÔNX ¸fZÔ WXû°fe WX`! ¦ffÔNX IZY 
¸ff²¹f¸f ÀfZ WXe JZ°fe IYSXIZY ¦f³³fZ IYû CX¦ff¹ff þf°ff WX`! þ`ÀfZ dIYÀfe ²ff¦fZ ¸fZÔ ¶fWXb°f ÀfZ ¦ffÔNXZ »f¦ff Qe þfEÔ 
°fû CXÀfIYû °fûOÞX³ff ¸fbdVIY»f WXû¦ffÜ IYWX³fZ IYf °ff°´f¹fÊ WX` dIY ¦ffÔNX Àff¸ff³¹f ²ff¦fZ ÀfZ Ad²fIY ¸fþ¶fc°f 
WXû°fe WX`! EZÀfZ WXe ´fUÊ IZY dQ³fûÔ ¸fZÔ dIY¹ff WXbAf ²f¸fÊ Qf³f ´fb¯¹f AfdQ Àff¸ff³¹f dQ³fûÔ IYe A´fZÃff Ad²fIY 
RY»fQf¹fe WXû°ff WX`Ü Af´f Àff¸ff³¹f dQ³fûÔ ̧ fZÔ ́ fcþf IYSXû CXÀfIYf RY»f EIY WX` Af´f Aáfd³fIYf ́ fUÊ ̧ fZÔ ́ fcþ³f 
IYSXû CXÀfIYf RY»f ¨ffSX WX` Ü Af´f Àff¸ff³¹f°f¹ff SXfdÂf ·fûþ³f °¹ff¦f IYSXû RY»f EIY WX` Af´f ´fUûÊÔ ¸fZÔ SXfdÂf 
·fûþ³f °¹ff¦f IYSXû RY»f ¨ffSX WX`Ô  ´fb¯¹f IYf RY»f ¨ffSX WX` °fû ´ff´f IYf RY»f ·fe ¨ffSX WX`Ü Af´f A³¹f dQ³fûÔ 
¸fZÔ SXfdÂf ·fûþ³f IYSXû¦fZ ´ff´f EIY »f¦fZ¦ff »fZdIY³f ´fUÊ IZY dQ³fûÔ ¸fZÔ SXfdÂf ·fûþ³f IYSXû¦fZ ´ff´f ¨ffSX »f¦fZÔ¦fZ Ü 
BÀfd»fE Aá¸fe ¨f°fbQÊVfe IYû SXfdÂf ·fûþ³f IYf °¹ff¦f °fû Àf·fe IYf WXû³ff WXe ¨ffdWXEÜ IYf¸f d¶f¦fOÞX°fZ WX` 
°fû ´ff´f IZY IYfSX¯f ÀfZÜ AüSX IYf¸f ¶f³f°fZ WX`Ô °fû ´fb¯¹f IZY ´fi·ffU ÀfZÜ A¦fSX Aá¸fe ¨f°fbQÊVfe IYû Af´f³fZ 
SXfdÂf ·fûþ³f IYf °¹ff¦f dIY¹ff °fû ´fb¯¹f Af¹ffÜ A¶f ´fb¯¹f IZY ´fi·ffU ÀfZ Af´fIYf þû IYf¸f ³fWXeÔ ·fe WXû 
SXWXf WXû¦ff UWX ·fe ÀfRY»f WXû þf¹fZ¦ff AüSX Af´fIYû ´f°ff ·fe ³fWXeÔ ¨f»fZ¦ff ¹fWX IYWXfÔ ÀfZ WXû ¦f¹ffÜ AüSX 
¹fdQ ´ff´f IYSXû¦fZ °fû IYWXeÔ ³f IYWXeÔ ¶ff²ff °fû Af¹fZ¦fe WXe Ü BÀfd»fE ´fUÊ IZY dQ³fûÔ ¸fZÔ ´ff´f IZY IYf¹fÊ LûOÞX 
QZ°fZ WX`ÔÜ U`ÀfZ °fû ¦fÈWXÀ±fe WX` Àff¸ff³¹f ´ff´f °fû WXû°fZ WX`Ô »fZdIY³f ´fUÊ IZY dQ³fûÔ ¸fZÔ ÀffU²ff³fe SXJ³fe ¨ffdWXEÜ 
IY¸f ÀfZ IY¸f Aáfd³fIYf QVf»fÃf¯f ´fUÊ ¸fZÔ °fû ´ff´fûÔ ÀfZ ¶f¨f³ff ¨ffdWXE ¢¹fûÔdIY ´fUûÊÔ ¸fZÔ ´ff´f IYf RY»f 
¨ffSX ¦fb¯ff Ad²fIY WXû°ff WX`  ´fUÊ °fû ´ff´fûÔ IZY ´fiÃff»f³f IZY d»fE Af°fZ WX`ÔÜ Aá¸fe ¨f°fbQÊVfe IYû ´fiû¿f²f 
IYSX³ff ¨ffdWXE Ü ´fiû¿f²f IYf A±fÊ WX` Àf~¸fe IYû EIYfVf³f IYSXIZY Àf·fe AfWXfSX AfdQ IYf °¹ff¦f IYSXIZY 
Aá¸fe IYû CX´fUfÀf ³fU¸fe IYû EIYfVf³f IYSX³ff ́ fiû¿f²f WX`Ü þû ̈ ffSX dVfÃffUi°f WX` Àff¸ffd¹fIY ́ fiû¿f²fû´fUfÀf 
·fû¦fû´f·fû¦f ´fdSX¸ff¯f Ui°f AüSX Ad°fd±f ÀfÔdU·ff¦fÜ 
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þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ  ¸fbd³f ßfe Àf¸f°U Àff¦fSX þe IYf dÀfðf±fÊ³f¦fSX ¸fZÔ A»´f ´fiUfÀf WXZ°fb ¸fÔ¦f»f ´fiUZVf WXbAfÜ Àf¸ffþ ¶fÔ²fb  
¸fd¯f  þ`³f, d¨fÂfIcYMX ÀffÔ¦ff³fZSX ÀfZ d¶fWXfSX IYSXUf°fZ WXbE  Àfc¹fÊ ³f¦fSX °ffSXûÔ IYe IcYÔMX ´fSX A²¹fÃf  ´ffSXÀf þ`³f Af¦fSXf, ´fU³f °fZSXf´fÔ±fe, 
SXfþZVf þ`³f,IYüVf»f ´ffMX³fe Àfb·ff¿f ´f¨fZUSX ³fZ ¦fb÷YUSX IYe A¦fUf³fe IYSXeÜ ÀMXZMX WXZÔ¦fSX ¨füSXfWXZ ÀfZ ¶f`¯fK ¶ffþZ IZY Àff±f þb»fcÀf IZY 
øY´f ¸fZÔ Àf¸ffþ IYe ¸fdWX»ffEÔ U ´fb÷Y¿f  þ`³f ¸fÔdQSX dÀfðf±fÊ³f¦fSX ¸fZÔ ´fiUZVf IYSXUf¹ffÜ þWXfÔ ´fSX ²f¸fÊ Àf·ff WXbBÊ ¸fbd³f ßfe ³fZ ¶f°ff¹ff 
U°fÊ¸ff³f Àf¸f¹f ¸fZÔ ¹fbUfAûÔ IYû ²f¸fÊ ÀfZ þbOÞX³fZ U Àf¸fÓf³fZ IYe AfUV¹fIY°ff WX`Ü ¸fÔdQSX þe IZY ¸fb£¹f õfSX ´fSX ¸fWXf¸fÔÂfe AfVfe¿f þ`³f 
³fZ A²¹fÃf ´ffSXÀf  þ`³f Af¦fSXf IZY Àff±f ¦fb÷YUSX IZY ´ffQ ´fiÃff»f³f dIY¹ffÜ

¸fbd³f ßfe 108 Àf¸f°U Àff¦fSX þe IYf 
dÀfðf±fÊ³f¦fSX ¸fZÔ ¸fÔ¦f»f ´fiUZVf WXbAf 
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Af´fIZY d½f¨ffSX
À½ff¸fe, ¸fbQiIY, ´fiIYfVfIY E½fa Àf¸´ffQIY SXfIZYVf 
ªf`³f ¦fûdQIYf õXfSXf ´fiIYfdVf°f Q`d³fIY-BÊX´fZ´fSX 
kVff¶ffVf BaXdOX¹ffl Af¸f ´ffNXIY AüSX Àf¸ffªf ¸fZÔ 
ªff¦føYIY°ff R`Y»ff³fZ ̧ fZÔ ÀfZ°fc IYf IYf¸f IYSX SXWXf W`XÜ 
Af´f A´f³fZ ÃûÂf IZY Àf¸ff¨ffSX, Af»fZ£f, d½f¨ffSX 
AfdQ BÊX-¸fZ»f IYSX ÀfIY°fZ W`ÔX ¹ff d³f¸³f ³fa¶fSXûÔ ´fSX 
½ffMXÐÀfA´f IYSX ÀfIY°fZ W`ÔXÜ 

Àf¸´ffQIY: SXfIZYVf ªf`³f ¦fûdQIYf  
@ 94140 78380, 92140 78380

ÎñçÙ·¤ §üU-ÂðÂÚU 
àææÕæàæ §´UçÇUØæ

shabaasindia@gmail.com 
weeklyshabaas@gmail.com

A³°f¸fÊ³ff Af¨ff¹fÊ ßfe ´fiÀf³³f 
Àff¦fSX þe ¸fWXfSXfþ IZY ´fiU¨f³f 

ÀfÔÀffSX ÀfZ WX¸ffSXZ Àf¸¶f³²f I`YÀfZ WXû³fZ ¨ffdWXEa? WX¸f³fZ IYWXf dIY WX¸f Àf¶f 
¹ffÂfe WX`Ô, WX¸ffSXZ Àf¸¶f³²f ³fQe ³ffU þ`ÀfZ WXû³fZ ¨ffdWXEaÜ QZSX ÀfUZSX °fû 
d¶fLOÞX³ff WXe WX`Ü WXSX d¸f»f³f IZY Ãf¯fûÔ ¸fZÔ dUQfBÊ IYû ³ff ·fc»fZÔÜ dIYÀfe ÀfZ ·fe 
d¸f»fû °fû ²¹ff³f SXJ³ff, IY»f d¶fLOÞX³ff ·fe WX`Ü dIYÀfe ÀfZ WXf±f d¸f»ffAû 
°fû ¹fWX ¸f°f ·fc»fû dIY IY»f CXÀfZ A»fdUQf IYWX³ff WX`Ü RcY»f dJ»fZ °fû, 
dJ»fZ RcY»f ¸fZÔ ¸fbSXÓff¹fZ RcY»f IYû QZJ »fZ³ffÜ ´fSX³°fb Afþ IY»f dSXV°fûÔ ¸fZÔ 
SXÀf ³fWXeÔ ¶f¨ffÜ þSXf Àfe EIY ¦f»f°f RYWX¸fe, A¨LZ-JfÀfZ dSXV°fûÔ IYû ·fe 
°fûOÞX QZ°fe WX`Ü A¶f Af´f WXe Àfûd¨f¹fZ? Uû dSXV°ff A¨Lf I`YÀfZ WXbAf, þû 
¦f»f°f RYWX¸fe ÀfZ MXcMX þf¹fZÜ BÀfIYf ¸f°f»f¶f WXbAf dIY Uû ¦f»f°fe Jûþ 
SXWXf ±ff dSXV°ff °fûOÞX³fZ IZY d»f¹fZ? ¹fdQ dSXV°ff ̧ fþ¶fc°f WXû°ff ¹ff ·ffU³ff°¸fIY 
WXû°ff, °fû WXþfSXûÔ ¦f»f°f RYWX¸fe¹fûÔ ÀfZ ·fe ³fWXeÔ MXcMX°ffÜ BÀfd»fE Afþ IY»f 
IZY IbYL dSXV°fûÔ ¸fZÔ A³fþf³f SXWX³ff WXe A¨Lf WX`Ü IY·fe-IY·fe Àf¶f IbYL 
þf³f »fZ³ff ·fe °fIY»feRY Qf¹fIY WXû þf°ff WX`Ü  

-³fSXZÔQi Aþ¸fZSXf d´f¹fb¿f IYfÀf»feUf»f AüSXÔ¦ff¶ffQ

ÀfZNXe IYfg»fû³fe þ¹f´fbSX ¸fZÔ WXbAf ¦fb÷Y ¸ffa dUÄffßfe 
¸ff°ffþe ÀfÀfÔ§f IYf ·f½¹f ¸fÔ¦f»f ´fiUZVf 

þ¹f´fbS. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ ́ f. ́ fc. ·ffSX°f ¦füSXU ¦fd¯f³fe Afd¹fÊIYf SX} 105 ¦fb÷Y¸ffh dUÄffßfe ̧ ff°ffþe ÀfÀfÔ§f IYf ·f½¹f ̧ fÔ¦f»f 
´fiUZVf ßfe dQ¦f¸¶fSX þ`³f ¸fÔdQSX ÀfZNXe IYfg»fû³fe þ¹f´fbSX ¸fZÔ WXbAfÜ ¸ff°ffþe IYe Af¦fUf³fe ¸fZÔ ÀfIY»f Àf¸ffþ ´f»fIY ´ffUOXZ 
d¶fLfIYSX JOÞXe ±feÜ §fSX-§fSX ¸fZÔ ¦fbøY¸ffh IZY ´ffQ ´fiÃff»f³f EUÔ AfSX°fe IYSX³fZ IYf Àfü·ff¦¹f ßffUIYûÔ ³fZ ´fif~ dIY¹ffÜ ¸fÔdQSX þe 
¸fZÔ QZU QVfÊ³f IZY ´f›f°f ²f¸fÊ Àf·ff IYf Af¹fûþ³f WXbAfÜ ¸fÔ¦f»ff¨fSX¯f EUÔ Ad°fd±f¹fûÔ IYf ÀUf¦f°f Àf°IYfSX dIY¹ff ¦f¹ffÜ  ´fcª¹f 
¸ff°ffþe ³fZ ßfðf»fbAûÔ IYû ´fiU¨f³ff¸fÈ°f IYf ´ff³f IYSXf°fZ WXbE IYWXf - ÀfÔ°fûÔ IYf ³f¦fSXe ¸fZÔ Af¦f¸f³f WXû³fZ ÀfZ þ³f-þ³f IZY ´ff´fûÔ 
IYf ³ffVf EUÔ ´fb¯¹f IYf ´fiIYfVf WXû³fZ ¸fZÔ IYfSX¯f WX`Ü ÀfÔÀffSXe ´fif¯fe ÀfÔÀffSX ¸fZÔ AÀf»fe ²f¸fÊ IYf A³fb·fU ³fWXeÔ IYSX ´ff°ff , þû ¦fb÷Y 
IZY ¨fSX¯fûÔ ¸fZÔ SXWX³fZ-CXNX³fZ-¶f`NX³fZ ÀfZ AfÀff³fe ÀfZ IYSX »fZ°ff WX`Ü A¸fÔ¦f»f ¸f¹f þeU³f IYû ¸fÔ¦f»f ¶f³ff ´ff°ff WX`Ü A´f³fZ ¸fÔ¦f»f¸f¹f 
þeU³f IYf CX°IY¿fÊ Àff²fb WXû°fZ WX`Ü B³WXeÔ IZY ¨fSX¯fûÔ ¸fZÔ ÀffÃff°f ¸fbdöY IYf UfÀf WXû°ff WX`Ü
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