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ªf¹f´fbSX. IYfÀfa 

dNXIYf³ff ¸fÔdQSX ¦fûdUÔQQZUþe ¸fZÔ þ»f 
dUWXfSX ¸fWXû°ÀfU ¦fb÷YUfSX ÀfZ VfbøY 
WXbAfÜ BÀf QüSXf³f ̈ ffÔQe IZY RY½UfSXûÔ ÀfZ 
¦fûdUÔQQZUþe ´fSX ¶ffdSXVf (þ»f 
dUWXfSX) IYe ¦fBÊÜ BÀfIZY Àff±f NXfIbYSX 

þe IYû QdÃf¯f ·ffSX°f ÀfZ ¸fÔ¦fUf¹ff ¦f¹ff 
¨fÔQ³f IYf »fZ´f »f¦ff¹ff ¦f¹ffÜ A¶f 12 
dQ³f NXfIbYSXþe IYû þ»f dUWXfSX 
IYSXUf¹ff þfE¦ffÜ ·föYûÔ IYû 22 þc³f 
°fIY SXûþ 12 þ»f dUWXfSX IYe ÓffÔIYe 
IZY QVfÊ³f WXûÔ¦fZÜ QSXAÀf»f, þ¹f ¹ffÂff 
CX°ÀfU ¸fZÔ NXfIbYSX þe IYû dSX¹ffÀf°f 

IYf»fe³f ̈ ffÔQe IYe IY¸f»f ³fb¸ff WXûQe ̧ fZÔ 
dUSXfþ¸ff³f IYSXf¹ff ¦f¹ffÜ BÀf¸fZÔ ¨ffÔQe 
IZY 8-10 RY½UfSXZ »f¦fZ WX`ÔÜ BÀfIZY 
³fe¨fZ ·fe °ffÔ¶fZ ´fe°f»f IZY 10-12 
RY½UfSXZ »f¦ffE ¦fE WX`ÔÜ Afþ NXfIbYSX 
þe IYû ÀfRZYQ ²fû°fe Qb´f˜f ´fûVffIY 
²ffSX¯f IYSXfBÊ ¦fBÊÜ NXfIbYSX þe IYû 

RcY»fûÔ IYf ¸fbIbYMX AüSX A³¹fRcY»fûÔ ÀfZ 
Àfþf¹ff ¦f¹ffÜ þ»f ¸fZÔ IZYUOÞXf AüSX 
¦fb»ff¶f þ»f d¸f»ff¹ff ¦f¹ffÜ NXfIbYSX þe 
AüSX SXf²ff SXf³fe IZY WXf±f ¸fZÔ Àfû³fZ IYe 
¶ffÔÀfbSXe Qe ¦fBÊÜ A¶f A¦f»fZ 12 dQ³f 
NXfIbYSX þe AüSX SXf²ff SXf³fe IZY þ»f 
IiYeOÞXf IYSX°fZ WXbE Aòb°f QVfÊ³f WXûÔ¦fZÜ 
10-12 Àff»f ´fWX»fZ ÀfZ WXe þ»f 
dUWXfSX IYe ÓffÔIYe IZY Àf¸f¹f ¸fZÔ 
´fdSXU°fÊ³f IYSX CXÀfIYû ±fûOÞXf IY¸f IYSX 
dQ¹ff ¦f¹ff WX`, °ffdIY þ»f IYf ÀfÔSXÃf¯f 
WXû ÀfIZYÜ  

´fÔþf¶f ÀfZ þ»f  
dUWXfSX IZY QVfÊ³f IYSX³fZ 
AfBÊ ¸fdWX»ff 
´fÔþf¶f ÀfZ A´f³fe ¶fWX³f ´ff¹f»f ´fbd³f¹ffÔ 
IZY Àff±f QVfÊ³f IYSX³fZ ´fWXbÔ¨fe d´fi¹ff 
´fbd³f¹ff ³fZ ¶f°ff¹ff- WX¸f JfÀf NXfIbYSX 
þe IZY þ»f dUWXfSX IZY QVfÊ³f IYSX³fZ 

AfE WX`ÔÜ A´f³fZ Àff±f ¦fû´ff»f IYe ¸fcd°fÊ 
Àff±f »fZIYSX AfBÊ ±feÜ ÀfÔÀffSX ̧ fZÔ IYf³WXf 
þe IZY A»ffUf IbYL ·fe ³fWXeÔ WX`, ¸f`Ô³fZ 
B³WXZÔ A´f³ff Àf¶fIbYL ¸ff³ff WX`Ü JfÀf 
¶ff°f WX` dIY NXfIbYSX þe IZY þ»f dUWXfSX 
IYf IYf ´ff³fe ¸fÔdQSX IZY ´feLZ þ¹f 
d³fUfÀf CXôf³f ¸fZÔ d³fIY»f°ff WX`Ü »fû¦f 
BÀfÀfZ À³ff³f IYSX°fZ WX`ÔÜ BÀf þ»f IYû 
¶fû°f»f ¸fZÔ ·fSXIYSX §fSX »fZ þf°fZ WX`ÔÜ 
22 þc³f IYû ª¹fZâfd·f¿fZIY WXû¦ff: 
þ»f ¹ffÂff CX°ÀfU IZY AfdJSXe dQ³f 
22 þc³f IYû ª¹fZâfd·f¿fZIY WXû¦ffÜ BÀf¸fZÔ 
NXfIbYSX þe AüSX SXf²ff SXf³fe IYf 
´fÔ¨ff¸fÈ°f Ad·f¿fZIY WXû¦ffÜ þ»f ¹ffÂff 
CX°ÀfU ¸fÔdQSX ¦fûdUÔQQZUþe IZY 
¸ff°fWX°f A³¹f ¸fÔdQSX - ¸fÔdQSX SXf²ff 
¸ff²fU þe IY³fIY §ffMXe, ¸fÔdQSX IbYÔþ 
d¶fWXfSXe þe IY³fIY §ffMXe, ¸fÔdQSX 
³fMXUSX þe, IY³fIY §ffMXe AüSX ¸fÔdQSX 
IYf»ff ¸fWXfQZU IY³fIY §ffMXe ¸fZÔ ·fe 
d³f¹f°f d°fd±f ¸fZÔ ¸f³ff¹ff þfE¦ffÜ 

¨ffÔQe IZY RY½UfSXûÔ ÀfZ ¦fûdUÔQQZUþe ´fSX WXbBÊ ¶ffdSXVf
WXf±f ¸fZÔ Àfû³fZ IYe ¶ffÔÀfbSXe ÀfþfBÊ ¦fBÊ, 12 dQ³f °fIY WXûÔ¦fZ BÀf øY´f IZY QVfÊ³f 

dÀfRYÊ 15 d¸f³fMX WXû°fe WX`  
þ»f dUWXfSX IYe ÓffÔIYe 

IbYL Àff»f ´fWX»fZ °fIY U`VffJ ¸ffWX IZY Vfb¢»f ´fÃf IYe ´fcd¯fÊ¸ff ÀfZ EIY ¸fWXe³fZ 
°fIY þ»f dUWXfSX IYe ÓffÔIYe WXû°fe ±feÜ BÀf¸fZÔ EIY §fÔMXZ ·f¦fUf³f IYû þ»fdUWXfSX 
IYSXf¹ff þf°ff ±ffÜ »fZdIY³f A¶f ·föYûÔ IYû ́ ff³fe ¶f¨ff³fZ IYf ÀfÔQZVf QZ°fZ WXbE dUVfZ¿f 
d°fd±f AüSX CX°ÀfU ´fSX WXe þ»f dUWXfSX IYe ÓffÔIYe ÀfþfBÊ þf°fe WX`Ü A¶f ¸fWXþ 
15 d¸f³fMX d³f²ffÊdSX°f dIYE ¦fE WX`ÔÜ A¶f 22 þc³f °fIY Qû´fWXSX 12:30 ÀfZ 12:45 
¶fþZ °fIY NXfIbYSXþe IYe þ»f ¹ffÂff ÓffÔIYe ÀfþfBÊ þfE¦feÜ QVfÊ³f IYSX³fZ ¦fûdUÔQ 
QZUþe ¸fÔdQSX ´fWXbÔ¨fe ßfðf»fb BÔQb ³fZ IYWXf- BÀf ¸fWXe³fZ ·fe¿f¯f ¦f¸feÊ WXû SXWXe WX`Ü 
NXfIbYSX þe IYû ·fe ¦f¸feÊ ÀfZ SXfWX°f QZ³fZ IZY d»fE RY½UfSXZ ÀfZ NXÔOXIY IYe þf SXWXe 
WX`Ü NXfIbYSX þe WX¸f ·föYûÔ ´fSX ·fe ¦f¸feÊ ÀfZ SXfWX°f QZ°fZ WXbE ±fûOÞXe NXÔOXIY SXWXZÜ

ªf¹f´fbSX. IYfÀfa 

·fe¿f¯f ¦f¸feÊ ¸fZÔ WXfgdÀ´fMX»f ¸fZÔ B»ffþ IYSXUf³fZ Af SXWXZ ¸fSXeþûÔ 
IYû B³f dQ³fûÔ ·ffSXe ´fSXZVff³fe WXû SXWXe WX`Ü WXfgdÀ´fMX»fûÔ IZY IYBÊ 
½ffOXûË ¸fZÔ ÀfZ¢Vf³f ¸fZÔ IcYd»fÔ¦f dÀfÀMX¸f (OXd¢MXÔ¦f, IcY»fSX, EÀfe) 
JSXf¶f WXû³fZ IZY IYfSX¯f ·f°feÊ AüSX Aû´feOXe ̧ fZÔ Af³fZ Uf»fZ ̧ fSXeþ 
´fSXZVff³f WXû SXWXZ W`ÔXÜ ¸fZdOXIY»f WXZ»±f dOX´ffMXÊ¸fZÔMX IYe EÀfeEÀf 
Vfb·fif dÀfÔWX þ¶f þ¹f´fbSX IZY EÀfE¸fEÀf WXfgdÀ´fMX»f ´fWXbÔ¨fe °fû 
¹fWXfÔ ́ f¹ffÊ~ BÔ°fþf¸f Àfbd³fd›°f ³fWXeÔ WXû³fZ ́ fSX ³ffSXfþ WXbBÊÜ CX³WXûÔ³fZ 
WXfgdÀ´fMX»f ´fiVffÀf³f IYû °f°IYf»f IÔYMXeþZÔÀfe ´»ff³f ¶f³ff³fZ AüSX 

7 dQ³f ̧ fZÔ Àf·fe ½¹fUÀ±ffEÔ Àfb²ffSX³fZ IZY d³fQZÊVf dQE WX`Ü EÀfeEÀf 
³fZ Qû´fWXSX ÀfUfBÊ ¸ff³fdÀfÔWX WXfgdÀ´fMX»f IYf Aü¨fIY d³fSXeÃf¯f 
dIY¹ffÜ ¹fWXfÔ UZ Àf¶fÀfZ ´fWX»fZ B¸fSXþZÔÀfe ¸fZÔ ¦fBÊÜ ¹fWXfÔ OXd¢MXÔ¦f 

dÀfÀMX¸f ¶fÔQ d¸f»ff AüSX IcY»fSX ·fe ³fWXeÔ ¨f»f ±ffÜ IZYU»f ´fÔJZ 
IZY ÀfWXfSXZ ¹fWXfÔ ¦f¸feÊ ÀfZ ¶f¨ffU dIY¹ff þf SXWXf ±ffÜ BÀfZ QZJIYSX 
EÀfeEÀf ³ffSXfþ WXbBÊÜ CX³WXûÔ³fZ A²feÃfIY OXfg. ÀfbVfe»f ·ffMXe AüSX 
dþ¸¸fZQfSX Ad²fIYfdSX¹fûÔ IYû RYMXIYfSX »f¦ffBÊÜ EÀfeEÀf ³fZ 
WXfgdÀ´fMX»f A²feÃfIY OXfg. ·ffMXe IYû d³fQZÊVf dQE dIY þ»Q ÀfZ 
þ»Q IÔYMXeþZÔÀfe ´»ff³f ¶f³ffE AüSX A¦f»fZ Qû dQ³f IZY AÔQSX 
Àf·fe JSXf¶f ´fOÞXZ IcY»fSX, ´fÔJZ, EÀfe, UfMXSX IcY»fSX IYû NXeIY 
IYSXUfIYSX CX³WXZÔ VfbøY IYSX³fZ IZY d³fQZÊVf dQEÜ CX³WXûÔ³fZ WXSX WXf»f 
¸fZÔ Àff°f dQ³f IZY AÔQSX WXfgdÀ´fMX»f ¸fZÔ ¦f¸feÊ ÀfZ ¶f¨ffU BÔ°fþf¸f 
Àfb¨fføY IYSX³fZ IZY d»fE IYWXfÜ 

E¸fE¸fEÀf ¸fZÔ JSXf¶f ´fOÞXZ IcY»fSX-´fÔJZ QZJ ³ffSXfþ WXbBÊ EÀfeEÀf
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´fdÃf¹fûÔ IYe ÀfZUf IYSX³ff ·fe ´fb¯¹f IYf 
IYf¹fÊ: OXeUfBÊEÀf´fe ¸fÈ°¹fbÔþ¹f d¸fßff 

·fe¿f¯f ¦f¸feÊ IZY ¨f»f°fZ þeU Q¹ff  
WXZ°fb ´fdÃf¹fûÔ IZY d»fE »f¦ffE ´fdSX¯OXZ 

d³fUfBÊ. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ ´fbd»fÀf UÈ°ffd²fIYfSXe IYf¹ffÊ»f¹f ´fdSXÀfSX ¸fZÔ »ff¹f³Àf ¢»f¶f IZY 
°f°UfU²ff³f ¸fZÔ ·fe¿f¯f ¦f¸feÊ IZY ¨f»f°fZ þeU Q¹ff WXZ°fb ´fdÃf¹fûÔ IZY ´ff³fe IZY d»fE ´fdSX¯OXZ »f¦ffE 
¦fEÜ IYf¹fÊIiY¸f IZY ¸fb£¹f Ad°fd±f OXeUfBÊEÀf´fe ¸fÈ°¹fbÔþ¹f d¸fßff U JbVf¶fc d¸fßff EUÔ A²¹fÃf°ff 
IYSX SXWXZ AVfûIY Àfû¦ff³fe ³fZ ·ffSX°f ¸ff°ff IYe °fÀUeSX IZY Àf¸fÃf Qe´f ´fiªUd»f°f IYSXIZY IYf¹fÊIiY¸f 
IYf Vfb·ffSXÔ·f dIY¹ffÜ OXeUfBÊEÀf´fe ¸fÈ°¹fbÔþ¹f d¸fßff ³fZ IYWXf dIY ·fe¿f¯f ¦f¸feÊ IZY ¸füÀf¸f ¸fZÔ ´fdÃf¹fûÔ 
IZY d»fE ́ ff³fe IYe ½¹fUÀ±ff IYSX³ff EIY A³fbIYSX¯fe¹f IYf¹fÊ WX`Ü CX³WXûÔ³fZ IYWXf ̧ ff³fU ÀfZUf IZY Àff±f 
´fdÃf¹fûÔ IYe ÀfZUf IYSX³ff ·fe ́ fb¯¹f IYf IYf¹fÊ WX`Ü BÀf AUÀfSX ́ fSX »ff¹f³Àf ¢»f¶f IZY A²¹fÃf AVfûIY 
Àfû¦ff³fe, ÀfZIiYZMXSXe ¸fWXZ³Qi »ffUf, ¸ff¹ff þ`³f, IYû¿ff²¹fÃf OXfg. SXfWXb»f þ`³f, MXe³ff þ`³f, ÀfÔSXÃfIY 
WXbIY¸f¨fÔQ þ`³f, OXfg. AU²fZVf þ`³f, ̧ fbIZYVf dUþ¹f, dU¸f»f þüÔ»ff, ÀfÔþc þüÔ»ff, dWX°fZVf Lf¶fOÞXf, 
dU¸f»f CXd¸fÊ»ff Àfû¦ff³fe, ¸fbIZYVf þ`³f, WXZ¸ff ¶f³fZNXf, ¸fWXfUeSX ´fiÀffQ, VfIbYÔ°f»ff Lf¶fOÞXf, Äff³f¨fÔQ 
þ`³f, ¸fZ³ff þ`³f, À³fZWX»f°ff d¦f³QûOXe, SXfWXb»f d¦f³QûOXe, ³fUe³f IbY¸ffSX, ³fe°fc þ`³f, U¿ffÊ þ`³f U 
¨fÔ¨f»f þ`³f ÀfdWX°f IYBÊ ́ fQfd²fIYfdSX¹fûÔ ³fZ ́ fdÃf¹fûÔ IZY d»fE ́ fdSX¯OXZ »f¦ffIYSX ́ fid°fdQ³f ́ ff³fe OXf»f³fZ 
IYf ÀfÔIY»´f d»f¹ffÜ ¸fedOX¹ff ´fi·ffSXe dU¸f»f þüÔ»ff ³fZ ¶f°ff¹ff dIY ´fdSX³Qû IZY ´ff³fe IZY d»fE þ`³f 
ÀfûVf»f ¦fib´f ´fiÄff d³fUfBÊ õfSXf IYBÊ À±ff³fûÔ ´fSX Àf`IYOÞXûÔ ´fdSX¯OXZ »f¦ffE ¦fE WX`Ô AüSX ¹fWX Ad·f¹ff³f 
d³fSXÔ°fSX þfSXe SXWXZ¦ffÜ IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ ¸fdWX»ffAûÔ ³fZ ·fe ¶fPÞX-¨fPXIYSX ·ff¦f d»f¹ffÜ

³fdÀf¹ffÔþe þ`³f ¸fÔdQSX ¸fZÔ WXbAf ³fU¦fiWX dU²ff³f 
1234 Ui°f ´fc¯fÊ WXû³fZ ´fSX ¸ff»f°feQZUe ³fZ dIY¹ff A³fbâf³f 

¸f³fûþ þ`³f ³ff¹fIY. Vff¶ffVf BÔdOX¹ff 

¸fbSX`³ffÜ  ³f¦fSX IZY ³fdÀf¹ffÔþe þ`³f ¸fÔdQSX ¸fZÔ ³fU¦fiWX dU²ff³f A³fbâf³f IYf¹fÊIiY¸f WX¿fûÊ»»ffÀf ´fcUÊIY ÀfÔ´f³³f 
WXbAfÜ þ`³f ¶f¦fe¨fe ¸fbSX`³ff d³fUfÀfe ßfe¸f°fe ¸ff»f°fe ÀfbSXZVf¨fÔQ þ`³f IbYd±f¹ff³ff ³fZ ßfe dþ³fZÔQi ´fi·fb IYe 
·fdöY ̧ fZÔ »fe³f WXûIYSX d³f¹f¸f ́ fcUÊIY 1234 Ui°f ́ fc¯fÊ dIYE WX`Ô Ü Ui°fûÔ IZY ́ fc¯fÊ WXû³fZ IZY CX´f»fÃ¹f ̧ fZÔ ¦fb÷YUfSX 
23 ¸fBÊ IYû RYfMXIY ¶ffWXSX, A¸¶ffWX SXûOX dÀ±f°f ßfe ¸fWXfUeSX dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ³fdÀf¹ffÔ þe þ`³f ¸fÔdQSX ¸fZÔ 
ÀfÔ¦fe°f¸f¹f ßfe ³fU¦fiWX dU²ff³f IYf Af¹fûþ³f dIY¹ff Ü dU²ff³f IYe Àf¸fÀ°f ²ffd¸fÊIY dIiY¹ffEÔ þ`³f ÀfÔÀIÈY°f 
¸fWXfdUôf»f¹f ¸fbSX`³ff IZY ´fcUÊ ´fif¨ff¹fÊ ¸fWXZÔQi IbY¸ffSX VffÀÂfe ³fZ ÀfÔ´f³³f IYSXfBÊÜ ÀfÔ¦fe°fIYfSX EU¸f ·fþ³f 
¦ff¹fIY ÀfüSX·f þ`³f EÔOX ́ ffMXeÊ ̧ fbSXZ³ff ³fZ A´f³fe ̧ f²fbSX AfUfþ ÀfZ dU²ff³f ̧ fZÔ ̈ ffSX ̈ ffÔQ »f¦ff dQE Ü dU²ff³f 
ÀfZ ´fcUÊ ´fb¯¹ffþÊIY ´fdSXUfSX ÀfbSXZVf¨fÔQ þ`³f, ¨fÔQi´fiIYfVf þ`³f, SXfþIbY¸ffSX þ`³f, Ad³f»f þ`³f IZY Àff±f 
Àf¸fÀ°f IbYd±f¹ff³ff Uf»fZ ³ff¹fIY ´fdSXUfSX EU¸f A³¹f ßffUIYûÔ ³fZ ´fif°f: IYf»fe³f UZ»ff ¸fZÔ ßfe dþ³fZÔQi 
·f¦fUf³f IYf þ»ffd·f¿fZIY EU¸f VffÔd°f²ffSXf IZY Àff±f d³f°¹f d³f¹f¸f ´fcþ³f dIY¹ff Ü dU²ff³f ¸fZÔ ´fb÷Y¿f U¦fÊ 
´fe»fZ SXÔ¦f IZY UÀÂf EU¸f ¸fdWX»ffEÔ IZYVfdSX¹ff ÀffOÞXe IZY Àff±f Àff±f ¸fbIbYMX AüSX WXfSX ²ffSX¯f dIYE WXbE ±feÜ 
Àf¸´fc¯fÊ dU²ff³f ¸fZÔ Àf`IYOÞXûÔ IYe ÀfÔ£¹ff ¸fZÔ ´fb÷Y¿f, ¸fdWX»ffEÔ, ¹fbUf EU¸f ¶f¨¨fZÔ Àfd¸¸fd»f°f WXbE Ü dU²ff³f 
IZY Àf¸ff´f³f ´fSX ´fb¯¹ffþÊIY ³ff¹fIY ´fdSXUfSX IYe AûSX ÀfZ Àff¸fcdWXIY Uf°Àf»¹f ·fûþ IYf Af¹fûþ³f dIY¹ff 

Af¨ff¹fÊ ¨f`°¹fÀff¦fSX ¸fWXfSXfþ IYf 
»ffOX³fcÔ ¸fZÔ ·f½¹f ¸fÔ¦f»f ´fiUZVf  

»ffOX³fcÔ. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ Uf°Àf»¹f SX}fIYSX Af¨ff¹fÊ dU¸f»fÀff¦fSX ̧ fWXfSXfþ IZY ́ fSX¸f ́ fi·ffUIY 
dVf¿¹f Af¨ff¹fÊ ̈ f`°¹fÀff¦fSX ̧ fWXfSXfþ (ÀfÀfÔ§f) IYf ́ fif°f:  6:30¶fþZ ·f½¹f ̧ fÔ¦f»f ́ fiUZVf ÀfbJQZU 
Afßf¸f ¸fZÔ WXbAfÜ ÀfbJQZU Afßf¸f ÀfZ dQ¦fÔ¶fSX þ`³f Àf¸ffþ IZY »fû¦fûÔ ³fZ ¦ffþZ ¶ffþZ U Vfû·ff ¹ffÂff 
(þb»fcÀf) IZY Àff±f ßfe dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ¶fOÞXf ¸fÔdQSX »fZIYSX AfEÜ  þ`³f Àf¸ffþ IZY ¸fÔÂfe dUIYfÀf 
´ffÔOXÐ¹ff ³fZ ¶f°ff¹ff dIY ̧ fÔ¦f»f ́ fiUZVf IZY QüSXf³f þ¦fWX-þ¦fWX þ`³f Àf¸ffþ IYe ßffUIY-ßffdUIYfAûÔ 
³fZ Af¨ff¹fÊßfe U Afd¹fÊIYf ¸ff°ff IYf ´ffQ ´fiÃff»f³f IYSX ´fb¯¹f »ff·f d»f¹ffÜ °fQb´fSXfÔ°f Af¨ff¹fÊ ßfe 
¨f`°¹f Àff¦fSX ¸fWXfSXfþ ³fZ þ`³f Àf¸ffþ IZY »fû¦fûÔ IYû ÀfÔ¶fûd²f°f dIY¹ffÜ A´f³fZ ÀfÔ¶fû²f³f ¸fZÔ À±ff³fe¹f 
þ`³f ¸fÔdQSX IYf ¦fb¯ff³fbUfQ EUÔ ¸fÔdQSX IYe ·f½¹f°ff IYf ¶fJf³f dIY¹ffÜ CX³WXûÔ³fZ IYWXf ¸fÔdQSX AüSX 
·f¦fUf³f VffÔd°f³ff±f IYe ̧ fdWX¸ff IYf ¶fJf³f ¦fb÷YUSX Af¨ff¹fÊ dU¸f»f Àff¦fSX ̧ fWXfSXfþ AfdQ ÀfZ ¶fWXb°f 
Àfb³ff ±ff dIÔY°fb ̧ f`Ô Àfü·ff¦¹fVff»fe WXcÔ dþÀfZ Afþ ¹fWXfÔ  ̧ fÔdQSX IZY QVfÊ³f IYf »ff·f d¸f»ffÜ BÀf AUÀfSX 
´fSX þ`³f Àf¸ffþ IZY CX´ff²¹fÃf AVfûIY ÀfZNXe ³fZ þf³fIYfSXe QZ°fZ WXbE IYWXf dIY ¨fü¶feÀfe ¸fWXf¸fÔOX»f 
dU²ff³f dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ¶ff¦fOÞXf ̧ fÔdQSX ̧ fZÔ 27 ÀfZ 30 ̧ fBÊ °fIY Af¨ff¹fÊßfe IZY ÀfÀfÔ§f Àffd³f²¹f ̧ fZÔ dIY¹ff 
þfE¦ffÜ ́ fif~ þf³fIYfSXe IZY A³fbÀffSX ¹fWX A³fbâf³f SXf¸fd³fUfÀf, »ffQcSXf¸f, ̧ ffÔ¦fe»ff»f þ`³ff¦fiUf»f 
´fdSXUfSX õfSXf dIY¹ff þfE¦ffÜ 

dVfdUSX ¸fZÔ dUQbd¿f¹fûÔ õfSXf IYSXf¹fe 
¦f¹fe ·föYf¸fSX Qe´f A¨fÊ³ff 

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ þ³fIY´fbSXe ª¹fûd°f ³f¦fSX ¸fZÔ ßfe dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ßf¸f¯f ÀfÔÀIÈYd°f ÀfÔÀ±ff³f 
ÀffÔ¦ff³fZSX IZY AÔ°f¦fÊ°f ÀfÔ¨ffd»f°f ÀfÔ°f ßfe Àfb²ffÀff¦fSX AfUfÀfe¹f IY³¹ff ¸fWXfdUôf»f¹f  IZY °f°UfU²ff³f ¸fZÔ 
Af¹fûdþ°f ßf¸f¯f ÀfÔÀIÈYd°f ÀfÔÀIYfSX dVfÃf¯f dVfdUSX ¸fZÔ ¶fb²fUfSX Vff¸f IYû dUQbd¿f¹fûÔ õfSXf ·föYf¸fSX Qe´f 
A¨fÊ³ff IYSXf¹fe ¦fBÊXÜ ́ fi¶fÔ²f Àfd¸fd°f A²¹fÃf ́ fQ¸f þ`³f d¶f»ff»ff IZY A³fbÀffSX ·f¦fUf³f ³fZd¸f³ff±f IZY Àf¸fÃf 
dUQbd¿f¹fûÔ õfSXf ¸fÔ¦f»f Qe´f ´fiªUd»f°f dIY¹ff ¦f¹ff °f±ff BÀfIZY ¶ffQ CX³fIZY õfSXf ¶fWXb°f WXe ¸f²fbSX U Vfbð 
CX¨¨ffSX¯f IZY Àff±f ãûIY U ¸f³Âf ¶fû»f°fZ WXbE dUôfd±fÊ¹fûÔ ³fZ ´fi°¹fZIY ãûIY IZY ¶ffQ EIY EIY Qe´fIY 
¸fÔOX»f ´fSX Àf¸fd´fÊ°f dIY¹ffÜ ¦fb÷YUfSX IYû ´fif°f: dVfdUSX ¸fZÔ ´fif±fÊ³ff IZY ¶ffQ Qe´f ´fiªU»f³f ª¹fûd°f³f¦fSX 
d³fUfÀfe ÀfûWX³fe QZUe, ¸fWXZVf ¨fÔQ, d´fi¹fÔIYf Àfü¦ff³fe ´fdSXUfSX õfSXf dIY¹ff ¦f¹ffÜ dUôf±feÊ¹fûÔ IYf ¶fOÞXZ 
CX°ÀffWX IZY Àff±f dVfdUSX IYe IYÃffAûÔ ¸fZÔ ÀUf²¹ff¹f ¨f»f SXWXf WX` Ü
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SXf¸f¦fÔþ¸fÔOXe  

17 ̧ fBÊ ÀfZ ́ fifSXÔ·f WXbBÊ Àf¸¹fIY Äff³f dVfÃf¯f dVfdUSX 
¸fZÔ ÀffÔ¦ff³fZSX ÀfZ ´f²ffSXZ dU³fûQ þ`³f Af¨ff¹fÊ, WXZ¸fÔ°f 
þ`³f Af¨ff¹fÊ, ̧ f³fûþ þ`³f Af¨ff¹fÊ AüSX SXf¸f¦fÔþ 
¸fÔOXe ³f¦fSX IZY ¦füSXU ´fiVffÔ°f þ`³f Af¨ff¹fÊ, 
AfIYfVf þ`³f Af¨ff¹fÊ õfSXf ³f¦fSX UfdÀf¹fûÔ IYû 
²f¸fÊ IYf Äff³f IYSXf°fZ WXbE dUd·f³³f dU¿f¹fûÔ IYf 
A²¹f¹f³f IYSXf¹ff ¦f¹ff dþÀf¸fZÔ ¸fb£¹f øY´f ÀfZ 
¸fcIY¸ffMXe ¸fWXfIYf½¹f, ÀU¹fÔ·fc À°fûÂf IZY Àff±f WXe 
·föYf¸fSX À°fûÂf LWXPXf»ff IYf ·fe A²¹f¹f³f 
IYSXf¹ff ¦f¹ffÜ BÀf dVfdUSX ¸fZÔ ¶f¨¨fûÔ IYû ·fe 
¶ff»f¶fû²f ·ff¦f 1 EUÔ ¶ff»f¶fû²f ·ff¦f 2 IZY õfSXf 
´fifSXÔd·fIY ²f¸fÊ dVfÃff IYf Äff³f IZY Àff±f-Àff±f 
³f`d°fIY dVfÃff ´fiQf³f IYe ¦fBÊ Àff±f WXe ¶f¨¨fûÔ IYû 
d¨fÂfIY»ff AfdQ ·fe dÀfJfBÊ ¦fBÊ þû ¶fJc¶fe øY´f 
ÀfZ ¶f¨¨fûÔ ³fZ ÀfeJeÜ  dUÀ°fÈ°f þf³fIYfSXe QZ°fZ WXbE 
dVfdUSX IZY d³fQZÊVfIY ´fiVffÔ°f þ`³f Af¨ff¹fÊ EUÔ 
dVfdUSX ÀfÔ¹fûþIY ßfe AfIYfVf þ`³f Af¨ff¹fÊ ³fZ 

¶f°ff¹ff dIY Àf·fe IYû dU¦f°f dQ³fûÔ ¸fZÔ ²ffd¸fÊIY 
A²¹f¹f³f IYSXf¹ff ¦f¹ff BÀf¸fZÔ »f¦f·f¦f PXfBÊ Àfü ÀfZ 
Ad²fIY dVfdUSXfd±fÊ¹fûÔ ³fZ ·ff¦f d»f¹ffÜ VfbIiYUfSX 
24 ¸fBÊ IYû ´fSXeÃff WXû¦fe CX³WXûÔ³fZ BÀfIYe 
þf³fIYfSXe QZ°fZ WXbE ¶f°ff¹ff dIY ¸fcIY¸ffMXe 
¸fWXfIYf½¹f ̧ fZÔ 150 ́ fSXeÃff±feÊ, ·föYf¸fSX À°fûÂf ̧ fZÔ 

35 ´fSXeÃff±feÊ, LWXPXf»ff ¸fZÔ 15´fSXeÃff±feÊ, EUÔ 
¶ff»f U¦fÊ ¸fZÔ ¶ff»f¶fû²f ·ff¦f 1 ¸fZÔ 40, ·ff¦f 2 ¸fZÔ 
31 ´fSXeÃff±feÊ A´f³fe ´fSXeÃff QZÔ¦fZ ¹fWX ´fSXeÃff 
VfbIiYUfSX IYe ¶fZ»ff ¸fZÔ ´fif°f: 8:00 ¶fþZ ÀfZ VfbøY 
WXû¦feÜ EUÔ BÀfIZY ́ fdSX¯ff¸f 25 ̧ fBÊ IYû dVfdUSX IZY 
Àf¸ff´f³f IZY AUÀfSX ´fSX §fûd¿f°f dIYE þfEÔ¦fZÜ 

AüSX 25 ¸fBÊ IYû dVfdUSX IYf Àf¸ff´f³f dIY¹ff 
þfE¦ff AüSX ´fbSXÀIÈY°f ·fe dIY¹ff þfE¦ffÜ  

-Ad·f¿fZIY þ`³f »fbWXfdOÞX¹ff

Àf¸¹fIY Äff³f dVfÃf¯f dVfdUSX IZY AÔ°f¦fÊ°f 24 ¸fBÊ IYû 
dUd·f³³f U¦fÊ ¸fZÔ 250 ÀfZ Ad²fIY dVfdUSXf±feÊ QZÔ¦fZ ´fSXeÃff 

·f¦fUf³f ¸fWXfUeSX IYf 2550 UfÔ 
d³fUfÊ¯fû°ÀfU U¿fÊ: þeU Q¹ff Ad·f¹ff³f 
SXfþÀ±ff³f þ`³f ¹fbUf ¸fWXfÀf·ff ³fZ ´fdSX¯OXû EUÔ ¨fb¦¦ff Qf³ff §fSX 

IYf dIY¹ff dU°fSX¯f, ´fÃfe SXÃff IYf d»f¹ff ÀfÔIY»´f 

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ þ`³f ¹fbUf EUÔ ¸fdWX»ff ÀfÔ¦fNX³fûÔ IYe ´fiQZVf À°fSXe¹f ´fÔþeIÈY°f ´fid°fd³fd²f 
ÀfÔÀ±ff SXfþÀ±ff³f þ`³f ¹fbUf ̧ fWXfÀf·ff þ¹f´fbSX , þû ¦f°f 30 U¿fûÊÔ ÀfZ ²ffd¸fÊIY, ̧ fdWX»ff CX°±ff³f EUÔ ̧ ff³fU 
°f±ff Àf¸ffþÀfZUf IZY ÃfZÂf ¸fZÔ IYf¹fÊSX°f WX` IZY  MXûIY SXûOX þû³f IZY °f°UfU²ff³f ¸fZÔ Àff¸ffdþIY ÀfZUf IYf¹fûÊ 
IZY °fWX°f þeU Q¹ff Ad·f¹ff³f IZY A³°f¦fÊ°f ´fdSXÔ¯OXû AüSX ¨fb¦¦ff Qf³ff §fSX IYf dU°fSX¯f dIY¹ff ¦f¹ff BÀf 
¸füIZY ́ fSX CX´fdÀ±fd°f Àf¸ffþ ¶f³²fbAûÔ õfSXf ́ fdSX¯OXû EUÔ ̈ fb¦¦ff Qf³ff §fSX IYe d³f¹fd¸f°f QZJ·ff»f EUÔ ́ fÃfe 
ÀfZUf IYf ÀfÔIY»´f d»f¹ff ¦f¹ffÜ þû³f A²¹fÃf Ad¸f°f VffWX EUÔ ¸fWXf¸fÔÂfe SX¸fZVf ´ffMX³fe IZY ¸fb°ffd¶fIY 
IYed°fÊ³f¦fSX dÀ±f°f ßfe ´ffV½fÊ³ff±f dQ¦f¸¶fSX þ`³f ¸fÔdQSX ¸fZÔ Af¹fûdþ°f IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ IYed°fÊ³f¦fSX ³f¦fSX  IZY 
´ffIYûÊ °f±ff §fSXûÔ EUÔ AfÀf´ffÀf IZY ´fZOÞXûÔ ´fSX ´fÔdL¹fûÔ IZY ´ff³fe ´fe³fZ IZY d»fE ´fdSX¯OXZ °f±ff ´fÔdL¹fûÔ IZY d»fE 
¨fb¦¦ff Qf³ff §fSX ¶ffÔ²fZ þf³fZ IZY d»fE 101 ´fdSX¯OXf EUÔ ¨fb¦¦ff Qf³ff §fSX dU°fdSX°f dIYE ¦fE Ü BÀf ¸füIZY 
´fSX CX´fdÀ±f°f þ`³f ¶f³²fbAûÔ ³fZ ´fÃfe SXÃff IYf ÀfÔIY»´f »fZ°fZ WXbE ´fdSX¯OXû ¸fZÔ d³f¹fd¸f°f øY´f ÀfZ ´ff³fe ·fSX³fZ 
°f±ff ´fdÃf¹fûÔ IZY d»fE ¨fb¦¦ff Qf³ff §fSX ¸fZÔ Qf³ff ·fSX³fZ IYe Vf´f±f »feÜ  IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ ¸fb£¹f Ad°fd±f IZY øY´f 
¸fZÔ Vffd¸f»f WXbE  SXfþÀ±ff³f þ`³f ¹fbUf ¸fWXfÀf·ff þ¹f´fbSX IZY ´fiQZVf A²¹fÃf ´fiQe´f þ`³f, ´fiQZVf ¸fWXf¸fÔÂfe 
dU³fûQ þ`³f IYûMXJfUQf, IYf MXûIY SXûOX þû³f IYe AûSX ÀfZ ·ffU·fe³ff ÀUf¦f°f EUÔ Àf¸¸ff³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ 
 þ`³f ³fZ ¶f°ff¹ff dIY ·f¦fUf³f ¸fWXfUeSX IZY 2550 UZÔ d³fUfÊ¯fû°ÀfU U¿fÊ ¸fZÔ ¹fbUf ¸fWXfÀf·ff õfSXf VfWXSX ¸fZÔ 
2550 ´fdSX¯OXf dU°fSX¯f IYf ÀfÔIY»´f d»f¹ff ¦f¹ff WX`Ü BÀfe IZY A³°f¦fÊ°f 5 Àf¸·ff¦fû EUÔ 15 þû³fû IZY 
¸ff²¹f¸f ÀfZ »f¦ff°ffSX ´fdSX¯OXf EUÔ ¨fb¦¦ff Qf³ff §fSX dU°fSX¯f IYf¹fÊIiY¸f Af¹fûdþ°f dIYE þf SXWXZ WX`ÔÜ  BÀf 
¸füIY IYed°fÊ ³f¦fSX ¸fÔdQSX ´fi¶fÔ²fIYfdSX¯fe Àfd¸fd°f IZY ¸fÔÂfe SXfþIbY¸ffSX þ`³f, IYû¿ff²¹fÃf ÀfbSXZ³Qi IbY¸ffSX 
¦fû²ff,dQ¦f¸¶fSX þ`³f ¸fWXfÀfd¸fd°f IYed°fÊ ³f¦fSX BIYfBÊ IZY A²¹fÃf ·ff¦f ¨f³Q ¶ffIY»feUf»f, ¸f³fûþ 
¦fÔ¦fUf»f, dUd³f°f ¦fûdQIYf, d³fdJ»f ¦fû²ff, ³fUe³f ¦fÔ¦fUf»f AüSX  ¶fOXe ÀfÔ£¹ff ¸fZÔ ¦f¯f¸ff³¹f »fû¦fûÔ ³fZ 
ÀfWX·ffd¦f°ff d³f·ffBÊÜ  

IZYdOX¹ff ´f`»fZÀf SXûOÞX ¸fbSX»fe´fbSXf ¸fZÔ Jb»ff 
´fi²ff³f¸fÔÂfe ·ffSX°fe¹f þ³f Aü¿fd²f IZYÔQi 

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ ¦fb÷YUfSX IYû IZYdOX¹ff ́ f`»fZÀf SXûOÞX, ̧ fbSX»fe´fbSXf ́ fZMÑû»f ́ fÔ´f IZY ́ ffÀf ̧ fbSX»fe´fbSXf 
EUÔ AfÀf ´ffÀf IZY ÃfZÂf IZY »fû¦fû IYû ·ffSX°f ¸fZÔ ¶f³fe CX¨¨f ¦fb¯fUØff Uf»fe þZ³fZdSXIY AÔ¦fiZþe QUfB¹ffÔ 
A°¹fÔ°f dIYRYf¹f°fe QSX ´fSX CX´f»f¶²f IYSXf³fZ IZY CXïZV¹f IZY Àff±f ´fi²ff³f¸fÔÂfe ·ffSX°fe¹f þ³f Aü¿fd²f IZYÔQi 
IYf ·f½¹f Vfb·ffSXÔ·f WXbAfÜ Aü¿fd²f IZYÔQi IYe OXf¹fSXZ¢MXSX dVfJf þ`³f ³fZ ¶f°ff¹ff dIY ·ffSX°f IZY ¹fVfÀUe 
´fi²ff³f¸fÔÂfe ßfe ³fSXZÔQi ¸fûQe þe IYf þû »fÃ¹f EUÔ dUþ³f WX` dIY ·ffSX°f IZY ´fi°¹fZIY ³ff¦fdSXIY IYû CX¨¨f 
¦fb¯fUØff Uf»ff B»ffþ A°¹fÔ°f dIYRYf¹f°fe QSX ´fSX d¸f»fZ, BÀfe CXïZV¹f IZY Àff±f BÀf IZYÔQi IYf Vfb·ffSXÔ·f 
¸fbSX»fe´fbSXf ¸fZÔ dIY¹ff ¦f¹ff WX`Ü BÀf AUÀfSX ´fSX ´fidÀfð Àf¸ffþ ÀfZUe Àfe°ffSXf¸f A¦fiUf»f, ·ff. þ. ´ff. 
¸fdWX»ff ¸fû¨ffÊ ¸fbSX»fe´fbSXf ¸fÔOX»f IYe A²¹fÃff ¸f¸f°ff Vf¸ffÊ, IYû¿ff²¹fÃf SXZJf þ`³f, ¸f³fe¿f þ`³f, ²f¸fÊ¨fÔQ 
¶fOÞXþf°¹ff, Àfb²feSX IbY¸ffSX þ`³f, ³feSXþ þ`³f, SXfIZYVf þ`³f, IY¸f»f þ`³f, IYdVfVf þ`³f, IYû¸f»f þ`³f, 
³fe»f¸f þ`³f IZY Àff±f þ³f¸ff³fÀf IYe CX´fdÀ±fd°f SXWXeÜ

SXf¸fÀ³fZWXe ÀfÔ°f Aþ¶f SXf¸fSXf¸f ¸fWXfSXfþ ³fZ IYWXf... 
·f¦fUf³f ´fSX þû BÔÀff³f ·fSXûÀff SXJ°ff WX` Uû ÀfÔÀffSX 
IYe WXSX ¶ff²ffAû ÀfZ LbMXIYfSXf ´fif~ IYSX ÀfIY°ff WX`  

Àfbd³f»f ̈ f´f»fû°f. ·fe»fUfOÞXfÜ ·f¦fUf³f ́ fSX ·fSXûÀff AüSX dUV½ffÀf þû BÔÀff³f SXJ°ff WX` UWX ÀfÔÀffSX IYe 
WXSX ¶ff²ffAûÔ AüSX Àf¸fÀ¹ffAûÔ LbMXIYfSXf ´fif~ IYSX ÀfIY°ff WX` ¦fbøYUfSX IYû ßfe SXf¸f õfSXf ¸ffd¯f¢¹f ³f¦fSX 
¸fZÔAÔ°fSXfÊ¿MÑXe¹f SXf¸fÀ³fZWXe ÀfÔ´fiQf¹f VffWX´fbSXf ´feNX IZY ÀfÔ°f Aþ¶f SXf¸fSXf¸f ¸fWXfSXfþ ³fZ Af¹fûdþ°f dUVff»f 
²f¸fÊÀf·ff ̧ fZ Àf`IYOÞXûÔ ßf²Qf»fbAûÔ IYû ²f¸fÊÀfÔQZVf ́ fiQf³f IYSX°fZÔ WXbE IYWXf dIY Qbd³f¹ff IZY QbJûÔ ÀfZ °fb¸WXZ IYüBÊ 
·fUÀff¦fSX ´ffSX IYSXUf ÀfIY°ff WX` °fû UWX ·f¦fUf³f ³ff¸f WX`Ü ·fdöY ¸fZ °fb¸WXfSXZ ÀUf±fÊ dL´ff WXbAf WXû¦ff °fû 
°fb¸f ÀfÔÀffSX ¸fZ ·fMXIY AüSX AMXIY þfAû¦fZ AüSX VfdöY °fb¸WXfSXe d³fÀUf±fÊ WX` °fû °fb¸f ÀfcSXQfÀf IYe ·ffÔd°f 
·f¦fUf³f IYû A´f³fZ UVf ¸fZÔ IYSX »fû¦fZÜ  



´fdSXQÈV¹f

´fdSXßf¸f IYe 
Vfd¢°f... 

WX¸f BÀf ÀfÔÀffSX ̧ fZÔ IbYL AdþÊ°f IYSX³fZ IZY 
d»fE AfE ±fZ, »fZdIY³f Àf´f³fûÔ ¸fZÔ Jû 
¦fEÜ BÀf IiY¸f ¸fZÔ dQ³f-SXf°f Àf´f³fZ QZJ³fZ 
»f¦fZ AüSX Àf´f³fûÔ IYû WXe Àf°¹f ·fe ¸ff³f³fZ 
»f¦fZÜ BÀfIYf ³f°feþf ¹fWX WXbAf dIY 
WX¸ffSXZ ùQ¹f IZY AÔQSX dL´fe WXbBÊ þû 
Àf¨¨ffBÊ WX`, WX¸f CXÀfZ WXe ·fc»f ¦fEÜ 
Àf´f³ff ¢¹fûÔ QZJ SXWXZ WXû? AfÔJZÔ 
Jûd»fEÜ ¹fWX Àf´f³ff ³fWXeÔ WX` dIY Af´f 
þedU°f WX`ÔÜ ¹fWX Àf´f³ff ³fWXeÔ WX` dIY 
Af´fIZY AÔQSX ÀffÔÀf Af°fe WX`Ü ¹fWX 
Àf´f³ff ³fWXeÔ WX` dIY Af´fIYf EIY ùQ¹f 
WX`Ü BÀfZ ÀUeIYfSX IYedþEÜ Àf´f³fZ ¸fZÔ 
Af´f ¢¹fûÔ RÔYÀfZ WXbE WX`Ô? WX¸f »fû¦f 
·fdU¿¹f IYe d¨fÔ°ffAûÔ ¸fZÔ »f¦f þf°fZ WX`ÔÜ 
A¦fSX ·fdU¿¹f ¶fQ»f WXe »fZÔ¦fZ °fû UWX 
·fdU¿¹f IYWXfÔ SXWXfÜ ¹fWX VfSXeSX IYWXfÔ 
SXWX°ff WX`? ¹fWX VfSXeSX ·fdU¿¹f AüSX 
·fc°fIYf»f ¸fZÔ ³fWXeÔ,¶fd»IY ¹fWX U°fÊ¸ff³f 
Àf¸f¹f ¸fZÔ SXWX°ff WX`Ü ·fdU¿¹f IYe ¶ff°f 
IYûBÊ ³fWXeÔ þf³f°ff, ¹fWX ÀffÔÀf AfE ¹ff ³f 
AfE, dIYÀfZ ¸ff»fcc¸f WX`? WX¸f Àf¶f 
þeU³f ¸fZÔ AÀf»fe ÀU°fÔÂf°ff IYû 
´fWX¨ff³fZÔ, ¢¹fûÔdIY Af´fIYf ùQ¹føY´fe 
´fÃfe CXOÞX³ff ¨ffWX°ff WX`, A³fÔ°f AfIYfVf 
¸fZÔÜ ´f»f Qû ´f»f IZY d»fE ³fWXeÔ, þeU³f 
·fSX IZY d»fEÜ UWX CXÀf ÀU°fÔÂf°ff IYû 
¸fWXÀfcÀf IYSX³ff ̈ ffWX°ff WX`, þWXfÔ d¨fÔ°ffEÔ 
³fWXeÔ, QbJ-QQÊ ¹ff ´feOÞXf ³fWXeÔ, þWXfÔ 
IYf»f ¹ff Àf¸f¹f IYe ¶fZdOÞX¹ffÔ ³fWXeÔ, 
¶fd»IY dÀfRYÊ Af³fÔQ WXe Af³fÔQ WXûÜ ¹fdQ 
Af´f³fZ CXÀfIYe ́ fbIYfSX IYû A³fÀfb³ff IYSX 
dQ¹ff °fû ¹fWX þeU³f ·fe Àfc³ff-Àfc³ff 
SXWXZ¦ffÜ ¢¹ff WX¸f dU¨ffSX IYSX°fZ WX`Ô dIY 
¹fWXe ¸füIYf WX`, ¹fWXe AUÀfSX WX`?  
WXþfSXûÔ »fû¦f dWX¸ff»f¹f IYe ¨fûMXe ´fSX 
¨fPÞX³fZ IZY d»fE d³fIY»f°fZ WX`Ô, IbYL 
´fdSXßf¸f IYSX ±fûOÞXf Af¦fZ ¶fPÞX°fZ WX`Ô AüSX 
¹fdQ IYûBÊ ¶ff²ff Af þf°fe WX` °fû 
»füMXIYSX §fSX Af þf°fZ WX`ÔÜ d¦f³fZ-¨fb³fZ WXe 
ÀfRY»f WXû ´ff°fZ WX`ÔÜ »fû¦f IYWX°fZ WX`Ô dIY 
WX¸f³fZ °fû IYfRYe ´fi¹ffÀf dIY¹ff, ´fSXÔ°fb 
ÀfRY»f°ff ³fWXeÔ d¸f»feÜ ¹fWX I`YÀfZ ÀfÔ·fU 
WX` dIY Af¦f þ»fZ AüSX ¦f¸feÊ ¸fWXÀfcÀf ³f 
WXûÜ NXeIY CXÀfe ´fiIYfSX ¹fWX ·fe AÀfÔ·fU 
WX` dIY IYûBÊ ´fdSXßf¸f IYSXZ AüSX CXÀfZ 
ÀfRY»f°ff ³f d¸f»fZÜ ¹fdQ Af´fIYû 
AÀfRY»f »fû¦fûÔ IYe IYWXf³fe Àfb³ffBÊ þfE 
°fû ´f°ff ¨f»fZ¦ff dIY CX³WXûÔ³fZ ´fcSXZ ¸f³f ÀfZ 
´fdSXßf¸f AüSX ÀfRY»f°ff IZY d»fE ´fi¹ffÀf 
³fWXeÔ dIY¹ffÜ EZÀfZ ¸fZÔ CXÀfZ ÀfRY»f°ff I`YÀfZ 
d¸f»fZ¦fe? WX¸f ²f³fe, dUõf³f ¹ff ³fZ°ff 
¶f³f³ff ¨ffWX°fZ °fû WX`Ô, ´fSXÔ°fb ¢¹ff IY·fe 
EZÀff dU¨ffSX dIY¹ff dIY ¢¹ff ¦fcPÞX WX`, UWXfÔ 
°fIY ´fWXbÔ¨f³fZ IZY d»fE? 

Àfa´ffQIYe¹f½fZQ Äff³f

´f³fe AfIiYf¸fIY ³fed°f¹fûÔ IZY þûSX ´fSX BþSXf¹f»f CXÀf dQVff ¸fZÔ 
°fZþe ÀfZ ¶fPÞX SXWXf WX`, þWXfÔ CXÀfIZY ´fbSXf³fZ d¸fÂf QZVf CXÀfIYf 
Àff±f LûOÞXIYSX þf³fZ »f¦fZ WX`ÔÜ Af¹fSX»f`ÔOX, ³ffgUZÊ AüSX À´fZ³f ³fZ 

¶fb²fUfSX IYû RY»fÀ°fe³f IYû EIY QZVf IZY øY´f ¸fZÔ ¸ff³¹f°ff QZ³fZ IYe §fû¿f¯ff 
IYSX Qe, BÀfÀfZ ³ffSXfþ BþSXf¹f»f ³fZ B³f QZVfûÔ ÀfZ A´f³fZ SXfþQc°f Uf´fÀf 
¶fb»ff d»fEÜ ¹fcSXû´f IZY A³fZIY QZVf Afþ ·fe BþSXf¹f»f IZY B°f³fZ ¶fOÞXZ 
Àf¸f±fÊIY WX`ÔdIY CX³WXûÔ³fZ A·fe °fIY RY»fÀ°fe³f IYû ¸ff³¹f°ff ³fWXeÔ Qe WX`Ü 
IYWXeÔ ³f IYWXeÔ B³f QZVfûÔ IYf ¹fWX £Uf¶f SXWXf WX` dIY EIY ³f EIY dQ³f 
RY»fÀ°fe³f ¹ff ¦ffþf IYe þ¸fe³f ´fSX BþSXf¹f»f IYf ´fc¯fÊ IY¶þf WXû 
þfE¦ffÜ A¦fSX B³f QZVfûÔ IYf £Uf¶f A¶f MXcMX³fZ »f¦ff WX` AüSX RY»fÀ°fe³f 
IYû ¸ff³¹f°ff QZ³fZ IYe dÀ±fd°f¹ffÔ ¶f³f³fZ »f¦fe WX`Ô, °fû ¹fWX ÀUf¦f°f¹fû¦¹f WX` 
AüSX BÀfÀfZ ¹fbð SXûIY³fZ ¸fZÔ ¸fQQ d¸f»fZ¦feÜ BþSXf¹f»f-WX¸ffÀf ¹fbð SXûIY³ff 
þøYSXe WX`Ü ¹fcSXû´fe¹f QZVfûÔ ¸fZÔ ´fWX»fe ¶ffSX ¹fbð SXûIY³fZ IZY ´fid°f ¦fÔ·feSX°ff 
dQJ SXWXe WX`Ü ²¹ff³f SXWXZ, ´fd›¸f EdVf¹ff ¸fZÔ þfSXe BÀf ¹fbð ¸fZÔ A¶f °fIY 
36 WXþfSX IZY IYSXe¶f »fû¦f ̧ ffSXZ ¦fE WX`Ô AüSX 80 WXþfSX IZY IYSXe¶f §ff¹f»f 
WXbE WX`ÔÜ ¹fbð IYû SXûIY³fZ IYe dQVff ¸fZÔ dIYÀfe ·fe ´fi¹ffÀf IYf WX¸fZÔ ÀUf¦f°f 
IYSX³ff ¨ffdWXEÜ ÀfÔIZY°f ¹fWXe WX` dIY 28 ¸fBÊ IZY AfÀf´ffÀf IYBÊ A³¹f QZVf 
RY»fÀ°fe³f IYû ̧ ff³¹f°ff QZÔ¦fZÜ QSXAÀf»f, A¶f ª¹ffQf°fSX ¹fcSXû´fe¹f QZVf ·fe 
¹fbð ³fWXeÔ ¨ffWX°fZÜ À´fZ³f IZY ´fi²ff³f¸fÔÂfe ´fZOÑû ÀffÔ¨fZþ ³fZ ÀfÔÀfQ ¸fZÔ ÀffRY 
§fû¿f¯ff IYe WX` dIY kkÀf¸f¹f Af ¦f¹ff WX`, WX¸f Vf¶QûÔ ÀfZ IYf¸f IYe AûSX 
¶fPÞXZÔÜll WX¸ffÀf IZY ´fÃf ¸fZÔ ¹ff ¹fWXcdQ¹fûÔ IZY dJ»ffRY þf³ff IY°fBÊ þøYSXe 
³fWXeÔ WX`, ´fSX ¹fbð IYf dUSXû²f þøYSXe WX`Ü IYfVf! ¹fWX ¶ff°f BþSXf¹f»f ·fe 
Àf¸fÓf þfEÜ WXf»ffÔdIY, ¹fcSXû´fe¹f QZVfûÔ IZY BÀf IYQ¸f ÀfZ BþSXf¹f»f ³ffSXfþ 
WX` AüSX A´f³fe AfIiYf¸fIY ¸fbQif ÀfZ ´feLZ WXMX³fZ IYû °f`¹ffSX ³fWXeÔ WX`Ü IYûBÊ 
QûSXf¹f ³fWXeÔ dIY BþSXf¹f»f IYe AfIiYf¸fIY°ff IYû A¸fZdSXIYf AüSX ¹fcSXû´fe¹f 
QZVfûÔ ³fZ WXe ´fbá dIY¹ff WX`Ü B³f Àf¶fIZY Àff¸fcdWXIY ´fi¹ffÀfûÔ ÀfZ WXe BþSXf¹f»f 

IZY ½¹fUWXfSX ¸fZÔ ³fSX¸fe AfE¦feÜ Af°fÔIYUfQ IYf þUf¶f IYQfd´f Af°fÔIY 
ÀfZ ³fWXeÔ dQ¹ff þf ÀfIY°ffÜ RY»fÀ°fe³f IZY »fû¦fûÔ IYû Af°¸fd³f¯fÊ¹f IYf 
¸füd»fIY, ÀU°fÔÂf Ad²fIYfSX WX`Ü BþSXf¹f»f U RY»fÀ°fe³f, Qû³fûÔ IYû 
A´f³fZ-A´f³fZ ÃfZÂf ¸fZÔ VffÔd°f ÀfZ SXWX³fZ IYf WXIY WX`Ü B³f Qû³fûÔ QZVfûÔ IZY ¶fe¨f 
dUUfQ IZY Àf¸ff²ff³f IZY ¶ffQ WXe ´fd›¸f EdVf¹ff ¸fZÔ VffÔd°f WXû¦feÜ ·ffSX°f 
ÀfdWX°f »f¦f·f¦f 140 QZVf RY»fÀ°fe³f IYû ̧ ff³¹f°ff QZ°fZ WX`ÔÜ ·ffSX°f ³fZ A¦fSX 
¹fWXcdQ¹fûÔ IYû ́ ¹ffSX ÀfZ ÀfWXfSXf dQ¹ff, CX³fIZY QQÊ IYû Àf¸fÓff, °fû RY»fÀ°fe³f 
IYe IYSXfWX Àfb³f³fZ Uf»fZ QZVfûÔ ¸fZÔ ·fe ·ffSX°fe¹f Af¦fZ ±fZÜ Afþ IZY QüSX ¸fZÔ 
¹fWX ¶fZWXQ ARYÀfûÀf³ffIY WX` dIY RY»fÀ°fe³f IYû ÀfÔ¹fböY SXf¿MÑX ÀfbSXÃff 
´fdSX¿fQ IZY À±ff¹fe ÀfQÀ¹fûÔ- A¸fZdSXIYf AüSX d¶fiMXZ³f ÀfZ ·fe ¸ff³¹f°ff ³fWXeÔ 
d¸f»fe WX`Ü ¹fZ QZVf A´f³fZ BþSXf¹f»f ´fiZ¸f ¸fZÔ RY»fÀ°fed³f¹fûÔ IZY Àff±f 
³ffBÔÀffRYe IYSX SXWXZ WX`ÔÜ ·ffSX°f °fû 1988 ¸fZÔ WXe RY»fÀ°fe³f SXfª¹f IYû 
¸ff³¹f°ff QZ³fZ Uf»fZ ´fWX»fZ QZVfûÔ ¸fZÔ ÀfZ EIY ±ffÜ dUV½f ¶f`ÔIY ·fe BÀf ¶ff°f 
IYû ¸ff³f°ff WX` dIY RY»fÀ°fe³f EIY SXf¿MÑX IZY øY´f ¸fZÔ þøYSXe ¸ff³fQÔOXûÔ IYû 
´fcSXf IYSX°ff WX`, A°f: þWXfÔ RY»fÀ°fe³f IZY ´fÃf ¸fZÔ AfUfþ CXNXf³fZ IYe 
þøYSX°f WX`, UWXeÔ BþSXf¹fd»f¹fûÔ IYe ÀfbSXÃff ÀfZ ·fe IYûBÊ Àf¸fÓfü°ff  
³fWXeÔ dIY¹ff þf ÀfIY°ffÜ BþSXf¹f»f ́ fSX A¦fSX 7 A¢McX¶fSX IYû WX¸f»ff ³fWXeÔ 
WXbAf WXû°ff, °fû ¹fWX ¹fbð ³f dLOÞX°ffÜ °ffIY°f AüSX dUõ°ff ÀfZ  
·fSX´fcSX BþSXf¹fd»f¹fûÔ IYû ·fe A´f³fe ÀfbSXÃff IZY ´fid°f ´fcSXe °fSXWX AfV½fÀ°f 
IYSX³ff WXû¦ffÜ  

A¶f SXûdIYE 
¹fbð 

þ³fUSXe ÀfZ ¸ff¨fÊ 2024 (dUØf U¿fÊ 24 IYe ¨fü±fe d°f¸ffWXe) IZY 
d»fE WXf»f ¸fZÔ þfSXe AfUd²fIY ßf¸f ¶f»f ÀfUZÊÃf¯f IZY d°f¸ffWXe 
¶fb»fZdMX³f ÀfZ ̧ fdWX»ffAûÔ AüSX ·ffSX°fe¹f ßf¸f ¶ffþfSX ̧ fZÔ CX³fIYe dÀ±fd°f 
IYû »fZIYSX IYBÊ dQ»f¨fÀ´f þf³fIYfdSX¹ffÔ Àff¸f³fZ AfBÊ WX`ÔÜ IYf¹fÊ¶f»f 
¸fZÔ ·ff¦feQfSXe IZY d»fWXfþ ÀfZ QZJZÔ °fû VfWXSXe B»ffIYûÔ ¸fZÔ ¸fdWX»ff ßf¸f 
¶f»f ·ff¦feQfSXe QSX (E»fERY´feAfSX) 2022-23 IYe ¨fü±fe 
d°f¸ffWXe IZY 22.7 RYeÀfQe ÀfZ ¶fPÞXIYSX 2023-24 IYe ¨fü±fe 

d°f¸ffWXe ¸fZÔ 25.6 RYeÀfQe °fIY 
WXû ¦fBÊ WX`Ü Àff»f 2022 ÀfZ WXe 
¸fdWX»ff E»fERY´feAfSX ¸fZÔ 
»f¦ff°ffSX ¶fPÞX°f QZJe þf SXWXe WX`Ü 
¹fWX Àff»f 2017-18 ¸fZÔ 
´feE»fERYEÀf IYe VfbøYAf°f IZY 
¶ffQ ÀfZ A¶f °fIY IZY CX¨¨f À°fSX 
´fSX ́ fWXbÔ¨f ¦fBÊ WX`Ü BÀfIZY A»ffUf, 
Àff»f 2022 ÀfZ WXe VfWXSXe 
B»ffIYûÔ ¸fZÔ ¸fdWX»ff ¶fZSXûþ¦ffSXe 

QSX §fMX°fe þf SXWXe WX`Ü dUØf U¿fÊ 23 IYe ¨fü±fe d°f¸ffWXe IZY 9.2 
RYeÀfQe ÀfZ §fMXIYSX dUØf U¿fÊ 24 IYe ¨fü±fe d°f¸ffWXe ¸fZÔ ¹fWX 8.5 
RYeÀfQe SXWX ¦fBÊ WX`Ü WXf»ffÔdIY ßf¸f ¶f»f ¸fZÔ ¸fdWX»ffAûÔ IYf 
´fid°fd³fd²f°U »f¦ff°ffSX IY¸f ¶f³ff WXbAf WX`Ü ¸fdWX»ff E»fERY´feAfSX 
´fb÷Y¿f E»fERY´feAfSX IZY EIY d°fWXfBÊ IZY AfÀf´ffÀf WX`, þû dIY dUØf 
U¿fÊ 24 IYe ¨fü±fe d°f¸ffWXe ¸fZÔ 74.4 RYeÀfQe ±feÜ ¹fWX þøYSXe ³fWXeÔ 
dIY Àf¸ff³f ·ff¦feQfSXe A´f³fZ Af´f ̧ fdWX»ff-´fb÷Y¿f Àf¸ff³f°ff IYe ¦ffSXÔMXe 

WXû, »fZdIY³f ·ffSX°f A¶f ·fe ¸fdWX»ff AüSX ´fb÷Y¿f Qû³fûÔ IZY ¸ff¸f»fZ ¸fZÔ 
Àf¸ff³f ßf¸f ¶ffþfSX ³f°feþZ ÀfZ WXfdÀf»f IYSX³fZ ÀfZ QcSX WX`Ü BÀfIZY 
A»ffUf, 2022-23 IYe ¨fü±fe d°f¸ffWXe AüSX 2023-24 IYe 
¨fü±fe d°f¸ffWXe IZY ¶fe¨f VfWXSXe ·ffSX°f ¸fZÔ IbY»f ¸fdWX»ff IYf¸f¦ffSXûÔ ¸fZÔ 
d³f¹fd¸f°f UZ°f³f·fû¦fe ³füIYdSX¹fûÔ Uf»fe ¸fdWX»ff IY¸fÊ¨ffdSX¹fûÔ IYf 
dWXÀÀff 54.2 RYeÀfQe ÀfZ §fMXIYSX 52.3 RYeÀfQe SXWX ¦f¹ffÜ d´fL»fZ 
LWX Àff»f ¸fZÔ ¹fWX dIYÀfe ·fe d°f¸ffWXe ¸fZÔ Àf¶fÀfZ IY¸f WX`Ü BÀfe QüSXf³f, 
ÀUSXûþ¦ffSX ¸fZÔ »f¦fe ¸fdWX»ffAûÔ IYf dWXÀÀff 2022-23 IYe ¨fü±fe 
d°f¸ffWXe IZY 38.5 RYeÀfQe ÀfZ 2023-24 IYe ¨fü±fe d°f¸ffWXe ¸fZÔ 
¶fPÞXIYSX 41.3 RYeÀfQe WXû ¦f¹ffÜ BÀf¸fZÔ §fSXZ»fc CXô¸fûÔ ¸fZÔ d¶f³ff UZ°f³f 
IYf¸f IYSX³fZ Uf»fZ »fû¦f ·fe Vffd¸f»f WXû°fZ WX`ÔÜ ¹fZ Qû³fûÔ §fMX³ffEÔ ÀfÔIZY°f 
IYSX°fe WX`Ô dIY IYf¸f IYe ¦fb¯fUØff §fMX SXWXe WX`Ü ¹fWX QZJf ¦f¹ff WX` dIY 
VfWXSXe ¸fdWX»ffAûÔ ¸fZÔ dVfÃff IZY À°fSX ¶fPÞX³fZ ÀfZ EZÀfe ¸fdWX»ffAûÔ IYe 
ÀfÔ£¹ff ¶fPÞXe WX` þû §fSX ¸fZÔ SXWXIYSX §fSXZ»fc dþ¸¸fZQfdSX¹ffÔ ÀfÔ·ff»f³ff 
¨ffWX°fe WX`ÔÜ ̧ fdWX»ff ßf¸f ·ff¦feQfSXe QSX A¢ÀfSX 20 ÀfZ 25 Àff»f IYe 
¸fdWX»ffAûÔ ¸fZÔ IY¸f SXWX°fe WX`, þû ¹fWX ÀfÔIZY°f QZ°ff WX` dIY VffQe ¹ff 
´ffdSXUfdSXIY dþ¸¸fZQfdSX¹fûÔ IYe UþWX ÀfZ ¸fdWX»ffAûÔ IYe ßf¸f ¸fZÔ 
·ff¦feQfSXe Àfed¸f°f WXû þf°fe WX`Ü þû ̧ fdWX»ffEÔ IYûBÊ CX°´ffQIY SXûþ¦ffSX 
WXfdÀf»f ³fWXeÔ IYSX ´ff°feÔ, CX³fIZY d»fE A´f³fZ ´fb÷Y¿f Àff±fe IZY þ`Àff 
´f¹ffÊ~ UZ°f³f WXfdÀf»f IYSX ́ ff³ff ̧ fbdVIY»f WXû°ff WX`Ü ÀUSXûþ¦ffSX AüSX 
´ffdSXUfdSXIY CXô¸fûÔ ¸fZÔ d¶f³ff UZ°f³f Uf»fZ SXûþ¦ffSX ¸fZÔ ¶fPÞX°f, þû dIY 
Àff»ff³ff ´feE»fERYEÀf dSX´fûMXÊ ¸fZÔ ·fe dQJ°ff WX`, BÀf  
¶ff°f IYû SXZJfÔdIY°f IYSX°fe WX` dIY QZVf ¸fZÔ »ff·fIYfSXe SXûþ¦ffSX IZY 
AUÀfSX IY¸f WX`ÔÜ -SXfIZYVf ªf`³f ¦fûdQIYf 

Afªf ·fe IY¸f ³fWXeÔ ¸fdWX»ff SXûªf¦ffSX IYe ¨fb³füd°f¹ffa
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dVfdUSX ¸fZÔ dUQbd¿f¹fûÔ õfSXf IYSXf¹fe 
¦f¹fe ·föYf¸fSX Qe´f A¨fÊ³ff 

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ þ³fIY´fbSXe ª¹fûd°f ³f¦fSX ¸fZÔ ßfe dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ßf¸f¯f ÀfÔÀIÈYd°f ÀfÔÀ±ff³f 
ÀffÔ¦ff³fZSX IZY AÔ°f¦fÊ°f ÀfÔ¨ffd»f°f ÀfÔ°f ßfe Àfb²ffÀff¦fSX AfUfÀfe¹f IY³¹ff ¸fWXfdUôf»f¹f  IZY °f°UfU²ff³f 
¸fZÔ Af¹fûdþ°f ßf¸f¯f ÀfÔÀIÈYd°f ÀfÔÀIYfSX dVfÃf¯f dVfdUSX ¸fZÔ ¶fb²fUfSX Vff¸f IYû dUQbd¿f¹fûÔ õfSXf ·föYf¸fSX 
Qe´f A¨fÊ³ff IYSXf¹fe ¦fBÊXÜ ´fi¶fÔ²f Àfd¸fd°f A²¹fÃf ´fQ¸f þ`³f d¶f»ff»ff IZY A³fbÀffSX ·f¦fUf³f ³fZd¸f³ff±f IZY 
Àf¸fÃf dUQbd¿f¹fûÔ õfSXf ¸fÔ¦f»f Qe´f ´fiªUd»f°f dIY¹ff ¦f¹ff °f±ff BÀfIZY ¶ffQ CX³fIZY õfSXf ¶fWXb°f WXe ¸f²fbSX U 
Vfbð CX¨¨ffSX¯f IZY Àff±f ãûIY U ¸f³Âf ¶fû»f°fZ WXbE dUôfd±fÊ¹fûÔ ³fZ ´fi°¹fZIY ãûIY IZY ¶ffQ EIY EIY Qe´fIY 
¸fÔOX»f ´fSX Àf¸fd´fÊ°f dIY¹ffÜ ¦fb÷YUfSX IYû ´fif°f: dVfdUSX ¸fZÔ ´fif±fÊ³ff IZY ¶ffQ Qe´f ´fiªU»f³f ª¹fûd°f³f¦fSX 
d³fUfÀfe ÀfûWX³fe QZUe , ¸fWXZVf ¨fÔQ , d´fi¹fÔIYf Àfü¦ff³fe ´fdSXUfSX õfSXf dIY¹ff ¦f¹ff Ü dUôf±fe¹fûÊÔ IYf ¶fOÞXZ 
CX°ÀffWX IZY Àff±f dVfdUSX IYe IYÃffAûÔ ¸fZÔ ÀUf²¹ff¹f ¨f»f SXWXf WX` Ü

þû ²f¸fÊ IYe SXÃff IYSX°ff WX`,²f¸fÊ CXÀfIYe SXÃff IYSX°ff 
WX`: CX´ff²¹ff¹f ßfe dUWXÀfÔ°fÀff¦fSX þe ¸fWXfSXfþ 

Af¦fSXf. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ ¸fZdOXMXZVf³f ¦fbøY CX´ff²¹ff¹f ßfe dUWXÀfÔ°f Àff¦fSX þe ¸fWXfSXfþ EUÔ ¸fbd³fßfe 
dUV½fÀf¸¹f Àff¦fSX þe ¸fWXfSXfþ ÀfÀfÔ§f IYf ¸fÔ¦f»f ´fiUfÀf Af¦fSXf IZY ¶fûQ»ff ÀfZ¢MXSX-4 dÀ±f°f ßfe 
´ffV½fÊ³ff±f dQ¦f¸¶fSX þ`³f ¸fd³QSX ¸fZÔ ¨f»f SXWXf WX`Ü þWXfÔ CX´ff²¹ff¹fÀfÔ§f IZY ¸fÔ¦f»f Àffd³f²¹f ¸fZÔ 23 ¸fBÊ IYû 
·föYûÔ ³fZ CX´ff²¹ff¹fßfe IZY ¸fbJfSXd¶fÔQ ÀfZ CX¨¨ffdSX°f ¸fÔÂfû¨¨ffSX¯f IZY Àff±f ´fi·fb IYf ÀU¯fÊ IY»fVfûÔ ÀfZ 
Ad·f¿fZIY EUÔ UÈWXQ VffÔd°f²ffSXf Àf¸´f³³f IYeÜ BÀfIZY ¶ffQ ¸fZdOXMXZVf³f ¦fbøY CX´ff²¹ff¹f ßfe dUWXÀfÔ°f Àff¦fSX 
þe ¸fWXfSXfþ ³fZ ·föYûÔ IYû Àf¸¶fûd²f°f IYSX°fZ WXbE IYWXf dIY ²f¸fûÊ SXÃfd°f SXdÃf°f:Ü A±ffÊ°f þû ²f¸fÊ IYe SXÃff 
IYSX°ff WX` ²f¸fÊ CXÀfIYe SXÃff IYSX°ff WX`Ü Af¨ff¹fÊ ³fZ IYWXf dIY þeU³f ·fSX IY¸ff¹ff WXbAf ²f³f EIY V½ffÔÀf 
³fWXeÔ »füMXf ÀfIY°ff ´fSX AÔd°f¸f Àf¸f¹f IYf EIY Ãf¯f IYf ²f¸fÊ ²¹ff³f ·fe  Af´fIZY þeU³f IYe ³füIYf IYû 
´ffSX »f¦ff QZ°ff WX`Ü CX´ff²¹ff¹fßfe ³fZ IYWXf dIY ²f¸fÊ EZÀfe VfdöY WX` þû dU´fSXe°f ´fdSXdÀ±fd°f¹fûÔ ¸fZÔ ·fe ÀfQ`U 
Àff±f QZ°ff WX`Ü A°f: ½¹fdöY IYû þeU³f ¸fZÔ IY·fe ·fe ²f¸fÊ ÀfZ dU¸fbJ ³fWXeÔ WXû³ff ¨ffdWXE CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY 
Ad°f WXSX þ¦fWX Ad³fáIYfSXe WXû°fe WX`Ü þeU³f ¸fZÔ ½¹fdöY IYû A´f³ff Af°¸f Àf¸¸ff³f A±ffÊ°f ÀUfd·f¸ff³f 
³fWXeÔ LûOÞX³ff ¨ffdWXE AüSX Ad·f¸ff³f ·fe ³fWXeÔ IYSX³ff ¨ffdWXEÜ 

¶fZþb¶ff³fûÔ IZY d»fE CX¸¸feQ WX` ´fdSXÔOXZ  
ÀfeIYSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ þZNX ¸fWXe³fZ IYe AfWXMX AüSX °ff´f¸ff³f ´f`Ô°ff»feÀf dOX¦fie ÀfZ DY´fSX WXû³fZ IZY 
¶fe¨f Àfc¹fÊ QZU SXüQi øY´f ²ffSX¯f IYSX³fZ »f¦fZ WX`ÔÜ °fd´fVf ¸fZÔ ´fZOÞX-´fü²fZ AüSX þeU-þÔ°fb °fIY Ófb»fÀf°fZ WXbE 
dQJfBÊ QZ³fZ »f¦fZ WX`ÔÜ ¶fZþb¶ff³f ´fVfbAûÔ IYû B²fSX ÀfZ CX²fSX ·fMXIY°fZ WXbE QZJf þf³fZ »f¦ff WX`Ü d´fi¹fÔIY þ`³f 
³fZ ¶f°ff¹ff dIY ´f¹ffÊUSX¯f ÀfÔSXÃf¯f AüSX ´fÈ±Ue IZY Àf¸fbd¨f°f dUIYfÀf ¸fZÔ ´fif¯fe IZY Àff±f-Àff±f ´fVfb ´fdÃf¹fûÔ 
IYe ·fe AWX¸f ·fcd¸fIYf WX`Ü ·fe¿f¯f ¦f¸feÊ ̧ fZÔ ́ fVfb 
´fdÃf¹fûÔ IZY d»fE ´ff³fe IYe ½¹fUÀ±ff ´fb¯¹f 
IYf¹fÊ WX` ́ f¹ffÊUSX¯f IYû ¶f¨ff³fZ IYf A±fÊ ́ fdSXÔQûÔ 
IYû ¶f¨ff³ff ·fe WX`Ü ´fdSXÔQZ ´fiIÈYd°f IZY Qc°f 
WX`Ô,BÀfed»fE UZ WX¸fZÔ AüSX WX¸ffSXZ ´f¹ffÊUSX¯f 
Qû³fûÔ IYû ÀfÔUfSX°fZ WX`Ô B³f ́ fVfb-´fdÃf¹fûÔ IZY d»fE 
·fe¿f¯f ¦f¸feÊ IZY ¨f»f°fZ ÀfeIYSX IZY SXf¸f»fe»ff 
¸fZQf³f IÈYd¿f ¸fÔOXe AfdQ À±ff³f ´fSX ´fdÃf¹fûÔ IZY d»fE ´fdSXÔOXZ »f¦ffEÜ BÀf QüSXf³f ´ffSXÀf ÀfZNXe ¶f²ff»f 
Uf»fZ,Af»fûIY IYf»ff,þ¹f IbY¸ffSX Lf¶fOÞXf d´fi¹fÔIY þ`³f,´fiQe´f A¦fiUf»f SX»ffU°ff Uf»fZ AüSX RY»f 
dUIiYZ°ff A¶Qb»f SXVfeQ,¸fûWX¸¸fQ RYføYIY,¸fûWX¸¸fQ B¸fSXf³f,¸fûWX¸¸fQ RYSXWXf³f,¸fûWX¸¸fQ þfdIYSX AfdQ 
CX´fdÀ±f°f ±fZ ÜAüSX A¶Qb»f SXVfeQ ³fZ IYWXf dIY L°feÀf IYfg¸f IYf IYf¹fÊ WX` ́ fdÃf¹fûÔ IYû ÀfÔSXÃf¯f QZ³ff ÀfÔSXÃf¯f 
°f·fe ´fiIÈYd°f ¶f¨fZ¦fe Àff±f WXe ´fi°¹fZIY ½¹fdöY IYû d³f¹fd¸f°f ´ff³fe OXf»f³fZ IYf ÀfÔIY»´f d»f³ff ¨ffdWXEÜ
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þeU³f IYe ³feÔU WX` AfÀ±ff : ¦fd¯f³fe 
Afd¹fÊIYf dUÄffßfe ¸ff°ffþe 

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ ßfe ´ffV½fÊ³ff±f dQ¦f¸¶fSX þ`³f 
¸fÔdQSX, ´ffV½fÊ³ff±f IYf»fû³fe, d³f¸ffÊ¯f ³f¦fSX þ¹f´fbSX ¸fZÔ 
Àff²f³ffSX°f ´f. ´fc. ·ffSX°f ¦füSXU ßf¸f¯fe ¦fd¯f³fe Afd¹fÊIYf 
105 dUÄffßfe ¸ff°ffþe ÀfÀfÔ§f Àffd³³f²¹f ¸fZÔ ²f¸fÊ IYe ¸fWX°fe 
´fi·ffU³ff WXû SXWXe WX`Ü ´fif°f: IYf»fe³f Ad·f¿fZIY, VffÔd°f²ffSXf 
¸fZÔ ·fdöY ·ffUûÔ IZY Àff±f ·föYûÔ ³fZ ·fdöY IYeÜ ´fiU¨f³f Àf·ff 
¸fZÔ CX´fdÀ±f°f ßfðf»fbAûÔ IYû ²f¸fÊ IYf CX´fQZVf QZ°fZ WXbE 
¸ff°ffþe ³fZ IYWXf dIY- AfÀ±ff WXe þeU³f IYe ³feÔU WX`, 
AfÀ±ff WXe ¸ff³fU IYe SXe°f WX`Ü þeU³f ¸fZÔ AfÀ±ff WXe SXfÀ°ff 
dQJf°ff WX`Ü ¸fûÃf¸ff¦fÊ IYf SXfÀ°ff d¶f³ff AfÀ±ff ¹ff 
Àf¸¹f¦QVfÊ³f IZY VfbøY ³fWXeÔ WXû ÀfIY°ffÜ AfÀ±ff IZY d¶f³ff 
þeU³f d³fþeÊU, ¸fbQfÊ IZY Àf¸ff³f WX`Ü þeU³f ¸fZÔ þf³f OXf»f³fZ 
IYf IYf¸f AfÀ±ff IYf WX`Ü ´fcª¹f ¦fb÷Y¸ffh IYe AfWXfSX¨f¹ffÊ 
IYSXf³fZ IYf ´fSX¸f Àfü·ff¦¹f Àfªþ³f þe IYfÀf»feUf»f 
Àf´fdSXUfSX ³fZ ́ fif~ dIY¹ffÜ Af¦ff¸fe 24 ̧ fBÊ 2024 ́ fif°f: 5.30 ¶fþZ Afd¹fÊIYf ÀfÀfÔ§f IYf ̧ fÔ¦f»f dUWXfSX 
d³f¸ffÊ¯f ³f¦fSX ÀfZ ³fZd¸fÀff¦fSX IYf»fû³fe IYe AûSX WXû³fZ þf SXWXf WX`Ü

k¦fb÷Y CX´fIYfSX ¸fWXf ¸fWXû°ÀfUl 
ßf¸f¯f ÀfÔÀIÈYd°f ÀfÔÀIYfSX dVfÃf¯f  
dVfdUSX IYf dUd²f ´fcUÊIY Vfb·ffSXÔ·f 

ÀfeIYSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ À±ff³fe¹f þ`³f Àf¸ffþ õfSXf ¦fb÷Y CX´fIYfSX ¸fWXf ¸fWXû°ÀfU IZY AÔ°f¦fÊ°f 
ßf¸f¯f ÀfÔÀIÈYd°f ÀfÔÀIYfSX dVfÃf¯f dVfdUSX IYf dUd²f ´fcUÊIY Vfb·ffSXÔ·f dIY¹ff ¦f¹ff Ü dVfdUSX IZY 
¸fedOX¹ff ́ fi·ffSXe dUUZIY ́ ffMXûQe ³fZ ¶f°ff¹ff dIY dVfdUSX IZY Vfb·ffSXÔ·f ̧ fZÔ Af¹fûdþ°f Àff¸fcdWXIY CXîfMX³f 
Àf¸ffSXûWX ̧ fZÔ ²UþfSXûWX¯f dU¸f»f IbY¸ffSX ̧ fûdWX°f IbY¸ffSX ÓffÔÓfSXe ́ fdSXUfSX SXZMXfUf»fZ õfSXf dIY¹ff ¦f¹ffÜ 
BÀfÀfZ ́ fcUÊ Vfû·ff¹ffÂff U §fMX¹ffÂff d³fIYf»fe ¦fBÊ , dþÀf¸fZ Àf¸ffþ IYe ̧ fdWX»ffE U ́ fb÷Y¿f Àfd¸¸fd»f°f 
WXbEÜ Àf¸ffSXûWX ¸fZÔ ¸fÔ¦f»f IY»fVf dUSXfþ¸ff³f ÀfbUf»ff»f ¸fWXZVf IbY¸ffSX SX¸fZVf IbY¸ffSX ³fSXZVf IbY¸ffSX 
SXfþZVf IbY¸ffSX ¶fOÞXþf°¹ff ´fdSXUfSX õfSXf dIY¹ff ¦f¹ff Ü dUUZIY ´ffMXûQe ³fZ ¶f°ff¹ff dIY dVfdUSX IZY 
QüSXf³f ´fid°fdQ³f ´fif°f: Àff¸fcdWXIY Ad·f¿fZIY, VffÔd°f²ffSXf U ´fcþ³f WXû¦ff dþÀfIZY ´f›f°f ²f¸fÊ U 

ÀfÔÀIYfSX IYe IYÃffEÔ WXû¦fe Ü HÀffÔ¹fIYf»f ÀffÔÀIÈYd°fIY IYf¹fÊIiY¸f U ´fiV³f ¸fÔ¨f Af¹fûdþ°f dIYE 
þfEÔ¦fZÜ dVfdUSX ´fi·ffSXe dUõ°f AfVfe¿f þ`³f VffÀÂfe ³fZ ¶f°ff¹ff dIY Af²fbd³fIY°ff IYe AÔ²fe QüOÞX ¸fZÔ 
Afþ ³f`d°fIY°ff, AfQVfÊ EUÔ ́ fSX¸´fSXf »fb~ WXû°fe þf SXWXe WX`Ü EZÀfe dU¿f¸f ́ fdSXdÀ±fd°f¹fûÔ ̧ fZÔ Af¦f¸f 
´fSX¸´fSXf EUÔ »fb~ WXû°fZ ÀfÔÀIYfSXûÔ IYe ´fb³fÀ±ffÊ´f³ff IYe ´fdUÂf ·ffU³ff »fZIYSX ´fSX¸f ´fcª¹f Af¨ff¹fÊ 
ßfe 108 dUôfÀff¦fSX þe ¸fWXfSXfþ EUÔ Af¨ff¹fÊ ßfe 108 Àf¸f¹f Àff¦fSX þe ¸fWXfSXfþ , d³f¹ffÊ´fIY 
ßf¸f¯f ̧ fbd³f ́ fbÔ¦fU ßfe 108 Àfb²ff Àff¦fSX þe ̧ fWXfSXfþ IYe ́ ffU³f ́ fiZSX¯ff ÀfZ ßf¸f¯f ÀfÔÀIÈYd°f ÀfÔÀ±ff³f 
ÀffÔ¦ff³fZSX þ¹f´fbSX õfSXf ·ffSX°fU¿fÊ U dUV½f·fSX ̧ fZÔ ÀfÔÀIYfSX dVfÃf¯f dVfdUSXûÔ IYf Af¹fûþ³f dIY¹ff þf 
SXWXf WX`Ü dVfdUSX IZY ÀfWX ¸fedOX¹ff ´fi·ffSXe SXfIZYVf ¸fûQe ³fZ ¶f°ff¹ff dIY dVfdUSX ¸fZÔ Af¸fÔdÂf°f dUõf³f 
´fÔ. ´ffSXÀf þ`³f VffÀÂfe ÀffÔ¦ff³fZSX , ´fÔ. °fd³f¿f þ`³f VffÀÂfe ÀffÔ¦ff³fZSX WX` Ü dVfdUSX ¸fZÔ ¸fb£¹f°f: Àf¸ffþ 
IZY ¶f¨¨fûÔ IZY Àff±f WXSX U¦fÊ IZY »fû¦f ·fe Àfd¸¸fd»f°f WXûÔ¦fZ Ü ÀffÔÀIÈYd°fIY IYf¹fÊIiY¸f ÀfÔ¹fûdþIYf Àfb¸f³f 
¶fOÞXþf°¹ff U ¸f³fe¿ff ÀfZNXe ³fZ ¶f°ff¹ff dIY þ`³f Àf¸ffþ IZY ÀfWX¹fû¦f ÀfZ BÀf dVfdUSX IYf ²fc¸f²ff¸f ÀfZ 
Af¹fûþ³f ´ffV½fÊ³ff±f ¸ff¦fÊ dÀ±f°f Àf³¸fd°f ´ffNXVff»ff ¸fZÔ dIY¹ff þf SXWXf WX`, BÀf¸fZ ¶f¨¨fûÔ ¸fZÔ ²f¸fÊ 
ÀfÔÀIYfSX IYf UeþfSXû ́ fSX ̈ f»fIYSX Àf¸ffþ IYf ̧ ff¦fÊQVfÊ³f IYSXZÔ¦fZ Ü ̧ ff¦fÊQVfÊ³f ̧ fÔOX»f IZY ́ fÔdOX°f þ¹fÔ°f 
VffÀÂfe ³fZ ¶f°ff¹ff dIY þeU³f ¸fZÔ ÀfÔÀIYfSXûÔ IYf ¶fWXb°f ¶fOÞXf ¸fWX°U WX` WX¸f A´f³fZ ¶f¨¨fûÔ IZY d»fE 
¢¹ff LûOÞX IYSX þf SXWXZ WX`Ô ¹fWX Àf¸fÓf³ff ¶fWXb°f þøYSXe WX`Ü LûMXZ ¶f¨¨fûÔ ¸fZÔ ÀfÔÀIYfSXûÔ IYf ¶feþfSXû´f¯f 
WXû³ff ¶fWXb°f þøYSXe WX`Ü ¢¹fûÔdIY BÀfÀfZ ·fdU¿¹f ¸fZÔ ¶f¨¨fZ A³¹ff¹f, A³fed°f, A·fÃ¹f AfdQ ¨feþûÔ 
ÀfZ ¶f¨fIYSX ÀfWXe SXfÀ°fZ ´fSX Af¦fZ ¶fPÞX°fZ SXWXZÔ¦fZÜ CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY ÀfÔÀIYfdSX°f ¶f¨¨fZ WXe Àf¸ffþ IYe 
´fcÔþe WX`ÔÜ þ`³f ´ffNXVff»ffAûÔ IYf Af¹fûþ³f ·fe BÀfe IYOÞXe ¸fZÔ ÀfIYfSXf°¸fIY ´fWX»f WX`Ü
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¨fPÞXf¹fZÔ ·f¦fUf³f IYû Ad·f¿fZIY 
U ´fcþf IZY A§fÊ 

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

¸ff³fÀfSXûUSX dÀ±f°f ßfe dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ¸fÔdQSX ¸fZÔ 
¦fie¿¸fIYf»fe³f ²ffd¸fÊIY ÀfÔÀIYfSX dVfdUSX IYf 
Af¹fûþ³f ßfe dQ¦fÔ¶fSX ̧ fdWX»ff ̧ fWXfÀfd¸fd°f ÀfÔ·ff¦f 
¸ff³fÀfSXûUSX õfSXf ßfe dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ßf¸f¯f ÀfÔÀIÈYd°f 
ÀfÔÀ±ff³f ÀffÔ¦ff³fZSX IZY d³fQZÊVf³f ¸fZÔ WXû SXWXf WX`Ü Äff³f 
IYe ¦fÔ¦ff dUQb¿fe ́ ff¹f»f QeQe, dSX¹ff QeQe, A³fe°ff 
»fbWXfdOÞX¹ff, ¶fd¶f°ff þ`³f, IÈY¿¯ff þ`³f IZY ¸ff²¹f¸f  
ÀfZ ¶fWX SXWXe WX`Ü Afþ ³f³WXZ ̧ fb³³fZ ¶f¨¨fûÔ ³fZ ·f¦fUf³f 
¸fWXfUeSX IZY þ¹fIYfSXûÔ IZY Àff±f þb»fcÀf 
d³fIYf»fIYSX ²ffd¸fÊIY ´fi·ffU³ff IYe, Àff±f Vfbð 
ÀUZ°f (ÀfRZYQ) ²fû°fe Qb´f˜û ¸fZÔ ·f¦fUf³f IYf 
Ad·f¿fZIY U ·fdöY IZY Àff±f ´fcþfIYSX ¸fÔÂfûÔ IZY 
Àff±f A²fÊ ̈ fPÞXf¹ff U AÔ°f ̧ fZÔ ́ fÔ¨f ́ fSX¸fZâe ·f¦fUf³f 
IYe AfSX°fe IYeÜ SXþ³fe »fbWXfdOX¹ff ³fZ ¶f°ff¹ff BÀf 
AUÀfSX ´fSX WXZ¸fZÔQi ÀfZNXe, Àfb³fe»f ¦fÔ¦fUf»f, 
Ad³f»f ´ffMX³fe, ÀfÔQe´f Lf¶fOÞXf, ASXdUÔQ 
¦fÔ¦fUf»f, Àfbd¨f°f ÀfZNXe, Qe´fZVf Aþ¸fZSXf, Qe´fIY 
VffÀÂfe, Ad³f»f þ`³f, dUUZIY þ`³f, AÔþc ¶fþ, 
A³fc´f ´ffÔOXÐ¹ff,A³fe°ff þ`³f U Àf¸ffþ IZY 
¦f¯f¸ff³¹f »fû¦f CX´fdÀ±f°f ±fZÜ

³f³WXZ ¸fb³³fZ ¶f¨¨fûÔ ³fZ IYe ·f¦fUf³f ¸fWXfUeSX IYe VffÔd°f²ffSXf

´ffV½fÊ þ`³f d¸f»f³f õfSXf 
¦fü þ»f ÀfZUfEÔ ´fifSXÔ·f  

¦füSXU þ`³f dÀf³³fe. Vff¶ffVf BÔdOX¹ff  

AVfûIY³f¦fSX Ü ´ffSXÀf þ`³f d¸f»f³f AVfûIY ³f¦fSX õfSXf ·fe¿f¯f ¦f¸feÊ IYû QZJ°fZ WXbE Afþ dQ³ffÔIY 
23 5 2024 IYû ¦fü þ»f ÀfZUf IYf IYf¹fÊIiY¸f dIY¹ff ¦f¹ffÜ Afþ VfWXSX dIY IÈYd¿f CX´fþ ¸fÔOXe , 
ßfe ´ffV½fÊ³ff±f ¸fÔdQSX Àfû³fe IYf»fû³fe  ´fLfOÞXe JZOÞXf SXûOX ,¸fÔOXe SXûOX, ¶ff¹f´ffÀf SXûOX ÀfdWX°f VfWXSX 
IZY IYBÊ À±ff³fûÔ ́ fSX ̧ fUZVfe IYû ́ ff³fe ́ fe³fZ IZY d»fE MXÔdIY¹ffÔ SXJe ¦fBÊ þ»f ÀfZUf Àfd¸fd°f IZY ÀfÔ¹fûþIY 
ÀfüSX·f þ`³f ÀfûøY ³fZ ¶f°ff¹ff dIY ´ffSXÀf þ`³f d¸f»f³f õfSXf VfWXSX ¸fZÔ SXJe ¦fBÊ MXÔdIY¹ffÔ IYe QZJSXZJ 
IYSX³fZ IYe þUf¶fQfSXe ¸fZSXe SXWXZ¦feÜ BÀf Vfb·f AUÀfSX ´fSX VffJf IZY ÀfÔÀ±ff´fIY A²¹fÃf Ad°fUeSX 
³fSXZVf þ`³f EUÔ ÃfZÂfe¹f CX´ff²¹fÃf Àfb³fe»f þ`³f ²f³fb ́ fiUe¯f þ`³f ³fZVf³f»f VffJf A²¹fÃf ²feSXZÔQi  þ`³f  
(·ff¦¦ff) VffJf ¸fÔÂfe ³feSXþ þ`³f °fSXfBÊ IYû¿ff²¹fÃf Qe´fIY þ`³f ¸ff»ff³fe UeSX Àfb¹fû¦f þ`³f ·fcÀff 
UeSX þe°fc þ`³f §ffMX ¶f¸fbdSX¹ff UeSX ̧ f³fe¿f þ`³f (M.T.c.) UeSX ÀfüSX·f þ`³f Afg¹f»f d¸f»f UeSX ́ fÔIYþ 
þ`³f AfU³f UeSX ÀfüSX·f þ`³f Aû³fSX UeSX SXfþZVf þ`³f SXfþc IYSX³ff UeSX AfVfe¿f þ`³f A±ffBÊ JZOÞXf 
ÀfdWX°f Àf·fe UeSX CX´fdÀ±f°f SXWXZÜ ÀfüSX·f þ`³f VfbøY õfSXf Àf·fe MXÔdIY¹ffÔ ́ fSX ÀUfdÀ°fIY d¨f³WX ¶f³ffIYSX 
þ»f ÀfZUf IYf Vfb·ffSXÔ·f dIY¹ff ¦f¹ff BÀf Vfb·f AUÀfSX ´fSX °f°IYf»f ´fcUÊ ÃfZÂfe¹f A²¹fÃf Ad°fUeSX 
³fSXZVf þ`³f ÀffWX¶f ³fZ ¶f°ff¹ff dIY dþ³f »fû¦fûÔ ³fZ B³f MXÔdIY¹ffÔ ¸fZÔ ´ff³fe ·fSX³fZ IYe þUf¶fQfSXe »fe WX` 
UfIYBÊ ¸fZÔ CX³f »fû¦fûÔ ³fZ ¶fWXb°f WXe ´fb¯¹f IYf IYf¸f dIY¹ff WX` BÀf Vfb·f AUÀfSX ´fSX VffJf IZY UeSXûÔ 
õfSXf CX³f Àf·fe IYf ́ f˜e IYf ́ fWX³fIYSX ̧ ff»ff ́ fWX³fIYSX ¶f`¨f »f¦ffIYSX EUÔ d°f»fIY »f¦ffIYSX Àf¸¸ff³f 
dIY¹ff ¦f¹ff Ü IYf¹fÊIiY¸f IZY CX´fSXfÔ°f Qe´fIY þ`³f ¸ff»ff³fe õfSXf CX³fIZY d³fUfÀf ´fSX Àf·fe IYû NXÔOXfBÊ 
d´f»ffBÊ ¦fBÊÜ IYf¹fÊIiY¸f CX´fSXfÔ°f VffJf ¸fÔÂfe ³feSXþ þ`³f õfSXf Àf·fe IYf Af·ffSX ½¹föY dIY¹ff ¦f¹ffÜ

þ`³f ´fÂfIYfSX ¸fWXfÀfÔ§f (SXdþ) IYf ÃfZÂfe¹f 
Ad²fUZVf³f IZYVfûSXf¹f´ffMX³f ¸fZÔ d´fiÔMX ¸fedOX¹ff IYe 

AfUV¹fIY°ff ´fSX WXû¦ff d¨fÔ°f³f AüSX ¸fÔ±f³f 

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ þ`³f ´fÂfIYfSX ¸fWXfÀfÔ§f (SXdþ) IZY °f°UfU²ff³f ¸fZÔ ßfe ¸fbd³fÀfbUi°f³ff±f 
dQ¦fÔ¶fSX þ`³f Ad°fVf¹f ÃfZÂf IZYVfûSXf¹f´ffMX³f dþ»ff ¶fcÔQe ̧ fZÔ ̧ fWXfÀfÔ§f IYf ÃfZÂfe¹f Ad²fUZVf³f 9 þc³f Qû´fWXSX 
1:30 ¶fþZ ´fSX¸f ´fcª¹f ¦fd¯f³fe  Afd¹fÊIYfSX}  ßfe ÀUdÀ°f·fc¿f¯f  ¸ff°ff þe IZY ÀfÀfÔ§f Àffd³f²¹f ¸fZÔ SXf¿MÑXe¹f 
A²¹fÃf SX¸fZVf þ`³f d°fþfdSX¹ff þe IYe A²¹fÃf°ff ¸fZÔ WXû¦ffÜ þ`³f ´fÂfIYfSX ¸fWXfÀfÔ§f IZY SXf¿MÑXe¹f ¸fWXf¸fÔÂfe 
CXQ¹f·ff³f þ`³f ¶fOXþf°¹ff  ³fZ AU¦f°f IYSXf¹ff dIY CXöY Ad²fUZVf³f ¸fZÔ SXfþÀ±ff³f IZY Àff±f d³fIYMX°f¸f 
´fif³°fûÔ ÀfZ þ`³f ´fÂfIYfSX, ÀfÔ´ffQIY, ÀfÔUfQQf°ff , »fZJIY U ´fiIYfVfIY Àfd¸¸fd»f°f WXûÔ¦fZÜ Ad²fUZVf³f IZY 
´f›f°f  SXf¿MÑXe¹f IYf¹fÊIYfdSX¯fe IYe ¸fedMXÔ¦f ¸fZÔ ·fe ´fÂfIYfSXûÔ IZY dWX°f ¸fZÔ A³fZIY d³f¯fÊ¹f d»fE þfEÔ¦fZÜ 
IYf¹fÊIiY¸f ¸fb£¹f ÀfÔ¹fûþIY SXfIZYVf þ`³f ¨f´f»f¸f³f IYûMXf SXf¿MÑXe¹f ¸fÔÂfe þ`³f ´fÂfIYfSX ¸fWXfÀfÔ§f, dþ»ff 
ÀfÔ¹fûþIY IYûMXf ´ffSXÀf þ`³f, dþ»ff ÀfÔ¹fûþIY ¶fcÔQe ¸fWXfUeSX ÀfSXfU¦fe, dþ»ff ÀfÔ¹fûþIY þ¹f´fbSX ¨fIiYZVf 
þ`³f EUÔ ¸fbIZYVf þ`³f IZYVfûSXf¹f´ffMX³f  IYf¹fÊIiY¸f ÀfÔ¹fûþIY WXûÔ¦fZÜ þ`³f ´fÂfIYfSX ¸fWXfÀfÔ§f IZY SXf¿MÑXe¹f 
ÀfÔ¦fNX³f ¸fÔÂfe ¸f³fe¿f þ`³f dUôf±feÊ VffWX¦fPX  IZY A³fbÀffSX CXöY Ad²fUZVf³f ¸fZÔ d´fiÔMX ¸fedOX¹ff  IYe 
AfUV¹fIY°ff EUÔ þ`³f ´fÂfIYfSXûÔ IZY ÀfÔSXÃf¯f  dU¿f¹f ´fSX d¨fÔ°f³f AüSX ¸fÔ±f³f dIY¹ff þfE¦ffÜ
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हां, SLS (टेडमिल टेसट) और DBGN 
(इकोकामडडियोगाि) टेसट के नॉि्मल ररपोटडि पापत करने 
के बाद भी हाटडि अटैक का सािना हो सकता है। ये टेसट 
हृदय स्ास्य का िूलयांकन के मलए  उपकरण हैं, 
लेमकन ्े पूरी तरह से म्श्सनीय नहीं होते हैं। 
मनम्नमलमित कारण हैं मिनसे वयक्त मकसी भी कारण 
से SLS और DBGN टेसट के नॉि्मल ररपोटडि पापत करने 
के बा्िूद भी हाटडि अटैक का मिकार होता है: 
1. झूठे नेगेमट् ररपोटडि आना: SLS और DBGN टेसट 
कभी-कभी अंतमन्ममहत हृदय सिसयाओं का पता नहीं 
लगा सकते, म्िेष रूप से पारंमभक चरणों िें या कसथमत 
यमद अमनयमित है। 
2. अनय िोमिि कारक: वयक्त के पास हाटडि रोग के 
अनय िोमिि कारक होते हैं, िैसे मक उच र्तचाप, 
उच कोलेसटॉल, िधुिेह, िोटापा, या हाटडि रोग का 
परर्ार का इमतहास, िो उनके हाटडि अटैक के िोमिि 
को बढाते हैं। 
3. अकसथर पलै्स: हाटडि अटैक को अनकसथर पलै्स के 
फटने के कारण हो िाता है, िो मक SLS या DBGN 
टेस्स दारा नहीं पकडा िा सकता। 
4. अनय कारण: सभी हाटडि अटैक का कारण नहीं होता 
है मक कोरोनरी धिमनयों िें बंमदिों की ् िह से होता है। 
कुछ हाटडि अटैक, चुपचाप हार्ट अरैक के रूप िें िाने 
िाते हैं, िो SLS या DBGN टेस्स पर नोमटसेबल 
लक्षणों या असिानयताओं के मबना हो सकते हैं। 
इसमलए, हालांमक SLS और DBGN टेस्स िहत्पूण्म 
मनदानीय उपकरण हैं, लेमकन ् े हाटडि अटैक से पूरी तरह 
सुरमक्षत नहीं िाने िा सकते। वयक्त को अपने हाटडि 
स्ास्य का मनरंतर मनगरानी करना, एक स्सथ 
िी्निैली अपनाना, तना् के कारकों का पबंधन 
करना, और हाटडि रोग के मकसी भी लक्षण का अनुभ् 
करने पर मचमकतसा सहायता लेना िहत्पूण्म है, चाहे ् ह 
टेसट के पररणाि कुछ भी हों। 
आहार में क्ा-क्ा प्र्ुकत करें? 
1. *पोटीन:* अचछे सोत से पोटीन को अपने आहार िें 
िामिल करें, िैसे मक दाल, छोटी िछली, िांस, अंडे, 
पनीर, और सोया पोटीन। 
2. *सक्ियाँ और फल:* मनयमित रूप से सक्ियों और 
फलों का से्न करें, िो म्टामिनस, मिनरलस, और 
फाइबर पदान करते हैं। 
3. *अनाि और अनािी पदाथ्म:* पूरे अनाि, िैसे मक 
धमनया, गेहूं और चा्ल को अपने आहार िें िामिल 
करें। 
4. *हेलदी फैट:* िुगर, फ्रेंच फाइस, और पोसेसड फूड 
से बचे और हेलदी फैट िैसे मक अिरोट, बादाि, और 
मतल को अपने आहार िें िामिल करें। 
5. *पानी:* रोिाना पानी की पया्मपत िाता िें मपएं, कि 
से कि 8-10 मगलास, तामक आपके िरीर को हाई डेट 
रिें। 
6. *मनयमित भोिन:* मनयमित िाना िाएं, छोटे-छोटे 

गास िाएंऔर भारी भोिन से बचें। 
7. *पाकृमतक िाद्य:* अमधक से अमधक पाकृमतक और 
अनुिमत गाहक िाद्य का से्न करें, िैसे मक हरी चाय, 
कोकोनट ्ॉटर और नाररयल पानी। 
8. *स्ास्य का धयान रिें:* अपने आहार के साथ 
अपने स्ास्य का धयान रिें, और हिेिा संतुमलत और 
स्सथ आहार चुनें। 
व्ा्ाम के बारे में: 
1. *मनयमितता:* मनयमित वयायाि का पालन करें, 
हफते िें कि से कि 5 मदनों तक। 
2. *पूण्म िारीररक वयायाि:* म्मभन्न पकार के वयायाि 
को मिलाएं, िैसे मक कामडडियो, सटट्रेंथ टेमनंग, और योग 
अपनाएं। 
3. *उमचत तकनीक:* सही तकनीक का धयान रिें और 
वयायाि करें, मिससे चोट और घा्ों का ितरा कि हो। 
4. *वयायाि की लंबाई:* वयायाि की अ्मध को धयान 
िें रिें, िैसे मक 30 मिनट से लेकर 1 घंटे तक, या 
आपके स्ास्य और मफटनेस के आधार पर। 
5. *िुरुआत से:* धीरे-धीरे वयायाि का पारंभ करें और 
धीरे-धीरे अपनी पगमत को बढाएं। 
6. *आ्शयक अ्सामदतता:* सही साधनों का उपयोग 
करें और धयान दें मक आपके पास वयायाि के मलए 
उपयु्त और सुरमक्षत िगह हो। 
7. *स्सथ आहार:* वयायाि के साथ स्सथ आहार का 
भी धयान रिें, तामक आपका िरीर पूरी तरह से मफट और 
स्सथ रहे। 
8. *अ्धारणा:* वयायाि को एक अ्धाररत काय्मक्रि 
के रूप िें लें और अपने लकयों के अनुसार उसे संपन्न 
करें। 
िी्न का सबसे िूबसूरत उपहार हैं, हिारे चारों ओर 
के लोग। एक सं्ाद या िुसकान का आिी्ा्मद मकसी के 
मदल को छू सकता है। तो आि से ही, हि सभी के मलए 
एक सुनहरा और िुिहाल ररशता बुने,बातचीत करें, 
िुसकानें बांटट्रें और एक-दूसरे का साथ देकर िी्न के 
हर पल को साथ्मक बनाएं। याद रिें, सचा िुमियों का 
सोत दूसरों के साथ संबंध और सिप्मण िें है। डा पीयूष 
मत्ेदी आयु््वेद मचमकतसा पभारी रािसथान म्धान सभा 
ियपुर।

SLS और DBGN के नॉर्मल ररपोर्ट के 
बाद भी हार्ट अरैक हो सकता है क्ा?

OXfg ´fe¹fc¿f dÂfUZQe 
Af¹fbUZÊQf¨ff¹fÊ 

d¨fdIY°Àffd²fIYfSXe SXfþIYe¹f 
Af¹fbUZÊQ d¨fdIY°Àff»f¹f SXfþÀ±ff³f 

dU²ff³fÀf·ff,þ¹f´fbSXÜ 
9828011871

þUfWXSX IY»ff IZYÔQi þ¹f´fbSX ¸fZÔ ¨f»f SXWXZ 
SXf¿MÑXe¹f ÀfWXIYfSX ¸fÀff»ff ¸fZ»ff 2024 

¸fZÔ ¨ffSX dQ³f ¸fZÔ EIY IYSXûOX ÷Y´fE ÀfZ 
DY´fSX  ¸fÀff»fûÔ IYe WXbBÊ d¶fIiYe 

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

¸fÀff»ff ¸fZ»ff: BSXûOX IYe WX»Qe, IZYSX»f IZY ¸fÀff»fZ, ¨fZ³³fBÊ IYe ¸fbÔOX d¸f¨feÊ, 
AfÀf¸f IYe ̈ ff¹f, QfdþÊd»fÔ¦f IYe ¦fie³f MXe ¶f³fe ́ fÀfÔQ þUfWXSX IY»ff IZYÔQi þ¹f´fbSX 
¸fZÔ ¨f»f SXZ SXf¿MÑXe¹f ÀfWXIYfSX ¸fÀff»ff ¸fZ»ff 2024 ¸fZÔ ¨ffSX dQ³f ¸fZÔ EIY IYSXûOX 
÷Y´fE ÀfZ DY´fSX  ¸fÀff»fûÔ  ÀfdWX°f A³¹f Àff¸f¦fie IYe d¶fIiYe WXû ¨fbIYe WX`Ü BÀf ¸fZ»fZ 
¸fZÔ BSXûOX IYe WX»Qe,  IZYSX»f IZY ¸fÀff»fZ, ´fÔþf¶f IYf SXZOXe MXc ´fiûOX¢MX, AfÀf¸f IYe 
¨ff¹f, QfdþÊd»fÔ¦f IYe ¦fie³f MXe , ³ff¦fûÔSX IYe ÀfcJe Àfd¶þ¹ffÔ, ÀU¹fÔ ÀfWXf¹f°ff Àf¸fcWX 
IYe ¸fdWX»ffAûÔ õfSXf °f`¹ffSX dIY¹fZ ¦f¹fZ A¨ffSX-¨fMX³fe IYe ¶fWXb°f dOX¸ffÔOX QZJ³fZ 
IYû d¸f»fe EUÔ SXdU ¨ff¹f dIY ÀMXfg»f ´fSX 1 dIY»fû ¨ff¹f IZY Àff±f 1 dIY»fû  ¨ff¹f 
RiYe þ`Àfe ÀIYe¸f »fû¦fûÔ IYû ¶fWXb°f ª¹ffQf ´fÀfÔQ Af SXWXe WX`Ü ¸fZ»fZ ¸fZÔ  »fû¦f ¶fOÞXe 
¸ffÂff ¸fZÔ A´f³fe AfUV¹fIY°ff IZY A³fbÀffSX Àff¶fc°f AüSX ´feÀfZ ¸fÀff»fZ IYe JSXeQ 
IYSX SXWXZ WX`ÔÜ CX´f·fûöYf ÀfÔ§f IZY ¸fWXf´fi¶fÔ²fIY Ad³f»f IbY¸ffSX ³fZ ¶f°ff¹ff dIY ¸fZ»fZ 
¸fZÔ ÀffÔÀIÈYd°fIY IYf¹fÊIiY¸f IYf Af¹fûþ³f dIY¹ff þf SXWXf WX` ¸fZ»fZ ¸fZÔ dUdþMXÀfÊ IZY 
d»fE RiYe ´ffdIÔYÊ¦f EUÔ ´fiUZVf ·fe RiYe WX`, ¸fZ»fZ ¸fZÔ ¶f¨¨fûÔ IZY d»fE Ófc»fZ EUÔ RcYOX 
þû³f IYe ·fe Àfbd³fd›°f ½¹fUÀ±ff IYe ¦fBÊ WX` AüSX ¹fWX ̧ fZ»ff 28 ̧ fBÊ °fIY ̈ f»fZ¦ffÜ
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