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¸fb£¹f¸fÔÂfe ³fZ Af¹fûdþ°f ´fiQVfÊ³fe 
IYf AU»fûIY³f ·fe dIY¹ff 
þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ ¸fb£¹f¸fÔÂfe ·fþ³f»ff»f Vf¸ffÊ ³fZ 
Vfd³fUfSX IYû þUfWXSX IY»ff IZY³Qi ¸fZÔ þ¹f´fbSX ³f¦fSX d³f¦f¸f ¦fiZMXSX 
õfSXf 2 ÀfZ 4 ¸ff¨fÊ °fIY Af¹fûdþ°f WXû³fZ Uf»fZ kVfdöY UÔQ³fl 
IYf¹fÊIiY¸f IYf RYe°ff Jû»fIYSX Vfb·ffSXÔ·f dIY¹ffÜ BÀf AUÀfSX ́ fSX 
CX³WXûÔ³fZ ´fiQVfÊ³fe IYf AU»fûIY³f dIY¹ffÜ ¸fb£¹f¸fÔÂfe ³fZ kkEIY 
J°f ¸fûQe þe IZY ³ff¸fll ÀMXfg»f ´fSX þfIYSX ¹fVfÀUe ´fi²ff³f¸fÔÂfe 
³fSXZ³Qi ¸fûQe IYû ÀfÔQZVf d»fJf °f±ff ÀfZ»RYe ´ffgB³MX ´fSX ÀfZ»RYe 
·fe »feÜ Vf¸ffÊ ³fZ IYf¹fÊIiY¸f IYe ÀfRY»f°ff IZY d»fE 
Af¹fûþ³fIY°ffÊAûÔ IYû Vfb·fIYf¸f³ffEÔ QeÔÜ  CX»»fZJ³fe¹f WX` dIY 
kkÀfVföY ̧ fdWX»ff ÀfZ Àf¸fÈð Àf¸ffþ IYe AûSX EIY ́ fWX»fll ±fe¸f 
´fSX Af¹fûdþ°f BÀf °fe³f dQUÀfe¹f IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ dUd·f³³f 
´fiQVfÊd³f¹ffÔ, MXfgIY Vfû, ÀffÔÀIÈYd°fIY IYf¹fÊIiY¸f, Àf¸¸ff³f Àf¸ffSXûWX 
EUÔ RYf¦fû°ÀfU IYf Af¹fûþ³f dIY¹ff þfE¦ffÜ  BÀf QüSXf³f ³f¦fSX 
d³f¦f¸f þ¹f´fbSX ¦fiZMXSX IYe ¸fWXf´füSX Àfü¸¹ff ¦fbþÊSX, þ¹f´fbSX ¦fiZMXSX 
d³f¦f¸f IYe Af¹fböY øY¢¸fd¯f dSX¹ffSX, ´ff¿fÊQ EUÔ ¶fOÞXe ÀfÔ£¹ff ¸fZÔ 
¸fdWX»ffEÔ CX´fdÀ±f°f ±feÔÜ  

¸fb£¹f¸fÔÂfe ·fþ³f»ff»f Vf¸ffÊ ³fZ kkVfdöY 
UÔQ³fll IYf¹fÊIiY¸f IYf dIY¹ff Vfb·ffSXÔ·f 

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

SXfþÀ±ff³f dU²ff³fÀf·ff A²¹fÃf UfÀfbQZU 
QZU³ff³fe ³fZ IYWXf WX` dIY ¹fbUf ÀfWX¹fû¦f, 
ÀfdWX¿¯fb°ff, ́ fiZ¸f, IY÷Y¯ff AüSX Uf°Àf»¹f IYf ·ffU 
SXJZÔÜ CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY ¹fbUf ·ffSX°f IZY d»fE þe¹fZÜ 
¹fbUfAûÔ IYû EZÀfe dVfÃff QZ³fZ IYe AfUV¹fIY°ff WX` 
dþÀfÀfZ UZ ·ffSX°fe¹f°ff IYe A³fb·fcd°f  IYSX ÀfIZYÔÜ  
QZU³ff³fe Vfd³fUfSX IYû ¹fWXfÔ ¸fû°fe OXcÔ¦fSXe dÀ±f°f 
³ff¹f»ff ¶ff¦f ´f`»fZÀf ¸fZÔ   ZUCOL ¦fib´f õfSXf 
Af¹fûdþ°f AfBÊAfBÊMXe U NEET ¸fZÔ ÀfRY»f 
dUôfd±fÊ¹fûÔ IZY Àf¸¸ff³f Àf¸ffSXûWX IYû ÀfÔ¶fûd²f°f 
IYSX SXWXZ ±fZÜ QZU³ff³fe ³fZ dUôfd±fÊ¹fûÔ IYû À¸fÈd°f 
d¨f³WX AüSX ¸fZOX»f ´fiQf³f IYSX Àf¸¸ffd³f°f dIY¹ffÜ 
¹fbUfAûÔ IZY BÀf IYf¹fÊIiY¸f IYû QZU³ff³fe ³fZ Qe´f 
´fi«Ud»f°f IYSX Vfb·ffSXÔ·f dIY¹ffÜ QZU³ff³fe ³fZ IYWXf 
WXû³fWXfSX, WXûdVf¹ffSX AüSX ´fid°f·ffUf³f ¶f¨¨fûÔ IYû 
CX³fIZY ́ f`SXûÔ ́ fSX JOÞXZ WXû³fZ °fIY ̧ fQQ IYSX³ff UfIYBÊ 
Àf¨¨fe SXf¿MÑX ÀfZUf WX`Ü ¹fWX ¶f¨¨fZ SXf¿MÑX IZY IY»f IZY 
³fWXeÔ ¶fd»IY Afþ IZY ³ff¦fdSXIY WX`ÔÜ ¶f¨¨fZ SXf¿MÑX IZY 

´fid°f A´f³fe dþ¸¸fZQfSXe Àf¸fÓfZÜ SXf¿MÑX IYe 
¦füSXUVff»fe ÀfÔÀIÈYd°f ´fSX ¦füSXU IYe A³fb·fcd°f 
IYSXZÔÜ SXf¿MÑX IZY dUIYfÀf ¸fZÔ ÀfdIiY¹f ·ff¦feQfSXe 
d³f·ffEÔÜ QZU³ff³fe ³fZ ¹fbUfAûÔ IYf Af”f³f dIY¹ff 
dIY UZ ¦fSXe¶f AüSX ¦ffÔU IYû ³ff ·fc»fZÜ WX¸fZÔ WXSX 
Àf¸f¹f IY¨¨fZ §fSX AüSX ´f¢IYZ BSXfQûÔ IYf ²¹ff³f 
SXJ³ff WX`Ü BÀfÀfZ d³fd›°f øY´f ÀfZ Àf¸ffþ IZY CXÀf 

°f¶fIZY IYû »ff·f d¸f»fZ¦ff þû dIY³WXeÔ IYfSX¯fûÔ ÀfZ 
dVfÃff AüSX A´f³fZ Af´f IYû ¶fZWX°fSX Àffd¶f°f IYSX³fZ 
IZY ¸fÔ¨f ÀfZ UÔd¨f°f SXWX ¦fE WX`ÔÜ QZU³ff³fe ³fZ IYWXf 
dIY ́ fSX¸ff±fÊ¸f ÀfÔÀ±ff IYû þ¹f´fbSX IZY AfÀf´ffÀf IZY 
ÃfZÂf IZY Àff±f-Àff±f ´fiQZVf IZY ¦ffÔU-¦ffÔU AüSX 
PXf¯fe PXf¯fe ÀfZ Lb´fe  WXbBÊ ´fid°f·ffAûÔ IYû Af¦fZ 
¶fPÞXfIYSX CX³WXZÔ Àf¸ffþ U SXf¿MÑX IYe ÀfZUf IZY d»fE 

°f`¹ffSX IYSX³ff ¨ffdWXEÜ  QZU³ff³fe ³fZ IYWXf dIY 
¹fbUfAûÔ ̧ fZÔ AQ¸¹f, DYþfÊ, ÀffWXÀf AüSX AÀfÔ·fU 
IYû ÀfÔ·fU IYSX³fZ IYe A´ffSX VfdöY WXû°fe WX` AüSX 
EZÀff IYûBÊ IYf¸f ³fWXeÔ WX` þû UZ ³fWXeÔ IYSX ÀfIY°fZ 
WX`ÔÜ þeU³f ¸fZÔ CXïZV¹f AUV¹f SXJ³ff ¨ffdWXEÜ 
¹fbUfAûÔ IZY d»fE þøYSXe WX` dIY UWX þeU³f ¸fZÔ 
CXïZV¹f SXJZÔÜ CXïZV¹f ́ fc¯fÊ þeU³f þe³fZ ÀfZ ÀU¹fÔ IZY 
þeU³f IZY Àff±f ´fdSXUfSX, Àf¸ffþ AüSX SXf¿MÑX IYû 
³fBÊ dQVff d¸f»f°fe WX`Ü  ¹fbUfAûÔ IYf þeU³f IYf 
CXïZV¹f SXf¿MÑX IZY CXïZV¹f IZY A³fbøY´f WXû³ff 
AfUV¹fIY WX`Ü QZU³ff³fe ³fZ IYWXf dIY IcYMX³fed°fIY 
Bd°fWXfÀf ÀfZ ¹fbUfAûÔ ¸fZÔ ·ffSX°fe¹f°ff IYf ·ffU ³fWXeÔ 
Af ÀfIY°ff Ü A¶f ³fE ·ffSX°f IYf CXQ¹f WXû SXWXf 
WX`Ü ·ffSX°f dUV½f IYf dÀfSX¸füSX ¶f³ff WX` Ü ·ffSX°f 
U`Äffd³fIY U Af²¹ffd°¸fIY údáIYû¯f ÀfZ ´fbSXf°f³f 
IYf»f ÀfZ WXe Àf¸fÈð SXWXf WX`Ü CX³WXûÔ³fZ ¹fbUfAûÔ IYf 
Af”f³f dIY¹ff dIY UZ ³füIYSXe QZ³fZ Uf»fZ ¶f³fZÜ 
Àf¸ffSXûWX IYû SXf¸ff³f³Q, þb¦f»f dIYVfûSX, AÔIbYVf 
°ff¸¶fe AüSX OXfg¢MXSX ÀfÔþ¹f J¯OXZ»fUf»f ³fZ ·fe 
ÀfÔ¶fûd²f°f dIY¹ffÜ 

·ffSX°fe¹f ÀfÔÀIÈYd°f IZY UfWXIY ¶f³fZÔ ¹fbUf: QZU³ff³fe 
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dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ÀfûVf»f ¦fib´f ÀfÔd¦f³fe RYfgSX EUSX 
IYe A²¹fÃf EU¸f dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ¸fWXfÀfd¸fd°f 

¸fdWX»ff SXfþÀ±ff³f AÔ¨f»f IYe A²¹fÃf 

ßfe¸f°fe VfIbYÔ°f»ff þe d¶fÔQf¹fIY¹ff

IYû þ³¸f dQ³f IYe WXfdQÊIY 
Vfb·fIYf¸f³ffEÔ EU¸f ¶f²ffBÊ 
Vfb·fZ¨Lb: Àf¸fÀ°f ´fdSXUfSX þ³f EU¸f d¸fÂf¦f¯f

3 ¸ff¨fÊ 2024

¦fb÷YQZU IZY AfQVfûË IYf A³fbÀfSX¯f IYSX³ff WXe 
Àf¨¨fe ßfðfÔþd»f WX`: Afd¹fÊIYf dUßfZ¹f ßfe 

¸f³fûþ ³ff¹fIY. Vff¶ffVf BÔdOX¹ff 

AÔ¶ffWXÜ ÀfÔ°f dVfSXû¸fd¯f ¦fb÷Y dUôfÀff¦fSX þe ¸fWXfSXfþ IYû dU³ff¹fþ»fe Àf·ff IYf Af¹fûþ³f ¨fÔQ³f 
EIZYOX¸fe ÀIcY»f ´fûSXÀff ¨füSXfWXZ ´fSX Af¹fûdþ°f dIY¹ff ¦f¹ffÜ dþÀf¸fZÔ þ`³f Àf¸ffþ IZY Àff±f-Àff±f VfWXSX 
IZY ´fi¶fbðþ³f, dUôf»f¹f IZY LfÂf-LfÂffEÔ EUÔ Àf¸fÀ°f ÀMXfRY, dUôf»f¹f IZY ÀfÔSXÃfIY ·ff¦feSX±f dÀfÔWX 
°fû¸fSX ÀfÔ¨ff»fIY SXf¸f ¶f¶f»fc dÀfÔWX °fû¸fSX Àfd¸¸fd»f°f WXbEÜ dþÀf¸fZÔ ÀfÔ°f dVfSXû¸fd¯f Af¨ff¹fÊ ¦fb÷YUSX  108 
ßfe dUôfÀff¦fSX þe ¸fWXfSXfþ IZY d³fdUÊIY»´f Àf¸ffd²f WXû³fZ ´fSX ¦fb÷Y dU³f¹ffÔþd»f Àf·ff IYf Af¹fûþ³f, 
´fSX¸f ´fcª¹f³fe¹f CX¨¨ffSX¯f¨ff¹fÊ dU³f¸fi Àff¦fSXþe ¦fb÷YQZU IYe dVf¿¹ff Afd¹fÊIYf  ßfe 105  dUßfZ¹f ßfe 
¸ff°ffþe IZY Àffd³f²¹f ¸fZÔ WXbAfÜ Af¨ff¹fÊ ßfe dU³f¸fi Àff¦fSX ¸fWXfSXfþ þe IYf d¨fÂf A³ffUSX¯f Àfbd¸f°f ¨fÔQi 
þ`³f,Àfb³fWXSXe »ff»f þ`³f  ¸fWXZVf ¨fÔQi þ`³f d¶fþ»fe ¶ff»fZ, ³fSXZVf¨fÔQi ¦fbøY, , »fU»fe þ`³f ³fZ dIY¹ffÜ 
¸fÔ¦f»ff¨fSX¯f SXfþIbY¸ffSXe þ`³f ³fZ EUÔ ¸fÔ¨f ÀfÔ¨ff»f³f SXfIZYVf ·fÔOXfSXe ³fZ dIY¹ffÜ Af¨ff¹fÊ ßfe 108 
dUôfÀff¦fSX ̧ fWXfSXfþ þe IZY þeU³f ́ fSX Aþ¹f þ`³f ́ fÂfIYfSX  ̧ f³fûþ þ`³f, Aû´fe þ`³f, Ad¸f°f MXIYÀffSXe, 
dU¸f»f þ`³f,SXfþc, ³fSXZVf¨fÔQi þ`³f ¦fbøY, dU¸f»f ·fÔOXfSXe, Ad¸f°f þ`³f, AÔdIY°f þ`³f, SXfþUeSX Vf¸ffÊ þe, 
SXfIZYVf ·fÔOXfSXe ´fdSX¨f¨ffÊ IYeÜ dUßfZ¹f ßfe ¸ff°ffþe ³fZ Àf·fe dU²ff±fe¹fÊû IYû ¸ffÔÀf ¸fL»fe, ¸fÔdQSXf , ÀfZ QcSX 
SXWX³fZ IYe Vf´f±f dQ»ffBÊ EUÔ Àf°¹f IYe SXfWX ´fSX ¨f»f³fZ IZY d»fE ´fiZdSX°f dIY¹ffÜ WX¸fZÔ A´f³fZ ¸ff°ff-d´f°ff IYû 
IY·fe ´fSXZVff³f EUÔ IY·fe ·fe ÓfcNX ³fWXeÔ ¶fû»f³ff WX`Ü ¸ff°ff d´f°ff IYe ÀfZUf IYSX³ff WX`Ü þZÀfZ Af¨ff¹fÊ ßfe ³fZ 
AfþeU³f ³f¸fIY §fe °fZ»f WXSXe B°¹ffdQ IYf °¹ff¦f dIY¹ff WX`Ü WX¸f B°f³ff ³fWXeÔ IYSX ÀfIY°fZ WX`ÔÜ ¸ffÔÀf ¸fÔdQSXf 
AÔOXf B°¹ffdQ IYf °¹ff¦f IYSX ÀfIY°fZ WX`ÔÜ AÔ°f ¸fZÔ Àf·fe IYf Af·ffSX dUôf»f¹f ÀfÔ¨ff»fIY SXf¸f¶f¶f»fc dÀfÔWX 
°fû¸fSX ³fZ dIY¹ffÜ ÀfÔ°fû¿f þ`³f,Aþ¹f þ`³f ¶f»»fc, CX´fZÔQi þ`³f, IbY»fQe´f þ`³f, SXfWXb»f þ`³f ³ff¹fIY, SXfWXb»f 
þ`³f, ́ fÔIYþ þ`³f ́ fÂfIYfSX, IYd´f»f þ`³f, ̧ f³fe¿f þ`³f,Ad³f»f þ`³f ¶fOÞXZ,dQ~e þ`³f, SXþ³fe þ`³f , dÀf¸¸fe 
þ`³f AfdQ A³fZIY »fû¦f Àfd¸¸fd»f°f SXWXZÜ

जयपुर 

एसएमएस मेडिकल कॉलेज में एमबीबीएस डिदाड्थियों के डलए 
आर्ट ऑफ डलडिंग युिा सशक्तकरण एिं कौशल कायथिक्रम 
(XDR!+) का अयोजन डकया गया डजसमें 130 से भी 
अडिक डिदाड्थियों ने डिससा डलया  और िैजाडनक तौर पर 
पमाडणत शिासों की तकनीक त्ा सुदशथिन डक्रया सीखी। 
डिदाड्थियों ने बताया की िि अपने अंदर िुए पररितथिन से बिुत 
खुश और उतसाडित िैं। िैजाडनक दृक्रकोण रखने िाले छात 
छाताओं ने साझा डकया डक शिास पडक्रयाओं के अभयास से 
डमले अनुभि को िो िैपपी िॉम्मोन ररलीज़, िेगस निथि 
ऐक्रिेशन एिं स्ट्रेस िॉम्मोन कोडर्टसॉल ररि्शन से जोड़ पाए 
। पडतभाडगयों ने साझा डकया डक उनकी नींद की गुणिता में 
सुिार िुआ िै, िे बेितर धयान केंड्रित करने में सकम 
िैंऔरआतमडिशिास का सतर बेितर िै। कायथिक्रम पडशकक  
डििेक एिं   सुडििा अग्रिाल  ने बताया डक युिाओं को डसखाए 
जाने िाले इस पैक्रकल कायथिक्रम का लकय छातों को न 
केिल आंतररक शांडत पिान करना िै बक्क सामाडजक 
डजममेदारी और जुड़ाि की भािना के सा् बािरी उतककृ्रता 
और गडतशीलता पिान करना भी िै। िॉ. राजीि बगरिटा, 

डपंडसपल एसएमएस मेडिकल कॉलेज और िॉ. मोडनका जैन 
अडतरर्त डपंडसपल और डिडकतसा डशका समनियक ने साझा 
डकया डक कायथिक्रम का िमेशा छातों पर सकारातमक पभाि 
पड़ता िै जो उनके वयििार, शैकडणक और समग्र वयक्तति 
में डदखाई देता िै। यि उनके डलए जीिन में कुछ अचछा करने 
और अपने जीिन की डजममेदारी लेने के डलए मनोबल बढाने 
का काम करता िै।सुदशथिन डक्रया आर्ट ऑफ डलडिंग संस्ा 
दारा 184 देशों में डसखाई जाने िाली िैजाडनक शिास डक्रया 

की यूएसपी तकनीक िै जो की येल, िािथिि्ट मेडिकल सककूल, 
कॉन्नेल यूडनिडसथिरी आईआईरी, आईआईएम त्ा अनेकों 
संस्ान में युिा सशक्तकरण एिं कौशल कायथिक्रम 
(XDR!+) कायथिक्रम के माधयम से छातों को डसखाई जाती 
िै । यि पाया गया िै की इस कायथिक्रम में डसखाई गई मानडसक 
सिचछता तकनीकों के माधयम से छातों में समग्र उतककृ्रता, 
जीिन कौशल का डनमाथिण, तनाि मुक्त और जीिन की समग्र 
गुणिता में सुिार को पूरा करता िै।

आर्ट ऑफ लिलिंग युिा सशक्तकरण एिं 
कौशि काय्यक्रम (XDR!+) का अयोजन
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¸f³ff¹ff þ`³f ²f¸fÊ IZY 7 UZÔ  
°fe±fËIYSX ·f¦fUf³f Àfb´ffV½fÊ³ff±f  IYf 
¸fûÃf IY»¹ff¯fIY-¸fÔdQSXûÔ ¸fZÔ WXbE 
dUVfZ¿f Af¹fûþ³f  

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

þ`³f ²f¸ffÊU»fÔd¶f¹fûÔ ³fZ Vfd³fUfSX IYû þ`³f ²f¸fÊ IZY 7 UZÔ 
°fe±fÔÊIYSX ·f¦fUf³f Àfb´ffV½fÊ³ff±f IYf ¸fûÃf IY»¹ff¯fIY dQUÀf 
EUÔ AfNXUZÔ °fe±fÔÊIYSX ·f¦fUf³f ̈ f³Qi´fi·fc IYf Äff³f IY»¹ff¯fIY 
dQUÀf ·fdöY ·ffU ÀfZ ¸f³ff¹ffÜ BÀf ¸füIZY ´fSX VfWXSX IZY 
dQ¦f¸¶fSX þ`³f ¸fÔdQSXûÔ ¸fZÔ ´fcþf A¨fÊ³ff IZY dUVfZ¿f Af¹fûþ³f 
dIYE þfIYSX d³fUfÊ¯f »ffOXc ¨fPÞXf¹ff ¦f¹ffÜ SXfþÀ±ff³f þ`³f 
Àf·ff þ¹f´fbSX IZY ¸fÔÂfe dU³fûQ þ`³f IYûMXJfUQf ³fZ ¶f°ff¹ff 
dIY ¸fb£¹f Af¹fûþ³f ¸ff³fÀfSXûUSX IZY U÷Y¯f ´f±f dÀ±f°f ßfe 
dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ¸fÔdQSX ¸fZÔ WXbAfÜ  ´fif°f: ·f¦fUf³f  Àfb´ffV½fÊ³ff±f 
EUÔ ·f¦fUf³f ¨f³Qi´fi·fc IZY Ad·f¿fZIY IZY ¶ffQ dUV½f ¸fZÔ ÀfbJ 
VffÔd°f AüSX Àf¸fÈdð WXZ°fb ¸fÔÂfû¨¨ffSX IZY Àff±f VffÔd°f²ffSXf IYe 
¦fBÊÜ ·f¦fUf³f Àfb´ffV½fÊ³ff±f IYe Aá Qi½¹f ÀfZ ´fcþf-A¨fÊ³ff 
IYe þfIYSX ´fcþf IZY QüSXf³f d³fUfÊ¯f IYf¯OX ·ff¿ff IYf 
CX¨¨ffSX¯f dIY¹ff ¦f¹ffÜ °f°´f›f°f ¸fûÃf IY»¹ff¯fIY ãûIY '' 
AdÀf°f RYf¦fb¯f ÀffÔ°f¹f ´ffU³fûÔÜÀfIY»fIY¸fÊ dIY¹fû Ãf¹f 

·ffU³fûÔÜÜ d¦fdSX Àf¸fZQ±fIYe dVfU þf°fb WX`Ü þþ°f WXe Àf¶f 
dU§³f dU»ff°fb WX`ÜÜ '' IYf CX¨¨ffSX¯f IYSX°fZ WXbE ¸fûÃf IYf 
´fi°feIY d³fUfÊ¯f »ffOXc Ad´fÊ°f dIY¹ff ¦f¹ffÜ  BÀf ¸füIZY ´fSX 
Àf¸ffþÀfZUe dU³fZVf- ´fied°f Àfû¦ff³fe , ÀfbSXZÔQi - Àfû³f»f 
þ`³f,AÃf¹f - AfVff ¦fû²ff , ßfe¸f°fe ̧ fb³³ff QZUe Ad¸f°f þ`³f 
IZYIYOÞXe Uf»fZ, Qe´fZVf - d³fd²f Aþ¸fZSXf ³fZ Àfü·ff¦¹f ´fif~ 
dIY¹ffÜ IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ I`Y»ffVf ÀfZNXe, WXZ¸fZÔQi ÀfZNXe, SXfIZYVf 
¨ffÔQUfOX, dU³fûQ Lf¶fOÞXf ASXdUÔQ ¦fÔ¦fUf»f AøY¯f þ`³f, 
ÀfÔ°fû¿f IYfÀf»feUf»f, Aþe°f þ`³f ¶fe Aû ¶fe, Àfb²feSX þ`³f, 
´fc³f¸f ¨fÔQ AfÔ²feIYf Àfb³fe»f ¦fÔ¦fUf»f, þZ IZY þ`³f  ÀfdWX°f 
A³fZIYûÔ  Àff²f¸feÊ ¶fÔ²fb CX´fdÀ±f°f SXWXZÜ  SXfþÀ±ff³f þ`³f Àf·ff 
þ¹f´fbSX IZY ̧ fÔÂfe dU³fûQ þ`³f IYûMXJfUQf þ`³f IZY ̧ fb°ffd¶fIY 
Vfd³fUfSX IYû WXe AfNXUZÔ °fe±fÔÊIYSX ·f¦fUf³f ̈ f³Qi´fi·fc IYf Äff³f 
IY»¹ff¯fIY dQUÀf ·fe ·fdöY·ffU ÀfZ ¸f³ff¹ff ¦f¹ffÜ ´fcþf IZY 
QüSXf³f ¸fÔÂfû¨¨ffSX IZY Àff±f Äff³f IY»¹ff¯fIY ãûIY IYf 
CX¨¨ffSX¯f IYSX°fZ WXbE A§¹fÊ ¨fPXf¹ff ¦f¹ffÜ ¸fWXfAfSX°fe IZY 
¶ffQ Àf¸ff´f³f WXbAfÜ þ`³f IZY ¸fb°ffd¶fIY ÀffÔ¦ff³fZSX IZY ßfe 
dQ¦f¸¶fSX þ`³f Ad°fVf¹f ÃfZÂf ¸fÔdQSX ÀfÔ§feþe, Af¦fSXf SXûOX 
dÀ±f°f ßfe ́ ffV½fÊ³ff±f dQ¦f¸¶fSX þ`³f Ad°fVf¹f ÃfZÂf ̈ fc»fd¦fSXe, 
¸fû°fe dÀfÔWX ·fûd¸f¹fû IYf SXfÀ°ff dÀ±f°f ßfe dQ¦f¸¶fSX þ`³f  
¸fÔdQSX, °ffSXûÔ IYe IcYMX ´fSX ßfe VffÔd°f³ff±f dQ¦f¸¶fSX þ`³f ¸fÔdQSX 
ÀfdWX°f VfWXSX IZY IYBÊ dQ¦f¸¶fSX þ`³f ¸fÔdQSXûÔ ¸fZÔ dUVfZ¿f 
Af¹fûþ³f dIYE ¦fEÜ

AdÀf°f RYf¦fb¯f ÀffÔ°f¹f ´ffU³fûÔ...´fÔ¨fIY»¹ff¯fIY ´fid°fâf ¸fWXû°ÀfU 
¸fZ VffÔd°f IbY¸ffSX IYe WXbBÊ QeÃff 
´fÀfe³ff ¶fWXfAû¦fZ °fû ÀUÀ±f SXWXû¦fZ ³fWXeÔ  

°fû AÀUÀ±f WXe SXWXû¦fZ Àf·fe A´f³ff IYf¹fÊ 
ÀU¹fÔ IYSXû : Af¨ff¹fÊ Àfb³fe»f Àff¦fSX 

IYf¸ffa. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ °fe±fÔÊIYSX UWXe ¶f³f°fZ WX` þû þ¦f IZY IY»¹ff¯f 
IYe ·ffU³ff SXJ°fZ WX`Ô þeUû IZY ´fid°f IY÷Y¯ff SXJ°fZ WX`ÔÜ A¹fû²¹ff ¸fZÔ ´ffÔ¨f 
°fe±fÊIYSXû ³fZ þ³¸f d»f¹ff UWXe ¶feÀfUZÔ °fe±fÔÊIYSX IZY IYf»f ¸fZ SXf¸f ³fZ þ³¸f 
d»f¹ff CX³fIYf ·fe UÔVf BÃUfIbY WXe ±ff CXöY CXQ¦ffSX þ`³f Af¨ff¹fÊ Àfb³fe»f 
Àff¦fSX ¸fWXfSXfþ ³fZ ´fÔ¨fIY»¹ff¯fIY ´fid°fâf ¸fWXû°ÀfU ¸fZÔ QeÃff IY»¹ff¯fIY 
IZY AUÀfSX ́ fSX ½¹föY dIY¹fZÜ Af¨ff¹fÊ ³fZ IYWXf dIY U°fÊ¸ff³f ̧ fZÔ ½¹fdöY ¶fOÞXf 
Af»fÀfe WXû ¦f¹ff WX`Ü ́ fÀfe³ff ¶fWXfAû¦fZ °fû ÀUÀ±f SXWXû¦fZ ³fWXe °fû AÀUÀ±f 
WXe SXWXû¦fZ Àf·fe A´f³ff IYf¹fÊ ÀU¹fÔ IYSXûÜ Af¨ff¹fÊ ³fZ Àf¸fÓff°fZ WXbE IYWXf 
dIY ½¹fdöY IYe ¨f¸fOÞXe IYe ´fcþf ³fWXe ¦fb¯fûÔ IYe ´fcþf WXû°fe WX`Ü  
´fÔ¨fIY»¹ff¯fIY ́ fid°fâf ̧ fWXû°ÀfU IZY ̈ fü±fZ dQ³f ·f¦fUf³f IZY QeÃff IY»¹ff¯f 
IYe dIiY¹ffAû ÀfZ ¹fbUSXfþ VffÔd°f IbY¸ffSX IZY dUUfWX CX°ÀfU AfdQ IZY 
Af¹fûþ³f WXbE °fû ²fc¸f²ff¸f IZY Àff±f ¹fbUSXfþ VffÔd°f IbY¸ffSX IYe ¶ffSXf°f 
d³fIYf»fe ¦fBÊ BÀf AUÀfSX ´fSX ¹fbUSXfþ VffÔd°f IbY¸ffSX IZY ·ffBÊ ¶f³f³fZ IYf 
Àfü·ff¦¹f AfdIÔY¨f³f þ`³f ¶f»»f·f¦fPÞX IYû ´fif~ WXbAfÜ  ·f¦fUf³f IYe WXbBÊ 
QeÃff: IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ Qû´fWXSX IYe dIiY¹ff¹fû ¸fZÔ ¹fbUSXfþ VffÔd°f IbY¸ffSX IYû 
U`SXf¦¹f WXbAf AüSX Af¨ff¹fÊ õfSXf QeÃff ́ fiQf³f IYe °fû QeÃff ̧ fWXû°ÀfU ̧ f³ff¹ff 
¦f¹ffÜ BÀf AUÀfSX ´fSX ´feÃfe IY¸f¯OX»fb ·fZÔMX IYSX ¸fbd³f QeÃff IYSXfBÊ ¦fBÊ °fû 
Af¨ff¹fÊ ³fZ IYWXf dIY A¶f ¦fiWXÀ±fûÔ IYf IYf¸f J°¸f A¶f ÀfÔ°fûÔ IYf IYf¸f 
´fifSXÔ·f WXû ¦f¹ff WX`Ü A¶f ¹fWX ´ff¿ff¯f ·f¦fUf³f ¶f³f³fZ IYe AûSX A¦fiÀfSX WX` 
Af´f Àf·fe IYû ¸f¹ffÊdQ°f SXWX°fZ WXbE Af¦fZ IYe dIiY¹ffEÔ IYSX³fe ¨ffdWXEÜ  
´fÔ¨fIY»¹ff¯fIY ´fid°fâf ¸fWXû°ÀfU ¸fZÔ QcSX QSXfþ ÀfZ WXþfSXûÔ ßfðf»fb ´fid°fdQ³f 
´f²ffSX SXWXZ WX`Ô AüSX þ`³f Àf¸ffþ IZY õfSXf CX³fIYf ÀUf¦f°f Ad·f³fÔQ³f ·fe 
dIY¹ff þf SXWXf WX`Ü

³fZMXd±f¹fZMX ´fSX Àf`¢ÀfûRYû³f μ¹fcþ³f 
¹fc E EÀf IZY þfg³f ¸fg¢¦fif±f IYe UZÀMX³fÊ ²fb³fûÔ ´fSX Ófc¸fZ QVfÊIY 

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ ³fZMXd±f¹fZMX IYf¹fÊIiY¸fûÔ IYe ßfÈÔJ»ff ¸fZÔ Afþ 
»ffgÀf EÔdþ»Àf IZYd»fRYûd³fÊ¹ff ¹fcEÀfE IZY Àf`¢ÀfûRYû³f IY»ffIYfSX þfg³f 
¸f`¢¦fif±f ³fZ Àf`¢ÀfûRYû³f ´fSX A´f³fZ ÀUSX LZOXZ °fû QVfÊIY Ófb¸f CXNXZÜ ³fZMXd±f¹fZMX 
IZY SXfþZ³Qi Vf¸ffÊ SXfþc ³fZ ¶f°ff¹ff dIY ¨ffSX Àff»f ´fWX»fZ BÀf Af·ffÀfe SXÔ¦f¸fÔ¨f 
IYe ´fdSXIY»´f³ff SXÔ¦fIY¸feÊ Ad³f»f ¸ffSXUfOÞXe ³fZ IYe ±fe dþÀf ´fSX A¶f °fIY 
250 ÀfZ Ad²fIY ´fiÀ°fbd°f¹fûÔ ¸fZÔ  800 ÀfZ Ad²fIY IY»ffIYfSX ³fZ ÀfWX·ffd¦f°ff 
d³f·ffBÊ WX`Ü BÀfe IiY¸f ̧ fZÔ  ¹fcEÀfE ÀfZ ́ f²ffSXZ þfg³f ³fZ þ¶f Àf`¢ÀfûRYû³f ́ fSX ́ f›f°f 

ÀfÔ¦fe°f ¶fþf¹ff °fû ¹fbUf U¦fÊ UfWX UfWX IYSX Ófb¸f³fZ »f¦ff CX³WXûÔ³fZ ÀfbSXe»fZ Ufô Àf`¢ÀfûRYû³f ́ fSX UZÀMX³fÊ ²fb³fZ WXe ¶fþfBÊ AüSX QVfÊIYûÔ 
IYû ¶ffÔ²fZ SXJf l IY»ffIYfSX þfg³f ³fZ SXfþÀ±ff³fe ÀfÔ¦fe°f  IZY þf³fZ ¸ff³fZ IY»fIYfSXûÔ IZY Àff±f μ¹fcþ³f ·fe dIY¹ffÜ  Af´fIZY Àff±f 
°f¶f»fZ ́ fSX SXfþÀ±ff³f IZY Àfb´fidÀfð °f¶f»ff UfQIY ́ fiZ¸f  Vf¸ffÊ AüSX WXfSX¸fûd³f¹f¸f ́ fSX Àf¶fIZY ̈ fWXZ°fZ IY»ffIYfSX VfZSX JfÔ³f ³fZ dUQZVfe 
IY»ffIYfSX IZY Àff±f EZÀfZ QZÀfe °fOÞXIYf »f¦ff¹ff dIY Àf·fe μ¹fcþ³f IZY QeUf³fZ WXû ¦fEÜ   



´fdSXQÈV¹f

À½f¹fa IYû 
´fWX¨ff³fZÔ... 

¹fWX ¸f³fb¿¹f IZY Àff¸f³fZ AfdQIYf»f ÀfZ WXe 
Àf¶fÀfZ ¶fOÞXf ́ fiV³f SXWXf WX` dIY ̧ f`Ô IYü³f WXcÔ? 
¶fWXb°f ÀfZ »fû¦f AfE AüSX þeU³f ·fû¦fIYSX 
¨f»fZ ¦fE, dIÔY°fb BÀf ´fiV³f IZY ´fid°f 
¶fZ´fSXUfWX SXWXZÜ ÀfÔÀffSX IZY ¸ff¹ffUe 
AfIY¿fÊ¯f ³fZ CX³WXZÔ B°f³ff ¨fIYf¨füÔ²f IYSX 
dQ¹ff dIY CX³WXZÔ IY·fe A´f³fZ d³fIYMX Af³fZ 
AüSX ÀU¹fÔ IYû Àf¸fÓf³fZ IYf Àf¸f¹f WXe ³fWXeÔ 
d¸f»ffÜ UZ ·ff¦¹fUf³f ±fZ dIY dþ³WXûÔ³fZ 
A´f³fZ Àf¨f IYû ́ fWX¨ff³ff AüSX BÀfZ ²ffSX¯f 
IYSX ¸fûÃf IYû ´fif~ WXbEÜ ²f¸fÊ ¦fiÔ±fûÔ AüSX 
²f¸fÊ ´fb÷Y¿fûÔ IYe Uf¯fe ¸fZÔ þeU IYû ´fÔ¨f 
°f°UûÔ-²fSX°fe, þ»f, Ad¦³f, Uf¹fb AüSX 
AfIYfVf-ÀfZ d¸f»fIYSX ¶f³ff WXbAf ¸ff³ff 
¦f¹ff WX`, dþÀfIYf AÔ°f d³fd›°f WX`Ü ¹fZ 
´ffÔ¨fûÔ °f°U ÀfÈdá ¸fZÔ ´fi¨fbSX°ff ¸fZÔ CX´f»f¶²f 
WX`ÔÜ þeU IYe ¸fÈ°¹fb IZY ¶ffQ ¹fZ ´ffÔ¨fûÔ °f°U 
A´f³fZ ¸fc»f ¸fZÔ »füMX þf°fZ WX`ÔÜ ¸f³fb¿¹f þ¶f 
ÀfÔÀffSX ¸fZÔ A´f³fe ´fWX¨ff³f k¸f`Ôl IZY øY´f ¸fZÔ 
À±ffd´f°f IYSX³fZ IYf ´fi¹ffÀf IYSX°ff WX`, °fû 
UWX EIY ·fi¸f ¸fZÔ þe SXWXf WXû°ff WX`Ü BÀf 
k¸f`Ôl ¸fZÔ CXÀfIYf IbYL ·fe ³fWXeÔ WXû°ff WX`Ü 
ÀffSXf IbYL ¦fiWX¯f dIY¹ff ¦f¹ff WX` AüSX 
d³fd›°f øY´f ÀfZ »füMX þf³fZ Uf»ff WX`Ü 
¸f³fb¿¹f IYf k¸f`Ôl UfÀ°fU ̧ fZÔ À±ffd´f°f WXû WXe 
³fWXeÔ ÀfIY°ffÜ EZÀff BÀfd»fE, ¢¹fûÔdIY 
CXÀfIYe IYûBÊ Äff°f AUd²f ³fWXeÔ WX`Ü ´f»f 
·fSX ¸fZÔ CXÀfIYf dU³ffVf WXû ÀfIY°ff WX`Ü 
Afþ °fIY IYûBÊ þf³f ³fWXeÔ ÀfIYf WX` dIY 
CXÀfIYf þeU³f dIY°f³fZ dQ³fûÔ, dIY°f³fZ 
´f»fûÔ IYf WX`, BÀf Äff³f IYû QûWXSXf³fZ Uf»fûÔ 
IYe IY¸fe ³fWXeÔ WX`, dIÔY°fb BÀf ´fSX dUV½ffÀf 
IYSX³fZ Uf»fûÔ IYf §fûSX A·ffU WX`Ü WXSX IYûBÊ 
EZÀfZ ½¹fUWXfSX IYSX SXWXf WX` dIY ¸ff³fûÔ UWX 
IYûBÊ dUdVfá WX` AüSX CXÀfZ ÀfdQ¹fûÔ °fIY 
þedU°f SXWX³ff WX`Ü A´f³fZ ¶ffSXZ ¸fZÔ þf³f³ff, 
A´f³fe SX¨f³ff AüSX A´f³fZ ³ffVfUf³f WXû³fZ 
IZY ¶ffSXZ ¸fZÔ dUV½ffÀf IYSX³ff WX`Ü ¹fWX 
dUV½ffÀf CXÀfIZY Af¨fSX¯f IYû ¶fQ»f QZ°ff 
WX` AüSX CXÀf ´fSX¸f VfdöY IZY d³fIYMX »fZ 
þf°ff WX`, dþÀf³fZ CXÀfZ SX¨ff WX` AüSX þeU³f 
dQ¹ff WX`Ü UfÀ°fU ̧ fZÔ A´f³fZ Af´f ̧ fZÔ A´f³fZ 
þ`Àff IbYL ·fe ³fWXeÔ WX`Ü ¹fdQ A´f³fZ þ`Àff 
IbYL ·fe VfZ¿f ³fWXeÔ SXWX³fZ Uf»ff °fû I`YÀff 
AWXÔIYfSX? ¸f³fb¿¹f IYf AWXÔIYfSX WXe 
CXÀfIYe Ad²fIYfÔVf Àf¸fÀ¹ffAûÔ IYf ¸fc»f 
WX` AüSX BÊV½fSX ÀfZ QcSX »fZ þf³fZ Uf»ff WX`Ü 
BÊV½fSX ÀfZ QcSX SXWX³ff þeU³f IZY »fÃ¹f ÀfZ 
·fMXIY³ff WX`Ü ´fÔ¨f °f°UûÔ ÀfZ ¶f³fZ °f³f IZY 
AÔQSX IYe ¨fZ°f³ff A±fUf Af°¸ff IYûBÊ 
ÀU°fÔÂf ÀfØff ³fWXeÔ ´fSX¸ff°¸ff IYf WXe AÔVf 
WX`Ü ¸f³fb¿¹f ¹fûd³f CXÀf d¶fLOÞXe WXbBÊ Af°¸ff 
IYf ´fSX¸f Af°¸ff ÀfZ ¸fZ»f IYf AUÀfSX WX`, 
°ffdIY UWX AfUf¦f¸f³f IZY ¨fIiY ÀfZ ¸fböY 
WXû ÀfIZYÜ  

Àfa´ffQIYe¹f½fZQ Äff³f

ÀfÀfZ ¶fOÞXe dUOXÔ¶f³ff ¢¹ff WXû¦fe dIY þû d³f¹f¸f-IYf¹fQZ A´fUfQ 
dÀ±fd°f¹fûÔ ¸fZÔ »ff¦fc IYSX³fZ IZY d»fE ¶f³ffE ¦fE WX`Ô, JbQ ÀfSXIYfSXZÔ 
CX³fIYf Qb÷Y´f¹fû¦f IYSX³fZ ÀfZ ³fWXeÔ dWX¨fIY°feÔÜ ¶f»ff°IYfSX AüSX 

WX°¹ff IZY A´fSXf²f ¸fZÔ þZ»f IYe Àfþf IYfMX SXWXZ OXZSXf Àf¨¨ff ÀfüQf ´fi¸fbJ 
¦fbSX¸fe°f SXf¸f SXWXe¸f IYû »fZIYSX WXdSX¹ff¯ff ÀfSXIYfSX IYe BÀf CXQfSX°ff IYf 
¸f°f»f¶f Àf¸fÓf³ff ̧ fbdVIY»f WX`, dIY ¢¹fûÔ CXÀfZ ¶ffSX-¶ffSX ́ f`SXû»f dQ¹ff þf°ff 
SXWXf WX`Ü WXdSX¹ff¯ff ÀfSXIYfSX IZY BÀf ÷YJ ́ fSX °feJZ ÀfUf»f CXNX SXWXZ ±fZ, ̧ f¦fSX 
CXÀfIYe A³fQZJe IYSX°fZ WXbE SXf¸f SXWXe¸f IYû ´f`SXû»f ´fSX ¶ffWXSX þf³fZ IYe 
LcMX d¸f»f°fe SXWXeÜ ¦füSX°f»f¶f WX` dIY IbYL Àf¸f¹f ́ fWX»fZ SXf¸f SXWXe¸f IYû dRYSX 
´f¨ffÀf dQ³fûÔ IYe ́ f`SXû»f Qe ¦fBÊÜ d´fL»fZ U¿fÊ ·fe CXÀfZ Qû ¶ffSX »fÔ¶fe AUd²f 
IZY d»fE Lb˜e d¸f»fe ±feÜ IYSXe¶f QÀf ̧ fWXe³fZ ̧ fZÔ CXÀfZ Àff°f ¶ffSX AüSX d´fL»fZ 
¨ffSX ½f¿fûË ¸fZÔ ³fü ¶ffSX ´f`SXû»f Qe ¦fBÊÜ BÀf °fSXWX A¶f °fIY CXÀfZ IYSXe¶f AfNX 
¸fWXe³fZ þZ»f ÀfZ ¶ffWXSX SXWX³fZ IYf ¸füIYf d¸f»f ¨fbIYf WX`Ü A¶f dVfSXû¸fd¯f 
¦fb÷YõfSXf ´fi¶fÔ²fIY IY¸fZMXe IYe AûSX ÀfZ Qf¹fSX ¹ffd¨fIYf ´fSX Àfb³fUfBÊ IYSX°fZ 
WXbE ´fÔþf¶f AüSX WXdSX¹ff¯ff CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹f ³fZ SXf¸f SXWXe¸f IYû ¶ffSX-¶ffSX 
´f`SXû»f QZ³fZ IYû »fZIYSX ÀfUf»f CXNXfE WX`Ô AüSX WXdSX¹ff¯ff ÀfSXIYfSX ÀfZ IYWXf 
dIY Af¦fZ UWX AQf»f°f IYe Bþfþ°f IZY d¶f³ff SXf¸f SXWXe¸f IYû ´f`SXû»f ³f 
QZÜ WXdSX¹ff¯ff ÀfSXIYfSX IYe Q»fe»f WX` dIY ¹fWX ÀfbdU²ff d³f¹f¸fûÔ IZY °fWX°f Qe 
¦fBÊÜ ¸f¦fSX ÀfUf»f WX` dIY EIY Af´fSXfd²fIY ´fÈâ·fcd¸f Uf»fZ AüSX °fe³f 
¸ff¸f»fûÔ ¸fZÔ Àfþf ´ffE ½¹fdöY IYe °fSXWX AüSX dIY°f³fZ A³¹f »fû¦fûÔ IYû BÀfe 
Af²ffSX ´fSX ´f`SXû»f Qe ¦fBÊ WX`Ü ¦füSX°f»f¶f WX` dIY ´f`SXû»f d³f¹f¸fûÔ IZY °fWX°f 
I`YdQ¹fûÔ IYû Àfed¸f°f AUd²f IZY d»fE IbYL Vf°fûÊÔ IZY Àff±f þZ»f ÀfZ ¶ffWXSX 
þf³fZ IYe Bþfþ°f QZ³ff SXfª¹f ÀfSXIYfSXûÔ IZY Ad²fIYfSX-ÃfZÂf ¸fZÔ Af°ff WX`Ü 
¸f¦fSX dIYÀfe JfÀf I`YQe IZY d»fE ÀfSXIYfSX IZY BÀf WXQ °fIY CXQfSX WXû þf³fZ 
IZY ´feLZ ¢¹ff UþWX WXû ÀfIY°fe WX`? ¢¹ff ¹fWX A´fUfQ þ`Àfe dÀ±fd°f¹fûÔ ¸fZÔ 
¹ff ¸ff³fUe¹f Af²ffSX ´fSX dIYÀfe I`YQe IYû SXfWX°f QZ³fZ IZY d»fE ¶f³ffE ¦fE 

d³f¹f¸f IYf ¶fZþf BÀ°fZ¸ff»f ³fWXeÔ WX`? ¢¹ff BÀfZ IYf³fc³fûÔ IZY ÀfWXfSXZ A»f¦f-
A»f¦f I`YdQ¹fûÔ IZY Àff±f ·fZQ·ffU ³fWXeÔ ¸ff³ff þfE¦ff? BÀf ¸fÀf»fZ ´fSX 
´fÔþf¶f AüSX WXdSX¹ff¯ff WXfBÊIYûMXÊ IYf WXÀ°fÃfZ´f ́ f`SXû»f þ`ÀfZ d³f¹f¸fûÔ ̧ fZÔ Àf£°f 
¸ff³fQÔOX ¶f³ffE þf³fZ IYe þøYSX°f IYû SXZJfÔdIY°f IYSX°ff WX`Ü 

´f`SXû»f QZ³fZ ´fSX 
CXNXfE ÀfUf»f 

¨ff»fc dUØfU¿fÊ IYe °feÀfSXe ¹ff³fe dQÀfÔ¶fSX d°f¸ffWXe ¸fZÔ Afd±fÊIY UÈdð 
QSX 8.4 RYeÀfQ QþÊ WXbBÊ WX`Ü ¹fWX d³fÀÀfÔQZWX CX°ÀffWXþ³fIY AfÔIYOÞXf 
WX`Ü ¹fWX ·ffSX°fe¹f dSXþUÊ ¶f`ÔIY IZY A³fb¸ff³f ÀfZ IYWXeÔ Ad²fIY WX`Ü BÀf 
°fSXWX ¨ff»fc dUØfU¿fÊ IYf ÀfIY»f §fSXZ»fc CX°´ffQ ÀffSXZ A³fb¸ff³fûÔ ÀfZ 
Ad²fIY SXWX³fZ Uf»ff WX`Ü dSXþUÊ ¶f`ÔIY ³fZ A´f³ff ´fbSXf³ff A³fb¸ff³f 
¶fQ»f IYSX BÀfZ 7.6 RYeÀfQ IYSX dQ¹ff WX`Ü WXf»ffÔdIY dSXþUÊ ¶f`ÔIY ³fZ 
¸ff³ff ±ff dIY °feÀfSXe d°f¸ffWXe ¸fZÔ Afd±fÊIY dUIYfÀf QSX AfNX RYeÀfQ 

IZY AfÀf´ffÀf SXWXZ¦fe, ¸f¦fSX ¨fü±fe 
d°f¸ffWXe ¸fZÔ BÀfIZY LWX RYeÀfQ IZY 
³fe¨fZ SXWX³fZ IYf A³fb¸ff³f WX`Ü d°f¸ffWXe 
¸fZÔ dUIYfÀf QSX DYÔ¨fe SXWX³fZ IZY ´feLZ 
dUd³f¸ffÊ¯f ÃfZÂf IZY ¶fZWX°fSX ´fiQVfÊ³f, 
IYSX ÀfÔ¦fiWX ¸fZÔ ¶fPÞXû°fSXe AüSX 
Àf¶fdÀfOXe J¨fÊ ¸fZÔ IY¸fe IYû ¸fb£¹f 
IYfSX¯f ̧ ff³ff þf SXWXf WX`Ü ́ ffÔ¨f »ffJ 
IYSXûOÞX OXf»fSX IYe A±fÊ½¹fUÀ±ff 

¶f³ff³fZ IZY ÀfSXIYfSX IZY BSXfQZ IYû d³fd›°f øY´f ÀfZ BÀfÀfZ ¶f»f d¸f»fZ¦ffÜ 
¸f¦fSX BÀf Afd±fÊIY dUIYfÀf QSX IYe ´fSX°f-QSX-´fSX°f ´fOÞX°ff»f IYSXZÔ, 
°fû IYBÊ AÀfÔ¦f°f dÀ±fd°f¹ffÔ ·fe ³fþSX Af°fe WX`ÔÜ Afd±fÊIY dUIYfÀf QSX 
IZY DYÔ¨fe SXWX³fZ IZY ¶ffUþcQ AfNX ´fi¸fbJ ¶fbd³f¹ffQe CXôû¦fûÔ- 
IYû¹f»ff, BÀ´ff°f, d¶fþ»fe, IY¨¨ff °fZ»f, dSXRYfB³fSXe, ´fiIÈYd°fIY 
¦f`Àf, CXUÊSXIY AüSX Àfe¸fZÔMX- ¸fZÔ dUIYfÀf QSX ÀfbÀ°f QþÊ WXbBÊ WX`Ü BÀfIZY 
Àf¸ffÔ°fSX ´fi°¹fÃf dUQZVfe d³fUZVf IYSXe¶f °fZSXWX RYeÀfQ §fMXf WX`Ü ¸ff³ff 
þf°ff WX` dIY °fZþ A±fÊ½¹fUÀ±ff Uf»fZ QZVfûÔ IYe °fSXRY dUQZVfe ́ fi°¹fÃf 

d³fUZVf A´f³fZ Af´f AfIYd¿fÊ°f WXû°ff WX`Ü BÀf UöY þ¶f Qbd³f¹ff ¸fÔQe 
IZY QüSX ÀfZ ¦fbþSX SXWXe WX`, °f¶f ·ffSX°fe¹f A±fÊ½¹fUÀ±ff IYf ÷YJ DY´fSX 
IYe °fSXRY ¶f³ff WXbAf WX`Ü QUf CX°´ffQ³f, ÀfZUf, QcSX ÀfÔ¨ffSX þ`ÀfZ IbYL 
ÃfZÂfûÔ ̧ fZÔ dUIYfÀf IYe ÀfÔ·ffU³ffEÔ Ad²fIY AfÔIYe þf°fe SXWXe WX`ÔÜ ̧ f¦fSX 
ÀfSXIYfSX IZY °f¸ff¸f ́ fi¹ffÀfûÔ IZY ¶ffUþcQ B³f ÃfZÂfûÔ ̧ fZÔ ·fe A¦fSX ́ fi°¹fÃf 
dUQZVfe d³fUZVf AfIYd¿fÊ°f ³fWXeÔ WXû ´ff SXWXf WX`, °fû BÀfZ A±fÊ½¹fUÀ±ff 
IZY d»fE A¨Lf ÀfÔIZY°f ³fWXeÔ ¸ff³ff þf ÀfIY°ffÜ dþÀf Àf¸f¹f 
Aüôûd¦fIY ¦fd°fdUd²f¹ffÔ NX´´f ±feÔ, CXÀf Àf¸f¹f ·fe ·ffSX°fe¹f IÈYd¿f ÃfZÂf 
³fZ A±fÊ½¹fUÀ±ff IYû »fOÞXJOÞXf³fZ ³fWXeÔ dQ¹ff ±ffÜ ¸f¦fSX Afd±fÊIY 
dUIYfÀf QSX ¸fZÔ BÀfIYf ¹fû¦fQf³f »f¦ff°ffSX §fMX°ff ³fþSX Af SXWXf WX`Ü 
þfdWXSX WX`, BÀf ÃfZÂf IYû CXd¨f°f ´fiû°ÀffWX³f ³fWXeÔ d¸f»f ´ff SXWXfÜ BÀfÀfZ 
Af³fZ Uf»fZ Àf¸f¹f ¸fZÔ ¸fWXÔ¦ffBÊ IYe QSX DYÔ¨fe SXWX³fZ IYe AfVfÔIYf ¶f³fe 
SXWXZ¦feÜ ¸fWXÔ¦ffBÊ ´fSX IYf¶fc ´ff³ff ´fWX»fZ WXe ÀfSXIYfSX IZY d»fE ¨fb³fü°fe 
¶f³ff WXbAf WX`Ü dSXþUÊ ¶f`ÔIY SXZ´fû QSXûÔ IZY Àff±f IYûBÊ LZOÞXLfOÞX ³fWXeÔ 
IYSX³ff ¨ffWX°ffÜ d´fL»fZ AfÔIYOÞXûÔ ¸fZÔ Àf¶fÀfZ Ad²fIY ¸fWXÔ¦ffBÊ 
Àfd¶þ¹fûÔ, Qc²f, RY»f AüSX AÔOXZ U¦f`SXWX IYe IYe¸f°fûÔ ¸fZÔ QþÊ IYe ¦fBÊ 
±feÜ DYÔ¨fe dUIYfÀf QSX IZY Àf¸ffÔ°fSX ¹fWX ÀfUf»f ·fe »f¦ff°ffSX ¶f³ff 
WXbAf WX` dIY BÀfe A³fb´ff°f ¸fZÔ »fû¦fûÔ IYe IiY¹fVfdöY ¢¹fûÔ ³fWXeÔ ¶fPÞX ´ff 
SXWXeÜ IiY¹fVfdöY ³f ¶fPÞX³fZ ÀfZ §fSXZ»fc ¶ffþfSX ´fSX ´fid°fIcY»f ´fi·ffU 
´fOÞX°ff WX`Ü IbYL dQ³fûÔ ´fWX»fZ þfSXe WXbE CX´f·fû¦f J¨fÊ ÀfÔ¶fÔ²fe 
AfÔIYOÞXûÔ ÀfZ þfdWXSX WX` dIY »fû¦fûÔ IYf §fSXZ»fc J¨fÊ ¶fPÞX IYSX Qû ¦fb³ff 
WXû ¦f¹ff WX`, þ¶fdIY CX³fIYe Af¸fQ³fe ̧ fZÔ CX°ÀffWXþ³fIY ¶fPÞXû°fSXe ³fWXeÔ 
WXû ´ffBÊ WX`Ü 

-SXfIZYVf ªf`³f ¦fûdQIYf 

¦fSXe¶fe ´fSX ÀfSXIYfSX IYf °fIYÊ dUUfQûÔ IZY §fZSXZ ¸fZÔ 

BX
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þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ ́ fSX¸f ́ fcª¹f 108 Af¨ff¹fÊ ßfe ̈ f`°¹f Àff¦fSX þe 
¸fWXfSXfþ IZY Àffd³f²¹f ¸fZÔ IYed°fÊ ³f¦fSX þ`³f ¸fÔdQSX °feÀf ¨fûd¶fÀfe dU²ff³f IYf 
Af¹fûþ³f ¶fWXb°f WXe dUVff»f À°fSX ́ fSX ·fdöY¸f¹f ̧ ffWXû»f ̧ fZÔ Af¹fûdþ°f dIY¹ff 
þf SXWXf WX`Ü ¸fÔdQSX IZY A²¹fÃf A÷Y¯f IYf»ff AüSX ¸fWXf¸fÔÂfe þ¦fQeVf þ`³f 
³fZ ¶f°ff¹ff dIY ¹fWX dU²ff³f 3 dQ³f ¨f»fZ¦ff AüSX BÀfIYf Àf¸ff´f³f 4 ¸ff¨fÊ IYû 
WXû¦ffÜ dU²ff³f IYf Vfb·ffSX¸·f ßfe þe IZY ´fÔ¨ff¸fÈ°f Ad·f¿fZIY ÀfZ dIY¹ff ¦f¹ffÜ 
²Uþ U³Q³ff  dUþ¹f ¦fû²ff ´fdSXUfSX õfSXf dIY¹ff ¦f¹ff AüSX Qe´f ´fiªU»f³f  
AVfûIY ¨fÔQUfOÞX ´fdSXUfSX õfSXf dIY¹ff ¦f¹ffÜ ´fi¨ffSX ¸fÔÂfe AfVfe¿f ¶f`Q ³fZ 
¶f°ff¹ff IYe BÀf AUÀfSX ́ fSX Àfb´ffSXÀf³ff±f ·f¦fUf³f IYf ̧ fûÃf IY»¹ff¯fIY IYf 
»fçc ·fe ¨fPÞXf¹ff ¦f¹ff dþÀfIZY ´fb¯¹ffþÊIY AVfûIY ¨fÔQUfOÞX ´fdSXUfSX ±fZÜ 
dU²ff³f ¸fZÔ IYSXe¶f 150 »fû¦f ¶f`NXZ WX`Ü ´fcþf   ´fÔdOX°f  IbY¸fbQ þe Aþ¸fZSX 
Uf»fZ IZY õfSXf IYSXf¹fe þf SXWXe WX` Ü

IYed°fÊ ³f¦fSX þ`³f ¸fÔdQSX ¸fZÔ °feÀf ¨fû¶feÀfe dU²ff³f IYf ·f½¹f Vfb·ffSXÔ·f 
Af¨ff¹fÊ ßfe ¨f`°¹f Àff¦fSX þe ¸fWXfSXfþ IZY Àffd³f²¹f ¸fZÔ WXû SXWXf Af¹fûþ³f

3 ¸ff¨fÊ IYû WXû¦ff  ²UþfSXûWX¯f, 
Ad²fUZVf³f, ¶fZ³fSX ´fiZþZÔMXZVf³f 

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ÀfûVf»f ¦fib´f RZYOXSXZVf³f SXfþÀ±ff³f SXeþ³f 
þ¹f´fbSX IYf 101 ÀfQÀ¹fûÔ IYf Q»f  SXf¿MÑXe¹f Ad²fUZVf³f ¸fZÔ  ·ff¦f »fZ³fZ IbY¯OX»f´fbSX  
dÀfð ÃfZÂf IZY d»fE Q¹fûQ¹f E¢Àf´fiZÀf MÑZ³f ÀfZ SXUf³ff WXbAfÜ  SXeþ³f ¸fWXfÀfd¨fU 
d³f¸fÊ»f ÀfÔ§fe ³fZ AU¦f°f IYSXf¹ff dIY dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ÀfûVf»f ¦fib´f RZYOXSXZVf³f SXfþÀ±ff³f 
SXeþ³f þ¹f´fbSX  IYf ¹fWX Q»f SXeþ³f A²¹fÃf SXfþZVf   ¶fOÞXþf°¹ff IZY ³fZ°fÈ°U ¸fZÔ 
SXf¿MÑXe¹f Ad²fUZVf³f ¸fZÔ  ·ff¦f »fZ³fZ þf SXWXf WX`Ü SXeþ³f ÀfÔÀ±ff´fIY A²¹fÃf  Ad³f»f 
IbY¸ffSX þ`³f IPS,  SXf¿MÑXe¹f IYf¹ffÊ²¹fÃf ÀfbSXZ³Qi ´ffÔOXÐ¹ff,  SXf¿MÑXe¹f IYf¹ffÊ²¹fÃf ¹fVf 
IY¸f»f Aþ¸fZSXf, þ¹f´fbSX ¸f`Ô³f IZY  WXeSXf ¨fÔQ ¶f`Q, ¦fb»ff¶fe ³f¦fSX IYe  ÀfbVfe»ff 
¶fOÞXþf°¹ff, ¸fWXfUeSX ´ffÔOXÐ¹ff OXf¹f¸fÔOX IZY  ´fi¸fûQ Àfû³fe, SX¸fZVf Lf¶fOÞXf, SXfþZ³Qi 
ÀfZNXe, ÀfÔd¦f³fe RYfSX EUSX IYe VfIbYÔ°f»ff  þ`³f, Àfb³fe°ff þ`³f Àf¸¹fIY IZY  ¸fWXfUeSX 
¶fûWXSXf, B³QSX IbY¸ffSX þ`³f UeSX ¦fib´f IZY  ³feSXþ þ`³f,  ´fÔIYþ þ`³f Àf³¸fd°f ¦fib´f IZY 
SXfIZYVf ¦fûdQIYf, ¸f³fe¿f »fûÔ¦¹ff, IY¸f»f NXûd»f¹ff AfdQ ¦fib´f A²¹fÃf,  Àfd¨fU  U 
ÀfQÀ¹fûÔ IZY  Àff±f SXUf³ff WXbEÜ þ¹f´fbSX IZY Àf·fe ¦fib´f ¶fZ³fSX ´fiZþZÔMXZVf³f ¸fZÔ ·ff¦f »fZÔ¦fZÜ 
IbYL ÀfQÀ¹f °fe³f ¸ff¨fÊ IYû SXUf³ff WXûIYSX 4 ¸ff¨fÊ IYû °f±ff IbYL ÀfQÀ¹f 
EIYdQUÀfe¹f ²ffd¸fÊIY ¹ffÂff IYSX  5 ¸ff¨fÊ IYû þ¹f´fbSX  Uf´fÀf ´fWXbÔ¨fZ¦fZ Ü

dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ÀfûVf»f ¦fib´f RZYOXSXZVf³f SXfþÀ±ff³f SXeþ³f þ¹f´fbSX IYf 101 ÀfQÀ¹fûÔ 
IYf Q»f SXf¿MÑXe¹f Ad²fUZVf³f ¸fZÔ ·ff¦f »fZ³fZ IbY¯OX»f´fbSX dÀfð ÃfZÂf SXUf³ff  
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Af¦fSXf. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

Àf¸ffd²fÀ±f Af¨ff¹fÊßfe Ad·f³f³Q³fÀff¦fSX þe 
¸fWXfSXfþ IZY ¹fbUf  dVf¿¹f ßf¸f¯f ¸fbd³fßfe 
A³fbVfSX¯fÀff¦fSX þe ¸fWXfSXfþ EUÔ Af¦fSXf ³f¦fSX 
¦füSXU ¸fbd³fßfe ´fi·ffÀff¦fSX þe ¸fWXfSXfþ ÀfÀfÔ§f IYf 
¸fÔ¦f»f ´fiUZVf 02 ¸ff¨fÊ IYû Af¦fSXf IZY ¸fû°fe»ff»f 
³fZWXøY SXûOX dÀ±f°f ßfe ¢¹ff1008  ³fZd¸f³ff±f 
dQ¦f¸¶fSX þ`³f ̧ fd³QSX ³fdÀf¹ff þe ́ feSX IY»¹ff¯fe ̧ fZÔ 
¶f`¯OX ¶ffþûÔ IZY Àff±f ̧ fÔ¦f»f Af¦f¸f³f WXbAfÜ þWXfÔ 
Af¦fSXf³f¦fSX UfdÀf¹fûÔ ³fZ ¸fbd³fUSX ÀfÀfÔ§f IYf ´ffQ 
´fiÃff»f³f EUÔ ¸fÔ¦f»f AfSX°fe IYSX ·f½¹f A¦fUf³fe 
IYeÜ ¶f`ÔOX-¶ffþûÔ IZY Àff±f WXbBÊ A¦fUf³fe IZY ¶ffQ 
¸fbd³fUSX ÀfÀfÔ§f IYf ´fQf´fÊ¯f ³fdÀf¹ff þe ´feSX 
IY»¹ff¯fe ̧ fZÔ WXbAf| ̧ fbd³fßfe IZY Af¦f¸f³f ÀfZ Af¦fSXf 
³f¦fSXUfdÀf¹fûÔ ¸fZÔ WX¿fÊ IYf Uf°ffUSX¯f Lf ¦f¹ffÜ 
¸fd³QSX ¸fZÔ WXbE Af¦f¸f³f IZY ¶ffQ ¸fbd³fÀfÔ§f ³fZ 
¸fc»f³ff¹fIY ·f¦fUf³f ³fZd¸f³ff±f IYe ´fid°f¸ff EUÔ 
Àf·fe ´fid°f¸ffAûÔ IZY QVfÊ³f dIYEÜ BÀfIZY Àff±f WXe 
¸fbd³fßfe ³fZ A³fbVfSX¯f Àff¦fSX þe ¸fWXfSXfþ ³fZ 
²f¸fÊÀf·ff ¸fZÔ A´f³fZ ·föYûÔ IYû Àf¸¶fûd²f°f dIY¹ffÜ 
BÀf QüSXf³f ³fdÀf¹ff þe þ`³f Àf¸ffþ ³fZ ¸fbd³fßfe IZY 
Àf¸fÃf ßfeRY»f EUÔ VffÀÂf ·fZÔMXIYSX ¸fÔ¦f»f 
AfVfeUfÊQ ´fif~ dIY¹ffÜ Af¦fSXf dQ¦f¸¶fSX þ`³f 

´fdSX¿fQ IZY ¸fWXf¸fÔÂfe Àfb³fe»f þ`³f NXZIZYQfSX ³fZ 
¶f°ff¹ff dIY ¸fbd³fßfe A³fbVfSX¯fÀff¦fSX þe ¸fWXfSXfþ 
IZY ´fid°fdQ³f Àfb¶fWX 8:30 ÀfZ 9:30 ¶fþZ °fIY 
¸fÔ¦f»f ´fiU¨f³f AüSX Vff¸f 6:30 ¶fþZ ÀfZ Af³fÔQ 
¹ffÂff IYf Af¹fûþ³f dIY¹ff þfE¦ffÜ ²f¸fÊÀf·ff IYf 
ÀfÔ¨ff»f³f SXfþZVf þ`³f õfSXf dIY¹ff ¦f¹ffÜ BÀf 
AUÀfSX ´fSX ¸fWXf¸fÔÂfe Àfb³fe»f þ`³f NXZIZYQfSX, 
SXfIZYVf þ`³f, SXfþZVf þ`³f, ¸f³fûþ þ`³f, SXfþZ³Qi 
þ`³f EOXUûIZYMX, Vfb·f¸f þ`³f LûMXc,³fSXZÔQi þ`³f, 
Àf¸fÀ°f Af¦fSXf ÀfIY»f þ`³f Àf¸ffþ IZY »fû¦f EUÔ ¦fbøY·föY ¶fOÞXe ÀfÔ£¹ff ¸fZÔ CX´fdÀ±f°f SXWXZÜ -dSX´fûMXÊ LûMXc þ`³f

´feSX IY»¹ff¯fe ³fdÀf¹ff þe þ`³f ¸fd³QSX ¸fZÔ 
WXbAf ¸fbd³fÀfÔ§f IYf ¸fÔ¦f»f ´fiUZVf 

þû ¶fû¹fZ¦ff UWXe ´ff¹fZ¦ff: ¦fd¯f³fe 
Afd¹fÊIYf dUÄffßfe ¸ff°ffþe 

¦fbÔÀfe, d³fUfBÊ. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

ßfe dQ¦f¸¶fSX þ`³f ÀfWXpIcYMX 
dUÄff°fe±fÊ, ¦fb³Àfe (SXfþ.) ¸fZÔ 
dUSXfþ¸ff³f ßf¸f¯fe ¦fd¯f³fe Afd¹fÊIYf 
SX} ¦fb÷Y¸ffh dUÄffßfe ¸ff°ffþe ³fZ 
´fiU¨f³f Àf·ff ¸fZÔ CX´fdÀ±f°f ´fi·fb·föYûÔ 
IYû ²f¸fûÊ´fQZVf QZ°fZ WXbE IYWXf dIY - 
¹fdQ Af´f ̈ ffWX°fZ WX`Ô dIY Àf·fe Af´fÀfZ 
´fiZ¸f IYSXZÔ, °fû ́ fiZ¸f IYe VfbøYAf°f ́ fWX»fZ 
Af´fIYû IYSX³fe WXû¦fe ¢¹fûÔdIY ´fiIÈYd°f 
IYf d³f¹f¸f WX`, þû ¶fû¹ff WX`, UWXe 
d³fIY»fZ¦ffÜ ¦fSXe¶f, Qe³f, ¶fZþb¶ff³f 
¸f³fb¿¹f AüSX ´fVfbAûÔ ÀfZ ´fiZ¸f IYSXZÔÜ 
þ`ÀfZ ́ f`SX ̧ fZÔ ÀfZ IYfhMXf d³fIY»f þf¹fZ °fû 
¨f»f³fZ ̧ fZÔ ̧ fþf Af þf°ff WX` AüSX ̧ f³f 
¸fZÔ ÀfZ AWXÔIYfSX d³fIY»f þf¹fZ °fû 
þeU³f þe³fZ ¸fZÔ ¸fþf Af þf°ff WX`Ü  ¦fb³Àfe IYe ´ffU³f ²fSXf ´fSX 108 RYeMX CXØfbÔ¦f IY»fVffIYfSX 
ÀfWXpIcYMX dþ³ff»f¹f IYf d³f¸ffÊ¯f IYf¹fÊ ´fi¦fd°f ´fSX WX`Ü QcSX-QcSX ÀfZ ¹ffÂfe¦f¯f AfIYSX ÃfZÂf IZY QVfÊ³fûÔ 
IYf »ff·f ´fif~ IYSX SXWXZ WX`Ü dUÄff°fe±fÊ ÃfZÂf IZY d³f¸ffÊ¯f IYf ¸fb£¹f CXïZV¹f ´fif¨fe³f dþ³ff»f¹fûÔ IYe 
ÀfZUf, ÀfbSXÃff EUÔ ÀfÔU²fÊ³f WX`Ü þ`³f Bd°fWXfÀf IYû ÀfbSXdÃf°f SXJ³fZ IYf ̧ fb£¹f Af¹ff¸f BÀfIYe dUdU²f 
¹fûþ³ffAûÔ ¸fZÔ AÔ°f¦fÊd·f°f WX`Ü ·ffSX°fU¿feÊ¹f ÀfIY»f dQ¦f¸¶fSX þ`³f Àf¸ffþ IZY d»fE ¦fb÷Y¸ffh dUÄffßfe 
¸ff°ffþe IYe ´fiZSX¯ff ÀfZ EIY A³f¸fû»f ²fSXûWXSX WX¸f Àf¶fIYû d¸f»f³fZ þf SXWXe WX` ¹fWX WX¸ffSXZ d»fE 
Àfü·ff¦¹f IYe ¶ff°f WX`Ü

dUôf»f¹f ¸fZÔ IÔY´¹fcMXSX ·fZÔMX dIY¹ff 

³fSXZVf dÀf¦f¨fe. Vff¶ffVf BÔdOX¹ff 

SXfU°fÀfSXÜ d³fIYMXU°feÊ ¦ffÔU 15-16 IZYOX¶»¹fcOXe ¸fZÔ ·ff¸ffVffWX ¸fûWX³f»ff»f  ¶fd»fWXfSXf,  WXZ°fSXf¸f  
¶fd»fWXfSXf ³fZ A´f³fZ ¦ffÔU IZY dUôf»f¹f ¸fZÔ CX¨¨f ¦fb¯fUØff ¹fböY EIY IÔY´¹fcMXSX ÀfZMX ·fZÔMX dIY¹ffÜ BÀf ¸füIZY 
´fSX ¦fif¸fe¯f ·fZSXfSXf¸f  SXfBÊIYf, ÀfÔÀ±ff ´fi²ff³f  A¸f³fQe´f dÀfWXf¦f, dUôf»f¹f ÀMXfRY ßfe¸f°fe ÀfbVfe»ff, 
d³fd°fIYf, ª¹fûd°f,  SXfþZÔQi ´fiÀffQ,·fþ³f»ff»f, ´fb¿´fZÔQi, dU³fûQ IbY¸ffSX, ¨fZ°fSXf¸f,þ¦fQeVf ´fiÀffQ, 
A¸fSXþe°f EU¸f ¶f¨¨fZÔ CX´fdÀ±f°f SXWZXÜ ÀfÔÀ±ff ´fi²ff³f A¸f³fQe´f  ³fZ ·ff¸ffVffWXûÔ IYf ÀUf¦f°f IYSX Af·ffSX 
´fiIYMX dIY¹ffÜ
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50½ffa ÀU¯fÊ CX°ÀfU 
·f½¹f ÷Y´f ÀfZ ¸f³ff¹ff 

SX¸fZVf ·ff¦fÊU. Vff¶ffVf BÔdOX¹ff 

EZ»f³ff¶ffQÜ EZ»f³ff¶ffQ VfWXSX IZY ́ fif¨fe³f ßfe V¹ff¸f ̧ fÔdQSX ̧ fZÔ ,ßfe V¹ff¸f IY»ff ̧ fÔOX»f Ußfe V¹ff¸f ¶ff¶ff 
¸fÔdQSX IY¸fZMXe  MÑÀMX SXdþÀMXOXÊ IZY ÀfWX¹fû¦f  ÀfZ VfbIiYUfSX ÀfZ 50 Uf ÀU¯fÊ CX°ÀfU   IYf ·f½¹f ÷Y´f ÀfZ 
Af¦ffþ WXû ̈ fbIYf WX`, ́ fi±f¸f dQ³f  dUVff»f Vfû·ff¹ffÂff VfWXSX IZY °f»fUfOÞXf SXûOX ÀfZ VfbøY WXûIYSX QZUe»ff»f 
¨fûIY, ¦ffÔ²fe ¨füIY, ¸f¸fZSXf ¨fûIY,´fÔ¨f¸fbJe ¨füIY WXû°fe WXbBÊ ¶ff¶ff ßfe V¹ff¸f ¸fÔdQSX ´fWXbÔ¨feÜ ¹ffÂff IYf 
þ¦fWX þ¦fWX ´fb¿´f U¿ffÊ IYSX  ßfðf»fbAûÔ õfSXf ÀUf¦f°f dIY¹ff ¦f¹ffÜ V¹ff¸f ¸fÔdQSX IY¸fZMXe MÑÀMX IZY ´fiUöYf 
¸ffÔ¦fe»ff»f ³fZ ¶f°ff¹ff dIY ¸fÔdQSX IZY 50 UZ ¦fû»OX³f þb¶f»fe CX°ÀfU ´fSX 15Àfü ²ffUþf, 400 
IY»fÀf,71¨ffÔQe IYe ²Uþf ¶ff¶ff IYû Àf¸fd´fÊ°f IYe ¦fBÊ Afþ 2 ̧ ff¨fÊ IYû  þøYSX°f¸fÔQûÔ IYû IÈYdÂf¸f AÔ¦f 
´fiQf³f dIYE þfEÔ¦fZ  3 ¸ff¨fÊ IYû ¸fÔdQSX ¸fZÔ AJÔOX þû°f IYf ´ffNX WXû¦fÜ

A³fÔ°f AÔ¶ff³fe IYe ´fie-UZdOXÔ¦f ÀfZSXZ¸f³fe ¸fZÔ 
´ffg´f ÀMXfSX dSXWXf³ff, d¶fþ³fZÀf MXf¹fIcY³Àf 

AüSX ¶ffg»feUbOX dÀf°ffSXZ Vffd¸f»f WXbE 

þf¸f³f¦fSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

dSX»ff¹fÔÀf ¨fZ¹fSX¸f`³f ¸fbIZYVf AÔ¶ff³fe IZY LûMXZ ¶fZMXZ A³fÔ°f AÔ¶ff³fe AüSX CX³fIYe ¸fÔ¦fZ°fSX SXfd²fIYf 
¸f¨fZÊÔMX IYe VffQe ÀfZ ́ fWX»fZ IYf °fe³f dQUÀfe¹f ́ fie-UZdOXÔ¦f ÀfZSXZ¸f³fe ¦fbþSXf°f IZY þf¸f³f¦fSX ̧ fZÔ ̈ f»f 
SXWXf WX`Ü VfbIiYUfSX ÀfZ VfbøY WXbE Àf¸ffSXûWX ̧ fZÔ ́ ffg´f ÀMXfSX dSXWXf³ff, Ad·f³fZ°ff VffWX÷YJ Jf³f, ̧ fZMXf 
ÀfeBÊAû ̧ ffIYÊ þbIYSX¶f¦fÊ AüSX CX³fIYe ́ f}e d´fidÀf»ff ̈ ff³f ÀfdWX°f Qbd³f¹ff ·fSX ÀfZ IYSXe¶f 1200 
WXdÀ°f¹ffÔ Vffd¸f»f WXû SXWXe WX`ÔÜ ´fie-UZdOXÔ¦f ÀfZSXZ¸f³fe IYe °fe³fûÔ SXf°fûÔ IYe ±fe¸f A»f¦f-A»f¦f WX`Ü 
´fWX»fZ dQ³f IYe ±fe¸f kkE³f BUd³fÔ¦f B³f EUSX»f`ÔOXll ±fe, dþÀfIYf OÑZÀf IYûOX kkEd»f¦fZÔMX 
IYfgIYMXZ»fll ±ffÜ QcÀfSXZ dQ³f IYe ±fe¸f kkE UfgIY Afg³f Q UfB»OXÀffBOXll ±fe, dþÀfIYf OÑZÀf 
IYûOX þÔ¦f»f RYeUSX ±ffÜ QcÀfSXZ dQ³f IYf þV³f þf¸f³f¦fSX ̧ fZÔ AÔ¶ff³fe ́ fdSXUfSX IZY Ed³f¸f»f SXZÀ¢¹fc 
ÀfZÔMXSX ¸fZÔ Af¹fûdþ°f dIY¹ff ¦f¹ff AüSX ¸fZWX¸ff³fûÔ IYû BÀf IYf¹fÊIiY¸f IZY d»fE AfSXf¸fQf¹fIY þc°fZ 
AüSX IY´fOÞXZ ´fWX³f³fZ IYe Àf»ffWX Qe ¦fBÊ ±feÜ Àf¸ffSXûWX ¸fZÔ ·ff¦f »fZ³fZ Uf»fûÔ ¸fZÔ ¸fZMXf IZY ÀfeBÊAû 
¸ffIYÊ þbIYSX¶f¦fÊ, ¸ffg¦fÊ³f ÀMXZ³f»fe IZY ÀfeBÊAû MXZOX d´fIY, ¸ffBIiYûÀffgμMX IZY ÀfÔÀ±ff´fIY d¶f»f 
¦fZMXÐÀf, dOXª³fe IZY ÀfeBÊAû ¶ffg¶f B¦fSX, ¶»f`IYSXfgIY IZY ÀfeBÊAû »f`SXe dRÔYIY, EOX³ffgIY IZY ÀfeBÊAû 
Àfb»°ff³f AWX¸fQ A»f þf¶fZSX AüSX BÊE»f SXû±Àf¨ffB»OX IZY A²¹fÃf d»f³f RYfgSXZÀMXSX OXe 
SXû±Àf¨ffB»OX Vffd¸f»f WX`ÔÜ ¸f³fûSXÔþ³f AüSX JZ»f þ¦f°f IYe ¸fVfWXcSX WXdÀ°f¹ffÔ þ`ÀfZ dSXWXf³ff, 
VffWX÷YJ Jf³f, Àf»f¸ff³f Jf³f, SX¯fUeSX dÀfÔWX, Qed´fIYf ´ffQbIYû¯f, Àfd¨f³f °fZÔQb»fIYSX, ¸fWXZÔQi 
dÀfÔWX ²fû³fe, SXûdWX°f Vf¸ffÊ, OXÐUZ³f ¶fifUû AfdQ ·fe ¸fZWX¸ff³fûÔ ¸fZÔ Vffd¸f»f WX`ÔÜ
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Af´fIZY d½f¨ffSX
À½ff¸fe, ¸fbQiIY, ´fiIYfVfIY E½fa Àf¸´ffQIY SXfIZYVf 
ªf`³f ¦fûdQIYf õXfSXf ´fiIYfdVf°f Q`d³fIY-BÊX´fZ´fSX 
kVff¶ffVf BaXdOX¹ffl Af¸f ´ffNXIY AüSX Àf¸ffªf ¸fZÔ 
ªff¦føYIY°ff R`Y»ff³fZ ̧ fZÔ ÀfZ°fc IYf IYf¸f IYSX SXWXf W`XÜ 
Af´f A´f³fZ ÃûÂf IZY Àf¸ff¨ffSX, Af»fZ£f, d½f¨ffSX 
AfdQ BÊX-¸fZ»f IYSX ÀfIY°fZ W`ÔX ¹ff d³f¸³f ³fa¶fSXûÔ ´fSX 
½ffMXÐÀfA´f IYSX ÀfIY°fZ W`ÔXÜ 

Àf¸´ffQIY: SXfIZYVf ªf`³f ¦fûdQIYf  
@ 94140 78380, 92140 78380

ÎñçÙ·¤ §üU-ÂðÂÚU 
àææÕæàæ §´UçÇUØæ

shabaasindia@gmail.com 
weeklyshabaas@gmail.com

þ³fIY´fbSXe ¸fZÔ ¸f³ff¹ff ¦f¹ff þ`³f 
²f¸fÊ IZY Àff°fUZÔ °fe±fËIYSX ·f¦fUf³f 
Àfb´ffV½fÊ³ff±f IYf ¸fûÃf IY»¹ff¯fIY 

AdÀf°f RYf¦fb³f Àff°f¹f ´ffU³fû, ÀfIY»f IY¸fÊ dIY¹fû L¹f ·ffU³fû   
d¦fdSX Àf¸fZQ±fIYe dVfU þf°fb WX`Ô, þþ°f WXe Àf¶f dU§³f dU»ff°fb WX`ÔÝ 
þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ þ³fIY´fbSXe ª¹fûd°f³f¦fSX þ`³f ¸fd³QSX ¸fZÔ 
Vfd³fUfSX IYû þ`³f ²f¸fÊ IZY Àff°fUZÔ °fe±fËIYSX ·f¦fUf³f ßfe 1008 Àfb´ffV½fÊ 
³ff±f IYf d³fUfÊ¯f ¸fWXû°ÀfU ·fdöY ·ffU IZY Àff±f ¸f³ff¹ff ¦f¹ffÜ  ¸fd³QSX 
Àfd¸fd°f IZY A²¹fÃf ´fQ¸f þ`³f d¶f»ff»ff ³fZ ¶f°ff¹ff dIY þ`³f ²f¸fÊ IZY Àff°fUZÔ 
°fe±fËIYSX ·f¦fUf³f ßfe Àfb´ffVUÊ³ff±f þe IYf þ³¸f BÃUfIbYUÔVf ¸fZÔ ª¹fZâ 
Vfb¢»f ́ fÃf IYe õfQVfe d°fd±f IYû dUVffJf ³fÃfÂf ̧ fZÔ UfSXf¯fÀfe ̧ fZÔ WXbAf ±ffÜ 
B³fIYe ¸ff°ff IYf ³ff¸f ´fÈ±Ue QZUe AüSX d´f°ff IYf ³ff¸f SXfþf ´fid°fâ ±ffÜ 
B³fIZY VfSXeSX IYf U¯fÊ ÀfbU¯fÊ ±ff AüSX B³fIYf d¨f‰ ÀUdÀ°fIY ±ffÜ B³fIYf 
d³fUfÊ¯f VffV½f°f °fe±fÊ Àf¸¸fZQ dVfJSX ´fSX WXbAf ±ffÜ ¸fd³QSX ¸fZÔ Ad·f¿fZIY 
UÈWX°f Vffd³°f²ffSXf U ´fcþ³f IZY ¶ffQ d³fUfÊ¯f IYf¯OX IYf Uf¨f³f dIY¹ff ¦f¹ff 
°f±ff BÀfIZY ¶ffQ ·f¦fUf³f IZY ̧ fûÃf IY»¹ff¯f IYf A§fÊ  ¶fû»f°fZ WXbE þ¹fIYfSXû 
IZY Àff±f d³fUfÊ¯f »ffOXb ¸f¹f ßfeRY»f U Qe´fIY IZY CX´fdÀ±f°f ßffUIYûÔ õfSXf 
¨fPÞXf¹ff ¦f¹ffÜ ßfe Àfb´ffV½fÊ ´fQþb¦f»f þû þþZÔ ´fPÞXZ ¹fWX ´ffNX A³fb¸fûQZÔ Àfû 
¨f°fbSX ³fSX ´ffUZÔ Af³f³Q NXfNXÜ

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

ßfe ́ ffV½fÊ³ff±f dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ̧ fÔdQSX ́ fi¶fÔ²f IYf¹fÊIYfSX¯fe Àfd¸fd°f 
ßfe dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ¸fÔdQSX Àfd¸fd°f MÑÀMX WXeSXf ´f±f ¸ff³fÀfSXûUSX 
þ¹f´fbSX ¸fZÔ  QZUfd²fQZU °fe±fËIYSX 1008 ßfe Àfb´ffV½fÊ³ff±f 
·f¦fUf³f IZY ¸fûÃf IY»¹ff¯fIY d³fUfÊ¯f ¸fWXû°ÀfU EU¸f 
·f¦fUf³f ßfe ¨fÔQi´fi·fb þe IYf Äff³f IY»¹ff¯fIY ¸fWXû°ÀfU ´fSX 

¶fOÞXZ WXe ·fdöY ·ffU ÀfZ ̧ f³ff¹ffÜ BÀf AUÀfSX ́ fSX d³fUfÊ¯f »ffOXc 
¨fPÞXf³fZ IYf ´fb¯¹ffþÊ³f ßfe¸f°fe IY¸f»ff, ³fSXZVf, ³fe»f¸f, 
Vf`RYf»fe, d³fd¸f°f, »fUe  ¦fû²ff ́ fdSXUfSX ³fZ ́ fif~ dIY¹ffÜ QZUZÔQi 
Lf¶fOÞXf MÑÀMXe ³fZ ¶f°ff¹ff dIY BÀf ¸ffÔ¦fd»fIY AUÀfSX ´fSX 
Àf¸ffþ IZY ßfZâe IY»¹ff¯f ¸f»f, VffÔd°f, ¸fbIZYVf, SXfIZYVf, 
´fU³f, ´fÔIYþ, ÀfÔþ¹f, ¸fWXfUeSX EU¸f Àf¸ffþ IZY ßfZâe ¦f¯f 
¸füþcQ ±fZÜ

ßfe ´ffV½fÊ³ff±f dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ¸fÔdQSX WXeSXf ´f±f 
¸ff³fÀfSXûUSX ¸fZÔ °fe±fËIYSX IZY IY»¹ff¯fIY ¸f³ffE 

þ»ffd·f¿fZIY VffÔd°f ²ffSXf IZY Àff±f ·f¦fUf³f 
Àfb´ffV½fÊ³ff±f ¸fÔOX»f dU²ff³f IYe WXbBÊ ´fcþ³f 
·f¦fUf³f Àfb´ffV½fÊ³ff±f ÀUf¸fe IZY d³fUfÊ¯f ¸fWXû°ÀfU dQUÀf ´fSX d³fUfÊ¯f 

»ffOXc ¨fPÞXf¹ff, ·f¦fUf³f ¨fÔQi´fi·fb ÀUf¸fe IYe ·fe WXbBÊ ´fcþ³f  
Àf³ffUQ. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ þ`³f Àf¸ffþ ̧ fZÔ °fe±fËIYSXûÔ IZY ̧ fûÃf IY»¹ff¯fIY A³fZIY ²ffd¸fÊIY IYf¹fÊIiY¸fûÔ IZY Àff±f ̧ f³ffE 
þf°fZ WX`ÔÜ RYf»¦fb³f IÈY¿¯f Àf~¸fe IZY dQ³f Àff°fUZÔ °fe±fËIYSX ·f¦fUf³f Àfb´ffV½fÊ³ff±f ÀUf¸fe IYf ̧ fûÃf IY»¹ff¯fIY dQUÀf WX`Ü 
BÀf CX´f»fÃf ¸fZÔ ßfe Àfb´ffV½fÊ³ff±f dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ¸fÔdQSX ¸fZÔ Vfd³fUfSX IYû þ»ffd·f¿fZIY, VffÔd°f²ffSXf, ·f¦fUf³f Àfb´ffV½fÊ³ff±f 
¸fÔOX»f dU²ff³f IYe ÀfÔ¦fe°f¸f¹f ´fcþ³f IZY Àff±f d³fUfÊ¯f ¸fWXû°ÀfU d³fUfÊ¯f »ffOXc ¨fPÞXf IYSX ¸f³ff¹ff ¦f¹ffÜ BÀfe dQ³f AfNXUZÔ 
°fe±fËIYSX ·f¦fUf³f ¨fÔQi´fi·fb IYf IZYU»fÄff³f dQUÀf WXû³fZ IZY IYfSX¯f ·f¦fUf³f ¨fÔQi´fi·fb ÀUf¸fe IYe ·fe ´fcþ³f IYe ¦fBÊÜ 
CX´fSXûöY þf³fIYfSXe QZ°fZ WXbE OXfg. ³fSXZ³Qi þ`³f ·ffSX°fe ³fZ ¶f°ff¹ff dIY ´fif°f: 7 ¶fþZ ÀfZ Vfbð ²fû°fe Qb´f˜Z ´fWX³fIYSX  ³fSXZVf 
´ffMX³fe, ÀfÔ°fû¿f ¶ffIY»feUf»f, Àf°¹fZÔQi þ`³f, d³f»fZVf ¶ffIY»feUf»f, SXfþZVf ¨fü²fSXe, AfVfe¿f ÓffÔÓfSXe ,Vf`»fZÔQi þ`³f, 

´fiIYfVf ´ffMX³fe, SXfIZYVf þ`³f, IY¸f»fZVf ·fc¨f, þÔ¦f»fZVf þ`³f, AfVfe¿f 
´ffMX³fe, WXZ¸fZÔQi þ`³f, Ad¨f³°¹f þMXf»fZ ³fZ Àff¸fcdWXIY þ»ffd·f¿fZIY VffÔd°f 
²ffSXf IZY ¶ffQ d³f°¹f d³f¹f¸f ´fcþf, ·f¦fUf³f ¨fÔQi´fi·fb ÀUf¸fe IZY 
IZYU»fÄff³f IYe ´fcþf IZY ¶ffQ OXfg. dUUZIY þ`³f, Àfd»f°f þ`³f, Àf¸ffþ 
A²¹fÃf ¸f³fûþ þ`³f, Vfb·f¸f þ`³f, d´fi¹f¸f þ`³f, QZUZÔQi þ`³f , dQ³fZVf 
´ffMX³fe, ÀfÔ¦fe°ff ¶ffIY»feUf»f, ÀfÔ¦fe°ff ´ffMXûQe, ÀfÔ²¹ff þ`³f, ¸fÔþb»ff 
·fc¨f, dWXSXf¸fd¯f ·fc¨f, Àf´f³ff þ`³f, ¸fe³ff ¶ffIY»feUf»f, dU³fe°f þ`³f, 

¨fÔQf ´ffMX³fe, ¨fZ°f³f ¦fû²ff, SXZJf þ`³f ÀfdWX°f A³fZIY ßfðf»fbAûÔ ³fZ ÀfÔ¦fe°f IYe ÀUSX »fWXdSX¹fûÔ IZY ¶fe¨f ¸fÔOX»f ´fSX 108  
A§¹fÊ Àf¸fd´fÊ°f IYSX ·f¦fUf³f Àfb´ffV½fÊ³ff±f ¸fÔOX»f dU²ff³f IYe ´fcþf IYeÜ dU²ff³f IYe SX¨fd¹fÂfe ´fcª¹f Äff³f¸f°fe ¸ff°ffþe 
IZY A³fbÀffSX Ad°fVf¹f ¸fdWX¸ff EUÔ A³fÔ°f¦fb¯fûÔ ÀfZ ¸fÔd¯OX°f ·f¦fUf³f Àfb´ffV½fÊ³ff±f ¸fÔOX»f dU²ff³f þû ·fe ßfðf»fb þ³f 
´fi±f¸f ÀfZ »fZIYSX ¨f°fb±fÊ U»f¹f °fIY 27-27 A§¹fÊ ¨fPÞXIYSX 108 A§¹fÊ IZY Àff±f ·f¦fUf³f IYe ´fcþ³f ßfðf ·fdöY ÀfZ 
IYSX°fZ WX`Ô UZ EIY dQ³f ÀU¦fÊ IZY dQ½¹f ÀfbJûÔ IYû ´fif~ IYSX IY¸fÊ·fcd¸f ¸fZÔ þ³¸f »fZIYSX Àff²fb ¶f³fIYSX dÀfð ´fQ IYû ´fif~ 
IYSX°fZ WX`ÔÜ d³fUfÊ¯f IYfÔOX ·ff¿ff IZY Àff¸fcdWXIY ´ffNX IZY Uf¨f³f °f±ff ´ffU³f dÀfð ÃfZÂf Àf¸¸fZQ dVfJSXþe ¸fZÔ ´fi·ffÀfIcYMX ÀfZ 
AáIY¸fûÊ IYf ³ffVf IYSX ̧ fûÃf IYû ́ fif~ WXbE ·f¦fUf³f Àfb´ffV½fÊ³ff±f ÀUf¸fe °f±ff A³fd¦f³f°f dÀfð ́ fSX¸ff°¸ffAûÔ IYf À¸fSX¯f 
IYf d³fUfÊ¯f »ffOXc ¨fPÞXf¹ffÜ Àf´f³ff Vf`»fZÔQi þ`³f ³fZ dÀfðdVf»ff IYf AfIYfSX ¶f³ffIYSX d³fUfÊ¯f »ffOXc ¨fPÞXf¹ffÜ AfSX°fe IZY 
Àff±f Àff¸fcdWXIY IYf¹fÊIiY¸f IYf Àf¸ff´f³f WXbAfÜ ßfe ´ffV½fÊ³ff±f dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ¶fOÞXf ¸fÔdQSX, AfdQ³ff±f dþ³ff»f¹f ¸fZÔ ·fe 
ßfðf»fbAûÔ ³fZ ´fcþf, A¨fÊ³ff IYSX ·f¦fUf³f IYf ¸fûÃf IY»¹ff¯fIY ¸f³ff¹ffÜ
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