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þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ ¸fb£¹f¸fÔÂfe ·fþ³f»ff»f Vf¸ffÊ VfbIiYUfSX IYû CXØfSX´fiQZVf IZY Àfe°ff´fbSX ¸fZÔ ³f`d¸f¿ffSX¯¹f dÀ±f°f 108 VfdöY´feNXûÔ ¸fZÔ Vffd¸f»f »fd»f°ff QZUe 
¸fÔdQSX ´fWXbÔ¨fZÜ Vf¸ffÊ ³fZ ¸fÔdQSX ¸fZÔ dUd²fU°f ´fcþf-A¨fÊ³ff IYSX QZVf-´fiQZVf IYe ÀfbJ-Àf¸fÈdð EUÔ JbVfWXf»fe IYe IYf¸f³ff IYeÜ BÀf AUÀfSX ´fSX SXfþÀ±ff³f IZY ÀfÔÀfQe¹f 
IYf¹fÊ ¸fÔÂfe þû¦ffSXf¸f ´fMXZ»f ÀfdWX°f CXØfSX ´fiQZVf IZY À±ff³fe¹f þ³f´fid°fd³fd²f CX´fdÀ±f°f SXWXZÜ  

¸fb£¹f¸fÔÂfe ·fþ³f»ff»f Vf¸ffÊ IYf »fJ³fDY QüSXf

¸fb£¹f¸fÔÂfe ·fþ³f»ff»f Vf¸ffÊ ³fZ dIYE »fd»f°ff QZUe ¸fÔdQSX ¸fZÔ QVfÊ³f
RcYOX ¹fcd³fMX »f¦ff³fZ 
´fSX d¸f»fZ¦ff 10 »ffJ 
°fIY IYf A³fbQf³f 
ªf¹f´fbSX. IYfÀfaÜ SXfþÀ±ff³f IYe 
¹fûþ³ff IZY °fWX°f RcYOX ¹fcd³fMX 
»f¦ff³fZ ´fSX 90 ´fid°fVf°f FY¯f 
d¸f»fZ¦ffÜ Àff±f WXe 10 »ffJ ÷Y´fE 
IYf A³fbQf³f dQ¹ff þf SXWXf W`XÜ 
´fi¸fbJ VffÀf³f Àfd¨fU, IÈYd¿f EUÔ 
CXôfd³fIYe U`·fU ¦ff»fdSX¹ff IYe 
A²¹fÃf°ff ¸fZÔ ´fÔ°f IÈYd¿f ·fU³f ¸fZÔ 
´fi²ff³f¸fÔÂfe ÀfcÃ¸f Jfô CXôû¦f 
CX³³f¹f³f ¹fûþ³ff IYe ¶f`NXIY SXfª¹f 
IZY ´fi¸fbJ ¶f`ÔIYûÔ IZY ÀMXZMX WX`OX IZY 
Àff±f Af¹fûdþ°f IYe ¦fBÊÜ ´fi¸fbJ 
VffÀf³f Àfd¨fU õfSXf ¶f`ÔIY 
Ad²fIYfdSX¹fûÔ IYû BÀf ¹fûþ³ff IZY 
´fid°f ÀfÔUZQ³fVfe»f SXWX°fZ WXbE 
¹fûþ³ff IZY »fÃ¹f AdþÊ°f IYSX³fZ 
IZY d»fE d³fQZÊdVf°f dIY¹ff ¦f¹ffÜ 
U`·fU ¦ff»fdSX¹ff ³fZ ¶f°ff¹ff dIY 
¹fûþ³ff IYf CXïZV¹f Jfô ÀfZ 
Àf¸¶fd³²f°f ¹fûþ³ff ¸fZÔ A³fbQf³f 
´fiQf³f IYSX BIYfBÊ¹fûÔ IYû ¶fPÞXfUf 
QZ³ff WX`Ü CX»»fZJ³fe¹f WX` dIY AfMXf 
¸fe»f, Qf»f ¸fe»f, ´fiûÀfZdÀfÔ¦f 
¹fcd³fMX, ¦fiZdOXÔ¦f d¢»fd³fÔ¦f ¹fcd³fMX, 
Af¨ffSX U ´ff´fOÞX IZY CXôû¦f, Qc²f 
U Jfô ´fQf±fûÊ ÀfZ Àf¸¶fd³²f°f 
BIYfBÊ¹fûÔ IZY d»fE BÀf ¹fûþ³ff ¸fZÔ 
A³fbQf³f dQ¹ff þf SXWXf WX`Ü 

QZÀfe-dUQZVfe RcY»fûÔ IZY ¶fe¨f dUSXfþZ ßfeIÈY¿¯f-¶f»fSXf¸f, EIY Óf»fIY ´ff³fZ IYû Af°fbSX dQJZ ·föY
þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

SXÔ¦f-d¶fSXÔ¦fZ RcY»fûÔ IYe ¶füLfSX þ`ÀfZ WXe ·f¦fUf³f ßfeIÈY¿¯f-¶f»fSXf¸f ´fSX WXbBÊ °fû ´fcSXf 
´ffÔOXf»f þ¹fIYfSXûÔ ÀfZ ¦fcÔþ CXNXfÜ ¸füIYf ±ff þ¦f°f´fbSXf dÀ±f°f ßfe IÈY¿¯f ¶f»fSXf¸f 
¸fÔdQSX, WXSXZ IÈY¿¯f ¸fcU¸fZÔMX ¸fZÔ d³f°¹ff³fÔQ Âf¹fûQVfe IYf, dþÀf¸fZÔ WXSX IYûBÊ ·fdöY SXÀf 
¸fZÔ OXc¶ff ³fþSX Af¹ffÜ LûMXe IYfVfe ¸fZÔ RYf¦fb³f IYf ¸fWXe³ff VfbøY WXû³fZ ÀfZ ´fWX»fZ WXe 
RYf¦fû°ÀfU IYf CX»»ffÀf ̈ fSX¸f ́ fSX WX`Ü Àfb¶fWX ÀfZ WXe ̧ fÔdQSX ̧ fZÔ ·föYûÔ IYe ·feOÞX þbMX³ff 
VfbøY WXû ¦fBÊÜ dQ³f·fSX ·föYûÔ ³fZ ·f¦fUf³f IZY ́ fdUÂf ³ff¸f IYf þf´f IYSX°fZ WXbE IYe°fÊ³f 
´fSX ³fÈ°¹f dIY¹ff AüSX ·fdöY SXÀf ²ffSXf IYf Af³fÔQ d»f¹ffÜ BÀf ¸füIZY ´fSX ·f¦fUf³f 
ßfeIÈY¿¯f ¶f»fSXf¸f IYf RcY»fûÔ ÀfZ dUVfZ¿f àÈÔ¦ffSX dIY¹ff ¦f¹ffÜ ¸fÔdQSX ¸fZÔ ¦fb»ff¶f, 
AfgdIYÊOX, IYfSX³fZVf³f, ¸f²fbIYf¸³fe, þfRYSXe, IY³fZSX, ¸fû¦fSXf, OXZþe, QZWXd»f¹ff IZY 
RcY»fûÔ ÀfZ ÓffÔIYe ÀfþfBÊ ¦fBÊÜ WXSXZ IÈY¿¯f IY»¨fSX ÀfZÔMXSX IZY Àfb²f¸ffÊ WXfg»f ̧ fZÔ Vff¸f IYû 
¦füSX d³f°ffBÊ IYf dUVfZ¿f ´ff»fIYe CX°ÀfU ¸f³ff¹ff ¦f¹ffÜ BÀfIZY ¶ffQ ¦füSX d³f°ffBÊ IZY 
dU¦fiWX IYf ´fÔ¨f¦f½¹f, 21 RY»fûÔ IZY SXÀf, Aü¿fd²f¹fûÔ EUÔ ´fb¿´fûÔ ÀfZ ¸fWXfd·f¿fZIY 
dIY¹ff ¦f¹ffÜ BÀf QüSXf³f ¸fÔdQSX ´fdSXÀfSX U`dQIY ¸fÔÂfûÔ ÀfZ ¦fcÔþ CXNXfÜ ¸fÔdQSX ¸fZÔ dUVfZ¿f 
°fb»fÀfe ´fcþ³f IYSX ·f¦fUf³f IYû L´´f³f ·fû¦f »f¦ff¹ff ¦f¹ffÜ ¸fÔdQSX IZY A²¹fÃf 
Ad¸f°ffÀf³f QfÀf ³fZ ¶f°ff¹ff dIY ¨f`°f³¹f ¸fWXf´fi·fb ³fZ d³f°¹ff³fÔQ ´fi·fb IYû A´f³ff 
ÀfUûÊØf¸f ·föY ÀUeIYfSX dIY¹ff WX`Ü  
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SX°f»ff¸f. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

´fSX¸f ´fcª¹f Af¨ff¹fÊ ßfe dUVfbð Àff¦fSX þe 
¸fWXfSXfþ ÀfÀfÔ§f EUÔ ́ fSX¸f ́ fcª¹f Af¨ff¹fÊ ßfe ÀfbÔQSX 
Àff¦fSX þe ¸fWXfSXfþ ÀfÀfÔ§f IZY ´ffU³f Àffd³f²¹f ¸fZÔ 
ßfe dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ¦»fû¶f»f ¸fWXfÀf·ff IYe ¸fdWX»ff 
Uc¸fZ³f RYûSX¸f IYf SXf¿MÑXe¹f ̧ fdWX»ff Àf¸¸fZ»f³f ÀfÔ´f³³f 
WXbAfÜ ¶ff»f ¶fišf¨ffSXe ÀfdU°ff QeQe IZY ̧ ff¦fÊQVfÊ³f 
EUÔ Àffd³f²¹f ¸fZÔ SX°f»ff¸f Vfe°f»f °fe±fÊ ¸fZÔ ¦»fû¶f»f 
¸fWXfÀf·ff IZY SXf¿MÑXe¹f A²¹fÃf þ¸f³ff»ff»f þ`³f 
WX´ffU°f U Àfbþf°ff VffWX SXf¿MÑXe¹f A²¹fÃf ¦»fû¶f»f 
Uc¸fZ³f RYûSX¸f õfSXf ßfe dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ¦»fû¶f»f 
¸fWXfÀf·ff IZY ̧ fedOX¹ff ́ fi·ffSXe ́ fU³f þ`³f ́ fQ¸ffU°f 
³fZ ¶f°ff¹ff IYe BÀf IYf¹fÊIiY¸f IYf Af¹fûþ³f dIY¹ff 
¦f¹ffÜ dþÀf¸fZÔ ÀfÔ´fc¯fÊ QZVf ÀfZ 11 ÀfVföY þ`³f 
¸fdWX»ff þû A´f³fZ ÀU¹fÔ IZY ¶f»f¶fc°fZ ´fSX ²f¸fÊ, 
Àf¸ffþ, dVfÃff, À´fûMXÊ AfdQ A»f¦f-A»f¦f ÃfZÂf 
¸fZÔ dþ³WXûÔ³fZ DYÔ¨ffB¹ffÔ WXfdÀf»f IYe WX` CX³fIYf 
dUVfZ¿f øY´f ÀfZ Àf¸¸ff³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ 
A¨fÊ³ff  þ`³f ³fed°f Af¹fû¦f dQ»»fe ̧ fb£¹f Ad°fd±f 

øY´f ¸fZÔ CX´fdÀ±f°f ±feÜ dþ³fIZY WXf±fûÔ OXfg.BÔQb  þ`³f 
SXf¿MÑX ¦füSXU dQ»»fe, ´fcUfÊ VffWX ´fb¯fZ, ³fÈ°¹ffÔ¦f³ff 
Àff²f³ff ¸ffQfU°f (SXÔ¦fVff»ff), ÀfdSX°ff  þ`³f 
¨fZ³³fBÊ ´»¹fZ¹fSX EUÔ ¹fû¦f, ¸fÔ¦f»ff VffWX ´fÔPXSX´fbSX - 
HIV ´fedOÞX°f ¶f¨¨fû IYû ÀfÔ·ff»f³fZ IYf IYf¹fÊ, 
¶fe³ff Lf¶fOÞXf - Àf¸ffþ ÀfZUf, d´fi¹f VffWX ¸fbÔ¶fBÊ - 
ÀffdWX°¹f, IY»ff, ÀfÔÀIÈYd°f IYf¹fÊ, AÔþd»f VffWX 
´fb¯fZ - IYe°fÊ³fIYfSX, ´fi¦fd°f þ`³f ¸fbÔ¶fBÊ AfdQ 
¸fdWX»ffAûÔ IYf Àf¸¸ff³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ BÀf 
IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ dUVfZ¿f øY´f ÀfZ IY¸f»f NXûd»f¹ff, MXe 
IZY U`ô, WXÔÀf¸fbJ ¦ffÔ²fe, ³fSXZÔQi SXfSXf, A³fb´f¸f þ`³f 
CX´fdÀ±fd°f SXWXZÜ U²fÊ¸ff³f IYfÀf»feUf»f, ´fiUe¯f 
»fûWXfOXZ, ¸fbIZYVf ¦fûMXe, UeSXZÔQi ²f³³ffU°f, Àfbd¸f°f 
»ff»f QbQfU°f, ·fUSX»ff»f ¸fbÔOXd»f¹ff, 
þ¸f³ff»ff»f ²f°ffd¯f¹ff, AÃf¹f, ³fSXZVf þ`³f, 
A¨fÊ³ff þ`³f, CX¿ff ¨fcOÞXeUf»f ¦fûWXfMXe, ¸fÔþc þ`³f 
¦fQfU°f, ¸fe³ff, Àfe¸ff ¨fÔ´ffU°f, Àfe¸ff ´ffMX³fe, 
d¦fdSXþfQZUe d¨fØfüOÞXf, ¶fd¶f°ff þ`³f AfdQ A³fZIY 
¦»fû¶f»f ¸fWXfÀf·ff IZY A³fZIY ´fQfd²fIYfSX 
CX´fdÀ±fd°f SXWXZÜ  

ßfe dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ¦»fû¶f»f ¸fWXfÀf·ff IYe ¸fdWX»ff 
Uc¸fZ³f RYûSX¸f IYf SXf¿MÑXe¹f ¸fdWX»ff Àf¸¸fZ»f³f 

Vfe°f»f °fe±fÊ SX°f»ff¸f ¸fZÔ ÀfÔ´f³³f WXbAf  

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

dQ¦f¸¶fSX þ`³f ÀfûVf»f ¦fib´f °fe±fËIYSX EUÔ dÀfdMXþ³f 
¹ffÂff ¢»f¶f þ¹f´fbSX IZY ÀfÔ¹fböY °f°UfU²ff³f ¸fZÔ 
EIY ²ffd¸fÊIY ¹ffÂff IYf Af¹fûþ³f WXbAf ÜBÀf 
¹ffÂff¸fZÔ °fe±fÔÊIYSX ¦fib´f IZY A²¹fÃf OXfÔ.E¸f.E»f þ`³f  
¸fd¯f-OXfÔ Vff³°fe þ`³f ¸fd¯f ,IYf¹ffÊ²¹fÃf  ÀfbSXZVf-
Af·ff ¦fÔ¦fUf»f,  ¸fWXZ³Qi-d³f¸fÊ»ff ÀfZNXe, IZY Àfe 
þ`³f-¶fe³ffþ`³f, ßfe¸fd°f Àfb¸fd°f Aþ¸fZSXf,AfVff 

¦f¦fÊ, ́ fb¿´ff ̧ ff»f´fbSXf,ÀfbSX¶ff»ff AfdQ ³fZ ́ fb¯¹ffþÊ³f 
dIY¹ff Ü Àf·fe ÀfQÀ¹f dQ¦f¸¶fSX þ`³f ¨f³Qi ´fi·f þe 
¸fÔdQSX Qb¦ff´fÊbSXf ¸fZÔ EIYÂf WXûIYSX Ad·f¿fZIY U 
VffÔd°f²ffSXf QZJ SXUf³ff WXb¹fZ U QüÀff ́ fWXbÔ¨fZ Ü QüÀff 
¸fZÔ ̧ fÔdQSXþe IZY QVfÊ³f IYSX 108 CX´ff²¹ff¹f CXþÊ³°f 
Àff¦fSXþe ¸fWXfSXfþ IZY QVfÊ³f »ff·f »fZIYSX ßfe 
¸fWXfUeSXþe ¦f¹fZ Ü UWXfÔ ¸fb£¹f ¸fÔdQSXþe ¸fZÔ QVfÊ³f 
IYSX ́ feLZ JOX¦ffÀf³f ́ fid°f¸ff U ̈ fû¶feÀfe  U A³¹f 
¸fÔdQSXûÔ IZY QVfÊ³f IYSX UWXfÔ d¨f³¸f¹f Àff¦fSXþe 

¸fWXfSXfþ IYf AWXfSX QZJf U ´fiU¨f³f Àfb³ff  °f±ff 
¶fû»fJZOXfþe IZY d»fE SXUf³ff WXb¹fZÜ Àff¹fÔ 
¶fû»fJZOXfþe ´fWXbÔ¨f IYSX UÔWXf IYe ´fWXfOXe ´fSX 
dÀ±f°f Àf·fe Àff°f ¸fÔdQSXûÔ IYf QVfÊ³f »ff·f IYSX 
·fûþ³f IYSX ÀffÔ¹f IYe AfSX°fe IYSX d°fþfSXf þe Af 
¦f¹fZÜ SXfdÂf dUßff¸f d°fþfSXf  ¸fZÔ dIY¹ff U Àfb¶fWX 
CXNXIYSX Àf·fe ´fb÷Y¿f ÀfQÀ¹fûÔ ³fZ ¸fc»f³ff¹fIY ¨f³Qi 
´fi·f ·f¦fUf³f IYf Ad·f¿fZIY dIY¹ff Ü ¦fib´f A²¹fÃf 
OXfÔ.E¸f.E»f þ`³f  k¸fd¯fl ³fZ OXfÔ Vffd³°f þ`³f 

k¸fd¯fl IYe Àff»fd¦fSXWX IZY CX´f»fÃ¹f ¸fZÔ Àf·fe 
´fid°f¸ffAûÔ IYf Ad·f¿fZIY dIY¹ff U Àf·fe ³fZ ´fcþf-
´ffNX  dIY¹ff U dRYSX ³fU¦fiWX ̧ fÔdQSX þe U ́ fófU°fe 
¸ff°ffþe IZY ¸fÔdQSXûÔ IZY QVfÊ³f IZY d»fE ¦f¹fZ Ü UÔWXf 
ÀfZ AfIYSX d°fþfSXf IZY ´ffV½fÊ³ff±f ¸fÔdQSX U 
¨f³Qid¦fSXe IYe ¨fû¶feÀfe IZY QVfÊ³f dIYEÜ d°fþfSXf 
¸fZÔ  ¸fWXfSXfþ  U dUÄffßfe ¸ff°ffþe IZY ÀfÔ§f IYe 
¸ff°ffþe IZY QVfÊ³f dIYE U AfVfeUfÊQ ´fif~ 
dIY¹ffÜQû´fWXSX IYf ·fûþ³f IYSX A»fUSX IZY d»fE 
SXUf³ff WXb¹fZÜUÔWXf 10¶fe ÀIYe¸f ¸fZÔ QVfÊ³f IYSX 
¶f»fþe SXfNXûOX ¦f»fe IZY ÀU¯fÊ ¸fÔdQSX ¸fZÔ QVfÊ³f 
dIYE U dUSXfMX³f¦fSX Af ¦f¹fZÜ¹fÔWXf ¸fc»f ¸fÔdQSXþe 
U AfÀf´ffÀf IYe Àf·fe dþ³f ´fid°f¸ffAûÔ IZY QVfÊ³f 
IYSX þ¹f´fbSX Af ¦fEÜ

dQ¦f¸¶fSX þ`³f ÀfûVf»f ¦fib´f °fe±fËIYSX IYe ßfe¸fWXfUeSXþe ¶fû»fJZOXf d°fþfSXf ¹ffÂff ÀfÔ´f³³f 
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þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ ÀU¦feÊ¹f ßfe WXSXeVf 
NXûd»f¹ff IZY  þ³¸f dQ³f ́ fSX ßf¸f¯f ÀfÔÀIÈYd°f ÀfÔÀ±ff³f 
ÀffÔ¦ff³fZSX ¸fZÔ ¶f¨¨fû IYû ·fûþ³f IYSXUf¹ffÜ LfÂffUfÀf 
IZY SXfWXb»f þ`³f ³fZ ¶f°ff¹ff dIY ·fûþ³f ´fb¯¹ffþÊIY 
´fdSXUfSX dU¸f»ff  NXûd»f¹ff, ´fid¸f»ff, ¸f³fe¿f  
¶fOÞXþf°¹ff IZY ÀfWX¹fû¦f ÀfZ ÀffÔ¦ff³fZSX dÀ±f°f ßf¸f¯f 
ÀfÔÀIÈYd°f ÀfÔÀ±ff³f ¸fZÔ Afþ 200 ¶f¨¨fûÔ IYû ·fûþ³f 
IYSXf¹ff Ü

þ³¸f dQ³f ´fSX ßf¸f¯f ÀfÔÀIÈYd°f ÀfÔÀ±ff³f ÀffÔ¦ff³fZSX ¸fZÔ ¶f¨¨fûÔ IYû ·fûþ³f IYSXUf¹ff 

ÀfWXpIcYMX dUÄff°fe±fÊ ¸fZÔ ¨f»f SXWXe 
WX` QeÃff dQUÀf IYe °f`¹ffdSX¹ffÔ 

¦fbÔÀfe, d³fUfBÊÜ ßfe dQ¦f¸¶fSX þ`³f ÀfWXpIcYMX dUÄff°fe±fÊ, ¦fb³Àfe (SXfþ.) IYe ´ffU³f ²fSXf ´fSX 
dUSXfþ¸ff³f ¦fd¯f³fe Afd¹fÊIYf dUÄffßfe ¸ff°ffþe IYf 30 Ufh QeÃff dQUÀf ¸fWXû°ÀfU 25 RYSXUSXe 
IYû ̧ f³ff¹ff þf¹fZ¦ffÜ ̈ ff°fb¸ffÊÀf Àfd¸fd°f IZY A²¹fÃf Ad³f»f  ¶f³fZNXf IZY õfSXf IYf¹fÊIiY¸f IYe °f`¹ffdSX¹ffÔ 
þûSX-VfûSX ÀfZ ¨f»f SXWXe WX`Ü ´fiU¨f³f Àf·ff ¸fZÔ CX´fdÀ±f°f ßfðf»fbAûÔ IYû CX´fQZVf QZ°fZ WXbE ¸ff°ffþe ³fZ 
IYWXf dIY - þ¶f ¸fZWX³f°f IYSX³fZ IZY ¶ffQ ·fe Àf´f³fZ ´fcSXZ ³fWXe WXû °fû SXfÀ°fZ ¶fQd»f¹fZ dÀfðfÔ°f ³fWXeÔÜ 
¢¹fûÔdIY ´fZOÞX ·fe WX¸fZVff ´fØfZ ¶fQ»f°ff WX`, þOÞX ³fWXeÔÜ VffÀÂfûÔ ¸fZÔ ÀffRY Vf¶QûÔ ¸fZÔ d»fJf WX`, d³fSXfVf 
¸f°f WXû³ff IY¸fþûSX °fZSXf UöY WX` °fc ³fWXeÔ Ü UöY ¶fbSXf WXû °fû ¸fZWX³f°f IYSX³ff AüSX UöY A¨Lf WXû 
°fû dIYÀfe IYe ¸fQQ IYSX³ffÜ

dUV½f À°fSXe¹f þfh¨f »fZ¶f õfSXf Àff°f 
dQUÀfe¹f dVfdUSX IYf Vfb·ffSXÔ·f     

IbY¨ff¸f³f dÀfMXe. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ ̧ fWXfUeSX  BÔMXSX³fZVf³f»f ÀfÔÀ±ff ́ fdSXUfSX õfSXf Àf¶fIYû ́ ¹ffSX Àf¶fIYe 
ÀfZUf þeUûÔ AûSX þe³fZ Qû CXïZV¹f ÀfZ  ¸ff³fU ÀfZUf±fÊ  kkVfSXeSX ÀUÀ±f  WX` °fû Àf¶f  ÀfWXe WX`ll dIY ·ffU³ff 
ÀfZ ÀfÔÀ±ff   IZY UeSX, UeSXf, ¹fb±f ´fdSXUfSX IbY¨ff¸f³f dÀfMXe õfSXf Àff°f dQUÀfe¹f  dUVff»f Àf¸´fc¯fÊ VffSXedSXIY 
ÀUfÀ±¹f þfÔ¨f EUÔ WX`»±f E¢Àf´fMXÊ õfSXf ́ fSXf¸fÊVf dVfdUSX IYf ̧ fWXfUeSX  ·fU³f ́ fbSXf³fe ²ff³f ̧ fÔOXe ̧ fZÔ Vfb·ffSXÔ·f 
·f¦fUf³f ̧ fWXfUeSX IZY Àff¸f³fZ Qe´f ́ fi«Ud»f°f IYSX ̧ fWXfUeSX ́ fif±fÊ³ff IYf  Uf¨f³f IYSX  dIY¹ffÜ A²¹fÃf UeSX 
SXf¸ffU°ffSX ¦fû¹f»f, UeSX AVfûIY Aþ¸fZSXf ,UeSX Àf¸´f°f ¶f¦fdOÞX¹ff, UeSX ´fiQe´f IYf»ff, ³fÔQdIYVfûSX  Àf`³f, 
dVfdUSX  ÀfÔ¹fûþIY UeSX I`Y»ffVf ́ ffÔOXÐ¹ff, UeSX °fZþIbY¸ffSX ¶fOÞXþf°¹ff ±ff¹fSXûIZY¹fSX  þfÔ¨f »fZ¶f  IZY  dRYSXûþ 
AWX¸fQ ARY°ff¶f ¸f³ÀfbSXe  IYf ¸ff»ff ÀfZ ÀUf¦f°f  dIY¹ff ¦f¹ffÜ  UeSX  Àfb·ff¿f ´fWXfdOÞX¹ff IZY A³fbÀffSX Àf·fe  
¸fWXf³fb·ffU  IYû ¸fWXf³f¦fSXûÔ dIY ÀfbdU²ff IbY¨ff¸f³f VfWXSX ¸fZ WXe  ³¹fb³f°f¸f Vfb»IY ¸fZÔ CX´f»¶f²f IYSXUfBÊ þf 
SXWXe WX`, Af´f Àf·fe VffSXedSXIY þfÔ¨f IYSXUfIYSX »ff·f CXNXf ÀfIY°fZ WX`Ü



´fdSXQÈV¹f

´fSX¸ff°¸ff IYe 
VfdöY ÀfZ Àf¶f 
IbYL WXû SXWXf WX` 

¸f³fb¿¹f ¸fZÔ þû IbYL ·fe VfdöY WX`, UWX 
CXÀfIYe A´f³fe ³fWXeÔ WX`Ü ¹fWX ¶ff°f ¹ffQ 
SXJ³fe ̈ ffdWXE dIY ̧ fZSXf IbYL ·fe ³fWXeÔ WX`Ü 
þ¶f ̧ f³fb¿¹f IZY ̧ f³f ̧ fZÔ ¹fWX ·ffU³ff CXNX°fe 
WX` dIY ¸fZSXe VfdöY ÀfZ ³fWXeÔ, CX³WXeÔ IYe 
VfdöY ÀfZ Àf¶f IbYL WXû SXWXf WX`, °f¶f CX³f¸fZÔ 
A³fÔ°f VfdöY Af þf°fe WX`Ü Af´f »fû¦f 
BÀf Qbd³f¹ff ¸fZÔ AfE WX`ÔÜ BÀfd»fE 
Af´fIYû ¶fWXb°f IbYL IYSX³ff WX`Ü UÀ°fb°f: 
Qbd³f¹ff ¸fZÔ þû IbYL ·fe WXû°ff WX`, CXÀfIZY 
´feLZ E¿f¯ff UÈdØf IYf¸f IYSX°fe WX`Ü E¿f¯ff 
WX` B¨Lf IYû IYf¹fÊ øY´f QZ³fZ IYf ´fi¹ffÀfÜ 
þWXfÔ B¨Lf WX` AüSX B¨Lf IZY A³fbÀffSX 
IYf¸f IYSX³fZ IYe ¨fZáf WX`, CXÀfZ IYWX°fZ WX`Ô 
E¿f¯ffÜ Qbd³f¹ff ̧ fZÔ þû IbYL ·fe WX`, E¿f¯ff 
ÀfZ WXe WX`Ü ́ fSX¸ff°¸ff IYe E¿f¯ff ÀfZ Qbd³f¹ff 
IYe CX°´fdØf WXbBÊ WX`Ü þ¶f ´fSX¸f´fb÷Y¿f IYe 
E¿f¯ff AüSX ̧ f³fb¿¹f IYe ½¹fdöY¦f°f E¿f¯ff 
EIY Àff±f IYf¸f IYSX°fe WX` °fû CXÀf dÀ±fd°f 
¸fZÔ IY¸fÊ ̧ fZÔ ̧ f³fb¿¹f dÀfdð ́ ff°fZ WX`Ô, dIÔY°fb UZ 
Àfû¨f°fZ WX`Ô dIY ¸fZSXe IY¸fÊdÀfdð WXbBÊ WX`Ü 
IY¸fÊdÀfdð IbYL ³fWXeÔ WXbBÊ WX`Ü ´fSX¸f´fb÷Y¿f 
IYe E¿f¯ff IYe ´fcd°fÊ WXbBÊ WX`Ü UWX þ`Àff 
¨ffWX°fZ WX`Ô, U`Àff WXbAfÜ Af´fIYe 
£UfdWXVf ·fe U`Àfe ±feÜ BÀfd»fE Af´fIZY 
¸f³f ¸fZÔ ·ffU³ff AfBÊ dIY ¸fZSXe B¨Lf IYe 
´fcd°fÊ WXû ¦fBÊ WX`Ü Af´fIYe B¨Lf IYe ´fcd°fÊ 
³fWXeÔ WXû°fe WX`Ü CX³fIYe B¨Lf IYe ´fcd°fÊ 
WXû°fe WX`Ü UZ A´f³fe B¨Lf IZY A³fbÀffSX 
IYf¸f IYSX°fZ WX`Ô, dIÔY°fb ¸f³fb¿¹f IZY ¸f³f ¸fZÔ 
Af³fÔQ °f¶f WXû°ff WX`, þ¶f ¸f³fb¿¹f ¹fWX 
þf³f »fZ°ff WX` dIY CX³fIYe B¨Lf IYe ´fcd°fÊ 
WXû ¦fBÊÜ BÀfd»fE ¶fbdð¸ff³f ¸f³fb¿¹f BÀf 
ÀfÔQ·fÊ ̧ fZÔ ¢¹ff IYSX°fZ WX`Ô? UZ Àfû¨f°fZ WX`Ô dIY 
´fSX¸ff°¸ff IYe B¨Lf BÀf¸fZÔ ¢¹ff WX`Ü CXÀfe 
B¨Lf IYû ¸f`Ô A´f³fe B¨Lf ·fe ¶f³ff »fcÔÜ 
UZ QZJ°fZ WX`Ô dIY ´fSX¸ff°¸ff IYe þû E¿f¯ff 
WX` CXÀfIZY ́ feLZ IYü³f Àfe UÈdØf WX`? UWX WX` 
BÀf Qbd³f¹ff IYf IY»¹ff¯f WXûÜ IY»¹ff¯f 
WXû ¹fWXe WX` ´fSX¸ff°¸ff IYe E¿f¯ffÜ 
BÀfd»fE VffÀÂf ¸fZÔ ´fSX¸ff°¸ff IYf EIY 
³ff¸f IY»¹ff¯fÀfbÔQSX¸f ·fe WX`Ü ´fSX¸ff°¸ff 
ÀfbÔQSX ¢¹fûÔ WX`Ô? ¨fcÔdIY CX³f¸fZÔ IY»¹ff¯f 
UÈdØf WX`Ü BÀfd»fE UZ ÀfbÔQSX WX``ÔÔÜ ´fSX¸ff°¸ff 
WXSX þeU IYe ³fþSX ¸fZÔ ÀfbÔQSX WX`Ô, ¢¹fûÔdIY 
UZ IY»¹ff¯fÀfbÔQSX¸f WX`ÔÜ Àff²fIY IZYU»f 
A´f³fZ Af¦fZ ¶fPÞXZÔ¦fZ AüSX Qbd³f¹ff IZY AüSX 
½¹fdöY ´feLZ SXWX þfEÔ¦fZÜ ¹fWX ¸f³fû·ffU 
Àff²fIY IYf ³fWXeÔ WX`Ü BÀfd»fE IYWXf 
þf°ff WX` dIY Àff²f³ff IYf A³¹f°f¸f AÔ¦f 
WX` °f´fÜ °f´f ¸ff³fZ A´f³fZ ÀUf±fÊ IYe AûSX 
³fWXeÔ °ffIY³ffÜ °ffIY³ff WX` Àf¸ffþ IZY dWX°f 
IYe AûSXÜ 

Àfa´ffQIYe¹f½fZQ Äff³f

¨f´f³f ¸fZÔ þ¶f WX¸f Àf·fe QûÀ°f d¸f»f IYSX dIiYIZYMX JZ»f°fZ ±fZ °fû 
IYûBÊ d¸fÂf ¶f`MX »fZ IYSX Af°ff ±ff °fû IYûBÊ ¶ffg»fÜ A¨ff³fIY 
JZ»f°fZ WXbE þ¶f ¶f`MX ¹ff ¶ffg»f »ff³fZ Uf»ff d¸fÂf d¶f³ff IYûBÊ SX³f 

¶f³ffE AfCXMX WXû þf°ff ±ff °fû JbQ IYû AfCXMX WXû³ff ³f ÀUeIYfSX°fZ WXbE 
¦fbÀÀfZ ¸fZÔ Uû A´f³ff ¶f`MX ¹ff ¶ffg»f »fZIYSX §fSX ¨f»ff þf°ff ±ffÜ EZÀff Uû 
BÀf CX¸¸feQ ÀfZ IYSX°ff ±ff dIY CXÀfZ EIY ¶ffSX AüSX JZ»f³fZ IYf ̧ füIYf d¸f»fZÜ 
´fSXÔ°fb þ`ÀfZ WXe CXÀfZ IYûBÊ ¶fOÞXf ³ff Àf¸fÓff°ff dIY JZ»f IYû JZ»f IYe ·ffU³ff 
ÀfZ JZ»f³ff ¨ffdWXE, WXfSX-þe°f °fû WXû°fe WXe SXWX°fe WX`Ü BÀf¸fZÔ ¶fbSXf ¸ff³f³fZ 
IYe ¢¹ff ¶ff°f? °fû Uû ¸ff³f þf°ff ±ffÜ d´fL»fZ dQ³fûÔ ÀfUûÊ¨¨f AQf»f°f 
³fZ ·fe Àf¸fÓfQfSX ½¹fdöY IYe ·fcd¸fIYf d³f·ff°fZ WXbE ³f dÀfRYÊ ¶fZBÊ¸ff³fe IYSX 
SXWXZ Ad²fIYfSXe IYû AfBÊ³ff dQJf¹ff, ¶fd»IY ´fcSXZ QZVf ¸fZÔ EIY ÀfÔQZVf ·fe 
·fZþf dIY þû ·fe WXû d³f¹f¸f-IYf³fc³f IYe WXQ ¸fZÔ WXûÜ ¨fÔOXe¦fPÞX IZY ¸fZ¹fSX IZY 
¨fb³ffU IYû »fZIYSX þû dUUfQ ÀfbdJÊ¹fûÔ ̧ fZÔ ±ff CXÀf ́ fSX ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹f 
³fZ dUSXf¸f »f¦ff dQ¹ffÜ ¸fb£¹f ³¹ff¹ff²feVf þdÀMXÀf OXeUfBÊ ¨fÔQi¨fcOÞX ³fZ BÀf 
¨fb³ffU IZY dUUfdQ°f UedOX¹fû IYf ÀfÔÄff³f »fZ°fZ WXbE ´feNXfÀfe³f Ad²fIYfSXe 
Ad³f»f ¸fÀfeWX IYû Qû¿fe IYSXfSX dQ¹ff AüSX dþÀf ´fi°¹ffVfe IYû ¶fWXb¸f°f 
d¸f»ff CXÀfe IYû ̧ fZ¹fSX §fûd¿f°f ·fe dIY¹ffÜ QZJf þfE °fû ¹fWX ̧ ff¸f»ff Àfb´fie¸f 
IYûMXÊ °fIY ́ fWXbÔ¨f³ff WXe ³fWXeÔ ̈ ffdWXE ±ffÜ þ`ÀfZ WXe ¹fWX ̧ ff¸f»ff ́ fÔþf¶f EUÔ 
WXdSX¹ff¯ff WXfBÊ IYûMXÊ ́ fWXbÔ¨ff BÀfIYf d³f¯fÊ¹f UWXeÔ WXû þf³ff ̈ ffdWXE ±ff ́ fSXÔ°fb 
EZÀff ³f WXû ´ff³fZ IZY IYfSX¯f ¹fWX Àfb´fie¸f IYûMXÊ °fIY ´fWXbÔ¨ffÜ ¸ff¸f»fZ IYe 
Àfb³fUfBÊ IZY QüSXf³f IYûMXÊ ³fZ IYWXf, AQf»f°f ¹fWX Àfbd³fd›°f IYSX³fZ IZY d»fE 
¶ff²¹f WX` dIY »fûIY°ffÔdÂfIY ´fidIiY¹ff BÀf °fSXWX IZY WX±fIÔYOXûÔ ÀfZ ³fá ³fWXeÔ 
WXûÜ ¹fWX ·fe IYWXf, ¸fZ¹fSX ¨fb³ffU ¸fZÔ A¸ff³¹f dIYE ¦fE AfNX ¶f`»fMX ´fZ´fSX 
¸ff³¹f ̧ ff³fZ þfEÔ¦fZÜ Àff±f WXe, dSXMXd³fÔÊ¦f AfgdRYÀfSX Ad³f»f ̧ fÀfeWX IYû IYûMXÊ 
IYe AU¸ff³f³ff IYf ³fûdMXÀf þfSXe dIY¹ffÜ °fe³f Àf~fWX ¸fZÔ BÀf Ad²fIYfSXe 
IYû Àffd¶f°f IYSX³ff WXû¦ff dIY CXÀfIZY dJ»ffRY IYf³fc³fe IYf¹fÊUfWXe ¢¹fûÔ ³f 

IYe þfE? dþÀf °fSXWX ÀfZ ¨fÔOXe¦fPÞX IZY ¸fZ¹fSX IZY ¨fb³ffU IZY ¸ff¸f»fZ ³fZ 
Àfb´fie¸f IYûMXÊ ´fWXbÔ¨f IYSX °fc»f ´fIYOÞXf, QZVf ·fSX IYe þ³f°ff ¸fZÔ CX¸¸feQ IYe 
EIY dIYSX¯f þf¦fe WX`Ü ¶ff°f dIYÀfe Q»f IYe ³fWXeÔ WX` ´fSXÔ°fb dþÀf °fSXWX EIY 
Ad²fIYfSXe ³fZ ´fWX»fZ °fû »fûIY°ffÔdÂfIY ´fidIiY¹ff ¸fZÔ WXÀ°fÃfZ´f IYSX ¶fZBÊ¸ff³fe 
IYe AüSX B°f³ff WXe ³fWXeÔ Àfb´fie¸f IYûMXÊ ¸fZÔ Àfb³fUfBÊ IZY QüSXf³f ¦f»f°f ¶f¹ff³f 
·fe dQ¹ffÜ Ad³f»f ̧ fÀfeWX IYe BÀf ¦f`SX-IYf³fc³fe WXSXIY°f ÀfZ þ³f°ff IZY ¶fe¨f 
ÀfÔQZVf ¦f¹ff dIY Àfe²fe-ÀffQe ̈ fb³ffUe ́ fidIiY¹ff ²ffÔ²f»fe I`YÀfZ IYe þf°fe WX`Ü 
IYûMXÊ IZY IYOÞXZ ÷YJ ÀfZ ¹fWX ¶ff°f ·fe ÀffRY WXû ¦fBÊ dIY ¸ff¸f»ff ¨ffWXZ EIY 
¸fZ¹fSX IZY LûMXZ ÀfZ ¨fb³ffU IYf WXe ¢¹fûÔ ³f WXû, »fûIY°ffÔdÂfIY ´fidIiY¹ff ¸fZÔ 
´ffSXQdVfÊ°ff WXû³ff ¶fWXb°f þøYSXe WX`Ü CX»»fZJ³fe¹f WX` dIY BÀf ¨fb³ffU ¸fZÔ 
²ffÔ²f»fe BÀfd»fE Àff¸f³fZ AfBÊ ¢¹fûÔdIY þ¶f ¹fWX ̈ fb³ffU ̈ f»f SXWXf ±ff °f¶f 
´fcSXe IYf¹fÊUfWXe IYû UWXfÔ »f¦fZ ÀfeÀfeMXeUe ¸fZÔ dSXIYfgOXÊ dIY¹ff þf SXWXf ±ffÜ 
þ`ÀfZ WXe BÀf ²ffÔ²f»fe IZY UedOX¹fû Qbd³f¹ff ·fSX ¸fZÔ §fc¸f³fZ »f¦fZ °fû ¹fZ ÀfUf»f 
·fe CXNX³fZ »f¦fZ dIY dþÀf ´fi°¹ffVfe IYû ¶fWXb¸f°f d¸f»ff WX` CXÀfZ ¸fZ¹fSX IZY ´fQ 
´fSX ¶f`NXf³fZ ̧ fZÔ ̈ fb³ffUe Ad²fIYfSXe IYû ¢¹ff Af´fdØf WX`? A¶f ̈ fcÔdIY Àfb´fie¸f 
IYûMXÊ ³fZ BÀf ¨fb³ffU IZY dSXMXd³fË¦f AfgdRYÀfSX Ad³f»f ¸fÀfeWX IZY IÈY°¹f ´fSX 
CX³fIYû IYfSX¯f ¶f°ffAû ³fûdMXÀf ·fe þfSXe dIY¹ff WX` °fû BÀfÀfZ EIY ¶ff°f °fû 
°f¹f »f¦f°fe WX` dIY IYûMXÊ ¸ff¸f»fZ IYe °fWX °fIY þf ÀfIY°ff WX`Ü  ¹fWX ÀfUf»f 
·fe CXNX°ff WX` dIY ¢¹ff ¹fWX dSXMXd³fÔÊ¦f AfgdRYÀfSX dIYÀfe IZY IYWX³fZ ´fSX IYSX 
EZÀff SXWXf ±ff? ¢¹ff ¹fWX Ad²fIYfSXe B°f³ff ̧ ffÀfc¸f ±ff dIY CXÀfZ d³f¹f¸fûÔ IYf 
Äff³f WXe ³fWXeÔ ±ff? EZÀff BÀfd»fE ³fWXeÔ WXû ÀfIY°ff ¢¹fûÔdIY þ¶f ·fe dIYÀfe 
½¹fdöY IYû dSXMXd³fÔÊ¦f AfgdRYÀfSX ¶f³ff¹ff þf°ff WX` °fû CXÀfZ CXÀf ´fQ ÀfZ 
ÀfÔ¶fÔd²f°f Àf·fe IYf¹fQZ-d³f¹f¸f Àf¸fÓffE þf°fZ WX`ÔÜ BÀfd»fE IYWX³ff ¦f»f°f 
³fWXeÔ WXû¦ff dIY ¨fÔOXe¦fPÞX IZY ¸fZ¹fSX IZY ¨fb³ffU ¸fZÔ þû ·fe WXbAf Uû Àfû¨fe- 
Àf¸fÓfe ÀffdþVf IZY °fWX°f WXbAfÜ 

CX¸¸feQ °fû þ¦fe

A´f³fZ IYdSX¹fSX IYe VfbøYAf°f ̧ fZÔ ́ fÔþf¶f IZY EIY dIYÀff³f ÀfZ ̧ f`Ô³fZ ́ fcLf 
±ff dIY ·fc-þ»f À°fSX þ¶f »f¦ff°ffSX ³fe¨fZ þf SXWXf WX`, °f¶f Af´f ²ff³f 
¢¹fûÔ ¶fû°fZ WX`Ô? þUf¶f d¸f»ff ±ff, Af´f þû ̈ ffWXZÔ¦fZ, ̧ f`Ô UWXe ¶fûDYÔ¦ff, 
Af´f ¶fÀf ¸fbÓfZ JSXeQ IYf CXd¨f°f AfV½ffÀf³f QedþEÜ CXÀfe U¿fÊ 
WXdSX¹ff¯ff ¸fZÔ ¸f`Ô³fZ EIY ´fû»MÑe dIYÀff³f AüSX CXÀfÀfZ Àff¸ff³f JSXeQ³fZ 
Uf»fZ ½¹ff´ffSXe ÀfZ ´fcLf ±ff dIY ÀfSXIYfSXe ³fed°f¹fûÔ ³fZ CX³fIZY ÀfWX¹fû¦f 
IYû I`YÀfZ ÀfbdU²ffþ³fIY ¶f³ff¹ff WX`? þUf¶f d¸f»ff dIY ÀfSXIYfSX ³fZ 

EIY WXe IYf¸f ÀfWXe dIY¹ff dIY UWX 
BÀf Àf¶fÀfZ ¶ffWXSX SXWXe! SXf¿MÑXe¹f 
SXfþ²ff³fe ¸fZÔ dIYÀff³f AfÔQû»f³f IYe 
´fÈâ·fcd¸f ̧ fZÔ IYf¸f IYSX SXWXZ Qû d¶fÔQbAûÔ 
IYû ¹fWXfÔ SXZJfÔdIY°f dIY¹ff þf 
ÀfIY°ff WX` : ́ fWX»ff, IÈYd¿f ̧ fZÔ ÀfSXIYfSX 
IYe WXSX þ¦fWX þøYSX°f ³fWXeÔ WX` AüSX 
QcÀfSXf, Àfbd³fd›°f Af¹f Àf¸f¹f IZY 
Àff±f dIYÀff³fûÔ IYe þûdJ¸f CXNXf³fZ 

IYe Ãf¸f°ff IYû §fMXf QZ°fe WX`Ü RYÀf»f dUdU²feIYSX¯f IYû »fZIYSX ́ fÔþf¶f 
IZY dIYÀff³fûÔ IYe þOÞX°ff þ¦fþfdWXSX WX`Ü UZ ³¹fc³f°f¸f Àf¸f±fÊ³f ̧ fc»¹f ÀfZ 
»ff·ffd³U°f WXû°fZ WX`Ô, ´fSX ¶ffþfSX ¸fZÔ ¸füþcQ AUÀfSXûÔ ÀfZ ¨fcIY þf°fZ 
WX`ÔÜ d´fL»fZ Àff»f WXe, Ad²fIYfÔVf ¨ffU»f CX°´ffQIY SXfª¹fûÔ ¸fZÔ ¦f`SX-
¶ffÀf¸f°fe IYe IYe¸f°fZÔ ³¹fc³f°f¸f Àf¸f±fÊ³f ¸fc»¹f (E¸fEÀf´fe) ÀfZ 
Ad²fIY WXû ¦fBÊÔ, ´fSX ´fÔþf¶f, WXdSX¹ff¯ff ¸fZÔ dIYÀff³f ³¹fc³f°f¸f Àf¸f±fÊ³f 
¸fc»¹f ´fSX OXMXZ SXWXZ, dþÀfÀfZ CX³fIYf RYf¹fQf dÀf¸fMX ¦f¹ffÜ ¹fWXfÔ 
SXfþ³fed°f IYf ÀfUf»f ·fe ¶fOÞXf WX`Ü ´fÔþf¶f ¸fZÔ d¸f»f³fZ Uf»fe ¸fbμ°f 

d¶fþ»fe ³fed°f ÀfZ ·fe CX°´ffQ³f »ff¦f°f §fMX þf°fe WX`, dþÀfÀfZ ²ff³f IZY 
SXIY¶fZ IYû ·fe ¶fPÞXfUf d¸f»f°ff WX`Ü ¸fbμ°f d¶fþ»fe ³fed°f IYû Lc³fZ IYe 
dIYÀfe ·fe SXfþ³fed°fIY ´ffMXeÊ ³fZ dWX¸¸f°f ³fWXeÔ dQJfBÊ WX`Ü dIYÀff³fûÔ ³fZ 
dUdU²f°ff ÀfÔ¶fÔ²fe ́ fiÀ°ffU ·fe NXbIYSXf dQ¹ff WX`Ü ¹fWXfÔ EIY d¸fÀff»f WX`, 
¦f³³ff »ff·fIYfSXe ¸fc»¹f IYf³fc³f, dþÀfIZY °fWX°f ¨fe³fe d¸f»fZÔ dIYÀff³fûÔ 
IYû ·fb¦f°ff³f IYSX°fe WX`Ô, ÀfSXIYfSX ³fWXeÔÜ EZÀfe dIYÀfe ½¹fUÀ±ff IYû 
½¹ff´fIY ¶f³ff³fZ ´fSX IYûBÊ dU¸fVfÊ ³fWXeÔ WX`, BÀfIZY ¶fþf¹f 
AfÔQû»f³fIYfSXe dIYÀff³f 22 RYÀf»fûÔ IZY d»fE Àf¸ff³f IYf³fc³fe 
Àf¸f±fÊ³f ¸ffÔ¦f SXWXZ WX`Ô! EIY A³¹f ¸ffÔ¦f E¸fEÀf´fe IYe ¦f¯f³ff IZY d»fE 
E¸fEÀf ÀUf¸fe³ff±f³f RYf¸fcÊ»fZ IYû »ff¦fc IYSX³fZ IYe WX`, dþÀfIZY 
¸fb°ffd¶fIY, dIYÀff³fûÔ IYû JZ°fe IYe ½¹ff´fIY »ff¦f°f (Àfe2) ÀfZ 50 
´fid°fVf°f Ad²fIY d¸f»f³ff ̈ ffdWXEÜ ¹fWXfÔ E¸fEÀf´fe IYe ¦ffSXÔMXe ÀfZ ̧ ffÔ¦f 
AüSX Af´fcd°fÊ ÀfÔ¶fÔ²fe ¶ffþfSX dÀfðfÔ°f dURY»f WXû þf°ff WX`Ü E¸fEÀf´fe 
¸fZÔ A°ffdIYÊIY UÈdð d³f¹ffÊ°f IYû ¸fWXÔ¦ff IYSX QZ°fe WX`Ü CXQfWXSX¯f IZY 
d»fE, Àfû¹ff¶fe³f IZY CX¨¨f E¸fEÀf´fe ³fZ WX¸fZÔ Àfû¹ff¸fe»f d³f¹ffÊ°f ÀfZ 
UÔd¨f°f IYSX dQ¹ff WX`Ü ¹fdQ WX¸f B°f³fe DYÔ¨fe E¸fEÀf´fe °f¹f IYSX°fZ WX`Ô, 
°fû A½¹ffUWXfdSXIY IYe¸f°fûÔ IZY d»fE °f`¹ffSX SXWX³ff WXû¦ffÜ RYÀf»f IZY 
DYÔ¨fZ Àf¸f±fÊ³f ¸fc»¹f ÀfZ DYÔ¨fe IYe¸f°fZÔ ´f`Qf WXûÔ¦feÜ ¹fWX ·fe ²¹ff³f SXWXZ, 
86 ´fid°fVf°f ·ffSX°fe¹f dIYÀff³f LûMXZ AüSX Àfe¸ffÔ°f ßfZ¯fe IZY WX`Ô AüSX 
IÈYd¿f UÀ°fbAûÔ IZY ÀU¹fÔ CX´f·fûöYf WX`Ô, B³WXZÔ dIY°f³fe ¸fWXÔ¦ffBÊ ¸fÔþcSX 
WXû¦fe? UfÀ°fU ̧ fZÔ, CX´f·fûöYfAûÔ AüSX dIYÀff³fûÔ, Qû³fûÔ IYe d¨fÔ°ffAûÔ 
IYû ÀfÔ°fbd»f°f IYSX³ff WXû¦ff, ´fSX ¢¹ff dIYÀff³fûÔ IYe Af¹f ¸fZÔ Àfb²ffSX IZY 
d»fE ¦ffSXÔMXeVfbQf E¸fEÀf´fe ÀfWXe CX´ff¹f WX`? A³fb´ff°f ÀfZ ª¹ffQf 
E¸fEÀf´fe A½¹ffUWXfdSXIY WX`Ü -SXfIZYVf ªf`³f ¦fûdQIYf 

³¹fc³f°f¸f Àf¸f±fÊ³f ¸fc»¹f ´fSX d½f¨ffSX...

¶f
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»fûIZYVf Vf¸ffÊ IYû 
OXfg¢MXSXZMX CX´ffd²f d¸f»fe 

IYûMXf. IYfÀfa 

IYûMXf dUV½fdUôf»f¹f õfSXf »fûIZYVf Vf¸ffÊ IYû 
¶ff¹fûSXZ¸fedOXEVf³f AfgRY UZÀMX UfMXSX ÀffBMX AfgRY 
dSXUSX ¨f¸¶f»f ¹fbdþ³¦f BÔdOXdþ³fÀf ¶f`¢MXedSX¹ff 
EÔOX   E»f¦f»f À´feÀfeþ dU¿f¹f ´fSX OXfg¢MXSXZMX 
CX´ffd²f ´fiQf³f IYe ¦fBÊÜ »fûIZYVf ³fZ A´f³ff Vfû²f 
IYf¹fÊ IYûMXf dUV½fdUôf»f¹f IZY 
¶ff¹fûMXZ¢³fû»ffgþe- ¸ffBIiYû¶ff¹fû»ffgþe dU·ff¦f 
IYe Àf¸f³f¹fIY EÀfûdÀfEMX ´fiûRZYÀfSX OXfg¢MXSX 
´f»»fUe Vf¸ffÊ IZY ¸ff¦fÊQVfÊ³f ¸fZÔ IYûMXf 
dUV½fdUôf»f¹f IZY Vfû²f IZYÔQi ¸ffh ·ffSX°fe ´fe .þe. 
IYfg»fZþ ¸fZÔ ´fcSXf dIY¹ffÜ BÀf A³fbÀfÔ²ff³f ÀfZ 
Aü²fûd¦fIY VfWXSXû ¸fZ ´fiQc¿f¯f IYû d³f¹fÔdÂf°f dIY¹ff 
þf ÀfIY°ff WX`Ü 

A¹fû²¹ff °fe±fÊ ´fi·ffU³ff SX±f 
IYf »ffOX³fcÔ ¸fZÔ Af¦f¸f³f 

Vff¶ffVf BÔdOX¹ff. SXfþ ´ffMX³fe 

»ffOX³fcÔÜ ´fbª¹f ¦fd¯f³fe ´fi¸fbJ Äff³f¸f°fe ¸ff°ffþe IZY d³fQZÊVf³f ¸fZÔ ´fiUd°fÊ°fA¹fû²¹ff °fe±fÊ ´fi·ffU³ff SX±f IYf 
QZVf IZY dUd·f³³f À±ff³fûÔ ÀfZ ·fi¸f¯f IYSX°fZ WXbE »ffOX³fcÔ ¸fZÔ Af¦f¸f³f WXbAfÜ dþ³fZÔQi ·f¦fUf³f IYe ´fid°f¸ffAûÔ 
ÀfZ ¹fböY ·f½¹f ÀfbÀfdªþ°f SX±f IYf »ffOX³fcÔ IYe dQ¦fÔ¶fSX þ`³f Àf¸ffþ IZY õfSXf ·f½¹f ÀUf¦f°f Ad·f³fÔQ³f 
dIY¹ff ¦f¹ffÜ SX±f IYû þ`³f ·fU³f ÀfZ ¦ffþZ-¶ffþû IZY Àff±f Vfû·ff¹ffÂff IZY ÷Y´f ¸fZÔ ³f¦fSX IZY ´fi¸fbJ ¸ff¦fûÊÔ ÀfZ 
WXû°fZ WXbE ¶fOÞXf ¸fÔdQSX IZY ´ffÀf dÀ±f°f VffÔd°f ¨füIY ¸fZÔ »ff¹ff ¦f¹ff °f±ff ¶fOÞXf ¸fÔdQSX þe ¸fZÔ Af¹fûdþ°f Àf·ff 
¸fZÔ SX±f IZY Àff±f ¨f»f SXWXZ A¹fû²¹ff °fe±fÊ IZY ´fid°fd³fd²f U ÀfÔ¨ff»fIY ³fZ °fe±fÊ IZY ÀfÔ¶fÔ²f ¸fZÔ dUd·f³³f 
þf³fIYfdSX¹fûÔ ÀfZ Àf¸ffþ IYû AU¦f°f IYSXf¹ffÜ Vfû·ff¹ffÂff IZY QüSXf³f ßffUIYûÔ ³fZ SX±f IYe AfSX°fe IYe U 
SX±f ¸fZÔ dÀ±f°f dþ³fZÔQi ·f¦fUf³f IZY ´ff»f³fZ IYû ·fdöY ·ffU ÀfZ Ófb»ff¹ff °f±ff A¹fû²¹ff IZY ÀfÔU²fÊ³f IZY d»fE 
Qi½¹f ·fZÔMX dIY¹ffÜ BÀf Af¹fûþ³f ̧ fZÔ Àf¸ffþ IZY Àf·fe ́ fb÷Y¿f ̧ fdWX»ffAûÔ U ¶f¨¨fûÔ ³fZ ·fdöY ·ffU U CX»»ffÀf 
IZY Àff±f ·ff¦f d»f¹ffÜ

þ`³f ¸fd³QSX, ´ffSXÀf dUWXfSX, ¸fbWXf³ff 
¸fÔOXe, ¸fûWX³f´fbSX ¸fZÔ IY»¹ff¯f ¸fÔdQSX 

ÀÂfû°f ¸fÔOX»f dU²ff³f 25 IYû  
þ¹f´fbS. IYfÀfa 

ßfe ´ffV½fÊ³ff±f dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ¸fd³QSX, ´ffSXÀf dUWXfSX, ¸fbWXf³ff 
¸fÔOXe, ̧ fûWX³f´fbSX ̧ fZÔ IY»¹ff¯f ̧ fÔdQSX ÀÂfû°f ̧ fÔOX»f dU²ff³f IYf 
Af¹fûþ³f SXdUUfSX 25 RYSXUSXe IYû WXû¦ffÜ  ¸fÔdQSX IY¸fZMXe 
IZY A²¹fÃf´fU³f IbY¸ffSX þ`³f(¦fûQeIYf)  ³fZ ¶f°ff¹ff dIY 
QZUßf¸f¯f Af¨ff¹fÊ ßfe 108 IbYVff¦fi ³fÔQe þe ¦fb÷Y QZU IZY 
Àffd³f²¹f ¸fZÔ ßfe 1008 ¨f³Qi ´fi·f, ´fb¿´fQÔ°f, ¨fü¶feÀfe 
·f¦fUf³f, Vffd³°f ³ff±f, ¸fbd³fÀfbUi°f ³ff±f ·f¦fUf³f IYe  
´fid°f¸ffAûÔ IYf ¶f¸¶fBÊ NXf¯fZ ¸fZÔ  dÀ±f°f ßfe IY»¹ff¯f ¸fÔdQSX¸f 
°fe±fÊ ´fSX ´fÔ¨fIY»¹ff¯fIY ¸fWXû°ÀfU ¸fZÔ dU¦f°f dQ³fûÔ ´fid°fâf 
Àf¸´f³³f WXbBÊ ±feÜ ´fid°f¸ffAûÔ IZY ´fb¯¹ffþÊIY ³fSXZVf  ²f¸fZÊVf þ 
Aþ¸fZSXf – ¦fb»ff¶f d¶fWXfSX ¸fbWXf³ff, Àfb·ff¿f  ¦füSXU  ´ffMX³fe 
- »fÃ¸fe d³fIbYÔþ, ²f¸fZÊ³Qi  QZUfÔVfb  ¦fûQeIYf - ́ ffSXÀf dUWXfSX, 
Äff³f ¨fÔQ AÔdIY°f Àfû¦ff³fe, ÀffÔ¦ff³fZSX, ÀfbSXZ³Qi d³f¸fÊ»ff  
¨ffÔQUfOX –SXf²ff d³fIbYÔþ õfSXf SXdUUfSX, dQ³ffÔIY 25 
RYSXUSXe IYû ´fif°f: 7:30 ¶fþZ ´fÔ¨ff¸fÈ°f Ad·f¿fZIY, 
Vffd³°f²ffSXf EUÔ IY»¹ff¯f ¸fÔdQSX ÀÂfû°f ¸fÔOX»f dU²ff³f 
Àf¸´f³³f WXû³fZ IZY ´f›f°f UZQe ´fSX ´fid°f¸ffAûÔ dUSXfþ¸ff³f 
dIY¹ff þf¹fZ¦ffÜ BÀf AUÀfSX ´fSX ¸fÔOX»f ´fSX IY»¹ff¯f ¸fÔdQSX 
ÀÂfû°f dU²ff³f IYe ´fcþf IYf Af¹fûþ³f ´fid°fâf¨ff¹fÊ ßfe 
d³f¸fÊ»f þe ¶fûWXSXf IZY Àffd³f²¹f ¸fZÔ SXJf ¦f¹ff WX`Ü dU²ff³f IZY 
´f›f°f Àff¸fbdWXIY Uf°Àf»¹f ·fûþ³f IYe ½¹fUÀ±ff ·fe WX`Ü

UeSX ÀfZUIY ¸fÔOX»f QZ¦ff ¦fbUfWXfMXe 
UZQe ´fid°fâf ¸fZÔ A´f³fe ÀfZUf 

Qû dQUÀfe¹f UZQe ´fid°fâf ¸fWXû°ÀfU Afþ 24 ÀfZ 

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ ¦fbUfWXfMXe Àf¸ffþ IYe AûSX ÀfZ ·f½¹f UZQe ´fid°fâf 
¸fWXû°ÀfU 24 - 25 RYSXUSXe 2024 IYû Àfc¹fûÊQ¹f AdWXÔÀff dQ¦fÔ¶fSX þ`³f °fe±fÊ 
ÃfZÂf Àfc¹fÊ ´fWXfOÞX ´fSX Af¹fûdþ°f dIY¹ff þfE¦ff Ü Àf¸ffSXûWX IZY d»fE Af¨ff¹fÊ ßfe 
IZY AfQZVf A³fbÀffSX ¦fbUfWXfMXe Àf¸ffþ ÀfZ  ¸fdWX´ff»f ¨fcOÞXeUf»f EUÔ Àf¸ffþ 
Àfd¸fd°f IZY A²¹fÃf  ¸fWXfUeSX ´fiÀffQ þ`³f ³fZ UeSX ÀfZUIY ¸fÔOX»f IYû ÀfZUfAûÔ IZY 
d»fE Af¸fÔdÂf°f dIY¹ffÜ  Af¸fÔÂf¯f ´fSX UeSX ÀfZUIY ¸fÔOX»f  Q»f´fd°f VfSXQ 
¶ffIY»feUf»f IZY ³fZ°fÈ°U ̧ fZÔ dþ³fZVf IbY¸ffSX þ`³f , ́ fÔIYþ IbY¸ffSX Aþ¸fZSXf, ÀfÔþ¹f 
´ffÔOXZ¹f, Àfü·ff¦f¸f»f þ`³f,  IYfÔd°f-¨fÔQþ`³f, dÀfðf±fÊ, ¸fbIZYVf, Qe´fIY, AÔIZYVf  
þ`³f AfdQ 40 ¸fÔOX»f  IYf¹fÊIY°ffÊAûÔ IZY Àff±f ·f½¹f U`dQ  ´fid°fâf  ¸fWXû°ÀfU 
ÀfUûÊQ¹f °fe±fÊ Àfc¹fÊ ´fWXfOÞX IZY d»fE þ¹f´fbSX ÀfZ ¦fb÷YUfSX IYû ¦fbUfWXfMXe IZY d»fE 
SXWX³ff WXbEÜ
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रेगिस्ान की रानी, सूरज का साथी, िरीबों का सोना - ये सभी 
उपनाम एक साधारण से गिखने वाले अनाज के हैं, गजसका 
नाम है बाजरा। 4000 साल का इग्हास समेटे, बाजरा ने 
अफीका से भार् की याता ्य की और यहां की संसककृग् में 
इस किर रच बस िया गक िािी मां की कहागनयों से लेकर 
खे्ों के नजारों ्क, हर जिह इसकी छाप िेखने को गमल्ी 
है।आज जब आधुगनक गजंििी की भाििौड़ में हम पौष्टक्ा 
की ्लाश कर रहे हैं, ्ो बाजरा एक सुखि आवाज की ्रह 
सामने आ्ा है। ये वो हीरो है जो सूखे और कमजोर जमीन पर 
भी हंस्े-हंस्े फसल िे्ा है। जहां िेहूं और मकका पयासे 
होकर हार मान ले्े हैं, वहां बाजरा अपना हरा झंडा लहरा्ा 
रह्ा है। ये िुण ही इसे पयायावरण का आिशया साथी बना्े 
हैं।लेगकन बाजरा की असली ्ाक् ्ो उसके अंिर गछपी है। 
वो आयरन, कैष्शयम और गवटागमन ई का खजाना है, जो 
आपके शरीर को हर जरूरी ् तव िे्ा है। फाइबर, मैगीगशयम, 
गजंक और गवटागमन बी कॉमपलेकस के साथ गमलकर ये आपके 
सेह् की पहरेिारी कर्ा है।एनीगमया को हराना हो, वजन को 
कम करना हो, मधुमेह को कंटोल करना हो या हृिय को 
मजबू् बनाना हो, बाजरा हर मोच्चे पर आपके साथ खड़ा है। 
एंटीऑषकसडेंटस िुणों से भरपूर, ये कोलेसटॉल को कम कर्ा 
है और सांस की ् कलीफें भी िूर भिा्ा है। यहां ् क   गक माइगेन 
के ििया से भी ये गनजा् गिला सक्ा है।लेगकन बाजरा गसफ्फ 
Cnbsnq ही नहीं, बष्क L`rsdqbgde भी है। गखचड़ी से 
लेकर रोटी, पराठे से लेकर भगजया, उपमा से लेकर इडली, 
डोसा और यहां ्क   गक केक और बाउनी ्क और चूरमा, 
बाजरा हर रूप में सवाि का जािू गबखेर्ा है। इसे अपने भोजन 
में शागमल करें और हर एक कौर के साथ सेह् और सवाि का 
नया अनुभव लें।बाजरा हमें याि गिला्ा है गक पुरानी चीजों में 
भी नयापन ्लाशने की कोगशश करें। ्ो जरा ठहररए, अिली 

बार बाजार जा्े समय आधुगनक पैकेजों के चकाचौंध में न 
खोएं, बष्क बाजरा की ओर जरूर एक नजर डालें। ये पाचीन 
अनाज आपकी गजंििी में सवाि और सेह् का एक नया अधयाय 
गलखने को ्ैयार है। इस पोसट में हमने बाजरा के बारे में कुछ 
कहने की कोगशश की है। उममीि है ये जानकारी आपको इस 
चमतकारी अनाज को अपनाने और एक सवसथ गजंििी की ओर 
बढ़ने के गलए पेरर् करेिी। ्ो चगलए, आइए सब गमलकर 
बाजरा को अपनी रसोई और अपने भगव्य का गहससा बनाए, 

बाजरा के 100 गाम में आप गक्ना पोषण पाएंिे, वो यहां 
िेखें:B`knqhdr: 361 (िैगनक जरूर् का 18%) B`qar: 
67.5 गाम (िैगनक जरूर् का 22.5%) Oqnshdm: 11.6 
गाम (िैगनक जरूर् का 23.2%) E`s: 5.0 गाम (िैगनक 
जरूर् का 7.7%)Ehadq: 11.3 गाम (िैगनक जरूर् का 
45.2%) B`kbhtl: 42 गमलीगाम (िैगनक जरूर् का 
4.2%)Hqnm: 8.0 गमलीगाम (िैगनक जरूर् का 
44.4%)Rnchtl: 10.9 गमलीगाम (िैगनक जरूर् का 
0.4%)Onss`rhtl: 307 गमलीगाम (िैगनक जरूर् का 
8.6%)Ognrognqtr: 296 गमलीगाम (िैगनक जरूर् का 
26.7%)ये आंकड़े ब्ा्े हैं गक बाजरा गक्ना पौष्टक और 
सेह्मंि है! खासकर आयरन और फाइबर में ये ्ो गकसी 
पावरहाउस से कम नहीं! ् ो अपनी थाली में जरूर शागमल करें 
इस जािुई अनाज को।  

बाजरा: पाचीन अनाज का आधुननक पुनज्जनम

OXfg ´fe¹fc¿f dÂfUZQe 
Af¹fbUZÊQf¨ff¹fÊ 

d¨fdIY°Àffd²fIYfSXe SXfþIYe¹f 
Af¹fbUZÊQ d¨fdIY°Àff»f¹f SXfþÀ±ff³f 

dU²ff³fÀf·ff,þ¹f´fbSXÜ 9828011871

AüSXÔ¦ff¶ffQ  CXQ¦ffU. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

·ffSX°f ¦füSXU Àff²f³ff ¸fWXûQd²f dÀfÔWXd³f¿IYdOÞX°f Ui°f IY°ffÊ 
A³°f¸fÊ³ff Af¨ff¹fÊ ßfe 108 ´fiÀf³³f Àff¦fSX þe ¸fWXfSXfþ EUÔ 
Àfü¸¹f¸fcd°fÊ CX´ff²¹ff¹f 108 ßfe ´fe¹fc¿f Àff¦fSX þe ¸fWXfSXfþ ÀfÀfÔ§f 
IYf ¸fWXfSXf¿MÑX IZY DYQ¦ffU ¸fZ    dUSXfþ¸ff³f  WX`Ü ´fiU¨f³f IZY ¸fZÔ 
¶f°ff¹ff dIY  IYûBÊ ·fe Jf»fe ³fWXeÔ BÀf Qbd³f¹ff ¸fZÔ, Àf¶f ¦f»fZ °fIY 
·fSXZ ¶f`NXZ WX`Ô.. 
IYûBÊ ´fiZ¸f ÀfZ ·fSXf WX`....IYûBÊ §fÈ¯ff ÀfZ, U`¸f³fÀ¹f°ff ÀfZ, 
IYûBÊ ¹ffQûÔ IZY ÓfSXûJZ ÀfZ....°fû IYûBÊ ÀU¹fÔ IZY IYfSX¯fûÔ ÀfZ..! 
²¹ff³f SXJ³ff-§fOÞXe IYûBÊ ·fe NXeIY IYSX ÀfIY°ff WX`, ´fSX³°fb ÀU¹fÔ 
IYe §fOÞXe °fû ÀU¹fÔ IYû WXe NXeIY IYSX³fe WXû¦fe ¶ff¶fc! WX¸ffSXe §fOÞXe 

NXeIY IYSX³fZ ·f¦fUf³f ¸fWXfUeSX IY·fe ³fWXeÔ Af¹fZÔ¦fZÜ 
³f¹ff d¨f³°f³f-Àfb¶fWX IYf ·fc»ff, Vff¸f IYû §fSX Af þf¹fZ -- ¹fZ WX` 
´fid°fIiY¸f¯fÜ 
±fIZY WXfSXZ ½¹fdöY IYû, §f³fZ UÈÃf IYe LfU d¸f»f þf¹fZ, ¹fZ WX` 
Àff¸ffd¹fIYÜ 
·fcJZ ´¹ffÀfZ ½¹fdöY IYû, ´fZMX ·fSX ·fûþ³f d¸f»f þf¹fZ --- ¹fZ WX` 
ÀUf²¹ff¹f, ´fiU¨f³f AüSX Àf°ÀfÔ¦f 
¸f³f ´fdUÂf WX`, ÀfSX»f WX`, d³f¸fÊ»f WX` °fû þeU³f ÀU¦fÊ WX`ÜAüSX ¹fdQ 
¸f³f A´fdUÂf WX`, dUIYfSX, UfÀf³ff ÀfZ ·fSXf WX` °fû þeU³f ³fIYÊ 

WX`Ü¢¹fûÔdIY þeU³f EIY ¸ff³f ÀfSXûUSX WX` dþÀf¸fZZÔ ¸f³f øY´fe WXÔÀf 
IiYeOÞXf IYSX SXWXZÜ IY¸f»f IYf IYe¨fOÞX ¸fZÔ SXWX³ff AüSX ¸f³fb¿¹f IYf 
ÀfÔÀffSX ¸fZÔ SXWX³ff ¶fbSXf ³fWXeÔ WX`, ³ff AVfb·f WX` ¶fbSXf AüSX AVfb·f °fû 
°f¶f WX` þ¶f IYe¨fOÞX IY¸f»f ´fSX Af þf¹fZ, AüSX ÀfÔÀffSX ¸f³fb¿¹f IZY 
¸f³f ¸fZÔ ¶fÀf þf¹fZÜ 
BÀfd»fE -- °fcRYf³f IYû Vff³°f IYSX³fZ IYe IYûdVfVf IYe ¶fþf¹f JbQ 
IZY ̧ f³f AüSX B¨LfAûÔ IYû Vff³°f IYSX »fû, dRYSX QZJû dU¨ffSXûÔ IYf 
°fcRYf³f A´f³fZ Af´f Vff³°f WXû þf¹fZ¦ff...!!!³fSXZÔQi  Aþ¸fZSXf d´f¹fb¿f 
IYfÀf»feUf»f AüSXÔ¦ff¶ffQ

AÔ°f¸fÊ³ff Af¨ff¹fÊ ßfe ´fiÀf³³f Àff¦fSX þe ¸fWXfSXfþ IZY ´fiU¨f³f ÀfZ ...
§fOÞXe IYûBÊ ·fe NXeIY IYSX ÀfIY°ff WX`, ´fSX³°fb ÀU¹fÔ IYe §fOÞXe °fû ÀU¹fÔ IYû WXe NXeIY IYSX³fe WXû¦fe : A³°f¸fÊ³ff Af¨ff¹fÊ ßfe 108 ´fiÀf³³f Àff¦fSX þe

आचायर् श्री 108 अंतमर्ना प्रसन्न सागर जी महाराज महाराष्ट्र प्रांत के कंुजवन  
उदगांव  में राष्ट्रीय पुरस्कार से सम्मािनत चावल पर सूक्ष्म लेखन कलाकार िनरू 
छाबड़ा की कलाकृित दखे आशीवार्द दतेे हुए l
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Af´fIZY d½f¨ffSX
À½ff¸fe, ¸fbQiIY, ´fiIYfVfIY E½fa Àf¸´ffQIY SXfIZYVf 
ªf`³f ¦fûdQIYf õXfSXf ´fiIYfdVf°f Q`d³fIY-BÊX´fZ´fSX 
kVff¶ffVf BaXdOX¹ffl Af¸f ´ffNXIY AüSX Àf¸ffªf ¸fZÔ 
ªff¦føYIY°ff R`Y»ff³fZ ̧ fZÔ ÀfZ°fc IYf IYf¸f IYSX SXWXf W`XÜ 
Af´f A´f³fZ ÃûÂf IZY Àf¸ff¨ffSX, Af»fZ£f, d½f¨ffSX 
AfdQ BÊX-¸fZ»f IYSX ÀfIY°fZ W`ÔX ¹ff d³f¸³f ³fa¶fSXûÔ ´fSX 
½ffMXÐÀfA´f IYSX ÀfIY°fZ W`ÔXÜ 

Àf¸´ffQIY: SXfIZYVf ªf`³f ¦fûdQIYf  
@ 94140 78380, 92140 78380

ÎñçÙ·¤ §üU-ÂðÂÚU 
àææÕæàæ §´UçÇUØæ

shabaasindia@gmail.com 
weeklyshabaas@gmail.com

¸f³fe¿f VffÀÂfe dUôf±feÊ. Vff¶ffVf BÔdOX¹ff 

Àff¦fSXÜ þ`³f d¸f»f³f VffWX¦fPÞX, ÃfZÂf IiY¸ffÔIY 10 
IZY °f°UfU²ff³f ¸fZÔ °fe±fÔÊIYSX ·f¦fUf³f ¸fWXfUeSX 
ÀUf¸fe IZY 2550 UZÔ d³f¸ffÊ¯f ¸fWXû°ÀfU  U¿fÊ IZY 
AUÀfSX ́ fSX EUÔ ́ fÔ¨fIY»¹ff¯fIY ̧ fWXf¸fWXû°ÀfU IZY 
´fU³f AUÀfSX ´fSX ´fSX¸f ´fcª¹f ¦f¯ff¨ff¹fÊ 108 
dUSXf¦f Àff¦fSX þe ¸fWXfSXfþ ÀfÀfÔ§f,CX´ff²¹fÃf ßfe 
dUSXÔþ³f Àff¦fSX þe ÀfÔÀf§f Àffd³³f²¹f ¸fZÔ ´ffSXÀf 
dUWXfSX IYfg»fû³fe VffWX¦fPÞX ¸fZÔ °fe±fÔÊIYSX ¸fWXfUeSX 
AüSX CX³fIZY ÀfÔQZVf dU¿f¹f ´fSX SXf¿MÑXe¹f dU¨ffSX 
ÀfÔ¦fûâe IYf Af¹fûþ³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ °fe±fÔÊIYSX 
¸fWXfUeSX ÀUf¸fe EUÔ CX³fIZY õfSXf dQE ¦fE ÀfÔQZVfûÔ 
dU¿f¹f ´fSX SXf¿MÑXe¹f  ÀfÔ¦fûâe IYe A²¹fÃf°ff OXfg 
³ffSXf¹f¯f QfÀf þe RYûþQfSX ·f¦fUfÔ ³fZ IYe, ¸fb£¹f 
Ad°fd±f Àfb³fe»f þ`³f ́ fcUÊ dU²ff¹fIY , BÔþe. ̧ fWXZVf 
þ`³f EÀfOXeAû PHE SXf¿MÑXe¹f ÀfÔ¹fûþIY þ`³f 
d¸f»f³f dUdVfá Ad°fd±f ¸fWXZÔQi þ`³f ·fcÀff U¯OXf , 

OXfg ´fU³f þ`³f  OXfg ¸fWXZVf þ`³f Àff¦fSX, ´fi¸fûQ þ`³f 
¦f˜c ¶fOÞXf¸f»fWXSXf, OXfg.dþ³fZÔQi þ`³f Àff¦fSX,OXfg 
AfVfe¿f Af¨ff¹fÊ Àff¦fSX  ¸fÔ¨ffÀfe³f SXWXZÜ ¸fWXfUeSX 
UÔQ³ff, ßfe¸f°fe SX¨f³ff ÀfZNX  ÀUf¦f°f ¦fe°f ¸fdWX»ff 
þ`³f d¸f»f³f IYe ÀfQÀ¹fûÔ ³fZ ¸fÔ¦f»ff¨fSX¯f ßfe¸f°fe 
ª¹fûd°f þ`³f ¶fOÞXf ¸f»fWXSXf ³fZ  ´fiÀ°fb°f dIY¹ffÜ 
¸fÔ¨ffÀfe³f Ad°fd±f¹fûÔ õfSXf Qe´f´fiªþ»f³f IYSX 
IYf¹fÊIiY¸f IYû dUd²fU°f ´fifSXÔ·f dIY¹ff ¦f¹ffÜ 
Ad°fd±f¹fûÔ IYf Àf¸¸ff³f þ`³f d¸f»f³f ´fQfd²fIYfSXe 
õfSXf ¸ff»ff AÔ¦f UÀÂf, À¸fÈd°f d¨f³WX õfSXf dIYE 
¦fE Ü þ`³f d¸f»f³f VffJf  Q»f´f°f´fbSX, USXf¹fNXf, 
¶f¢ÀfUfWXf, ¶fOÞXf¸f»fWXSXf IZY ÀfQÀ¹fûÔ IYf ·fe 
Àf¸¸ff³f EUÔ   Àf·fe ÀfQÀ¹fûÔ IYû  dIYMX ´fiQf³f IYe 
¦fBÊÜ °fe±fÔÊIYSX ¸fWXfUeSX ÀUf¸fe AüSX CX³fIZY ÀfÔQZVf 
dU¿f¹f ´fSX ¸fdWX»ff þ`³f d¸f»f³f USXf¹fNXf IYe 
A²¹fÃf ßfe¸f°fe A¨fÊ³ff þ`³f ½¹ff£¹ff°ff ³fZ 
·f¦fUf³f ¸fWXfUeSX IZY ÀfÔQZVf dþ¹fû AüSX þe³fZ EUÔ 
¸fWXfUi°fû ´fSX dUÀ°ffSX ´fcUÊIY A´f³fe ¶ff°f SXJeÜ  

¶fOÞXf¸f»fWXSXf ÀfZ ßfe¸f°fe ¸ff»f°fe þ`³f ½¹ff£¹ff°ff 
CX³WXûÔ³fZ ·f¦fUf³f ¸fWXfUeSX ÀUf¸fe IYf d³f¸ffÊ¯f U¿fÊ 
WX¸f Àf·fe I`YÀfZ AüSX ¢¹fûÔ ¸f³ffEa¦fZ ´fSX ¢¹ff 
CX´f¹fûd¦f°ff WX` ,´fSX A´f³fe ¶ff°f SXJeÜ ´fi¸fûQ þ`³f 
¦f˜c ÃfZÂfe¹f ÀfÔ¹fûþIY  ³fZ þ`³f d¸f»f³f õfSXf 
·ffSX°fU¿fÊ ̧ fZÔ ·f¦fUf³f ̧ fWXfUeSX ÀUf¸fe IYf d³f¸ffÊ¯f 
¸fWXû°ÀfU U¿fÊ ¶fOÞXZ WXe ²fc¸f²ff¸f ÀfZ ̧ f³ff¹ff þf SXWXf 
WX`Ô BÀf CX´f»fÃ¹f ¸fZÔ A³fZIY Af¹fûþ³f WXû SXWXZ WX`Ô, 
·f¦fUf³f ¸fWXfUeSX IZY VffÀf³fIYf»f ¨f»f SXWXf WX` 
AüSX WX¸f Àf·fe IYf IY°fÊ½¹f WX` dIY WX¸fZÔ CX³fIZY 
ÀfÔQZVfûÔ IYû þ³fþ³f °fIY ´fWXbÔ¨ff³fZ IYf IYf¹fÊ 
ÀfdIiY¹f°ff ÀfZ IYSX³ff ¨ffdWXEÜ ¸fb£¹f Ad°fd±f 
Àfb³fe»f þ`³f ´fcUÊ dU²ff¹fIY ³fZ IYWXf Afþ ·ffSX°f 
IYû WXe ³fWXeÔ dUV½f IYû AdWXÔÀff IYe þøYSX°f WX`, 
·f¦fUf³f ¸fWXfUeSX IYf dþ¹fû AüSX þe³fZ Qû  dUV½f 
IYû VffÔd°f IYe dQVff ́ fSX »fZ þf ÀfIY°ff WX` AüSX WX¸f 

Àf·fe IYû BÀfIYe AfUV¹fIY°ff WX`Ü  BÔþe. ¸fWXZVf 
þ`³f ³fZ IYWXf dIY ·f¦fUf³f ¸fWXfUeSX IYf ÀfÔQZVf 
AdWXÔÀff ´fSX¸fû ²f¸f:Ê Àf·fe ¸ff³fU IY»¹ff¯f IYf 
ÀfÔQZVf WX`Ô, BÀfIYû Àf·fe IYû A¸f»f IYSX³ff 
¨ffdWXEÜ  OXfg AfVfe¿f Af¨ff¹fÊ ³fZ IYWXf ·f¦fUf³f 
¸fWXfUeSX d³f¸ffÊ¯f ¸fWXû°ÀfU U¿fÊ IZY AUÀfSX ´fSX 
WX¸fZÔ  CX³fIZY ³ff¸f ´fSX IYed°fÊ À°fÔ·f ,AdWXÔÀff ¸ff¦fÊ , 
°fe±fÔÊIYSX ¸fWXfUeSX IYfg»fû³fe ¹ff CX³fIZY ³ff¸f ÀfZ 
ÀIcY»f ¹ff IYfg»fZþ IYe À±ff´f³ff IYSX³fe ¨ffdWXE 
dþÀfÀfZ þ`³f ²f¸fÊ IYe ́ fi·ffU³ff WXûÜ ßfe¸f°fe SXþ³fe 
þ`³f ¶fOÞXf ¸f»fWXSXf  CX³WXûÔ³fZ ·f¦fUf³f ¸fWXfUeSX IZY 
ÀfÔQZVfûÔ IYû þ³f-þ³f °fIY  I`YÀfZ ´fWXbÔ¨ffEÔ BÀfIZY 
CX´ff¹f ¶f°ffEÔÜ IYf¹fÊIiY¸f IYf ÀfÔ¨ff»f³f õ¹f 
ÀfÔ¹fûþIY  OXfg AVfûIY þ`³f EUÔ ¸f³fe¿f VffÀÂfe 
dUôf±feÊ ³fZ dIY¹ff EUÔ A·ffSX ßfe¸f°fe ³fZWXf þ`³f  
³fZ ¸ff³ffÜ 

·f¦fUf³f ¸fWXfUeSX ÀUf¸fe IZY 2550 UZÔ d³f¸ffÊ¯f 
¸fWXû°ÀfU U¿fÊ ´fSX SXf¿MÑXe¹f dU¨ffSX ÀfÔ¦fûâe ÀfÔ´f³³f 

·fU³f, WXfg»f EUÔ °fe³f ¸fÔdþ»ff ÀfÔ°f·fU³f 
IZY d³f¸ffÊ¯f IYf¹fÊ IYf WXbAf ·f½¹f Vfb·ffSXÔ·f 

Af¦fSXf. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ Af¦fSXf IZY WXSXe´fUÊ°f dÀ±f°f ßfe 
VffÔd°f³ff±f dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ¸fÔdQSX IZY E¸fOXe þ`³f BÔMXSX IYfg»fZþ ´fdSXÀfSX 
IZY ¶ff»f ̧ fÔdQSX IYe þ¦fWX ³fE dUVff»f ·fU³f WXfg»f EUÔ °fe³f ̧ fÔdþ»ff 
ÀfÔ°f·fU³f IZY d³f¸ffÊ¯f IYf¹fÊ IYf EUÔ ¶ff»f ¸fÔdQSX IZY d³fâf´f¯f IYf¹fÊ 
IYf ·f½¹f Vfb·ffSXÔ·f ßfe dQ¦fÔ¶fSX þ`³f dVfÃff Àfd¸fd°f IZY °f°Uf²ff³f ¸fZÔ 
dIY¹ff ¦f¹ffÜ BÀf d³f¸ffÊ¯f IYf¹fÊ IYf ·f½¹f Vfb·ffSXÔ·f Àfb¶fWX VffÔd°f³ff±f 
·f¦fUf³f IZY Àf¸fÃf ßfeRY»f ·fZÔMX IYSX EUÔ ´fcþf dUd²f dU²ff³f õfSXf  
´fiQe´f þ`³f (´feE³fEÀfe)  d¶f¸f»fZVf þ`³f (¸ffÀfÔÊÀf)  AVfûIY þ`³f 
(²ff¦fZUf»fZ ÀfÔ°ffUfÀf),OXfg dþ°fZ³Qi þ`³f IZY dUVfZ¿f ÀfWX¹fû¦f IZY 

Àff±f ÀfÔ´f³³f WXbAfÜ BÀf IYOÞXe ¸fZÔ Afþ ÀfZ ¶ff»f ¸fÔdQSX IZY d³fâf´f¯f IZY IYf¹fÊ ÀfZ VfbøYAf°f IYe ¦fBÊÜ BÀf Vfb·f AUÀfSX ´fSX 
Afþ Àf·fe CX´fdÀ±f°f þ³f ¶fWXb°f WXe CX°ÀffdWX°f ±fZ EUÔ Àf¸ffþ IZY WXSX §fSX ÀfZ A´fe»f IYe, dIY BÀf ÀfbÔQSX IYf¹fÊ WXZ°fb Àf·fe Àf¸ffþ 
þ³f dWXÀÀff »fZ EUÔ A´f³ff ÀfWX¹fû¦f QZIYSX BÀf ´fbSXf³fe ²fSXûWXSX IZY þe¯fûÊðfSX ¸fZÔ ÀfWX·ff¦fe ¶f³fZÜ BÀf AUÀfSX ´fSX ßfe dQ¦fÔ¶fSX 
þ`³f dVfÃff Àfd¸fd°f IZY A²¹fÃf  ´fiQe´f þ`³f CX´ff²¹fÃf  d¶f¸f»fZVf þ`³f (¸ffÀfÊ³Àf),AVfûIY þ`³f (²ff¦fZ Uf»fZ, ÀfÔ°ffUfÀf) 
IY¸f»f ¦fû²ff CX´ff²¹fÃf ¸fWXf¸fÔÂfe  dþ°fZÔQi þ`³f, IYfg»fZþ ´fi¶fÔ²fIY  AdJ»f ¶fSXûd»f¹ff, A±fÊ¸fÔÂfe  ´fb¿´fZÔQi þ`³f ´fd±fIY, d³f¸fÊ»f 
þ`³f ¸fûNXÐ¹ff,Af¦fSXf dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ´fdSX¿fQ IZY A²¹fÃf  þ¦fQeVf´fiÀffQ þ`³f, dQ»fe´f þ`³f CXØf¸f IYû»OX, ´ffSXÀf ¶ff¶fb þ`³f CX´f 
¸fÔÂfe,SXfIZYVf þ`³f ´ff¿fÊQ,d³f¸ffÊ¯f ¸fÔÂfe Ad¸f°f þ`³f ÀfZNXe,øY´fZVf þ`³f,d³f¸fÊ»f IbY¸ffSX , AÃf¹f þ`³f, ¦fû´fe¨fÔQ þ`³f,Àfb¶fû²f 
þ`³f,SX¸fZVf þ`³f, A³fÔ°f þ`³f, ¸f³fe¿f þ`³f, ´fi¸fZ³Qi þ`³f, ÀfüSX·f VffÀÂfe,Àf°feVf þ`³f,SXfþZ³Qi þ`³f,´ffSXÀf þ`³f,¸f³fûþ þ`³f 
I`Y³fUfÀf, ÀfbVfe»f þ`³f, ¹fVf´ff»f þ`³f, Àfb·ff¿f þ`³f, AdU³ffVf þ`³f,´fU³f þ`³f,ÀfÔþeU þ`³f ̈ fûJû þe¸f¯f,dVfUIbY¸ffSX þ`³f, 
A»fIZYVf þ`³f, ²f¸fZÊÔQi þ`³f, AÔIZYVf þ`³f, Vfb·f¸f þ`³f, AfdQ Af¦fSXf ÀfIY»f þ`³f Àf¸ffþ IZY »fû¦f CX´fdÀ±f°f SXWXZÜ
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þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

ßfe AfdQ³ff±f dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ¸fÔdQSX dUUZIY dUWXfSX ¸fZÔ ÀfÔ°f dVfSXû¸fd¯f 
Af¨ff¹fÊ 108 dUôfÀff¦fSX þe ¸fWXfSXfþ IYe Àf¸f°ff´fcUÊIY 
Àf»»fZJ³ff Àf¸ffd²f WXû³fZ ´fSX dQ¦fÔ¶fSX þ`³f Àf¸ffþ dUUZIY dUWXfSX 
õfSXf Afþ þ`³f ¸fÔdQSX ´fdSXÀfSX ¸fZÔ dU³f¹ffÔþ»fe Àf·ff Af¹fûdþ°f IYe 
¦fBÊ Ü Àf¸ffþ IZY þfgBÔMX ÀfZIiYZMXSXe ³fSXZVf þ`³f ¸fZOÞX°ff ³fZ ¶f°ff¹ff dIY 
Àf·ff ¸fZÔ Àf¸ffþ IYe Àf·fe ¸fdWX»ffEÔ EUÔ ´fb÷Y¿f °f±ff ¦f¯f¸ff³¹f »fû¦f 
Af¨ff¹fÊ ßfe IYû ßfðf Àfb¸f³f dUd³f¹ffÔþ»fe Ad´fÊ°f IYSX³fZ WXZ°fb 
EIYdÂf°f WXbEÜ ÀfUÊ´fi±f¸f Àfb·ff¿f  QeUf³f ³fZ Af¨ff¹fÊ ßfe IYe RYûMXû 
IZY Àf¸fÃf Qe´f ́ fiþd»f°f dIY¹ffÜ ÀfÔþ¹f þ`³f »ffOX³fcÔ ³fZ ̧ f¨fÔ ÀfÔ¨ff»f³f 
IYSX°fZ WXbE Af¨ff¹fÊ ßfe IYe °f´fÀ¹ff EUÔ dQ³f¨f¹ffÊ AfWXfSX¨f¹ffÊ EUÔ 
CX³fIZY õfSXf Qe WXbBÊ QeÃffAûÔ IZY ¶ffSXZ ¸fZÔ IZY ¶ffSXZ ¸fZÔ ¶f°ff¹ffÜ þfgBÔMX 
ÀfZIiYZMXSXe ³fSXZVf þ`³f ¸fZOÞX°ff ³fZ Af¨ff¹fÊ ¦fb÷YUSX dUôfÀff¦fSX þe 
¸fWXfSXfþ IZY þeU³f ´fdSX¨f¹f EUÔ CX³fIZY õfSXf Qe ¦fBÊ  QeÃffAü IZY 
¶ffSXZ ¸fZÔ ¶f°ff¹ff dIY Af¨ff¹fÊ ßfe IZYU»f þ`³f Àf¸ffþ WXe ³fWXeÔ ¶fd»IY 
Àf·fe Àf¸ffþ IZY SXf¿MÑXe¹f ÀfÔ°f ±fZ Ü²f¸fZÊÔQi ¦fÔ¦fUf»f ³fZ Af¨ff¹fÊ ßfe IZY 
Àff±f d¶f°ffE A´f³fZ À¸fSX¯f Àfb³ffEÔ EUÔ CX³WXûÔ³fZ IYWXfÔ IYe Af¨ff¹fÊ 
ßfe ³fZ  BÔdOX¹ff ³fWXeÔ ·ffSX°f ¶fû»fû IYf Af”f³f dIY¹ff ±ff CX³WXûÔ³fZ IYWXf 
dIY WX¸f Àf¶fIYû Af¨ff¹fÊ ßfe IZY ¶f°ffE WXbE ̧ ff¦fÊ ́ fSX ̈ f»f³ff ̈ ffdWXEÜ 
SXü³fIY ¶f¦fOÞXf ³fZ  ¶f°ff¹ff dIY Af¨ff¹fÊ ßfe ³fZ WX±fIYSX§ff CXôû¦f,¦fü 
¸ff°ff IZY ÀfÔSXÃf¯f IZY ÀfÔIZY°f, ¦füVff»f¹fûÔ IYe À±ff´f³ff, dVfÃf¯f 
ÀfÔÀ±ff³fûÔ IYe À±ff´f³ff IZY þdSXE »ffJûÔ »fû¦fûÔ IYû SXûþ¦ffSX ´fiQf³f 
IYSX³fZ ̧ fZÔ AWX¸f ·fcd¸fIYf d³f·ffBÊ ±feÜ ̧ fdWX»ff CX°±ff³f IZY IYf¹fÊ ¦fSXe¶fûÔ 
IZY d»fE IYf¹fÊ EUÔ A³fZIY Àff¸ffdþIY IYf¹fûÊÔ IZY CX°±ff³f IZY ¶ffSXZ ¸fZÔ 
¶f°ff°fZ ±fZÜ Àf¸ffþ ÀfZIiYZMXSXe ÀfbSXZÔQi ´ffMX³fe ³fZ ¶f°ff¹ff dIY Af¨ff¹fÊ ßfe 
IYf ÀfÔ´fc¯fÊ þeU³f ¸fZ ¸ff³fU IY»¹ff¯f ,Àff¸ffdþIY Àfb²ffSX, ²ffd¸fÊIY 
Àfb²ffSX ,  ßfd¸fIY Àfb²ffSX ,Afd±fÊIY Àfb²ffSX, SXf¿MÑXe¹f IY»¹ff¯f IZY ÃfZÂf 

¸fZÔ A³fZIY ¸fWX°U´fc¯fÊ IYf¹fÊ dIYE ±fZ ¹fWXe UþWX WX` dIY Af¨ff¹fÊ ßfe 
IYf ¹fû¦fQf³f IZYU»f þ`³f Àf¸ffþ ¶fd»IY ÀfÔ´fc¯fÊ SXf¿MÑXe¹f IZY d»fE SXWXf 
WX`Ü ßfZ¹ffÔVf þ`³f ³fZ IYdU°ff IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ Af¨ff¹fÊ ßfe IZY þeU³f 
IYf ¦fb¯f¦ff³f ¶f°ff¹ffÜ BÀf ¸füIZY ´fSX ¸fdWX»ff ¸fÔOX»f IYe A²¹fÃf 
ÀfSX»ff ¶f¦fOXf×, ÀfZIiYZMXSXe A»fIYf ´ffÔOXZ, SXfþ¸f°fe ´ffMX³fe, ¸f`³ff 
IYfÀf»feUf»f, ¸fûd³fIYf ´ffMX³fe, Àf¸f°ff ´ffMX³fe, ¦fbÔþ³f ³fZ Af¨ff¹fÊ 
ßfe IZY dIYE ¦fE IYf¹fÊ IYû ¶f°ff¹ff Ü BÀf QüSXf³f ¯f¸fûIYfSX ¸fWXf¸fÔÂf 
´ffNX IYSX Af¨ff¹fÊ ßfe IYû dUd³f¹ffÔþd»f Ad´fÊ°f IYe ¦fBÊÜ BÀfIZY Àff±f 

CX´fdÀ±f°f ¸fdWX»ffAûÔ AüSX ´fb÷Y¿fûÔ ³fZ A´f³fZ þeU³f IYû ÀfÔ¹f¸f d³f¹f¸f 
ÀfZ d¶f°ff³fZ IYf ÀfÔIY»´f d»f¹ffÜ BÀf ¸füIZY ´fSX IYû¿ff²¹fÃf ´ffSXÀf¸f»f 
Lf¶fOÞXf, þfgBÔMX ÀfZIiYZMXSXe Qe´fIY ÀfZNXe, AfVfe¿f VffWX, ÀfÔþ¹f 
´ff´fOÞXeUf»f, ´fcUÊ OXeUfBÊEÀf´fe VfdVf þ`³f, ¸fWXZVf þ`³f, Ad¸f°f 
NXf`d»f¹ff, ´fÔIYþ SXfSXf, ³fSXZÔQi d³fJfSX Qe´fIY IYfÀf»feUf»f, ´fcUÊ 
A²¹fÃf ÀfbSXZÔQi ¶fb¨fSXf, Àff`·ff¸f»f ́ ffMXüQe, dþ³fZÔQi Lf¶fOÞXf, ́ fQ¸f¨fÔQ 
¶fOÞXþf°¹ff, Ad³f»f þ`³f, ´fiVffÔ°f ÀfZNXe, ´fcUÊ ´ff¿fÊQ ¸fûd³fIYf þ`³f, 
AÔþ³ff IYf»ff ÀfdWX°f Àf¸ffþ IZY ÀfQÀ¹f CX´fdÀ±f°f SXWXZÜ

dUUZIY dUWXfSX þ`³f ¸fÔdQSX ¸fZÔ dU³f¹ffÔþd»f Àf·ff 

SXûMXSXe dÀfMXeþ³f IYe BÊ dVfÃff ´fWX»f ÀfZ þbOÞXZ  
20 ÀfSXIYfSXe ÀIcY»f IZY 4000 ÀfZ Ad²fIY LfÂf 

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ SXûMXSXe ¢»f¶f þ¹f´fbSX dÀfMXeþ³f IZY dVfÃff IYf¹fÊIiY¸f IZY °fWX°f ¢»f¶f ³fZ 
þ¹f´fbSX IZY 20 ¸fWXf°¸ff ¦ffÔ²fe ¦fU³fÊ¸fZÔMX ÀIcY»f IZY IYSXe¶f 4000 ¶f¨¨fûÔ IYû 6 ÀfZ 10 °fIY IZY  
¢»ffÀføY¸f IY³fZ¢MX EZ´f CX´f»f¶²f IYSXUf¹ff WX` Ü dþÀfÀfZ ¶f¨¨fZ A´f³fe ´fPÞXfBÊ Àfb¨fføY øY´f §fSX ´fSX ·fe 
IYSX ÀfIY°fZ WX`Ô AüSX ¹fWX EZ´f CX³fIYû 30 þc³f 2025 °fIY IZY d»fE RiYe WX` ¹fWX EZ´f SXfþÀ±ff³f ¶fûOXÊ EUÔ 
ÀfSXIYfSX õfSXf ̧ ff³¹f°ff ́ fif~ WX`Ü ¢»f¶f IZY ́ fiZdÀfOXZÔMX SXfþZVf ¦fÔ¦fUf»f ³fZ ¶f°ff¹ff dIY SXûMXSXe BÔdOX¹ff d»fMXSXZÀfe 
d¸fVf³f IZY °fWX°f ¹fWX IYf¹fÊIiY¸f dOXdÀMÑ¢MX 3056 IYe °fSXRY ÀfZ ¨f»ff¹ff þf SXWXf WX`Ü ¢»f¶f ÀfZIiYZMXSXe 
IY¸f»f ¶fOÞXþf°¹ff  ³fZ ¶f°ff¹ff IYe 20 ÀIcY»fûÔ ¸fZÔ EZ´f ¶ffÔMX³fZ IZY Àff±f WXe ÀIcY»fûÔ IYe dÀ±fd°f IZY ¶ffSXZ ¸fZÔ 
·fe IYfRYe ´f°ff ´fOÞXf BÀfÀfZ SXûMXSXe ¢»f¶f þ¹f´fbSX dÀfMXeþ³f A´f³fZ ÀfZUf IYf¹fÊ IYû AüSX ·fe ¶fZWX°fSX °fSXeIZY 
ÀfZ IYSX ´ff¹fZ¦ffÜ ¢»f¶f MÑZþSX ÀfÔþ¹f A¦fiUf»f ³fZ ¶f°ff¹ff dIY BÀf EZ´f IYf ÀffSXf J¨ffÊ ¢»f¶f ³fZ  dIY¹ff WX` 
¹fWX EZ´f Àf·fe ¶f¨¨fûÔ IZY d»fE ̧ fbμ°f dQ¹ff ¦f¹ff WX`Ü ¢»f¶f õfSXf Àf·fe ÀIcY»f ̧ fZÔ E¢Àf´fMXÊÀf IZY Àff±f dUdþÞMX 
IYSX LfÂf AüSX MXe¨fÀfÊ IYû BÀf EZ´f IYû BÀ°fZ¸ff»f IYSX³fZ IYe dUd²f ÀfZ AU¦f°f IYSXf¹ffÜ

IYf¸ffa. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

´fÔ¨fIY»¹ff¯fIY ´fid°fâf ¸fWXû°ÀfU Àfd¸fd°f IYf¸ffÔ 
õfSXf Af¹fûdþ°f ·f½¹f ´fÔ¨fIY»¹ff¯fIY ´fid°fâf 
¸fWXû°ÀfU IYe d³f¸fÔÂf¯f ´fdÂfIYf ¶f¹ff³ff dU²ff¹fIY 
dSX°fb ¶f³ffU°f AüSX CX³fIZY ´fd°f FYd¿f ¶fÔÀf»f ´fcUÊ 
dþ»ff A²¹fÃf IYû dQ¹ff ¦f¹ff °fû CX³WXûÔ³fZ ÀfWX¿fÊ 
ÀfWX¸fd°f ´fiQf³f IYeÜ ´fÔ¨fIY»¹ff¯f ´fid°fâf 
¸fWXû°ÀfU Àfd¸fd°f IZY ¸fWXf¸fÔÂfe ÀfÔþ¹f þ`³f 
¶fOÞXþf°¹ff ³fZ ¶f°ff¹ff dIY ´fcLSXe IYf »füNXf ¸fÔdQSX 
þfIYSX UWXfÔ CX´fdÀ±f°f ¶f¹ff³ff dU²ff¹fIY dSX°fb 
¶f³ffU°f AüSX CX³fIZY ´fd°f FYd¿f ¶fÔÀf»f IYû 

d³f¸fÔÂf¯f ´fdÂfIYf ·fZÔMX IYe ¦fBÊ °fû CX³WXûÔ³fZ 3 ¸ff¨fÊ 
IYû Af¹fûdþ°f AÔ°fSXfÊ¿MÑXe¹f dÀfÔ¦fSX dU¢IYe OXe 
´ffSXZJ ̧ fb¸¶fBÊ IYe ·fþ³f Àf³²¹ff ̧ fZÔ CX´fdÀ±f°f WXû³fZ 
IYe ÀfWX¸fd°f ´fiQf³f IYeÜ ´fÔ¨fIY»¹ff¯fIY ´fid°fâf 
¸fWXû°ÀfU Àfd¸fd°f IZY ´fQfd²fIYfSXe Àfb·ff¿f ¨fÔQi 
þ`³f, Qe´fIY þ`³f ÀfSXfÊRY, IbY¶fZSX BÔQi U`·fU þ`³f 
VfZSXf EUÔ ¸fb£¹f ÀfÔ¹fûþIY dUIYfÀf þ`³f 
¶fOÞXþf°¹ff CX´fdÀ±f°f SXWXZÜ Äff°f SXWXZ Af¦ff¸fe 28 
RYSXUSXe ÀfZ 4 ¸ff¨fÊ °fIY ·f½¹f ´fÔ¨fIY»¹ff¯fIY 
¸fWXû°ÀfU IYf Af¹fûþ³f dIY¹ff þf SXWXf WX` dþÀf¸fZÔ 
þ`³ff¨ff¹fÊ  Af¨ff¹fÊ Àfb³fe»f Àff¦fSX ̧ fWXfSXfþ ÀfÀfÔ§f 
´ffU³f CX´fdÀ±fd°f SXWXZ¦feÜ 

¶f¹ff³ff dU²ff¹fIY dSX°fb ¶f³ffU°f U 
FYd¿f ¶fÔÀf»f IYû ´fÔ¨fIY»¹ff¯fIY 

Àfd¸fd°f ³fZ dQ¹ff Af¸fÔÂf¯f 
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þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

Àfe-ÀIYe¸f dÀ±f°f ßfe ¸fWXfUeSX IYfg»fZþ ¸fZÔ 
VfbIiYUfSX dQ³ffÔIY 23 RYSXUSXe 2024 IYû 
¸fWXfUeSX Àf·ff¦ffSX ¸fZÔ "Ufd¿fÊIYû°ÀfU U dUQfBÊ 
Àf¸ffSXûWX IYf Af¹fûþ³f ̧ fÀ°fe AüSX þûVf IZY Àff±f 
dIY¹ff ¦f¹ffÜ Ufd¿fÊIYû°ÀfU IYe ±fe¸f 
“Bollywood Glitz" SXJe ¦fBÊ dþÀf¸fZ 
³fÈ°¹f QVff°fÊZ WXb¹fZ IYfg»fZþ IZY dUôfd±fÊ¹fûÔ õfSXf 
´fiÀ°fb°fe Qe ¦f¹feÜ IYf¹fÊIiY¸f ̧ fZÔ dUôfd±fÊ¹fûÔ õfSXf IYe 
¦f¹fe U¿fÊ ´f¹fÊ³°f ¦fd°fdUd²f¹ff AIYfQd¸fIY, ¦f`SX-
Vf`Ãfd¯fIY IYfg»fZþ MXfg´fSX,  SXZ¦fb»fSX LfÂf, CX°IÈYá 
´fiQVfÊ³f IYSX³fZ Uf»fû IYû ´fbSXÀIYfSX dU°fdSX°f dIY¹fZ 
¦f¹fZÜ IYf¹fÊIiY¸f IYf Vfb·ffSXÔ·f ¸fWXfUeSX dQ¦f¸¶fSX 
þ`³f dVfÃff ́ fdSX¿fQ IZY A²¹fÃf  CX¸fSXfU¸f»f ÀfÔ§fe, 
¸fÔÂfe Àfb³fe»f ¶f£Vfe, IYû¿ff²¹fÃf ¸fWXZVf IYf»ff, 
IYfg»fZþ IY³Ue³fSX ÀfeE ´fi¸fûQ ´ffMX³fe,CX´ff²¹fÃf 
¸fbIbY»f IYMXfdSX¹ff, ÀfÔ¹fböY ¸fÔÂfe IY¸f»f¶ff¶fc þ`³f, 
¸f³fe¿f ¶fZQ, ¸fbIZYVf Àfû¦ff³fe, BÔQb þ`³f, ´fe Àfe 
Lf¶fOÞXf, FY¿f·f ¦fûdQIYf EUÔ dVfÃff ´fdSX¿fQ IZY 
A³¹f ¦f¯f¸ff³¹f ÀfQÀ¹fûÔ ³fZ Qe´f ´fiªU»f³f õfSXf 
dIY¹ffÜ A²¹fÃf CX¸fSXfU¸f»f ÀfÔ§fe ³fZ A´f³fZ 
Ad·f·ff¿f¯f ÀfZ dUôfd±fÊ¹fûÔ IYû ´fiû°ÀffdWX°f dIY¹ff 
EUÔ CX³WXZÔ Af¦fZ ¶fPÞX³fZ IZY d»fE ´fiZdSX°f dIY¹ffÜ  
IYfg»fZþ ´fif¨ff¹fÊ OXfg AfVfe¿f ¦fb~f ³fZ U¿fÊ·fSX IYe 

IYfg»fZþ CX´f»fd¶²f¹fûÔ IZY ¶ffSXZ ̧ fZÔ ¶f°ff¹ff EUÔ CX³WXZÔ 
þeU³f ¸fZÔ Af¦fZ ¶fPÞX³fZ IYe Vfb·fIYf¸f³ffEÔ QeÜ 
Ufd¿fÊIYû°ÀfU IZY Àff±f WXe Àff±f dUQfBÊ Àf¸ffSXûWX 
IYf Af¹fûþ³f ·fe dIY¹ff ¦f¹ffÜ BÀf¸fZÔ ¶fe. IYfg¸f 
´ffÀf IYûÀfÊ, ¶fe.IYfg¸f Aû³fÀfÊ, ¶fe¶feE, ¶feÀfeE, 
E¸f IYfg¸f (E ¶fe EÀfMXe, E¨f AfSX E¸f, E¸f 
IYfg¸f)IZY Ad³°f¸f ÀfÂf IZY LfÂf / LfÂffAûÔ IYû 
dUQfBÊ Qe ¦fBÊÜ B³f Àf·fe dUôfd±fÊ¹fûÔ IYû ßfe 
SX°f³f»ff»f IÔYUSX»ff»f ´ffMX³fe RYfCXÔOXZVf³f IYe 

°fSXRY ÀfZ ´fiûRZYÀfSX SX¸fZVf ASXûOÞXf õfSXf d»fdJ°f 
´fbÀ°fIY À¸fÈd°f d¨f³WX IZY øY´f ¸fZÔ ·fZÔMX IYe ¦fBÊÜ 
IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ SX`Ô´f UfgIY, ´fiV³f AüSX CXØfSX IZY 
¸ff²¹f¸f ÀfZ d¸fÀMXSX ADIEU 2024 »fÃ¹f 
SXf¸f¨fÔQf³fe AüSX d¸fÀf ADIEU 2023-24 
dSXÔIYe øY´ff¯fe ¨fb³fZ ¦fEÜ  ´fi±f¸f CX´fdUþZ°ff 
(´fb÷Y¿f) QZU d¶fWXf³fe (¸fdWX»ff) QeÃff 
»ff»fUf³fe dõ°fe¹f CX´fdUþZ°ff (´fb÷Y¿f) ·fSX°f 
UdVfâ (¸fdWX»ff) dÀf¸fSX³f SXf¸f³ff³fe, ¶fZÀMX UfgIY 

(´fb÷Y¿f) IYf ´fbSXÀIYfSX Ad·f³fU þûVfe, 
(¸fdWX»ff) ¦fdSX¸ff °fWXd»f¹ff³fe, ÀfUÊßfZâ 
½¹fdöY°U (´fb÷Y¿f) þÀfUÔ°f dÀfÔWX  , (¸fdWX»ff) 
°f³fe¿ff þûVfe ÀfUÊßfZâ ´fûVffIY (´fb÷Y¿f) IYf 
´fbSXÀIYfSX AÀfþfQ RYføYIYe (¸fdWX»ff) 
»fe´ffÃfe U¸ffÊ IYû dQ¹ff ¦f¹ffÜ AÔ°f ¸fZÔ  
IYfg»fZþ IY³Ue³fSX ´fi¸fûQ ´ffMX³fe ³fZ ²f³¹fUfQ 
Äffd´f°f dIY¹ffÜ  
OXf. AfVfe¿f ¦fb~f, ´fif¨ff¹fÊ

¸fWXfUeSX IYfg»fZþ ¸fZÔ Ufd¿fÊIYû°ÀfU U AfVfeÊU¨f³f ¸f³ff¹ff ¦f¹ff 

°f´fIY»¹ff¯fIY U U`SXf¦¹f 
IZY úV¹fûÔ IYû QZJ ßfðf»fb 
WXbE ·ffU dU·fûSX 

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

¦fû´ff»f´fbSXf ¶ffBÊ´ffÀf dÀ±f°f ¸fÔ¦f»f dUWXfSX 
IYfg»fû³fe IZY ßfe AfdQ³ff±f dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ¸fÔdQSX ¸fZÔ 
´fSX¸f ́ fcª¹f 108 ÀfUfÊÔ¦f·fc¿f¯f ßfe ̈ f`°¹fÀff¦fSX þe 
¸fWXfSXfþ ÀfÀfÔ§f IZY Àffd³f²¹f ¸fZÔ ¨f»f SXWXZ 
  ´fÔ¨fIY»¹ff¯fIY ´fid°fâf ¸fWXf¸fWXû°ÀfU IZY ¨fü±fZ 
dQ³f VfbIiYUfSX IYû °f´fIY»¹ff¯fIY ²fc¸f²ff¸f ÀfZ 
¸f³ff¹ff ¦f¹ffÜ BÀf ¸füIZY ´fSX °f´fIY»¹ff¯fIY U 
U`SXf¦¹f IZY ú¿¹fûÔ IYû QZJ Uf°ffUSX¯f ·fdöY¸f¹f WXû 
¦f¹ffÜ BÀf QüSXf³f ßfeþe IZY þ¹fIYfSXûÔ U ·fþ³fûÔ 
IYe ÀUSX »fWXdSX¹fûÔ ÀfZ ßfðf»fb ·fdöY IZY Àff¦fSX ¸fZÔ 

OXb¶fIYe »f¦ff°fZ ³fþSX AfEÜ   ¸fWXû°ÀfU IZY °fWX°f 
Vfd³fUfSX IYû Äff³fIY»¹ff¯fIY IYe dIiY¹ffEÔ WXû¦feÜ  
´fi¨ffSX ÀfÔ¹fûþIY dSX°fZ¿f þ`³f U Vfb·f¸f VffWX ³fZ 
¶f°ff¹ff dIY ³fZ ¶f°ff¹ff dIY ¸fÔ¦f»f dUWXfSX 

´fÔ¨fIY»¹ff¯fIY Àfd¸fd°f IZY A²¹fÃf ´fid¸f»ff þ`³f 
U Àfd¨fU Ad¸f°f ¦fû²ff ³fZ ¶f°ff¹ff dIY Àfb¶fWX ÀfZ 
WXe IYf¹fÊIiY¸f À±f»f ·fdöY AüSX AfÀ±ff IYe 
dÂfUZ¯fe ¸fZÔ ·fe¦ff ³fþSX Af¹ffÜ¸fWXû°ÀfU IZY °fWX°f 

Àfb¶fWX ÀfZ WXe °f´f IY»¹ff¯fIY ¸fWXû°ÀfU IYe 
dIiY¹ffEÔ VfbøY WXû ¦fBÊ ±feÜ BÀf dQ³f Àfb¶fWX 
d³f°¹ffd·f¿fZIY ´fcþ³f,õfdUÔ¿fd°fIYf Af¿feUfÊQ IZY 
¶ffQ VffÔd°f þf´¹f dIY¹ff ¦f¹ffÜ BÀf QüSXf³f 
IYf¹fÊIiY¸f À±f»f ¸fÔÂfûÔ IYe ¸f²fbSX ÀUSX »fWXdSX¹fûÔ ÀfZ 
¦fcÔþ°ff SXWXfÜ BÀf ¸füIZY ´fSX Af¨ff¹fÊßfe ³fZ A´f³fZ 
¸ffÔ¦fd»fIY ́ fiU¨f³fûÔ ̧ fZÔ IYWXf dIY Afþ ¹fWX °f´fÀ¹ff 
IYf ´ffU³f dQUÀf WXû°ff WX`Ü °f´f IYSX³fZ ÀfZ WXe IY¸fûÊÔ 
IYe d³fþÊSXf WXû°fe WX`Ü ¸fWXû°ÀfU IZY QüSXf³f 
´fÔ¨fIY»¹ff¯fIY IYe þû dIiY¹ffEÔ WXû°fe WX`,UZ Àf·fe 
dIiY¹ffEÔ WX¸f Àf·fe IYû A²¹ff°¸f IZY ¸ff¦fÊ ´fSX 
¨f»f³fZ IYf ÀfÔQZ¿f QZ°fe WX`Ü ²f¸fÊ IYSX³fZ ÀfZ þeU³f ¸fZÔ 
Afd°¸fIY VffÔd°f °fû d¸f»f°fe WX`Ü ²f¸fÊ WXe ̧ f³fb¿¹f IYf 
Àf¨¨ff Àff±fe WX`,þû WX¸f Àf·fe IZY d»fE ¸fûÃf IYf 
¸ff¦fÊ ´fi¿fÀ°f IYSX°fe WX`Ü BÀfIZY ¶ffQ  ¶ff»f IiYeOXf 
U AfWXfSX ̈ f¹ffÊ IZY ¶ffQ Qû´fWXSX ̧ fZÔ SXfþf ³ffd·fSXf¹f 
IYf QSX¶ffSX Àfþf¹ff ¦f¹ffÜ  

¸fÔ¦f»f dUWXfSX IYfg»fû³fe þ`³f ¸fÔdQSX ¸fZÔ ´fÔ¨fIY»¹ff¯fIY ´fid°fâf  
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þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

¦fiZMXSX ³fûEOXf ¸fZÔ ÀffCX±f EdVf¹ff MÑZU»f E¯OX 
MXcdSXª¸f (ÀffMXZ) BÔdOX¹f³f MÑZU»f ̧ ffMXÊ IZY QcÀfSXZ dQ³f 
VfbIiYUfSX IYû Af¹fûdþ°f  Àf¸ffSXûWX ¸fZÔ SXfþÀ±ff³f 
´f¹fÊMX³f dU·ff¦f dIY ´fi¸fbJ VffÀf³f Àfd¨fU ¦ff¹fÂfe 
SXfNXüOÞX IYû ³ffSXe VfdöY Àf¸¸ff³f dQ¹ff ¦f¹ffÜ ¦ff¹fÂfe 
SXfNXüOÞX IYû ¹fWX AUfOXÊ SXfþÀ±ff³f ´f¹fÊMX³f IYû 
U`dV½fIY À°fSX ´fSX SXfþÀ±ff³f ´f¹fÊMX³f IYû ´fb³f: 

´fdSX·ffd¿f°f IYSX³fZ IZY d»fE ´fiQf³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ 
CX»»fZJ³fe¹f WX` IYe ³ffSXe VfdöY Àf¸¸ff³f IZY d»fE 
EIY ª¹fcSXe ±fe, dþÀfIYe A²¹fÃf°ff ´fcUÊ ´f¹fÊMX³f 
Àfd¨fU ASXdUÔQ dÀfÔWX ³fZ IYeÜ  SXfþÀ±ff³f ´f¹fÊMX³f 
dU·ff¦f dIY ´fi¸fbJ VffÀf³f Àfd¨fU ¦ff¹fÂfe SXfNXüOÞX 
IZY d»fE ¹fWX AUfOXÊ SXfþÀ±ff³f ´f¹fÊMX³f dU·ff¦f, 
³fBÊ dQ»»fe ̧ fZÔ ́ fQÀ±f CX´fd³fQZVfIY OXfg. Qe´ff»fe ³fZ 
¦fiWX¯f dIY¹ffÜ  ÀffCX±f EdVf¹ff MÑZU»f E¯OX MXcdSXª¸f 
( ÀffMXZ) 22 RYSXUSXe IYû VfbøY WXbAf ±ff þû dIY 

24 RYSXUSXe °fIY ¨f»fZ¦ffÜ ÀffMXZ IYf ¹fWX 31UfÔ 
ÀfÔÀIYSX¯f WX`Ü AUfOXÊ IYf ¹fWX LNXfÔ EdOXVf³f WX`Ü 
BÀf MÑZU»f ̧ ffMXÊ ̧ fZÔ 50 ÀfZ Ad²fIY QZVfûÔ IZY ¶ff¹fÀfÊ  
·ff¦f »fZ SXWXZ WX`ÔÜ 1400 ÀfZ Ad²fIY Ed¦þd¶fMXÀfÊ 
U  1000 ÀfZ Ad²fIY Ad°f ̧ fWX°U´fc¯fÊ ́ fid°fd³fd²f 
BÀf¸fZÔ ·ff¦f »fZ SXWXZ WX`ÔÜ QZVf IZY Àf·fe SXfª¹fûÔ IZY 
´f¹fÊMX³f ´fid°fd³fd²f BÀf MÑZU»f ¸ffMXÊ ¸fZÔ Vffd¸f»f WX`Ô, 
ÀffMXZ ¸fZÔ SXfþÀ±ff³f ´f¹fÊMX³f U¿fÊ - 2016 ÀfZ 
·ff¦feQfSXe IYSX SXWXf WX`Ü 

ÀffDY±f EdVf¹ff MÑZU»f E¯OX MXcdSXª¸f (ÀffMXZ)

´fi¸fbJ VffÀf³f Àfd¨fU ¦ff¹fÂfe SXfNXüOÞX 
IYû d¸f»ff ³ffSXe VfdöY Àf¸¸ff³f

´fi¸fbJ VffÀf³f Àfd¨fU SXfNXüOÞX IYe ´fid°fd³fd²f IZY øY´f ¸fZÔ  
´f¹fÊMX³f dU·ff¦f dIY CX´fd³fQZVfIY OXfg. Qe´ff»fe ³fZ ¦fiWX¯f dIY¹ff AUfOXÊ

ßfe ´fQ¸f ´fi·fb ·f¦fUf³f ´fSX 
¸fWXf¸fÀ°fIYfd·f¿fZIY WXbAf 

´fiIYfVf ´ffMX³fe. Vff¶ffVf BÔdOX¹ff 

·fe»fUfOÞXfÜ ¶ff´fc ³f¦fSX dÀ±f°f ßfe ´fQ¸f ´fi·fb 
dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ¸fÔdQSX ¸fZÔ ¨f°fbQÊVfe IZY ´ffU³f dQUÀf 
´fSX ¶fOÞXZ ¶ff¶ff ¸fc»f³ff¹fIY ßfe ´fQ¸f ´fi·fb ·f¦fUf³f 
´fSX ¸fWXf¸fÀ°fIYfd·f¿fZIY WXbAfÜ ´fif°f: Àf·fe 
´fid°f¸ffAûÔ ´fSX Ad·f¿fZIY IZY ¶ffQ ¨ffÔQ¸f»f þ`³f 
EUÔ SXfþIbY¸ffSX VffWX ´fdSXUfSX ³fZ ´fQ¸f ´fi·fb 
·f¦fUf³f ´fSX, »fÃ¸feIYfÔ°f þ`³f ³fZ ßfe AfdQ³ff±f 
·f¦fUf³f ́ fSX, ¦fûU²fÊ³f A¦fiUf»f ³fZ ̧ fbd³fÀfbUi°f³ff±f 
·f¦fUf³f ´fSX VffÔd°f²ffSXf IYeÜ A³¹f ´fid°f¸ffAûÔ ´fSX 
·fe ßffUIYû õfSXf VffÔd°f²ffSXf IYe ¦fBÊÜ BÀf CX´fSXfÔ°f 
´fcþf A¨fÊ³ff IYSX A§fÊ Àf¸f´fÊ¯f dIY¹fZÜ Àff¹fÔIYf»f 
ßfeþe IYe AfSX°fe EUÔ 48 Qe´fûÔ ÀfZ ·föYf¸fSX IYe 
¸fWXfAfSX°fe IYe ¦fBÊÜ BÀf AUÀfSX ´fSX IYBÊ 
ßffUIY- ßffdUIYfEÔ CX´fdÀ±f°f ±fe Ü

dÀfÔ²fe Àf¸ffþ IZY QþÊ³fûÔ ÀfÔ¦fNX³fûÔ ³fZ dIY¹ff 
dU²ff³fÀf·ff A²¹fÃf QZU³ff³fe IYf ³ff¦fdSXIY Ad·f³fÔQ³f

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

dU²ff³fÀf·ff A²¹fÃf UfÀfbQZU QZU³ff³fe ³fZ IYWXf dIY dÀf³²fe Àf¸ffþ 
´fbøY¿ff±feÊ Àf¸ffþ WX`Ü dÀf³²fe Àf¸ffþ ÀfQ`U QZVf ÀfZUf ¸fZÔ °f°´fSX SXWXf 
WX`Ü QZVfdWX°f ¸fZÔ IYf¸f IYSX³fZ ¸fZÔ Àf¸ffþ IYf ¶fOÞXf ¹fû¦fQf³f WX`Ü dÀfÔ²fe 
Àf¸ffþ IZY QþÊ³fûÔ ÀfÔ¦fNX³fûÔ ³fZ VfbIiYUfSX IYû Aþ¸fZSX ̧ fZÔ dU²ff³fÀf·ff 
A²¹fÃf UfÀfbQZU QZU³ff³fe IYf ³ff¦fdSXIY Ad·f³fÔQ³f dIY¹ffÜ WXÔÀf 
´f`SXfOXfBþ Àf¸ffSXûWX À±f»f ´fSX Af¹fûdþ°f IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ QZU³ff³fe ³fZ 
IYWXf dIY dÀf³²fe Àf¸ffþ QZVf IZY d³f¸ffÊ¯f IZY d»fE dIYE þf SXWXZ 
´fi¹ffÀfûÔ ¸fZÔ IY³²fZ ÀfZ IY³²ff d¸f»ff IYSX IYf¸f IYSX SXWXf WX`Ü QZVf IZY 
d»fE WX¸f AfþfQe ÀfZ ́ fWX»fZ AüSX CXÀfIZY ¶ffQ ·fe WX¸fZVff JOÞXZ SXWXZÜ 
¹fWX þª¶ff Àf¸ffþ ¸fZÔ ÀfQ`U ¶fSXIYSXfSX SXWXZ¦ffÜ CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY 
dÀf³²fe Àf¸ffþ ¸fZWX³f°fe, IY¸fÊVfe»f U ´fSXû´fIYfSXe Àf¸ffþ WX`Ü 
Àf¸ffþ IYe ÀfQ`U ·ffU³ff SXWXe dIY Àf·fe IYû Àff±f »fZIYSX ̈ f»fZÔ AüSX 
Àf·fe IYf dUIYfÀf WXûÜ WX¸ffSXe ¹fWX ·ffU³ff WX¸ffSXZ IYf¸f AüSX 
ÀfSXIYfSXe À°fSX ´fSX dIYE þf SXWXZ ´fi¹ffÀfûÔ ¸fZÔ ·fe Óf»fIY°fe WX`Ü 
IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ §f³fV¹ff¸f NXfSXUf³fe ³fZ ¶f°ff¹ff dIY ´fcª¹f ¶fWXSXf³ff 
ÀffWX¶f IYe ª¹fû°f ÀfÔ°f ¸fZNXfSXf¸f QSX¶ffSX IZY ·f¦f°f »ff»f¨fÔQ, ´fiZ¸f 
´fiIYfVf Afßf¸f IZY ÀfÔ°f SXf¸f´fiIYfVf U A¹fû²¹ff ÀfZ ´f²ffSXZ ÀfÔ°f 
¸fÔOX»f õfSXf ÀUf¦f°f dIY¹ff ¦f¹ffÜ ´ff¿fÊQ SX¸fZVf ¨fZ»ff³fe, Qe´fZÔQi 

»ff»fUf³fe, ¸f³fûþ ¸ff¸f³ff³fe AfdQ CX´fdÀ±f°f SXWXZÜ IYf¹fÊIiY¸f 
ÀfÔ¹fûþIY WXSXeVf d¦fQUf³fe, §f³fV¹ff¸f ·f¦f°f, ¦fûdUÔQ JMXUf³fe, 
¸f³fûWXSX ¸fûMXUf³fe, SX¸fZVf ¨fZ»ff³fe,Àfb·ff¿f MXWX»f¹ff³fe SXWXZÜ 
IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ QcSXQVfÊ³f AfIYfVfUf¯fe IY»ffIYfSX §f³fV¹ff¸f ·f¦f°f 
õfSXf dÀfÔ²fe »fûIY¦fe°fûÔ IYe ´fiÀ°fbd°f Qe ¦fBÊÜ Aþ¸fZSX VfWXSX IYe 
Àff¸ffdþIY, ²ffd¸fÊIY, ÀffÔÀIÈYd°fIY ÀfÔÀ±ffAûÔ, dÀfÔ²fe ÀfÔ¦fe°f Àfd¸fd°f 
SXdþ., ÀfZUf WXe IY¸fÊ þ³f ÀfZUf Àfd¸fd°f, dÀfÔ²fe ÀffdWX°¹f U IY»¨fSX 
ÀfûÀff¹fMXe, dÀfÔ²fe ¶fû»fe dUIYfÀf ´fdSX¿fQ, ´fcª¹f dÀfÔ²fe ´fÔ¨ff¹f°f 

´fÔ¨fVfe»f, AfQVfÊ ³f¦fSX dÀfÔ²fe ´fÔ¨ff¹f°f, Ófc»fZ»ff»f ÀfZUf ¸fÔOX»fe 
U`Vff»fe ³f¦fSX, dÀfÔ²fe ¹fbUf ÀfÔ¦fNX³f, dÀfÔ²fe ¹fbUf ÀfÔ§f Aþ¸fZSX, 
·fû»fZV½fSX ¸fÔdQSX ÀfZUf Àfd¸fd°f, Ófc»fZ»ff»f ²ff¸f dQ»»fe ¦fZMX, 
¸fdWX»ff þf¦fÈd°f ¸fÔ¨f ´fÔ¨fVfe»f, dÀfÔ²fb ÀfÔ¦f¸f ÀfÔÀ±ff, ´fb¿IYSX WXûMX»f 
EÀfûdÀfEVf³f, ÀfZUf³fe ¨f`dSXMXZ¶f»f MÑÀMX, dÀfÔ²fe ÀfòfU³ff Àfd¸fd°f, 
ERY ¶»ffgIY dÀfÔ²fb Àfd¸fd°f dUIYfÀf Àfd¸fd°f ¨fÔQiUSXQfBÊ ³f¦fSX AfdQ 
ÀfÔÀ±ff³fûÔ õfSXf QZU³ff³fe IYf Vffg»f ¸ff»ff, ÀffRYf ´fWX³ffIYSX 
Ad·f³fÔQ³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ 
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³fZ¸feÀff¦fSX IYf»fû³fe ¸fZÔ WXbAf 
·föYf¸fSX ´ffNX Af¹fûdþ°f 

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

dQ¦f¸¶fSX þ`³f Af¨ff¹fÊ ßfe  dUôf Àff¦fSX þe ¸fWXf¸fbd³fSXfþ  IYe ´fb¯¹f À¸fÈd°f ¸fZÔ ³fZ¸feÀff¦fSX dQ¦f¸¶fSX 
þ`³f ̧ fd³QSX ̧ fZÔ 48 Qe´fIYû ÀfZ FYdð ̧ fÔÂfû IZY Àff±f ·föYf¸fSX ́ ffNX dIY¹ff þfIYSX dU³f¹ffÔþd»f ́ fiÀ°fb°f 
IYe ¦fBÊÜ ·föYf¸fSX ´ffNX IZY Àff±f ¦fb÷YQZU Af¨ff¹fÊ dUôfÀff¦fSX ¸fWXfSXfþ IZY ·fþ³f ¦ff¹f³f ·fe dIY¹ff 
¦f¹ffÜ ·föYf¸fSX ´ffNX IZY ´fb¯¹ffþÊIY Ad³f»f þ`³f ²fbAfÔ Uf»fZ EUÔ ´fdSXUfSX ±fZÜ BÀf AUÀfSX ´fSX 
Àf¸ffþ IZY ¦f¯f¸ff³¹f ½¹fdöY CX´fdÀ±f°f ±fZÜ  ßfe ³fZ¸fe³ff±f dQ¦f¸¶fSX þ`³f Àf¸ffþ Àfd¸fd°f IZY A²¹fÃf 
þZ IZY þ`³f IYf»ffOXZSXf ³fZ ¶f°ff¹ff dIY BÀf AUÀfSX ´fSX ÀfÔþeU IYfÀf»feUf»f, A¨fÊ³ff d³f¦fûd°f¹ff, 
´fiZ¸f»f°ff þ`³f, ¶fe³ff þ`³f, d´fÔIYe IYfÀf»feUf»f AfdQ ³fZ ·fþ³f ´fiÀ°fb°f IYSX Af¨ff¹fÊ ßfe 
dUôfÀff¦fSX ¸fWXfSXfþ IYf ¦fb¯ff³fbUfQ dIY¹ff °f±ff Àf¸ffþ ¶fÔ²fbAû õfSXf dUôfÀff¦fSX ¸fWXfSXfþ IYe 
¸fWXfAfSX°fe IYe ¦fBÊÜ

CXQ¹f´fbSX SXeþ³f IZY IY»ffIYfSXûÔ IYe ¨ffSX 
dQUÀfe¹f IY»ff ´fiQVfÊ³fe ¸fbÔ¶fBÊ ¸fZÔ VfbøY 

CXQ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ AU²f AfMXÊ ¦fib´f EUÔ BÔdÀ´fdSXMX AfMXÊ ¦f`»fSXe IZY ÀffÓfZ ÀfÔ¹fûþ³f ÀfZ BÔdOX¹ff 
AfMXÊ ¸feMX  ³fZWXøY AfMXÊ ÀfZÔMXSX, U»feÊ ¸fb¸¶fBÊ ¸fZÔ Af¹fûdþ°f WXbAfÜ dþÀfIYf CXð§ffMX³f ¦fb÷YUfSX IYû 
IZYd¶f³fZMX d¸fd³fÀMXSX SXfþZVf Ue. ÃfeSXÀff¦fSX ³fZ  dIY¹ffÜ BÀf ¸füIZY ´fSX Af¹fûþIY AIYfÊ ´fi²ff³f, ¢¹fcSXZMXSX 
Àfb¿f¸ff Àf¶f³feÀf, FY°fb  ¦fû¹f»f, SXfdVf ´ff»feUf»f, IYfd¸f³fe þûWXSX, SXûVf³fe IbY¸ffSXe ÀfdWX°f QZVf IZY þf³fZ 
¸ff³fZ IY»ffIYfSX AüSX þZ þZ ÀIcY»f AfgRY AfMXÊ ÀfZ OXe³f ´fiû. dUV½f³ff±f Àff¶f»fZ, SXfþZ³Qi ´ffdMX»f, A³fÔ°f 
d³fIY¸f, AüSXf AfMXÊ RYfCXÔOXSX FYd¿fSXfþ VfZ˜e, °ffAû AfMXÊ ¦f`»fSXe ÀfZ IY»´f³ff VffWX, IYüÔdÀf»f þ³fSX»f 
AfgRY þf´ff³f IZY OXfg. ¹fÀfbIZYMX RbYJûSXe, OXZ´¹fbMXe IYüÔdÀf»f þ³fSX»f AfgRY AfgÀMÑZd»f¹ff IZY dIiYÀMXe³f þZIY, 
³f¦f¸ff ÀfZ ßfbd°f QfÀf, I`Y¸fd»f³f ÀfZ AdQd°f ²f³fZIYSX, dRY»¸f ¸fZIYSX SXfWXb»f d¸fÂff AfdQ ¸füþcQ SXWXZÜ  
CXQ¹f´fbSX IYe BÔdÀ´fdSXMX AfMXÊ ¦f`»fSXe ¢¹fcSXZMXSX OXfg. ¸f³fe¿ff ÀffÔd¨fWXSX ³fZ ¶f°ff¹ff dIY ¸fb¸¶fBÊ ¸fZÔ Af¹fûdþ°f 
Bd¯OX¹ff AfMXÊ ¸feMX ¸fZÔ Vffd¸f»f ´fi°¹fZIY IY»ffIYfSX IZY AfMXÊ UIYÊ IYû SXeþ³f IZY dWXÀff¶f ÀfZ À´fZÀf dQ¹ff 
WX`Ü dþÀf¸fZ SXfþÀ±ff³f ÀfÔ·ff¦f  ¸fZÔ CXQ¹f´fbSX ÀfZ OXfg. d³f¸fÊ»f ¹ffQU,þ¦fQeVf ³fÔQUf³ff, À³fZdWX»f ¶ff¶fZ»f, 
IYd³fVff ¸fZWX°ff, ÀfÔd¨f¹f°ff ¹ffQU, ¶ffÔÀfUfOÞXf ÀfZ °fÀ»fe¸f þ¸ff»f, SX¯f±f¸·füSX ÀfZ dUþ¹f IbY¸ffU°f, ´fb¯fZ 
ÀfZ Ad¸f°f ¦ffÔ²fe AüSX ¹fc IZY ÀfZ d¸fVfZ»f RYfB³f õfSXf ÀfÈdþ°f 45 AfMXÊ UIYÊ ´fiQdVfÊ°f dIYE ¦fE WX`ÔÜ 
OXfg.ÀfÔd¨fWXSX ³fZ ¶f°ff¹ff dIY BÀf¸fZÔ QZVf IZY þf³fZ ¸ff³fZ IY»ffIYfSX WX³fb¸fÔ°f IYf¸f»fZ, A³fÔ°f d³fIY¸f , ´fi¦fd°f 
Q»fUe þ`³f, ßfbd°f QÀf, dþ¦³fZVf QVfSX, ´fcþf d¦f¹f³ff³fe, VffQcÊ»f IYQ¸f, ³fed»fVff ´fWXfOX, SXfþf ¸fûWX°fZ, 
FYd¿fSXfþ ÀfZNXe,A÷Y¯f ¸fIYÊÀfÊ õfSXf AfMXÊ MXfgIY AüSX OXZ¸fûÔÀMÑZVf³f 4 dQ³f °fIY  22 ÀfZ 25 RYSXUSXe °fIY 
SXûþ dQE þfEÔ¦fZÜ  dSX´fûMXÊ/RYûMXû: ¹fûUÔ°fSXfþ ¸ffWXZV½fSXe

Af¨ff¹fÊ Àfb³fe»f Àff¦fSX ¸fWXfSXfþ IYf Àffd³f²¹f ¸fZÔ 
ßfe¸fdªþ³fZ³Qi VffÔd°f³ff±f ´fÔ¨fIY»¹ff¯fIY 
´fid°fâf ¸fWXû°ÀfU U dUV½f VffÔd°f ¸fWXf¹fÄf 

IYf IYf¸ffÔ ¸fZÔ WXû¦ff 28 RYSXUSXe ÀfZ  
·f˜fSXIY þe IYe ³fdÀf¹ffÔ ¸fZÔ WXbAf ´fûÀMXSX dU¸fû¨f³f  

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ ßfe ̧ fdªþ³fZ³Qi VffÔd°f³ff±f ́ fÔ¨fIY»¹ff¯fIY ́ fid°fâf ̧ fWXû°ÀfU U dUV½f VffÔd°f 
¸fWXf¹fÄf Af¨ff¹fÊ ßfe Àfb³fe»f Àff¦fSX ̧ fWXfSXfþ ÀfÀfÔ§f IZY Àffd³f²¹f ̧ fZÔ ¦fd¯f³fe Afd¹fÊIYfSX} dUþ¹f¸f°fe IYe 
´fiZSX¯ff ÀfZ Af¦ff¸fe 28 RYSXUSXe ÀfZ 4 ¸ff¨fÊ °fIY WXdÀ°f³ff ³f¦fSXe IYfÔ¸ffÔ IZY IYf¸fÀfZ³f ÀMXZdOX¹f¸f ¸fZÔ 
Af¹fûdþ°f WXû¦ffÜAf¹fûþ³f IYe °f`¹ffdSX¹ffÔ ¹fbð À°fSX ́ fSX ̈ f»f SXWXe WX`Ü BÀf Àf¸¶fÔ²f ̧ fZÔ VfbIiYUfSX IYû þ¹f´fbSX 
IZY ·f˜fSXIY þe IYe ³fdÀf¹ffÔ ¸fZÔ ÀfÔUfQQf°ff Àf¸¸fZ»f³f ¸fZÔ Af¹fûþ³f IZY ¶ffSXZ ¸fZÔ þf³fIYfSXe QZ°fZ WXbE  
´fÔ¨fIY»¹ff¯fIY ´fid°fâf ¸fWXû°ÀfU Àfd¸fd°f IZY A²¹fÃf ¦fþZ³Qi ¶fOÞXþf°¹ff U ¸fWXf¸fÔÂfe ÀfÔþ¹f ¶fOÞXþf°¹ff 
³fZ ¶f°ff¹ff dIY  BÀf QüSXf³f þe¯fûÊðfdSX°f ¨fIiYU°feÊ QZUfd²fQZU 1008 ßfe VffÔd°f³ff±f dQ¦f¸¶fSX þ`³f 
QeUf³fþe U ¦fb÷Y ¸fÔdQSX IYf ·f½¹f°f¸f CXQÐ§ffMX³f ·fe WXû¦ffÜ ·f¦fUf³f IZY ¸ff°ff-d´f°ff ¶f³f³fZ IYf Àfü·ff¦¹f 
UeSX¨fÔQi-DY¿ff ¶fOÞXþf°¹ff U Àff`²f¸fÊ-Vfd¨f B³Qi ¶f³f³fZ IYf Àfü·ff¦¹f dSXIZYVf-Qe´ff ¶fOÞXþf°¹ff IYû ´fif~ 
WXbAf WX`Ü ¸fWXû°ÀfU IYe ÀffSXe dIiY¹ffEÔ CXQ¹f´fbSX IZY ´fÔdOX°f ¸fWXfUeSX OXûÔ¦f»ff U ÀfWX ´fid°fâf¨ff¹fÊ ´fi°ff´f¦fPÞX 
IZY ¶fi.dU³f¹f ·f`¹ff,þ¹f´fbSX IZY OXfg.Àf³f°f þ`³f U Àff¦fSX IZY ÀfÔþ¹f ·f`¹ff Àf¸´f³³f IYSXUfEÔ¦fZÜ  CX³WXûÔ³fZ ¶f°ff¹ff 
dIY ¸fWXû°ÀfU IYf Vfb·ffSXÔ·f 28 RYSXUSXe IYfZ ¦f·fÊIY»¹ff¯IY ´fcUfÊð IYe dIiY¹ffAûÔ ÀfZ WXû¦ffÜ BÀf ¸füIZY 
´fSX  ´fcþ³f,§fMX¹ffÂff IZY ¶ffQ ¸fWXf²Uþ À±ff´f³ff IZY øY´f ¸fZÔ ²UþfSXûWX¯f ¶ff¶ff Äff³f¨fÔQ,AVfûIY-¸f²fb 
þ`³f,SXfIZYVf-Q¹ff þ`³f(Af¦fû³f Uf»fZ) dRYSXûþ´fbSX dÓfSXIYf IYSXZÔ¦fZÜ BÀfIZY ¶ffQ  WXdÀ°f³ff³f¦fSXe IZY øY´f 
¸fZÔ ¶f³ffBÊ ¦fBÊ ´ffÔOXf»f IYf CXîfMX³f Àf¸ffþßfZâe Àfb·ff¿f-´fb¿´ff,SXfþZ³Qi- IYdU°ff, dU³fûQ- Àfûd³f¹ff, 
Àfd¨f³f- IY»´f³ff, Qe´fIY-Qed´fIYf d¶fþ»fe Uf»fZ IYf¸ffÔ d³fUfÀfe IYSXZÔ¦fZÜ BÀfIZY ¶ffQ Af¨ff¹fÊßfe IZY 
¸ffÔ¦fd»fIY ́ fiU¨f³f IZY ¶ffQ ̧ fb£¹f IY»fVf IYe À±ff´f³ff Qb»fe¨fÔQ,Vfe°f»f IbY¸ffSX,Àfû³fc ¶f`³ffOXf IYf¸ffÔ Uf»fZ 
IYSXZÔ¦fZÜ BÀf ¸füIZY ´fSX d¨fÂf A³fUfSX¯f dQ³fZVf¨fÔQ,³fUe³f IbY¸ffSX þ`³f NXZIZYQfSX IYf¸ffÔ,Qe´f ´fiªþU»f³f 
SXZU°fe»ff»f,Ad³f»f IbY¸ffSX,d³fd°f³f,dQ½¹ffÔVf þ`³f »fWXdÀfSX¹ff IYf¸ffÔ IYSXZÔ¦fZÜ CX³WXûÔ³fZ ¶f°ff¹ff dIY Qû´fWXSX 
¸fZÔ ¹ff¦f¸fÔOX»f,þf´¹ffdQ IZY IY»fVfûÔ IYe À±ff´f³ff,´fcþf,IbY¸ffdSXIYf õfSXf þ»f »ff»ff IZY ¶ffQ SXffdÂf ¸fZÔ 
¦f·fÊIY»¹ff¯fIY IZY ́ fcUÊ úV¹f,Àfü²f¸fÊ B³Qi IYe Àf·ff,°fe±fÔÊIYSX ̧ ff°ff IZY 16 ÀU´³f AfdQ dIiY¹ffEÔ  dQJfBÊ 
þfE¦feÜ  ¸fWXû°ÀfU IZY ¸fb£¹f ÀfÔ¹ffZþIY dUIYfÀf ¶fOÞXþf°¹ff ³fZ ¶f°ff¹ff dIY ¸fWXû°ÀfU IZY QcÀfSXZ dQ³f 
29RYSXUSXe IYû ¦f·fÊ IY»¹ff¯fIY CXØfSXf²fÊ IYe dIiY¹ffEÔ IYe þfE¦feÜ ÀffÔÀIÈYd°fIY IYf¹fÊIiY¸f IZY °fWX°f 
¸f`dþIY d¸fdÀMXVf¹ff IYe dUVfZ¿f ´fiÀ°fbd°f IZYSX»f IZY ¸f`dþdVf¹f³f  dU»fVf³f QZÔ¦fZÜ CX³WXûÔ³fZ ¶f°ff¹ff dIY 
¸fWXûZ°ÀfU IZY °fWX°f 1¸ff¨fÊ IYû þ³¸f IY»¹ff¯IY ¸fWXû°ÀfU ¸f³ff¹ff þfE¦ffÜdþÀfIZY °fWX°f BÀf dQ³f 
þ³¸fIY»¹ff¯fIY IYe Vfû·ff¹ffÂff d³fIYf»fe þfE¦feÜ BÀf AUÀfSX ´fSX WXZ»feIYfg´MXSX ÀfZ  ´fi±f¸f  ´fb¿´fUÈdá 
Àf¸ffþßfZâe ´fSX¸ff³fÔQ,¸fbIZYVf IbY¸ffSX,dUVff»f IbY¸ffSX, ¶f¶f»fe, ¸fd³fIY þ`³f IYf¸ff IYSXZÔ¦fZÜ ´ffÔOXbIYdVf»ff 
´fSX ßfeþe IYf þ»ffd·f¿fZIY , ÀffÔÀIÈYd°fIY IYf¹fÊIiY¸fûÔ IYe SXû¨fIY ´fiÀ°fbd°f Qe þfE¦feÜ  ¸fWXû°ÀfU IZY 
ÀfÔ¹fûþIY ´fiUe¯f ¶fOÞXþf°¹ff ³fZ ¶f°ff¹ff dIY ¸fWXû°ÀfU IZY °fWX°f 2 ¸ff¨fÊ IYû °f´f IY»¹ff¯fIY ¸f³ff¹ff 
þfE¦ff,dþÀfIZY °fWX°f Vff¸f IYû dU¢IYe OXe ´ffSXZJ ª¹fZâ ´fbÂf IYf SXfª¹ffd·f¿fZIY IYf ¸fÔ¨f³f WXû¦ffÜ 
¸fWXû°ÀfU  IZY °fWX°f 3 ¸ff¨fÊ IYû Àfb¶fWX Äff³f IY»¹ff¯fIY ¸f³ff¹ff þfE¦ffÜ SXfdÂf ¸fZÔ IYdU Àf¸¸fZ»f³f IYf 
Af¹fûþ³f dIY¹ff þfE¦ffÜ ¸fWXû°ÀfU IZY AÔd°f¸f dQ³f ¸fûÃf IY»¹ff¯fIY IZY °fWX°f Àfb¶fWX Äff³fIY»¹ff¯IY 
´fcþf, dUV½fVffÔd°f ¸fWXf¹fÄf,ßfe¸fÔOX´f ÀfZ ¸fÔdQSX °fIY Vfû·ff¹ffÂff,dþ³ff»f¹f ´f˜fQ§ffMX³f, ßfeþe IYû  
UZdQ¹fûÔ ¸fZÔ dUSXfþ¸ff³f IYSX dVfJSX ´fSX ³fUe³f ²Uþ IYe À±ff´f³ff IYe þfE¦ffÜCX³WXûÔ³fZ ¶f°ff¹ff dIY BÀfIZY 
¶ffQ ¦fb÷Y ¸fÔdQSX CXîfMX³f,¦fbøY d¶f¸¶f À±ff´f³ff,¦fb÷Y dVfJSX ´fSX IY»fVffSXûWX¯f,´fid°fâf ²USX AUSXûWX¯f U 
Ãf¸ff¹ff¨f³ff IZY Àff±f ¸fWXû°ÀfU IYf Àf¸ff´f³f WXû¦ffÜ SXfþÀ±ff³f þ`³f ¹fbUf ¸fWXfÀf·ff þ¹f´fbSX IZY ´fiQZVf 
¸fWXf¸fÔÂfe dU³fûQ þ`³f IYûMXJfUQf ³fZ ¶f°ff¹ff dIY ·f˜fSXIY þe IYe ³fdÀf¹ffÔ ¸fZÔ ÀfÔUfQQf°ff Àf¸¸fZ»f³f ¸fZÔ 
´fÔ¨fIY»¹ff¯fIY ´fid°fâf ¸fWXû°ÀfU IYe ¶fWXbSXÔ¦fe¹f ´fdÂfIYf IYf dU¸fû¨f³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ BÀf ¸füIZY ´fSX IY¸f»f 
¶ff¶fc þ`³f, ´fiQe´f þ`³f, CXQ¹f·ff³f þ`³f, ´fQ¸f d¶f»ff»ff, ¸f³fe¿f ¶f`Q, SXfIZYVf ¦fûdQIYf, ¨fZ°f³f þ`³f 
d³f¸fûdOX¹ff, Àfd¨f³f þ`³f IYf¸ffÔ, ́ fiUe¯f ¶fOXþf°¹ff, dUIYfÀf ¶fOXþf°¹ff ÀfdWX°f ¶fOXe ÀfÔ£¹ff ̧ fZÔ þ`³f ¶f³²fb 
Vffd¸f»f WXbE Ü ¸fWXû°ÀfU ¸fZÔ þ¹f´fbSX ÀfZ dUVfZ¿f ¶fÀfûÔ õfSXf WXþfSXûÔ þ`³f ¶f³²fb Vffd¸f»f WXûÔ¦fZ Ü
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