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þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

´fi²ff³f¸fÔÂfe ³fSXZ³Qi ̧ fûQe ³fZ IYWXf dIY WX¸ffSXe OX¶f»f 
BÔþ³f IYe ÀfSXIYfSX kkdUIYdÀf°f ·ffSX°f-
dUIYdÀf°f SXfþÀ±ff³fll IZY ÀfÔIY»´f IYû ÀffIYfSX 
IYSX³fZ IZY d»fE ¶fWXb°f °fZþe ÀfZ IYf¸f IYSX SXWXe WX`Ü 
CX³WXûÔ³fZ SXfª¹f ÀfSXIYfSX IYû ¶f²ffBÊ QZ°fZ WXbE IYWXf 
dIY SXfª¹f ̧ fZÔ 17 WXþfSX IYSXûOÞX ÷Y´fE IYe dUIYfÀf 
´fdSX¹fûþ³ffAûÔ IZY dVf»ff³¹ffÀf EUÔ »fûIYf´fÊ¯f ÀfZ 
´fiQZVf ¸fZÔ Aüôûd¦fIY dUIYfÀf IZY Àff±f Afd±fÊIY 
CX³³fd°f ·fe ¶fPÞXZ¦feÜ Àff±f WXe ¹fbUfAûÔ IZY d»fE 
SXûþ¦ffSX IZY A´ffSX AUÀfSXûÔ IYf ÀfÈþ³f ·fe WXû¦ffÜ 
´fi²ff³f¸fÔÂfe VfbIiYUfSX IYû UedOX¹fû IYfg³RiYZÔdÀfÔ¦f IZY 
¸ff²¹f¸f ÀfZ kkdUIYdÀf°f ·ffSX°f-dUIYdÀf°f 
SXfþÀ±ff³fll IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ SXfþÀ±ff³f IZY Àf·fe 
dU²ff³fÀf·ff ÃfZÂfûÔ IZY »ff·ffd±fÊ¹fûÔ IYû ÀfÔ¶fûd²f°f 
IYSX SXWXZ ±fZÜ CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY dIYÀfe ·fe QZVf IZY 
dUIYfÀf IZY d»fE Af²ffSX·fc°f AUÀfÔSX¨f³ff IYf 
dUIYdÀf°f WXû³ff þøYSXe WX` BÀfed»fE IZY³Qi ÀfSXIYfSX 
õfSXf BÀf ¶ffSX IZY ¶fþMX ¸fZÔ Af²ffSX·fc°f 
AUÀfÔSX¨f³ff ´fSX 11 »ffJ IYSXûOÞX ÷Y´fE IYf 
´fifU²ff³f dIY¹ff ¦f¹ff WX`Ü BÀfÀfZ SXfþÀ±ff³f ¸fZÔ ·fe 

Àfe¸fZÔMX, ´f°±fSX AüSX dÀfSXZd¸fIY þ`ÀfZ CXôû¦fûÔ IYû 
¶fPÞXfUf d¸f»fZ¦ffÜ ¸fûQe ³fZ IYWXf dIY QZVf ¸fZÔ 

d¶fþ»fe IZY ÀfÔIYMX ÀfZ d³fþf°f ´ff³fZ IZY d»fE IZYÔQi 
ÀfSXIYfSX õfSXf ³fed°f¹ffÔ ¶fQ»fe ¦fBÊÔ °f±ff ÀfüSX DYþfÊ 
þ`ÀfZ ³f½¹fIYSX¯fe¹f DYþfÊ ÀfÔÀff²f³fûÔ IZY dUIYfÀf 
´fSX þûSX dQ¹ff ¦f¹ff, dþÀfIYf ´fdSX¯ff¸f WX` dIY 
Afþ ÀfüSX DYþfÊ IZY ÃfZÂf ¸fZÔ ·ffSX°f A¦fi¯fe QZVfûÔ 
¸fZZÔ Vffd¸f»f WX`Ü CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY IZY³Qi ÀfSXIYfSX 
õfSXf ‘´feE¸f Àfc¹fÊ §fSX ¹fûþ³ff’ IYe VfbøYAf°f 
IYe ¦fBÊ dþÀfIZY °fWX°f ́ fid°f ̧ ffWX 300 ¹fcd³fMX °fIY 
¸fbμ°f d¶fþ»fe CX´f»f¶²f IYSXUfBÊ þfE¦feÜ IZY³Qi 
ÀfSXIYfSX §fSXûÔ ¸fZÔ Àfû»fSX ´f`³f»f »f¦ff³fZ IZY d»fE 
¶f`ÔIYû ÀfZ IY¸f ¶¹ffþ QSXûÔ ´fSX AfUZQIY IYû FY¯f 
CX´f»f¶²f IYSXUfE¦feÜ CX³WXûÔ³fZ ¶f°ff¹ff dIY SXfª¹f 
ÀfSXIYfSX õfSXf ·fe 5 »ffJ §fSXûÔ ¸fZÔ Àfû»fSX ´f`³f»f 
»f¦ff³fZ IYe ¹fûþ³ff ¶f³ffBÊ ¦fBÊ WX`, dþÀfÀfZ SXfª¹f 
ÀfüSX DYþfÊ IZY ÃfZÂf ¸fZÔ Af°¸fd³f·fÊSX ¶f³f ÀfIZY¦ffÜ 
CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY IZY³Qi ÀfSXIYfSX IYf ̧ ff³f³ff WX` dIY 
QZVf ¸fZÔ IZYU»f ¨ffSX U¦fÊ WX`Ô- ¹fbUf, dIYÀff³f, 
¸fdWX»ff °f±ff ¦fSXe¶fÜ B³f U¦fûÊ IZY ÀfVföYeIYSX¯f 
IZY d»fE OX¶f»f BÔþ³f ÀfSXIYfSX d¸fVf³f ¸fûOX ´fSX 
IYf¸f IYSX SXWXe WX`Ü ´fi²ff³f¸fÔÂfe ³fZ SXfª¹f ÀfSXIYfSX 
IYe °ffSXeRY IYSX°fZ WXbE IYWXf dIY ´fiQZVf ÀfSXIYfSX 
õfSXf ¹fbUfAûÔ IZY SXûþ¦ffSX ÀfÈþ³f IZY d»fE 70 

WXþfSX ·fd°fÊ¹ffÔ, ´fZ´fSX»feIY IYe þfÔ¨f IZY d»fE 
EÀfAfBÊMXe IYf ¦fNX³f, ̧ fdWX»ffAûÔ IYû 450 ÷Y´fE 
¸fZÔ ¦f`Àf dÀf»fZ¯OXSX, dIYÀff³fûÔ IZY d»fE ´feE¸f 
dIYÀff³f Àf¸¸ff³f d³fd²f 6 WXþfSX ÷Y´fE ÀfZ ¶fPÞXfIYSX 
8 WXþfSX ÷Y´fE IYSX³fZ þ`ÀfZ d³f¯fÊ¹f dIYE ¦fE WX`Ô, 
þû ¹fWX dQJf°ff WX` dIY ´fiQZVf ÀfSXIYfSX Af¸fþ³f 
IZY IY»¹ff¯f IZY d»fE ́ fid°f¶fð°ff ÀfZ IYf¹fÊ IYSX SXWXe 
WX`Ü CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY WX¸ffSXe ÀfSXIYfSX IYf ´fcSXf 
´fi¹ffÀf WX` dIY WXSX »ff·ff±feÊ °fIY °fZþe ÀfZ CXÀfIYf 
WXIY ´fWXbÔ¨fZ °f±ff IYûBÊ ·fe UÔd¨f°f ³ff SXWXZÜ 

kdUIYdÀf°f ·ffSX°f-dUIYdÀf°f SXfþÀ±ff³fl IZY ÀfÔIY»´f ´fSX 
°fZþe ÀfZ IYf¸f IYSX SXWXe WX` OX¶f»f BÔþ³f IYe ÀfSXIYfSX

´fi²ff³f¸fÔÂfe ³fSXZ³Qi ¸fûQe AÔ°¹fûQ¹f IZY Àf´f³fZ IYû ÀffIYfSX IYSX³fZ IZY d»fE SXfª¹f ÀfSXIYfSX ´fid°f¶fð: ¸fb£¹f¸fÔÂfe ·fþ³f»ff»f Vf¸ffÊ
´fi²ff³f¸fÔÂfe ³fSXZ³Qi ¸fûQe õfSXf SXfþÀ±ff³f ¸fZÔ 17 WXþfSX IYSXûOÞX ÷Y´fE ÀfZ Ad²fIY IYe dUIYfÀf ´fdSX¹fûþ³ffAûÔ IYf »fûIYf´fÊ¯f 

AüSX dVf»ff³¹ffÀfÜ SXfª¹f IYû ÀfOÞXIY, SXZ»fUZ, ÀfüSX DYþfÊ, dUôb°f MÑfÔÀfd¸fVf³f, ´fZ¹fþ»f °f±ff ´fZMÑûd»f¹f¸f AüSX ´fifIÈYd°fIY ¦f`Àf 
þ`ÀfZ ¸fWX°U´fc¯fÊ ÃfZÂfûÔ ÀfZ þbOÞXe dUIYfÀf ´fdSX¹fûþ³ffAûÔ IYe d¸f»fe Àfü¦ff°fZÔ

´fi²ff³f¸fÔÂfe IYf  
A¸fÈ°fIYf»f ̧ fZÔ ³fE ·ffSX°f 
IYf dUþ³f QZVf IZY d»fE 

EIY ³f¹ff ÀfUZSXf 
¸fb£¹f¸fÔÂfe ·fþ³f»ff»f Vf¸ffÊ ³fZ IYWXf dIY 
¹fVfÀUe ́ fi²ff³f¸fÔÂfe ³fSXZ³Qi ̧ fûQe ́ fÔ. Qe³fQ¹ff»f 
CX´ff²¹ff¹f IZY AÔ°¹fûQ¹f IZY ´fi¯f °f±ff ÀUf¸fe 
dUUZIYf³fÔQ IZY ²¹fZ¹f ´fSX ¨f»f°fZ WXbE ¦fSXe¶f 
IY»¹ff¯f IZY d»fE A¦fiÀfSX WX`ÔÜ CX³WXûÔ³fZ IYWXf 
dIY ´fi²ff³f¸fÔÂfe IYf A¸fÈ°fIYf»f ¸fZÔ ³fE ·ffSX°f 
IYf dUþ³f QZVf IZY d»fE EIY ³f¹ff ÀfUZSXf WX` 
°f±ff ¹fWX dU¨ffSX A¶f QZVf·fSX ¸fZÔ ¦fUÊ³fZÔÀf IYf 
¸ffgOX»f ¶f³f ¦f¹ff WX`Ü CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY 
dUIYdÀf°f ·ffSX°f ÀfÔIY»´f ¹ffÂff ÀfZ IYSXûOÞXûÔ 
»fû¦fûÔ IYû Àf¸¶f»f d¸f»ff WX`Ü  Vf¸ffÊ VfbIiYUfSX 
IYû Àfe°ff´fbSXf IZY þZBÊÀfeÀfe ¸fZÔ kdUIYdÀf°f 
·ffSX°f-dUIYdÀf°f SXfþÀ±ff³fl IYf¹fÊIiY¸f IYû 
Àf¸¶fûd²f°f IYSX SXWXZ ±fZÜ 
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»fdU¿ff þ`³f IYe ´fbÀ°fIY  
kkQ AûdÀf¹f³f ¦f»fÊll IYf »ffg³¨f 

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ þ¹f´fbSX d³fUfÀfe SXdUÔQi dU³fûQ ¶ff»ff Àfû¦ff³fe IYe WXû³fWXfSX 11 U¿feÊ¹f  
Àfb´füÂfe »fdUVff þ`³f IYe ́ fWX»fe ́ fbÀ°fIY  kkQ AûdÀf¹f³f ¦f»fÊll IYf ²fc¸f²ff¸f ÀfZ dU¸fû¨f³f  dQ»»fe 
IZY ´fi¦fd°f ¸f`Qf³f ¸fZÔ Af¹fûdþ°f ´fid°fdâ°f U»OXÊ ¶fbIY RZY¹fSX ¸fZÔ WXbAfÜ ´fbÀ°fIYûÔ IZY BÀf CX°ÀfU ¸fZÔ UZ 
Àf¶fÀfZ IY¸f CX¸fi IYe »fZdJIYf WX`Ô AüSX BÀf AUÀfSX ́ fSX ́ fbÀ°fIY ́ fiZd¸f¹fûÔ °f±ff ̧ fedOX¹ff ³fZ CX³WXZÔ ·fSX´fcSX 
´¹ffSX EU¸f ÀfSXfWX³ff QeÜ »fdU¿ff þ`³f IYû d»fJ³fZ IYe ́ fiZSX¯ff CX³fIZY Qb¶fBÊ ̧ fZÔ  IYf¹fÊSX°f ̧ ff°ff-d´f°ff   
´fidÀfð d¨fÂfIYfSX ¸fZ³fIYf EU¸f dUVff»f  þ`³f ÀfZ d¸f»f°fe SXWXe WX`Ü ´fÂfIYfSXûÔ ÀfZ Uf°ffÊ ¸fZÔ »fdU¿ff ³fZ 
¶f°ff¹ff dIY ¹fWX dRY¢Vf³f "Q AûVf³f ¦f»fÊ"  AÀff²ffSX¯f ·ffBÊ-¶fWX³f IZY ¶fÔ²f³f IYe IYWXf³fe 
I`Yd»fRYûd³fÊ¹ff ¸fZÔ SXWXÀ¹fûÔ IZY Àff±f ¸fb£¹f ¨fdSXÂf AüSX CXÀfIYe ¶fWX³f IYû EIY AfIY¿fÊIY ´ff³fe IZY 
³fe¨fZ IZY ÃfZÂf ¸fZÔ »fZ þf°fe WX`Ü  Qû ´fdSX¹fûÔ õfSXf d³fQZÊdVf°f  þfQc IZY À´fVfÊ IZY Àff±f,  kkQ AûVf³f 
¦f»fÊll IY»´f³ff AüSX ·ffU³ff IYf EIY ̧ f³fûSX¸f d¸fßf¯f WX` þû ́ ffNXIYûÔ IYû EIY AÀff²ffSX¯f Qbd³f¹ff 
¸fZÔ OXb¶fû QZ°ff WX`Ü

Af¦fSXf. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

U`Äffd³fIY ÀfÔ°f Af¨ff¹fÊßfe d³f·fÊ¹fÀff¦fSX þe 
¸fWXfSXfþ ÀfÀfÔ§f IYf 16 RYSXUSXe IYû Af¦fSXf IZY 
IY¸f»ff³f¦fSX dÀ±f°f ßfe ¸fWXfUeSX dQ¦f¸¶fSX þ`³f 
¸fÔdQSX  ÀfZ ́ fif°f: 7:00 ¶fþZ ̧ fÔ¦f»f dUWXfSX IYSX ßfe 
³fZd¸f³ff±f dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ¸fÔdQSX IY¸fÊ¹fû¦fe E³¢»fZU 
IY¸f»ff ³f¦fSX ´fWXbÔ¨fZÜ þWXfÔ IY¸fÊ¹fû¦fe E³f¢»fZU 
ÀfIY»f þ`³f Àf¸ffþ ³fZ Af¨ff¹fÊÀfÔ§f IYf ´ffQ 
´fiÃff»f³f IYSX ·f½¹f A¦fUf³fe IYeÜ ¸fÔdQSX ¸fZÔ WXbE 
¸fÔ¦f»f ´fiUZVf IZY ¶ffQ Af¨ff¹fÊßfe ÀfÀfÔ§f ³fZ 

¸fc»f³ff¹fIY ·f¦fUf³f ³fZd¸f³ff±f IYe ´fid°f¸ff EUÔ 
Àf·fe ´fid°f¸ffAûÔ IZY QVfÊ³f dIYE AüSX dRYSX ¸fÔdQSX 
´fifÔ¦f¯f ¸fZÔ ²f¸fÊÀf·ff IYf Af¹fûþ³f WXbAf| dþÀf¸fZÔ  
Af¨ff¹fÊ ßfe d³f·fÊ¹f Àff¦fSX þe ¸fWXfSXfþ ³fZ ·föYûÔ 
IYû ²f¸fÊÀf·ff IYû ÀfÔ¶fûd²f°f IYSX°fZ WXbE IYWXf dIY 
IY¸fÊ¹fû¦fe ¸fZÔ Afþ EIY ¹fû¦fe IYf Af¦f¸f³f WXbAf 
WX`Ü EIY ßffUIY ´ff´f øY´fe IY¸fÊ IYSX°ff WX` AüSX 
Àff²fIY ´fb¯¹f øY´fe ²f¸fÊ IYSX°ff WX`Ü BÀfd»fE 
IY¸fÊ¹fû¦fe ³fWXeÔ ²f¸fÊ¹fû¦fe ¶f³fûÜ ÀfÔÀffSX IZY Àf·fe 
´fif¯fe IY¸fÊ IYSX SXWXZ WX`Ô AüSX ¹fWX þeU ·fe 
A³ffdQIYf»f ÀfZ IY¸fÊ IYe JZ°fe IYSX SXWXf WX`Ü 

IY¸f»ff ³f¦fSX OXe ¶»ffgIY þ`³f ¸fÔdQSX 
ÀfZ U`Äffd³fIY ÀfÔ°f Af¨ff¹fÊÀfÔ§f ´fWXbÔ¨fZ 

IY¸fÊ¹fû¦fe E³f¢»fZU þ`³f ¸fÔdQSX 

OXOXcIYf IZY ´fi±f¸f WX¶fÊ»f ¨f¸fÊ SXû¦f d³fQf³f 
dVfdUSX IYf ´fi¨ffSX ´fiÀffSX þûSXû ´fSX  

OXOXcIYf. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ ̧ fWXfUeSX BÔMXSX³fZVf³f»f OXOXcIYf 
õfSXf 25 RYSXUSXe 2024 SXdUUfSX IYû OXOXcIYf ¸fZ Af¹fûª¹f 
´fi±f¸f WX¶fÊ»f ¨f¸fÊ SXû¦f d³fQf³f dVfdUSX IYf ´fi¨ffSX ´fiÀffSX 
¦fif¸fe¯f ÃfZÂfûÔ ¸fZÔ þûSX VfûSX ÀfZ þfSXe WX`Ü dVfdUSX ´fi·ffSXe EUÔ 
¸fWXfUeSX BÔMXSX³fZVf³f»f IZY ¦fUd³fÔÊ¦f IYfCXÔdÀf»f ÀfQÀ¹f Aþe°f 
IYûdNX¹ff ³fZ ¶f°ff¹ff IYe ¨fZ¹fSX¸f`³f ÀfbÔQSX»ff»f ´fMXZ»f, 
IYû¿ff²¹fÃf ¹fû¦fZVf Àfû³fe, Àfd¨fU ÀfcSXþ¸f»f 
AWXfSXe,ÀfÔSXÃfIY SX¯fþe°f dÀfÔWX Àfû»fÔIYe IZY ³fZ°fÈ°U ̧ fZÔ ́ fi¨ffSX 
´fiÀffSX þûSXû ÀfZ IYSXIZY SXûd¦f¹fûÔ IYf Afg³f»ffB³f ´fÔþe¹f³f 
dIY¹ff þf SXWXf WX`Ü dVfdUSX ´fi·ffSXe Aþe°f IYûdNX¹ff ³fZ QcSXÀ±f 
B»ffIYûÔ MXe¸fbSXUf, ¸f»ff³ff, ³fü¦ff¸ff, Lfþf, þû»ff³ff, 

´ffSXfWXZOÞXf, OXû¶ff´ffOXf, ÀffÔ¦fZ»ff ¸fZ ´f`Ô´f»fZMX dU°fdSX°f IYSX ´fi¨ffSX Ad·f¹ff³f IYû ¦fd°f QeÜ dUUfWX 
Àf¸ffSXûWXûÔ ¸fZÔ ·fe MXe¸f E¸f AfBÊ OXOXcIYf õfSXf ´f`Ô´f»fZMX dU°fdSX°f IYSXIZY ¨f¸fÊ SXû¦f dVfdUSX IYf ´fi¨ffSX 
´fiÀffSX dIY¹ff þf SXWXf WX`Ü dVfdUSX ¸fZÔ 25 RYSXUSXe IYû OXf., ¦füSXfÔ¦f VffWX Àfb¶fWX 9 ÀfZ ÀffÔ¹f 5¶fþZ 
°fIY ¨f¸fÊ SXûd¦f¹fûÔ IYe þfÔ¨f IYSX d³fQf³f IZY WX¶fÊ»f CX´ff¹f ¶f°ffEÔ¦fZÜ

SXf¿MÑXe¹f ÀfZUf ¹fûþ³ff Àff°f dQUÀfe¹f 
dUVfZ¿f dVfdUSX IYf Vfb·ffSXÔ·f 

³fSXZVf dÀf¦f¨fe. Vff¶ffVf BÔdOX¹ff 

SXfU°fÀfSXÜ SXfþIYe¹f CX¨¨f ̧ ff²¹fd¸fIY dUôf»f¹f SXfU°fÀfSX ̧ fZÔ Àff°f dQUÀfe¹f  dVfdUSX IYf Vfb·ffSXÔ·f dIY¹ff 
¦f¹ff Àf¶fÀfZ ´fWX»fZ ÀfSXÀU°fe ´fcþ³f IYSX Qe´f ´fiªUd»f°f  ´fi²ff³ff¨ff¹fÊ Àf°¹fQZU SXfNXüOÞX AüSX ßfe ´fc¯fÊ SXf¸f  
õfSXf dIY¹ff ¦f¹ff °f±ff BÀfIZY ´f›f°f ´fif±fÊ³ff Àf·ff IYf Af¹fûþ³f dIY¹ff ¦f¹ff BÀf IZY ¶ffQ ÀU¹fÔÀfZUIYûÔ 
IYû  SXfþeU IbY¸ffSX ¦fûQfSXf U.Vff.dVf.õfSXf Àfc¹fÊ ³f¸fÀIYfSX U ¹fû¦f  ·fe IYSXf¹ff ¦f¹ff  °f±ff ´fi±f¸f dQUÀf 
IYe IYf¹fÊ¹fûþ³ff A³fbÀffSX ³fVfZ ´fSX þf¦føYIY°ff ´fSX ¸fZdOXIY»f IYfCXÔÀf»fSX Uf°ffIYfÊSX IZY øY´f ¸fZÔ  IY¸f»f 
IbY¸ffSX dIYSXûOXeUf»f ³fZ ÀU¹fÔÀfZUIYûÔ IYû IYû ³fVfZ ÀfZ QcSX SXWX³fZ °f±ff ³fVfZ ÀfZ WXû³fZ Uf»fZ Qb¿´fdSX¯ff¸f IZY IZY 
¶ffSXZ ¸fZÔ ¸fZÔ ¶f°ff¹ff ¦f¹ff ,°fÔ¶ffIcY WX¸ffSXZ VfSXeSX IYû dIYÀf ´fiIYfSX ³fbIYÀff³f IYSX ÀfIY°fe WX` BÀf ¶ffSXZ ¸fZÔ ·fe 
dUÀ°fÈ°f þf³fIYfSXe Qe ¦fBÊÜ BÀfIZY ¶ffQ ´fi²ff³ff¨ff¹fÊ Àf°¹fQZU SXfNXüOÞX ³fZ E³f EÀf EÀf IYe ¦fd°fdUd²f¹fûÔ 
°f±ff  dUVfZ¿f  dVfdUSX ¸fZÔ WXû³fZ Uf»fe ¦fd°fdUd²f¹fûÔ °f±ff ÀfZUf IYe ·ffU³ff IYû ´fif±fd¸fIY°ff QZ°fZ WXbE WX¸fZÔ 
Àf¸ffþ IYe ÀfZUf IZY ¸fc»f CXïZV¹f Not me but you ´fSX dUVfZ¿f ²¹ff³f SXJ³fZ IZY d»fE ´fiZdSX°f dIY¹ffÜ 
BÀfIZY ¶ffQ  IÈY¿¯f  MXfIY ÀUfÀ±¹f Ad²fIYfSXe ³fZ A´f³fZ E³f.EÀf.EÀf ÀU¹fÔÀfZUIY IZY ÷Y´f IYf¹fÊ IYSX³fZ 
IYe þf³fIYfSXe ´fiQf³f IYSX°fZ WXbE A³fb·fU VfZ¹fSX IYSX d³fÀUf±fÊ ·ffU ÀfZ Àf¸ffþ ÀfZUf IYSX³fZ AüSX CXÀf 
Af¨fSX¯f IYû þeU³f ¸fZÔ PXf»f³fZ IYe ´fiZSX¯ff ´fiQf³f IYeÜ  ´fc¯fÊ SXf¸f ´ff¿fÊQ ³fZ þû dUôf»f¹f IZY ´fcUÊ dUôf±feÊ 
CX³WXûÔ³fZ Af¹fb¿¸ff³f ·ffSX°f ¹fûþ³ff IYe þf³fIYfSXe ´fiQf³f IYSX Àf·fe ÀU¹fÔÀfZUIY IYû ÀU¨L°ff IYf ÀfÔQZVf 
dQ¹ffÜ BÀfIZY ´f›f°f ¦fûQ d»fE ¦fE UfOXÊ ³fÔ 34 ¸fZ ÀU¨L°ff SX`»fe IYf Af¹fûþ³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ  
E³fEÀfEÀf ´fi·ffSXe ÀfbSXZVf IbY¸ffSX dUVfZ¿f dVfdUSX  IYe dQ³f¨f¹ffÊ IZY ¶ffSXZ ¶f°ff¹ff ¦f¹ff °f±ff  BÀfIZY ´f›f°f 
´fi²ff³ff¨ff¹fÊ Àf°¹fQZU SXfNXüOÞX AüSX dUôf»f¹f ÀMXfRY ³fZ Àf·fe Uf°ffIYfÊSX IYû Àf¸ff³f ´fi°feIY QZIYSX 
Ad·f³fÔQ³f dIY¹ff ¦f¹ff BÀf ¸füIZY ´fSX ßfe Qe´fIY Vf¸ffÊ , SXf¹fdÀfÔWX ,SXfþeU ¦fûQfSXf, UZQ ´fiIYfVf °f±ff 
Àf¸fÀ°f ÀMXfRY CX´fdÀ±f°f ±ff Ü



´fdSXQÈV¹f

dVfÃff Àfû³fZ ·fSXe 
EIY d°fþûSXe ÀfZ 

Ad²fIY ¸fc»¹fUf³f 
´fSX¸ff°¸ff d³f¶fÊ»fûÔ IYû ´fif~ ³fWXeÔ WXû°ffÜ 
¹fWX Àfbd³fd›°f °f±¹f WX` dIY VfdöY IZY ¶fQ»fZ 
WXe ÀfbJ d¸f»f°ff WX`Ü dþÀf ´fiIYfSX ´f`ÀfZ ÀfZ 
JSXeQZ þf³fZ Uf»fZ Àf·fe ´fQf±fÊ ´fif~ WXû 
þf°fZ WX`Ô, CXÀfe ´fiIYfSX VfdöY IZY ¶fQ»fZ ¸fZÔ 
dUdU²f ́ fiIYfSX IZY Af³fÔQ ́ fif~ dIYE þf°fZ 
WX`Ô, dþÀfIYf VfSXeSX VfdöYVff»fe WX`, BÔdQi¹ffÔ 
ÀfÃf¸f WX`Ô, UWX WXe dUdU²f ´fiIYfSX IZY BÔdQi¹f 
·fû¦fûÔ IYû ·fû¦f ÀfIY°ff WX`Ü dþÀfIYf VfSXeSX 
SXû¦fe d³f¶fÊ»f AüSX AVföY WX`, CXÀfIYû 
CXØf¸f ÀfZ CXØf¸f BÔdQi¹f ·fû¦f ·fe JSXf¶f 
»f¦f°fZ WX`ÔÜ dVfÃff, ÀUfÀ±¹f, ²f³f, ÀfÔ¦fNX³f 
IYe Ãf¸f°ff, A³fb·fU AüSX ´fb÷Y¿ff±fÊ 
VfdöY¹fûÔ IZY ·fÔOXfSX WX`ÔÜ dþÀfIZY ´ffÀf ¹fZ 
·fÔOXfSX dþ°f³fe Ad²fIY ¸ffÂff ¸fZÔ WX`Ô, UWX 
CX°f³fe WXe Ad²fIY ÀfÔ´fdØf, U`·fU, Àf¸fÈdð 
AüSX EZV½f¹fÊ ÀfbJ Àff¸f¦fie ´fif~ IYSX 
ÀfIY°ff WX`Ü dþÀfIZY ´ffÀf B³f VfdöY¹fûÔ IYe 
dþ°f³fe IY¸fe WX`, UWX CX°f³fe WXe ¸ffÂff ¸fZÔ 
A·ffU¦fiÀ°f AüSX IYdNX³ffB¹fûÔ IYf þeU³f 
½¹f°fe°f IYSXZ¦ffÜ VfSXeSX IYû ÀfbJ QZ³fZ Uf»fZ 
EZV½f¹fÊ VfSXeSX ÀfZ ÀfÔ¶fÔ²f SXJ°fZ WX`ÔÜ dþÀf³fZ 
dþ°f³fe Ad²fIY ·füd°fIY ¹fû¦¹f°ffEÔ EIYÂf 
IYSX »fe WX`Ô, UWX CX°f³ff WXe Ad²fIY 
ÀffÔÀffdSXIY ÀfbJ ·fû¦f ÀfIY°ff WX`, ́ fSX ²¹ff³f 
SXWXZ dIY UWX Afd°¸fIY ÀfbJ IYû CX´f»f¶²f 
³fWXeÔ WXû ÀfIY°ffÜ Afd°¸fIY ÀfbJ IZY d»fE 
Afd°¸fIY VfdöY¹fûÔ IYe AfUV¹fIY°ff WX`Ü 
Àfíb¯f, Àffd°UIY QÈdáIYû¯f, Àf°¹fd³fâ 
WXû³ff, ÀfÔ¹f¸f, CXQfSX AüSX ³f¸fi ½¹fUWXfSX 
øY´fe ¹fZ Q`Ue¹f VfdöY¹ffÔ dþ³fIZY ´ffÀf WX`Ô, 
CX³WXZÔ ÀfUÊÂf ¸ff³fdÀfIY ÀfbJ U VffÔd°f 
CX´f»f¶²f WXû¦feÜ ÀffÔÀffdSXIY IYdNX³ffB¹ffÔ 
CX³WXZÔ dU¨fd»f°f ³fWXeÔ IYSX ÀfIZYÔ¦feÜ WX¸ffSXZ 
þeU³f ¸fZÔ ²f³f CX°f³ff WXe AfUV¹fIY WX`, 
dþ°f³fZ ÀfZ VffSXedSXIY, ¸ff³fdÀfIY AüSX 
´ffdSXUfdSXIY CXØfSXQfd¹f°U ÀfWXcd»f¹f°f ÀfZ 
´fcSXZ WXû°fZ SXWXZÔÜ BÀfÀfZ Ad²fIY ²f³f CX´ffþÊ³f 
AüSX þûOÞX³fZ IYe °fÈ¿¯ff ÀfbJQf¹fIY ³fWXeÔ, 
¶fd»IY A³fZIY IY»fWX, ¢»fZVf, ´ff´f AüSX 
°ff´fûÔ IYû QZ³fZ Uf»fe WXû°fe WX`ÔÜ BÀfed»fE 
A³ffUV¹fIY ²f³f ÀfÔ¦fiWX IYû ´ff´f ¸ff³ff 
¦f¹ff WX`Ü ´fdSX¦fiWX (A³ffUV¹fIY ²f³f 
þûOÞX³fZ) IYû ´ffÔ¨f ´fi¸fbJ ´ff´fûÔ ¸fZÔ ÀfZ EIY 
d¦f³ff ¦f¹ff WX`Ü þûOÞX³fZ ¹fû¦¹f, þ¸ff IYSX³fZ 
¹fû¦¹f, IY·fe ³f ÀfÔ°fbá WXû³fZ ¹fû¦¹f ÀfÔ´fdØf °fû 
Àfíb¯f øY´fe Q`Ue¹f ÀfÔ´fdØf WXe WX`Ü dVfÃff, 
dVf»´f, ÀfÔ¦fe°f, SXÀff¹f³f VffÀÂf AfdQ 
dU¿f¹fûÔ ÀfZ ÀfÔ¶fÔd²f°f ¹fû¦¹f°ffEÔ Àfû³fZ ·fSXe 
EIY d°fþûSXe ÀfZ Ad²fIY ¸fc»¹fUf³f WX`ÔÜ 
dþÀf³fZ ¦fb¯fûÔ IYe CX´fZÃff IYSXIZY ²f³f IY¸ff³fZ 
IYf WXe IYf¹fÊIiY¸f ¶f³ff¹ff WXbAf WX`, UWX 
Afd°¸fIY údá ÀfZ ¸fcJÊ NXWXSXf¹ff þfE¦ffÜ 

Àfa´ffQIYe¹f½fZQ Äff³f

L»fZ IbYL Àf¸f¹f ÀfZ ¶f¨¨fûÔ IZY ·fe°fSX ¶fPÞX°fe dWXÔÀfIY ´fiUÈdØf 
IYû »fZIYSX »f¦ff°ffSX d¨fÔ°ff þ°ffBÊ þf SXWXe WX`Ü EZÀfZ ·fe ¸ff¸f»fZ 
Àff¸f³fZ Af SXWXZ WX`Ô, dþ³f¸fZÔ IY¸f CX¸fi IZY ¶f¨¨fZ ·fe A´f³fZ 

ÀfWX´ffdNX¹fûÔ AüSX ¹fWXfÔ °fIY dIY dVfÃfIYûÔ ́ fSX þf³f»fZUf WX¸f»ff IYSX QZ SXWXZ 
WX`ÔÜ CXØfSX ´fiQZVf IZY ³fûEOXf ¸fZÔ Qû ³ff¶ffd»f¦f »fOÞXIYûÔ ³fZ dþÀf °fSXWX EIY 
ÀIcY»f IZY A²¹ff´fIY IYû ¦fû»fe ¸ffSX Qe, CXÀfÀfZ ¹fWXe ´f°ff ¨f»f°ff WX` dIY 
Àf¸ffþ AüSX ½¹fUÀ±ff IZY À°fSX ´fSX EIY ¦fÔ·feSX dUIÈYd°f A´f³fZ ´ffÔU þ¸ff 
SXWXe WX`Ü J¶fSXûÔ IZY ¸fb°ffd¶fIY ÀffIYe´fbSX ¦ffÔU ¸fZÔ ÀIcY»f ÀfZ ±fûOÞXe QcSX ´fSX 
WXbBÊ §fMX³ff ¸fZÔ ¦f³fe¸f°f ¶fÀf ¹fWX SXWXe dIYÀfe °fSXWX dVfÃfIY IYe þf³f ¶f¨f 
¦fBÊÜ USX³ff WX¸f»fZ IYe ´fiIÈYd°f IYû QZJ°fZ WXbE IYWXf þf ÀfIY°ff WX` dIY 
AfSXû´fe LfÂfûÔ IYf ¸fIYÀfQ dVfÃfIY IYe WX°¹ff IYSX³ff SXWXf WXû¦ff! ÀfUf»f 
WX` dIY B°f³fZ CX¸fi ¸fZÔ ¶f¨¨fZ dIYÀfe ¸ff¸fc»fe ¶ff°f ´fSX WX°¹ff IYSX³fZ þ`ÀfZ 
A´fSXf²f IYSX³fZ ́ fSX ¢¹fûÔ CX°fSX þf SXWXZ WX`Ô! BÀf §fMX³ff IYû IbYL d¶f¦fOÞXZ WXbE 
³ff¶ffd»f¦f ¶f¨¨fûÔ IYe IYSX°fc°f ¸ff³f IYSX ¦fbþSX þf³fZ dQ¹ff þf ÀfIY°ff WX`, 
¸f¦fSX ³ff¶ffd»f¦f AüSX IY¸f CX¸fi IZY ¶f¨¨fûÔ IZY ·fe°fSX AfIiYf¸fIY°ff AüSX 
dWXÔÀff IZY ÀfWXfSXZ A´f³fe ¸fÔVff ´fcSXe IYSX³fZ IYe ¶fPÞX°fe ´fiUÈdØf ³f dÀfRYÊ EZÀfZ 
¶f¨¨fûÔ IYe dþÔQ¦fe ¶f¶ffÊQ IYSX SXWXe WX`, ¶fd»IY ¹fWX Àf¸ffþ AüSX ÀfSXIYfSX 
IZY d»fE ·fe d¨fÔd°f°f WXû³fZ IYf dU¿f¹f WX`Ü A½U»f °fû dVfÃfIY ´fSX WX¸f»ff 
IYSX³fZ Uf»fZ ³ff¶ffd»f¦f LfÂfûÔ IZY ·fe°fSX EIY þ§f³¹f À°fSX IZY A´fSXf²f IYû 
AÔþf¸f QZ³fZ IYe ¶ff°f ¢¹fûÔ AfBÊ! dRYSX B°f³fe IY¸f CX¸fi IZY ¶f¨¨fûÔ IZY ́ ffÀf 
¶fÔQcIY þ`Àff þf³f»fZUf WXd±f¹ffSX IYWXfÔ ÀfZ Af¹ff? þfdWXSX WX`, WX¸f»ffUSX 
¶f¨¨fZ EZÀfZ »fû¦fûÔ IZY Qf¹fSXZ ¹ff ÀfÔ´fIYÊ ¸fZÔ A´f³ff UöY ¦fbþfSX SXWXZ WXûÔ¦fZ, 
dþ³fIZY d»fE A´fSXf²f EIY Àff¸ff³¹f ¶ff°f WX`Ü EZÀfZ ¶f¨¨fûÔ IZY 
Ad·f·ffUIYûÔ AüSX CX³WXZÔ þf³f³fZ Uf»fZ AfÀf-´fOÞXûÀf IZY »fû¦fûÔ IZY d»fE 
¶f¨¨fûÔ IYe SXûþ¸fSXfÊ IYe ÀfÔ¦fd°f AüSX ¦fd°fdUd²f¹ffÔ A³fQZJe IYSX³fZ 
»ff¹fIY ¢¹fûÔ WXû³fe ¨ffdWXE? BÀfIZY A»ffUf, IYf³fc³f-½¹fUÀ±ff IYf 

Af»f¸f EZÀff ¢¹fûÔ WX` dIY dIYÀfe ´fSX þf³f»fZUf WX¸f»ff IYSX³fZ Uf»fZ »fû¦fûÔ 
¹ff ¶f¨¨fûÔ IZY ·fe°fSX ´fbd»fÀf IYe IYfSXÊUfBÊ IYf JüRY IYf¸f ³fWXeÔ IYSX°ff? 
A¦fSX Àf¸ffþ IZY PXfÔ¨fZ ̧ fZÔ ́ f»f°fe dUIÈYd°f¹fûÔ AüSX ¶f¨¨fûÔ IZY ·fe°fSX ¶fPÞX°fe 
Af´fSXfd²fIY dWXÔÀfIY ´fiUÈdØf IYû »fZIYSX ÀfSXIYfSX AüSX Af¸f »fû¦f ¦fÔ·feSX 
³fWXeÔ WXbE °fû BÀf °fSXWX IZY ¶f¨¨fûÔ IYe dþÔQ¦fe IYe dQVff Àf¶fIZY d»fE 
þdMX»f WXf»ff°f ´f`Qf IYSX QZ ÀfIY°fe WX`Ü 

Àff¸ffdþIY 
Àfû¨f

¨fb³ffUe ¶ffÔOX IZY øY´f ̧ fZÔ A»f¦f-A»f¦f pû°fûÔ ÀfZ ²f³f »fZ³fZ IZY ̧ fÀf»fZ 
´fSX Àfb´fie¸f IYûMXÊ IYf R`YÀf»ff ÀUf¦f°f¹fû¦¹f WX` AüSX »fûIY°fÔÂf ¶f¨ff³fZ 
IZY d»fWXfþ ÀfZ BÀfZ CX¸¸feQ IYe EIY dIYSX¯f IZY °füSX ´fSX QZJf þf 
ÀfIY°ff WX`Ü ¹fûÔ ¨fÔQf »fZ³fZ IZY ³ff¸f ´fSX ¨f»f SXWXe BÀf ½¹fUÀ±ff ´fSX 
°f¸ff¸f ÀfUf»f CXNX°fZ SXWXZ AüSX BÀf ́ fSX SXûIY »f¦ff³fZ IYe ̧ ffÔ¦f ·fe WXû°fe 
SXWXeÜ Àff±f WXe BÀfIYe ÀfÔU`²ffd³fIY°ff IZY ÀfÔQ·fÊ ¸fZÔ ·fe dÀ±fd°f À´fá 
dIYE þf³fZ IYe þøYSX°f ¸fWXÀfcÀf IYe þf SXWXe ±feÜ A¶f ÀfUûÊ¨¨f 

³¹ff¹ff»f¹f ³fZ ÀffRY °füSX ́ fSX ̈ fb³ffUe ¶ffÔOX 
IYe ½¹fUÀ±ff IYû AÀfÔU`²ffd³fIY ¶f°ff°fZ 
WXbE SXï IYSX dQ¹ff WX`Ü AQf»f°f ³fZ ¹fWX 
½¹fUÀ±ff Qe WX` dIY ¨fb³ffUe ¶ffÔOX IYû 
AÄff°f SXJ³ff Àfc¨f³ff IZY Ad²fIYfSX 
AüSX A³fb¨LZQ 19(1)(E) IYf 
CX»»fÔ§f³f WX` AüSX BÀfIZY ÀfWXfSXZ 
SXfþ³fed°fIY ´ffdMXÊ¹fûÔ IYû Afd±fÊIY ¸fQQ 

ÀfZ CXÀfIZY ¶fQ»fZ ̧ fZÔ IbYL AüSX ́ fi¶fÔ²f IYSX³fZ IYe ½¹fUÀ±ff IYû ¶fPÞXfUf 
d¸f»f ÀfIY°ff WX`Ü ́ ffÔ¨f ³¹ff¹ff²feVfûÔ IYe ́ feNX ̧ fZÔ ÀfUÊÀf¸¸fd°f ÀfZ A´f³fZ 
R`YÀf»fZ ¸fZÔ Àfb´fie¸f IYûMXÊ ³fZ IYWXf dIY ·ffSX°fe¹f ÀMXZMX ¶f`ÔIY ¨fb³ffU 
Af¹fû¦f IYû þf³fIYfSXe ̧ fbWX`¹ff IYSXfE¦ff AüSX Af¹fû¦f BÀf þf³fIYfSXe 
IYû BIY°feÀf ̧ ff¨fÊ °fIY UZ¶fÀffBMX ́ fSX ́ fiIYfdVf°f IYSXZ¦ffÜ QSXAÀf»f, 
EIY dUd¨fÂf °fIYÊ ¹fWX ·fe dQ¹ff þf SXWXf ±ff dIY ¨fb³ffUe ¶ffÔOX IYe 
½¹fUÀ±ff IZY þdSXE ·fiá °fSXeIZY ÀfZ þ¸ff dIYE þf³fZ Uf»fZ ²f³f ´fSX 
IYf¶fc ´ff¹ff þf ÀfIY°ff WX`Ü þ¶fdIY BÀf¸fZÔ dþÀf À°fSX ´fSX ´ffSXQdVfÊ°ff 
IYe A³fQZJe IYe þf°fe SXWXe, UWX A´f³fZ Af´f ¸fZÔ ·fiáf¨ffSX IYû 

¶fPÞXfUf QZ³fZ IYf EIY ´fSXûÃf °fSXeIYf SXWXf WX`Ü ·fiáf¨ffSX IZY dU÷Yð 
Ad·f¹ff³f ̈ f»ff³fZ Uf»fe ª¹ffQf°fSX ́ ffdMXÊ¹fûÔ IYû ·fe BÀfÀfZ IYûBÊ ¦fbSXZþ 
³fWXeÔ ±ff dIY ¨fÔQZ IZY øY´f ¸fZÔ ²f³f IYf ¦fû´f³fe¹f °fSXeIZY ÀfZ »fZ³fQZ³f WXûÜ 
¦füSX°f»f¶f WX` dIY BÀf ¹fûþ³ff IZY °fWX°f Af¸f »fû¦fûÔ IYû ¹fWX ́ f°ff ³fWXeÔ 
¨f»f ´ff°ff ±ff dIY dIYÀf³fZ dIY°f³fZ ÷Y´fE IZY ¶ffÔOX JSXeQZ AüSX dIYÀf 
´ffMXeÊ IYû dQEÜ WXf»ffÔdIY ÀfÔ¶fÔd²f°f ¶f`ÔIY IZY ´ffÀf BÀfIYf ´fcSXf ¶¹fûSXf 
WXû°ff ±ff dIY dIY°f³fZ ¶ffÔOX dIYÀf³fZ JSXeQf AüSX dIYÀf ´ffMXeÊ IYû Qf³f 
¸fZÔ dQ¹ffÜ ¹fZ ÀfUf»f ·fe CXNXZ dIY ¨fb³ffUe ¶ffÔOX IZY þdSXE ¨fÔQf QZ³fZ 
Uf»fZ IYe ́ fWX¨ff³f ̈ fcÔdIY ¦fb~ SXJe ¦fBÊ WX`, BÀfd»fE BÀfÀfZ ·fiá °füSX-
°fSXeIYûÔ ÀfZ WXfdÀf»f ²f³f IYû ¶fPÞXfUf d¸f»f ÀfIY°ff WX`Ü BÀfIYe EIY 
Af»fû¨f³ff ¹fWX ·fe ±fe dIY ¹fWX ¹fûþ³ff ¶fOÞXZ IYfSX´fûSXZMX §fSXf³fûÔ IYû 
CX³fIYe ́ fWX¨ff³f ¶f°ffE d¶f³ff ́ f`ÀfZ Qf³f IYSX³fZ ̧ fZÔ ̧ fQQ IZY d»fE ¶f³ffBÊ 
¦fBÊ ±feÜ dUOXÔ¶f³ff ¹fWX WX` dIY ·ffSX°fe¹f SXfþ³fed°f ¸fZÔ ¨fb³ffUe 
´ffSXQdVfÊ°ff IYe ¸ffÔ¦f °fû A¢ÀfSX IYe þf°fe WX`, ¸f¦fSX BÀfIZY d»fE 
þøYSXe IYfSXIYûÔ IYû Àfbd³fd›°f IYSX³fZ IYû »fZIYSX ¦fÔ·feSX°ff ³fWXeÔ 
dQJ°fe WX`Ü WX`SXf³fe IYe ¶ff°f ¹fWX ·fe SXWXe dIY BÀf IiY¸f ¸fZÔ Àfc¨f³ff IZY 
Ad²fIYfSX IYf³fc³f IYû ·fe QSXdIY³ffSX IYSX dQ¹ff ¦f¹ff ±ffÜ ̧ f¦fSX Àfb´fie¸f 
IYûMXÊ ³fZ À´fá øY´f ÀfZ ¨fb³ffUe ¶ffÔOX IYe ½¹fUÀ±ff IYû Àfc¨f³ff IZY 
Ad²fIYfSX IYf³fc³f IYf ·fe CX»»fÔ§f³f ¸ff³ffÜ BÀf ¶ff°f IYe AfVfÔIYf 
d³fSXf²ffSX ³fWXeÔ SXWXe WX` dIY ¶fOÞXe IYfSX´fûSXZMX IÔY´fd³f¹ffÔ dIYÀfe ´ffMXeÊ IYû 
¸fQQ IZY °füSX ´fSX ²f³f QZ³fZ IZY d»fE dIYÀf °fSXWX IYe A§fûd¿f°f 
ÀfbdU²ffAûÔ IYe ¸ffÔ¦f IYSX ÀfIY°fe WX`Ô AüSX EZÀfZ ¸fZÔ ¨fb³ffUe ¶ffÔOX IZY 
þdSXE ²f³f ¸fbWX`¹ff IYSXf³fZ IYf d³f¹f¸f dIYÀfIZY d»fE Àf¶fÀfZ ª¹ffQf 
RYf¹fQZ¸fÔQ WXû ÀfIY°ff WX`Ü -SXfIZYVf ªf`³f ¦fûdQIYf 

´ffSXQdVfÊ°ff IZY WXIY ¸fZÔ Àfb´fie¸f IYûMXÊ IYf R`YÀf»ff 

d´f
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¦fd¯f³fe Afd¹fÊIYf ·fSX°fZV½fSX ¸fd°f ¸ff°ffþe 
IYf d³fUfBÊ ÀfZ ÀfûWXZ»ff IZY d»fE dUWXfSX  

dU¸f»f þû»ff. Vff¶ffVf BÔdOX¹ff 

d³fUfBÊ Ü ÀfIY»f dQ¦f¸¶fSX þ`³f Àf¸ffþ IZY °f°UfU²ff³f ¸fZÔ VfbIiYUfSX IYû Af¨ff¹fÊ ßfe dU¸f»f Àff¦fSX 
¸fWXfSXfþ IYe dVf¿¹ff ¦fd¯f³fe Afd¹fÊIYf ·fSX°fZV½fSX ¸fd°f ¸ff°ffþe ÀfÔ²f ÀfdWX°f d³fUfBÊ ÀfZ ÀfûWXZ»ff 
´fWXbÔ¨fZ þWXfÔ ¶ff¶fc»ff»f ´f´´fc»ff»f þ`³f ¸fWXfUeSX Lf¶fOÞXf dU¸f»f þüÔ»ff SXfþZVf ÀfûWXZ»ff ´fU³f þ`³f 
Àfû³fc þ`³f dWX°fZVf Lf¶fOÞXf dU¸f»f Àfû¦ff³fe ³fUSX} þ`³f VfIbYÔ°f»ff Lf¶fOÞXf ³fSXZVf WX±fü³ff ÀfdWX°f 
A³fZIY ¦f¯f¸ff³¹f »fû¦fûÔ ³fZ Afd¹fÊIYf ·fSX°fZV½fSX ¸fd°f ¸ff°ffþe ÀfÔ²f IYf ´ffQ ´fiÃff»f³f EUÔ AfSX°fe 
CX°ffSXIYSX A¦fbUf³fe IYeÜ þ`³f ²f¸fÊ ´fi¨ffSXIY dU¸f»f þüÔ»ff EUÔ SXfIZYVf ÀfÔ²fe ³fZ ¶f°ff¹ff dIY 
Afd¹fÊIYf ·fSX°fZV½fSX ̧ fd°f ̧ ff°ffþe d³fUfBÊ ÀfZ  dUWXfSX IYSX ¶f÷Y¯fe ́ fWXbÔ¨fZ þWXfÔ CX³WXûÔ³fZ SXfdÂf dUßff¸f 
dIY¹ff UWXfÔ ÀfZ dUWXfSX IYSX ¦ffÔU ÀfûWXZ»ff E³f E¨f WXfBÊUZ ´fWXbÔ¨fZÜ þüÔ»ff ³fZ ¶f°ff¹ff dIY Afd¹fÊIYf 
¸ff°ffþe ÀfûWXZ»ff MXûÔIY ÀfZ dUWXfSX IYSX Ad°fVf¹f ÃfZÂf d³f¸fû»ff ÀffÔJ³ff AfÔUf QZU»fe þWXfþ´fbSX 
WXû°fZ WXbE Ad¯f³Qf ´ffV½fÊ³ff±f ´fWXbÔ¨fZÔ¦fZ þWXfÔ ¸ff°ffþe Ad°fVf¹fIYfSXe ·f¦fUf³f ´ffV½fÊ³ff±f IZY QVfÊ³f 
IYSX ´fb¯¹ffþÊ³f IYSXZÔ¦feÜ Afd¹fÊIYf ¸ff°ffþe Uf°Àf»¹f SX}fIYSX Af¨ff¹fÊ ßfe dU¸f»f Àff¦fSX ¸fWXfSXfþ 
EUÔ Af¨ff¹fÊ ßfe ·fSX°f Àff¦fSX ¸fWXfSXfþ IYe dVf¿¹ff WX`Ü ÀfÔ²f ¸fZÔ 3 Afd¹fÊIYf QedÃf°f WX`Ü VfbIiYUfSX 
IYû ¸ff°ffþe IYe AfWXfSX ¨f¹ffÊ ÀfûWXZ»ff ¸fZÔ ÀffAf³f³Q Àf¸´f³³f WXbBÊÜ

´ffSX¸´fdSXIY JZ»fû IZY Àff±f Àff°f 
dQUÀfe¹f dUdVfá I`YÔ´f IYf Àf¸ff´f³f 

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ ßfe ¸fWXfUeSX IYfg»fZþ IYe NSS BIYfBÊ õfSXf Àff°f dQUÀfe¹f dUdVfá I`YÔ´f IYf 
Af¹fûþ³f dIY¹ff ¦f¹ff l I`YÔ´f IZY AÔd°f¸f dQ³f ´ffSX¸´fdSXIY JZ»fû IYf Af¹fûþ³f dIY¹ff ¦f¹ff dþÀf¸fZ 
IY¶¶fOXe, SXÀÀffIYÀfe AüSX JûJû þ`ÀfZ JZ»fû ¸fZÔ IYfg»fZþ IZY LfÂfûÔ ³fZ CX°ÀffWX IZY Àff±f ·ff¦f d»f¹ff Ü 
IYfg»fZþ ´fif¨ff¹fÊ OXfg AfVfe¿f ¦fb~f ³fZ LfÂfû IYû  NSS IYe LfÂf þeU³f ¸fZÔ ¸fWXØff IZY ¶ffSXZ ¸fZÔ ¶f°ff°fZ WXbE 
Àff¸ffdþIY ÀfZUfAûÔ ¸fZÔ WX¸fZVff ·ff¦f »fZ³fZ IZY d»fE ´fiZdSX°f dIY¹ffÜ Àff°f dQUÀfe¹f I`YÔ´f IYf CXîfMX³f ßfe 
,EÀf ´fe ·fMX³ff¦fSX, ÃfZÂfe¹f d³fQZÊVfIY NSS, SXfþÀ±ff³f ³fZ dIY¹ff Ü NSS ´fiû¦fif¸f AfgdRYÀfSX OXfg dþ°fZÔQi dÀfÔWX 
¶feQfU°f ³fZ ¶f°ff¹ff IYe LfÂfûÔ IZY ÀfUfÊÔ¦fe¯f dUIYfÀf IZY CXQZV¹f ÀfZ Àff°f dQUÀfe¹f I`YÔ´f ̧ fZÔ ̧ fZdOXIY»f I`YÔ´f, 
¹fû¦ff dVfdUSX, OÑ¦Àf þf¦føYIY°ff dVfdUSX, ÀfOÞXIY ÀfbSXÃff dVfdUSX AüSX MÑZd¢IYÔ¦f þ`Àfe dUd·f³³f ́ fiIYfSX IYe 
¦fd°fdUd²f¹fûÔ IYf Af¹fûþ³f dIY¹ff ¦f¹ff Ü 
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·ffSX°fe¹f ÀfÔÀIÈYd°f ¸fZÔ dþ³ffÃf°f IYe ´fif¨fe³f°ff 
OXfg  Àf°fZ³QiIbY¸ffSX þ`³f, þ¹f´fbSX 

·ffSX°fe¹f ́ fSXÔ´fSXf ̧ fZÔ AfSXf²¹f IYe ́ fcþ³f IYSX³ff ́ fi°¹fZIY ·föY IZY d»fE Àfü·ff¦¹f EUÔ ́ fb¯¹fU²fÊ³f IYf Àff²f³f IYWXf WX` Ü d³fSXfIYfSX 
¶fišf °f±ff ÀffIYfSX ¶fišf Qû³fûÔ IYe ́ fcþ³f ·fdöY IZY Àff±f ·ffU´fcUÊIY IYe þf°fe WX` Üßf¸f¯f ́ fSXÔ´fSXf EUÔ U`dQIY ́ fSXÔ´fSXf ̧ fZÔ AÃf°f, 
´fb¿´f, þ»f, ³f`UZôfdQ Qi½¹fûÔ ÀfZ ·f¦fUf³f IYe ´fcþ³f IYe þf°fe WX`Ü U`dQIY ´fSXÔ´fSXf ¸fZÔ AfSXf²¹f IYû ¨fPÞXf¹ff WXbAf Qi½¹f ´fiÀffQ 
IZY øY´f ¸fZÔ ´fcþIY ¦fiWX¯f IYSX°ff WX` °f±ff ßf¸f¯f þ`³f ´fSXÔ´fSXf ¸fZÔ AfSXf²¹f IYû ¨fPÞXf¹ff WXbAf Qi½¹f ´fcþIY IZY d»fE d³f¸ffÊ»¹f WX` 
°f±ff þû Qi½¹f ¨fPÞXf¹ff ³fWXeÔ ¦f¹ff, VfZ¿f ¶f¨f ¦f¹ff WX`, UWX ·fe ´fcª¹f WX` UWX VfZ¿ffÃf°f ¹ff dþ³f³ffÃf°f WX`Ü þ`³f ´fcþ³f ´fðd°f ¸fZÔ 
´fcþ³f IZY ´f›f° þû AÃf°f (Àf¶fc°f ¨ffU»f) VfZ¿f ¶f¨f þf°fZ WX`Ô, CX³WXZÔ VfZ¿ffÃf°f ¹ff dþ³ffÃf°f IYWXf þf°ff WX`Ü þ`³f ´fðd°f 
¸fZÔ ́ fcþ³f °fe³f ÀfÔ²¹ffAûÔ ̧ fZÔ IYe þf°fe WX`, Àfb¶fWX Àfc¹fûÊQ¹f IYe 48 d¸f³fMX ¶ffQ ÀfZ ́ fif°f: IYf»fe³f ́ fcþ³f ̧ f²¹f dQUÀf IYe ÀfÔ²¹ff 
´fcþ³f °f±ff Àfc¹ffÊÀ°f ÀfZ 48 d¸f³fMX ´fcUÊ Àff¹fÔIYf»fe³f ´fcþ³fÜ ´fif°f: IYf»fe³f ´fcþ³f AáQi½¹f ÀfZ IYe þf°fe WX`Ü ¸f²¹f dQUÀf 
IYe ÀfÔ²¹ff ́ fcþ³f RY»f ÀfZ IYe þf°fe WX` °f±ff Àff¹fÔIYf»fe³f ́ fcþ³f Qe´fIY ÀfZ IYe þf°fe WX`Ü B³f °fe³fûÔ ́ fcþ³f ̧ fZÔ AÔ°f ̧ fZÔ AfdVfIYf 
»fZ³fZ IYf dU²ff³f WX`Ü ¹fWX AfdVfIYf dUÀfþÊ³f IZY ´f›f° »fe þf°fe WX`Ü ´fif°f: IYf»fe³f ´fcþ³f ¸fZÔ dUÀfþÊ³f IZY ¶ffQ  VfZ¿ffÃf°f 
IYû ¸fÀ°fIY ´fSX AfVfe¿f »fZ³fZ IYf dU²ff³f ´fif¨fe³f IYf»f ÀfZ ´fi¨fd»f°f WX`Ü Afþ ·fe ´fcþ³f IZY  ´f›f° IbYL AÃf°f AfSXf²¹f 
IZY dUÀfþÊ³f IZY øY´f ¸fZÔ NXû³fZ ¸fZÔ ¨fPÞXf°fZ WX`Ô °f±ff WX±fZ»fe ¸fZÔ ¶f¨¨fZ AÃf°f IYû AfdVfIYf IZY øY´f ¸fZÔ dVfSXû²ffSX¯f IYSX°fZ WX`ÔÜ ¹fWX 
´fif¨fe³f ´fSXÔ´fSXf WX`, ¹fWX VfZ¿ffÃf°f A±fUf dþ³ffÃf°f ´fcª¹f WXû°fZ WX`Ô, CX³WXZÔ Àf¸¸ff³f IZY Àff±f ¦fiWX¯f dIY¹ff þf°ff WX`Ü A´f·fiÔVf 
IZY IYWXIYûÀfb IYe 19UeÔ ÀfÔd²f ¸fZÔ SXûdWX¯fe ¨fdSXÂf IZY AÔ°f¦fÊ°f VfZ¿ffÃf°f ¦fiWX¯f IYf ´fiÀfÔ¦f BÀf ´fSXÔ´fSXf IYû 11UeÔ Vf°ff¶Qe ÀfZ 
´fcUÊ ÀfZ ´fi¨fd»f°f WXû³fZ IYf ÀfÔIZY°f IYSX°fe WX`Ü SXfþIbY¸ffSXe SXûdWX¯fe IYfd°fÊIY ¸ffWX IZY ³fÔQeV½fSX ´fUÊ IZY AUÀfSX ¸fZÔ CX´fUfÀf 
IYSX°fe WX` Ü CX´fUfÀf IZY dQ³f dþ³fZÔQi QZU IYe ¦fÔ²f, AÃf°f ´fb¿´f EUÔ Qe´fIY ÀfZ ´fcþ³f IYSXIZY SXfª¹fÀf·ff ¸fZÔ d´f°ff IZY Àf¸fÃf 
¢»fZVf IYû ³ffVf IYSX³fZ Uf»fZ VfZ¿ffÃf°f A±fUf dþ³ffÃf°f »fZIYSX þf°fe WX` °f±ff d´f°ff IYû VfZ¿ffÃf°f Ad´fÊ°f IYSX°fe WX`Ü d´f°ff ³fZ 
¸fÔdÂf¹fûÔ ÀfdWX°f ÀfUÊ´fi±f¸f AfÀff³f ÀfZ CXNXIYSX CX³f VfZ¿ffÃf°fûÔ IYû WXf±f þûOÞXIYSX ¸fÀ°fIY ´fSX AfVfe¿f d»f¹ff Ü BÀf ´fiÀfÔ¦f ÀfZ 
¹fWX À´fá WX` IYe ´fcþ³f ¸fZÔ CX´f¹fû¦f IYe þf³fZ Uf»fe Àff¸f¦fie Vfb·f WX`Ü ´fcþ³f ¸fZÔ ¨fPÞXfBÊ ¦fBÊ Àff¸f¦fie d³f¸ffÊ»¹f WX` °f±ff þû Àff¸f¦fie 
³fWXeÔ ¨fPÞXfBÊ ¦fBÊ AüSX VfZ¿f ¶f¨fe WX` UWX ·fe IYá IYû WXSX³fZ Uf»fe °f±ff AfVfe¿f »fZ³fZ ¹fû¦¹f WX` Ü BÀf ´fiIYfSX ´fcþ³f IYSX³fZ Uf»fZ 
´fcþ³ff±feÊ ·fe ¢»fZVf IYû WXSX³fZ Uf»fZ VfZ¿ffÃf°fûÔ IYû A´f³fZ §fSXûÔ ¸fZÔ dLOÞXIYfU IYSXZÔ °f±ff A´f³fZ ´fdSXþ³fûÔ IYû VfZ¿ffÃf°f A´fÊ¯f 
IYSX ´fcþ³f IYe AfdVfIYf QZÔ, þû IYá IYû WXSX³fZ IYf Àff²f³f WXû ÀfIY°ff WX`Ü 

´fifIÈY°f A²¹f¹f³f Vfû²f IZY³Qi, IZY³Qie¹f ÀfÔÀIÈY°f dUV½f dUôf»f¹f 
þ¹f´fbSX ´fdSXÀfSX, þ¹f´fbSX SXfþÀ±ff³f

Afd¹fÊIYf ·fSX°fZV½fSX ¸fd°f 
ÀfÀfÔ§f IYf ¸fÔ¦f»f dUWXfSX  

´fbSXf³fe MXûÔIY ¸fZÔ Vfd³fUfSX IYû WXû¦ff ¸fÔ¦f»f ´fiUZVf  
MXûÔIY. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ Af¨ff¹fÊ dU¸f»f Àff¦fSX þe ¸fWXfSXfþ IYe dVf¿¹ff 
¦fd¯f³fe Afd¹fÊIYf ·fSX°fZV½fSX ¸fd°f ÀfÀfÔ§f IYf ¸fÔ¦f»f dUWXfSX þ¹f´fbSX ÀfZ Af³fÔQf 
´ffSXÀf³ff±f IZY d»fE ¨f»f SXWXf WX`Ü VfbIiYUfSX ´fif°f: ÀfIY»f dQ¦fÔ¶fSX þ`³f Àf¸ffþ 
IZY °f°UfU²ff³f ̧ fZÔ Afd¹fÊIYf ÀfÔ§f IYf dUWXfSX ¶fSXü³fe ÀfZ WXbAfÜ Àf¸ffþ IZY ́ fiUöYf 
SXfþZVf AdSXWXÔ°f ³fZ ¶f°ff¹ff dIY ´fif°f: ¶fSXü³fe ÀfZ dUWXfSX IYSX Afd¹fÊIYf ÀfÔ§f IYe 
AfWXfSX ¨f¹ffÊ ÀfûWXZ»ff ¸fZÔ ÀfÔ´f³³f WXbBÊÜ þWXfÔ ´fSX Qû´fWXSX ¸fZÔ ßfe dQ¦fÔ¶fSX þ`³f 

JÔOXZ»fUf»f ÀfSXfU¦fe Àf¸ffþ 
MXûÔIY IZY A²¹fÃf SX¸fZVf 
Lf¶fOÞXf, ´fiUöYf SXfþZVf 
AdSXWXÔ°f,ÀfÔ¹fûþIY AVfûIY 
Lf¶fOÞXf, d³f¸fÊ»f Àfû³fe 
A²¹ff´fIY, ¦fbçc 
IYfÀf»feUf»f, ´ffSXÀf OXûÀfe, 
´¹ffSXZ »ff»f AfdQ ³fZ Afd¹fÊIYf 

ÀfÔ§f IYû ßfeRY»f ·fZÔMX IYSX ´fbSXf³fe MXûÔIY Af¦f¸f³f IZY d»fE d³fUZQ³f dIY¹ff Ü 
°f°´f›f°f Afd¹fÊIYf ÀfÔ§f IYf ÀfûWXZ»ff ÀfZ dUWXfSX WXbAf SXfdÂf dUßff¸f BÔOXÀMÑeþ 
EdSX¹ff dÀ±f°f R`Y¢MÑe ´fSX WXbAfÜ ¸fbd³f ÀfZUf ÀfÔ§f IZY A²¹fÃf AVfûIY Lf¶fOÞXf ³fZ 
¶f°ff¹ff dIY Vfd³fUfSX IYû Afd¹fÊIYf ÀfÔ§f IYf dUWXfSX BÔOXÀMÑeþ EdSX¹ff ÀfZ 
LfU³fe,¶f¸fûSX ¦fZMX WXû°fZ WXbE ´fbSXf³fe MXûÔIY ¸fZÔ ¶f`ÔOX ¶ffþû IZY Àff±f ¸fÔ¦f»f ´fiUZVf 
WXû¦ff þWXfÔ ´fSX Afd¹fÊIYf ÀfÔ§f ´ffÔ¨fû ¸fÔdQSX IZY QVfÊ³f IYSXZÔ¦fZ °f°´f›f°f ÀfÔ°f ·fU³f 
¸ff¯fIY ¨füIY ¸fZÔ Afd¹fÊIYf ·fSX°fZV½fSX ¸fd°f IZY ¸fÔ¦f»f ´fiU¨f³f WXûÔ¦fZ °f°´f›f°f 
´fbSXf³fe MXûÔIY ¸fZÔ WXe Afd¹fÊIYf ÀfÔ§f IYe AfWXfSX¨ff¹fÊ ÀfÔ´f³³f WXû¦fe Ü
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25 RYSXUSXe IYe ¸f³ff¹ff þf¹fZ¦ff ¦fb÷Y ¸ffh dUÄffßfe 
¸ff°ffþe IYf 30 UfÔ QeÃff dQUÀf ¸fWXû°ÀfU  

¦fbÔÀfe, d³fUfBÊ. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ ßfe dQ¦f¸¶fSX þ`³f ÀfWXpIcYMX dUÄff°fe±fÊ ¦fbÔÀfe (SXfþ.) ̧ fZÔ dUSXfdþ°f 
¦fd¯f³fe Afd¹fÊIYf dUÄffßfe ̧ ff°ffþe IZY 30 UZÔ QeÃff dQUÀf Àf³Q·fÊ ̧ fZÔ ¶f`NXIY ¦fb÷YUfSX dQ³ffÔIY 15 RYSXUSXe 
IYû Àf¸´f³³f WXbBÊ Ü dþÀf¸fZÔ QeÃff ¸fWXû°ÀfU IYû »fZIYSX dUVfZ¿f d¶fÔQbAûÔ ´fSX ¨f¨ffÊ IYe ¦fBÊÜ BÀf Af¹fûþ³f 
¸fZÔ MÑÀMX EUÔ Àfd¸fd°f IZY ÀffSXZ ´fQfd²fIYfSXe ¸füþcQ ±fZ dþ³f¸fZÔ ¸fb£¹f ´fÔ. dU¸f»f ¶f³fZNXf, ³fSXZVf  ¶f³fZNXf, 
¸fWXfUeSX ́ fSXf¯ff, dþ°fZ³Qi ̧ ffSXûNX Uf»fZ, ́ fiIYfVf  Lf¶fOÞXf , VffÔd°f»ff»f  ̧ ff»fUe¹f ³f¦fSX, Àfb³fe»f ·ff¯fþf, 
¹fû¦fZÔQi dÓf»ff¹f, dU¸f»f  þü»ff, °ffSXf¨fÔQ  SXf¸f³f¦fSX Uf»fZ, dU³f¹f ³f»ff Uf»fZ,  ¸fWXfUeSX Lf¶fOÞXf AfdQ 
Vffd¸f»f ±fZÜ ´fcª¹f ¸ff°ffþe ³fZ CX´fdÀ±f°f Àf·fe ßfðf»fbAûÔ IYû CX´fQZdVf°f IYSX°fZ WXbE IYWXf dIY - dUUZIY 
IZY A·ffU ¸fZÔ ÀfWXe dQVff IYf ¨f¹f³f ³fWXeÔ WXû ÀfIY°ffÜ ¸f³fb¿¹f dUUZIY õfSXf WXe ·ffU³ffAûÔ IZY ´fiUfWX AüSX 
Ad°f ßfðf ¹ff AÔ²f ßfðf ÀfZ ¶f¨f ÀfIY°ff WX`Ü dUV½ffÀf IYf ´fi¹fû¦f A´f³fZ ÀfZ IYWXfÔ °fIY AüSX dIY°f³ff 
dIY¹ff þf°ff WX`, BÀfIYf d³f›¹f dUUZIY ¶fbdð WXe IYSXf°fe WX`Ü dUUZIY þf¦føYIY°ff IYe IbYÔþe WX`Ü 
dUUZIYVfe»f°ff IYû WXe Àf°¹f IYe ´fifd~ IYf Àff²f³f IYWXf þf ÀfIY°ff WX`Ü

AfSX IZY ´fbSX¸f dÂfIYf»f ¨fü¶feÀfe þ`³f ¸fÔdQSX ¸fZÔ 
dQ³ffÔIY 18 RYSXUSXe 2024 IYû WXû¦ff °fe³f 
þ`³f ¸fbd³f¹fûÔ IYf WXû¦ff ¸fÔ¦f»f ·f½¹f ´fiUZVf 

IYûMXf. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ ´fSX¸f ´fcª¹f þÔ¦f»f Uf»fZ ¶ff¶ff ¸fbd³f ßfe d¨f³¸f¹f Àff¦fSX þe ¸fWXfSXfþ IYe 
´ffU³f ́ fiZSX¯ff ÀfZ d³fd¸fÊ°f AfSX IZY ́ fbSX¸f  dÀ±f°f 1008  ßfe¸fbd³fÀfbUi°f³ff±f  dQ¦fÔ¶fSX þ`³f dÂfIYf»f ̈ fü¶feÀfe 
þ`³f ̧ fÔdQSX ̧ fZ A²¹ff°¸f¹fû¦fe Af¨ff¹fÊ ßfe 108 dUVfbðÀff¦fSX IYe ¹fd°fSXfþ IZY ́ fiÄffUÔ°f dVf¿¹f ßfb°fÀfÔUZ¦fe 
ßf¸f¯fSX} ßfe 108 AfdQ°¹fÀff¦fSX þe,ßfb°fd´fi¹f ßf¸f¯fSX} ßfe 108 A´fid¸f°fÀff¦fSX þe EUÔ ÀfWXþf³fÔQe 
ßf¸f¯fSX} ßfe 108 ÀfWXþÀff¦fSX þe ¸fbd³fSXfþ IYf ¸fÔ¦f»f ´fiUZVf dQ³ffÔIY 18 RYSXUSXe 2024 IYû 

WX¿fûÊ»»ffÀf IZY Uf°ffUSX¯f ̧ fZÔ WXû¦ffÜ 
A²¹fÃf AÔdIY°f þ`³f ¸fWXf¸fÔÂfe 
A³fbþ þ`³f  IYû¿ff²¹fÃf Äff³f¨fÔQ 
þ`³f JþbSXe  ³fZ ¶f°ff¹ff dIY ̧ fbd³f ßfe 
ÀfÀfÔ§f IYf dQ³ffÔIY 15 RYSXUSXe 
2024 ¦fbøYUfSX ÀfZ ¸fÔ¦f»f dUWXfSX 
IYûMXf ³f¦fSX IYe °fSXRY ¨f»f SXWXf 
WX`ÜdQ³ffÔIY 16 IYû AfWXfSX ¨f¹ffÊ 
dVfU ª¹fûd°f ÀIcY»f SXMXIYfIYSXf ¸fZÔ 
WXbBÊÜ Qû´fWXSX 2 ¶fþZ SXf³f´fbSX þ`³f 

¸fÔdQSX IZY d»fE dUWXfSX WXbAfÜ SXf¿MÑXe¹f d¸fdOX¹ff ´fi·ffSXe EU¸f ¸fÔdQSX Àfd¸fd°f IZY ´fi¨ffSX ´fiÀffSX ¸fÔÂfe ´ffSXÀf 
þ`³f ´ffV½fÊ¸fd¯f EU¸f AÔVfb»f þ`³f ³fZ ¶f°ff¹ff dIY dQ³ffÔIY 16 RYSXUSXe 2024 IYe Vff¸f IYû SXf³f´fbSX 
dÀ±f°f þ`³f ̧ fÔdQSX ̧ fZÔ ̧ fÔ¦f»f ́ fiUfÀf SXWXZ¦ff dQ³ffÔIY 17 RYSXUSXe IYû Àfb¶fWX IYe ̧ fÔ¦f»f ́ fiU¨f³f AfWXfSX ̈ f¹ffÊ  
·fe WXû¦fe Ü Qû´fWXSX ¹fWXfÔ ÀfZ AfSXû¦¹f ³f¦fSX dÀ±f°f þ`³f þ³fCX´f¹fû¦fe ·fU³f ´fWXbÔ¨fZ¦f`Ü dQ³ffÔIY 18 RYSXUSXe 
2024 IYû AfSX IZY ´fbSX¸f  dÂfIYf»f ¨fü¶feÀfe þ`³f ¸fÔdQSX ¸fZÔ ·f½¹f ¸fÔ¦f»f ´fiUZVf WXû¦ffÜ 
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Af´fIZY d½f¨ffSX
À½ff¸fe, ¸fbQiIY, ´fiIYfVfIY E½fa Àf¸´ffQIY SXfIZYVf 
ªf`³f ¦fûdQIYf õXfSXf ´fiIYfdVf°f Q`d³fIY-BÊX´fZ´fSX 
kVff¶ffVf BaXdOX¹ffl Af¸f ´ffNXIY AüSX Àf¸ffªf ¸fZÔ 
ªff¦føYIY°ff R`Y»ff³fZ ̧ fZÔ ÀfZ°fc IYf IYf¸f IYSX SXWXf W`XÜ 
Af´f A´f³fZ ÃûÂf IZY Àf¸ff¨ffSX, Af»fZ£f, d½f¨ffSX 
AfdQ BÊX-¸fZ»f IYSX ÀfIY°fZ W`ÔX ¹ff d³f¸³f ³fa¶fSXûÔ ´fSX 
½ffMXÐÀfA´f IYSX ÀfIY°fZ W`ÔXÜ 

Àf¸´ffQIY: SXfIZYVf ªf`³f ¦fûdQIYf  
@ 94140 78380, 92140 78380

ÎñçÙ·¤ §üU-ÂðÂÚU 
àææÕæàæ §´UçÇUØæ

shabaasindia@gmail.com 
weeklyshabaas@gmail.com

जीवन में वात पित्त और कफ के पिगड़ने िर ही 
रोग आते है... यपि कोई खानिान में थोड़ा सा 
ििलाव करे तो जीवनिय्यंत पनरोगी रह सकता है... 
वात 
तेल शुद्ध खाये, सबसे अच्ा सरसों है..... 
गाय का शुद्ध दूध पियें..... 
संतरा, मौसमी, गने का जूस, टमाटर, अंगूर आपद 
खाये...... 
िालक और टमाटर का सूि घर िर बनाकर खाएं..... 
 
पित्त........ 
देशी गाय का शुद्ध घी खायें..... 
्ा् का सेवन करे.... 
दोिहर को भोजन में अजवाइन का सेवन करें.... 
अजवाइन नही डालते हो तो भोजन के बाद एक चुटकी 
अजवाइन काले नमक के साथ खाएं..... 
काले जीरे का प्रयोग करे..... 
हींग का प्रयोग करे..... 
धपनया का प्रयोग करें, हरा हो या सूखा। 
कफ... 
रोजाना थोडा सा गुड जरूर खायें..... शहद खायें... 
सोंठ खायें.... 
सौंफ खायें... 
िान का ितता काली पमच्च के साथ खायें.... 
आवंला इन तीनो दोषों को अकेला ही ठीक रखता है।* 
तो अिने खानिान से आि काफी रोगों से खुद को बचा 
सकते हैं.... 

Itmj ennc पबलककुल `unhc करना चापहए.... 
Oqdrdqu`shud Ennc बहुत ही हापनकारक है िूरी 
तरह `unhc करें..... 
सवसथ रहने के पलए देसी घरेलू भोजन ही अिनाएँ...... 
नोट- इन सब का सेवन करने से जरूरी नहीं पक ये 
सारी समसयाएं जड से खतम हो जाएंगी। ये सारी घर की 
नानी-दादी की घरेलू नुसखे है। अिने पववेक का 
इसतेमाल करके ही इसका प्रयोग करे।

वात, पित्त, कफ को एक समान रखने के एवं ठीक 
करने के िरमिरागत, सरल, पाकृपतक एवं घरेलू 

उिाय है..... इनसे आि लाभ ले सकते हैं.... 

OXfg ´fe¹fc¿f dÂfUZQe 
Af¹fbUZÊQf¨ff¹fÊ 

d¨fdIY°Àffd²fIYfSXe SXfþIYe¹f 
Af¹fbUZÊQ d¨fdIY°Àff»f¹f SXfþÀ±ff³f 

dU²ff³fÀf·ff,þ¹f´fbSXÜ 

d³f¸fÊ»f þ`³f Àfû¦ff³fe ³fZ ´fi·ffSXe A÷Y¯f dÀfÔWX ÀfZ ·fZÔMX IYe 
þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ 
ßfe dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ¸fWXfÀfd¸fd°f IZY 
SXfþÀ±ff³f AÔ¨f»f A²¹fÃf 
d³f¸fÊ»f þ`³f Àfû¦ff³fe ³fZ  
16RYSXUSXe 2024 IYû ·ffþ´ff 
SXf¿MÑXe¹f ¸fWXfÀfd¨fU EU¸ 
SXfþÀ±ff³f IZY ´fi·ffSXe A÷Y¯f 
dÀfÔWX  ÀfZ ·fZÔMX IYSX ¶fÀfÔ°f ´fÔ¨f¸fe 
IYe Vfb·fIYf¸f³ff  QeÜ

A³°f¸fÊ³ff Af¨ff¹fÊ ßfe ´fiÀf³³f 
Àff¦fSX þe IZY ´fiU¨f³f ÀfZ 

¸f³fb¿¹f IYe ¨ff»f Qû ¶ffSX ¶fQ»f°fe WX`... 
🔸🔸 EIY -²f³f ¶fPÞX°ff WX` °fû AIYOÞX Af°fe WX`, AüSX 
🔸🔸 Qû -²f¸fÊ ¶fPÞX°ff WX` °fû dU³f¸fi°ff Af°fe WX`Ü 
 
WXZ ´fSX¸ff°¸ff! dþÞ³Q¦fe--·f»fZ WXe °fc LûMXe QZ³ff, ¸f¦fSX EZÀfe dþÞ³Q¦fe QZ³ff 
dIY ÀfdQ¹fûÔ °fIY »fû¦fûÔ IZY dQ»fûÔ ̧ fZÔ dþ³Qf SXWXch AüSX WX¸fZVff Àf°IY¸fÊ ÀfZUf 
ÀfZ þbOÞXf SXWXchÜ A¶f Àf¸f¹f IY¸f AüSX IYf¹fÊ ª¹ffQf WX` þeU³f ¸fZÔÜ Àf¸f¹f -
- Àf¸f¹f WX`, UWX dIYÀfe IZY ¶ff´f IYf ³füIYSX ³fWXeÔ WX`, Àf¸f¹f JbQ A´f³ff 
¸ffd»fIY WX`Ü Àf¸f¹f dIYÀfe IYf B³°fþfSX ³fWXeÔ IYSX°ff, ³ff dIYÀfe ÀfZ BIYSXfSX 
IYSX°ff WX`Ü Àf¸f¹f IY·fe ´feLZ ¸fbOÞXIYSX ·fe ³fWXeÔ QZJ°ffÜ A·fe Qû ¶fþZ ±fZ, 
A¶f °fe³f ¶fþ ¦f¹fZÜ ¸fü°f ·fe EIY §fÔMXZ Af¦fZ ÀfSXIY ¦fBÊÜ IY»f Vfd³fUfSX 
±ff, Afþ SXdUUfSX WX`Ü dþÞ³Q¦fe IYf EIY dQ³f WX¸ffSXZ WXf±f ÀfZ ¨f»ff ¦f¹ff, 
dRYSX ·fe WX¸f MXfB¸f ´ffÀf IYSX³fZ ¸fZÔ »f¦fZ WX`ÔÜ d¸fÂfû! WX¸f MXfB¸f ´ffÀf ³fWXeÔ 
IYSX SXWXZ WX`Ô, ¶fd»IY MXfB¸f --- WX¸fZÔ ´ffÀf IYSX SXWXf WX`...! 

-³fSXZÔQi Aþ¸fZSXf d´f¹fb¿f IYfÀf»feUf»f AüSXÔ¦ff¶ffQ
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WX³fb¸ff³f MXZIYSXe dÀ±f°f IYfdNX¹ff¶ff¶ff Afßf¸f 
´fSX ßfe IYf¸f²fZ³fb ÀfbSXd·f ¸fWXf¹fÄf þfSXe  

Àfb³fe»f ´ffMX³fe. Vff¶ffVf BÔdOX¹ff 

·fe»fUfOÞXf Ü dUV½f VffÔd°f, AfSXû¦¹f¸f¹f þeU³f IYe IYf¸f³ff IZY Àff±f 
¸ff§f ̧ ffÀf ̧ fZÔ ·fe»fUfOÞXf VfWXSX ̧ fZÔ LûMXe WXSX¯fe WX³fb¸ff³f MXZIYSXe dÀ±f°f 
IYfdNX¹ff ¶ff¶ff Afßf¸f ¸fZÔ Af¹fûdþ°f 11 IbY¯OXe¹f ßfe IYf¸f²fZ³fb 
ÀfbSXd·f ¸fWXf¹fÄf ¸fZÔ °feÀfSXZ dQ³f VfbIiYUfSX IYû ¹fÄfUZQe ¸fZÔ AfWXbd°f¹fûÔ 
IYf QüSX þfSXe SXWXfÜ ¸fWXf¹fÄf ¸fZÔ Vffd¸f»f WXû³fZ IZY d»fE ·fe»fUfOÞXf 
VfWXSX IZY dUd·f³³f ÃfZÂfûÔ ÀfZ ·föY¦f¯f Afßf¸f ´fdSXÀfSX ¸fZÔ ´fWXbÔ¨fZ ±fZÜ 
¸fWXf¹fÄf IZY Àff±f ßfe SXf²ff SXfÀfZV½fSXe SXfÀf»fe»ff ¸f¯OX»f 
ßfeUÈ³QfU³f²ff¸f ¸f±fbSXf õfSXf ·fdöY´fc¯fÊ SXfÀf»fe»ff IYe ´fiÀ°fbd°f IYf 
QüSX ·fe þfSXe SXWXfÜ SXfÀf»fe»ff IZY °fWX°f QcÀfSXZ dQ³f ¦fbøYUfSX SXf°f 
¸fWX³°f ¶f³fUfSXeVfSX¯f IYfdNX¹ff¶ff¶ff IZY Àffd³f²¹f ¸fZÔ UÈ³QfU³f ÀfZ 
AfE IY»ffIYfSXûÔ IYe ·fdöY¸f¹f ·ffU´fc¯fÊ ´fiÀ°fbd°f ³fZ ßfðf»fbAûÔ IYf 
¸f³f þe°f d»f¹ffÜ ̧ f¯OX»f IZY Qf¸fûQSXQfÀf IYfdNX¹ff¶ff¶ff IZY d³fQZÊVf³f 
¸fZÔ ·f¦fUf³f IÈY¿¯f IZY þ³¸f ´fiÀfÔ¦f ÀfZ þbOÞXe dUd·f³³f »fe»ffAûÔ IYe 
´fiÀ°fbd°f Qe ¦fBÊÜ ¸f¯OX»f IZY SXfþc ÀUf¸fe ³fZ ¶f°ff¹ff dIY BÀfIZY °fWX°f 
IÔYÀf õfSXf A´f³fe ¶fWX³f QZUIYe IZY ¦f·fÊ ÀfZ CXÀfIZY IYf»f IYe CX°´fd°f 
WXû³fZ IYe AfIYfVfUf¯fe IZY ¶ffQ ¶fWX³f QZUIYe U ¶fWX³fûBÊ UfÀfbQZU 

IYû IYfSXf¦fÈWX ¸fZÔ OXf»f QZ³fZ AûSX IYfSXf¦fÈWX ¸fZÔ WXe ·f¦fUf³f IÈY¿¯f IYf 
þ³¸f WXû³fZ AûSX UfÀfbQZU õfSXf MXûIYSXe ¸fZÔ SXJ CX³WXZÔ CXRY³f°fe ¹fb¸f³ff 
IYû ´ffSX IYSX ¦fûIbY»f ´fWXbÔ¨ff³fZ IZY ´fiÀfÔ¦f ÀfZ þbOÞXe »fe»ff IYe ´fiÀ°fbd°f 
Qe ¦fBÊÜ ´fiÀ°fbd°f QZ³fZ Uf»fZ Q»f ¸fZÔ 19 IY»ffIYfSX Vffd¸f»f WX`Ü BÀf 
QüSXf³f QZUIYe þ`ÀfZ ¸fdWX»ff ´ffÂfûÔ IZY øY´f ¸fZÔ ·fe ´fbøY¿f IY»ffIYfSX ³fZ 

WXe ´fiÀ°fbd°f QeÜ Àff°f dQUÀfe¹f ¸fWXf¹fÄf Af¹fûþ³f IZY °feÀfSXZ dQ³f 
Àfb¶fWX 8 ¶fþZ ¸fWX³°f ¶f³fUfSXeVfSX¯f IYfdNX¹ff¶ff¶ff IZY Àffd³³f²¹f ¸fZÔ 
¹fÄf ¸f¯OX´f ¸fZÔ ¹fÄff¨ff¹fÊ Af¨ff¹fÊ ßfe ¸fbIZYVf AUÀ±fe ¸fWXfSXfþ 
ßfe²ff¸f UÈ³QfU³f IZY d³fQZÊVf³f ¸fZÔ ¹fÄf A³fbâf³f Àf¸´f³³f WXbEÜ 
¹fÄff¨ff¹fÊ AUÀ±fe ³fZ ¶f°ff¹ff dIY ´fif°f:IYf»fe³f ÀfÂf ¸fZÔ ¹fÄfIY°ffÊ 
¹fþ¸ff³fûÔ IYû ́ fÔ¨f¦f½¹f,´fifVf³f IYSXfIZY ¹fÄf¸f¯OX´f ̧ fZÔ ́ fiUZVf dQ»ff¹ff 
¦f¹ffÜ ÀfUÊ´fi±f¸f AfÀf³f ´fSX d¶fNXfIYSX ´fdUÂfeIYSX¯f IZY ´f›f°f 
ÀUdÀ°f Uf¨f³f AûSX ´fi²ff³f ÀfÔIY»´f IYSXf¹ff ¦f¹ffÜ BÀfIZY ¶ffQ ¸fZÔ 
¹fÄf IYe d³fdUÊ²³f°ff IZY d»fE ßfe ¸fWXf¦f¯f´fd°f ·f¦fUf³f IYe ´fcþ³f 
dUd²f IYû Àf¸´f³³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ °fQ³°fSX ¸f¯OX´f UfÀ°fb IYf ´fcþ³f 
IYSXfIZY ̧ f¯OX´f ̧ fZÔ dUSXfþ¸ff³f AfWXUfd³°f Àf·fe QZUe-QZU°ffAûÔ IYf 
dUd²f´fcUÊIY ́ fcþ³f IYSXIZY ¦fü¸ff°ff IYf ́ fcþ³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ BÀfIZY ¶ffQ 
WXU³f AûSX AfSX°fe ´fiÀffQ dU°fSX¯f IZY Àff±f ¹fÄf IYf dUßff¸f WXbAfÜ 
°feÀfSXZ dQ³f ¹fÄf IZY ¸fb£¹f þþ¸ff³f VffÔd°f»ff»f ¨ffÔU»ff ±fZÜ ¸fb£¹f 
Ad°fd±f OXfg. CX¸ffVfÔIYSX ´ffSXeIY ±fZÜ ¹fÄf ¸fZÔ AfWXbd°f QZ³fZ Uf»fZ 
¹fþ¸ff³fûÔ ¸fZÔ ¦fþf³fÔQ ¶fþfþ, ÀfÔþ¹f ´ffSXfVfSX, ¦fû´ff»f þfMX, 
Àf¸fbQidÀfÔWX, SX°f³fdÀfÔWX ¨ffSX¯f, ¹fû¦fZ³QiIbY¸ffSX Àf¢ÀfZ³ff,SXfþIbY¸ffSX 
Àfû³fe, ÀfbSXZ³QidÀfÔWX, ·fÔUSX ´fiþf´f°f, V¹ff¸f þûVfe, SXfIZYVfIbY¸ffSX 
½¹ffÀf, ´fc³f¸f ¨ffSX¯f, IbY¸fbQ Àf¢ÀfZ³ff AfdQ Vffd¸f»f ±fZÜ Af¹fûþ³f 
IZY °fWX°f ¹fÄf ´fid°fdQ³f Àfb¶fWX 8 ¶fþZ ÀfZ 12.30 ¶fþZ °fIY WXû¦ffÜ 
¸fWXf¹fÄf IYe ´fc¯ffWXÊbd°f EUÔ ¸fWXfAfSX°fe 20 RYSXUSXe IYû WXû¦feÜ

¹fÄf IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ dUV½f VffÔd°f IYe IYf¸f³ff, SXfÀf»fe»ff 
¸fZÔ IÈY¿¯f þ³¸f ´fiÀfÔ¦f ´fSX Lf¹ff ·fdöY IYf SXÔ¦f 

dJ°ff¶f ¶fSXIYSXfSX SXJ³fZ IZY d»fE ´fdSXdÀ±fd°f¹fûÔ IZY 
A³fbøY´f PX»f³ff AWX¸f WXû¦ff : WXSX¸f³f´fie°f IYüSX 

¸fbÔ¶fBÊ. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ ¸fbÔ¶fBÊ BÔdOX¹fÔÀf IYe IY~f³f WXSX¸f³f´fie°f IYüSX IYû »f¦f°ff WX` dIY Af¦ff¸fe 
¸fdWX»ffAûÔ IYe ´fied¸f¹fSX »fe¦f (OX¶»¹fc´feE»f) ¸fZÔ dJ°ff¶f ¶fSXIYSXfSX SXJ³fZ IZY d»fE dUd·f³³f 
´fdSXdÀ±fd°f¹fûÔ IZY A³fbøY´f PX»f³ff AWX¸f WXû¦ffÜ OX¶»¹fc´feE»f 23 RYSXUSXe ÀfZ 17 ¸ff¨fÊ °fIY ¶fZÔ¦f»fb÷Y 
AüSX ³f¹fe dQ»»fe ¸fZÔ JZ»ff þf¹fZ¦ffÜ d´fL»fZ Àff»f VfbøYAf°fe ¨fSX¯f ¸fbÔ¶fBÊ ¸fZÔ JZ»ff ¦f¹ff ±ff AüSX 
¸fZþ¶ff³fûÔ ³fZ d¨fSX ́ fdSXd¨f°f ́ fdSXdÀ±fd°f¹fûÔ AüSX QVfÊIYûÔ IZY Àf¸f±fÊ³f ÀfZ WXSX¸f³f´fie°f IYe A¦fbAfBÊ ̧ fZÔ dJ°ff¶f 
þe°ff ±ffÜ ¶fZÔ¦f»fb÷Y IZY d¨f³³ffÀUf¸fe ÀMXZdOX¹f¸f ¸fZÔ QcÀfSXZ Àfeþ³f IYf ´fWX»ff ¦fZ¸f (23 RYSXUSXe) VfbøY 
WXû³fZ ¸fZÔ NXeIY EIY WXμ°fZ IYf Àf¸f¹f ¶f¨ff WX`Ü ¸fbÔ¶fBÊ BÔdOX¹fÔÀf IYe IY~f³f WXSX¸f³f´fie°f IYüSX ³fZ VfbIiYUfSX IYû 
¸fbÔ¶fBÊ ̧ fZÔ ́ fie-Àfeþ³f ́ fiZÀf IYfg³RiYZÔÀf ̧ fZÔ ¹fWXe ¶ff°f QûWXSXfBÊÜ  WXSX¸f³f´fie°f ³fZ ́ fiZÀf IYfÔRiYZÔÀf ̧ fZÔ IYWXf, kk¶fZÔ¦f»fb÷Y 
¸fZÔ ´fdSXdÀ±fd°f¹ffÔ ¸fbÔ¶fBÊ ÀfZ A»f¦f WXûÔ¦feÜ ¸fbÓfZ dQ»»fe ¸fZÔ JZ»f³fZ IYf ª¹ffQf A³fb·fU ³fWXeÔ WX` BÀfd»f¹fZ ¸fbÓfZ 
³fWXeÔ ́ f°ff dIY dQ»»fe ̧ fZÔ I`YÀff dUIZYMX WXû¦ffÜll CX³WXûÔ³fZ IYWXf, A¦fSX WX¸f B³f ̈ feþûÔ ÀfZ þ»Qe ÀffÔ¸fþÀ¹f 
d¶fNXf »fZ°fZ WX`Ô °fû BÀfÀfZ ´f°ff ¨f»fZ¦ff dIY ¶f°füSX MXe¸f WX¸f dIY°f³fZ A¨LZ WX`ÔÜ WX¸fZÔ B³f ¨feþûÔ ´fSX ²¹ff³f 
SXJ³ff WXû¦ff AüSX BÀfIZY A³fbÀffSX WXe A´f³fe SX¯f³fed°f ¸fZÔ ¶fQ»ffU IYSX³ff WXû¦ffÜ IY~f³f ³fZ IYWXf dIY 
WXf»ffÔdIY ¸fbÔ¶fBÊ BÔdOX¹fÔÀf IYe MXe¸f ¸fþ¶fc°f WX` »fZdIY³f ´fi°¹fZIY ¸f`¨f ¸fZÔ AÔd°f¸f EIYfQVf ´fSX R`YÀf»ff 
´fdSXdÀ±fd°f¹fûÔ IZY dWXÀff¶f ÀfZ WXe d»f¹ff þf¹fZ¦ffÜ CX³WXûÔ³fZ IYWXf, dIYÀfe ·fe MXe¸f IZY d»fE ª¹ffQf ÀfZ ª¹ffQf 
A¨LZ dJ»ffOÞXe WXû³ff ̧ fWX°U´fc¯fÊ WX` ¢¹fûÔdIY BÀfÀfZ Af´f ÀfUÊßfZâ EIYfQVf ̈ fb³f ÀfIY°fZ WXûÜ dJ»ffdOÞX¹fûÔ 
IZY ¶fe¨f B³f À±ff³fûÔ IYû »fZIYSX ·fe ´fid°fÀ´f²ffÊ WXû¦feÜ  
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þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

16 RYSXUSXe 2024ßfe dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ¸fÔdQSX U÷Y¯f ´f±f ¸ff³fÀfSXûUSX 
þ¹f´fbSX ¸fZÔ Ufd¿fÊIY CX°ÀfU IZY AUÀfSX ´fSX ¸fc»f³ff¹fIY ·f¦fUf³f 
¸fWXfUeSX EUÔ ¸ff³fÀ°fÔ·f ´fSX dUSXfþ¸ff³f Àf·fe ´fid°f¸ffAûÔ IZY 
Ad·f¿fZIY EUÔ VffÔd°f ²ffSXf IYSX³fZ IYf Àfü·ff¦¹f  ÀfÔ°fû¿f  A»fIYf  
IYfÀf»feUf»f, AÃf¹f  AfVff  ¦fû²ff,  dU³fûQ  Àfb¸f³f  þ`³f MXûOÞXf 

Uf»fZ, ¸fbIZYVf SXþ°f  Àf°¹f¸f  IYfÀf»feUf»f, ÀfÔ°fû¿f ¸fÔþc  
IYfÀf»feUf»f, ·fÔUSXe QZUe d³f¸fÊ»f  IYf»ff, dU³fZVf  AfSXU  Àfû¦ff³fe, 
ÀfbSXZVf ¨fÔQ þ`³f ¶ffÔQeIbYBÊ, °fZþ »fbWXfdOÞX¹ff, ´fiQe´f dWX¸ff³fe þ`³f, 
Aþe°f þ`³f ¶fe Aû ¶fe IYû Àfü·ff¦¹f ´fif~ WXbAf Ü ÀfÔ¦fNX³f ¸fÔÂfe 
dU³fZVf Àfû¦ff³fe ³fZ ¶f°ff¹ff dIY Ad·f¿fZIY EUÔ VffÔd°f ²ffSXf IZY ´f›f°f 
·f¦fUf³f ¸fWXfUeSX ¸fÔOX»f dU²ff³f IYf EZd°fWXfdÀfIY Af¹fûþ³f dIY¹ff 
¦f¹ffÜ Af¹fûþ³f IZY  Àfû²f¸fÊ BÔQi  ́ fcSX¯f¸f»f   »fd»f°ff QZUe  A³fû´fOXf 
IYû ¶f³f³fZ IYf Àfü·ff¦¹f ´fif~ WXbAfÜ Àf¸ffþ Àfd¸fd°f IZY ¸fÔÂfe Äff³f 
d¶f»ff»ff ³fZ ¶f°ff¹ff dIY þ¹f´fbSX IZY Àfb´fidÀfð ´fÔdOX°f ´fiQb¸f³f þe 

VffÀÂfe IZY ÀfÔ¨ff»f³f ¸fZÔ dU²ff³f IYf Af¹fûþ³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ dU²ff³f 
¸fZÔ 108 þûOÞXûÔ ³fZ ´fc¯ffWXÊbd°f QeÜ BÀf AUÀfSX ´fSX SXfþZÔQi Àfû³fe 
,I`Y»ffVf ÀfZNXe, dU³fZVf Àfû¦ff³fe, ¸fbIZYVf IYfÀf»feUf»f, UeSXZVf þ`³f 
MXeMXe, Ad³f»f QeUf³f, Aþe°f þ`³f ¶ffg¶f, ÀfbSXZVf þ`³f ¶ffÔQeIbYBÊ, 
´fQ¸f¨fÔQ þ`³f ·fSX°f´fbSX ,IY¸f»f ¦fûQeIYf ,Àf°feVf IYfÔÀf»feUf»f, 
d³f¸fÊ»f VffWX, Ad³f»f þ`³f ÀfûOÞXf Uf»fZ, WXZ¸fZÔQi ÀfZNXe, ¨fÔQiIYfÔ°ff 
Lf¶fOÞXf, VfdVf ÀfZ³f þ`³f, d¸fd±f»fZVf ¦fû²ff, ÀfbVfe»ff MXûÔ¦¹ff, dWX¸ff³fe 
þ`³f ³fZ A´f³fe ¦fdSX¸ff¸fBÊ CX´fdÀ±fd°f ´fiQf³f IYeÜ  

dSX´fûMXÊ : dU³fZVf Àfû¦ff³fe

Ufd¿fÊIY CX°ÀfU IZY AUÀfSX ´fSX ¸fWXfUeSX ¸f¹f WXbAf ¸ff³fÀfSXûUSX

¸fÔ¦f»f dUWXfSX IYfg»fû³fe þ`³f ¸fÔdQSX ¸fZÔ 
´fÔ¨fIY»¹ff¯fIY ´fid°fâf ¸fWXû°ÀfU 20 ÀfZ 

´fûÀMXSX IYf dU¸fû¨f³f dIY¹ff ¦f¹ff 

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ ¦fû´ff»f´fbSXf ¶ffBÊ´ffÀf dÀ±f°f ̧ fÔ¦f»f dUWXfSX IYfg»fû³fe IZY ßfe AfdQ³ff±f 
dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ¸fÔdQSX IYf ´fÔ¨fIY»¹ff¯fIY ´fid°fâf ¸fWXf¸fWXû°ÀfU Af¦ff¸fe 20 ÀfZ 25 RYSXUSXe °fIY 
´fSX¸f ´fcª¹f 108 ÀfUfÊÔ¦f·fc¿f¯f ßfe ¨f`°¹fÀff¦fSX þe ¸fWXfSXfþ ÀfÀfÔ§f IZY Àffd³f²¹f ¸fZÔ Af¹fûdþ°f 
WXû¦ffÜ BÀf Af¹fûþ³f IZY ¶fWXbSXÔ¦fe¹f ´fûÀMXSX IYf dU¸fû¨f³f VfbIiYUfSX IYû Af¨ff¹fÊßfe IZY Àffd³f²¹f ¸fZÔ 
dIY¹ff ¦f¹ffÜ BÀf ¸füIZY ´fSX ¸fÔ¦f»f dUWXfSX ´fi¶fÔ²f IYf¹fÊIYfdSX¯fe Àfd¸fd°f IYe A²¹fÃf ´fid¸f»ff þ`³f, 
Àfd¸fd°f Àfd¨fU Ad¸f°f ¦fû²ff,AfQVfÊ AÔ°fSXÔ¦f dIiY¹ff ´fÔ¨fIY»¹ff¯fIY ¸fWXû°ÀfU Àfd¸fd°f A²¹fÃf 
AdV½f³fe þ`³f, Àfd¨fU- ¸f³fûþ IbY¸ffSX þ`³f(´fQ¸f R`YVf³f), ´fi¨ffSX ÀfÔ¹fûþIY dSX°fZVf þ`³f E½fa 
Ad³f»f þ`³f ÀfdWX°f Àf¸ffþ IZY A³¹f ¦f¯f¸ff³¹f ¸fWXf³fb·ffU CX´fdÀ±f°f SXWXZÜ ´fÔ¨fIY»¹ff¯fIY 
¸fWXû°ÀfU Àfd¸fd°f IZY A²¹fÃf EUÔ Àfd¨fU ³fZ ¶f°ff¹ff dIY BÀf ¸fWXû°ÀfU IZY QüSXf³f 
§fMX¹ffÂff,Ad·f¿fZIY, ´fcþf, ²UþfSXûWX¯f,´ffÔOXbIYdVf»ff ´fSX ßfeþe   IYf þ³¸ffd·f¿fZIY, Àfü²f¸fÊ B³Qi 
IYf QSX¶ffSX ÀfdWX°f A³fZIY ²ffd¸fÊIY dIiY¹ffEÔ Àf¸´f³³f WXûÔ¦fe Àff±f WXe Àff±f ¸fWXû°ÀfU IYû ÀfRY»f 
¶f³ff³fZ IZY d»fE IYBÊ Àfd¸fd°f¹fûÔ IYf ¦fNX³f ·fe dIY¹ff ¦f¹ff WX`Ü

SXûdWX°f U IYed°fÊ ¶fOÞXþf°¹ff
IYû U`UfdWXIY U¿fÊ¦ffÔNX IYe WXfdQÊIY Vfb·fIYf¸f³ffEÔ 

(17-2-2024)

Vfb·fZ¨Lb: (¨fÔ¨f»f QZUe)( ³fUe³f dU³fe°ff) ( IY¸f»f ̧ f²fb) (SXfIZYVf 
ÀfSXûþ )(¸f³fe¿f ³feSXþ)( ³fUe³f ¸fe³ffÃfe)(SXfWXb»f ¸fûd³fIYf)   
U`·fU, Ad¨fÊ°f ,dUdU²ff, IYed°fÊIYf ³fZWX»f, AfdQ°¹f, WXfdQÊIY, 
¦fWX³ff, BdVf°ff, QdUVf, ̧ ff³fUe, Ad³fIYf ,QÃf ,QeÃff ,EUÔ Àf¸fÀ°f 
¶fOXþf°¹ff  ́ fdSXUfSX ³fÀfeSXf¶ffQ (þ°f³f þe ́ fÔÀffSXe)(þ`³f dMXdRY³f 
ÀfZÔ³MXSX) (SXfWXb»f þ`³f 9413135797) 

(¶¹fcSXû ¨feRY AdWXÔÀff IiYfÔd°f Àf¸ff¨ffSX ´fÂf SXûdWX°f þ`³f A³fûJe 
´fdÂfIYf, Vff¶ffVf BÔdOX¹ff, (8575455555)
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