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ªf¹f´fbSX. IYfÀfa 

A¹fû²¹ff ¸fZÔ 22 þ³fUSXe IYû SXf¸f»f»ff IYe ´fif¯f 
´fid°fâf Uf»fZ dQ³f SXfþÀ±ff³f ¸fZÔ Af²fZ dQ³f IYe 
LbMXÐMXe SXWXZ¦feÜ ÀfeE¸f ·fþ³f»ff»f Vf¸ffÊ ³fZ ¦fb÷YUfSX 
SXf°f ·ffþ´ff ´fiQZVf IYf¹ffÊ»f¹f ¸fZÔ WXbBÊ ¶feþZ´fe 
dU²ff¹fIY Q»f IYe ¶f`NXIY ¸fZÔ BÀfIYe §fû¿f¯ff IYeÜ 
¶f`NXIY ¸fZÔ ´fcUÊ ÀfeE¸f UÀfbÔ²fSXf SXfþZ ³fWXeÔ ´fWXbÔ¨feÔÜ 
UWXeÔ SXfþZ Àf¸fd±fÊ°f dU²ff¹fIY ´fi°ff´f dÀfÔWX dÀfÔ§fUe 
ÀfeE¸f IZY ´fWXbÔ¨f³fZ ÀfZ ´fWX»fZ WXe IYf¹ffÊ»f¹f ÀfZ 
d³fIY»f ¦fEÜ ¶f`NXIY IZY ¶ffQ ¸fÔÂfe ÀfbSXZVf SXfU°f ³fZ 
IYWXf dIY Àf·fe ¸fÔdÂf¹fûÔ IYû Af³fZ Uf»fZ Àf¸f¹f ¸fZÔ 
·ffþ´ff ´fiQZVf IYf¹ffÊ»f¹f ¸fZÔ þ³fÀfb³fUfBÊ IZY d³fQZÊVf 
dQE WX`ÔÜ ¶f`NXIY ̧ fZÔ Àf·fe dU²ff¹fIYûÔ ³fZ ÀfQ³f ̈ f»ff³fZ 
IZY d»fE A´f³fZ-A´f³fZ ÀfbÓffU dQEÜ 

¸fÔÂfe ¨fü²fSXe ¶fû»fZ- ÀfeE¸f ÀfZ ´fcSXZ 
dQ³f IYe LbMXÐMXe IYe ¸ffÔ¦f IYe 
I`Yd¶f³fZMX ̧ fÔÂfe IY³WX`¹ff »ff»f ̈ fü²fSXe ³fZ IYWXf- 22 
þ³fUSXe IYû ́ fcSXZ dQ³f IYe Lb˜e IYe ̧ ffÔ¦f IYeÜ CX³WXûÔ³fZ 
IYWXf dIY WX¸f³fZ ÀfeE¸f ·fþ³f»ff»f Vf¸ffÊ ÀfZ d³fUZQ³f 
dIY¹ff WX` dIY 22 þ³fUSXe IYû ́ fcSXZ dQ³f IYe Lb˜e IYe 
§fû¿f¯ff IYSXZÔÜ Af²fZ dQ³f IYe Lb˜e IYe §fû¿f¯ff °fû 
WXû ¦fBÊ WX`, »fZdIY³f WX¸f³fZ ́ fcSXZ dQ³f IYe Lb˜e IYe ̧ ffÔ¦f 
IYe WX`Ü dU²ff³fÀf·ff ÀfÂf IYû »fZIYSX IYWXf dIY 

IYfÔ¦fiZdÀf¹fûÔ IZY B°f³fZ IbYIY¸fÊ WX` dIY WX¸f CX³WXZÔ LNXe 
IYf Qc²f ¹ffQ dQ»ffEÔ¦fZÜ CX³fIZY ÀffSXZ IbYIY¸fÊ CXþf¦fSX 
IYSXZÔ¦fZÜ ¶f`NXIY ¸fZÔ ÀfQ³f ¸fZÔ μ»fûSX ¸f`³fZþ¸fZÔMX IYû 
»fZIYSX SX¯f³fed°f ¶f³ffBÊ ¦fBÊÜ ¸fÔdÂf¹fûÔ IYû A²¹f¹f³f 
IYSXIZY ´fcSXe °f`¹ffSXe IZY Àff±f ÀfQ³f ¸fZÔ þUf¶f QZ³fZ IZY 
d³fQZÊVf dQE ¦fEÜ UWXeÔ Àf·fe dU²ff¹fIYûÔ IYû ÀfQ³f 
¸fZÔ Vf°f ´fid°fVf°f CX´fdÀ±f°f SXWX³fZ IZY d»fE IYWXf ¦f¹ff 

WX`Ü ¶f`NXIY ̧ fZÔ »fûIYÀf·ff ̈ fb³ffU AüSX SXf¸f ̧ fÔdQSX IYe 
´fif¯f ´fid°fâf IYû »fZIYSX ·fe ¨f¨ffÊ WXbBÊÜ ¦füSX°f»f¶f W`X 
dIY VfbIiYUfSX ÀfZ VfbøY WXû SXWXZ dU²ff³fÀf·ff ÀfÂf ÀfZ 
´fWX»fZ ·ffþ´ff dU²ff¹fIYûÔ IYe ¶f`NXIY ¶fb»ffBÊ ¦fBÊ 
±feÜ dU²ff¹fIY Q»f IYe ¶f`NXIY ¸fZÔ ¸fÔ¨f ´fSX ÀfeE¸f 
·fþ³f»ff»f Vf¸ffÊ, ´fiQZVff²¹fÃf Àfe´fe þûVfe, CX´f 
¸fb£¹f¸fÔÂfe Qe¹ff IbY¸ffSXe, CX´f ¸fb£¹f¸fÔÂfe ´fiZ¸f¨fÔQ 

¶f`SXUf, ÀfSXIYfSXe ¸fb£¹f Àf¨fZ°fIY þû¦fZV½fSX ¦f¦fÊ IYû 
þ¦fWX Qe ¦fBÊ ±feÜ BÀfÀfZ ´fWX»fZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe IZY 
¶feþZ´fe AfgdRYÀf ´fWXbÔ¨f³fZ ´fSX AfSXEEÀf ´fSXeÃff IZY 
A·¹fd±fÊ¹fûÔ ³fZ Af·ffSX þ°ff¹ffÜ ÀfeE¸f ¦fZMX ´fSX 
¦ffOÞXe ÀfZ CX°fSXZ AüSX A·¹fd±fÊ¹fûÔ ÀfZ ¸fb»ffIYf°f IYeÜ 
BÀf ¸füIZY ´fSX AfSXEEÀf A·¹fd±fÊ¹fûÔ ³fZ ³ffSXZ¶ffþe 
·fe IYeÜ 

¸fb£¹f¸fÔÂfe ·fþ³f»ff»f ³fZ IYe §fû¿f¯ff

SXfþÀ±ff³f ¸fZÔ 22 þ³fUSXe IYû Af²fZ dQ³f IYe LbMXÐMXe 
dU²ff¹fIY Q»f IYe ¶f`NXIY ¸fZÔ ´fcUÊ ÀfeE¸f UÀfbÔ²fSXf ³fWXeÔ ´fWXbÔ¨feÔ 

·fþ³f»ff»f ÀfSXIYfSX IYe ´fWX»fe  
I`Yd¶f³fZMX ¸fedMXÔ¦f ¸fZÔ d³f¯fÊ¹f; ¦fWX»fû°f ÀfSXIYfSX 
IZY IYf¹fûË IYe WXû¦fe þfÔ¨f 
·fþ³f»ff»f ÀfSXIYfSX IYe ¦fb÷YUfSX IYû WXbBÊ ´fWX»fe I`Yd¶f³fZMX ¸fedMXÔ¦f ¸fZÔ IYBÊ 
¸fWX°U´fc¯fÊ dOXÀfeþ³f d»fE ¦fEÜ BÀf¸fZÔ SXfþÀ±ff³f ´fiVffÀfd³fIY ÀfZUf IYe 
¸fb£¹f ´fSXeÃff IYe OXZMX ¶fPÞXf³fZ IYf d³f¯fÊ¹f Vffd¸f»f WX`Ü UWXeÔ, ¦fWX»fû°f 
ÀfSXIYfSX IZY AfdJSXe 6 ¸fWXe³fZ ¸fZÔ d»fE ¦fE d³f¯fÊ¹fûÔ IYf ·fe dSX½¹fc dIY¹ff 
þfE¦ffÜ BÀfIZY d»fE EIY IY¸fZMXe IYf ¦fNX³f dIY¹ff ¦f¹ff WX` þû °fe³f ¸fWXe³fZ 
¸fZÔ dSX´fûMXÊ ÀfüÔ´fZ¦feÜ d¸fd³fÀMXSX OXfg. dIYSXûOÞXe »ff»f ¸fe¯ff ³fZ ¶f`NXIY IZY ¶ffQ 
¸fedOX¹ff IYû ¶f°ff¹ff ±ff dIY 22 þ³fUSXe IYû ÀffUÊþd³fIY AUIYfVf ³fWXeÔ 
WXû¦ffÜ SXf¸f»f»ff IZY ´fif¯f ´fid°fâf IZY dQ³f LbMXÐMXe IYû »fZIYSX I`Yd¶f³fZMX ¸fZÔ 
IYûBÊ ¨f¨ffÊ ³fWXeÔ WXbBÊÜ WXf»ffÔdIY QZSX SXf°f ÀfeE¸f ·fþ³f»ff»f Vf¸ffÊ ³fZ 
dU²ff¹fIY Q»f IYe ¶f`NXIY ¸fZÔ Af²fZ dQ³f IYe LbMXÐMXe IYe §fû¿f¯ff IYSX QeÜ 

BÀfÀfZ ́ fWX»fZ ̈ feRY d¸fd³fÀMXSX AfgdRYÀf ̧ fZÔ IYSXe¶f EIY §fÔMXZ ̈ f»fe ̧ fedMXÔ¦f ÀfZ 
´fWX»fZ ´fcþf-´ffNX AüSX ÀUdÀ°f Uf¨f³f WXbAfÜ BÀfIZY ¶ffQ ¸fb£¹f¸fÔÂfe, 
CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe AüSX Àf·fe ¸fÔdÂf¹fûÔ IYû d°f»fIY »f¦ff¹ff ¦f¹ffÜ Àfd¨fUf»f¹f 
¸fÔdQSX IZY ́ fbþfSXe ³fZ IYWXf dIY CX³WXûÔ³fZ 33 Àff»f ̧ fZÔ ́ fWX»fe ¶ffSX QZJf WX` dIY 
dIYÀfe ̧ fedMXÔ¦f ÀfZ ́ fWX»fZ ́ fcþf-´ffNX IYSXf¹ff ¦f¹ff WXûÜ ÀfSXIYfSX ¦fNX³f IZY 34 
dQ³f ¶ffQ ´fWX»fe ¶ffSX I`Yd¶f³fZMX IYe ¸fedMXÔ¦f ¶fb»ffBÊ ¦fBÊ ±feÜ 
I`Yd¶f³fZMX ¸fedMXÔ¦f ¸fZÔ ¢¹ff WXbAf? 
¦fWX»fû°f ÀfSXIYfSX IZY AÔd°f¸f 6 ¸fWXe³fûÔ ¸fZÔ d»fE ¦fE ³fed°f¦f°f R`YÀf»fûÔ IZY 
dSX½¹fc IZY d»fE ·fe I`Yd¶f³fZMX IYe ¶f`NXIY ¸fZÔ dSX½¹fc IY¸fZMXe ¦fNX³f IYSX³fZ IYf 
R`YÀf»ffÜ °fe³f ¸fWXe³fZ ¸fZÔ þfÔ¨f IYSX ÀfüÔ´fe þfE¦fe dSX´fûMXÊÜ I`Yd¶f³fZMX IYe 
¶f`NXIY ̧ fZÔ EIY ¶ffSX dRYSX ÀfZ ̧ feÀff ¶fÔdQ¹fûÔ IYe ́ fZÔVf³f VfbøY IYSX³fZ IYû ̧ fÔþcSXeÜ 
·fþ³f»ff»f I`Yd¶f³fZMX ³fZ dU·ff¦fûÔ IYe 100 dQ³f IYe IYf¹fÊ¹fûþ³ff IYû ·fe 
¸fÔþcSXe QZ Qe WX`Ü I`Yd¶f³fZMX IYf ¸ff³f³ff WX` dIY BÀfÀfZ dU·ff¦fe¹f IYf¹fûÊÔ IYû 
Àf¸f¹f ´fSX ´fcSXf dIY¹ff þf ÀfIY°ff WX`Ü 

¸fWXe³fZ ¸fZÔ EIY ¶ffSX d¸f»fZ¦ff 450 ÷Y´fE ¸fZÔ dÀf»fZÔOXSX
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AfdQ³ff±f dþ³ff»f¹f LÂf´fd°f 
³f¦fSX ¸fZÔ ¶f³fZ¦ff ³f¹ff ¸ff³f À°fÔ·f 

SXfþZVf þ`³f Qïc. Vff¶ffVf BÔdOX¹ff 

BÔQüSXÜ ESXûOÑ¸f SXûOX dÀ±f°f LÂf´fd°f ³f¦fSX ¸fZÔ ´fcUÊ ÀfZ 
À±ffd´f°f Qû ¸fÔdþ»ff ßfe dQ¦fÔ¶fSX þ`³f AfdQ³ff±f 
dþ³ff»f¹f IYf dUÀ°ffSX IYSX ¶fÔÀfe´fbSX ´fWXfOÞX IZY ¦fb»ff¶fe 
EUÔ ³f¢IYfVfeQfSX  ´f°±fSXûÔ ÀfZ ÀfbÀfdªþ°f IYSX ÀfbQVfÊ³fe¹f  
ÀUøY´f QZ³fZ IYf IYf¹fÊ AÔd°f¸f ¨fSX¯f ¸fZÔ ¨f»f SXWXf WX`Ü 
SXfþZVf þ`³f Qïc ³fZ ¶f°ff¹ff dIY BÀfe ßfÈÔJ»ff ¸fZÔ ¸fÔdQSX 
´fdSXÀfSX ¸fZÔ dþ³ff»f¹f IZY Àf¸fÃf QZUSXe Uf»fûÔ IZY ´fdSXUfSX 
õfSXf ´fcUÊ d³fd¸fÊ°f ¸ff³f À°fÔ·f IZY À±ff³f ´fSX V½fZ°f ¸ff¶fÊ»f 
ÀfZ 42 RbYMX DYÔ¨fZ ³fE ¸ff³f À°fÔ·f IYf d³f¸ffÊ¯f ÀU¦feÊ¹f ßfe 
IY´fcSX¨fÔQ þe þ`³f QZUSXe Uf»fûÔ IYe À¸fÈd°f ¸fZÔ CX³fIZY ´fbÂf 
UeSXZÔQi, ·fc´fZÔQi EUÔ dþ°fZÔQi þ`³f QZUSXe Uf»ff ´fdSXUfSX IZY 
õfSXf ´fb³f: dIY¹ff þf SXWXf WX` dþÀfIYf ·fcd¸f ´fcþ³f EUÔ 
dVf»ff³¹ffÀf ´fb³¹ffþÊIY QZUSXeUf»ff ´fdSXUfSX IZY õfSXf 
dUd²f dU²ff³f IZY Àff±f dIY¹ff ¦f¹ffÜ  dþ³ff»f¹f MÑÀMX IZY 
A²¹fÃf  I`Y»ffVf þ`³f ³fZ°ffþe ³fZ ¸ff³f À°fÔ·f ´fb³¹ffþÊIY 
QZUSXeUf»ff ´fdSXUfSX õfSXf dIYE þf SXWXZ BÀf ´fb¯¹f IYf¹fÊ 
IYe A³fb¸fûQ³ff EUÔ ÀfSXfWX³ff IYSX°fZ WXbE IYWXf dIY ¹fWX 
¸ff³f À°fÔ·f °fe³f JÔOX IYf WXû¦ff EUÔ ³f¦fSX IZY þ`³f ¸fÔdQSXûÔ 
¸fZÔ Àf¶fÀfZ DYÔ¨ff WXû¦ff EUÔ À°fÔ·f IZY ´fi°¹fZIY JÔOX ¸fZÔ ¨ffSXûÔ 
dQVffAûÔ ¸fZÔ EIY-EIY °fe±fÔÊIYSX ´fid°f¸ff WXû¦fe BÀf ´fiIYfSX 
IbY»f 12 °fe±fÊIYSX ´fid°f¸ffEÔ dUSXfþ¸ff³f IYe þfEÔ¦feÜ 
MÑÀMX IZY IYf¹fÊ A²¹fÃf OXfg¢MXSX þ`³fZÔQi þ`³f ³fZ ¶f°ff¹ff dIY 
³fU d³fd¸fÊ°f dþ³ff»f¹f IYf ´fÔ¨fIY»¹ff¯fIY ´fid°fâf 
¸fWXû°ÀfU Af¦ff¸fe A´fi`»f -¸fBÊ ¸ffWX ¸fZÔ dIY¹ff þf³ff 
´fiÀ°ffdU°f WX`Ü BÀf AUÀfSX ́ fSX ßfe ́ fiIYfVf Q»ff»f,A°fb»f 
þ`³f ( ¨feIcY ·f`¹ff,) dQ»fe´f þ`³f, OXfg¢MXSX Ue Àfe þ`³f, 
³fe»fZVf þ`³f,  ßfe¸f°fe ¸fböYf þ`³f, Àff²f³ff þ`³f, Àfb³fe°ff 
QZUSXe AfdQ Àf¸ffþþ³f CX´fdÀ±f°f ±fZÜ

1. *एंटीऑक्ीडेंट् ्े भरपूर (Qhbg hm 
@mshnwhc`msr):* चाय में मौजूद एंटीऑक्ीडेंट् 
आपके शरीर को मुकत करते हैं और ्ेल् को 
हानिकारक रेनडकल् ् े बचाते हैं। 2. *मेंटल अलट्टिे् 
और कोजनिनटव फ़ंकशि को बढावा (Dmg`mbdr 
Ldms`k @kdqsmdrr `mc Bnfmhshud 
Etmbshnm):* चाय में मौजूद कैफीि और एनमिो 
एन्ड् आपके नदमाग को ्कारातमक तरीके ्े 
प्रभानवत करते हैं, नज््े मेंटल अलट्टिे् बढती है और 
कोजनिनटव फ़ंकशि में ्ुधार होती है। 3. *हृदय 
सवास्य के नलए फायदेमंद (Gd`qs Gd`ksg 
Admdehsr):* चाय के ्ेबुलो् गुण आपके हृदय के 
नलए फायदेमंद हो ्कते हैं, जै्े नक रकतचाप को 
नियंन्रित करिा और कोलेस्ॉल को कम करिा। 4. 
*शरीर की रका में ्हारा (Annrsr Hlltmd 
Rxrsdl):* चाय में मौजूद एंटीऑक्ीडेंट् और 
पॉलीफेिोल् आपके शरीर की रका को बढावा देते हैं 
और ्ंक्रमणों ्े लड़िे में मदद कर ्कते हैं। 5. 
*ससथनत को बिाए रखिे में मदद (@hcr hm Vdhfgs 

L`m`fdldms):* गीि टी में मौजूद केटेनकन्  
और कैफीि वजि को नियंन्रित करिे में मदद कर  
्कते हैं और मेटाबोनलजम को बढावा देिे में ्हायक 
हो ्कते हैं।

क्ा चा् पीना फा्देमंद है?

´ffÔOXbIY dVf»ff ´fSX ¶ff»f °fe±fÊIYSX AfdQIbY¸ffSX 
IYf Àfü²f¸fÊ BÔQi ³fZ dIY¹ff þ»ffd·f¿fZIY  

SX}ZVf þ`³f/SXfþZVf SXf¦fe ¶fIYÀUfWXf. 
Vff¶ffVf BÔdOX¹ff 
Qiû¯fd¦fdSX (ÀfZÔ²f´ff) Ü ¶fb³QZ»fJ¯OX IZY þ`d³f¹fûÔ 
IZY ´fdUÂf dÀfðÃfZÂf Qiû¯fd¦fdSX ¸fZÔ ·ffSX°f¦füSXU 
¦f¯ff¨ff¹fÊ ßfe dUSXf¦f Àff¦fSX þe ¸fWXfSXfþ EUÔ 
CX¨¨ffSX¯ff¨ff¹fÊ ßfe dU³f¸fi Àff¦fSX þe ¸fWXfSXfþ 
ÀfÀfÔ§f (´f¨ffÀf d´fd¨LIYf ÀfZ Ad²fIY) ßfe 
¸ff³fÀ°fÔ·f dþ³fd¶fÔ¶f ´fid°fâf ¸fWXû°ÀfU ¸fZÔ ¦fb÷YUfSX 
IYû þ³¸f IY»¹ff¯fIY ̧ fWXû°ÀfU ̧ f³ff¹ff ¦f¹ffÜ SXf°f 
¸fZÔ ¦f·fÊ IY»¹ff¯fIY IYe dIiY¹ffÔ¹fZÔ ÀfÔ´f³³f WXbBÊ þWXfÔ 
L´´f³f IbY¸ffdSX¹fûÔ ³fZ ¸ff°ff IYe ÀfZUf IYe AüSX ·fZMX 
Ad´fÊ°f IYe Ü UWXe Àfû»fWX Àf´f³fZ dQJfEÔ ¦fE AüSX 
¸fWXfSXfþf ³ffd·fSXf¹f IZY QSX¶ffSX ¸fZÔ °f°U¨f¨ffÊ 
ÀU´³f RY»f dþÄffÀff ¸fWXfSXfþ õfSXf Àf´f³fûÔ IYf 
RY»ffQZVf ¶f°ff¹ff ¦f¹ffÜ ´fÔ¨fIY»¹ff¯fIY 
¸fWXû°ÀfU IYe Àf·fe dIiY¹ffEÔ ´fid°fâf¨ff¹fÊ ¶ff. ¶fi. 
þ¹fIbY¸ffSX þe d³fVffÔ°f MXeIY¸f¦fPÞX, ´fÔ. Àf³f°f 
IbY¸ffSX ´fÔ. dU³fûQ IbY¸ffSX SXþUfÔÀf IZY d³fQZÊVf³f ¸fZÔ 
dUd²f dU²ff³f ÀfZ ÀfÔ´f³³f IYSXfBÊ þf SXWXe WX` Ü 
´ffÔOXcIY dVf»ff ´fSX WXbAf Ad·f¿fZIY: 
þ³¸fIY»¹ff¯fIY IZY dQ³f dUVff»f ·f½¹f þb»fcÀf 
d³fIYf»ff ¦f¹ffÜ þWXfÔ WXfd±f¹fûÔ ´fSX ¶f`NXIYSX 

·f¦fUf³f °fe±fÔÊIYSX IYf ·fi¸f¯f WXbAfÜ Àfü²f¸fÊ BÔQi ³fZ °fe±fÔÊIYSX IYSX IYû ´ffÔOXbIY dVf»ff ´fSX »fZ þfIYSX ÀfWXÀÂf IY»fVfûÔ ÀfZ 
þ»ffd·f¿fZIY dIY¹ff Ü UWXe ´ff»f³ff IYf IYf¹fÊIiY¸f ·fe WXbAf þWXfÔ BÔQi AüSX ·ffSXe þ³fÀf¸fbQf¹f ³fZ ´ff»f³ff Ófb»ff¹ff Ü  
IbY¶fZSX AüSX Àfü²f¸fÊ BÔQi ³fZ IYe ·fdöY: þ³¸f IY»¹ff¯fIY IZY dQ³f Àfü²f¸fÊ BÔQi IY¸f»f IbY¸ffSX þ`³f , IbY¶fZSX ´fi¸fûQ ¶fOÞXZ 
´ffMX³f, ¹fÄf³ff¹fIY WXZ¸f¨fÔQ IYSXeÊ Uf»fZ, BÊVff³f BÔQi ¶ff¶fc»ff»f Àf¸fSXfÊ Uf»fZ, Àff³f°fIbY¸ffSX BÔQi ÀfÔQe´f RYüþQfSX 
¶fOÞXf¸f»fWXSXf, ̧ ffWXZÔQi BÔQi Vfû·ff»ff»f ́ f³fUfSXe Uf»fZ ́ fdSXUfSX ³fZ ·fdöY IYeÜ ½fWXeÔ Àff¹fÔ IYf»fe³f ̧ fWXfAfSX°fe Vfe»f QZUdOX¹ff 
´fdSXUfSX ¶fOÞXf¸f»fWXSXf ³fZ ·fdöY IYeÜ 
86 dþ³fd¶f¸¶fûÔ IYe WXû¦fe ´fid°fâf: þ`³f °fe±fÊ Qiû¯fd¦fdSX IZY CX´ff²¹fÃf SXfþZVf SXf¦fe ³fZ CXöY þf³fIYfSXe QZ°fZ WXbE ¶f°ff¹ff 
dIY BÀf ´fÔ¨fIY»¹ff¯fIY ¸fWXû°ÀfU ¸fZÔ ¸ff³fÀ°fÔ·f °f±ff dþ³ff»f¹fûÔ ¸fZÔ dUSXfþ¸ff³f WXû³fZ Uf»fZÔ 86 dþ³fd¶f¸¶fûÔ IYe ´fid°fâf 
IYe dIiY¹ffEÔ Àf¸´f³³f IYSXfBÊ þf SXWXe WX` Ü BÀf AUÀfSX ´fSX dUSXf¦fûQ¹f °fe±fÊ ´f±fdSX¹ff ¸fZÔ Af¦ff¸fe 10 ÀfZ 15 RYSXUSXe 
2024, °fIY Af¹fûdþ°f ´fÔ¨fIY»¹ff¯fIY ¸fWXû°ÀfU WXZ°fb ¸fWXû°ÀfU Àfd¸fd°f EUÔ ÃfZÂfe¹f Àff¸ffþ ³fZ ´fcª¹f ¦f¯ff¨ff¹fÊ ßfe 
dUSXf¦f Àff¦fSX þe ¸fWXfSXfþ IYû ßfeRY»f Ad´fÊ°f IYSX°fZ WXbE AfVfeUfÊQ ´fif~ dIY¹ff AüSX ¸fWXû°ÀfU ´fÔ¨fIY»¹ff¯fIY IYe 
´fdÂfIYf IYf dU¸fû¨f³f IYSXf¹ff ¦f¹ff Ü
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SXfþf ¶ff¶fc ¦fû²ff. Vff¶ffVf BÔdOX¹ff 

þ¹f´fbSXÜ ßfe ¸fWXfUeSX dQ¦f¸¶fSX þ`³f ¸fÔdQSX d¨fÂfIcYÔMX IYf»fû³fe 
ÀffÔ¦ff³fZSX ±ff³ff þ¹f´fbSX ¸fZÔ Afd¹fÊIYf 105 ßfe ·fSX°fZV½fSX¸fd°f 
¸ff°ffþe ÀfÀfÔ§f °f±ff ¶ff»f¶fišf¨ffdSX¯fe A³fbIY¸ff QeQe  IZY ´ffU³f 
Àffd³f²¹f ¸fZÔ ´fid°fâf¨ff¹fÊ ´fÔdOX°f dU¸f»f IbY¸ffSX þ`³f ¶f³fZNXf Uf»fûÔ IZY 
dQVff d³fQZÊVf ¸fZÔ dUd·f³³f ¸fÔÂfû¨ffSX¯fûÔ IZY õfSXf A³fZIY ²ffd¸fÊIY 
Af¹fûþ³f Af¹fûdþ°f dIYE ¦fE Ü þ`³f ¸fWXfÀf·ff IZY ´fid°fd³fd²f 
SXfþf¶ff¶fc ¦fû²ff ³fZ IYf¹fÊIiY¸f ̧ fZÔ dVfSXIY°f IYSX°fZ WXbE ¶f°ff¹ff dIY ́ fif°f: 
Ad·f¿fZIY, ¸fWXfVffÔd°f²ffSXf ¶ffQ  ·fc þf´¹f ,J³f³f dUd²f ,¶ffQ ·fcd¸f 
´fcþ³f EUÔ dU³ff¹fIY ¹fÔÂf ´fcþ³f ¦fb÷Y ¸ffÔ IYf ´ffQ´fiÃff»f³f   ¶ffQ 
ßfe¸f°fe VfIbYÔ°f»ff  ²f¸fÊ´f}e ÀU¦feÊ¹f A¸fû»fIY þe ´ffMX³fe, SXfþZVf 
- SXf³fe, Vf`»fZVf- øY´ff, ¸f³fe¿f- Àfû³ff»fe, EUÔ Àf¸fÀ°f ´ffMX³fe 
´fdSXUfSX ¸ffSXûNX d³fUfÀfe RcY»f IYf»fû³fe ÀffÔ¦ff³fZSX, þ¹f´fbSX IZY 
´fdSXUfSX þ³fûÔ ³fZ UfÀ°fb dUd²f ́ fcUÊIY ßfe ·fSX°f -·fSX°fZV½fSX¸fd°f °¹ff¦fe 
UÈdØf ÀfÔ°f ·fU³f IYf dVf»ff³¹ffÀf IYSX AÃf¹f ́ fb¯¹ffþÊ³f ́ fif~ dIY¹ffÜ 
BÀfe IYOÞXe ¸fZÔ ßfe¸f°fe IY¸f»ff QZUe- SX°f³f»ff»f Àfû¦ff³fe, I`Y»ffVf 
¨fÔQi -SXfþZVf QZUe, SXfþZÔQi- Àfb³fe°ff, Àfb³fe»f- dSX°fb, Àfû¦ff³fe ́ fdSXUfSX 
¨f³ff³fe Uf»fZ dQ³fZVf IYfg»fû³fe ÀffÔ¦ff³fZSX Uf»fûÔ IZY õfSXf Af¹fbUZÊQ 
²f¸ffÊ±fÊ Aü¿f²ff»f¹f IYf CXîfMX³f dIY¹ff ¦f¹ff °f±ff  Äff³f¨fÔQ  , 
I`Y»ffVf¨fÔQ -À³fZWX»f°ff , Àfb³fe»f-Ad³f»ff  ¶f`³ffOXf ´fdSXUfSX ³fZ 
d¨fÂfIcYMX IYfg»fû³fe ÀffÔ¦ff³fZSX IZY õfSXf ÀfÔ°f ·fU³f ́ fi±f¸f °f»f A¦fi·ff¦f 
IYf d³f¸ffÊ¯f Vfb·ffSXÔ·f IYSX³fZ IYf ´fb¯¹ffþÊ³f ´fif~ dIY¹ffÜ CXöY 
IYf¹fÊIiY¸f ßfe ¸fWXfUeSX dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ¸fÔdQSX Àfd¸fd°f IZY A²¹fÃf 
IZYU»f ¨fÔQ ¦fÔ¦fUf»f, CX´ff²¹fÃf ¶ff¶fc»ff»f d¶f»ff»ff, ÀfÔ¹fböY ¸fÔÂfe 
¸fWXfUeSX IbY¸ffSX UZQ, IYû¿ff²¹fÃf Àf°¹f ´fiIYfVf IYfÀf»feUf»f, ¸fÔÂfe 
Ad³f»f IbY¸ffSX ¶fûWXSXf, ÀfdWX°f ´fcSXe IYf¹fÊIYfdSX¯fe CX´fdÀ±f°f ±feÜ 
IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ Àf¸ffþÀfZUe Aû¸f´fiIYfVf IYMXfdSX¹ff, ´fiIYfVf Àfû¦ff³fe, 
´fiUZVf þ`³f, ´fiIYfVf ¨fÔQ dÀfÔ§f»f, dU³fûQ IbY¸ffSX þ`³f 
d°fþfdSX¹ff,´ffSXÀf IbY¸ffSX dÀfÔ¦f»f RYf¦fe Uf»fZ, ´fQ¸f¨fÔQ ÀfZNXe 
Àfb»°ffd³f¹ff Uf»fZ, ´ffSXÀf IbY¸ffSX ¶ffIY»feUf»f d³f¸fûdOX¹ff, ´fiIYfVf 

¶ffIY»feUf»f, ´fiIYfVf »fbWXfdOÞX¹ff, dU³fûQ ¦fÔ¦fUf»f,¹fû¦fZVf ´ffMX³fe, 
¶ff»f ¸fbIY³Q þe, ¶ff¶fc»ff»f U`Q,d³f¸fÊ»f ¦fÔ¦fUf»f, ´fQ¸f ¨fÔQ 
Aþ¸fZSXf, Àf°¹f³ffSXf¹f¯f dÀfÔ§f»f, Qe´fIY ́ fWXfdOÞX¹ff, Vff¶ffVf BÔdOX¹ff 

IZY ́ fi¶fÔ²fIY SXfIZYVf ¦fûdQIYf °f±ff þ`³f ̧ fWXfÀf·ff IZY ́ fid°fd³fd²f SXfþf 
¶ff¶fc ¦fû²ff ÀfdWX°f ÀfIY»f dQ¦fÔ¶fSX þ`³f Àf¸ffþ IZY Àf·fe ßffUIY 
ßffdUIYfEÔ EUÔ ´fQfd²fIYfSXe ¦f¯f CX´fdÀ±f°f ±fZÜ

Afd¹fÊIYf ·fSX°fZV½fSX¸fd°f ¸ff°ffþe ÀfÀfÔ§f IZY ´ffU³f 
Àffd³f²¹f ¸fZÔ WXbAf ÀfÔ°f ·fU³f IYf dVf»ff³¹ffÀf 



´fdSXQÈV¹f

»f¦f³f ÀfZ þeU³f 
¶fQ»f þf°ff WX` 

BÔ¦»f`ÔOX IZY ¸fWXf³f d¨fÔ°fIY þZ¸Àf ¸fcSX ³fZ 
BÔd¦»fVf ¨f`³f»f ´ffSX IYSX³fZ Uf»fe ´fWX»fe 
¸fdWX»ff °f`SXfIY IZY d»fE ¶fÀf B°f³ff WXe 
IYWXf ±ff dIY ¹fWX CX³fIYe »f¦f³f IYf 
´fid°fRY»f WX`, A³¹f±ff ÀfÔIY»´f »fZ³fZ 
Uf»fûÔ IYe IY¸fe ³fWXeÔ WX`Ü LûMXf Àff Vf¶Q 
WX` »f¦f³f, ´fSX dþÀf¸fZÔ »f¦f þfE, CXÀfIYf 
þeU³f ¶fQ»f þfEÜ B°f³fe VfdöY WX` 
BÀf¸fZÔ dIY ¶fOÞXZ ÀfZ ¶fOÞXf IYf¸f ́ fc¯fÊ WXû³fZ ̧ fZÔ 
IYûBÊ ÀfÔQZWX ³fWXeÔ AüSX LûMXZ ÀfZ LûMXf IYf¸f 
·fe A´fc¯fÊ SXWX þfE A¦fSX »f¦f³f IYe 
A¦f³f ³fWXeÔ ¨fPÞXZÜ dUôfd±fÊ¹fûÔ IYû ´fPÞXfBÊ 
IYe »f¦f³f »f¦f þfE °fû IY·fe 
AÀfRY»f°ff CX³fIYe SXfWX ̧ fZÔ ³fWXeÔ AfE¦feÜ 
ÀfÔ°f ´fb÷Y¿fûÔ ¸fZÔ Àf¨¨ffBÊ IYe Jûþ IYe 
»f¦f³f SXWX°fe WX` °fû U`Äffd³fIYûÔ ¸fZÔ ³fBÊ-³fBÊ 
JûþûÔ IYû ´fcSXf IYSX³fZ IYf þbÓfføY´f³fÜ 
BÊV½fSX ÀfZ »f¦f³f »f¦ff³fZ Uf»fZ »fû¦f B°f³fZ 
SX¸f þf°fZ WX`Ô dIY IY·fe UZ ¶fWXb°f ·ffUbIY 
WXûIYSX SXû³fZ »f¦f°fZ WX`Ô °fû IY·fe ³fÈ°¹f IYSX³fZ 
»f¦f°fZ WX`ÔÜ ¸feSXf IYû ·f¦fUf³f IÈY¿¯f IYe 
·fdöY IYe þ¶f »f¦f³f »f¦f ¦fBÊ °fû UWX 
QeUf³fe ¶f³f ¦fBÊÜ ¹fWX »f¦f³f IYe ¨fSX¸f 
´fSXfIYfâf WXû°fe WX`, dþÀfIZY ¶ffQ Vfc³¹f 
IYf UÈ°f Af þf°ff WX`Ü A´f³fZ ´fdSX´fiZÃ¹f ¸fZÔ 
¹fWX Af°¸fVfdöY AüSX ÀfÔIY»´fVfdöY ÀfZ 
þbOÞXf WXbAf WX`Ü BÀfd»fE ́ fWX»fZ LûMXZ AüSX 
AfÀff³f ÀfÔIY»´fûÔ IYû ´fcSXf IYSX³fZ IYf 
þWX¸f°f CXNXfEÔ, CXÀfIZY ¶ffQ ¶fOÞXZ 
Ad·f¹ff³f IYe AûSXÜ »fÃ¹f ́ fifd~ IZY ¶ffQ 
JbQ IYe VfdöY IYf ·fe ¸fc»¹ffÔIY³f IYSXZÔ 
AüSX JbQ IYû Vff¶ffVfe QZÔÜ WXû³ff °fû ¹fWX 
¨ffdWXE dIY ÀfÔ´fc¯fÊ ´fdSXUfSX IYf BÀf¸fZÔ 
ÀfWX¹fû¦f WXû dþÀfÀfZ dIY SXfWX AüSX 
AfÀff³f WXû þfEÜ Àff¸ffdþIY dSXV°fûÔ IYf 
°ff³ff-¶ff³ff ¶fb³f³fZ Uf»fZ °f°UûÔ ¸fZÔ 
Af°¸fVfdöY IYf ¶fWXb°f ´fi·ffU ´fOÞX°ff WX`, 
¢¹fûÔdIY ¹fWX Af°¸f VffÔd°f ÀfZ þbOÞXf WXû°ff 
WX`Ü IYf¸f³ffAûÔ IYe ¸fÈ¦f°fÈ¿¯ff ¸fZÔ QüOÞX°ff-
WXfÔRY°ff ¸f³fb¿¹f EIY CX¸fi IZY ¶ffQ þf³f 
þf°ff WX` dIY CXÀfIYe VfdöY AüSX WXb³fSX 
dIYÀf ÃfZÂf ¸fZÔ dÀfð WXû ÀfIY°fe WX`Ü CXÀf 
AûSX WXe »f¦f³f »f¦ff³fe ¨ffdWXEÜ »f¦f³f 
IYû VfüIY ÀfZ A»f¦f ´fdSX·ffd¿f°f dIY¹ff 
¦f¹ff WX`Ü VfüIY IYBÊ WXû ÀfIY°fZ WX`Ô, ´fSX 
»f¦f³f ÀfZ WXSX VfüIY ´fcSXf WXû þfE, ¹fWX 
þøYSXe ³fWXeÔÜ QZVf AüSX Àf¸ffþ IYû Ãfd°f 
´fWXbÔ¨ff³fZ Uf»fZ VfüIY IZY d»fE »f¦f³f 
»f¦ff³ff QZVfQiûWX IYf Àfc¨fIY WX`Ü EZÀfZ 
VfüIY UdþÊ°f WXû°fZ WX`ÔÜ B³WXZÔ IYûBÊ dIY°f³ff 
·fe »f¦f³f ÀfZ ́ fcSXf IYSX »fZ, UWX ́ fiVfÔÀff IYf 
´ffÂf ³fWXeÔ WXû ÀfIY°ffÜ A¨LZ »fÃ¹fûÔ AüSX 
CXïZV¹fûÔ IZY IYfSX¯f þû VfüIY ´ff»fZ  
þf°fZ WX`Ô, UZ Àf¸ffþ IZY d»fE A³fbIYSX¯fe¹f 
WXû°fZ WX`ÔÜ  

Àfa´ffQIYe¹f½fZQ Äff³f

³f dQ³fûÔ ´fcSXf CXØfSX ·ffSX°f Vfe°f»fWXSX IYe ¨f´fZMX ¸fZÔ WX`Ü dQ»»fe ¸fZÔ 
AüÀf°f ÀfZ ³fe¨fZ °ff´f¸ff³f SXWXf, °fû ´fÔþf¶f AüSX SXfþÀ±ff³f ¸fZÔ 
IYBÊ þ¦fWXûÔ ´fSX ´ffSXf Vfc³¹f ÀfZ ³fe¨fZ ´fWXbÔ¨f ¦f¹ffÜ §f³fZ IYûWXSXZ IYe 

UþWX ÀfZ SXZ»f AüSX WXUfBÊ ¹ff°ff¹ff°f ¶fbSXe °fSXWX ´fi·ffdU°f WXû SXWXf WX`Ü 
¸füÀf¸f dU·ff¦f IYf AfIY»f³f WX` dIY A·fe IbYL dQ³f AüSX Vfe°f»fWXSX 
IYf ´fiIYû´f ¶f³ff SXWXZ¦ffÜ ´fd›¸fe dUÃfû·f IZY ÀfdIiY¹f WXû³fZ ÀfZ »fû¦fûÔ IYe 
´fSXZVffd³f¹ffÔ A·fe AüSX ¶fPÞX³fZ IYe ÀfÔ·ffU³ff WX`Ü WXf»ffÔdIY FY°fb¨fIiY IZY 
dWXÀff¶f ÀfZ ÀfQeÊ IYf ¸füÀf¸f WXSX U¿fÊ Af°ff WX`, ¸f¦fSX BÀfIZY d¸fþfþ ¸fZÔ 
AfE ¶fQ»ffU IYe UþWX ÀfZ ´fSXZVffd³f¹ffÔ Ad²fIY ¶fPÞX SXWXe WX`ÔÜ ÀfQeÊ IZY 
¸füÀf¸f IYe AUd²f AüÀf°f ÀfZ IY¸f dQ³f IYe WXû SXWXe WX`, ¸f¦fSX ±fûOÞXe 
AUd²f ¸fZÔ °ff´f¸ff³f A¨ff³fIY ³fe¨fZ d¦fSX³fZ ÀfZ ¸ff³fU VfSXeSX IZY d»fE 
ÀfWX³f IYSX ´ff³ff ¸fbdVIY»f WXû SXWXf WX`Ü BÀf ¶ffSX A»f³fe³fû ´fi·ffU IZY 
IYfSX¯f ¶fWXb°f ÀffSXe þ¦fWXûÔ ´fSX ÀfcJe NXÔOX ´fOÞX SXWXe WX`Ü ¹ff³fe WXUf ¸fZÔ 
A´fZdÃf°f ³f¸fe ³fWXeÔ WX`Ü BÀfIYf RYÀf»fûÔ AüSX ¶ff¦fUf³fe ´fSX ´fid°fIcY»f 
AÀfSX ´fOÞX³fZ IYe ÀfÔ·ffU³ff WX`Ü ÀfcJe AüSX °fZþ ÀfQeÊ ¸ff³fU ÀUfÀ±¹f 
´fSX ¶fbSXf AÀfSX OXf»f°fe WX`Ü dQ»»fe Àf¸fZ°f Àf·fe ¸fWXf³f¦fSXûÔ ¸fZÔ B³f dQ³fûÔ 
Uf¹fb ́ fiQc¿f¯f IYf À°fSX ¶fPÞXf WXbAf QþÊ WXû SXWXf WX`, dþÀfIZY ̈ f»f°fZ ÀfQeÊ, 
JfÔÀfe, þbIYf¸f þ`Àfe ´fSXZVffd³f¹ffÔ ¶fPÞX SXWXe WX`ÔÜ Àf¸f IZY d¸fþfþ ¸fZÔ 
¶fQ»ffU IYe ¶fOÞXe UþWX þ»fUf¹fb ́ fdSXU°fÊ³f WX`Ü A·fe ÀfQeÊ IYf ́ fiIYû´f 
»fû¦fûÔ IZY d»fE ¸fbdVIY»fZÔ ´f`Qf IYSX SXWXf WX` AüSX dRYSX ±fûOÞXZ dQ³f ¶ffQ WXe 
¦f¸feÊ ¶fPÞX³fe VfbøY WXû¦fe, °fû CXÀfZ ÓfZ»f³ff ¸fbdVIY»f WXû þfE¦ffÜ d´fL»fZ 
IbYL U¿fûÊÔ ÀfZ ³f IZYU»f ¦f¸feÊ IYe AUd²f ¶fPÞXe WX`, ¶fd»IY BÀfIYe °feUi°ff 
·fe ÀfWX³fVfdöY IZY ´ffSX þf SXWXe WX`Ü ¹fWXe UþWX WX` dIY WXSX U¿fÊ ¦f¸feÊ ¸fZÔ 
°fZþ »fc ¨f»f³fZ IZY IYfSX¯f »fû¦fûÔ IYe ¸fü°f IZY AfÔIYOÞXZ ¶fPÞX SXWXZ WX`ÔÜ 
d´fL»fe ¦f¸feÊ ̧ fZÔ CXØfSX ́ fiQZVf IZY IbYL B»ffIYûÔ ̧ fZÔ »fc IYe ̈ f´fZMX ̧ fZÔ AfIYSX 
Àfü ÀfZ Ad²fIY »fû¦fûÔ IZY ̧ fSX³fZ IZY AfÔIYOÞXZ QþÊ WXbEÜ ¹fWXe WXf»f ¶fSXÀff°f 

IYf ·fe WX`Ü ¶fSXÀff°f IYe AUd²f §fMX ¦fBÊ WX` AüSX ¶fSXÀf³fZ Uf»fe ¶fcÔQûÔ 
IYf AfIYfSX ¶fPÞX ¦f¹ff WX`Ü BÀfÀfZ IY¸f Àf¸f¹f ̧ fZÔ WXbBÊ ¶ffdSXVf ̧ fZÔ ·fe þ¦fWX-
þ¦fWX ¶ffPÞX IYe dÀ±fd°f ´f`Qf WXû þf°fe WX`Ü ¸f¦fSX IYBÊ B»ffIZY ¶fSXÀff°f 
IYf BÔ°fþfSX IYSX°fZ SXWX þf°fZ WX`ÔÜ CX³WXZÔ ÀfcJZ IYe ¸ffSX ÓfZ»f³fe ´fOÞX°fe WX`Ü 
BÀf UþWX ÀfZ A³³f AüSX RY»f-Àfd¶þ¹fûÔ IZY CX°´ffQ³f ´fSX ¶fbSXf AÀfSX 
´fOÞX³fZ »f¦ff WX`, þû Jfô ÀfbSXÃff IYe údá ÀfZ d¨fÔ°ffþ³fIY dÀ±fd°f ¸ff³ff 
þf SXWXf WX`Ü BÀf U¿fÊ ÀfQeÊ IYf ¶fQ»ff d¸fþfþ BÀfd»fE ·fe d¨fÔ°ff IYf 
dU¿f¹f WX` dIY EIY °fSXRY °fû CX³f B»ffIYûÔ ̧ fZÔ ·fe ́ ffSXf Vfc³¹f ÀfZ ³fe¨fZ CX°fSX 
þf³fZ ÀfZ ´fSXZVff³fe ¶fPÞX ¦fBÊ WX`, þWXfÔ ´fWX»fZ B°f³fe NXÔOX ³fWXeÔ ´fOÞXf IYSX°fe 
±fe, UWXeÔ ´fWXfOÞXûÔ ´fSX AüÀf°f ÀfZ IY¸f ¶fRYÊ¶ffSXe QþÊ WXû SXWXe WX`Ü BÀfIZY 
´feLZ ¶ffdSXVf IY¸f WXû³ff ¶fOÞXf IYfSX¯f ¶f°ff¹ff þf SXWXf WX`Ü ´fWXfOÞXûÔ ´fSX 
IY¸f ¶fRYÊ d¦fSX³fZ ÀfZ ´ffSXÔ´fdSXIY þ»f pû°fûÔ, Ófe»fûÔ, °ff»ff¶fûÔ AfdQ ¸fZÔ 
IY¸f þ»f ÀfÔ¨f¹f WXû ´ffE¦ffÜ BÀfÀfZ ´fZ¹fþ»f IYf ÀfÔIYMX ¦fWXSXf ÀfIY°ff 
WX`Ü QcÀfSXe °fSXRY, ̧ f`Qf³fe ·ff¦fûÔ ̧ fZÔ °fZþ ÀfcJe ÀfQeÊ RYÀf»fûÔ IYû ³fbIYÀff³f 
´fWXbÔ¨ffE¦feÜ Jfôf³³f CX°´ffQ³f §fMX ÀfIY°ff WX`Ü ¹fWX EIY AüSX ̈ fZ°ffU³fe 
WX` dIY þ»fUf¹fb ÀfÔIYMX ÀfZ CX¶fSX³fZ IZY d»fE Afþ¸ffE þf SXWXZ CX´ff¹fûÔ 
´fSX °fZþe AüSX ÀfÔþeQ¦fe ÀfZ IYf¸f IYSX³fZ IYe þøYSX°f WX`Ü BÀf¸fZÔ IZYU»f 
½¹fUÀ±ff IZY À°fSX ´fSX ³fWXeÔ, ³ff¦fdSXIYûÔ IZY À°fSX ´fSX ·fe ÀfWX¹fû¦f IYe 
A´fZÃff IYe þf°fe WX`Ü ¸f¦fSX ARYÀfûÀf dIY BÀf dQVff ¸fZÔ A·fe °fIY 
CX°ÀffWXþ³fIY ÀfÔIZY°f ³fþSX ³fWXeÔ Af SXWXZÜ 

Vfe°f»fWXSX IYe 
´fSmXVffd³f¹ffa

BÀf¸fZÔ IYûBÊ Qû SXf¹f ³fWXeÔ dIY d´fL»fZ IbYL Àff»fûÔ ¸fZÔ QZVf ¸fZÔ 
dUIYfÀff°¸fIY ¦fd°fdUd²f¹fûÔ IYû »fZIYSX ÀfdIiY¹f°ff dQJ°fe WX` AüSX 
CXÀfe ¸fb°ffd¶fIY þ¸fe³fe À°fSX ´fSX ¶fQ»ffU ·fe Af SXWXZ WXûÔ¦fZÜ BÀf 
d»fWXfþ ÀfZ QZJZÔ °fû ³fed°f Af¹fû¦f IYe °ffþf dSX´fûMXÊ IYû EIY CX¸¸feQ 
IYe °fSXWX QZJf þf ÀfIY°ff WX`, dþÀf¸fZÔ QZVf ¸fZÔ ¶fe°fZ ³fü U¿fûÊÔ ¸fZÔ 
24.82 IYSXûOÞX »fû¦fûÔ IZY ¶fWXbAf¹ff¸fe ¦fSXe¶fe IZY Qf¹fSXZ ÀfZ ¶ffWXSX 
Af³fZ IYf QfUf dIY¹ff ¦f¹ff WX`Ü dþÀf QüSX ¸fZÔ Qbd³f¹ff ·fSX ¸fZÔ °f¸ff¸f 

dUIYfÀfVfe»f QZVfûÔ ÀfZ »fZIYSX 
dUIYdÀf°f QZVf ·fe IYBÊ ¸fû¨fûÊÔ ´fSX 
½¹ff´fIY Afd±fÊIY CX±f»f-´fb±f»f 
AüSX ¸fÔQe ÀfZ Qû-¨ffSX WX`Ô, CXÀf¸fZÔ 
·ffSX°f ¸fZÔ IYSXe¶f ´f¨¨feÀf IYSXûOÞX 
»fû¦fûÔ IZY ¦fSXe¶fe SXZJf ÀfZ ¶ffWXSX Af³fZ 
IYe J¶fSX Af°fe WX` °fû ¹fWX A¨Le 
¶ff°f WX`Ü ÀfUf»f WX` dIY A¦fSX B°f³fZ 
»fû¦fûÔ IYe dþÔQ¦fe ¸fZÔ CX»»fZJ³fe¹f 

¶fQ»ffU AfE WX`Ô AüSX A»f¦f-A»f¦f ´f`¸ff³fûÔ ´fSX CX³fIYe Afd±fÊIY 
dÀ±fd°f ̧ fZÔ Àfb²ffSX Af¹ff WX` °fû ÀffUÊþd³fIY À°fSX ́ fSX ¹fWX dQJ°ff ¢¹fûÔ 
³fWXeÔ WX`Ü ¦füSX°f»f¶f WX` dIY ¶fWXbAf¹ff¸fe ¦fSXe¶fe IYû ÀUfÀ±¹f, dVfÃff 
AüSX þeU³f-À°fSX ¸fZÔ Àfb²ffSX IYe IYÀfüMXe ´fSX ¸ff´ff þf°ff WX` AüSX ¹fZ 
¶ffSXWX Àf°f°f dUIYfÀf »fÃ¹fûÔ ÀfZ ÀfÔ¶fÔd²f°f ÀfÔIZY°fIYûÔ IZY þdSXE QVffÊE 
þf°fZ WX`ÔÜ ³fed°f Af¹fû¦f IZY ´fdSX¨f¨ffÊ ´fÂf ¸fZÔ EIY AfIY»f³f IZY 
¸fb°ffd¶fIY, QZVf ¸fZÔ ¶fWXbAf¹ff¸fe ¦fSXe¶fe 2013-14 ¸fZÔ 29.17 
RYeÀfQ ±fe, UWX 2022-23 ¸fZÔ 11.28 RYeÀfQ SXWX ¦fBÊÜ BÀf SX´fMX 

¸fZÔ EIY JfÀf ´fWX»fc ¹fWX WX` dIY CXØfSX ´fiQZVf, d¶fWXfSX AüSX ¸f²¹f´fiQZVf 
EZÀfZ SXfª¹f SXWXZ, dþ³f¸fZÔ ¦fSXe¶fe ¸fZÔ Àf¶fÀfZ ª¹ffQf IY¸fe QþÊ IYe ¦fBÊÜ 
BÀfZ EIY CX´f»fd¶²f IZY °füSX ´fSX QZJf þf ÀfIY°ff WX`Ü QZVf IYe 
AfþfQe IZY ¶ffQ §fûd¿f°f °füSX ´fSX Àf·fe ÀfSXIYfSXûÔ IYf ¸fb£¹f þûSX 
¦fSXe¶fe QcSX IYSX³fZ ´fSX WXe SXWXf AüSX BÀf Àf¸fÀ¹ff IYû QcSX IYSX³fZ IZY 
A³fZIY QfUZ dIYE ¦fE, »fZdIY³f þ¸fe³fe WXIYeIY°f IbYL AüSX SXWXeÜ 
þfdWXSX WX`, BÀf ̧ fÀf»fZ ́ fSX CXNXfE ¦fE IYQ¸f A´f¹ffÊ~ ±fZÜ A¶f A¦fSX 
¶fWXbAf¹ff¸fe ¦fSXe¶fe IZY Qf¹fSXZ ÀfZ ·ffSXe °ffQfQ ̧ fZÔ »fû¦fûÔ IZY ¶ffWXSX Af³fZ 
IZY AfÔIYOÞXZ Àff¸f³fZ AfE WX`Ô °fû ÀUf·ffdUIY WXe ³fed°f Af¹fû¦f ³fZ 
BÀfIYf ßfZ¹f ·fe ÀfSXIYfSX IYe AûSX ÀfZ CXNXfE ¦fE IYQ¸fûÔ IYû dQ¹ff WX`Ü 
QZVf ¸fZÔ dUIYfÀf IZY d»fE þû Afd±fÊIY ´f`¸ff³fZ ¸ff³fZ þf°fZ WX`Ô, CXÀf¸fZÔ 
JfÀfe ÀfÔ£¹ff ¸fZÔ »fû¦fûÔ IZY ¶fWXbAf¹ff¸fe ¦fSXe¶fe IZY Qf¹fSXZ ÀfZ ¶ffWXSX 
Af³ff EIY ÀfIYfSXf°¸fIY ¶fQ»ffU WX`Ü ÀfUf»f WX` dIY A¦fSX B°f³fe 
¶fOÞXe °ffQfQ ¸fZÔ »fû¦f A·ffU AüSX ¦fSXe¶fe IYe Q»fQ»f ÀfZ d³fIY»f 
IYSX ¶fZWX°fSX þeU³f-À°fSX þe³fZ »f¦fZ WX`Ô, °fû þ¸fe³f ´fSX ¹fWX ¢¹fûÔ ³fWXeÔ 
dQJ°ff WX`Ü IYûSXû³ff ̧ fWXf¸ffSXe IZY ¶ffQ, d´fL»fZ Qû-°fe³f U¿fûÊÔ ÀfZ JbQ 
ÀfSXIYfSX IYe AûSX ÀfZ A¢ÀfSX ¹fWX QfUf dIY¹ff þf°ff WX` dIY IYSXe¶f 
AÀÀfe IYSXûOÞX »fû¦fûÔ IYû ¸fbμ°f SXfVf³f ¸fbWX`¹ff IYSXf¹ff þf SXWXf WX`Ü 
dIYÀfe ·fe Àff¸ffdþIY °f¶fIZY IYû A¦fSX ´fZMX ·fSX³fZ IZY d»fE ¸fbμ°f 
·fûþ³f IYe ½¹fUÀ±ff IYe þf SXWXe WX`, °fû BÀfIYe IYÀfüMXe ¦fSXe¶fe WXe 
WXû¦feÜ A¦fSX B°f³fe ¶fOÞXe Af¶ffQe ¦fSXe¶f WXû³fZ IZY ³ff°fZ ¸fbμ°f SXfVf³f 
IYe WXIYQfSX ¸ff³fe þf SXWXe WX` °fû UZ IYü³f »fû¦f WX`Ô, þû ¦fSXe¶fe SXZJf 
IZY Qf¹fSXZ ÀfZ ¶ffWXSX Af SXWXZ WX`Ô? 

-SXfIZYVf ªf`³f ¦fûdQIYf 

¦fSXe¶fe SXZJf ÀfZ ¶ffWXSX Af³fZ IYe J¶fSX ÀfbJQ... 

BX
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þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

ßfe ²f¸fÊ RYfCXÔOXZVf³f MÑÀMX (SXdþ.), ³f¦fSX d³f¦f¸f ¦fiZMXSX þ¹f´fbSX EUÔ 
þ¹f´fbSX ½¹ff´ffSX ¸fWXfÀfÔ§f IZY ÀfÔ¹fböY °f°UfU²ff³f ¸fZÔ 22 þ³fUSXe 
2024 Àfû¸fUfSX IYû SXf¸fd³fUfÀf ¶ff¦f dÀ±f°f A»¶fMXÊ WXfg»f ´fSX ´fi·fb 
ßfeSXf¸f »f»ff Qe´fû°ÀfU ´fUÊ IYf¹fÊIiY¸f IYf Af¹fûþ³f dIY¹ff 
þfE¦ffÜ ßfe ²f¸fÊ RYfCXÔOXZVf³f MÑÀMX IZY A²¹fÃf Àfb²feSX þ`³f ¦fû²ff ³fZ 
¶f°ff¹ff dIY IYf¹fÊIiY¸f IZY d»fE A»¶fMXÊ WXf»f ´fdSXÀfSX ¸fZÔ ¶fÔ¦ff»f ÀfZ 
AfE 150 IYfSXe¦fSXûÔ õfSXf 35 RYeMX DYÔ¨fZ SXf¸f ¸fÔdQSX IYf d³f¸ffÊ¯f 
dIY¹ff þf SXWXf WX`Ü  

OÑû³f Vfû WXû¦ff dUVfZ¿f AfIY¿fÊ¯f 
¦fû²ff ³fZ ¶f°ff¹ff dIY BÀf IYf¹fÊIiY¸f IYf dUVfZ¿f AfIY¿fÊ¯f OÑû³f Vfû 
WXû¦ffÜ dþÀfIZY °fWX°f  3 Àfü OÑû³f AfIYfVf ¸fZÔ EIYÀff±f CXOÞXZÔ¦fZ AüSX 
WXUf ¸fZÔ ·f¦fUf³f ßfeSXf¸f IYe ´fid°fIÈYd°f ¶f³ffEÔ¦fZÜ ÀffUÊþd³fIY À±ff³f 
´fSX BÀf ´fiIYfSX IYf Af¹fûþ³f ´fWX»fe ¶ffSX WXû SXWXf WX` dþÀfZ 3 ÀfZ 4 
dIY¸fe °fIY IYe QcSXe ÀfZ »fû¦f QZJ ÀfIZYÔ¦fZÜ 

ÀffÔÀIÈYd°fIY IYf¹fÊIiY¸f ÀfZ ¶fÔ²fZ¦ff Àf¸ffÔ 
ßfe ²f¸fÊ RYfCXÔOXZVf³f MÑÀMX IZY ¸fWXfÀfd¨fU ¦f¶¶fSX IYMXfSXf ³fZ ¶f°ff¹ff 
dIY IYf¹fÊIiY¸f IZY QüSXf³f ¦füSXU þ`³f, dVfJf þ`³f, Àfe¸ff d¸fßff AüSX 
SXdU³Qi CX´ff²¹ff¹f õfSXf Àfb¸f²fbSX SXfþÀ±ff³fe ¦fe°fûÔ IYe ´fiÀ°fbd°f¹ffÔ Qe 
þfE¦feÜ IYMXfSXf ³fZ ¶f°ff¹ff dIY BÀf AUÀfSX ́ fSX ́ fcSXZ SXf¸fd³fUfÀf ¶ff¦f 
¸fZÔ IY³³füþ IZY dUVfZ¿f BÂf IYf dLOÞXIYfU dIY¹ff þfE¦ffÜ  

»fUfþ¸fZ IZY Àff±f d³fIY»fZ¦fe Vfû·ff¹ffÂff 
IYf¹fÊIiY¸f Àf¸f³U¹fIY SXfþZ³Qi JÔOXZ»fUf»f AüSX þ¹f´fbSX ½¹ff´ffSX 
¸fWXfÀfÔ§f IZY A²¹fÃf Àfb·ff¿f ¦fû¹f»f ³fZ ¶f°ff¹ff dIY IYf¹fÊIiY¸f ÀfZ 
´fWX»fZ Qû´fWXSX 12 ¶fþZ ¦f»f°ff ¦fZMX ÀfZ ¦ffþZ-¶ffþZ AüSX »fUfþ¸fZ 
IZY Àff±f ·f½¹f Vfû·ff¹ffÂff d³fIYf»fe þfE¦feÜ Vfû·ff¹ffÂff ¸fZÔ SXf¸f, 
»fÃ¸f¯f AüSX Àfe°ff IYe ÀfþeU ÓffÔIYe ÀfþfBÊ þfE¦feÜ Vfû·ff¹ffÂff 
IYf ̧ ff¦fÊ ̧ fZÔ A³fZIY À±ff³fûÔ ́ fSX ́ fb¿´fU¿ffÊ IYSX ÀUf¦f°f dIY¹ff þfE¦ffÜ 
Vfû·ff¹ffÂff dUd·f³³f ¸ff¦fûÊ ÀfZ WXû°fZ WXbE Vff¸f 5 ¶fþZ A»¶fMXÊ WXfg»f 
´fWXbÔ¨fZ¦feÜ  

U`dQIY ¸fÔÂfû¨¨ffSX ÀfZ ¸fWXfAfSX°fe 
¸fb£¹f IYf¹fÊIYfSXe Ad²fIYfSXe E¸f.E»f. Àfû³fe ³fZ ¶f°ff¹ff dIY A»¶fMXÊ 
WXfg»f ´fSX ·f¦fUf³f ßfe SXf¸f Àfe°ff AüSX »fÃ¸f¯f IYe °fe±fÊSXfþ ´fb¿IYSX 

ÀfZ AfE 51 ´fÔdOX°fûÔ õfSXf U`dQIY ¸fÔÂfû¨¨ffSX IZY Àff±f 11 WXþfSX 
Qe´fûÔ ÀfZ ̧ fWXfAfSX°fe IYe þfE¦feÜ ̧ fWXfAfSX°fe ̧ fZÔ ̧ fÔÂfû¨¨ffSX IZY Àff±f 
´füSXfd¯fIY Ufô ¹fÔÂfûÔ IYe ¸f²fbSX ²Ud³f SXû¸ffÔd¨f°f IYSX³fZ Uf»fe WXû¦feÜ 

Ad°fdUdVfá ½¹fdöY¹fûÔ IYû dIY¹ff Af¸fÔdÂf°f 
³f¦fSX d³f¦f¸f þ¹f´fbSX ¦fiZMXSX IYe ¸fWXf´füSX Àfü¸¹ff ¦fbþÊSX ³fZ ¶f°ff¹ff dIY 
IYf¹fÊIiY¸f IZY d»fE ¸fb£¹f¸fÔÂfe ·fþ³f»ff»f Vf¸ffÊ AüSX Qû³fûÔ 
CX´f¸fb£¹f¸fÔdÂf¹fûÔ Qe¹ff IbY¸ffSXe AüSX ́ fiZ¸f¨fÔQ ¶f`SXUf IYû d³f¸fÔÂf¯f ́ fÂf 
dQ¹ff ¦f¹ff WX`Ü BÀfIZY A»ffUf Àf·fe dU²ff¹fIYûÔ IYû ·fe IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ 
Af³fZ IYf d³f¸fÔÂf¯f dQ¹ff ¦f¹ff WX`Ü IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ Af³fZUf»fZ Àf·fe 
Af¦fÔ°fbIYûÔ IYû EÀf.IZY. RYfB³fZÔÀf IÔY´f³fe IYe AûSX ÀfZ õfSX ́ fSX WXe SXf¸f 
¸fÔdQSX IYe RYûMXû Uf»fZ IYe-¨fZ³f dU°fdSX°f dIYE þfEÔ¦fZÜ 

IYf¹fÊIiY¸f ÀfZ ´fcUÊ WXbAf ·fcd¸f ´fcþ³f 
MÑÀMXe ¸fbIZYVf ¦fb~f, ³fSXZÔQi d¸fØf»f AüSX dQ³fZVf ¶fSXdOX¹ff ³fZ ¶f°ff¹ff 
dIY 18 þ³fUSXe ¶fb²fUfSX IYû Qû´fWXSX 1:15 ¶fþZ A»¶fMXÊ WXfg»f 
´fdSXÀfSX ́ fSX ¶f³f SXWXZ SXf¸f ̧ fÔdQSX IYf ·fcd¸f ́ fcþ³f ·ffSX°fe¹f ÀfÔÀIÈYd°f IZY 
A³fbÀffSX dUd²f dU²ff³f ÀfZ U`dQIY ¸fÔÂfû¨¨ffSX IZY Àff±f dIY¹ff ¦f¹ffÜ 
BÀf AUÀfSX ´fSX ßfe ²f¸fÊ RYfCXÔOXZVf³f MÑÀMX (SXdþ.) IZY A²¹fÃf 
Àfb²feSX þ`³f, ¸fWXfÀfd¨fU ¦f¶¶fSX IYMXfSXf, þ¹f´fbSX ½¹ff´ffSX ¸fWXfÀfÔ§f 

IZY A²¹fÃf Àfb·ff¿f ¦fû¹f»f, MÑÀMX IZY Àfe.BÊ.Aû E¸f.E»f.Àfû³fe, 
Àfd¨f³f ¦fb~f CX´ff²¹fÃf ½¹ff´ffSX ̧ fWXfÀfÔ§f, MÑÀMX Àfd¨fU þZ.IZY. þ`³f, 
CX´ff²¹fÃf ´fiÀf³þe°f ¸ff»fc, SXf¸f d³fUfÀf ¸f±fbdSX¹ff, SXfþZÔQi 
J¯OXZ»fUf»f, Ad³fVf ̈ fü²fSXe, E.BÊ.BÊ ÀfZ SXfþZVf þ`³f, dU³fe°f þ`³f, 
Ad´fÊ°f J¯OXZ»fUf»f EUÔ A³¹f Àf³ff°f³fe CX´fdÀ±f°f SXWXZÔÜ Àf·fe 
CX´fdÀ±f°fþ³fûÔ ³fZ ´fUÊ IYe ÀfIbYVf»f Àf¸´f³f°ff IZY d»fE BÊV½fSX ÀfZ 
´fif±fÊ³ff IYeÜ

´fi·fb ßfeSXf¸f »f»ff Qe´fû°ÀfU ´fUÊ 22 IYû, 
A»f¶fMXÊ WXfg»f ´fSX Vff¸f 5 ¶fþZ WXû¦ff Af¹fûþ³f 

IYf¹fÊIiY¸f IZY d»fE ¶f³ffBÊ þf SXWXe SXf¸f ¸fÔdQSX IYe 35 RYeMX DYh¨fe ´fid°fIÈYd°fÜ OÑû³f Vfû 
WXû¦ff ¸fb£¹f AfIY¿fÊ¯fÜ IYf¹fÊIiY¸f ÀfZ ´fWX»fZ d³fIY»fZ¦fe ·f½¹f Vfû·ff¹ffÂff

±f¸fÊ»f ÀMXfRY Uf»fe¶ffg»f ´fid°f¹fûd¦f°ff 
MXe¸f OXe ³fZ RYfB³f»f ¸f`¨f þe°ff 

AfþfQ VfZSXUf³fe. Vff¶ffVf BÔdOX¹ff 
IYûMXfÜ 18 þ³fUSXe 2024, IYûMXf ±f¸fÊ»f IYe Àff»ff³ff JZ»fIcYQ 
´fid°f¹fûd¦f°ff ¸fZÔ Uf»fe¶ff»f IYf RYfB³f»f ¸fZ¨f MXe¸f E AüSX MXe¸f OXe IZY 
¶fe¨f JZ»ff ¦f¹ffÜ BÀf ¸fZ¨f IYû MXe¸f OXe ³fZ MXe¸f E ÀfZ 3 - 1 IZY ÀIYûSX 
ÀfZ þe°ff ¸fZ¨f IZY Ad°fd±f ±f¸fÊ»f IZY IYfd¸fÊIY EUÔ ´fiVffÀfd³fIY 
Afd²fIYfSXe WXZ¸f³°f QfÀf ̧ fQf³f SXWXZÜ MXe¸f OXe ̧ fZÔ IY~f³f »fûIZYVf ̈ fü²fSXe, 
»fd»f°f IbY¸ffU°f, ³fSXZVf ³ff¦fSX, ́ fcSX¯f¸f»f, »fûIZYVf ̧ fe¯ff, dQ³fZVf ̧ fe¯ff, 
Qe´fIY ²ffIYOÞX, SXfþZVf WXfÔOXf, dþ°fZ³Qi ¸fe¯ff AüSX SXdU °f±ff MXe¸f E IZY 
IY~f³f SXþ³feVf IbY¸feÊ, ̧ fbIZYVf þfMX, Àf³³f°f, ³fSXZ³Qi IbY¸ffSX, ¶ff¶fc »ff»f 
¸fe¯ff, Ad³f»f ̈ fü²fSXe, QZUZ³Qi dUþ¹f, ̧ fbIZYVf ̧ fe¯ff, CXØf¸f JMXeIY EUÔ 
¦füSXU ¸fe¯ff IZY õfSXf ¸fZ¨f JZ»ff ¦f¹ffÜ
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IYf»fUfOÞX SXûOX ¶fþSXÔ¦f õfSX dÀ±f°f QZUe 
³f¦fSX dUÀ°ffSX dUIYfÀf Àfd¸fd°f IYe 
IYf¹fÊIYfdSX¯fe IYf ¦fNX³f dIY¹ff ¦f¹ff 

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ IYf»fUfOÞX SXûOX ¶fþSXÔ¦f õfSX þ¹f´fbSX dÀ±f°f 
QZUe ³f¦fSX dUÀ°ffSX IYfg»fû³fe UfdÀf¹fûÔ IYe °fSXRY ÀfZ d¸fdMXÔ¦f IYf Af¹fûþ³f 
dIY¹ff ¦f¹ff dþÀf¸fZÔ IYfg»fû³fe ¸fZÔ WXû³fZ Uf»fZ ÀffUÊþd³fIY IYf¹fÊIiY¸f IZY 
Af¹fûþ³f IZY d»fE  Àfd¸fd°f IYe IYf¹fÊIYfdSX¯fe IYf ¦fNX³f dIY¹ff ¦f¹ff dþÀf¸fZ 
´fQfd²fIYfdSX¹fû IYe d³f¹fbdöY IYf d³f¯fÊ¹f d»f¹ff ¦f¹ffÜ ´fQfd²fIYfdSX¹fûÔ IYe 
d³f¹fbdöY IYe ¦fBÊ þû BÀf ´fiIYfSX ÀfZ WX`- 
ÀfbSXZ³Qi dÀfÔWX ¸ff¸fOXûQf U  þÀfUÔ°f ¹ffQU 
IYû ÀfÔSXÃfIY, Af³fÔQ dÀfÔWX  JZOÞXe IYû 
A²¹fÃf, dUþZÔQi dÀfÔWX U þeU¯f dÀfÔWX IYû 
CX´ff²¹fÃf, Qü»f°f dÀfÔWX ´f»ffOÞXf U dVfU 
dÀfÔWX  ·fbSXdMX¹ff IYû ̧ fWXf¸fÔÂfe, SX¯fþe°f dÀfÔWX 
SXfNXüOÞX IYû IYû¿ff²¹fÃf,  SX§fbUeSX dÀfÔWX 
VfZJfU°f U SXÔþe°f dÀfÔWX  WXfOÞXf IYû ÀfÔ¦fNX³f 
¸fÔÂfe, ·fû»fc SXf¸f  ¨fü²fSXe U SXfþZ³Qi ¨fü²fSXe 
IYû ÀfWX¸fÔÂfe,  ¸f³fûWXSX dÀfÔWX VfZJfU°f,  ³fSX´f°f dÀfÔWX, SXf¸fAU°ffSX dÀfÔWX 
VfZJfU°f, A¨f»f dÀfÔWX,  SX¯fþe°f dÀfÔWX  VfZJfU°f,  ÀfUfBÊ dÀfÔWX,  ¸fQ³f 
dÀfÔWX °fcÔ¦ff,  ´f´´fc dÀfÔWX VfZJfU°f, ·fUf³fe dÀfÔWX SXfNXüOÞX, A¸fSXeVf Vf¸ffÊ,  
·fc´fZ³Qi dÀfÔWX ¨füWXf³f, AVfûIY dÀfÔWX ¨füWXf³f, ·fhUSX dÀfÔWX VfZJfU°f, 
þ¦fQeVf IbY¸ffU°f,  ÀfbSXZ³Qi dÀfÔWX, þ°f³f dÀfÔWX IYû IYf¹fÊIYfdSX¯fe ÀfQÀ¹f 
d³f¹fböY dIY¹ff ¦f¹ff WX`Ü IYfg»fû³fe ¸fZÔ WXû³fZ UIY»fZ ÀffUÊþd³fIY IYf¹fûË IYe 
QZJSXZJ U WXû³fZ Uf»fZ IYf¹fÊIiY¸f IYe ½¹fUÀ±ff IYe QZJ·ff»f IYSXZÔ¦fZÜ

¸fÔdQSX d³f¸ffÊ¯f IZY d»fE dVf»ff³¹ffÀf 
22 þ³fUSXe IYû WXû¦ff 

Àfb³fe»f ´ffMX³fe. Vff¶ffVf BÔdOX¹ff 

·fe»fUfOÞXfÜ VfWXSX ¸fZÔ ´fbSX SXûOX ´fSX dþ»ff ´fdSXUWX³f IYf¹ffÊ»f¹f 
IZY ´ffÀf dÀ±f°f ßfe ´fÔ¨f¸fbJe ¶ff»ffþe ¸fÔdQSX ¸fZÔ ·f½¹f ßfeSXf¸f 
¸fÔdQSX IYf d³f¸ffÊ¯f WXû¦ffÜ BÀfIYf dVf»ff³¹ffÀf 22 þ³fUSXe 
IYû A¹fû²¹ff ¸fZÔ ·f¦fUf³f SXf¸f IZY ¸fÔdQSX ¸fZÔ ´fif¯f ´fid°fâf 
¸fWXû°ÀfU IZY dQ³f WXe Vfb·f ¸fbWXc°fÊ ¸fZÔ WXû¦ffÜ ¸fÔdQSX IZY 
dVf»ff³¹ffÀf IYû »fZIYSX ̧ fÔdQSX IY¸fZMXe °f`¹ffdSX¹fûÔ ̧ fZÔ »f¦f ¦fBÊ WX`Ü 
¸fÔdQSX IZY ´fbþfSXe ¸fbSXfSXe ´ffÔOXZ ³fZ ¶f°ff¹ff dIY ¸fWXÔ°f 
þf¸f³ffQfÀfþe IZY Àffd³f²¹f ¸fZÔ ÀffSXZ IYf¹fÊIiY¸f ÀfÔ´f³³f WXûÔ¦fZÜ 
¸fÔdQSX ´fdSXÀfSX IYû dUôb°f SXûVf³fe ÀfZ Àfþf¹ff þfE¦ffÜ Àfb¶fWX 
ÀfUf QÀf ¶fþZ ÀfZ ÀfUf ¶ffSXWX ¶fþZ IZY ¶fe¨f ¸fZÔ dVf»ff ´fcþ³f 
WXû¦ffÜ BÀf IYf¹fÊIiY¸f IYû ÀfRY»f ¶f³ff³fZ ̧ fZÔ þbMXZ ̧ fÔdQSX IY¸fZMXe 
ÀfÔSXÃfIY  AVfûIY  ¶ffWXZ°fe U A²¹fÃf Àfb³fe»f ¶fÔÀf»f ³fZ 
¶f°ff¹ff dIY ¸fÔdQSX d³f¸ffÊ¯f IYû »fZIYSX »fû¦fûÔ ¸fZÔ  ¶fWXb°f CX°ÀffWX 
WX` U 22 þ³fUSXe IYe ÀfÔ²¹ff IZY Àf¸f¹f ¸fÔdQSX ¸fZÔ  2100 

Qe´fIY þ»ffE þfEÔ¦fZÜ ´fbþfSXe ¸fbSXfSXe ´ffÔOXZ  ³fZ ¶f°ff¹ff dIY 
´fÔdOX°f  AVfûIY  ½¹ffÀf AüSX ´fÔdOX°f  IY»¹ff¯f VffÀÂfe ÀfZ ´fcSXZ 
¸fÔÂfûÔ¨ffSX õfSXf ´fcþ³f IYf IYf¹fÊ dIY¹ff þf¹fZ¦ffÜ BÀfIYe 
°f`¹ffdSX¹ffÔ VfbøY IYSX Qe ¦fBÊ WX`Ü ¸fÔdQSX IY¸fZMXe IZY CX´ff²¹fÃf  
¸fbIZYVf Vf¸ffÊ, IYû¿ff²¹fÃf Af³fÔQ IbY¸ffSX SXf¹f AüSX ´fÔ¨ff³fÔQ 
IZY Àff±f AfVfe¿f ¶fÔÀf»f, ´fi·fb³ff±f SX§fb³ff±f´fbSXf, ¸f³fûþ 
¸fÔdOX¹ff, ÀfbSXZÔQi ·f˜, SXfþZÔQi ÀfbUf»fIYf, Qe´fIY 
ÀffWXc,·fÔUSX»ff»f ²ffIYOÞX,VfÔIYSX AWXeSX,A·f¹f dÀfÔWX 
¨fbÔOXfU°f, ´fiIYfVf Àfû³fe, Àfb³fe»f ³fbUf»f, OXfg. ¶ffWXb¶f»fe 
þ`³f,OXfg. ¶fQiedUVff»f IYf¶fSXf, ¦f¯fZVf þfMX, Ad¸f°f Vf¸ffÊ, 
IYf»fc þfMX, VfÔIYSX þfMX, ´fiZ¸fVfÔIYSX Af¨ff¹fÊ, d³f¸fÊ»f 
þûVfe,¨ffÔQ¸f»f d¶fV³fûBÊ AfdQ A³¹f ·föY¦f¯f  ·f½¹f ¸fÔdQSX 
IZY d³f¸ffÊ¯f IYe °f`¹ffdSX¹fûÔ ¸fZÔ »f¦fZ WXbE WX`ÔÜ

·fe»fUfOÞXf ¸fZÔ ´fÔ¨f¸fbJe ¶ff»ffþe 
¸fÔdQSX ¸fZÔ ¶f³fZ¦ff ·f½¹f SXf¸f ¸fÔdQSX 
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CXØf¸f ÀUfÀ±¹f AüSX 
IbYVff¦fi ¶fbdð WXZ°fb ¹fû¦f U 
²¹ff³f ÀfÂf Af¹fûdþ°f 

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

dQ³ffÔIY 18 þ³fUSXe IYû ¸fWXfUeSX ´fd¶»fIY ÀIcY»f IZY Àf·ff¦ffSX 
¸fZÔ SXf¿MÑXe¹f ¹fbUf dQUÀf IYe ¦fd°fdUd²f¹fûÔ IZY AÔ°f¦fÊ°f IYÃff 6 U 
7 IZY dUôfd±fÊ¹fûÔ IZY d»fE ¹fû¦f AüSX ²¹ff³f ÀfÂf Af¹fûdþ°f 
dIY¹ff ¦f¹ffÜ ÀfÂf IYf AfSXÔ·f Aû¸f IZY CX¨¨ffSX¯f ÀfZ WXbAfÜ BÀf 
IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ »f¦f·f¦f 400 LfÂfûÔ ³fZ A´f³fZ ¸f³f IYû EIYf¦fid¨f°f 
IYSX³fZ,°f³ffU IYû QcSX IYSX³fZ,¶fbdð IYû IbYVff¦fi IYSX³fZ AüSX ̧ f³f ̧ fZÔ 
VffÔd°f WXZ°fb ¹fû¦f U ²¹ff³f IYe dUd·f³³f ¸fbQifAûÔ IYû ÀfeJf AüSX 
dUd·f³³f ¹fû¦ffÀf³fûÔ IYf A·¹ffÀf dIY¹ffÜ ÀfÂf IZY AÔ°f ¸fZÔ LfÂfûÔ 
³fZ Àfc¹fÊ ³f¸fÀIYfSX dIY¹ffÜ ´fif¨ff¹ffÊ ßfe¸f°fe Àfe¸ff þ`³f ³fZ LfÂfûÔ 
IZY B³f Aòb°f ´fi¹ffÀfûÔ IYe ÀfSXfWX³ff IYe AüSX CX³fIZY ÀUÀ±f U 
ÀfbJe þeU³f IYe IYf¸f³ff IYeÜ

þû²f´fbSX À±ffBÊ »fûIY AQf»f°f ¸fZÔ ³fU 
d³f¹fböY A²¹fÃf IYf Àf¸¸ff³f dIY¹ff 

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ EÀfûdÀfEVf³f 
AfgRY MX`¢Àf ´fZ¹fÀfÊ EÔOX ´fiûRZYVf³f»Àf, 
SXfþÀ±ff³f ³fZ SXfþÀ±ff³f dUd²fIY ÀfZUf 
´fifd²fIYSX¯f þû²f´fbSX À±ffBÊ »fûIY AQf»f°f 
¸fZÔ ³fU d³f¹fböY A²¹fÃf IYf Àf¸¸ff³f dIY¹ffÜ 
EÀfûdÀfEVf³f AfgRY MX`¢Àf ´fZ¹fÀfÊ EÔOX 
´fiûRZYVf³f»Àf IYe SXfþÀ±ff³f BIYfBÊ ³fZ 
SXfþÀ±ff³f MX`¢Àf ¶fûOXÊ IZY ³¹ffd¹fIY ÀfQÀ¹f  
ÀfbIZYVf IbY¸ffSX þ`³f IYû SXfþÀ±ff³f dUd²fIY 
ÀfZUf ´fifd²fIYSX¯f þû²f´fbSX IYe À±ffBÊ »fûIY 
AQf»f°f ¸fZÔ A²¹fÃf d³f¹fböY WXû³fZ ´fSX 
CX³fIYû ¶f²ffBÊ EU¸f Vfb·f IYf¸f³ffEÔ QeÜ 
EÀfûdÀfEVf³f IZY ´fifÔ°fe¹f A²¹fÃf 
EOXUûIZYMX dU³fûQ ´ffMX³fe °f±ff ´fifÔ°fe¹f 
¸fWXfÀfd¨fU EOXUûIZYMX CX¸fSXfU dÀfÔWX 
¹ffQU ³fZ þ`³f IYû ´fi°feIY d¨f³WX QZIYSX 
Àf¸¸ffd³f°f dIY¹ffÜ BÀf AUÀfSX ´fSX 
EOXUûIZYMX ´ffMX³fe U EOXUûIZYMX ¹ffQU IZY 
Ad°fdSXöY EOXUûIZYMX E³f. IZY. ¶f`Q, 
EOXUûIZYMX dQ³fZVf IbY¸ffSX,¹fVfÀUe Vf¸ffÊ 
°f±ff SXfþÀ±ff³f MX`¢Àf ¶fûOXÊ IZY ́ fiVffÀfd³fIY 
Ad²fIYfSXe ´fi¸fûQ þ`³f °f±ff A³¹f  ÀMXfRY 
U Ad²fUöYf CX´fdÀ±f°f SXWXZÜ
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Af´fIZY d½f¨ffSX
À½ff¸fe, ¸fbQiIY, ´fiIYfVfIY E½fa Àf¸´ffQIY SXfIZYVf 
ªf`³f ¦fûdQIYf õXfSXf ´fiIYfdVf°f Q`d³fIY-BÊX´fZ´fSX 
kVff¶ffVf BaXdOX¹ffl Af¸f ´ffNXIY AüSX Àf¸ffªf ¸fZÔ 
ªff¦føYIY°ff R`Y»ff³fZ ̧ fZÔ ÀfZ°fc IYf IYf¸f IYSX SXWXf W`XÜ 
Af´f A´f³fZ ÃûÂf IZY Àf¸ff¨ffSX, Af»fZ£f, d½f¨ffSX 
AfdQ BÊX-¸fZ»f IYSX ÀfIY°fZ W`ÔX ¹ff d³f¸³f ³fa¶fSXûÔ ´fSX 
½ffMXÐÀfA´f IYSX ÀfIY°fZ W`ÔXÜ 

Àf¸´ffQIY: SXfIZYVf ªf`³f ¦fûdQIYf  
@ 94140 78380, 92140 78380

ÎñçÙ·¤ §üU-ÂðÂÚU 
àææÕæàæ §´UçÇUØæ

shabaasindia@gmail.com 
weeklyshabaas@gmail.com

BÔQüSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

AdJ»f ·ffSX°fe¹f ´f»»feUf»f þ`³f ¸fWXfÀf·ff IYf BÔQüSX 
VffJf õfSXf 55 UfÔ A¸fÈ°f ¸fWXû°ÀfU À±ff´f³ff dQUÀf EUÔ 
B³QüSX VffJf IYe IYf¹fÊIYfdSX¯fe IYf Vf´f±f dUd²f Àf¸ffSXûWX 
A·f¹f ´fiVff»f IZY þZ. E¸f. ¶fe. SXZÀMXûSXZÔMX ¸fZÔ ¶fSXIY°fb»»ffWX 
dUV½f dUôf»f¹f  IZY IbY»f´f°fe OXfg. EÀf. IZY. þ`³f IZY ¸fb£¹f 
Ad°fd±f IZY Àffd³f²¹f ¸fZÔ ¸f³f¹ff ¦f¹ffÜ BÀfIZY Àff±f WXe B³QüSX 
VffJf IZY ÀfÔÀ±ff´fIY ÀfQÀ¹f ´fÔ þ¹fÀfZ³f þ`³f, ßfe¸f°fe 
IY¸f»fZVf þ`³f, ßfe¸f°fe Àfb²ff þ`³f, OXfg. A³fb´f¸f þ`³f B³f 
Àf·fe IYû À¸fÈd°f d¨f³WX QZIYSX Àf¸¸ffd³f°f dIY¹ff ¦f¹ffÜ 
IYf¹fÊIYfSX¯fe ÀfQÀ¹fûÔ IYû ̧ fb£¹f Ad°fd±f IbY»f´fd°f OXfg. EÀf. 
IZY. þ`³f ³fZ Vf´f±f dQ»ff¹fe, IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ ¸fWXfÀf·ff IZY ´fcUÊ 
SXf¿MÑXe¹f A²¹fÃf  Àfb¸f°f ´fiIYfVf þ`³f, SXf¿MÑXe¹f ´fcUÊ ¸fWXf¸fÔÂfe  
SXfþeU SX°f³f þ`³f, U°fÊ¸ff³f CX´ff²¹fÃf ßfe¸f°fe Àfb²ff þ`³f, 
IYf¹fÊIYfSX¯fe ÀfQÀ¹f  SX}ZVf þ`³f ³fZ Àf·ff IYû Àf¸¶fûd²f°f 
dIY¹ff, ̧ fb£¹f Ad°fd±f IbY»f´fd°f  OXfg. EÀf. IZY. þ`³f ³fZ A´f³fZ 
Àf¸¶fû²f³f ¸fZÔ d»fU B³f EIY IbY-ÀfÔÀIYfSX WX`,WX¸f³fZ °fû 
ÀfÔÀIYfSX dUWXe³f ´fePXe Àf¸ffþ ¸fZÔ LûOÞX dQ¹ff WX` BÀfIZY 
´fdSX¯ff¸f IZY ¶ffSXZ ¸fZÔ Àfûd¨fE dIY°f³fZ ·f¹ff³fIY ´fdSX¯ff¸f WXû³fZ 
Uf»fZ WX`Ô, BÀfÀfZ ¶f¨f³fZ IZY d»fE WX¸f³fZ A´f³fZ ¶f¨¨fûÔ IYû 
ÀfÔÀIYfdSX°f IYSX³ff WXû¦ffÜ EZÀff ·fe dQ³f AfE¦ff þ¶f WX¸ffSXZ 
A´f³fZ Àff¸f³fZ WXûÔ¦fZ AüSX EIY d¦f»ffÀf ́ ff³fe IYû °fSXÀfZÔ¦fZ, Àf¶f 
dVfIYf¹f°f IYSX°fZ WX`Ô Àf¸ffþ IYf ´f°f³f WXû SXWXf WX` WX¸fZÔ ÀU¹fÔ 

ÀfZ WXe VfbøYAf°f IYSX³fe WXû¦fe, WXûMX»f WXû ¹ff §fSX ±ff»fe ¸fZÔ 
þcNX³f IY·fe ³fWXeÔ LûOÞX³ff ¨ffdWXEÜ  Àf¸ffþ IYf ´f°f³f, WXû 
SXWXf WX` ´fdSXUfSX Jf³f ´ff³f UZVf·fc¿ff IYf ´f°f³f WXbAf WX`Ü 
IY´fOÞXZ RYMXZ WXbE ́ fWX³fZ þf SXWXZ WX`Ô BÀfZ SXûIY³ff WXû¦ff, ·ffSX°fe¹f 
ÀfÔÀIÈYd°f ¸fZÔ WXe A³fZIY dSXV°fZ WXbAf IYSX°fZ WX`ÔÜ ´fSXQZVf ¸fZÔ °fû 
¸ffÂf AfÔMXe ÀfZ WXe IYf¸f ¨f»f þf°ff WX`, §fSX IZY ¶f³fZ WXbE 
·fûþ³f ¸fZÔ A¸fÈ°f WXû°ff WX` ¸fffh - ³ff³fe -QfQe IYf ´¹ffSX WXû°ff 
WX`, EIY dQ³f EZÀff Af³fZ Uf»ff WX` WX¸fZÔ dSXV°fZ QZJ³fZ IYû ³fWXeÔ 
d¸f»fZÔ¦fZ A¶f kkWX¸f EIY WX¸ffSXf EIYll ÀfÔÀIÈYd°f ́ fSX dU¨ffSX 
IYSX³ff WXû¦ff WX¸f B°f³fZ ÀUf±fe WXû ¦fE WX`Ô dIY WX¸f dÀfRÊY 
kk¸f`Ôll IZY ¶ffSXZ ¸fZÔ WXe Àfû¨f°fZ WX`Ô dþÞÔQ¦fe ´f`ÀfZ ´fSX Af²ffdSX°f 
WXû ¦fBÊ WX` þû ¶f¨¨fZ ¸fWXf³f¦fSXûÔ ¸fZÔ IYf¸f IYSX SXWXZ WX`Ô UWX PXÔ¦f 
ÀfZ ·fûþ³f ·fe ³fWXeÔ IYSX ´ff°fZ, Àfû ³fWXeÔ ÀfIY°fZ CX³fIZY ´ffÀf 
´fdSXUfSX IZY d»fE Àf¸f¹f ³fWXeÔ WX` Àfb²ffSX IZY d»fE UdSXâûÔ IYû 
Af¦fZ Af³ff WXû¦ffÜ ´fifSXÔ·f ¸fZÔ d¨fÂf A³ffUSX¯f U Qe´f 
´fiªU»f³f Ad°fd±f¹fûÔ õfSXf dIY¹ff ¦f¹ff °f±ff ¸fÔ¦f»ff¨fSX¯f 
AdSXWXf õfSXf dIY¹ff ¦f¹ffÜ FY¿f·f IbY¸ffSX þ`³f ´fi¨ffSX ¸fÔÂfe 
AdJ»f ·ffSX°fe¹f ´f»»feUf»f þ`³f ¸fWXfÀf·ff VffJf B³QüSX 
³fZ ¶f°ff¹ff dIY ¸fÔ¦f»f ³fÈ°¹f °f³fe¿ff EUÔ QdVfÊ°ff õfSXf dIY¹ff 
¦f¹ff, Ad°fd±f¹fûÔ IYf Àf¸¸ff³f OXfg. SXUe³Q þ`³f,SXfIZYVf þ`³f, 
Qe´fIY þ`³f, dÀfðfÔ°f þ`³f, FY¿f·f þ`³f, ßfe¸f°fe ¸f²fb þ`³f, 
ßfe¸f°fe ¨f³Q³f¶ff»ff þ`³f, ßfe¸f°fe ¸f¸f°ff þ`³f EUÔ 
IYf¹fÊIiY¸f BÔQi IbY¸ffSX þ`³f °f±ff Af·ffSX SX}ZVf þ`³f õfSXf 
dIY¹ff ¦f¹ffÜ

AdJ»f ·ffSX°fe¹f ´f»»feUf»f þ`³f ¸fWXfÀf·ff 
IYf À±ff´f³ff dQUÀf ¸f³ff¹ff ¦f¹ff 

¦fd¯f³fe Afd¹fÊIYf dUÄffßfe ¸ff°ffþe ³fZ IYWXf... 

ÀfRY»f°ff ´fifd~ IZY d»fE 
Af°¸fdUV½ffÀf þøYSXe 

¦fbÔÀfe, d³fUfBÊ. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

¦fd¯f³fe Afd¹fÊIYf dUÄffßfe ̧ ff°ffþe ³fZ ́ fiU¨f³f QZ°fZ WXbE IYWXfÔ dIY ¶»fZOX IYe 
²ffSX °fZþ WXû°fe WX` »fZdIY³f ´fZOÞX IYû ³fWXeÔ IYfhMX ÀfIY°feÜ IbY»WXfOÞXe ¸fþ¶fc°f 
WXû°fe WX` »fZdIY³f ¶ff»f ³fWXeÔ IYfhMX ÀfIY°fe U`ÀfZ WXe WXSX BÔÀff³f A´f³fe-A´f³fe 
IYf¶fd»f¹f°f IZY A³fbÀffSX WXe ßfZâ WXû°ff WX`Ü BÀfd»f¹fZ A´f³fZ Af´f IYe WXe 
°fb»f³ff dIYÀfe AüSX ÀfZ IY·fe ·fe ³fWXeÔ IYSXZÔÜ °fb»f³ff°¸fIY Àfû¨f ÀfZ þeU³f ¸fZÔ 
Qb:J WXe Qb:J d¸f»fZ¦ffÜ A´f³fZ Af°¸fdUV½ffÀf IZY ¶f»f ´fSX ´fb÷Y¿ff±fÊ IYSX³fZ 
ÀfZ ÀfRY»f°ff d¸f»fZ¦feÜ ßfe dQ¦f¸¶fSX þ`³f ÀfWXpIcYMX dUÄff°fe±fÊ, ¦fb³Àfe 
(SXfþ) IYe  ´ffU³f ²fSXf ´fSX ³fUd³fd¸fÊ°f ßfe 1008 VffÔd°f³ff±f ¨f`°¹ff»f¹f 
¸fZÔ AJ¯OX Qe´f ´fiªUd»f°f IYSX³fZ IYf Àfü·ff¦¹f WXSXIY¨f³Q þe ¸fWXfUeSX 
´fiÀffQ IYf»ff »ff»ffÀf Uf»fZ ÀfeIYSX ³fZ ´fif~ dIY¹ffÜ Ad·f¿fZIY VffÔd°f²ffSXf 
IZY  °fQb´fSXfÔ°f ¸ff°ffþe ÀfÀfÔ§f IYe AfWXfSX¨f¹ffÊ IYSXf³fZ IYf Àfü·ff¦¹f ÀfÔþc 
»f»fUfOXe EUÔ ́ ffSXÀf ̈ f`³f´fbSXf Uf»fZ d³fUfBÊ Uf»fûÔ ³fZ ́ fif~ IYSX AÃf¹f ́ fb¯¹f 
IYf ÀfÔ¨f¹f dIY¹ffÜ B°f³fe Vfe°f IZY ¸füÀf¸f ¸fZÔ ·fe CX´fUfÀf IYSX ´fcª¹f ¦fb÷Y ¸ffh 
ÀU¹fÔ A´f³fe CX°IÈYá ̈ f¹ffÊ ́ ff»f³f IYSX SXWXe WX` Àff±f WXe ÀfÀfÔ§f IYe ̈ f¹ffÊ IYû 
ÀUf²¹ff¹f, ·fdöY AfdQ IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ ´fiJSX ¶f³ff SXWXe WX`Ü
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