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@ShabaasIndia ´»ffgMX ³fa¶fSX 8, AûÓff ªfe IYf ¶ff¦f, ¦ffa²fe ³f¦fSX ¸fûOX, MXûÔIY SXûOX, ªf¹f´fbSX

ßfe SXf¸f ¸fÔdQSX ´fif¯f ´fid°fâf ¸fWXû°ÀfU d³f¸fÔÂf¯f 
Ad·f¹ff³f IZY d»fE þ¹f´fbSX ¸fZÔ d³fIYf»fe IY»fVf ¹ffÂffEÔ 

ªf¹f´fbSX. IYfÀfa 

A¹fû²¹ff ¸fZÔ 22 þ³fUSXe IYû ·f¦fUf³f ßfe SXf¸f ¸fÔdQSX ´fif¯f ´fid°fâf ¸fWXû°ÀfU 
WXfZ³fZ þf SXWXf WX`Ü dUV½f dWXÔQc ´fdSX¿fQ IYf¹fÊIiY¸f IYû ·f½¹f ¶f³ff³fZ IZY d»fE ´fcSXZ 
QZVf ¸fZÔ d³f¸fÔÂf¯f Ad·f¹ff³f ¨f»ff SXWXe WX`Ü BÀfZ »fZIYSX þ¦fWX-þ¦fWX SXf¸f SX±f 
AüSX IY»fVf ¹ffÂff d³fIYf»fe þf SXWXe WX`Ü Àff»f IZY AÔd°f¸f dQ³f dUV½f dWX³Qc 
´fdSX¿fQ IYe AûSX ÀfZ þ¹f´fbSX VfWXSX ¸fZÔ AÃf°f dU°fSX¯f AüSX þ³f þf¦fSX¯f IZY 
d»fE dUVff»f SX±f AüSX IY»fVf ¹ffÂffEÔ d³fIYf»fe ¦fBÊÜ ¸ff»fUe¹f ³f¦fSX, 
¸ff³fÀfSXûUSX, WXÀf³f´fbSXf þ¦f°f´fbSXf Àf¸fZ°f IYBÊ B»ffIYûÔ ¸fZÔ ·f½¹f SX±f ¹ffÂff IYf 
Af¹fûþ³f dIY¹ff ¦f¹ff, dþÀf¸fZÔ ´fe»fZ AÃf°f IY»fVf ÀfdWX°f ·f¦fUf³f SXf¸f IYf 
QSX¶ffSX Àfþf¹ff ¦f¹ffÜ IY»fVf ¹ffÂff ¸fZÔ Àf`IYOÞXûÔ IYe ÀfÔ£¹ff ¸fZÔ ¸fdWX»ffEÔ 
Vffd¸f»f WXbBÊÔÜ SXf¸f SX±f ¹ffÂff ¸fZÔ ¶f¨¨fûÔ IYû SXf¸f, Àfe°ff, »fÃ¸f¯f IZY ´fid°føY´f 
¶f³ffIYSX EIY Vfû·ff¹ffÂff IYf Af¹fûþ³f ̧ ff»fZV½fSX ̧ fWXfQZU ̧ fÔdQSX ÀfZ ́ ffd»fIY 
¶ffþfSX, d¦fSX²fSX ¸ff¦fÊ WXû°fZ WXbE dVfU ¸fÔdQSX ¸fZÔ ÀfÔ´f³³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ BÀf QüSXf³f 
SX±f IYf ½¹ff´ffSX ¸fÔOX»f AüSX À±ff³fe¹f »fû¦fûÔ ³fZ þ¦fWX þ¦fWX ´fb¿´f U¿ffÊ IZY 
Àff±f ÀUf¦f°f dIY¹ffÜ IYf¹fÊIiY¸f ̧ fZ dUdWX´f IZY ́ fifÔ°f ́ fQfd²fIYfSXe ́ fifÔ°f CX´ff²¹fÃf 
Àfb·fQi ´ff´fOÞXeUf»f, ´fifÔ°f ¸fÔÂfe AVfûIY OXeOXUfd³f¹ff, dUVfZ¿f ÀfÔ´fIYÊ ´fi¸fbJ 
Àfb»f·f Vfb¢»ff, ´fÔIYþ IbY¸ffU°f AüSX ´fiJÔOX À°fSX IZY IYf¹fÊIY°ffÊAûÔ IYe 
¸füþcQ¦fe SXWXeÜ IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ dUV½f dWXÔQc ´fdSX¿fQÐ ÀfZ Ad³f»f ¦fb~f ¸ff»fUe¹f 
dþ»ff ¸fÔÂfe, ´fifÔ°f ´fi¨ffSX ´fi¸fbJ Ad¸f°fû¿f ´ffSXeIY, ÀffdWX»f Uf²fUf ¸fWXf³f¦fSX 
´fi¨ffSX ́ fi¸fbJ AüSX SXf¿MÑXe¹f ÀU¹fÔÀfZUIY ÀfÔ§f ÀfWX³f¦fSX IYf¹fÊUfWX IY¸f»fZVf ·fe 
Àfd¸¸fd»f°f WXbEÜ þ¦f°f´fbSXf IY»fVf ¹ffÂff IZY ¸fb£¹f ÀfÔ¹fûþIY AÃf¹f ¦fb~f ³fZ 

¶f°ff¹ff dIY IY»fVf ¹ffÂff IYû ÀffUÊþd³fIY ¸fWXfAfSX°fe AüSX·fûþ³f ´fiÀffQe 
IZY Àff±f dVfU ̧ fÔdQSX ̧ fWX»f SXûOX ́ fSX ÀfÔ´f³³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ ¦ff»ffU ·ff¦f ̧ fZÔ ÀfÔ°fûÔ 
IZY Àffd³f²¹f ¸fZÔ ¸ffÔ VfZSXfUf»fe U dþÔQ ¶ff¶ff IYf ¸fÔdQSX ¸ff³f¶ff¦f ÀfZ dUVff»f 
·f¦fUf Vfû·ff¹ffÂff IYf Af¹fûþ³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ Vfû·ff¹ffÂff ¸fZÔ AfIY¿fÊ¯f IYf 
IZYÔQi SXWXZ SXf¸f QSX¶ffSX Àfþf WXbAf SX±f, WX³fb¸ff³f þe IYf ´fid°føY´f, Uf³fSX øY´f 
¸fZÔ ÀfþZ WXbE ¶f¨¨fZÜ SXf¸fSX±f IYe þ¦fWX-þ¦fWX »fû¦fûÔ ³fZ AfSX°fe IYe UWX ÀfÔ°fûÔ 
IYf Àf¸¸ff³f dIY¹ffÜ ÀfÔ°fû IZY AfVfeUÊ¨f³f ÀfZ Vfû·ff ¹ffÂff IYf Àf¸ff´f³f NXfIbYSX 
þe IYf ¸fÔdQSX þ¹fdÀfÔWX´fbSXf JûSX ¶fÀf ÀMX`ÔOX ´fSX WXbAfÜ dUVff»f Vfû·ff ¹ffÂff 
¸fZÔ ÀfÔ°f ¸f³fe¿fQfÀf °¹ff¦fe, ÀfÔ°f Àfb»fû¨f³f QfÀf °¹ff¦fe U A³¹f ÀfÔ°fûÔ IZY Àff±f 
dUV½f dWXÔQc ´fdSX¿fQÐ ÀfZ ÀfWX¸fÔÂfe »ff»f¨fÔQ þ¦fiUf»f þe, SXf¸f´fiÀffQ Àf`³fe, 
¸fQ³f þe ¦fbþÊSX, BÔQiSXfþ ¦fbþÊSX, SXfIZYVf Vf¸ffÊ AüSX Àf¸fÀ°f IYf¹fÊIY°ffÊ 
CX´fdÀ±f°f SXWXZÜ 

SXf¸f SX±f ¹ffÂffAûÔ IZY Àff±f 
Àff»f 2023 IYf Àf¸ff´f³f

¨ffWX°f UZ»fRZY¹fSX RYfCXÔOXZVf³f 

IY¨¨fe ¶fÀ°fe ¸fZÔ 
¸fdWX»ffAûÔ IYû ¶ffÔMXZ 
Àf`d³fMXSXe ³f`´fdIY³f 

AüSX ¦f¸fÊ IY´fOÞXZ 

ªf¹f´fbSX. IYfÀfaÜ ¨ffWX°f UZ»fRZY¹fSX RYfCXÔOXZVf³f 
IYe °fSXRY ÀfZ ¸ff³fÀfSXûUSX IZY UeSX °fZþfþe (Ue. 
MXe.) SXûOX IY¨¨fe ¶fÀ°fe ¸fZÔ ¸fdWX»ffAûÔ IYû 
Àf`d³fMXSXe ³f`´fdIY³f ¶ffÔMXZ ¦fEÜ ÀfÔÀ±ff IYe AûSX ÀfZ 
ÀfÔ°fû¿f þfÔd¦fOX, ¹fböYf WX¿fÊ, BÊdVfIYf þfÔd¦fOX, SXf³fb 
þ`³f, Af¹fbd¿f þ`³f CX´fdÀ±f°f SXWXZÜ ÀfÔ°fû¿f þfÔd¦fOX 
³fZ ¸fdWX»ffAûÔ U dIYVfûSX ¶ffd»fIYfAûÔ IYû 
¸ffWXUfSXe IZY Àf¸f¹f Àf`d³fMXSXe ³f`´fdIY³f IYû IYf¸f 
»fZ³fZ IZY d»fE Àf¸fÓff¹ffÜ BÀfIZY ¶ffQ Àf·fe 
¸fdWX»ffAûÔ U ¶f¨¨fû IYû ¦f¸fÊ ´fOÞXZ ·fe dU°fdSX°f 
dIYE ¦fEÜ 

SXfIZYVf-Àf¸f°ff ¦fûdQIYf E½fa Àf¸fÀ°f Vff¶ffVf BaXdOX¹ff ´fdSX½ffSX



àææÕæàæ §´çÇØæ 2www.shabaasindia.com Àfû¸f½ffSX 1 ªf³f½fSXe 2024

AÔ¦fiZþe U¿fÊ 2023 IYû A»fdUQf, 2024 IYf 
ÀUf¦f°fÜ  ³f¹ff Àff»f Qbd³f¹ff ¸fZÔ Àf¶fÀfZ Ad²fIY 
¸f³ff¹ff þf³fZ Uf»fZ dQ³fûÔ ¸fZÔ ÀfZ EIY WX`Ü BÀf dQ³f 
IYû A»f¦f-A»f¦f SXed°f-dSXUfþûÔ AüSX 
´fSXÔ´fSXfAûÔ ÀfZ AfIYfSX dQ¹ff þf°ff WX`Ü BÀf dQ³f ́ fSX 
³fE Àff»f IZY ̧ fÔ¦f»f¸f¹f ¦fbþSX³fZ IYe JbVfe ̧ fZÔ AüSX 
Af³fZ Uf»fZ Àff»f IYe A¨Le IYf¸f³ff IZY d»fE 
ÀfÔIY»´f d»f¹ff þf°ff WX`Ü  ¹fcÔ °fû ´fcSXZ dUV½f ¸fZÔ ³f¹ff 
Àff»f A»f¦f-A»f¦f dQ³f ¸f³ff¹ff þf°ff WX` AüSX 
·ffSX°f IZY A»f¦f-A»f¦f ÃfZÂfûÔ ̧ fZÔ ·fe ³fE Àff»f IYe 
VfbøYAf°f A»f¦f-A»f¦f Àf¸f¹f WXû°fe WX`Ü »fZdIY³f 
AÔ¦fiZþe I`Y»fZÔOXSX IZY A³fbÀffSX 1 þ³fUSXe ÀfZ ³fE 
Àff»f IYe VfbøYAf°f ¸ff³fe þf°fe WX`Ü ¨fcÔdIY 31 
dQÀfÔ¶fSX IYû EIY U¿fÊ IYf AÔ°f WXû³fZ IZY ¶ffQ 1 
þ³fUSXe ÀfZ ³fE AÔ¦fiZþe I`Y»fZÔOXSX U¿fÊ IYe 
VfbøYAf°f WXû°fe WX`Ü BÀfd»fE BÀf dQ³f IYû ´fcSXe 
Qbd³f¹ff ¸fZÔ ³f¹ff Àff»f VfbøY WXû³fZ IZY CX´f»fÃ¹f ¸fZÔ 
°¹füWXfSX IYe °fSXWX ¸f³ff¹ff þf°ff WX`Ü ¨fcÔdIY Àff»f 
³f¹ff WX`, BÀfd»fE ³fBÊ CX¸¸feQZÔ, ³fE Àf´f³fZ, ³fE 

»fÃ¹f, ³fE AfBÊdOX¹ffþ IZY Àff±f BÀfIYf ÀUf¦f°f 
dIY¹ff þf°ff WX`Ü ³f¹ff Àff»f ¸f³ff³fZ IZY ´feLZ 
¸ff³¹f°ff WX` dIY Àff»f IYf ´fWX»ff dQ³f A¦fSX 
CX°ÀffWX AüSX JbVfe IZY Àff±f ¸f³ff¹ff þfE, °fû 
Àff»f ·fSX BÀfe CX°ÀffWX AüSX JbdVf¹fûÔ IZY Àff±f WXe 
¶fe°fZ¦ffÜ 
·ffSX°f ¸fZÔ ³fUU¿fÊ : ·ffSX°f I`Y»fZÔOXSXûÔ IZY ¸ff¸f»fZ 
¸fZÔ IY¸f Àf¸fÈð ³fWXeÔ WX`Ü BÀf Àf¸f¹f QZVf ¸fZÔ dUIiY¸fe 
ÀfÔU°f, VfIY ÀfÔU°f, dWXþSXe ÀfÔU°f, RYÀf»fe 
ÀfÔU°f, ¶ffÔ¦»ff ÀfÔU°f, ¶füð ÀfÔU°f, þ`³f ÀfÔU°f, 
Jf»fÀff ÀfÔU°f, °fd¸f»f ÀfÔU°f, ¸f»f¹ff»f¸f 
ÀfÔU°f, °fZ»fb¦fb ÀfÔU°f AfdQ A³fZIY ´fi¨fd»f°f WX`ÔÜ 
B³f¸fZÔ ÀfZ WXSX EIY IZY A´f³fZ A»f¦f-A»f¦f 
³fUU¿fÊ WXû°fZ WX`ÔÜ QZVf ̧ fZÔ ÀfUfÊd²fIY ́ fi¨fd»f°f ÀfÔU°f 
dUIiY¸fe AüSX VfIY ÀfÔU°f WX`ÔÜ ¸ff³ff þf°ff WX` dIY 
dUIiY¸fe ÀfÔU°f ¦fb~ Àf¸fifMX dUIiY¸ffdQ°¹f ³fZ 
CXªþ¹f³fe ¸fZÔ VfIYûÔ IYû ´fSXfdþ°f IYSX³fZ IYe ¹ffQ 
¸fZÔ VfbøY dIY¹ff ±ffÜ ¹fWX ÀfÔU°f 58 BÊÀff ´fcUÊ VfbøY 

WXbAf ±ffÜ dUIiY¸fe ÀfÔU°f ̈ f`Âf ̧ ffWX IZY Vfb¢»f ́ fÃf 
IYe ´fid°f´fQf ÀfZ VfbøY WXû°ff WX`Ü BÀfe Àf¸f¹f ¨f`Âf 
³fUSXfÂf ´fifSXÔ·f WXû°ff WX`Ü ¨f`Âf Vfb¢»f ´fid°f´fQf IZY 
dQ³f CXØfSX ·ffSX°f IZY A»ffUf ¦fbOÞXe ´fOÞXUf AüSX 
CX¦ffQe IZY øY´f ¸fZÔ ·ffSX°f IZY dUd·f³³f dWXÀÀfûÔ ¸fZÔ 
³fU U¿fÊ ¸f³ff¹ff þf°ff WX`Ü dÀfÔ²fe »fû¦f BÀfe dQ³f 
¨fZMXe ̈ fÔQi IZY øY´f ̧ fZÔ ³fUU¿fÊ ̧ f³ff°fZ WX`ÔÜ VfIY ÀfUÔ°f 
IYû Vff»feUfWX³f VfIY ÀfÔU°f IZY øY´f ¸fZÔ ·fe þf³ff 
þf°ff WX`Ü ¸ff³ff þf°ff WX` dIY BÀfZ VfIY Àf¸fifMX 
IYd³f¿IY ³fZ 78 BÊÀUe ¸fZÔ VfbøY dIY¹ff ±ffÜ 
ÀU°fÔÂf°ff IZY ¶ffQ ·ffSX°f ÀfSXIYfSX ³fZ BÀfe VfIY 
ÀfÔU°f ̧ fZÔ ̧ ff¸fc»fe RZYSX¶fQ»f IYSX°fZ WXbE BÀfZ SXf¿MÑXe¹f 
ÀfÔU°f IZY øY´f ¸fZÔ A´f³ff d»f¹ffÜ Àf¶fÀfZ ´fif¨fe³f 
ÀfÔU°f IYe ¶ff°f IYe þf¹f °fû Àf¶fÀfZ ´fif¨fe³f ÀfÔU°f 
þ`³f ÀfÔU°f- UeSX d³fUfÊ¯f ÀfÔU°f WX`, BÀfIZY ´fb£°ff 
´fi¸ff¯f ·fe WX`ÔÜ þ`³f ´fSXÔ´fSXf ¸fZÔ ·f¦fUf³f ¸fWXfUeSX 
ÀUf¸fe IZY d³fUf¯fÊû°ÀfU IZY A¦f»fZ dQ³f ÀfZ ³fE 
U¿fÊ IYf Vfb·ffSXÔ·f ¸ff³ff þf°ff WX`Ü ´fd›¸f ÀfZ Af¹fZ 
AÔ¦fiZþe U¿fÊ IZY ́ fWX»fZ dQ³f IYf ÀUf¦f°f WX¸f ·fû¦f, 
dU»ffÀf IZY Af¹fûþ³fûÔ ÀfZ IYSX°fZ WX`ÔÜ BÀf dQ³f 
JfÀf°füSX ÀfZ WX¸ffSXf ¹fbUf U¦fÊ ³f þf³fZ dIY°f³fZ 

A³f`d°fIY IYf¹fûÊÔ ¸fZÔ d»f~ WXûIYSX BÀfIYf ÀUf¦f°f 
IYSX°ff WX`Ü þ¶fdIY WXû³ff ¹fWX ¨ffdWXE dIY WX¸f ³fU 
U¿fÊ IYf ÀUf¦f°f ³fE ÀfÔIY»´f AüSX A¨LZ IYf¹fûÊÔ 
IZY Àff±f IYSXZÔÜ BÀf dQ³f IYû ´fcþf, ´fif±fÊ³ff AüSX 
´fSXû´fIYfSX IZY IYf¹fûÊÔ »f¦ff³ff ¨ffdWXE °ffdIY ´fcSXf 
U¿fÊ WX¸fZÔ EIY ³fBÊ dQVff dQJfE, CX³³fd°f IZY ³fBÊ 
ÀfcÂf WX¸fZÔ ´fif~ WXûÔ ´fSX ARYÀfûÀf WX¸ffSXf ¹fbUf U¦fÊ 
´fd›¸fe AfUûWXUf B°f³ff ¶fWX ¦f¹ff WX` dIY UWX 
A´f³ff dUUZIY Jû°ff þf SXWXf WX`Ü  ´fd›¸fe 
ÀfÔÀIÈYd°f WX¸ffSXZ ÀfÔÀIYfSXûÔ IYf ¦f»ff §fûÔMX SXWXe 
WX`ÜAfþ WX¸f Af²fbd³fIY°ff IYe AÔ²fe QüOÞX ̧ fZÔ ·ff¦fZ 
þf SXWXZ WX`Ü AÔ¦fiZþe Àf·¹f°ff ¸fZÔ ¦fb¸f WXûIYSX A´f³fZ 
¦füSXU U ÀffÔÀIÈYd°fIY ¸fc»¹fûÔ IYû Jû°fZ þf SXWXZ WX`Ü 
³f¹ff U¿fÊ ̧ f³ff³fZ IYe Àff±fÊIY°ff °fû °f·fe WX` þ¶f WX¸f 
BÀf dQ³f AÀfWXf¹f IYe ¸fQQ IYSXZÔ, A´f³fZ ²f³f IYf 
ÀfQb´f¹fû¦f IYSXZÔ, þøYSX°f¸fÔQûÔ IZY ÀfWXfSXf ¶f³fZÔ, ´fi·fb 
´fif±fÊ³ff IYSXZÔ dIY ¹fWX U¿fÊ JbdVf¹fûÔ ÀfZ ·fSXf WXû, 
Qb:JQ A°fe°f Uf´fÀf ³f Af¹fZ, ´f¹ffÊUSX¯f IZY 
ÀfÔSXÃf¯f ¸fZÔ ¹fû¦fQf³f, ¸ff°ff-d´f°ff IZY Àf¸¸ff³f, 
ÀU¨L°ff IYe Àf´f±f »fZ³fZ IZY ÀfÔIY»´f »fZÔÜ WX¸ffSXZ 
´fcª¹f ÀfÔ°f ·fe A¶f ¹fbUf ´fePÞXe IYû þf¦føYIY IYSX 

SXWXZ WX`ÔÜ 1 þ³fUSXe IYû A¶f A³fZIY þ¦fWX dUdU²f 
²ffd¸fÊIY Af¹fûþ³f WXû³fZ ÀfZ ¹fbUf ́ fePÞXe IYû AÔ¦fiZþe 
³fU U¿fÊ IZY ́ fi±f¸f dQUÀf ·fû¦f-dU»ffÀf IYe þ¦fWX 
²f¸fÊ ÀfZ þûOÞX SXWXZ WX`Ô, ¹fWX A¨Le ´fWX»f WX`Ü ³fU 
U¿fÊ IYf dQ³f Àf·fe »fû¦fûÔ IYû ¶f°ff°ff WX` dIY A¶f 
WX¸fZÔ ¶fe°fZ WXbE Àff»f IYû JbVfe JbVfe dUQf IYSX 
QZ³ff ¨ffdWXE AüSX JbVfe-JbVfe ³fE Àff»f IYf 
ÀUf¦f°f IYSX³ff ¨ffdWXEÜ þeU³f ¸fZÔ WX¸fZVff A°fe°f 
IYû ·fb»ffIYSX U°fÊ¸ff³f IZY dU¿f¹f ¸fZÔ Àfû¨f³ff 
¨ffdWXE dþÀfÀfZ WX¸ffSXf Af³fZ Uf»ff ·fdU¿¹f 
CXªþU»f ¶f³fZÜ U°fÊ¸ff³f QüSX ¸fZÔ QZVf IYe 
Af¶fûWXUf ¶fQ»f SXWXe WX`Ü  ̧ f`Ô ¹fWX ³fWXe IYWX°ff dIY 
WX¸f QcÀfSXûÔ IYe ÀfÔÀIÈYd°f AüSX Àf·¹f°ff IYf 
A´f¸ff³f IYSXZÔÜ WX¸f °fû CXÀf ÀfÔÀIÈYd°f ÀfZ Af°fZ WX` 
þWXfÔ ¶fWXbþ³f dWX°ff¹f ¶fWXbþ³f ÀfbJf¹f IYf VfûSX 
¦fchþ°ff WX`Ü »fZdIY³f, BÀfIYf ¹fZ ̧ f°f»f¶f IY°fBÊ ³fWXeÔ 
dIY WX¸f Af²fbd³fIY°ff IZY ³ff¸f ´fSX A´f³fe WXe 
ÀfÔÀIÈYd°f IYû ·fc»ff QZÔÜ 2023 WX¸fÀfZ d¶fLOÞX ¦f¹ff 
WX`, ¹ffQûÔ IZY ÓfbSX¸fbMX ¸fZÔ IbYL ´f³³fZ AüSX þbOÞX 
þfEÔ¦fZ...J˜e d¸f™e ¹ffQûÔ IZY Àff±f I`Y»fZÔOXSX 
¶fQ»f ¦f¹ff WX`Ü  

AÔ¦fiZþe ³fc°f³f U¿fÊ 2024 ´fSX dUVfZ¿f

Af²fbd³fIY°ff IZY ³ff¸f ´fSX A´f³fe ÀfÔÀIÈYd°f IYû ³f ·fc»fZÔ  
(³fE »fÃ¹f, ³fE AfBÊdOX¹ffþ IZY Àff±f IYSXZÔ ³fE U¿fÊ IYf ÀUf¦f°f)

डॉ. सुनील जैन संचय 
ज्ञान-कुसुम भवन,नेशनल कान्वेंट सू्कल के सामने, 
गांधीनगर, नईबस्ती,लिलतपुर 284403, उत्तर प्रदशे 

मोबाइल, 9793821108 
ईमेल- suneelsanchay@gmail.com 

(आध्याित्मक िचंतक व जैनदशर्न के अध्येता)
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¨f°fb±fÊ ´fiQZVf À°fSXe¹f EZd°fWXfdÀfIY 
´fÂfIYdSX°ff ¸fWXû°ÀfU ¸fZÔ 100 
´fÂfIYfSXûÔ IYf WXbAf Àf¸¸ff³f 

Ad´fÊ°f þ`³f. Vff¶ffVf BÔdOX¹ff 

þ¹f´fbSXÜ dIYVf³f¦fPÞX SXZ³fUf»f VfWXSX ̧ fZÔ Vfd³fUfSX IYû ßfe IbY»»fc Uf»fe 
¸ff°ff þe ¸fÔdQSX ÀfZUf Àfd¸fd°f EUÔ SXfþÀ±ff³f ´fi¦fd°fVfe»f ÀfÔÀ±ff³f 
IZY ÀfÔ¹fböY °f°UfU²ff³f ̧ fZÔ ̈ f°fb±fÊ ́ fiQZVf À°fSXe¹f ́ fÂfIYfdSX°ff ̧ fWXû°ÀfU 
IYf Af¹fûþ³f VfdöY´feNX ßfe IbY»»fc Uf»fe ¸ff°ff þe ¸fÔdQSX ´fdSXÀfSX 
¸fZÔ Af¹fûdþ°f WXbAf  IYf¹fÊIiY¸f ´fbþfSXe ³ff±fcSXf¸f ÀffÔJ»ff IYe 
¦füSXU¸f¹fe CX´fdÀ±fd°f EUÔ ´fbd»fÀf CX´ff²feÃfIY A³fc´f dÀfÔWX, 
AfIYfVfUf¯fe QcSXQVfÊ³f d³fSXeÃfIY SXfþZÔQi ́ fiÀffQ ̈ fZd°fUf»f, SXZ³fUf»f 
±ff³ff ´fi·ffSXe ÀfbSXZVf dÀfÔWX ´fWXfdOÞX¹ff IZY ¸fb£¹f Afd°f±¹f AüSX ³f¦fSX 
´ffd»fIYf A²¹fÃf Ad¸f°f AûÀfUf»f A²¹fÃf°ff ¸fZÔ Af¹fûdþ°f 
WXbAfÜ IYf¹fÊIiY¸f IYf Vfb·ffSXÔ·f ¸ffÔ IbY»»fc QZUe IZY Àf¸fÃf Qe´f 
´fi«Ud»f°f IYSX dIY¹ff ¦f¹ff ¸fWXû°ÀfU ¸fZÔ A³fZIY ´fÂfIYfSXûÔ EUÔ 
UöYfAûÔ ³fZ d´fiÔMX ¸fedOX¹ff AüSX ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff ´fSX ´fSX dU¨ffSX SXJZ 
A³fc´f dÀfÔWX ³fZ IYWXf dIY ´fÂfIYfSXûÔ IYû 24 §fÔMXZ Àf°fIYÊ SXWX³ff WXû°ff 
WX` ́ fÂfIYfSX ́ fiVffÀf³f AüSX þ³f°ff IZY ¶fe¨f EIY ÀfZ°fb IYf IYf¹fÊ IYSX°ff 
WX`  SXf¿MÑX AüSX Àf¸ffþ IZY d³f¸ffÊ¯f ̧ fZÔ AWX¸f ·fcd¸fIYf WXû°fe WX` E³f.AfSX 
¸f³fûWXSX ³fZ IYWXf dIY U°fÊ¸ff³f QüSX ¸fZÔ ÀfdIiY¹f WXbE ÀfûVf»f ³f d´fiÔMX 
¸fedOX¹ff IZY Àff¸f³fZ Jb»fe ¨fb³fü°fe SXJe WX` dþÀfZ ÀUeIYfSX dIY¹ff 
þf³ff ¨ffdWXE IYf¹fÊIiY¸f ÀfÔ¹fûþIY OXfg.»fÃ¸fe ³ffSXf¹f¯f Àff¸fdSX¹ff ³fZ 
¶f°ff¹ff dIY ̧ fZÔ Àf¸´fc¯fÊ ́ fiQZVf IZY IYû³fZ-IYû³fZ ÀfZ AfE 100 ́ fÂfIYfSXûÔ 
IYû ¸f`OX»f, ´fiVfdÀ°f ´fÂf EUÔ ' AfBIY³f AfgRY þ³fÊd»fª¸f AUfgOXÊ' 
ÀfZ Àf¸¸ffd³f°f dIY¹ff ¦f¹ffÜ ·ff¸ffVffWXûÔ IYû Àf¸¸ff³f d¨f³WX EU 
Ad·f³fÔQ³f ´fÂf ´fiQf³f dIYE ¦fE IYf¹fÊIiY¸f IYf ¸fÔ¨f ÀfÔ¨ff»f³f 
EOXUûIZYMX ·fe¿¸f AÀfUf»f  ³fZ dIY¹ff IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ AÔ°fSXfÊ¿MÑXe¹f 

·fÔUfBÊ ³fÈ°¹f IY»ffIYfSX AVfûIY ´fWXfdOÞX¹ff ³fZ A´f³fe ³fÈ°¹f A³fb´f¸f
´fiÀ°fbd°f ÀfZ A´f³fe IY»ff IYe  LMXf d¶fJZSX°fZ WXbE Àf·fe IYû A´f³fe 
AûSX AfIYd¿fÊ°f dIY¹ff ¸fWXû°ÀfU ¸fZÔ ÀfWX ÀfÔ¹fûþIY ·f¦fUf³fÀfWXf¹f 
¹ffQU, UdSXâ ´fÂfIYfSX IY¸f»f þ`³f,SXfWXb»f Vf¸ffÊ, CXØf¸f¨fÔQ þ`³f, 
IY¸f»fZVf Vf¸ffÊ SXZ³fUf»f,¸fb³³ff ·ffBÊ dÀf³fûdQ¹ff, Af¹fb¿f ́ ffMX³fe AfdQ 
´fÂfIYfSXûÔ ÀfdWX°f ½¹ff´ffSX ¸fÔOX»f A²¹fÃf AVfûIY AÀffUf, ³f¦fSX 
´ffd»fIYf CX´ff²¹fÃf Le°fSX¸f»f ´fSXZUf, ³f¦fSX IYfÔ¦fiZÀf A²¹fÃf 
Aû¸f´fiIYfVf SXZ¦fSX, SXf¸f¦fû´ff»f A¦fiUf»f, Àfb´¹ffSX QZUe, ÀfSXûþ 
¶ffIYûd»f¹ff, ¸f³fe¿f A¦fiUf»f, ¹fbUf ³fZ°ff QZUdIYVf³f Qf¹f¸ff, ¶ff»f 
ÀfÔSXÃf¯f dUVfZ¿fÄf ´fcþf Qf¹f¸ff, dU¿¯fb ¸f³fûWXSX, I`Y»ffVf ¶ff¦fOÞXe 
ÀfdWX°f ´fi¶fbðþ³f EUÔ ´fÂfIYfSX CX´fdÀ±f°f SXWXZÜ

SXf¿MÑX AüSX Àf¸ffþ d³f¸ffÊ¯f ¸fZÔ ´fÂfIYfSX IYe AWX¸f ·fcd¸fIYf: dÀfÔWX

¨fü¶feÀf §fÔMXZ IZY AJÔOX ·föYf¸fSX 
´ffNX IYf WXbAf Vfb·ffSXÔ·f  

SXûdWX°f þ`³f. Vff¶ffVf BÔdOX¹ff 

³fÀfeSXf¶ffQÜ dQ¦fÔ¶fSX þ`³f Àf¸ffþ IYe AûSX ÀfZ ³fUU¿fÊ IZY AUÀfSX ´fSX Af¹fûdþ°f ¨fü¶feÀf §fÔMXZ 
IZY AJÔOX ·föYf¸fSX ´ffNX IYf SXdUUfSX IYû ´fif°f: SXfþ³ffSXf¹f¯f SXûOX dÀ±f°f ¸fbd³f ÀfbUi°f³ff±f 
¨f`°¹ff»f¹f ¸fZÔ Vfb·ffSXÔ·f WXbAfÜ ´ffNX ¸fZÔ Àf·fe ¸fÔdQSXûÔ IZY ¸fdWX»ff ¸fÔOX»fûÔ U ßfðf»fbAûÔ ³fZ ¶ffSXe-
¶ffSXe ÀfZ ·ff¦f d»f¹ffÜ ´ffNX IYf Àf¸ff´f³f Àfû¸fUfSX IYû ´fif°f: 7 ¶fþZ WXû¦ffÜ ´ffNX IYf Àf¸ff´f³f IZY 
¶ffQ ´fif°f: 7:15 ¶fþZ Ad·f¿fZIY U VffÔd°f²ffSXf U ´fif°f: 8 ¶fþZ ÀfZ ·föYf¸fSX dU²ff³f IYf 
Af¹fûþ³f WXû¦ffÜ

²ffd¸fÊIY ÀfÔÀIYfSXûÔ ÀfZ Aû°f- ´fiû°f WXû SXWXZ WX`Ô ¶f¨¨fZ 

SXûdWX°f þ`³f. Vff¶ffVf BÔdOX¹ff 

³fÀfeSXf¶ffQÜ ¶ffWXb¶f»fe dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ́ ffNXVff»ff IZY ¶f¨¨fZ ́ fcþf-A¨fÊ³ff IYSX ²ffd¸fÊIY ÀfÔÀIYfSXûÔ ÀfZ Aû°f-
´fiû°f WXû SXWXZ WX`ÔÜ ´ffNXVff»ff ¸fZÔ A²¹f¹f³fSX°f ¶f¨¨fûÔ IYû SXdUUfSX IYû  ³fb´fbSX ¶ffIY»feUf»f, ÀfÔ¦fe°ff ´ffMX³fe 
U d³fd²f þ¸fûdSX¹ff AfdQ ³fZ AfdQ³ff±f dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ¶fOÞXf ¸fÔdQSX ¸fZÔ Aá Qi½¹fûÔ ÀfZ QZU, VffÀÂf, ¦fb÷Y IYe 
´fcþf IYSXUfBÊÜ þ`³f ´ffNXVff»ff IZY ¶f¨¨fZ Af¨ff¹fÊ dUUZIY Àff¦fSX ¸fWXfSXfþ IYe ´fiZSX¯ff ÀfZ ´fi°¹fZIY SXdUUfSX 
IYû ´fcþf-A¨fÊ³ff IYSX ²f¸fÊ ´fi·ffU³ff IYSX SXWXZ WX`ÔÜ



´fdSXQÈV¹f

Vf¶Q ¶fišf 
AIYfMXÐ¹f WXû°ff W`X 

Vf¶Q¶fišf øY´fe IY¸f»f Af¨fSX¯f U 
Àff²f³ff IYe CXUÊSXf ·fcd¸f ´fSX WXe 
dJ»f°ff WX`Ü Af¨fSX¯f IYe Àf·¹f°ff U 
¸füd»fIY°ff BÀfIYe Qe§fÊþedU°ff IYf 
¸fc»f WX`Ü AfOXÔ¶fSX U IÈYdÂf¸f°ff IYe 
IYûJ ÀfZ þ³¸ff Vf¶Q, Vf¶Q·fi¸f °fû WXû 
ÀfIY°ff WX`, »fZdIY³f Vf¶Q¶fišf ³fWXeÔÜ 
Vf¶Q ¶fišf AIYfMXÐ¹f, A³fV½fSX U 
AdU³ffVfe WXû°ff WX`Ü Vf¶Q¶fišf IZY 
¨fb³fZ ¦fE JbVf¶fcQfSX Vf¶Q-´fb¿´fûÔ ÀfZ 
Uf¯fe IYf d³f¸ffÊ¯f WXû°ff WX`Ü Uf¯fe 
Ad·f½¹fdöY IYf VffV½f°f àÈÔ¦ffSX WX`Ü 
½¹fdöY IZY Ãf¹f WXû þf³fZ IZY ¶ffQ ·fe 
Uf¯fe dIYÀfe ³f dIYÀfe øY´f ¸fZÔ ¶fišffÔOX 
¸fZÔ IYf¹f¸f SXWX°fe WX`Ü Vf¶Q·fi¸f IZY 
IÈYdÂf¸f ´fb¿´fûÔ ÀfZ Ad·f½¹fdöY IYf 
ÀffÔÀffdSXIY ¦fÔ°f½¹f °fû dÀfð WXû ÀfIY°ff 
WX`, »fZdIY³f þeU³f IZY AÀf»fe ¦fÔ°f½¹f 
AüSX Vf¶Q¶fišf IYe VffV½f°f°ff AüSX 
À±ffd¹f°U IYû ´fif~ ³fWXeÔ dIY¹ff þf 
ÀfIY°ffÜ þ¶f Vf¶Q U Ad·f½¹fdöY 
Af¨fSX¯f AüSX °f´f Àff²f³ff ¸fZÔ ´f¦fIYSX 
CX´fþ°fZ WX`Ô °fû UZ ·ff¿ffBÊ d¸fÀffB»f IYf 
IYf¹fÊ IYSX°fZ WX`ÔÜ Af¨fSX¯f¹fböY 
A³fb´fi¹fû¦f IYe Vf°f-´fid°fVf°f°ff ÀfZ UZ 
¦fÈWXe°ff IYf ·fe IYf¹ffIY»´f IYSX³fZ IYe 
Ãf¸f°ff SXJ°fZ WX`ÔÜ Vf¶QûÔ IYf A´f½¹f¹f 
B³fIYe DYþfÊ U VfdöY-Àff¸f±¹fÊ IYû 
·fe IY¸f IYSX ÀfIY°ff WX`, þ¶fdIY
B³fIYf ÀfÔ¨f¹f U Àff±fÊIY CX´f¹fû¦f ³fBÊ 
þeU³feVfdöY CX´fWXfSX ¸fZÔ QZ°ff WX`Ü 
AdUUZIY´fc¯fÊ Vf¶Q ´fi¹fû¦f QbdU²ff 
CX°´f³³f IYSX JbQ IYû WXe °f³ffU, 
Q¶ffU AüSX d¨fÔ°ff ¸fZÔ OXf»f QZ°ff WX`Ü 
BÀfIZY dU´fSXe°f Vf¶Q IYf Àff±fÊIY U 
ÀfûïZV¹f d³fUZVf QcÀfSXûÔ IZY d»fE ·fe 
IY»¹ff¯fIYfSXe dÀfð WXû°ff WX`Ü 
Vf¶Q¶fišf IYe ´fif¸ffd¯fIY°ff ´fif~ IYSX 
QZ³fZ Uf»ff Vf¶Q QcÀfSXûÔ IZY IYá, 
ÀfÔ°ff´f, ½¹ffd²f U UZQ³ffAûÔ IYf ·fe 
WXSX¯f IYSX ÀfIY°ff WX`Ü ÀU¹fÔ AüSX 
QcÀfSXûÔ IZY d»fE UWX ÀfUÊ±ff dWX°f`¿fe U 
IY»¹ff¯fIYfSXe dÀfð WXû°ff WX`Ü 
´fdSX¿IÈY°f Vf¶Q ÀfÔ°f IYe °fSXWX d³f¸fÊ»f 
AüSX d³fVL»f WXû°ff WX`Ü UWX ùQ¹f 
ÀfSXûUSX ̧ fZÔ »fû¦fûÔ IZY CXðfSX IZY d»fE WXe 
AU°fdSX°f WXû°ff WX`Ü UWXe IY·fe ¸feSXf, 
³ff³fIY, IY¶feSX, SX`QfÀf IYe Uf¯fe 
¶f³fIYSX ¹fb¦f IYf ³fZ°fÈ°U U ¸ff¦fÊQVfÊ³f 
IYSX°ff WX` AüSX IY·fe ¦fe°ff, ·ff¦fU°f U 
´fbSXf¯fûÔ IYe ¸fÔÂf-ÀfÔdWX°ff ¶f³fIYSX 
Àff²fIYûÔ IYe ¸f³fûIYf¸f³ffAûÔ IYû ´fc¯fÊ 
IYSX³fZ Uf»ff VfdöY´feNX ¶f³f°ff WX`Ü UWX 
QcÀfSXûÔ IYû ½¹ffd²f-¸fböY IYSX³fZ IYf 
A¸fû§f-VfÀÂf WX`Ü  

Àfa´ffQIYe¹f½fZQ Äff³f

Àf IY¨fSXZ IZY d³fÀ°ffSX¯f IYe IYûdVfVf IZY °fWX°f ÀfOÞXIY ´fdSXUWX³f EUÔ 
SXfþ¸ff¦fÊ ¸fÔÂff»f¹f ³fZ WXfBÊUZ d³f¸ffÊ¯f ¸fZÔ CXÀfIZY CX´f¹fû¦f IYû ¶fPÞXf³fZ IYf 
þû ´fWX»f IYe WX`, UWX ÀfSXfWX³fe¹f WX`Ü WXfBÊUZ d³f¸ffÊ¯f ¸fZÔ NXûÀf IY¨fSXZ IYf 

BÀ°fZ¸ff»f BÀfd»fE ÀfÔ·fU WXû ÀfIZY¦ff, ¢¹fûÔdIY dQ»»fe-¸fbÔ¶fBÊ E¢Àf´fiZÀfUZ EUÔ 
AWX¸fQf¶ffQ-²fû»fZSXf E¢Àf´fiZÀfUZ ¸fZÔ CXÀfIZY CX´f¹fû¦f IZY þû ´ff¹f»fMX ´fiûþZ¢MX 
¨f»ffE ¦fE, UZ ÀfRY»f SXWXZ AüSX ÀfZÔMÑ»f SXûOX dSXÀf¨fÊ BÔÀMXeMXÐ¹fcMX ³fZ ·fe ¹fWX ´ff¹ff dIY 
BÀfÀfZ ÀfOÞXIYûÔ IYe ¦fb¯fUØff ´fi·ffdU°f ³fWXeÔ WXû°feÜ ÀfOÞXIYûÔ IZY d³f¸ffÊ¯f ¸fZÔ NXûÀf IY¨fSXZ IZY CX´f¹fû¦f ÀfZ IZYU»f IcYOÞXZ IZY ´fWXfOÞXûÔ IYû IY¸f IYSX³fZ ¸fZÔ WXe ¸fQQ 
³fWXeÔ d¸f»fZ¦fe, ¶fd»IY ÀfOÞXIY ¶f³ff³fZ ¸fZÔ ¶fOÞXZ ´f`¸ff³fZ ´fSX d¸f˜e IYe þû þøYSX°f ´fOÞX°fe WX`, CXÀfÀfZ ·fe ¶f¨ff þf ÀfIZY¦ffÜ ²¹ff³f SXWXZ dIY IYBÊ ¶ffSX ¹fWX d¸f˜e 
JZ°fe Uf»fe þ¸fe³f ÀfZ þbMXf³fe ´fOÞX°fe WX`Ü BÀfIZY A´f³fZ ³fbIYÀff³f WX`ÔÜ A´f³fZ QZVf ¸fZÔ IY¨fSXZ IYf d³fÀ°ffSX¯f EIY ¶fWXb°f ¶fOÞXe ¨fb³fü°fe WX`Ü WXSX ¶fOÞXZ VfWXSX 

¸fZÔ IY¨fSXZ IZY ´fWXfOÞX JOÞXZ WXû°fZ þf SXWXZ WX`ÔÜ dÀ±fd°f ¹fWX WX` dIY dQ»»fe EUÔ ¸fbÔ¶fBÊ þ`ÀfZ 
VfWXSXûÔ ¸fZÔ IY¨fSXZ IZY þû ´fWXfOÞX JOÞXZ WXû ¦fE WX`Ô, CX³WXZÔ QcSX IYSX³fZ ¸fZÔ ÀfRY»f°ff ³fWXeÔ d¸f»f 
´ff SXWXe WX`Ü ÀU¨L ·ffSX°f d¸fVf³f IZY EIY AfIY»f³f IZY A³fbÀffSX »f¦f·f¦f 1,700 »ffJ 
MX³f IY¨fSXf OXÔd´fÔ¦f ÀffBMXûÔ ´fSX þ¸ff WX`Ü BÀfÀfZ ¶fZWX°fSX AüSX IbYL ³fWXeÔ dIY BÀf¸fZÔ ÀfZ EIY 
¶fOÞXZ dWXÀÀfZ IYû ÀfOÞXIY d³f¸ffÊ¯f ¸fZÔ BÀ°fZ¸ff»f dIY¹ff þfEÜ ÀfOÞXIY d³f¸ffÊ¯f ¸fZÔ NXûÀf IY¨fSXZ 
IYf BÀ°fZ¸ff»f ¶fPÞXf³fZ IZY d»fE ÀfOÞXIY ´fdSXUWX³f EUÔ SXfþ¸ff¦fÊ ¸fÔÂff»f¹f AfUfÀf³f EUÔ 
VfWXSXe IYf¹fÊ ¸fÔÂff»f¹f IZY ÀU¨L ·ffSX°f d¸fVf³f ÀfZ d¸f»fIYSX IYf¹fÊ IYSXZ¦ffÜ ¹fWX d¸fVf³f 
VfWXSXe d³fIYf¹fûÔ IYû NXûÀf IY¨fSXZ IZY d³fÀ°ffSX¯f IZY d»fE ÀfWXf¹f°ff ´fiQf³f IYSX°ff WX`Ü À´fá 
WX` dIY VfWXSXe d³fIYf¹fûÔ IYû BÀf¸fZÔ dQ»f¨fÀ´fe dQJf³fe WXû¦fe dIY ÀfOÞXIY d³f¸ffÊ¯f ¸fZÔ NXûÀf 

IY¨fSXZ IYf CX´f¹fû¦f WXû ÀfIZYÜ UfÀ°fU ¸fZÔ IZYU»f dQ»f¨fÀ´fe ÀfZ WXe ¶ff°f ³fWXeÔ ¶f³fZ¦fe, ¢¹fûÔdIY Àff¸ff³¹f IY¨fSXZ ÀfZ NXûÀf IY¨fSXZ IYû A»f¦f IYSX³fZ IYf ·fe 
IYf¸f IYSX³ff WXû¦ffÜ A·fe Af¸f °füSX ´fSX WX¸ffSXZ VfWXSXûÔ ¸fZÔ WXSX °fSXWX IZY IY¨fSXZ IYû EIY WXe À±ff³f ´fSX þ¸ff IYSX dQ¹ff þf°ff WX`Ü ¨fÔQ VfWXSX WXe EZÀfZ WX`Ô, 
þWXfÔ IY¨fSXZ IYe ´fiIÈYd°f IZY A³fbÀffSX CX³WXZÔ A»f¦f-A»f¦f EIYdÂf°f dIY¹ff þf°ff WX`Ü CXd¨f°f ¹fWX WXû¦ff dIY VfWXSXe d³fIYf¹fûÔ IYû BÀfIZY d»fE °f`¹ffSX dIY¹ff 
þfE dIY UZ WXSX dIYÀ¸f IZY IY¨fSXZ IYû ´fifSXÔd·fIY À°fSX ´fSX WXe A»f¦f-A»f¦f IYSXIZY þ¸ff IYSX³fZ IYf IYf¸f IYSXZÔÜ BÀf ´fSX ·fe ²¹ff³f dQ¹ff þf³ff ¨ffdWXE 
dIY Af²fbd³fIY þeU³fVf`»fe IYWXeÔ Ad²fIY IY¨fSXf ´f`Qf IYSX SXWXe WX`Ü ¶fPÞX°ff WXbAf IY¨fSXf ´f¹ffÊUSX¯f IZY d»fE ¦fÔ·feSX ¨fb³fü°fe WX`Ü BÀfIYe ·fe A³fQZJe 
³fWXeÔ IYe þf ÀfIY°fe dIY ´»ffdÀMXIY ÀfZ ¶f³fe UÀ°fbAûÔ IYf ´fi¨f»f³f IY¸f IYSX³fZ IZY IYfSX¦fSX CX´ff¹f ³fWXeÔ dIYE þf ´ff SXWXZ WX`ÔÜ dÀ±fd°f ¹fWX WX` dIY °f¸ff¸f 
§fû¿f¯ffAûÔ IZY ¶ffUþcQ ´ffd»f±fe³f IZY ¨f»f³f IYû SXûIY³fZ ¸fZÔ ·fe ÀfRY»f°ff ³fWXeÔ d¸f»f SXWXe WX`Ü EIY ³fBÊ Àf¸fÀ¹ff BÊ-IY¨fSXf ¶f³f ¦f¹ff WX`, ¢¹fûÔdIY EZÀfZ
B»fZ¢MÑfd³fIY CX´fIYSX¯fûÔ IYf CX´f¹fû¦f ¶fPÞX°ff þf SXWXf WX`, þû IbYL WXe U¿fÊ ¨f»f°fZ WX`ÔÜ 

IY¨fSXZ IYf 
d³fÀ°ffSX¯f 

IY°fSX IYe EIY AQf»f°f ¸fZÔ ·ffSX°fe¹f ³füÀfZ³ff IZY AfNX ´fcUÊ IYd¸fÊ¹fûÔ IYû Àfb³ffBÊ ¦fBÊ ¸fü°f IYe Àfþf ¸fZÔ IY¸fe IYe J¶fSX IYBÊ d»fWXfþ ÀfZ ¶fZWXQ 
AWX¸f WX`Ü ³f dÀfRYÊ ÀfÔ¶fÔd²f°f IYd¸fÊ¹fûÔ IZY ´fdSXþ³fûÔ IYû BÀfÀfZ IYfRYe SXfWX°f d¸f»fe WXû¦fe, ¶fd»IY ¹fWX ·ffSX°f IZY d»fE ·fe EIY þøYSXe R`YÀf»ff 
WX`, ¢¹fûÔdIY dþÀf dQ³f ¸fü°f IYe Àfþf °f¹f WXû³fZ IYe J¶fSX AfBÊ ±fe, °f·fe ÀfZ ¹fWX QZVf ·fSX ¸fZÔ Àf¶fIYe d¨fÔ°ff IYf IYfSX¯f ¶f³ff WXbAf ±ffÜ ¸f¦fSX 
¦fb÷YUfSX IYû dUQZVf ¸fÔÂff»f¹f IYe AûSX ÀfZ þfSXe ¶f¹ff³f ¸fZÔ IYWXf ¦f¹ff dIY IY°fSX ¸fZÔ dþ³f ·ffSX°fe¹f IYd¸fÊ¹fûÔ IZY d»fE ¸fÈ°¹fbQÔOX d³f²ffÊdSX°f dIY¹ff 
¦f¹ff ±ff, UWX Àfþf A¶f IY¸f IYSX Qe ¦fBÊ WX`Ü þfdWXSX WX`, A¶f Af¦fZ IYe Àfb³fUfBÊ ¸fZÔ ³füÀfZ³ff IZY CX³f ´fcUÊ IYd¸fÊ¹fûÔ IYe Àfþf ¸fZÔ Ad²fIY SXfWX°f 
dQ»ff³fZ IYe IYûdVfVf AüSX ´fidIiY¹ff þfSXe SXWXZ¦fe, »fZdIY³f BÀfÀfZ EIY AWX¸f ´fÃf ¹fWX ÀffRY WXbAf WX` dIY BÀf ÀfÔ¶fÔ²f ¸fZÔ AfBÊ J¶fSX IZY ¶ffQ ÀfZ 
WXe ·ffSX°f IYe AûSX ÀfZ »f¦ff°ffSX IcYMX³fed°fIY À°fSX ´fSX EZÀfe IYûdVfVfZÔ VfbøY IYSX Qe ¦fBÊ ±feÔ, dþÀf¸fZÔ Àf¶fÀfZ ´fWX»fZ BÀf ´fSX þûSX dQ¹ff ¦f¹ff dIY 

dRY»fWXf»f ¸fü°f IYe Àfþf ´fSX SXûIY »f¦fZÜ BÀf Àf¸fc¨fZ §fMX³ffIiY¸f IYf Àf¶fÀfZ ¸fWXØU´fc¯fÊ ´fWX»fc ¹fWX WX` dIY 
IY°fSX ¸fZÔ ´fWX»fZ °f¹f IYe ¦fBÊ Àfþf IYû IY¸f IYSX³fZ ´fSX ¶f³fe ÀfWX¸fd°f IYû QSXAÀf»f ·ffSX°f IZY IcYMX³fed°fIY 
´fi¹ffÀfûÔ IYe IYf¸f¹ff¶fe IZY °füSX ´fSX QþÊ dIY¹ff þf ÀfIY°ff WX`Ü ¦füSX°f»f¶f WX` dIY ·ffSX°fe¹f ³füÀfZ³ff IZY dþ³f 
AfNX ´fcUÊ Ad²fIYfdSX¹fûÔ IYû ¸fü°f IYe Àfþf Àfb³ffBÊ ¦fBÊ ±fe, UZ Àf·fe QûWXf dÀ±f°f CXÀf QWXfSXf ¦»fû¶f»f 
IÔY´f³fe IZY IY¸fÊ¨ffSXe ±fZ, þû IY°fSX IZY ÀfVfÀÂf ¶f»fûÔ AüSX ÀfbSXÃff EþÔdÀf¹fûÔ IYû ´fidVfÃf¯f AüSX A³¹f 
ÀfZUfEÔ ´fiQf³f IYSX°fe WX`Ü WXf»ffÔdIY B³f Ad²fIYfdSX¹fûÔ IYû A¦fÀ°f, 2022 ¸fZÔ EIY ´f³fOXb¶¶fe ´fdSX¹fûþ³ff 
IYe þfÀfcÀfe IZY AfSXû´f ̧ fZÔ d¦fSXμ°ffSX dIY¹ff ¦f¹ff ±ff, »fZdIY³f IY°fSX IYe AûSX ÀfZ AfSXû´f IY·fe ÀffUÊþd³fIY 
³fWXeÔ dIYE ¦fE ±fZÜ BÀf QüSXf³f AfNXûÔ IYd¸fÊ¹fûÔ IZY þZ»f ¸fZÔ EIY U¿fÊ ÀfZ ª¹ffQf SXWX³fZ IZY ¶ffQ ¶fe°fZ AöYc¶fSX 
¸fZÔ ´fif±fd¸fIY Àfb³fUfBÊ IZY ¶ffQ AQf»f°f ³fZ CX³WXZÔ RYfÔÀfe IYe Àfþf Àfb³ff Qe ±feÜ WXf»ffÔdIY B°f³fZ Àf£°f 
R`YÀf»fZ °fIY ´fWXbÔ¨f³fZ °fIY Vff¹fQ AüSX dU¨ffSX dIY¹ff þf ÀfIY°ff ±ff, ¢¹fûÔdIY A¶f AfdJSX dIYÀfe NXûÀf 

Af²ffSX ´fSX WXe A´fe»fe¹f AQf»f°f ³fZ ¸fü°f IYe Àfþf IYû IY¸f dIY¹ff WX`Ü QSXAÀf»f, AöYc¶fSX ¸fZÔ ¸fü°f IYe Àfþf IYe J¶fSX Af³fZ IZY ¶ffQ 
QZVf IZY »fû¦fûÔ IZY ¶fe¨f ¹fWX ÀUf·ffdUIY CX¸¸feQ ´f`Qf WXbBÊ dIY BÀf ¸fÀf»fZ ´fSX ·ffSX°f ÀfSXIYfSX IcYMX³fed°fIY À°fSX ´fSX Àfþf IYû ¸ffRY ¹ff IY¸f 
IYSXf³fZ IYe IYûdVfVf IYSXZ¦feÜ BÀf ¶fe¨f IbYL Àf¸f¹f ´fWX»fZ Qb¶fBÊ ¸fZÔ IYf´f-28 Àf¸¸fZ»f³f IZY QüSXf³f ·ffSX°f IZY ´fi²ff³f¸fÔÂfe ³fZ IY°fSX IZY A¸feSX ÀfZ 
A»f¦f ÀfZ ¸fb»ffIYf°f IYe AüSX IY°fSX ¸fZÔ SXWX SXWXZ ·ffSX°fe¹f Àf¸fbQf¹f IZY IY»¹ff¯f IYû »fZIYSX ¨f¨ffÊ IYe ±feÜ A¶f Àfþf ¸fZÔ SXfWX°f IYe J¶fSX IZY 
¶ffQ ¹fWX ·fe CX¸¸feQ WXû¦fe dIY ¢¹ff BÀfÀfZ ª¹ffQf ³fSX¸fe IYe ¦fbÔþfBVf ¶f³f ÀfIY°fe WX`Ü A¦fSX EZÀff ³fWXeÔ ·fe WXû°ff WX` °fû Àf³f 2014 ¸fZÔ ·ffSX°f 
AüSX IY°fSX IZY ¶fe¨f Àfþf ´ffE I`YdQ¹fûÔ IYe AQ»ff-¶fQ»fe IZY d»fE WXbE EIY Àf¸fÓfü°fZ IZY °fWX°f A¦fSX ´fidIiY¹ff Af¦fZ ¶fPÞXe °fû ÀfÔ·fU°f: B³f 
´fcUÊ ³fü-Àf`d³fIYûÔ IYû Àfþf IYf ¶ffIYe dWXÀÀff IYfMX³fZ IZY d»fE ·ffSX°f »ff¹ff þf ÀfIZY¦ffÜ -SXfIZYVf ªf`³f ¦fûdQIYf 

IY°fSX ¸ff¸f»ff ·ffSX°fe¹f IcYMX³fed°f IYe ¶fOXÞe ªfe°f

NXû

àææÕæàæ §´çÇØæ 4www.shabaasindia.com Àfû¸f½ffSX 1 ªf³f½fSXe 2024



àææÕæàæ §´çÇØæ 5www.shabaasindia.com Àfû¸f½ffSX 1 ªf³f½fSXe 2024

CX¸fOÞXZ WXþfSXûÔ ßfðf»fb,þe¸fe 
´fü¿f ¶fOÞXf ´fiÀffQe 

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

dQ»»fe SXûOX dÀ±f°f ¶fÔ¦ff»fe ¶ff¶ff ¦f¯fZVf ¸fÔdQSX ¸fZÔ 
´fü¿f ¶fOÞXf ̧ fWXû°ÀfU SXdUUfSX IYû dIY¹ff ¦f¹ffÜ BÀf 
¸füIZY ´fSXIYûMXZ U þ¹f´fbSX IYe IYBÊ IYfg»fûd³f¹fûÔ, 
dQ»»fe U Af¦fSXf SXûOX IZY WXþfSXûÔ ·föYûÔ ́ fü¿f ¶fOÞXf 
´fiÀffQe ¦fiWX¯f IYeÜ BÀf QüSXf³f AfÀf´ffÀf IYf ÃfZÂf 
´fi±f¸f ´fcª¹f IZY þ¹fIYfSXû ÀfZ ¦fbÔþf¹f¸ff³f WXû CXNXfÜ  
¶fÔ¦ff»fe ¶ff¶ff ¸fÔdQSX ´fi¶fÔ²f Àfd¸fd°f IZY ÀfÔSXÃfIY 
¸fb³³ff  A¦fiUf»f, A²¹fÃf ³ffSXf¹f¯f »ff»f 
A¦fiUf»f U ÀfÔ¹fûþIY U CX´ff²¹fÃf ÀfÔþ¹f 
´f°fÔ¦fUf»ff ³fZ ¶f°ff¹ff dIY BÀf ¸füIZY ´fSX ´fi±f¸f 
´fcª¹f ¦f¯fZVf U ÀU¹fÔ Af°¸ffSXf¸f þ»fZ¿USX 
¸fWXfQZU IYf AfIY¿fÊIY ßfÔ¦ffSX IYSX ´fü¿f ¶fOÞXf 
´fiÀffQe IYf ·fû¦f »f¦ff¹ff ¦f¹ffÜ ßfÔ¦ffSX Àf·fe ·föYûÔ 

IZY ¶fe¨f AfIY¿fÊ¯f IYf IZY³Qi SXWXfÜ ¸fWXf¸fÔÂfe 
¦fþZ³Qi »fc³feUf»f ³fZ ¶f°ff¹ff dIY Qû´fWXSX ¶ffQ ÀfZ 
WXe ´fSXIYûMXZ U þ¹f´fbSX IYe IYBÊ IYfg»fûd³f¹fûÔ, 
dQ»»fe U Af¦fSXf SXûOX IZY WXþfSXûÔ ·föY ¦f¯f ́ fi±f¸f 
þ¹fIYfSXZ »f¦ff°fZ WXbE MXûd»f¹fûÔ IZY øY´f ¸fZÔ ´fiÀffQe 

¦fiWX¯f IYSX³fZ IZY d»fE Af SXWXZ ±fZÜBÀf QüSXf³f ¦fcÔþ 
SXWXZ ´fi±f¸f ´fcª¹f U ·fû»fZ ¶ff¶ff IZY þ¹fIYfSXûÔ ÀfZ 
Uf°ffUSX¯f ·fdöY AüSX AfÀ±ff IZY SXÔ¦f ¸fZÔ ÀfSXf¶fûSX 
³fþSX Af¹ffÜ ´fiÀffQe ¦fiWX¯f IYf dÀf»fdÀf»ff 
Qû´fWXSX 3 ¶fþZ VfbøY WXbAf þû QZSX SXfdÂf ¸fZÔ þfIYSX 

±f¸ffÜ ÀfUÊ´fi±f¸f dUd·f³³f ̧ fÔdQSXûÔ IZY ÀfÔ°f ̧ fWXÔ°fûÔ ³fZ 
´fiÀffQe ¦fiWX¯f IYeÜ BÀfIZY ¶ffQ ́ fSXIYûMXZ U þ¹f´fbSX 
IYe IYBÊ IYfg»fûd³f¹fûÔ,dQ»»fe U Af¦fSXf SXûOX IZY 
WXþfSXûÔ ·föYûÔ ³fZ WX»fUZ, Àf¶þe, ¶fOÞXZ IYe ´fiÀffQe 
¦fiWX¯f IYeÜ  IYû¿ff²¹fÃf dU¿¯fb A¦fiUf»f ³fZ ¶f°ff¹ff 
dIY BÀf QüSXf³f WXþfSXûÔ ·föYûÔ IYû IYSXe¶f 500 IZY 
AfÀf´ffÀf ÀU¹fÔ ÀfZUIYûÔ ³fZ ´fiÀffQe ´fSXûÀfeÜ BÀf 
QüSXf³f dUd·f³³f ¸fÔdQSXûÔ IZY ÀfÔ°f-¸fWXÔ°fûÔ IZY 
A»ffUf SXfþ³f`d°fIY U Àff¸ffdþIY ÀfÔ¦fNX³fûÔ IZY 
´fid°fd³fd²f¹fûÔ ³fZ ·fe ́ fWXbÔ¨fIYSX ́ fi±f¸f ́ fcª¹f IZY Q¿fÊ³f 
IYSX ´fiÀffQe ¦fiWX¯f IYeÜ  ÀfÔ¹fûþIY U CX´ff²¹fÃf 
ÀfÔþ¹f ́ f°fÔ¦fUf»ff ³fZ ¶f°ff¹ff dIY ́ fiÀffQe ¶f³f³fZ IYf 
IYf¹fÊIiY¸f Vfd³fUfSX IYû VfbøY WXû ¦f¹ff ±ffÜ IYSXe¶f 
50 ·fd˜¹fûÔ ´fSX 250 WX»fUfB¹fûÔ ³fZ ¹fWX ´fiÀffQe 
¶f³ffBÊÜ ´fiÀffQe ¸fZÔ 1500 dIY»fû Àfcþe,1500 
¨fe³fe,200´fe´fZ °fZ»f, 4WXþfSX d¢½fÔMX»f AfMXf, 
1 MÑIY IZYIY AfÀf´ffÀf Àf¶þe IYf CX´f¹fû¦f IYf 
CX´f¹fû¦f dIY¹ff ¦f¹ffÜ

¶fÔ¦ff»fe ¶ff¶ff ¦f¯fZVf ¸fÔdQSX ¸fZÔ ´fü¿f ¶fOÞXf ¸fWXû°ÀfU

SXfIZYVf þ`³f, dU³ff¹fIYf, ÀfUÊ ÀfWX¸fd°f ÀfZ, AÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f 
dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ÀfûVf»f ¦fib´f RZYOXSXZVf³f IZY ´fb³f: A²¹fÃf ¸f³fûd³f°f 

BÔQüS. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ þbÓfføY EUÔ ³fZ°fÈ°U Ãf¸f°ff IZY ²f³fe  SXfIZYVf þ`³f, dU³ff¹fIYf,  dQ¦f¸¶fSX þ`³f ÀfûVf»f ¦fib´f RYZOXSXZVf³f þû dIY 
·ffSX°fU¿fÊ ¸fZÔ dQ¦f¸¶fSX þ`³f Àf¸ffþ IYf ÀfUfÊd²fIY ÀfdIiY¹f ÀfÔ¦fNX³f WX` dþÀfIYe 350 ÀfZ Ad²fIY VffJfEÔ 13 SXfª¹fû IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ ÀfÔ´fc¯fÊ 
QZVf ¸fZÔ R`Y»fe WXbBÊ WX`Ô BÀfIYe 5 AÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f VffJfE  ¹fc EÀf E,AfgÀMÑZd»f¹ff ,Qb¶fBÊ , BÔ¦»f`ÔOX WX`, IZY ´fb³f: ÀfUÊ ÀfWX¸fd°f ÀfZ A²¹fÃf ¨fb³fZ ¦fE 
WX`ÔÜ SXfIZYVf þ`³f dU³ff¹fIYf, Àff¸ffdþIY ÃfZÂf IZY Àff±f-Àff±f ·ffSX°f ÀfSXIYfSX IYe ́ fid°fdâ°f ̧ fWXfSXf¿MÑX ¶f`ÔIY ̧ fZÔ CX¨¨f ́ fQ ́ fSX IYf¹fÊSX°f WX`ÔÜ dQ³ffÔIY 
30 dQÀfÔ¶fSX Vfd³fUfSX IYû À±ff³fe¹f A³fc´f ·fU³f ¸fZÔ ÀfûVf»f ¦fib´f RZYOXSXZVf³f IZY IYûSX IYd¸fMXe ¸fZÔ¶fÀfÊ IYe ¸fedMXÔ¦f ¸fZÔ RZYOXSXZVf³f IYe ÀfÔSXdÃfIYf 
ßfe¸f°fe ́ fb¿´ff ́ fiQe´f dÀfÔWX IYfÀf»feUf»f ³fZ IYd¸fMXe ̧ fZÔ¶fÀfÊ IYe Àf»ffWX AüSX ÀfWX¸fd°f IZY ¶ffQ ¹fWX d³f¯fÊ¹f d»f¹ffÜ RZYOXSXZVf³f IZY ̧ fedOX¹ff ́ fi·ffSXe 
ÀfÔþeU þ`³f ÀfÔþeU³fe EUÔ SXfþZVf þ`³f Qïc ³fZ ¶f°ff¹ff dIY þ¶f ÀfZ  SXfIZYVf þ`³f dU³ff¹fIYf RZYOXSXZVf³f IZY A²¹fÃf ¸f³fû³fe°f WXbE WX`Ô RZYOXSXZVf³f 
³fZ A´f³fZ IYf¹fûÊÔ ÀfZ ÀfÔ´fc¯fÊ QZVf ´fiQZVf ¸fZÔ ²ffd¸fÊIY Àff¸ffdþIY IYf¹fûË ¸fZÔ EIY ³fBÊ ´fWX¨ff³f IYe À±ff´f³ff IYe WX`Ü dþ³f¸fZÔ ¸fb£¹f øY´f ÀfZ RZYOXSXZVf³f 
IZY ´fQfd²fIYfSXe AüSX ÀfQÀ¹fûÔ IYû Àf¸¸fZQdVfJSXþe IYe ¹ffÂff, dIiYIZYMX MXc³ffÊ¸fZÔMX EUÔ ¸fb£¹f øY´f ÀfZ ÀfUfÊd²fIY ÀfRY»f AÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ¹fbUIY 
¹fbU°fe ´fdSX¨f¹f Àf¸¸fZ»f³f Vffd¸f»f WX`Ü þ`³f IYû RZYOXSXZVf³f A²¹fÃf IYe  dþ¸¸fZQfSXe ´fb³f: d¸f»f³fZ ´fSX Àf¸ffþ IZY A²¹fÃf SXfþIbY¸ffSX ´ffMXüQe, 
Ad¸f°f IYfÀf»feUf»f, AfdQ°¹f IYfÀf»feUf»f ¸fÔÂfe,OXfg þ`³fZÔQi þ`³f, AfþfQ þ`³f ¶feOÞXe Uf»fZ, ßfe¸f°fe SXf³fe AVfûIY Qû¿fe, ßfe¸f°fe dÀ¸f°ff  
þ`³f ÀfÔþeU³fe ßfe¸f°fe ¸fböYf þ`³f  dU´fb»f ¶ffhÓf»f, dU¸f»f ¨fü²fSXe, ÀfbVfe»f ´ffÔOX¹ff, IY¸f»fZVf IYfÀf»feUf»f, dQ³fZVf QûVfe A³fbSXf¦f þ`³f 
U Àf¸fÀ°f Àf¸ffþ þ³fûÔ ³fZ ¶f²ffB¹ffÔ ´fiZd¿f°f IYe WX`ÔÜ
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þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

d´fÔIYdÀfMXe ´fiZÀf ¢»f¶f ¸fZÔ ³fUU¿fÊ IYe ´fcUÊ ÀfÔ²¹ff 
´fSX SXÔ¦ffSXÔ¦f ÀffÔÀIÈYd°fIY IYf¹fÊIiY¸f IYf Af¹fûþ³f 
WXbAfÜ ¢»f¶f ÀfQÀ¹fûÔ EUÔ CX³fIZY ´fdSXþ³fûÔ ³fZ 
OXeþZ ́ fSX d±fSXIY°fZ WXbE ³fUU¿fÊ IYf ÀUf¦f°f dIY¹ffÜ 
³fUU¿fÊ IYe ´fcUÊ ÀfÔ²¹ff ´fSX Af¹fûdþ°f IYf¹fÊIiY¸f 
IZY ¸fb£¹f Ad°fd±f þ¹f´fbSX VfWXSX ÀffÔÀfQ SXf¸f¨fSX¯f 
¶fûWXSXf, dUdVfá Ad°fd±f WXUf¸fWX»f dU²ff¹fIY 
¸fWX³°f ¶ff»f ¸fbIbY³Q Af¨ff¹fÊ, ·ffþ´ff IY»ff 
ÀffdWX°¹f, ´f¹fÊMX³f ´fiIYûâ ÀfWXÀfÔ¹fûþIY Vffd»f³fe 
Vf¸ffÊ ³fZ ´fiZÀf ¢»f¶f ´fi¶f³²f IYf¹fÊIYfdSX¯fe EUÔ 
¢»f¶f ÀfQÀ¹fûÔ IYû ³fUU¿fÊ IZY WXfdQÊIY ¶f²ffBÊ EUÔ 
Vfb·fIYf¸f³ffEÔ QZ°fZ WXbE BÊV½fSX ÀfZ ¸fÔ¦f»f IYf¸f³ff 
IYeÜ ¢»f¶f A²¹fÃf SXf²ffSX¸f¯f Vf¸ffÊ, ̧ fWXfÀfd¨fU 
SXf¸fZ³Qi Àfû»fÔIYe ³fZ ¶f°ff¹ff dIY  IYû¿ff²¹fÃf SXfWXb»f 
¦fü°f¸f IZY ÀfÔ¹fûþ³f ¸fZÔ Af¹fûdþ°f IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ 
³fZWXf SXûdWX»»ff E¯OX ́ ffMXeÊ IZY »fûIY IY»ffIYfSXûÔ ³fZ 
d¨fSX¸fe, ¨fSXe ³fÈ°¹f, d´f¹ff AfAû °fû, ¸f°f d´f¹fû 
L`»f °f¸¶ffIbYOÞXe, AüSX SXÔ¦f QZ, ¸føY SXÔ¦f, ¸fûd³f¹ff 
¹fb¦f»f ³fÈ°¹f, ¨f³Qi ¦fûSXþf, ³fJSXûÔ LûOÞX QZ ·ff·fe, 
IYfþd»f¹fû, ¶feþ¯ff, dWXUOXZ Àfc QcSX ¸f°f þf¹f 
d¸f»f þfUZ, §fc¸fSX, CXÔ¨fû §ff»¹fû ´ff»f¯fû, ²fSX°fe 
²fûSXfÔ SXe, ÀfdWX°f A³fZIY ÀffÔÀIÈYd°fIY ´fiÀ°fbd°f¹ffÔ 
QeÜ dþÀfZ QZJ QVfÊIY SXû¸ffÔd¨f°f WXû CXNXZÜ ¢»f¶f 
ÀfQÀ¹fûÔ ³fZ OXeþZ ´fSX d±fSXIY°fZ WXbE ³fUU¿fÊ IYf 

Af¦ffþ dIY¹ffÜ »fûIY IY»ffIYfSX d¸f³ffÃfe Àf`³f ³fZ 
dRY»¸fe ¦fe°fûÔ ´fSX ³fÈ°¹fûÔ IYe dUVfZ¿f ´fiÀ°fbd°f QeÜ  

BÀf AUÀfSX ´fSX ¢»f¶f A²¹fÃf SXf²ffSX¸f¯f Vf¸ffÊ, 
¸fWXfÀfd¨fU SXf¸fZ³Qi Àfû»fÔIYe ³fZ ¶f°ff¹ff dIY  

IYû¿ff²¹fÃf SXfWXb»f ¦fü°f¸f CX´ff²¹fÃf dUþZ³Qi 
þf¹fÀfUf»f, SXfWXb»f ·ffSXõfþ EUÔ IYf¹fÊIYfdSX¯fe 
ÀfQÀ¹f OXfg. ¸fûd³fIYf Vf¸ffÊ, Ad³f°ff Vf¸ffÊ, dQ³fZVf 
IbY¸ffSX Àf`³fe, ´fb¿´fZ³Qi dÀfÔWX SXfþfU°f, Àf³³fe 
AfÂfZ¹f, ³f¸fû³ffSXf¹f¯f AUÀ±fe, dUIYfÀf Af¹fÊ, 
CX¸fÔ¦f ̧ ff±fbSX, Aû¸fUeSX ·ff¦fÊU dQ³fZVf IbY¸ffSX Vf¸ffÊ 
³fZ Ad°fd±f¹fûÔ IYf ¸ff»¹ff´fÊ¯f EUÔ À¸fÈd°f d¨f³WX 
QZIYSX ÀUf¦f°f dIY¹ffÜ

³fUU¿fÊ IYf Àfb³fWXSXf Af¦ffþ: SXfþÀ±ff³fe 
»fûIY³fÈ°¹fûÔ IYe SXÔ¦ffSXÔ¦f ´fiÀ°fbd°f
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ßfe SXfªfZ³Qi-IbYÀfb¸f ªf`³f
ÀfQÀ¹f dQ¦f¸¶fSX ªf`³f ÀfûVf»f ¦fib´f Àf³¸fd°f

IYe U`UfdWXIY U¿fÊ¦ffÔNX ´fSX

WXfdQÊIY ¶f²ffBÊ U Vfb·fIYf¸f³ffEÔ

1 ªf³f½fSXel 24

शुभे�ु

अध्यक्ष: मनीष - शोभना लोंग्या   
संस्थापक अध्यक्ष: राकेश - समता गोिदका 
परामशर्क: िदनेश - संगीता गंगवाल  

सिचव: राजेश - पाटनी  
कोषाध्यक्ष: िदलीप - प्रिमला जैन  

एवं सम� सद� �दग. जैन सोशल �ुप स��ि, जयपुर

OX¶f»f VfÔIYSX ¸fWXfQZU ¸fÔdQSX ¸fZÔ dUVff»f 
´fü¿f¶fOÞXf ¸fWXû°ÀfU, CX¸fOÞXf þ³f ÀfZ»ff¶f  

1100 Qe´fIYûÔ ÀfZ WXbBÊ ¸fWXfAfSX°fe 

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

¶ff¶ff WXdSXVf¨f³Qi ¸ff¦fÊ dÀ±f°f OX¶f»f VfÔIYSX ¸fWXfQZU ¸fÔdQSX ¸fZÔ SXdUUfSX IYû dUVff»f ´f0ü¿f¶fOXf ¸fWXû°ÀfU 
Af¹fûdþ°f WXbAfÜ dþÀf¸fZÔ ¶fOXe ÀfÔ£¹ff ¸fZÔ þ³f ÀfZ»ff¶f CX¸fOXf AüSX WXþfSXûÔ »fû¦fû ³fZ ´fÔ¦f°f ´fiÀffQe ¦fiWX¯f 
IYeÜ BÀf AUÀfSX ´fSX ¶f`¯OX ¶ffþûÔ, VfÔJ ³ffQ, ³f¦ffOXûÔ AüSX §f¯MXZ §fdOX¹ff»fûÔ IZY Àff±f ·f¦fUf³f VfÔIYSX 
IYe AfSX°fe CX°ffSXe ¦fBÊÜ dþÀf¸fZÔ 1100 Qe´fIYûÔ ÀfZ ¸fWXfQZU þe IYe AfSX°fe CX°ffSXe ¦f¹feÜ ¸fWXû°ÀfU ¸fZÔ 
¶fOXe ÀfÔ£¹ff ̧ fZÔ SXfþ³fZ°ff, ́ fiVffÀfd³fIY Ad²fIYfSXe, þ³f´fid°fd³fd²f, dU²ff¹fIY AüSX ́ ff¿fÊQ¦f¯f ·fe Vffd¸f»f 
WXbEÜ  OX¶f»f VfÔIYSX ¸fWXfQZU ¸fÔdQSX dUIYfÀf 
Àfd¸fd°f IZY ÀfÔ¹fûþIY VfSXQ J¯OXZ»fUf»f ³fZ 
¶f°ff¹ff dIY IYf¹fÊIiY¸f IZY °fWX°f ¸fÔdQSX ¸fZÔ 
Jc¶fÀfcSX°f ÓffIYe ÀfþfBÊ ¦fBÊ AüSX ·f¦fUf³f VfÔIYSX 
IYf ·f½¹f ßfÈÔ¦ffSX dIY¹ff ¦f¹ff, BÀf AUÀfSX ´fSX 
SXfÀ°fZ IZY ̧ fIYf³fûÔ IYû ·fe ·f½¹f SXûVf³fe ÀfZ Àfþf¹ff 
¦f¹ffÜ IYf¹fÊIiY¸f IZY ´fifSX¸·f ¸fZÔ Àf`IYOXû ·föYû ³fZ 
IYQ¸¶f OXcÔ¦fSXe IZY ¸fWX³°f Àfe°ffSXf¸fQfÀf þe 
¸fWXfSXfþ, ¦fûdU³QQZUþe IZY ¸fWX³°f AÔþ³f 
IbY¸ffSX þe ¦fûÀUf¸fe IYe A¦fUfBÊ ¸fZÔ ·f¦fUf³f 
VfÔIYSX IYe AfSX°fe CX°ffSXe ¦fBÊÜ IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ 
þ¹f´fbSX ÀffÔÀfQ SXf¸f¨fSX¯f ¶fûWXSXf, WXUf¸fWX»f 
dU²ff¹fIY U WX±fûþ ²ff¸f IZY ¸fWXfSXfþ ßfe 
¶ff»f¸fb³Qf¨ff¹fÊ þe, ´fcUÊ dU²ff¹fIY ÀfbSXZ³Qi 
´ffSXeIY, ·ffþ´ff ³fZ°ff Àfb³fe»f IYûNXfSXe, ÀfUÊ 
¶fifšf¯f ¸fWXfÀf·ff IZY A²¹fÃf ÀfbSXZVf d¸fßff, ´fcUÊ 
CX´f¸fWXf´füSX ¸f³fe¿f ´ffSXeIY U ¸f³fûþ ·ffSXõfþ, 
³fSXUSX ÀfZUf Àfd¸fd°f IZY ¸fWXf¸fÔÂfe ¶fe.E¸f.Vf¸ffÊ 
ÀfdWX°f ½¹ff´ffSXe ÀfÔ¦fNX³f IZY ´fid°fd³fd²f¹fûÔ ³fZ dVfSXIY°f WX`Ü BÀf AUÀfSX ´fSX ¸fWXfQZU ¸fÔdQSX IZY ¶ffWXSX dÀ±f°f 
´fdSXÀfSX ¸fZÔ AfNX WXþfSX ÀfZ Ad²fIY »fû¦fû ³fZ MXZ¶f»f IbYdÀfÊ¹fûÔ ´fSX ¶fZNXIYSX ´fÔ¦f°f ´fiÀffQe ´fif~ IYeÜ Àf¶fÀfZ 
´fWX»fZ Àf³°fûÔ, ¶f¨¨fûÔ AüSX Ufd»¸fIYe Àf¸ffþ IZY »fû¦fû ³fZ ́ fiÀffQe ́ fif~ IYeÜ  ßfe J¯OXZ»fUf»f ³fZ ¶f°ff¹ff 
dIY OX¶f»f VfÔIYSX ¸fWXfQZU ¸fÔdQSX Àfd¸fd°f IYe AûSX ÀfZ ¦f°f 20  U¿fûÊ ÀfZ WXSX U¿fÊ þ³f ÀfWX¹fû¦f IZY ¸ff²¹f¸f 
ÀfZ dUVff»f ´fü¿f¶fOXf IYf¹fÊIiY¸f IYf Af¹fûþ³f dIY¹ff þf°ff WX`Ü BÀf AUÀfSX ´fSX ´fcUÊ ¸fWXf´füSX ª¹fûd°f 
J¯OXZ»fUf»f ³fZ Af¦f³°fbIYûÔ IYf ÀUf¦f°f dIY¹ffÜ 

IYþûOÞX¸f»f þe dÓf»ff¹f ´fdSXUfSX õfSXf SX¨ff¹ff 
¦f¹ff dUÄff°fe±fÊ ´fSX ßfe VffÔd°f³ff±f dU²ff³f 

¦fbÔÀfe, d³fUfBÊ. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ ßfe dQ¦f¸¶fSX þ`³f ÀfWXpIcYMX dUÄff°fe±fÊ , ¦fbÔÀfe (SXfþ.) ¸fZÔ ßfe ßfe 
1008 VffÔd°f³ff±f ̧ fWXf¸f¯OX»f dU²ff³f SX¨ff³fZ IYf Àfü·ff¦¹f  IYþûOÞX¸f»f  dÓf»ff¹f Uf»fZ d³fUfBÊ Àf´fdSXUfSX 
³fZ ´fif~ dIY¹ffÜ ·fdöY ·ffUûÔ IZY Àff±f ¸f¯OX»f ´fSX 120 A§¹fÊ Àf¸fd´fÊ°f dIY¹fZ ¦f¹fZ Ü °f°´f›f°f d³f¸fÊ»f  
²fbÔAf ³fZ ·f¦fUf³f IYe VffÔd°f²ffSXf IYSXf³fZ IYf Àfü·ff¦¹f ´fif~ dIY¹ff EUÔ þ³¸fdQ³f IZY CX´f»fÃ¹f ¸fZÔ ¦fb÷Y ¸ffh 
IYf ¸fÔ¦f»f AfVfeUfÊQ ´fif~ dIY¹ffÜ  MXûÔIY ÀfZ ¹ffÂfe¦f¯fûÔ ³fZ QVfÊ³fûÔ IYf »ff·f ´fif~ dIY¹ff EUÔ d³fdUÊ§³f 
¹ffÂff Àf¸´f³³f WXZ°fb ¦fb÷Y ¸ffh ÀfZ AfVfeUfÊQ ´fif~ dIY¹ffÜ  Afþ ´fif°f: 8 ¶fþZ U¿fÊ 2024 IZY Vfb·ff¦f¸f³f 
´fSX ·f¦fUf³f VffÔd°f³ff±f þe IYf 108 IY»fVfûÔ ÀfZ ̧ fWXf¸fÀ°fIYfd·f¿fZIY IYf Af¹fûþ³f ·ffSX°fU¿feÊ¹f ÀfIY»f 
dQ¦f¸¶fSX þ`³f Àf¸ffþ EUÔ ¨ff°fb¸ffÊÀf Àfd¸fd°f õfSXf dIY¹ff þf SXWXf WX`Ü
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Af´fIZY d½f¨ffSX
À½ff¸fe, ¸fbQiIY, ´fiIYfVfIY E½fa Àf¸´ffQIY SXfIZYVf 
ªf`³f ¦fûdQIYf õXfSXf ´fiIYfdVf°f Q`d³fIY-BÊX´fZ´fSX 
kVff¶ffVf BaXdOX¹ffl Af¸f ´ffNXIY AüSX Àf¸ffªf ¸fZÔ 
ªff¦føYIY°ff R`Y»ff³fZ ̧ fZÔ ÀfZ°fc IYf IYf¸f IYSX SXWXf W`XÜ 
Af´f A´f³fZ ÃûÂf IZY Àf¸ff¨ffSX, Af»fZ£f, d½f¨ffSX 
AfdQ BÊX-¸fZ»f IYSX ÀfIY°fZ W`ÔX ¹ff d³f¸³f ³fa¶fSXûÔ ´fSX 
½ffMXÐÀfA´f IYSX ÀfIY°fZ W`ÔXÜ 

Àf¸´ffQIY: SXfIZYVf ªf`³f ¦fûdQIYf  
@ 94140 78380, 92140 78380

ÎñçÙ·¤ §üU-ÂðÂÚU 
àææÕæàæ §´UçÇUØæ

shabaasindia@gmail.com 
weeklyshabaas@gmail.com

»fQf³ff ¦fif¸f IZY ¨f³Qi ´fi·fb dþ³ff»f¹f 
¸fZÔ WXbAf VffÔd°f³ff±f ¸fWXf¸fÔOX»f dU²ff³f 

»fQf³ff. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

RYf¦fe ́ fdSXÃfZÂf IZY »fQf³ff ¦fif¸f IZY ̈ fÔQi´fi·fb dQ¦f¸¶fSX þ`³f ̧ fÔdQSX ̧ fZÔ ̧ fWXfUeSX 
´fiÀffQ, dUSXZ³Qi IbY¸ffSX, dU³fûQ IbY¸ffSX þ`³f ¦fû¹f»f ´fdSXUfSX »fQf³ff ³fZ 
´fdSXUfSX IYe Ad³f¿ff þ`³f IZY SXfþÀ±ff³f ́ fiVffÀfd³fIY ÀfZUf ̧ fZÔ ̈ f¹fd³f°f WXû³fZ 
´fSX ·fdöY ·ffU ÀfZ Àffþ Àfªþf IZY õfSXf VffÔd°f ³ff±f ¸fWXf¸fÔOX»f dU²ff³f 
IYSXUfIYSX ´fb¯¹ffþÊ³f ´fif~ dIY¹ff, IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ þ`³f ¸fWXfÀf·ff Àf·ff IZY 
d»fE ´fid°fd³fd²f SXfþf¶ff¶fc ¦fû²ff ³fZ dVfSXIY°f IYSX°fZ WXbE ¶f°ff¹ff dIY BÀfÀfZ 
´fcUÊ ´fif°f: Ad·f¿fZIY, VffÔd°f ²ffSXf EUÔ Aáõ½¹fûÔ ÀfZ  ´fcþf A¨fÊ³ff IYe ¦fBÊ 
°f±ff ´fid°fâf¨ff¹fÊ dU¸f»f IbY¸ffSX þe þ`³f ¶f³fZNXf Uf»fûÔ IZY dQVff d³fQZÊVf ¸fZÔ 
dUd·f³³f ¸fÔÂfû¨ffSX¯fûÔ IZY õfSXf dU²ff³f ´fSX ßfe RY»fûÔ õfSXf 120 A§¹fÊ 
Ad´fÊ°f IYSX ÀfbJ Àf¸fÈdð AüSX JbVfWXf»fe IYe IYf¸f³ff IYe ¦fBÊÜ IYf¹fÊIiY¸f 
¸fZÔ Af¹fûþIY ´fdSXUfSX õfSXf Àf·fe Af¦fÔ°fbIY dUdVfá þ³fûÔ IYf d°f»fIY, 
¸ff»ff, Vff»f Qb´f˜f EUÔ ÀffRYf ÀfZ ÀUf¦f°f Àf¸¸ff³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ IYf¹fÊIiY¸f 
¸fZÔ »fQf³ff dQ¦f¸¶fSX þ`³f Àf¸ffþ IZY A²¹fÃf I`Y»ffVf NXûd»f¹ff ,, 
ÀfûWX³f»ff»f ÓfÔOXf RYf¦fe, A¦fiUf»f Àf¸ffþ RYf¦fe IZY A²¹fÃf ¸fWXfUeSX 
ÓfÔOXf,RYf¦fe ´fÔ¨ff¹f°f Àfd¸fd°f IZY ´fcUÊ ´fi²ff³f ÀfbIbY¸ffSX ÓfÔOXf, ÀfÔ°fû¿f þ`³f, 
¸fWXfUeSX ´fiÀffQ ¦fû¹f»f, dU³fûQ þ`³f, dUSXZ³Qi þ`³f, »fQf³ff, dVfJSX þ`³f 
Aþ¸fZSX, ¹fû¦fZVf þ`³f þ¹f´fbSX, SXfWXb»f þ`³f, ¸fWXZÔQi ¦fû²ff, ´fiZ¸f¨fÔQ ¦fû²ff, 
IY¸f»f þ`³f »fQf³ff, ¸fWXfUeSX ¸fûQe RYf¦fe,°f±ff SXfþf¶ff¶fb ¦fû²ff RYf¦fe 
ÀfdWX°f Àf·fe ßffUIY-ßffdUIYfEÔ ¸fûþcQ ±fZÜ

´fü¿f ¶fOÞXf IYf Af¹fûþ³f ¸fZÔ 
·fZ÷Yþe IYe ÀfþfBÊ ÓffÔIYe 

SXfþZVf AdSXWXÔ°f. Vff¶ffVf BÔdOX¹ff 

MXûÔIYÜ Àfûd³f¹fû IYf QSXUfþf ´fbSXf³fe MXûÔIY dÀ±f°f ·fZ÷Yþe IYf»ff ¶ff¶ff IZY SXdUUfSX IYû ´fü¿f ¶fOÞXf IYf Af¹fûþ³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ 
IYf¹fÊIiY¸f ÀfÔ¹fûþIY SXfþZVf AdSXWXÔ°f ³fZ ¶f°ff¹ff dIY BÀf AUÀfSX ́ fSX ·fZøY þe IYe RcY»fû ÀfZ ̧ f³fûSX¸f ÓffÔIYe ÀfþfBÊ ¦fBÊ ßfðf»fbAûÔ 
³fZ ·fþ³f IYe°fÊ³f dIYE Àff¹fÔIYf»f ·fZøY þe IZY ´fü¿f ¶fOÞXZ IYf ·fû¦f »f¦ff¹ff ¦f¹ffÜ IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ  ´fiQe´f Àfû³fe, dUþ¹f Àfû³fe, 
´ffSXÀf Àfû³fe, ¦fbçc IYfÀf»feUf»f, ¸f³fe¿f Àfû³fe, Àfb³fe»f, ¸fû³fc, SXfWXb»f, ³fUe³f, SXZJf, ¨fe³ff, IYfd¸f³fe, ¦fdSX¸ff ¶fe³ff, ³fe»f¸f, 
°fÈd~, SXe³ff ÀfdWX°f IYBÊ ßfðf»fb ¸füþcQ ±fZ
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