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SXfþÀ±ff³f ¸fZÔ IYOÞXfIZY IYe ÀfQeÊ 
11 dQÀfÔ¶fSX ÀfZ dRYSX AfE¦ff ´fd›¸fe dUÃfû·f 

þ¹f´fbSX. IYfÀfaÜ SXfþÀ±ff³f ¸fZÔ IYOÞXfIZY IYe ÀfQeÊ þfSXe WX`Ü CXØfSXe WXUfEÔ ¨f»f³fZ ÀfZ dNXNXbSX³f ¶fPÞX 
SXWXe WX`Ü SXfª¹f ̧ fZÔ Àf¶fÀfZ IY¸f ³¹fc³f°f¸f °ff´f¸ff³f ̧ ffCXÔMX Af¶fc ̧ fZÔ QþÊ dIY¹ff ¦f¹ff WX`Ü EIY dQ³f ́ fWX»fZ 
¶fb²fUfSX IYû ¸ffCXÔMX Af¶fc ¸fZÔ ³¹fc³f°f¸f °ff´f¸ff³f ¸ffB³fÀf EIY dOX¦fie QþÊ dIY¹ff ¦f¹ff ±ffÜ ¦fb÷YUfSX 
IYû °ff´f¸ff³f ¶fPÞXIYSX 1.5 dOX¦fie ´fSX Af ¦f¹ffÜ ÀfUZSXZ Vff¸f ÀfQeÊ IZY °fZUSX °feJZ SXWXZÜ dQ³f ¸fZÔ ·fe 
²fc´f IYf AÀfSX RYeIYf SXWX³fZ ÀfZ NXÔOX IYf AÀfSX SXWXfÜ Jb»fZ ¸f`Qf³fûÔ, SXf°f IYû Jb»fZ ¸fZÔ JOÞXZ UfWX³fûÔ 
IYe L°fûÔ, Àfû»fSX ́ »fZMXûÔ, ́ fZOÞX ́ fü²fûÔ IZY ́ f°fûÔ, JZ°fûÔ IZY dIY³ffSXZ §ffÀf ́ fSX WX»IYe ¶fRYÊ IYe ́ fSX°f þ¸fe 
QZJe ¦fBÊÜ UWXeÔ, 10 VfWXSXûÔ ¸fZÔ ³¹fc³f°f¸f °ff´f¸ff³f 10 dOX¦fie ¹ff BÀfÀfZ ÀfZ IY¸f SXWXfÜ RY°fZWX´fbSX ¸fZÔ 
³¹fc³f°f¸f °ff´f¸ff³f 4 dOX¦fie QþÊ dIY¹ff ¦f¹ffÜ Af¦fZ ¢¹ff: ̧ füÀf¸f dU·ff¦f IZY A³fbÀffSX 11 dQÀfÔ¶fSX 
ÀfZ EIY ³f¹ff ´fd›¸fe dUÃfû·f CXØfSX-´fd›¸f ·ffSX°f IYû ´fi·ffdU°f IYSX³fZ IYe ÀfÔ·ffU³ff WX`Ü Vfb¿IY 
¸füÀf¸f IZY IYfSX¯f ÀfQeÊ °fZþ WXû¦feÜ BÀf QüSXf³f WXUfEÔ ̈ f»f³fZ IZY IYfSX¯f °ff´f¸ff³f d¦fSXZ¦ffÜ dQ³f AüSX 
SXf°f IZY °ff´f¸ff³f ¸fZÔ AÔ°fSX IY¸f WXû³fZ IZY IYfSX¯f dQ³f ¸fZÔ ÀfQeÊ SXWXZ¦feÜ 

ÀfeE¸f ³fWXeÔ ¶f³fZ °fû Qe¹ff AüSX 
SXfª¹fU²fÊ³f ¸fZÔ ÀfZ EIY IYû 
d¸f»fZ¦fe ¸fÔdÂf¸fÔOX»f ¸fZÔ þ¦fWX 

ªf¹f´fbSX. IYfÀfa 

SXfþÀ±ff³f ¸fZÔ ¶fWXb¸f°f d¸f»f³fZ IZY ¶ffQ ¶feþZ´fe ¸fZÔ 

ÀfeE¸f IYe Jûþ þfSXe WX`Ü BÀfe ¶fe¨f ¶fb²fUfSX IYû 
dU²ff³fÀf·ff ¨fb³ffU þe°f³fZ Uf»fZ 4 ÀffÔÀfQûÔ ¸fZÔ ÀfZ 
3 ³fZ ÀffÔÀfQ ´fQ ÀfZ BÀ°feRYf QZ dQ¹ffÜ BÀf¸fZÔ ÀfZ 2 
ÀffÔÀfQ ÀfeE¸f, dOX´MXe ÀfeE¸f AüSX ̧ fÔÂfe ¶f³f³fZ IYe 
QüOÞX ¸fZÔ Vffd¸f»f WX`ÔÜ ÀffÔÀfQ Qe¹ff IbY¸ffSXe, ÀffÔÀfQ 
SXfª¹fU²fÊ³f dÀfÔWX SXfNXüOÞX ³fZ »fûIYÀf·ff A²¹fÃf 
Aû¸f d¶fSX»ff AüSX SXfª¹fÀf·ff ÀffÔÀfQ dIYSXûOÞXe 

»ff»f ¸fe¯ff ³fZ SXfª¹fÀf·ff Àf·ff´fd°f þ¦fQe´f 
²f³fJOÞX IYû A´f³ff BÀ°feRYf ÀfüÔ´ffÜ BÀ°feRYf QZ³fZ 
IZY ¶ffQ B³f ÀffÔÀfQûÔ ³fZ ´fi²ff³f¸fÔÂfe ³fSXZ³Qi ¸fûQe ÀfZ 
·fe ¸fb»ffIYf°f IYeÜ ¶ff»fIY³ff±f ³fZ dRY»fWXf»f 
BÀ°feRYf ³fWXeÔ dQ¹ff WX`Ü 

7 ÀffÔÀfQûÔ IYû ¶feþZ´fe ³fZ  
»fOÞXUf¹ff ±ff ¨fb³ffU, 3 WXfSXZ 
¶feþZ´fe ³fZ 7 ÀffÔÀfQûÔ IYû dU²ff³fÀf·ff ¨fb³ffU 
»fOÞXUf¹ff ±ffÜ BÀf¸fZÔ ÀfZ dUôf²fSX ³f¦fSX ÀfZ Qe¹ff 
IbY¸ffSXe, ÓfûMXUfOÞXf ÀfZ SXfª¹fU²fÊ³f dÀfÔWX SXfNXüOÞX, 
ÀfUfBÊ ¸ff²fû´fbSX ÀfZ dIYSXûOÞXe»ff»f ¸fe¯ff AüSX 
d°fþfSXf ÀfZ ¶ff¶ff ¶ff»fIY³ff±f ³fZ þe°f QþÊ IYeÜ 
ÀffÔ¨füSX ÀfZ ¨fb³ffU »fOÞXZ QZUþe ´fMXZ»f ¨fb³ffU WXfSX 
¦fEÜ ¹fWXfÔ °fIY IYe CX³fIYe þ¸ff³f°f ·fe þ¶°f WXû 
¦fBÊÜ BÀfe °fSXWX ÀfZ ÓfbÔÓfb³fcÔ ÀffÔÀfQ ³fSXZ³Qi IbY¸ffSX 
¸fÔOXfUf AüSX dIYVf³f¦fPÞX ÀfZ Aþ¸fZSX ÀffÔÀfQ 
·ff¦feSX±f ¨fü²fSXe IYû ¨fb³ffU »fOÞXUf¹ff ¦f¹ff ±ffÜ 
Qû³fûÔ ¨fb³ffU WXfSX ¦fEÜ WXfSXZ WXbE °fe³fûÔ ´fi°¹ffVfe 
ÀffÔÀfQ ¶f³fZ SXWXZÔ¦fZÜ A´f³fe ÀffÔÀfQe LûOÞXIYSX 
dU²ff¹fIY ¶f³fZ B³f ¨ffSX ÀffÔÀfQûÔ ¸fZÔ ÀfZ Qû IZY ³ff¸f 

A·fe ÀfÔ·ffdU°f ÀfeE¸f CX¸¸feQUfSXûÔ ̧ fZÔ ·fe Vffd¸f»f 
WX`ÔÜ dIYSXûOÞXe »ff»f ¸fe¯ff AüSX Qe¹ff IbY¸ffSXe IYf 
³ff¸f ÀfeE¸f IYe SXZÀf ¸fZÔ ·fe ¸ff³ff þf SXWXf WX`Ü 
dIYSXûOÞXe IYe ´fWX¨ff³f AfdQUfÀfe U ´fcUeÊ 
SXfþÀ±ff³f IZY ¶fOÞXZ ¨fZWXSXZ IZY °füSX ´fSX WX`Ü CX³fIYe 
QfUZQfSXe ÀfeE¸f ´fQ ÀfZ ª¹ffQf dOX´MXe ÀfeE¸f IZY 
d»fE ¸fþ¶fc°f dQJ SXWXe WX`Ü ¶feþZ´fe A³¹f ´fiQZVfûÔ 
IYe °fSXWX SXfþÀ±ff³f ¸fZÔ ·fe EIY ÀfeE¸f AüSX Qû 
dOX´MXe ÀfeE¸f IYf RYfg¸fc»ffÊ »fZIYSX Af ÀfIY°fe WX`Ü 
CXÀf dÀ±fd°f ¸fZÔ dIYSXûOÞXe »ff»f ¸fe¯ff IYû dOX´MXe 
ÀfeE¸f ¶f³ff¹ff þf ÀfIY°ff WX`Ü Qe¹ff IbY¸ffSXe IZY 
¨fb³ffU »fOÞX³fZ ÀfZ ´fWX»fZ ·fe CX³fIYû UÀfbÔ²fSXf SXfþZ 
IZY dUIY»´f IZY °füSX ´fSX QZJf þf SXWXf ±ffÜ 
SXfþ´fdSXUfSX ÀfZ Af³fZ Uf»fe Qe¹ff IbY¸ffSXe IYû 
´ffMXeÊ °fe³f A»f¦f-A»f¦f þ¦fWXûÔ ÀfZ ¨fb³ffU 
»fOÞXUf ¨fbIYe WX`Ü Àf¶fÀfZ ´fWX»fZ Qe¹ff IbY¸ffSXe 
ÀfUfBÊ ̧ ff²fû´fbSX ÀfZ dU²ff¹fIY ̈ fb³fe ¦fBÊ ±feÔÜ CXÀfIZY 
¶ffQ SXfþÀf¸fÔQ ÀfZ »fûIYÀf·ff ̈ fb³ffU ̧ fZÔ UZ þe°feÔÜ 
BÀf ¶ffSX dUôf²fSX ³f¦fSX ÀfeMX ÀfZ CX³WXûÔ³fZ 
SXfþÀ±ff³f ¸fZÔ Àf¶fÀfZ ¶fOÞXe þe°f QþÊ IYe WX`Ü CX³WXZÔ 
IZYÔQie¹f ³fZ°fÈ°U IYf ·fe IYSXe¶fe ¸ff³ff þf°ff WX`Ü 

4 ÀfSX´fÔ¨f, 4 CX´fÀfSX´fÔ¨f AüSX 38 
UfOXÊ ´fÔ¨fûÔ IZY d»fE WXû¦fe UûdMXÔ¦f 

ªf¹f´fbSX. IYfÀfa 

SXfª¹f d³fUfÊ¨f³f Af¹fû¦f ³fZ þ¹f´fbSX dþ»fZ IYe 
A»f¦f-A»f¦f ´fÔ¨ff¹f°f Àfd¸fd°f¹fûÔ AüSX ¦fif¸f 
´fÔ¨ff¹f°fûÔ ¸fZÔ Jf»fe ´fOÞXZ ÀfQÀ¹f, UfOXÊ ´fÔ¨f, 
ÀfSX´fÔ¨f AüSX CX´f ÀfSX´fÔ¨f IZY ´fQûÔ ´fSX ¨fb³ffU IYf 
VfZOXÐ¹fc»f þfSXe dIY¹ff WX`Ü B³f ´fQûÔ IZY d»fE 10 
þ³fUSXe IYû UûdMXÔ¦f IYSXUfBÊ þfE¦fe, þ¶fdIY 26 
dQÀfÔ¶fSX ÀfZ 2 þ³fUSXe °fIY ³ff¸ffÔIY³f ´fÂf ·fSXZ 
þfEÔ¦fZÜ CX´f dþ»ff d³fUfÊ¨f³f Ad²fIYfSXe ³fed»f¸ff 
°fÃfIY ³fZ ¶f°ff¹ff dIY UûdMXÔ¦f 10 þ³fUSXe IYû 
Àfb¶fWX 8 ÀfZ Vff¸f 5 ¶fþZ °fIY IYSXUfBÊ þfE¦feÜ 
BÀf¸fZÔ CX´fÀfSX´fÔ¨f IZY d»fE UûdMXÔ¦f A¦f»fZ dQ³f 
¹ff³fe 11 þ³fUSXe IYû WXû¦feÜ CX³WXûÔ³fZ ¶f°ff¹ff dIY 
UûdMXÔ¦f IZY °fbSXÔ°f ¶ffQ WXe UûMXûÔ IYe IYfCXÔdMXÔ¦f VfbøY 
WXû þfE¦fe AüSX dSXþ»MX CXÀfe dQ³f QZSX Vff¸f °fIY 
þfSXe dIY¹ff þfE¦ffÜ CX³WXûÔ³fZ ¶f°ff¹ff dIY ÀfSX´fÔ¨f 
´fQ IZY d»fE CX´f¨fb³ffU BÊUeE¸f IZY þdSXE IYSXUfE 
þfEÔ¦fZ, þ¶fdIY UfOXÊ ́ fÔ¨fûÔ IZY d»fE UûdMXÔ¦f ¶f`»fZMX 
´fZ´fSX IZY þdSXE WXû¦feÜ d³fUfÊ¨f³f Ad²fIYfSXe ³fZ 
¶f°ff¹ff dIY ÓfûMXUfOÞXf IZY ·f¸·füSXe, °fcÔ¦ff IZY 

dJþcdSX¹ff¶fifšf¯ff³f, IYûMXJfUQf IZY ¶f»»fc´fbSXf 
AüSX °fcÔ¦ff IZY ´ff»ffUf»ffþfMXf³f ¦fif¸f ´fÔ¨ff¹f°f ¸fZÔ 
ÀfSX´fÔ¨f ´fQ IZY d»fE ¨fb³ffU IYSXUf¹ff þfE¦ffÜ 
BÀfIZY A»ffUf IYûMX´fc°f»fe IZY IbYþû°ff AüSX 
¸fû»ffWXZOÞXf, dUSXfMX³f¦fSX IZY ¦fûdU³Q´fbSXf ²ff¶ffBÊ 
AüSX QcQe Af¸f»fûQf, dIYVf³f¦fPÞX SXZ³fUf»f IZY 
SXf¸fþe´fbSXf IY»ff, QcQc IZY ÀffJc³f AüSX WXSXÀfü»fe, 
¸füþ¸ff¶ffQ IZY Óff¦f, ¨ffIYÀfc IZY dVfUQfÀf´fbSXf 
AüSX ÀfUfBÊ¸ff²fûdÀfÔWX´fbSXf, IYûMXJfUQf IZY 
¶f»»fc´fbSXf, ¶fÀÀfe IZY ¶f¦fSXf³ff, °fcÔ¦ff IZY 
dIYVf³f´fbSXf, ´ff»ffUf»ffþfMXf³f EUÔ 
dJþcdSX¹ff¶fifšf¯ff³f, þ¸fUfSXf¸f¦fPÞX IZY 
»ffÔ¦fdOÞX¹ffUfÀf, þf»fÀfc IZY ·fe»f´fbSXf, ÀfZUf´fbSXf 
AüSX ³ff¦f»f d¶f¨f´fOÞXe IZY Àff±f Àff±f ÀffÔ¦fû³fSX IZY 
¸fWXf´fbSXf ¦fif¸f ´fÔ¨ff¹f°f ¸fZÔ dSXöY ´fQûÔ IZY d»fE 
¸f°fQf³f WXû¦ffÜ 

þ¹f´fbSX IYe ´fÔ¨ff¹f°fûÔ ¸fZÔ 
CX´f¨fb³ffU 10 þ³fUSXe IYû

BÀ°feRYf QZ³fZ Uf»fZ 2 ÀffÔÀfQ ÀfeE¸f-dOX´MXe ÀfeE¸f IZY QfUZQfSX
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dUþ¹f ¦f¦fÊ 

dVfÃff, IYüVf»f AüSX SXûþ¦ffSX Af´fÀf ¸fZÔ §fd³fâ 
øY´f ÀfZ þbOÞXZ WXbE WX`Ô AüSX EIY QcÀfSXZ ´fSX d³f·fÊSX WX`ÔÜ 
dVfÃff ½¹fdöY¹fûÔ IYû SXûþ¦ffSX ̧ fZÔ ÀfRY»f°ff IZY d»fE 
AfUV¹fIY Äff³f AüSX IYüVf»f ´fiQf³f IYSX³fZ ¸fZÔ 
¸fWX°U´fc¯fÊ ·fcd¸fIYf d³f·ff°fe WX`Ü dVfÃff IZY CX¨¨f 
À°fSX ÀfZ Af¸f °füSX ´fSX Ad²fIY UZ°f³f Uf»fe 
³füIYdSX¹ffh, Ad²fIY ³füIYSXe ÀfZ ÀfÔ°fbdá AüSX ¶fZWX°fSX 
³füIYSXe ÀfbSXÃff ´fif~ WXû°fe WX`Ü IYüVf»f dUIYfÀf 

IYf¹fÊIiY¸f ½¹fdöY¹fûÔ IYû IYf¹fÊ¶f»f ¸fZÔ ÀfRY»f WXû³fZ 
IZY d»fE AfUV¹fIY IYüVf»f WXfdÀf»f IYSX³fZ ̧ fZÔ ·fe 
¸fQQ IYSX ÀfIY°fZ WX`ÔÜ B³f IYf¹fÊIiY¸fûÔ ¸fZÔ 
½¹ffUÀffd¹fIY ´fidVfÃf¯f, ´fidVfÃfb°ff, ¹ff ³füIYSXe 
´fSX ́ fidVfÃf¯f IZY A³¹f øY´f Vffd¸f»f WXû ÀfIY°fZ WX`ÔÜ 
SXûþ¦ffSX IZY AUÀfSX dUd·f³³f IYfSXIYûÔ ÀfZ 
´fi·ffdU°f WXû°fZ WX`Ô, dþ³f¸fZÔ Afd±fÊIY ¸ffWXü»f, 
°fIY³feIYe ´fi¦fd°f AüSX d³f¹ff¸fIY ´fdSXU°fÊ³f 
Vffd¸f»f WX`ÔÜ CX¨¨f À°fSX IYe dVfÃff AüSX dUdVfá 
IYüVf»f Uf»fZ ½¹fdöY A¢ÀfSX B³f ´fdSXU°fÊ³fûÔ IYû 
¶fZWX°fSX PXÔ¦f ÀfZ A´f³ff³fZ ¸fZÔ ÀfÃf¸f WXû°fZ WX`Ô AüSX 
³füIYSXe ¶ffþfSX ̧ fZÔ ̧ ffÔ¦f ̧ fZÔ ¶f³fZ SXWX°fZ WX`ÔÜ ½¹fdöY¦f°f 
dUIYfÀf AüSX SXûþ¦ffSX-Ãf¸f°ff Àfc¨fIYfÔIY ´fSX 
²¹ff³f QZ³fZ AüSX BÀf QZVf IZY ¹fbUfAûÔ IYû ³füIYSXe 
IZY d»fE °f`¹ffSX IYSX³fZ AüSX CX³WXZÔ dUÄff³f IZY 
¶fQ»f°fZ ¨fZWXSXZ IZY Àff±f °ff»f¸fZ»f d¶fNXf³fZ ¸fZÔ ¸fQQ 
IYSX³fZ IZY d»fE ÀfSXIYfSX õfSXf IYüVf»f dUIYfÀf ´fSX 
EIY SXf¿MÑXe¹f ³fed°f VfbøY IYe ¦fBÊ WX`Ü °fIY³feIYeÜ 
¹fbUfAûÔ IYû QZVf IYe UÈdð AüSX dUIYfÀf ¸fZÔ 
¹fû¦fQf³f QZ³fZ ¸fZÔ ¸fQQ IYSX³fZ IZY d»fE, WX¸fZÔ 
AfUV¹fIY ¹fûþ³ffAûÔ AüSX ÀffÓfZQfdSX¹fûÔ IZY 
¸ff²¹f¸f ÀfZ CX³fIZY IYüVf»f IYû CX³³f°f IYSX³ff WXû¦ff 
AüSX CX³WXZÔ U`dV½fIY À°fSX ´fSX A´f³fe ´fid°f·ff 
dQJf³fZ IZY d»fE ¸fÔ¨f ´fiQf³f IYSX³ff WXû¦ff »fZdIY³f 
¦fif¸fe¯f ÃfZÂfûÔ ¸fZÔ »fû¦fûÔ IZY ´ffÀf B³f Àfb´fSX 
ÀfbdU²ffAûÔ °fIY ´fWXbÔ¨f WXû³ff þøYSXe ³fWXeÔ WX` AüSX 
BÀf ´fiIYfSX CX³WXZÔ SXûþ¦ffSX ¹fû¦¹f ¶f³ff³fZ IZY d»fE 

AfUV¹fIY IYüVf»f IYe IY¸fe WXû ÀfIY°fe WX`Ü 
·ffSX°f Qbd³f¹ff IYf Àf¶fÀfZ ¶fOÞXf »fûIY°fÔÂf WX` AüSX 
¦ffhUûÔ ¸fZÔ þ³fÀfÔ£¹ff IYf ¶fOÞXf dWXÀÀff SXWX°ff WX`Ü 
BÀfd»fE, þ¶f dUIYfÀf IZYU»f VfWXSXûÔ ´fSX ²¹ff³f 
IZYÔdQi°f IYSX°ff WX` AüSX ¦fif¸fe¯f ÃfZÂfûÔ IYû LûOÞX QZ°ff 
WX`, °fû ¹fWX UfÀ°fU ¸fZÔ IYüVf»f IZY ¸fc»¹fUf³f 
Jþf³fZ IYû Jû SXWXf WX` dþÀfZ ·ffSX°f IZY ·fdU¿¹f 
IYû AfIYfSX QZ³fZ IZY d»fE Àf°fWX ´fSX »ff¹ff þf 
ÀfIY°ff WX`Ü WX¸fZÔ A´f³fZ ¹fbUfAûÔ IYe Ãf¸f°ff IYû 
ÀUeIYfSX IYSX³ff ¨ffdWXE AüSX CX³WXZÔ CX³fIYe 
¸fWX°UfIYfÔÃffAûÔ IYû ´fcSXf IYSX³fZ IZY d»fE CXd¨f°f 
¸ff¦fÊQVfÊ³f, ¶fbd³f¹ffQe PXfÔ¨fZ, AUÀfSX AüSX 
´fiû°ÀffWX³f ´fiQf³f IYSXIZY A´f³ff Àf¸f±fÊ³f QZ³ff 
¨ffdWXEÜ ÀfWXe dQVff, CX³fIZY þb³fc³f, IYüVf»f, 
Àf¸fIYf»fe³f Qbd³f¹ff IZY ¶ffSXZ ¸fZÔ °feUi 

Af»fû¨f³ff°¸fIY þf¦føYIY°ff AüSX d³f¯ffÊ¹fIY 
·fcd¸fIYf d³f·ff³fZ IZY CX°ÀffWX ÀfZ Qbd³f¹ff IYû EIY 
¶fZWX°fSX þ¦fWX ¸fZÔ ¶fQ»f³fZ ¸fZÔ IYfRYe ¸fQQ d¸f»f 
ÀfIY°fe WX`Ü kkdVfÃff, ½¹ffUÀffd¹fIY ´fidVfÃf¯f 
AüSX AfþeU³f ÀfeJ³ff SXûþ¦ffSX ¹fû¦¹f°ff, 
ßfd¸fIYûÔ IZY SXûþ¦ffSX AüSX dMXIYfDY CXô¸f dUIYfÀf 
IZY IZYÔQie¹f À°fÔ·f WX`ÔllÜ ÀfÔÃfZ´f ¸fZÔ, IYf¹fÊ¶f»f ¸fZÔ 
ÀfRY»f WXû³fZ AüSX dÀ±fSX SXûþ¦ffSX IZY AUÀfSX 
ÀfbSXdÃf°f IYSX³fZ IZY d»fE ½¹fdöY¹fûÔ IZY d»fE dVfÃff 
AüSX IYüVf»f dUIYfÀf ¸fWX°U´fc¯fÊ WX`ÔÜ ³füIYSXe 
¶ffþfSX ¸fZÔ ´fid°fÀ´f²feÊ ¶f³fZ SXWX³fZ IZY d»fE ½¹fdöY¹fûÔ 
IZY d»fE A´f³fe dVfÃff AüSX IYüVf»f dUIYfÀf ¸fZÔ 
»f¦ff°ffSX d³fUZVf IYSX³ff ¸fWX°U´fc¯fÊ WX`Ü 
dUþ¹f ¦f¦fÊ: ÀfZUfd³fUÈØf d´fiÔdÀf´f»f Vf`dÃfIY 

À°fÔ·fIYfSX ¸f»fûMX ´fÔþf¶f

dVfÃff, IYüVf»f AüSX SXûþ¦ffSX

ÀffdWX»f  þ`³f ²fcd»f¹ffÔ³f dVfJSXþe 
ÀUL°ff Àfd¸fd°f IZY ÀfÔSXÃfIY ¶f³fZ 

Àf¸¸fZQ dVfJSX þe. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ ´fSX¸f ´ffU³f °fe±fÊ SXfþ ßfe Àf¸¸fZQdVfJSX ¸fZÔ  ÀffdWX»f  
þ`³f ²fcd»f¹ffÔ³f ́ fd›¸f ¶fÔ¦ff»f  ßfe dVfJSXþe ÀUL°ff Àfd¸fd°f ÀfZ d¸f»fZÜ Àfd¸fd°f IYe WXSX ¹f±ffÀfÔ·fU 
ÀfWX¹fû¦f QZ³fZ IYf ·fe U¨f³f dQ¹ffÜ CX³WXûÔ³fZ Àfd¸fd°f IZY d³fÀUf±fÊ IYf¹fûÊ IZY ´fid°f ¶fWXb°f WXe Af·ffSX 
´fiIYMX IYSX »fû¦fû °fIY Àfd¸fd°f IZY IYf¹fûÊ IYû ́ fWXb¨ff¹fZÔ¦fZ dþÀfÀfZ °fe±fÊ AûSX ·fe ÀU¨L AüSX d³f¸fÊ»f 
¶f³f ÀfIZYÜ ßfe dVfJSXþe ÀUL°ff Àfd¸fd°f ³fZ ÀffdWX»f þ`³f IYû IYf¹ffÊ»f¹f ¸fZÔ Af¸fÔdÂf°f IYSX CX³fIYf 
Àf¸¸ff³f dIY¹ffÜ  Àfd¸fd°f IZY A²¹Ãf  °fZþ³ffSXf¹f¯f ¸fZWX°ff ³fZ  d°f»fIY »f¦ffIYSX CX³WXZÔ ¸ff»ff 
´fWX³ffIYSX, Àfd¨fU  ³fZ Vffg»f AûSX ßfeRY»f ·fZÔMX IYSX CX³fIYf Àf¸¸ff³f dIY¹ffÜ IYf¹fÊIiY¸f IZY AfJSXe 
¸fZÔ Àfd¸fd°f IZY Àf·fe ´fQfd²fIYfdSX¹fûÔ ³fZ  ÀffdWX»f þ`³f IYû Àfd¸fd°f IYf ÀfÔSXÃfIY ¶f³ff¹ffÜ AÔ°f ¸fZ 
Àfd¸fd°f IZY Àf·fe »fû¦fû ³fZ ´fiVfdÀ°f ´fÂf ·fZÔMX IYSX CX³fIYf Ad·fUfQ³f dIY¹ffÜ ¸fûIZY ¸fZÔ Àfd¸fd°f IZY 
ÀfÔSXÃfIY  I`Y»ffVf ́ fiÀffQ A¦fiUf»f,  °fZþ³ffSXf¹f¯f ̧ fZWX°ff,  dUôf ·fc¿f¯f d¸fßf, ·fSX°f ÀffWXc, dU³fûQ 
IbY¸ffSX, Ad·f¿fZIY ÀfWXf¹f , dQ»fe´f IbY¸ffSX ,UdSXâ SXÔþe°f IbY¸ffSX dÀfÔWX, IYf¹ffÊ»f¹f ́ fi¶fÔ²fIY  ÀfÔ°fû¿f 
NXfIbYSX CX´fdÀ±f°f ±fZÜ



´fdSXQÈV¹f

LcMX³fZ IYf ·f¹f 
WX¸ffSXZ d»fE ¹fWX þf³f »fZ³ff AfUV¹fIY WX` 
dIY WX¸f IYü³f WX`Ô? ¢¹fûÔdIY A·fe °fIY WX¸f 
A´f³fZ IYû dþÀf øY´f ¸fZÔ þf³f°fZ WX`Ô UWX 
ÀfWXe ³fWXeÔ WX`Ü ÀfÈdá IYe ÀfÔSX¨f³ff AüSX 
BÀf¸fZÔ Af³fZ Uf»fZ þeU IZY dU¿f¹f ¸fZÔ þû 
dU¨ffSX IYSX°fZ WX`Ô, CX³fIYf IYWX³ff WX` dIY 
þ`ÀfZ WXe þeU BÀf ²fSX°fe ́ fSX IYQ¸f SXJ°ff 
WX`, ́ ffÔ¨f Äff³fZÔdQi¹fûÔ, ́ ffÔ¨f IY¸fZÊÔdQi¹fûÔ, EIY 
¸f³f AüSX EIY ¶fbdð ÀfZ ¹fböY BÀfIYf VfSXeSX 
·fe BÀfIZY Àff±f-Àff±f ¨f»ff Af°ff WX`Ü 
WXf»ffÔdIY ¹fWX VfSXeSX BÀfIZY Àff±f °fû 
Af°ff WX`, dIÔY°fb ¹fWX BÀfIYf A´f³ff 
BÀfd»fE ³fWXeÔ WXû°ff, ¢¹fûÔdIY ¹fWX þeU °fû 
CXÀf ´fSX¶fišf ´fSX¸ff°¸ff IYf AÔVf WX`, þû 
þ³¸f AüSX ¸fSX¯f ÀfZ ¸fböY WX` AüSX dþÀf¸fZÔ 
ÀfbJ-QbJ IYe ½¹ffd~ ³fWXeÔ WXû°feÜ þeU 
IYû IY¶f IYü³f-Àff VfSXeSX d¸f»fZ¦ff AüSX 
IY¶f IYü³f-Àff VfSXeSX CXÀfÀfZ LcMX þfE¦ff, 
BÀfIYf ³f °fû BÀfZ ´f°ff WXû°ff WX` AüSX ³f WXe 
A´f³ff VfSXeSX ´fif~ IYSX³ff °f±ff LûOÞX³ff 
BÀfIZY UVf ̧ fZÔ WXû°ff WX`, ¢¹fûÔdIY ³f °fû ¹fWX 
A´f³fZ VfSXeSX IYf ÀUf¸fe WX` AüSX ³f ¹fWX 
VfSXeSX BÀfIYf A´f³ff WX`Ü BÀfd»fE BÀfIZY 
LcMX³fZ IYf ·f¹f d³fSX±fÊIY WX`Ü ¹fWXe dÀ±fd°f 
ÀffÔÀffdSXIY ÀfÔ¶fÔ²fûÔ IYe ·fe WX`Ü BÀf þeU 
³fZ dþÀf dIYÀfe ÀÂfe IZY ¦f·fÊ ÀfZ þ³¸f 
d»f¹ff UWXe BÀfIYe ¸ff°ff WXû ¦fBÊÜ dþÀf 
dIYÀfe ´fb÷Y¿f ³fZ BÀfIYf ´ff»f³f-´fû¿f¯f 
dIY¹ff CXÀfZ d´f°ff IYWXf þf³fZ »f¦ffÜ þû 
BÀfIYe ̧ ff°ff IZY WXe ¦f·fÊ ÀfZ þ³¸fZ UZ ·ffBÊ-
¶fWX³f WXû ¦fEÜ BÀfe °fSXWX ÀfZ ÀffÔÀffdSXIY 
ÀfÔ¶fÔ²fûÔ IYf EIY ¶fOÞXf þf»f d¶fL ¦f¹ff, 
dþÀfIYf þbOÞXfU Àf¸ffþ AüSX SXf¿MÑX ÀfZ WXû 
¦f¹ff, dIÔY°fb ¹f±ff±fÊ dRYSX UWXe WX` dIY B³f¸fZÔ 
ÀfZ BÀf þf°fIY IYf A´f³ff BÀfd»fE IYûBÊ 
³fWXeÔ WX`, ¢¹fûÔdIY dþÀf ¸ffÔ IZY ¦f·fÊ ÀfZ 
BÀfIYf þ³¸f WXbAf, dþÀf d´f°ff ³fZ 
´ff»f³f-´fû¿f¯f dIY¹ff AüSX EIY WXe ¦f·fÊ 
ÀfZ þ³¸f »fZ³fZ IZY IYfSX¯f, þû BÀfIZY ·ffBÊ-
¶fWX³f ¶f³fZ, ¢¹ff UZ Àf·fe ´fcUÊ þ³¸f ¸fZÔ 
BÀfIZY Àff±f ±fZ? IY¶f °fIY Àff±f SXWXZÔ¦fZ 
AüSX ¢¹ff A¦f»fZ þ³¸f ¸fZÔ ·fe BÀfZ 
d¸f»fZÔ¦fZ? BÀfIYf IYûBÊ dNXIYf³ff BÀfed»fE 
³fWXeÔ WX`, ¢¹fûÔdIY ¹f±ff±fÊ ̧ fZÔ BÀfIYf A´f³ff 
IYûBÊ WX` WXe ³fWXeÔÜ ¹fWXe dÀ±fd°f BÀfIZY 
þeU³f ¸fZÔ ´fif~ WXû³fZ Uf»fe ·fû¦f-Àff¸f¦fie 
IYe ·fe WX`Ü ¸fIYf³f, QbIYf³f, ´fQ-´fid°fâf, 
»ff·f-WXfd³f IZY WXû³fZ ³f WXû³fZ IYf ¢¹ff IYûBÊ 
dNXIYf³ff WX`? Àf¶f IbYL Ad³f›¹f WX`, 
¢¹fûÔdIY B³f Àf¶fÀfZ ·fe þeU IYf IYûBÊ 
Àfe²ff ÀfÔ¶fÔ²f ³fWXeÔ WX`Ü BÀfed»fE þ¶f 
BÀfIYf IbYL WX` WXe ³fWXeÔ, °f¶f dRYSX IbYL 
·fe LcMX þf³fZ IYf ·f¹f d³fSX±fÊIY WX`Ü B³fÀfZ 
B°fSX dIYÀfe ·fe °fSXWX IYf ·ffU ¹ff ÀfÔ¶fÔ²f 
EIY dUVfZ¿f ´fiIYfSX IZY ¸ff¹ff-¸fûWX IYf 
BÔQiþf»f WXe ¶fb³f°ff WX`Ü

Àfa´ffQIYe¹f½fZQ Äff³f

¿MÑXe¹f A´fSXf²f dSXIYfOXÊ ¶¹fcSXû ¹ff³fe E³fÀfeAfSX¶fe IYe °ffþf dSX´fûMXÊ ³fZ EIY 
¶ffSX dRYSX Àf¸ffþ, ´fbd»fÀf-´fiVffÀf³f AüSX ÀfSXIYfSXûÔ IZY IYf¸fIYfþ IYe 
Vf`»fe IYû AfBÊ³ff dQJf¹ff WX`Ü QþÊ ¸ff¸f»fûÔ ´fSX Af²ffdSX°f AfÔIYOÞXûÔ IZY 

¸fb°ffd¶fIY QZJZÔ °fû Afþ ·fe WXSX þ¦fWX WXû³fZ Uf»fZ A´fSXf²fûÔ ¸fZÔ ¸fdWX»ffEÔ Àf¶fÀfZ 
ª¹ffQf þûdJ¸f ÀfZ ¦fbþSX SXWXe WX`Ô AüSX CX³fIZY dJ»ffRY Af´fSXfd²fIY §fMX³ffEÔ IY¸f 
WXû³fZ IZY ¶fþf¹f AüSX ¶fPÞX SXWXe WX`ÔÜ E³fÀfeAfSX¶fe ³fZ A´f³fe dSX´fûMXÊ ¸fZÔ ¶f°ff¹ff WX` dIY 
2022 ̧ fZÔ QZVf ·fSX ̧ fZÔ ̧ fdWX»ffAûÔ IZY dU÷Yð Af´fSXfd²fIY §fMX³ffAûÔ IZY IbY»f ̈ ffSX »ffJ ́ f`Ô°ff»feÀf WXþfSX Qû Àfü L´´f³f ̧ ff¸f»fZ QþÊ dIYE ¦fEÜ þ¶fdIY 
BÀfIZY d´fL»fZ U¿fÊ ¹ff³fe 2021 ¸fZÔ ¹fWX AfÔIYOÞXf ¨ffSX »ffJ A™fBÊÀf WXþfSX Qû Àfü ANXWXØfSX AüSX 2020 ¸fZÔ °fe³f »ffJ BIYWXØfSX WXþfSX ´ffÔ¨f Àfü 
°fe³f ±ffÜ ¹ff³fe UöY ¶fe°f³fZ IZY Àff±f ¸fdWX»ffAûÔ IZY dJ»ffRY WXû³fZ Uf»fZ A´fSXf²fûÔ IYe °fÀUeSX ¸fZÔ IYûBÊ Àfb²ffSX Af³fZ IZY ¶fþf¹f dÀ±fd°f AüSX ª¹ffQf 
d¶f¦fOÞX°fe þf SXWXe WX`Ü ¸ff³ff þf°ff WX` dIY VfWXSXûÔ ¸fZÔ IYf³fc³f-½¹fUÀ±ff ÀfZ »fZIYSX A³¹f CX´ff¹fûÔ IYe UþWX ÀfZ Af¸f ³ff¦fdSXIYûÔ IYe ÀfbSXÃff IZY d»fWXfþ ÀfZ 
dÀ±fd°f¹ffÔ ¶fZWX°fSX WX`ÔÜ ¸f¦fSX dUOXÔ¶f³ff WX` dIY ¦ffÔUûÔ IZY ¸fbIYf¶f»fZ VfWXSXûÔ AüSX ¸fWXf³f¦fSXûÔ ¸fZÔ dÀ±fd°f AüSX ª¹ffQf d¨fÔ°ffþ³fIY WXbBÊ WX`Ü dÀÂf¹fûÔ IYf þeU³f 
¸fWXf³f¦fSXûÔ ¸fZÔ A´fZÃf¹ff ª¹ffQf þûdJ¸f ÀfZ ¦fbþSX SXWXf WX`Ü E³fÀfeAfSX¶fe IYe dSX´fûMXÊ IZY ¸fb°ffd¶fIY, ¸fdWX»ffAûÔ IZY dJ»ffRY A´fSXf²fûÔ IZY ¸ff¸f»fûÔ ¸fZÔ 
dQ»»fe Àf¶fÀfZ DY´fSX SXWXe, þû »f¦ff°ffSX °feÀfSXZ Àff»f CX³³feÀf ̧ fWXf³f¦fSXe¹f VfWXSXûÔ ̧ fZÔ Àf¶fÀfZ Ad²fIY WX`Ü SXfª¹fûÔ ̧ fZÔ CXØfSX ́ fiQZVf ̧ fZÔ ̧ fdWX»ffAûÔ IZY dJ»ffRY 
A´fSXf²fûÔ IYe Àf¶fÀfZ ª¹ffQf ´fif±fd¸fIYe QþÊ WXbBÊÜ dþÀf QüSX ¸fZÔ QZVf IZY WXSX À°fSX ´fSX Af¦fZ ¶fPÞX³fZ AüSX ½¹fUÀ±ff ¸fZÔ ¶fOÞXZ ¶fQ»ffU IYf WXUf»ff dQ¹ff þf 
SXWXf WX`, CXÀf¸fZÔ ¸fdWX»ffAûÔ IZY þeU³f ´fSX þûdJ¸f ¸fZÔ »f¦ff°ffSX ¶fPÞXû°fSXe I`YÀfZ WXû SXWXe WX`! Af¸f°füSX ´fSX Àf·fe ÀfSXIYfSXZÔ ¸fdWX»ffAûÔ IYe ÀfbSXÃff IYû »fZIYSX 
A³fZIY §fû¿f¯ffEÔ IYSX°fe SXWX°fe WX`ÔÜ ¸f¦fSX ÀffRY QZJf þf ÀfIY°ff WX` dIY Àff¸ffdþIY IY»¹ff¯f IYf¹fÊIiY¸fûÔ ÀfZ »fZIYSX dþ°f³fZ ·fe IYQ¸f CXNXfE þf°fZ WX`Ô, 
CXÀfÀfZ þ¸fe³fe À°fSX ´fSX ¸fdWX»ffAûÔ IZY þeU³f IYû ÀfWXþ AüSX ÀfbSXdÃf°f ¶f³ff³fZ ¸fZÔ IYûBÊ NXûÀf IYf¸f¹ff¶fe ³fWXeÔ d¸f»fe WX`Ü AfdJSX ¢¹ff IYfSX¯f WX` dIY 
Afþ ·fe §fSX ÀfZ ¶ffWXSX AfUfþfWXe IZY SXfÀ°fûÔ ÀfZ »fZIYSX IYf¸f IYe þ¦fWXûÔ, ¹fWXfÔ °fIY dIY §fSXûÔ IZY ·fe°fSX ·fe ¸fdWX»ffAûÔ IYû ¶fWXbÀ°fSXe¹f þûdJ¸f IYf 
Àff¸f³ff IYSX³ff ´fOÞX SXWXf WX`? WX°¹ff, ¶f»ff°IYfSX, A´fWXSX¯f þ`ÀfZ þ§f³¹f UfSXQf°f IYf dVfIYfSX WXû³fZ IYû ¦fÔ·feSX A´fSXf²fûÔ IYe ßfZ¯fe ¸fZÔ ¸ff³ff þfE¦ff, 
»fZdIY³f E³fÀfeAfSX¶fe IYe dSX´fûMXÊ ¹fWX ·fe IYWX°fe WX` dIY ·ffSX°fe¹f QÔOX ÀfÔdWX°ff IZY °fWX°f ¸fdWX»ffAûÔ IZY dJ»ffRY 31.4 RYeÀfQ Af´fSXfd²fIY §fMX³ffEÔ 
´fd°f ¹ff CXÀfIZY dSXV°fZQfSXûÔ õfSXf IiYcSX°ff IYe ±feÔÜ ÀfUf»f WX` dIY UöY IZY Àff±f ¨f°fbdQÊIY dUIYfÀf, ³fE Àf£°f IYf³fc³fe ´fifU²ff³f AüSX ½¹fUÀ±ff¦f°f Àfb²ffSX 
IZY ¶fe¨f ¸fdWX»ffEÔ IYWXfÔ WX`Ô? Af¸f°füSX ´fSX Àf·fe ´ffdMXÊ¹fûÔ IYf ¹fWX ¨fb³ffUe ³ffSXf AüSX UfQf WXû°ff WX` dIY UZ ÀfØff ¸fZÔ Af³fZ ´fSX WXSX À°fSX ´fSX ¸fdWX»ffAûÔ 
IYe ÀfbSXÃff Àfbd³fd›°f IYSXZÔ¦feÜ ̧ f¦fSX WXIYeIY°f ¹fWX WX` dIY WXSX A¦f»fZ Àff»f E³fÀfeAfSX¶fe IZY AfÔIYOÞXûÔ ÀfZ »fZIYSX Àf·fe A²¹f¹f³fûÔ ̧ fZÔ ¹fWXe ARYÀfûÀf³ffIY 
°fÀUeSX WXû°fe WX` dIY ¸fdWX»ffEÔ IYWXeÔ ·fe JbQ IYû ÀfbSXdÃf°f AüSX ÀfWXþ ¸fWXÀfcÀf ³fWXeÔ IYSX ´ff°feÔÜ  IYf³fc³f-½¹fUÀ±ff, ´fbd»fÀf-´fiVffÀf³f IYe CXQfÀfe³f°ff 
IYf Af»f¸f ¹fWX WX` dIY ¸fdWX»ffAûÔ IZY dJ»ffRY A´fSXf²f IYSX³fZ Uf»fûÔ IZY ·fe°fSX Vff¹fQ WXe IY·fe JüRY dQJ°ff WXûÜ Àff¸ffdþIY dUIYfÀf IYf ÀfUf»f 
WXfdVf¹fZ ´fSX WXû³fZ IYe UþWX ÀfZ Af¸f »fû¦fûÔ IZY ·fe°fSX ·fe dÀÂf¹fûÔ AüSX CX³fIZY ¸fbïûÔ IYû »fZIYSX þøYSXe ÀfÔUZQ³fVfe»f°ff IYf A·ffU dQJ°ff WX`Ü  

ÀÂfe IZY 
dU÷Yð 

SXf¿MÑXe¹f A´fSXf²f dSXIYfOXÊ ¶¹fcSXû ¹ff³fe E³fÀfeAfSX¶fe IYe °ffþf dSX´fûMXÊ ³fZ EIY ¶ffSX dRYSX Àf¸ffþ, ́ fbd»fÀf-´fiVffÀf³f AüSX ÀfSXIYfSXûÔ IZY IYf¸fIYfþ 
IYe Vf`»fe IYû AfBÊ³ff dQJf¹ff WX`Ü QþÊ ¸ff¸f»fûÔ ´fSX Af²ffdSX°f AfÔIYOÞXûÔ IZY ¸fb°ffd¶fIY QZJZÔ °fû Afþ ·fe WXSX þ¦fWX WXû³fZ Uf»fZ A´fSXf²fûÔ ¸fZÔ 
¸fdWX»ffEÔ Àf¶fÀfZ ª¹ffQf þûdJ¸f ÀfZ ¦fbþSX SXWXe WX`Ô AüSX CX³fIZY dJ»ffRY Af´fSXfd²fIY §fMX³ffEÔ IY¸f WXû³fZ IZY ¶fþf¹f AüSX ¶fPÞX SXWXe WX`ÔÜ 
E³fÀfeAfSX¶fe ³fZ A´f³fe dSX´fûMXÊ ¸fZÔ ¶f°ff¹ff WX` dIY 2022 ¸fZÔ QZVf ·fSX ¸fZÔ ¸fdWX»ffAûÔ IZY dU÷Yð Af´fSXfd²fIY §fMX³ffAûÔ IZY IbY»f ¨ffSX »ffJ 
´f`Ô°ff»feÀf WXþfSX Qû Àfü L´´f³f ¸ff¸f»fZ QþÊ dIYE ¦fEÜ þ¶fdIY BÀfIZY d´fL»fZ U¿fÊ ¹ff³fe 2021 ¸fZÔ ¹fWX AfÔIYOÞXf ¨ffSX »ffJ A™fBÊÀf WXþfSX 
Qû Àfü ANXWXØfSX AüSX 2020 ¸fZÔ °fe³f »ffJ BIYWXØfSX WXþfSX ´ffÔ¨f Àfü °fe³f ±ffÜ ¹ff³fe UöY ¶fe°f³fZ IZY Àff±f ¸fdWX»ffAûÔ IZY dJ»ffRY WXû³fZ 
Uf»fZ A´fSXf²fûÔ IYe °fÀUeSX ¸fZÔ IYûBÊ Àfb²ffSX Af³fZ IZY ¶fþf¹f dÀ±fd°f AüSX ª¹ffQf d¶f¦fOÞX°fe þf SXWXe WX`Ü ¸ff³ff þf°ff WX` dIY VfWXSXûÔ ¸fZÔ IYf³fc³f-

½¹fUÀ±ff ÀfZ »fZIYSX A³¹f CX´ff¹fûÔ IYe UþWX ÀfZ Af¸f ³ff¦fdSXIYûÔ IYe ÀfbSXÃff IZY d»fWXfþ ÀfZ dÀ±fd°f¹ffÔ ¶fZWX°fSX WX`ÔÜ 
¸f¦fSX dUOXÔ¶f³ff WX` dIY ¦ffÔUûÔ IZY ¸fbIYf¶f»fZ VfWXSXûÔ AüSX ¸fWXf³f¦fSXûÔ ¸fZÔ dÀ±fd°f AüSX ª¹ffQf d¨fÔ°ffþ³fIY WXbBÊ WX`Ü dÀÂf¹fûÔ 
IYf þeU³f ¸fWXf³f¦fSXûÔ ¸fZÔ A´fZÃf¹ff ª¹ffQf þûdJ¸f ÀfZ ¦fbþSX SXWXf WX`Ü E³fÀfeAfSX¶fe IYe dSX´fûMXÊ IZY ¸fb°ffd¶fIY, 
¸fdWX»ffAûÔ IZY dJ»ffRY A´fSXf²fûÔ IZY ¸ff¸f»fûÔ ¸fZÔ dQ»»fe Àf¶fÀfZ DY´fSX SXWXe, þû »f¦ff°ffSX °feÀfSXZ Àff»f CX³³feÀf 
¸fWXf³f¦fSXe¹f VfWXSXûÔ ¸fZÔ Àf¶fÀfZ Ad²fIY WX`Ü SXfª¹fûÔ ¸fZÔ CXØfSX ´fiQZVf ¸fZÔ ¸fdWX»ffAûÔ IZY dJ»ffRY A´fSXf²fûÔ IYe Àf¶fÀfZ 
ª¹ffQf ´fif±fd¸fIYe QþÊ WXbBÊÜ dþÀf QüSX ¸fZÔ QZVf IZY WXSX À°fSX ´fSX Af¦fZ ¶fPÞX³fZ AüSX ½¹fUÀ±ff ¸fZÔ ¶fOÞXZ ¶fQ»ffU IYf 
WXUf»ff dQ¹ff þf SXWXf WX`, CXÀf¸fZÔ ̧ fdWX»ffAûÔ IZY þeU³f ́ fSX þûdJ¸f ̧ fZÔ »f¦ff°ffSX ¶fPÞXû°fSXe I`YÀfZ WXû SXWXe WX`! Af¸f°füSX 

´fSX Àf·fe ÀfSXIYfSXZÔ ̧ fdWX»ffAûÔ IYe ÀfbSXÃff IYû »fZIYSX A³fZIY §fû¿f¯ffEÔ IYSX°fe SXWX°fe WX`ÔÜ ̧ f¦fSX ÀffRY QZJf þf ÀfIY°ff WX` dIY Àff¸ffdþIY IY»¹ff¯f 
IYf¹fÊIiY¸fûÔ ÀfZ »fZIYSX dþ°f³fZ ·fe IYQ¸f CXNXfE þf°fZ WX`Ô, CXÀfÀfZ þ¸fe³fe À°fSX ´fSX ¸fdWX»ffAûÔ IZY þeU³f IYû ÀfWXþ AüSX ÀfbSXdÃf°f ¶f³ff³fZ ¸fZÔ IYûBÊ 
NXûÀf IYf¸f¹ff¶fe ³fWXeÔ d¸f»fe WX`Ü AfdJSX ¢¹ff IYfSX¯f WX` dIY Afþ ·fe §fSX ÀfZ ¶ffWXSX AfUfþfWXe IZY SXfÀ°fûÔ ÀfZ »fZIYSX IYf¸f IYe þ¦fWXûÔ, ¹fWXfÔ 
°fIY dIY §fSXûÔ IZY ·fe°fSX ·fe ¸fdWX»ffAûÔ IYû ¶fWXbÀ°fSXe¹f þûdJ¸f IYf Àff¸f³ff IYSX³ff ´fOÞX SXWXf WX`? WX°¹ff, ¶f»ff°IYfSX, A´fWXSX¯f þ`ÀfZ þ§f³¹f 
UfSXQf°f IYf dVfIYfSX WXû³fZ IYû ¦fÔ·feSX A´fSXf²fûÔ IYe ßfZ¯fe ¸fZÔ ¸ff³ff þfE¦ff, »fZdIY³f E³fÀfeAfSX¶fe IYe dSX´fûMXÊ ¹fWX ·fe IYWX°fe WX` dIY ·ffSX°fe¹f 
QÔOX ÀfÔdWX°ff IZY °fWX°f ¸fdWX»ffAûÔ IZY dJ»ffRY 31.4 RYeÀfQ Af´fSXfd²fIY §fMX³ffEÔ ´fd°f ¹ff CXÀfIZY dSXV°fZQfSXûÔ õfSXf IiYcSX°ff IYe ±feÔÜ ÀfUf»f 
WX` dIY UöY IZY Àff±f ¨f°fbdQÊIY dUIYfÀf, ³fE Àf£°f IYf³fc³fe ´fifU²ff³f AüSX ½¹fUÀ±ff¦f°f Àfb²ffSX IZY ¶fe¨f ¸fdWX»ffEÔ IYWXfÔ WX`Ô? Af¸f°füSX ´fSX 
Àf·fe ´ffdMXÊ¹fûÔ IYf ¹fWX ¨fb³ffUe ³ffSXf AüSX UfQf WXû°ff WX` dIY UZ ÀfØff ¸fZÔ Af³fZ ´fSX WXSX À°fSX ´fSX ¸fdWX»ffAûÔ IYe ÀfbSXÃff Àfbd³fd›°f IYSXZÔ¦feÜ ¸f¦fSX 
WXIYeIY°f ¹fWX WX` dIY WXSX A¦f»fZ Àff»f E³fÀfeAfSX¶fe IZY AfÔIYOÞXûÔ ÀfZ »fZIYSX Àf·fe A²¹f¹f³fûÔ ¸fZÔ ¹fWXe ARYÀfûÀf³ffIY °fÀUeSX WXû°fe WX` dIY 
¸fdWX»ffEÔ IYWXeÔ ·fe JbQ IYû ÀfbSXdÃf°f AüSX ÀfWXþ ¸fWXÀfcÀf ³fWXeÔ IYSX ´ff°feÔÜ -SXfIZYVf ªf`³f ¦fûdQIYf 

¸fdWX»ffAûÔ IYe ÀfbSXÃff IYf ¸fbïXf W`X ¶fZWXQ ¦fa·feSX

SXf
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MXeIY¸f¦fPÞX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

¶ffþfSX þ`³f ¸fÔdQSX ¸fZ ´fSX¸f ´fcª¹f Af¨ff¹fÊ ßfe 
108 dU¸fVfÊ Àff¦fSX þe ¸fWXfSXfþ EUÔ 
ßf¸f¯fû´ff²¹ff¹f ßfe 108 dUIYÀfÔ°f Àff¦fSX 
¸fWXfSXfþ ÀfÀfÔ§f IZY ¸fÔ¦f»f ´ffU³f Àffd³f²¹f ¸fZÔ 
d³f°¹f d³f¹f¸f Àff¸fcdWXIY Ad·f¿fZIY VffÔd°f²ffSXf IYe 
¦fBÊÜQû´fWXSX ¸fZ ´fi·fb ´ffSXÀf³ff±f dQ½¹f A¨fÊ³ff EUÔ 
IY»¹ff¯f ¸fÔdQSX dU²ff³f IYf Af¹fûþ³f QZVf³ff 
QeQe EUÔ ´fÔdOX°f Àff¦fSX¸f»f þe IZY IbYVf»f 

d³fQZÊVf³f ¸fZÔ dIY¹ff ¦f¹ffÜ °f°´f›f°f ¸fbd³f ßfe 
Af¨ffSX Àff¦fSX þe ̧ fWXfSXfþ IYf QeÃff dQUÀf ¶fOÞXZ 
WXe ²fc¸f²ff¸f WX¿fûÊ»»ffÀf CX¸fÔ¦f IZY Àff±f ¸f³ff¹ff 
¦f¹ffÜ BÀf AUÀfSX ´fSX Af¨ff¹fÊ ßfe IYf ´ffQ 
´fiÃff»f³f IYf AUÀfSX ̧ fbd³f ßfe Af¨ffSX Àff¦fSX EUÔ 
VffÀÂf ·fZÔMX IYSX³fZ IYf ¸fÔ¦f»f Àfü·ff¦¹f 
ßf¸f¯fû´ff²¹ff¹f ßfe dUIYÀfÔ°f Àff¦fSX ¸fWXfSXfþ 
ÀfÀfÔ§f IYû ´fif~ WXbAfÜ CX´ff²¹ff¹f ßfe ³fZ ²f¸fÊ 
Àf·ff IYû Àf¸¶fûd²f°f IYSX°fZ WXb¹fZ IYWXf dIY 
MXeIY¸f¦fPÞX ³f¦fSX Uf»fûÔ ³fZ ¨ff°fb¸ffÊÀf ¸fZ Àf·fe ³fZ 

Àf¸f¹f IYf ÀfWXe CX´f¹fû¦f dIY¹ff WX`Ü Àf¸f¹f IYû 
Àff²f³ff ¸fZ »f¦ffAû¦fZ °fû Àf¸f¹fÀffSX IYe A³fb·fcd°f 
IYSXf QZ¦ff AüSX Àf¸f¹f IYû ·fû¦fû ¸fZ ³fá IYSXû¦fZ °fû 
Qb:J IYf A³fb·fU IYSXf¹fZ¦ffÜ °f¶f d³f¯fÊ¹f 
Af´fIYf WX` Àf¸f¹f IYû IYWXf »f¦ff³ff WX`? Àf¸f¹f 
IYf dþÀf³fZ Qb÷Y´f¹fû¦f dIY¹ff WX` CXÀfIYû IY¸fÊ ³fZ 
NXbIYSXf¹ff WX`Ü Àf¸f¹f IYe IYe¸f°f WXeSXZ ¸fû°fe 
þUfWXSXf°f ÀfZ ·fe Ad²fIY IYSX³ff ¨ffdWXE WXeSXZ 
¸fû°fe °fû ´fb³f: ´fif~ WXû þf¹fZ¦fZ ´fSX³°fb Àf¸f¹f ´fb³f: 
Ufd´fÀf ³fWXeÔ d¸f»f ÀfIY°ff WX`Ü IYf¹fÊIiY¸f IZY 

´f›f°f Af¨ff¹fÊ ßfe dU¸fVfÊ Àff¦fSX ¸fWXfSXfþ þe 
IYf ¸fÔ¦f»f dUWXfSX Àfû³ffd¦fSXe þe IZY d»f¹fZ EUÔ     
´fSX¸fÐ ´fcª¹f ßf¸f¯fû´ff²¹ff¹f ßfe 108 dUIYÀfÔ°f 
Àff¦fSX þe ¦fb÷YQZU IYf ÀfÀfÔ§f ¸fÔ¦f»f dUWXfSX 
³f`³ffd¦fSXe  IYe AûSX WXbAfÜ IY¹fÊIiY¸f IYû CX¨ffBÊAû 
°fIY ´fWXbÔ¨f³fZ ¸fZ SXfþZVf þ`³f ·f˜û,AÔIZYVf 
·f`¹ff,A¸f³f þ`³f Àf´fû³f,ßfe¸f°fe CX¿ff 
þ`³f,ßfe¸f°fe U`Vff»fe þ`³f,QZVf³ff QeQe dU˜û 
QeQe,³f¹ff ¸fÔdQSX IY¸fZNXe,¶ffþfSX ¸fÔdQSX IY¸fZNXe 
IYe ÀfSXfWX³fe¹f ·fcd¸fIYf SXWXeÜ

´fcª¹f ¸fbd³f ßfe Af¨ffSX Àff¦fSX þe ¸fWXfSXfþ IYf ¸f³ff¹ff ¦f¹ff QeÃff dQUÀf 
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d´fi¹fÔIYf 'ÀfüSX·f' 

ÀfdQ¹fûÔ ÀfZ d¸fMXMXe IZY §fSX ¶f³ff³fZ IYe þû ´fSX¸´fSXf 
¨f»fe Af SXWXe WX`; ·ffSX°f ¸fZÔ 118 d¸fd»f¹f³f §fSXûÔ 
¸fZÔ ÀfZ 65 d¸fd»f¹f³f d¸f˜e IZY §fSX WX`Ô? ¹fWX ·fe Àf¨f 
WX` dIY IYBÊ »fû¦f A´f³fZ õfSXf ´fiQf³f dIYE þf³fZ 
Uf»fZ »ff·fûÔ IZY d»fE d¸f˜e IZY §fSXûÔ IYû ´fÀfÔQ 
IYSX°fZ WX`ÔÜ dQ»f¨fÀ´f ¶ff°f ¹fWX WX` dIY WX¸f VfWXSXe 
IZYÔQiûÔ ¸fZÔ ·fe EIY LûMXf ¶fQ»ffU QZJ SXWXZ WX`Ô, §fSX 
IZY ¸ffd»fIYûÔ IYû »f¦f°ff WX` dIY CX³fIZY QfQf-QfQe 
IZY ́ ffÀf ¹fWX ÀfWXe ±ffÜ d¸fMXÐMXe IYe Ófû´fOÞXe... RcYÀf 
¹ff J´fSX`»f IYe L°fÜ A¦fSX ¹fWX dUUSX¯f Àfb³fIYSX 
Af´f ·ffSX°f IZY dIYÀfe QcSX-QSXfþ IZY d´fLOÞXZ ¦ffÔU 
IYe °fÀUeSX dQ¸ff¦f ¸fZÔ ¶f³ff SXWXZ WX`Ô °fû Af´f ¦f»f°f 
WX`ÔÜ ¶fQ»f°fZ QüSX ¸fZÔ ¹fWX °fÀUeSX A¶f A¸fZdSXIYf 
þ`ÀfZ dUIYdÀf°f QZVf IZY ̧ ffg³MXZ³ff ¹ff EdSXþû³ff þ`ÀfZ 
SXfª¹fûÔ ̧ fZÔ Af´fIYû dQJ ÀfIY°fe WX`Ü  IYûSXû³ffIYf»f 
IZY ¶ffQ »fû¦fûÔ IYû J¨fÊ IY¸f IYSX³fZ IZY Àff±f WXe 
´f¹ffÊUSX¯f IYe ·fe d¨fÔ°ff WXbBÊÜ BÀfIYe UþWX ÀfZ IYBÊ 
»fû¦f U`IYd»´fIY AfUfÀfe¹f ´fi¯ffd»f¹fûÔ IYe AûSX 
AfIYd¿fÊ°f WXû SXWXZ WX`ÔÜ Afþ IZY Af²fbd³fIY Àf¸f¹f 
¸fZÔ Àf·fe »fû¦f Àfe¸fZÔMX ÀfZ ¶f³fZ §fSX ¸fZÔ SXWX³ff ´fÀfÔQ 
IYSX°fZ WX`Ô AüSX d¸f˜e ÀfZ ¶f³fZ §fSX ¸fZÔ dIYÀfe IYû ·fe 
SXWX³ff A¨Lf ³fWXeÔ »f¦f°ff WX`Ü A¶f °fû ª¹ffQf°fSX 
¦ffhU ¸fZÔ WXe d¸f˜e ÀfZ ¶f³fZ §fSX QZJ³fZ IYû d¸f»f°fZ WX`Ô 
³fWXeÔ °fû VfWXSX ¸fZÔ °fû WXSX IYûBÊ Àfe¸fZÔMX ÀfZ ¶f³fZ §fSX 
¸fZÔ WXe SXWX°ff WX`Ü UfÀ°fb IZY A³fbÀffSX WXSX ½¹fdöY IYû 
d¸f˜e ¹ff ·fcd¸f °f°U IZY ´ffÀf WXe SXWX³ff ¨ffdWXEÜ 
d¸f˜e ÀfZ ¶f³fe UÀ°fbEÔ Àfü·ff¦¹f AüSX Àf¸fÈdðIYfSXIY 
WXû°fe WX`ÔÜ ́ fWX»fZ »fû¦f d¸fMXMXe IZY WXe ̧ fIYf³f ¶f³ff°fZ 
±fZ, BÀfIYf ¹fWX ¸f°f»f¶f ³fWXeÔ WX` dIY IY¸f ´f`Àfû IZY 
»ff¦f°f IZY ¨f»f°fZ »fû¦f d¸f˜e IYf ¸fIYf³f ¶f³ff°fZ 
±fZÜ d¸f˜e ÀfÀ°fe °fû þøYSX WXû°fe WX`Ô, »fZdIY³f d¸f˜e 
IZY ¸fIYf³f ¶f³ff³fZ ´feLZ IbYL IYfSX¯f ·fe WX`, BÀf¸fZÔ 
WX¸fZÔ Vfbð WXUf d¸f»f°fe WX`Ô Ü ¹fWXfh °fIY IYe d¸f˜e IZY 
¸fIYf³f ¸fZÔ AÔQSX IYf °ff´f¸ff³f Àff¸ff³¹f WXû°ff WX`Ü 
d¸f˜e IZY ¸fIYf³f WX¸fZÔ AüSX ´f¹ffÊUSX¯f Qû³fûÔ IYû 
»ff·f ´fWXbÔ¨ff°fZ WX`ÔÜ d¸f˜e IZY §fSXûÔ IYû dMXIYfDY, 
IY¸f »ff¦f°f AüSX Àf¶fÀfZ ¸fWX°U´fc¯fÊ, 
¶ff¹fûdOX¦fiZOXZ¶f»f WXû³fZ IZY d»fE þf³ff þf°ff WX`Ü 
´fWXbÔ¨f ̧ fZÔ AfÀff³fe AüSX IY¸f »ff¦f°f ÀfZ, Àfe¸fZÔMX ¹ff 
ÀMXe»f IZY ¸fbIYf¶f»fZ d¸f˜e IZY §fSXûÔ ¸fZÔ IYBÊ RYf¹fQZ 
WX`ÔÜ Af²fbd³fIY Àff¸fd¦fi¹fûÔ IZY dU´fSXe°f, UZ QVfIYûÔ 
IZY ¶ffQ ·fe dÀ±fSX SXWX°fZ WX`Ô, AüSX þ¶f B³WXZÔ ³fá 
dIY¹ff þf°ff WX`, °fû IYf¶fÊ³f CX°ÀfþÊ³f CX°´f³³f ³fWXeÔ 
WXû°ff WX`Ü d¸f˜e IYe BÊÔMX, ¹fdQ dÀ±fSX WXû þf°fe WX`, 
°fû QeUfSXûÔ AüSX RYVfûÊÔ IZY d»fE EIY NXûÀf AüSX 
dMXIYfDY d³f¸ffÊ¯f Àff¸f¦fie Àffd¶f°f WXû ÀfIY°fe WX`Ü 
¹fWX ·fcIÔY´f ¹ff ¶ffPÞX IZY QüSXf³f ·fe QSXfSXZÔ dUIYdÀf°f 
dIYE d¶f³ff ÀfdQ¹fûÔ °fIY SXWX ÀfIY°ff WX`Ü ·ffSX°f IZY 
¦ffhU ·fe °feUi ¦fd°f ÀfZ Af²fbd³fIYeIYSX¯f IYf 
dVfIYfSX WXû SXWXZÔ WX`Ü d´fL»fZ QVfIY ¸fZÔ, Àf¸f¹f IYe 

IYÀfüMXe ´fSX JSXZ CX°fSXZ ¶fWXb°f ÀfZ §fSXûÔ IYû U°fÊ¸ff³f 
´fedPÞX¹fûÔ õfSXf ÀUZ¨Lf ÀfZ ³fe¨fZ d¦fSXf dQ¹ff ¦f¹ff WX`, 
CX³fIZY ´feLZ IZY Àf¸fÈð Äff³f ÀfZ A³fþf³f, IY¸f 
AfÔIYf ¦f¹ff AüSX AÔ°f°f: CX³WXZÔ °f±ffIYd±f°f 
Af²fbd³fIY §fSXûÔ IYf dVfIYfSX WXû³fZ dQ¹ff ¦f¹ffÜ 
'd¸f˜e IZY §fSX IYSXe¶f 200 Àff»f °fIY SXWX ÀfIY°fZ 
WX`ÔÜ B³f¸fZÔ ́ fePÞXe QSX ́ fePÞXe »fû¦f SXWX ÀfIY°fZ WX`ÔÜ B³fIZY 
MXcMX³fZ IZY ¶ffQ ·fe B³fIYe Àff¸f¦fie ´fb³f: BÀ°fZ¸ff»f 
IYe þf ÀfIY°fe WX`Ü  QcÀfSXe °fSXRY IÔYIYSXeMX-Àfe¸fZÔMX 
IZY §fSXûÔ IYe CX¸fi IYSXe¶f 50 Àff»f IYe WXû°fe WX`Ü 
CX³fIZY ̧ f»f¶fZ IZY d³f´fMXf³f IYe »ff¦f°f ·fe d¨fÔ°ff IYf 
dU¿f¹f WX`Ü CXÀf¸fZÔ ·fe ¶fWXb°f DYþfÊ (OXeþ»f) 
»f¦f°fe WX`Ü Àfe¸fZÔMX AüSX d¦f˜e ¶f³ff³fZ IZY d»fE WXSX 
Àff»f ´fWXfOÞXûÔ IYû ³fá dIY¹ff þf SXWXf WX`, CX³WXZÔ 
°fûOÞXf þf SXWXf WX`Ü d¸f˜e IYf §fSX ¶f³ff³fZ IZY d»fE 
¨ffSX ¶fbd³f¹ffQe d³f¸ffÊ¯f °fIY³feIZYÔ WX`Ô þû þ»fUf¹fb 
´fdSXdÀ±fd°f¹fûÔ, À±ff³f AüSX CXÀfIZY AfIYfSX ´fSX 
d³f·fÊSX IYSX°fe WX`ÔÜ BÀf¸fZÔ, dÀf»f: d¸f˜e, d¸f˜e, 
¦fû¶fSX, §ffÀf, ¦fû¸fcÂf AüSX ¨fc³fZ IZY d¸fßf¯f IYû 
AüþfSXûÔ, WXf±fûÔ ¹ff ´f`SXûÔ ÀfZ ¦fch±fIYSX ¦ffÔNXZÔ ¶f³ffBÊ 
þf°fe WX`Ô þû AÔ°f°f: ³feÔU AüSX QeUfSXûÔ IYf d³f¸ffÊ¯f 
IYSX°fe WX`ÔÜ L°f IYf ·ffSX ¹ff Uþ³f QeUfSX ́ fSX ³fWXeÔ, 
¶fd»IY »fIYOÞXe IZY JÔ·fûÔ ́ fSX SXJf þf°ff WX`Ü d¸f˜e 
IZY ¸fIYf³f IZY d»fE ³fe¸f IYe »fIYOÞXe ÀfUÊßfZâ 

¸ff³fe þf°fe WX`;CXÀf¸fZÔ Qe¸fIY »f¦f³fZ IYe ÀfÔ·ffU³ff 
¶fWXb°f WXe IY¸f WXû°fe WX`Ü þû IYBÊ ¸ff¹f³fûÔ ¸fZÔ 
dMXIYfDY, ´f¹ffÊUSX¯f IZY A³fbIcY»f AüSX 
Af´fQfAûÔ ÀfZ ÀfbSXdÃf°f WX`ÔÜ d¸f˜e IYe QeUfSXZÔ 
´fifIÈYd°fIY øY´f ÀfZ BÔÀfb»fZMXZOX WXû°fe WX`Ô, dþÀfÀfZ §fSX 
IZY AÔQSX AfSXf¸f d¸f»f°ff WX`Ü ·fe¿f¯f ¦fd¸fÊ¹fûÔ IZY 
QüSXf³f AÔQSX IYf °ff´f¸ff³f IY¸f WXû°ff WX`, þ¶fdIY 
ÀfdQÊ¹fûÔ ¸fZÔ d¸f˜e IYe QeUfSXZÔ A´f³fe ¦f¸feÊ ÀfZ 
Af´fIYû ÀfbIcY³f QZ°fe WX`ÔÜ BÀfIZY A»ffUZ dLQi ÀfZ 
·fe NXÔOXe WXUf §fSX ¸fZÔ ´fiUZVf IYSX°fe WX`ÔÜ d¸f˜e IZY 
¸fIYf³f Afþ IYe þøYSX°f ·fe WX`Ô, dUVfZ¿fIYSX, °f¶f 
þ¶f Àfe¸fZÔMX-IÔYIYSXeMX IZY §fSX ¶fWXb°f ¸fWXÔ¦fZ ¶f³f°fZ 
WX`Ô, CX³f¸fZÔ DYþfÊ IYe J´f°f WXû°fe WX`Ü EZÀfZ ¸fZÔ d¸f˜e 
IZY §fSXûÔ ÀfZ Àf`IYOÞXûÔ ¶fZ§fSX »fû¦fûÔ IYf JbQ IZY 
¸fIYf³f IYf Àf´f³ff ÀffIYfSX WXû ÀfIY°ff WX`Ü ¹fcE³f 
U»OXÊ IY¸feVf³f ³fZ ´f¹ffÊUSX¯f AüSX dUIYfÀf IYû 
»fZIYSX d¨fÔ°ff þ°ffBÊ WX`Ü CX³WXûÔ³fZ ·fdU¿¹f ¸fZÔ ª¹ffQf 
ÀfZ ª¹ffQf ´fifIÈYd°fIY UÀ°fbAûÔ IYf CX´f¹fû¦f IYSXIZY 

ÀfÀMXZ³fZ¶f»f IÔYÀMÑ¢Vf³f ´fSX þûSX QZ³fZ IYe 
UIYf»f°f IYe WX`Ü CX³fIZY A³fbÀffSX, ´fbSXf³fe Vf`»fe 
ÀfZ ´fiZSX¯ff »fZIYSX WX¸fZÔ d¶f³ff ´fiIÈYd°f IYû ³fbIYÀff³f 
´fWXb¨ffEÔ,  ̧ fþ¶fc°f AüSX A¨Le B¸ffSX°fZÔ ¶f³ff³fZ ́ fSX 
²¹ff³f QZ³ff WXû¦ffÜ EZÀfZ IYBÊ °fSXeIZY WX`Ô, dþ³WXZÔ 
A´f³ffIYSX WX¸f EIY ÀfÀMXZ³fZ¶f»f þeU³f þe 
ÀfIY°fZ WX`ÔÜ Afg¦fZÊd³fIY ·fûþ³f ÀfZ »fZIYSX, §fSX ¸fZÔ 
BÀ°fZ¸ff»f WXû³fZ Uf»fe ¨feþûÔ °fIY, Af²fbd³fIY 
Qbd³f¹ff ¸fZÔ AfCXMX-AfgRY-Q-¶ffg¢Àf ÀfÀMXZ³fZ¶f»f 
dUIY»´f PXcÔPX³ff, EIY ³fBÊ ¶ff°f »f¦f°fe WX` þ¶fdIY, 
Àf¨¨ffBÊ °fû ¹fWX WX` dIY ¹fWX IYûBÊ ³f¹ff dUIYfÀf ³fWXeÔ 
WX`Ü JfÀf°füSX ´fSX ÀfÀMXZ³fZ¶f»f AfdIYÊMXZˆYSX AüSX 
dOXþfB³f IYe ¶ff°f IYSXZÔ, °fû WX¸ffSXe ́ fif¨fe³f d³f¸ffÊ¯f 
°fIY³feIY ª¹ffQf IY¸ff»f IYe WX`, dþÀfÀfZ IYfRYe 
IbYL ÀfeJf þf ÀfIY°ff WX`Ü 

d´fi¹fÔIYf ÀfüSX·f  
dSXÀf¨fÊ ÀIYfg»fSX B³f ´fûd»fdMXIY»f ÀffBÔÀf, 
IYUd¹fÂfe, ÀU°fÔÂf ´fÂfIYfSX EUÔ À°fÔ·fIYfS

Uû d¸f˜e IZY §fSX ¹ffQ Af°fZ WX`Ô...
(Afþ IZY Af²fbd³fIY Àf¸f¹f ¸fZÔ Àf·fe »fû¦f Àfe¸fZÔMX ÀfZ ¶f³fZ §fSX ¸fZÔ SXWX³ff ´fÀfÔQ IYSX°fZ WX`Ô AüSX d¸f˜e ÀfZ ¶f³fZ 

§fSX ¸fZÔ dIYÀfe IYû ·fe SXWX³ff A¨Lf ³fWXeÔ »f¦f°ff WX`Ü A¶f °fû ª¹ffQf°fSX ¦ffhU ¸fZÔ WXe d¸f˜e ÀfZ ¶f³fZ §fSX 
QZJ³fZ IYû d¸f»f°fZ WX`Ô ³fWXeÔ °fû VfWXSX ¸fZÔ °fû WXSX IYûBÊ Àfe¸fZÔMX ÀfZ ¶f³fZ §fSX ¸fZÔ WXe SXWX°ff WX`Ü) 

d¸f˜e IYf §fSX ¶f³ff³fZ IZY d»fE 
¨ffSX ¶fbd³f¹ffQe d³f¸ffÊ¯f °fIY³feIZYÔ 
WX`Ô þû þ»fUf¹fb ´fdSXdÀ±fd°f¹fûÔ, 
À±ff³f AüSX CXÀfIZY AfIYfSX ´fSX 
d³f·fÊSX IYSX°fe WX`ÔÜ BÀf¸fZÔ, dÀf»f: 
d¸f˜e, d¸f˜e, ¦fû¶fSX, §ffÀf, 
¦fû¸fcÂf AüSX ¨fc³fZ IZY d¸fßf¯f IYû 
AüþfSXûÔ, WXf±fûÔ ¹ff ´f`SXûÔ ÀfZ 
¦fch±fIYSX ¦ffÔNXZÔ ¶f³ffBÊ þf°fe WX`Ô þû 
AÔ°f°f: ³feÔU AüSX QeUfSXûÔ IYf 
d³f¸ffÊ¯f IYSX°fe WX`ÔÜ
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¦fd¯f³fe Afd¹fÊIYf dUÄffßfe ¸ff°ffþe ³fZ IYWXf... 

ÀfWX³fVfe»f°ff ÀfZ WXû°ff þeU³f dUIYfÀf 
¦fbÔÀfe, d³fUfBÊ. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ ßfe dQ¦f¸¶fSX þ`³f ÀfWXpIcYMX dUÄff°fe±fÊ ¦fb³Àfe (SXfþ.) ¸fZÔ 
dUSXfþ¸ff³f ·ffSX°f ¦füSXU ¦fd¯f³fe Afd¹fÊIYf dUÄffßfe ̧ ff°ffþe ³fZ CX´fdÀ±f°f þ³fÀf¸fcWX IYû ÀfÔ¶fûd²f°f IYSX°fZ 
WXbE IYWXf dIY - þeU³f¸fZÔ ÀfWX³fVfe»f°ff IYf ¶fOÞXf ¸fWX°U WX`Ü ¹fWX EIY EZÀff Àf°¹f WX`, dþÀfÀfZ ´fif¹f: Àf·fe 
»fû¦fûÔ IYû A´f³fZ þeU³fIYf»f ¸fZÔ øY-¶f-øY 
WXû³ff ´fOÞX°ff WX`Ü ÀfWX³fVfe»f WXû³ff EIY ¦fb¯f 
WX`, dþÀfÀfZ þeU³f IYf UfÀ°fdUIY dUIYfÀf 
WXû°ff WX`Ü Afþ WX¸ffSXZ þeU³f ¸fZÔ QbJ AüSX 
°f³ffU WXfUe WX`ÔÜ BÀfIYf ́ fdSX¯ff¸f ¹fWX WX` dIY 
WX¸f ±fûOÞXZ ÀfZ IYáûÔ ÀfZ Vfe§fi §f¶fSXf þf°fZ WX`Ô, 
IiYûd²f°f WXû þf°fZ WX`ÔÜ ÀfWX³fVfe»f°ff IYf ¦fb¯f 
A·¹ffÀf ÀfZ ÀfeJf þf ÀfIY°ff WX`Ü ´fi°¹fZIY 
IYf¹fÊ IYSX³fZ IYe ¹fûþ³ff EIY Àfbd³fd›°f PXÔ¦f 
ÀfZ ¶f³ff³fZ AüSX CXÀf ´fSX A¸f»f IYSX³fZ ÀfZ WXe 
ÀfWXe dQVff ¸fZÔ ¶fQ»ffU ÀfÔ·fU WX`Ü A¨LZ 
»fû¦fûÔ IYe ÀfÔ¦fd°f, d¨fÔ°f³f dU¨ffSXûÔ IYû Vfbð 
¶f³ffE SXJ³fZ ÀfZ Àf¸ffþ ¸fZÔ ´fid°fâf ´fif~ WXû 
ÀfIY°fe WX`Ü ÀfWX³fVfe»f°ff IYf ¦fb¯f þf³fZ ÀfZ 
QûÀ°fûÔ AüSX ́ fOÞXûdÀf¹fûÔ IZY ¶fe¨f AfQSX WXû°ff 
WX`Ü þ»Qe °f³ffU ¹ff IiYû²f ³fWXeÔ ´ff°ffÜ 
BÀfd»fE ÀfWX³fVfe»f ¶f³fZ SXWXIYSX d³fþ 
»fÃ¹f IYe AûSX ¶fPÞX³ff ¨ffdWXEÜ ÀfÔ°fbdá ´fif~ IYSX³fZ Uf»ff ½¹fdöY ²f³f AüSX ·füd°fIY ÀfbJ ÀfbdU²ffAûÔ 
IYf A·ffU WXû³fZ ´fSX ·fe WXSX WXf»f ¸fZÔ ÀfbJe WXe SXWX°ff WX`Ü WX¸ffSXZ ²f¸fÊVffÀÂfûÔ AüSX ¸f³fed¿f¹fûÔ ³fZ ÀfÔ°fbdá IZY 
Af²ffSX ´fSX Àf¸fÈdð ´fif~ IYSX³fZ IZY IbYL ¸fWX°U´fc¯fÊ °f°U ¶f°ffE WX`ÔÜ Af¦ff¸fe 10 dQÀf¸¶fSX 2023 IYû 
WXû³fZ Uf»fZ d´fd¨LIYf ´fdSXU°fÊ³f EUÔ 108 RYeMX CXØfbÔ¦f IY»fVffIYfSX ÀfWXpIcYMX dþ³ff»f¹f IZY ·f½¹f 
Vfb·ffSX¸·f ¸fZÔ Àfd¸¸fd»f°f WXûIYSX BÀf ÀfbAUÀfSX ¸fZÔ ÀffÃfe ¶f³fIYSX ´fb¯¹ffþÊ³f IYSXZÔ Ü

´fid°f·ffAû IYû d¸f»fZ Àff²f³ff IZY AfVfeUfÊQ, þZÀf 
d³f¶fÔ²f ´fid°f¹fûd¦f°ff dUþZ°ffAû IYû d¸f»fZ ´fbSXÀIYfSX 

»fd»f°f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ þ`³f BÔþe³f¹fÀfÊ ÀfûÀffBMXe RYSXeQf¶ffQ IZY õfSXf Af¹fûdþ°f SXf¿MÑXe¹f 
d³f¶fÔ²f ´fid°f¹fûd¦f°ff ¸fZÔ »fd»f°f´fbSX IYe ¶fZdMX¹fûÔ IYû ´fi±f¸f U d¶fVfZ¿f ´fbSXÀIYfSX d¸f»fZ ±fZÜ A¸fÈ°ff WXfgdÀ´fMX»f 
RYSXeQf¶ffQ ̧ fZÔ Af¹fûdþ°f ́ fbSXÀIYfSX Àf¸ffSXûWX ̧ fZÔ B³fIZY ³f ́ fWXbh¨f ́ ff³fZ IZY IYfSX¯f UWX Àf¸¸ff³f ³f¦fSX ̧ fZÔ ́ fcª¹f 
Af¨ff¹fÊ ßfe dU³f¸fi Àff¦fSX þe IZY AfVfeUfÊQ °f»fZ ́ fiQf³f dIY¹fZ ¦fEÜ ßfe ÃfZÂf´ff»f þe dQ¦f¸¶fSX þ`³f ̧ fÔdQSX 
Ad·f³f³Q³fûQ¹f °fe±fÊ ¸fZÔ Af¹fûdþ°f Àf¸¸ff³f Àf¸ffSXûWX ¸fZÔ ¹fWX ´fbSXÀIYfSX ´fiQf³f dIY¹fZ ¦fEÜ ³f¦fSX d³fUfÀfe 
þZÀf RYSXeQf¶ffQ IZY A²¹fÃf BÔdþd³f¹fSX A÷Y¯f IbY¸ffSX þ`³f, dQ¦f¸¶fSX þ`³f ́ fÔ¨ff¹f°f IZY ̧ fÔÂfe I`Y´MX³f SXfþ 
IbY¸ffSX þ`³f,  Af³fÔQ þ`³f ÀffBdIY»f Uf»fZ,  SXfþZÔQi þ`³f ÀMXZ³fû ³fZ ́ fcª¹f ßfe IYe ́ ffU³f CX´fdÀ±f°f ̧ fZÔ IbY¸ffSXe 
´f»fIY þ`³f IYû ´fi±f¸f ´fbSXÀIYfSX 5000/- ÷Y´fE, ´fi¸ff¯f ´fÂf, ÀffdWX°¹f U IbY¸ffSXe ´fcd°fÊ þ`³f IYû d¶fVfZ¿f 
´fbSXÀIYfSX ´fiQf³f dIY¹fZ ¦fEÜ A÷Y¯f þ`³f õfSXf d»fJe ´fbÀ°fIZYÔ SXfþf ¶fZMXf, »fûSXe dNXNXû»fe U ´fcª¹f A¸¸ff 
IZY þeU³f ´fdSX¨f¹f IYe ´fbdÀ°fIYf ·fe Qe ¦f¹feÜ A´f³fZ AfVfeUÊ¨f³f ¸fZÔ ´fcª¹f Af¨ff¹fÊ dU³f¸fi Àff¦fSX þe ³fZ 
IYWXf 'ÀfQ ́ f±f ́ fSX þf³fZ IYû ́ fiZdSX°f IYSX³fZ Uf»ff ÀffdWX°¹f ßfZâ WXû°ff WX`Ü BÀf d³f¶fÔ²f ́ fid°f¹fûd¦f°ff IYf d¶f¿f¹f 
¶fWXb°f WXe ́ fiZSXIY ±ff, ̧ fbÓfZ dUV½ffÀf WX` B³f Àf·fe d³f¶fÔ²fûÔ IYf ÀfÔIY»f³f ÀffSXZ QZVf IZY Ad·f·ffUIYûÔ U ¶f¨¨fûÔ 
IYû EIY ³f¹fe dQVff ´fiQf³f IYSXZ¦ff, dþÀfÀfZ ¹fbUf ´fePÞXe A´f³fZ IY°fÊ½¹fûÔ IYe AûSX ú³f°ff ÀfZ A¦fiÀfSX WXû¦fe 
U ̧ ff°ff, d´f°ff ·fe A´f³fZ ¶f¨¨fûÔ IYû ßfZâ ́ fiZSXIY þeU³f ̧ fc»¹fûÔ ́ fSX ̈ f»f³fZ IYû ́ fiZdSX°f IYSXZÔ¦fZÜ ́ fcª¹f Af¨ff¹fÊ 
ßfe ³fZ BÔdþd³f¹fSX A÷Y¯f þ`³f IYû CX³fIYe ÀffdWXd°¹fIY ´fiZSXIY ¦fd°fdUd²f¹fûÔ WXZ°fb AfVfeUfÊQ ´fiQf³f dIY¹fZÜ 
Af³fÔQ þ`³f ³fZ Àf·fe IYf Af·ffSX ½¹föY dIY¹ffÜ
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Af´fIZY d½f¨ffSX
À½ff¸fe, ¸fbQiIY, ´fiIYfVfIY E½fa Àf¸´ffQIY SXfIZYVf 
ªf`³f ¦fûdQIYf õXfSXf ´fiIYfdVf°f Q`d³fIY-BÊX´fZ´fSX 
kVff¶ffVf BaXdOX¹ffl Af¸f ´ffNXIY AüSX Àf¸ffªf ¸fZÔ 
ªff¦føYIY°ff R`Y»ff³fZ ̧ fZÔ ÀfZ°fc IYf IYf¸f IYSX SXWXf W`XÜ 
Af´f A´f³fZ ÃûÂf IZY Àf¸ff¨ffSX, Af»fZ£f, d½f¨ffSX 
AfdQ BÊX-¸fZ»f IYSX ÀfIY°fZ W`ÔX ¹ff d³f¸³f ³fa¶fSXûÔ ´fSX 
½ffMXÐÀfA´f IYSX ÀfIY°fZ W`ÔXÜ 

Àf¸´ffQIY: SXfIZYVf ªf`³f ¦fûdQIYf  
@ 94140 78380, 92140 78380
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(8 रदसंबर) पर  

हारददिक बधाई व शुभकामनाएं

शुभे ु

एवं सम  सद  दग. जैन सोशल ुप स ि, जयपुर

िगºर जैन सोशल ुप स ि के स ा नि स िव

अध्यक्ष: राकेश-समता गोिदका,   
संरक्षक: सुरेंद्र - मृदलुा पांड्या, दशर्न - िवनीता जैन, परामशर्क: िदनेश-संगीता गंगवाल  
कायार्ध्यक्ष: मनीष - शोभना लोंग्या, सिचव: अिनल - िनशा संघी, कोषाध्यक्ष: अिनल - अिनता जैन  

BÔQüSX ¸f²¹f´fiQZVf ¸fZÔ SXWX³fZ Uf»fe ´fidÀfð »fZdJIYf ÀfbVfe Àf¢ÀfZ³ff þe 
³fZ EZÀfZ °fû ÀffdWX°¹f IZY ÃfZÂf ̧ fZÔ IYdU°ff AüSX IYWXfd³f¹fûÔ IYe dU²ffAûÔ 
¸fZÔ ¶fWXb°f ÀffdWX°¹f SX¨ff WX` AüSX AüSX CX³fIYe IYBÊ ´fbÀ°fIZYÔ ·fe 
´fiIYfdVf°f WXbBÊ WX`ÔÜ ́ fSX³°fb BÀf ¶ffSX CX³WXûÔ³fZ EIY ³fE AüSX JfÀf dU¿f¹f 
´fSX ÀffdWX°¹f SX¨ff WX`Ü AüSX Uû QZVf IZY ´fi²ff³f¸fÔÂfe ³fSXZÔQi ¸fûQe þeÜ 
CX³fIYe Af³fZ Uf»fe ³fBÊ ´fbÀ°fIY ¸fWXf³ff¹fIY WX¸ffSXZ QZVf IZY 
´fi²ff³f¸fÔÂfe ³fSXZÔQi ¸fûQe þe IZY IYf¹fÊIYf»f ´fSX Af²ffdSX°f WX`Ü þû dIY 
AU²fZVf IbY¸ffSX ¹ffQU þe IZY ÀfÔ´ffQ³f ¸fZÔ AIYfQd¸fIY ¶fb¢Àf 
BÔdOX¹ff ́ fiIYfVf³f õfSXf Ad°f Vfe§fi ́ fiIYfdVf°f WXû³fZ þf SXWXeÜ BÀf ÀfÔQ·fÊ 
¸fZÔ ÀfbVfe Àf¢ÀfZ³ff þe IYf IYWX³ff WX` dIY QZVf IZY VfWXeQûÔ ³fZ þû ·fe 

QZVf IZY d»fE dIY¹ff CXÀfZ IY·fe ·fe ·fb»ff¹ff ³fWXeÔ þf ÀfIY°ffÜ »fZdIY³f 
þû A·fe dþÔQf SXWX°fZ QZVf IZY d»fE IYSX SXWXZ WX`Ô CXÀfZ ·fe IY¸f ³fWXeÔ 

AfÔIYf þf ÀfIY°ffÜ CX³f¸fZÔ ÀfZ EIY ³fSXZ³Qi ̧ fûQe þe WX`Ô dþ³WXûÔ³fZ A´f³fZ 
Vfb·f AüSX A¨LZ IYf¹fûÊÔ ÀfZ QZVf IYe °fÀUeSX IYû ¶fQ»f IYSX SXJ dQ¹ff 
WX`Ü UZ JbQ IYû ¶fWXb°f ·ff¦¹fVff»fe ¸ff³f°fe WX`Ô dIY CX³WXZÔ EIY ¹fb¦f´fb÷Y¿f 
¸fWXf³ff¹fIY QZVf IZY ́ fi²ff³f¸fÔÂfe ³fSXZÔQi ̧ fûQe þe IZY DY´fSX IbYL d»fJ³fZ 
IYf Àfü·ff¦¹f ´fif~ WXbAfÜ Àff±f WXe CX³fIZY d»fE BÔdOX¹f³f Af¹fSXÀf 
Àf¸fcWX ÀfZ þbOÞX³ff ·fe ¶fWXb°f ¶fOÞXZ Àfü·ff¦¹f IYe ¶ff°f WX`Ü þWXfÔ ÀfZ ́ fiZdSX°f 
WXûIYSX CX³WXZÔ ¹fWX AUÀfSX ́ fif~ WXbAfÜ BÀfIZY d»fE BÔdOX¹f³f Af¹fSXÀf 
Àf¸fcWX IZY ÀfWX¹fû¦fe Àfb·ffVfcÔ Vf¸ffÊ AüSX ÀfÔÀ±ff´fIY ³ffSXf¹f¯f dÀfÔWX SXfU 
'Àf`»ff¶f' IYf WXfdQÊIY Af·ffSX ½¹föY IYSX°fe WX`ÔÜ dþ³WXûÔ³fZ WX¸fZVff 
CX³fIZY »fZJ³f IYû ÀfSXfWXf AüSX CX³WXZÔ Af¦fZ ¶fPÞX³fZ IZY d»fE ´fiZdSX°f 
dIY¹ffÜ ¸fûQe þe IYe LÂfLf¹ff ¸fZÔ UfIYBÊ ¸fZÔ QZVf ¸fZÔ ¶fQ»ffU ³fþSX 
Af°ff WX`Ü CX³WXûÔ³fZ QZVf IYe EIY EZÀfe °fÀUeSX ¶f³ffBÊ WX` þû dIY Qb¶ffSXf 
ÀfZ QZVf Àfû³fZ IYe d¨fdOÞX¹ff IYWX»ff³fZ ¹fû¦¹f WX`Ü CX³WXûÔ³fZ QZVf ¸fZÔ ¶fWXb°f 
ÀfZ Àfb²ffSX dIYE WX`Ô, AüSX A·fe ·fe þfSXe WX`Ü þû dIY IYfd¶f»fZ °ffSXeRY 
WX`ÔÜ CX³fIZY A¶f °fIY IZY IYf¹fÊIYf»f ¸fZÔ þû ¹fûþ³ffEÔ AfBÊÔ WX`Ô, Uû 
Af¸f þ³f°ff IZY Àf·fe U¦fûÊÔ ¦fSXe¶fûÔ, ̧ fdWX»ffAûÔ, ¶f¨¨fûÔ EUÔ WXSX °fSXWX 
IZY »fû¦fûÔ IZY d»fE »ff·fQf¹fIY dÀfð WXbBÊ WX`Ü 

ÀfbVfe Àf¢ÀfZ³ff BÔQüSX ¸f²¹f´fiQZVf

¸fWXf³ff¹fIY »fZdJIYf ÀfbVfe Àf¢ÀfZ³ff IYe Af³fZ Uf»fe ³fBÊ ´fbÀ°fIY
BÔdOX¹f³f Af¹fSXÀf Àf¸fcWX ÀfZ þbOÞX³ff 
·fe ¶fWXb°f ¶fOÞXZ Àfü·ff¦¹f IYe ¶ff°f WX`Ü 
þWXfÔ ÀfZ ´fiZdSX°f WXûIYSX CX³WXZÔ ¹fWX 
AUÀfSX ´fif~ WXbAfÜ BÀfIZY d»fE 
BÔdOX¹f³f Af¹fSXÀf Àf¸fcWX IZY 
ÀfWX¹fû¦fe Àfb·ffVfcÔ Vf¸ffÊ AüSX 
ÀfÔÀ±ff´fIY ³ffSXf¹f¯f dÀfÔWX SXfU 
'Àf`»ff¶f' IYf WXfdQÊIY Af·ffSX ½¹föY 
IYSX°fe WX`ÔÜ dþ³WXûÔ³fZ WX¸fZVff CX³fIZY 
»fZJ³f IYû ÀfSXfWXf AüSX CX³WXZÔ Af¦fZ 
¶fPÞX³fZ IZY d»fE ´fiZdSX°f dIY¹ffÜ ¸fûQe 
þe IYe LÂfLf¹ff ¸fZÔ UfIYBÊ ¸fZÔ QZVf 
¸fZÔ ¶fQ»ffU ³fþSX Af°ff WX`Ü CX³WXûÔ³fZ 
QZVf IYe EIY EZÀfe °fÀUeSX ¶f³ffBÊ WX` 
þû dIY Qb¶ffSXf ÀfZ QZVf Àfû³fZ IYe 
d¨fdOÞX¹ff IYWX»ff³fZ ¹fû¦¹f WX`Ü CX³WXûÔ³fZ 
QZVf ¸fZÔ ¶fWXb°f ÀfZ Àfb²ffSX dIYE WX`Ô, 
AüSX A·fe ·fe þfSXe WX`Ü
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ªf¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

QVfIYûÔ °fIY dÀf»USX ÀIiYe³f IYû SXûVf³f IYSX³fZ IZY 
d»fE ¸fVfWXcSX SXfJe ¦fb»fþfSX EIY AÔ°fSXf»f IZY 
¶ffQ ¶fÔ¦ff»fe dRY»¸fûÔ ¸fZÔ Uf´fÀfe IYSX SXWXe WX`ÔÜ 
¶fÔ¦ff»f ¸fZÔ CX³fIYe AfdJSXe ³ffMXIYe¹f dSX»feþ 
dSX°fb´f¯fûÊ §fû¿f IYe 'Vfb·fû ̧ ffWXbSX°f' (2003) ±fe, 
WXf»ffÔdIY CX³WXZÔ ¦fü°f¸f WX»fQSX IYe 'd³f¶ffÊ³f' ¸fZÔ 
QZJf ¦f¹ff ±ff, dþÀf³fZ 2019 ¸fZÔ IYBÊ dRY»¸f 
Àf¸ffSXûWXûÔ ¸fZÔ ·ff¦f d»f¹ff ¢¹fûÔdIY BÀfIYe IYûBÊ 
³ffMXIYe¹f dSX»feþ ³fWXeÔ ±feÜ BÀf °fSXWX SXfJe IYû 
¶fÔ¦ff»fe dRY»¸f ̧ fZÔ ¶fOÞXZ ́ fQZÊ ́ fSX QZJ³fZ IZY Qû QVfIY 
´fcSXZ WXû ¦fEÜ 'd³f¶ffÊ³f' IYû ·ffSX°fe¹f AÔ°fSXfÊ¿MÑXe¹f 
dRY»¸f ̧ fWXû°ÀfU IZY 50UZÔ ÀfÔÀIYSX¯f IZY ·ffSX°fe¹f 
´f`³fûSX¸ff JÔOX ̧ fZÔ Vffd¸f»f dIY¹ff ¦f¹ff ±ff AüSX ¶ffQ 
¸fZÔ 2019 ¸fZÔ IYû»fIYf°ff AÔ°fSXfÊ¿MÑXe¹f dRY»¸f 
¸fWXû°ÀfU ¸fZÔ ´fiQdVfÊ°f dIY¹ff ¦f¹ff ±ffÜ SXfJe 
¦fb»fþfSX ³fÔdQ°ff SXfg¹f õfSXf d³fQZÊdVf°f 'A¸fSX ¶ffgÀf' 
¸fZÔ ³ff¹fIY IYe ·fcd¸fIYf d³f·ffEÔ¦feÜ AüSX 
dVf¶fû´fiÀffQ ̧ fbJþeÊ, dþÀfIYe VfcdMXÔ¦f 3 þ³fUSXe 
ÀfZ VfbøY WXû³fZ IYe CX¸¸feQ WX`Ü dRY»¸f ¸fZÔ 
dVf¶fû´fiÀffQ AüSX ÀfSX¶fÔ°fe ¨fMXþeÊ ·fe WX`ÔÜ KIFF  
(2019) IZY QüSXf³f ´f³fUZ»f ¸fZÔ A´f³fZ VffÔ°f 

þeU³f ´fSX dU¨ffSX IYSX°fZ WXbE, SXfJe ³fZ ¦fb¸f³ff¸f 
øY´f ÀfZ IYû»fIYf°ff þf³fZ AüSX À±ff³fe¹f ¶ffþfSXûÔ 
IYe Jûþ IZY A´f³fZ A³fb·fU ÀffÓff dIYEÜ CXÀf³fZ 
d¶f³ff ª¹ffQf ´fWX¨ff³f IZY §fc¸f³fZ ¸fZÔ ÀfÃf¸f WXû³fZ ´fSX 
JbVfe ½¹föY IYeÜ CX³WXûÔ³fZ ¨fcþe WXû³fZ IZY ¶ffSXZ ¸fZÔ 
·fe ¶f°ff¹ff, ''¸f`Ô dÀf³fZ¸ff ¸fZÔ °f¶f IYf¸f IYSX°fe ±fe 
þ¶f ¹fWX ¶fWXb°f A»f¦f ±ffÜ »fZdIY³f ¸fbÓfZ CX³f 
d³fQZÊVfIYûÔ IZY Àff±f IYf¸f ³f IYSX³fZ, CX³fIZY Àff±f 

IYf¸f ³f IYSX³fZ IYû »fZIYSX IYûBÊ ´fL°ffUf ³fWXeÔ WX`, 
dþ³fIZY Àff±f ¸f`Ô³fZ IYf¸f ³fWXeÔ dIY¹ff WX`Ü ¸fZSXZ 
´fÀfÔQeQf d³fQZÊVfIY °f´f³f dÀf³WXf WX`Ô, dþÀf °fSXWX ÀfZ 
CX³WXûÔ³fZ Àf·fe IZY d»fE dRY»¸fZÔ ¶f³ffBÊÔ, UWX ¸fbÓfZ 
´fÀfÔQ WX`Ü EIY Ad·f³fZÂfe IZY °füSX ´fSX ¸fZSXf ·fe ¹fWXe 
¸ff³f³ff   WX`Ü'' ³fÔdQ°ff SXfg¹f ³fZ SXfJe ¦fb»fþfSX IZY 
Àff±f IYf¸f IYSX³fZ IYû »fZIYSX A´f³ff CX°ÀffWX ½¹föY 
IYSX°fZ WXbE IYWXf, kk¸f`Ô SXfJe Qe IYf ¶fWXb°f Àf¸¸ff³f 

IYSX°fe WXcÔ AüSX »fÔ¶fZ Àf¸f¹f ÀfZ CX³fIZY Àff±f IYf¸f 
IYSX³ff ¨ffWX°fe ±feÜ CX³WXeÔ IYû ²¹ff³f ¸fZÔ SXJIYSX 
A¸fSX ¶ffgÀf IYe IY»´f³ff IYe ¦fBÊ ±feÜ WX¸f CX³fIZY 
Àff±f IYf¸f IYSX³fZ IYf AUÀfSX ´ffIYSX ¶fWXb°f JbVf 
WX`ÔÜ'' dVf¶fû´fiÀffQ ³fZ IYWXf, kkWX¸f d´fL»fZ IbYL 
Àf¸f¹f ÀfZ SXfJe Qe IZY ÀfÔ´fIYÊ ̧ fZÔ WX`ÔÜ CX³WXûÔ³fZ WX¸ffSXe 
Ad²fIYfÔVf dRY»¸fZÔ QZJe WX`Ô AüSX IYWXf dIY CX³fIYe 
´fÀfÔQeQf WXf¸fe WX`Ü UWX ³f dÀfRYÊ EIY ¶fZWX°fSXe³f 
Ad·f³fZÂfe WX`Ô, ¶fd»IY EIY dþÔQfdQ»f BÔÀff³f, 
Àfe²fe ¶ff°f IYSX³fZ Uf»fe BÔÀff³f ·fe WX`Ô... EZÀfe 
BÔÀff³f þû þf³fUSXûÔ IZY ́ fid°f ·fe ¶fWXb°f ́ ¹ffSX SXJ°fe 
WX`ÔÜ CXÀfIZY ´ffÀf EZÀfZ IYBÊ ¦fb¯f WX`Ô þû Àf¨f¸fb¨f 
¸fÔÂf¸fb¦²f IYSX QZ³fZ Uf»fZ WX`ÔÜ WX¸fZÔ CX³fIZY Àff±f IYf¸f 
IYSX³fZ ´fSX ¦fUÊ WX`Üll dUVfZ¿f øY´f ÀfZ, ³fÔdQ°ff SXfg¹f 
AüSX dVf¶fû´fiÀffQ ¸fbJþeÊ IYe ´fcþf dRY»¸f, 
SXöY¶feþ, þû ¶ffg¢Àf AfgdRYÀf ´fSX ¶fZWXQ ÀfRY»f 
SXWXe WX` AüSX Jc¶f ´fiVfÔÀff ¶fMXûSX ¨fbIYe WX`, ³fZ EIY 
AüSX A³fb·fUe Ad·f³fZ°ff - dU¢MXSX ¶f³fþeÊ IYe 
Uf´fÀfe IYû d¨fd‰°f dIY¹ff WX`Ü dRY»¸f þ»Q WXe 
dÀf³fZ¸ff§fSXûÔ ̧ fZÔ 50 dQ³f ́ fcSXZ IYSX³fZ Uf»fe WX`Ü A¶f, 
WX¸f 'A¸fSX ¶ffgÀf' IZY Àff±f ¶fÔ¦ff»fe dÀf³fZ¸ff ¸fZÔ 
SXfJe IYe dÀf»USX ÀIiYe³f ´fSX Uf´fÀfe IZY d»fE 
SXû¸ffÔd¨f°f WX`ÔÜ

Qû QVfIYûÔ IZY ¶ffQ SXfJe ¦fb»fþfSX ³fÔdQ°ff SXfg¹f AüSX dVf¶fû´fiÀffQ ¸fbJþeÊ IYe 
kA¸fSX ¶ffgÀfl IZY Àff±f ¶fÔ¦ff»fe dÀf³fZ¸ff ¸fZÔ Uf´fÀfe IYSX³fZ IZY d»fE °f`¹ffSX
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þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

¦fb÷YUfSX IYû SXfþ²ff³fe IZY ·f˜fSXIYþe IYe þ`³f 
³fdVf¹ff ̧ fZÔ dUV½f þ`³f ÀfÔ¦fNX³f þ¹f´fbSX VffJf õfSXf 
dUVfZ¿f Àf·ff IYf Af¹fûþ³f dIY¹ff ¦f¹ff dþÀf¸fZÔ 
ÀfÔ¦fNX³f ÀfZ þbOÞXZ Àf¸fÀ°f ´fQfd²fIYfSXe AüSX 
dUd·f³³f ÀfÔÀ±ffAûÔ IZY ´fQfd²fIYfSXe Àfd¸¸fd»f°f 
WXbE AüSX þ`³f °fe±fûÊ AüSX þ`³f ²f¸fÊ IZY ÀfÔSXÃf¯f 
IYû »fZIYSX 17 dQÀfÔ¶fSX ÀfZ ³fBÊ dQ»»fe IZY 
SXf¸f»fe»ff ¸f`Qf³f ´fSX kkQZVf½¹ff´fe þ`³f °fe±fÊ 
¶f¨ffAû ²f¸fÊ ¶f¨ffAûll þ³f AfÔQû»f³f IZY d»fE 
Àf¸ffþ ÀfZ Vffd¸f»f WXû³fZ IYf AfUfWX³f dIY¹ffÜ 
¦fb÷YUfSX IYû Af¹fûdþ°f Àf·ff IYû dUV½f þ`³f 
ÀfÔ¦fNX³f IZY SXf¿MÑXe¹f A²¹fÃf ÀfÔþ¹f þ`³f dQ»»fe ³fZ 
ÀfÔ¶fûd²f°f dIY¹ff AüSX AfÔQû»f³f IZY »fZIYSX 
þf³fIYfdSX¹ffÔ ÀffÓff IYeÜ  SXf¿MÑXe¹f A²¹fÃf ÀfÔþ¹f 
þ`³f ³fZ IYWXf dIY ¦fbþSXf°f ¸fZÔ d¦fSX³ffSX IYe Àf¶fÀfZ 
DYÔ¨fe 5 Ue ¨fûMXe CXþÊ¹fÔ°f ´fSX 22 UZ °fe±fËIYSX 
³fZd¸f³ff±f ¸fûÃfÀ±f»f ´fSX U¿fÊ 2004 ¸fZÔ AU`²f 
d³f¸ffÊ¯f AüSX Ad°fIiY¸f¯f IYSX þ`³f Àf¸ffþ IZY 
Àff±f Qb½¹fÊUWXfSX IYSX ´fcþf, QVfÊ³f ³ff IYSX³fZ QZ³fZ 
AüSX ´fcUÊ ÀffÔÀfQ ¸fWXZVf d¦fdSX õfSXf 7 A¢MXc¶fSX, 
28 A¢MXc¶fSX IYû Af¹fûdþ°f Àf·ffAûÔ AüSX 3 
³fUÔ¶fSX IYû þfSXe UedOX¹fû ¸fZÔ þ`³f Àf¸ffþ IYû 
OXSXf³fZ, þ`³f Àff²fbAûÔ IZY ÀfSX ²fOÞX ÀfZ A»f¦f IYSX³fZ 
IYe ²f¸fdIY¹ffÔ QZ³fZ, þ`³f Àf¸ffþ IYû ¶fQ³ff¸f 
IYSX³fZ AüSX Qû Àf¸fbQf¹fûÔ IYû ÓfcNXZ U ¶fZ¶fbd³f¹ffQ 
°f±¹fûÔ ´fSX Af´fÀf ¸fZÔ »fOÞXf³fZ IZY dU÷Yð ÀfÔ¦fNX³f 
õfSXf 3 ³fUÔ¶fSX IYû ¦fbþSXf°f ÀfSXIYfSX IYû ´fiZd¿f°f 
¹ffd¨fIYf ´fSX IYf¹fÊUfWXe ³f dIYE þf³fZ AüSX 
CXOÞXeÀff IYe ´fidÀfð JÔOXd¦fSXe CXQ¹fd¦fdSX ¸fZÔ 
IYd»fÔ¦f þ`³f SXfþf JfSXUZ»f ¦fbRYf U ¸fWXfSXf¿MÑX ¸fZÔ 
AÔþ³fZSXe IYe þ`³f ¦fbRYf ÀfZ AU`²f Ad°fIiY¸f¯f 
WXMXfIYSX ÀfÔSXdÃf°f IYSXf³fZ IZY d»fE 17 dQÀfÔ¶fSX ÀfZ 
AdWXÔÀff°f¸fIY QZVf½¹ff´fe °fe±fÊ ¶f¨ffAû, ²f¸fÊ 
¶f¨ffAû þ³fAf³Qû»f³f VfbøY dIY¹ff þf¹fZ¦ffÜ 
dþÀfIZY d»fE ÀfÔ¦fNX³f õfSXf ÀfÔ´fc¯fÊ ·ffSX°f ¸fZÔ þ`³f 
Àf¸ffþ IYf AfUfWX³f dIY¹ff þf SXWXf WX`Ü VffJf 
þ¹f´fbSX A²¹fÃf ¶ff¶fc »ff»f þ`³f BÊMXc³Qf ³fZ IYWXf 

dIY ¹fQbUÔVfe ÃfdÂf¹f ßfe IÈY¿¯f þe IZY ¨f¨fZSXZ ·ffBÊ 
22 UZ þ`³f °fe±fÔÊIYSX ·f¦fUf³f ³fZd¸f³ff±f 
¸fûÃfÀ±f»f d¦fSX³ffSX ´fSX þ`³f Àf¸ffþ ÀfQ`U ´fcþf 
QVfÊ³f IYSX°ff Af¹ff »fZdIY³f ´fiVffÀf³f IYe 
»ff´fSXUfWXe ÀfZ 5 Ue MXûÔIY ́ fSX þ`³f ¹ffdÂf¹fûÔ ÀfdWX°f 

Àf·fe IYû ÀfbSXdÃf°f QVfÊ³f dIYE þf³fZ IZY ¦fbþSXf°f 
WXfBÊ IYûMXÊ IZY 17 RYSXUSXe 2005 IZY AfQZVf IYe 
AUWXZ»f³ff QbJQ WX`Ü IZYÔQi ÀfSXIYfSX AüSX 
¦fbþSXf°f, ¸fWXfSXf¿MÑX AüSX CXOÞXeÀff ÀfSXIYfSX ÀfZ þ`³f 
Àf¸ffþ IZY Àff±f ³¹ff¹f IYSX³fZ IYe ¸ffÔ¦f IYSX°fZ WXbE 
d¦fSX³ffSX þe, JfSXUZ»f AüSX AÔþ³fZSXe IYe 
¦fbRYfAûÔ þ`ÀfZ ´fif¨fe³f °fe±fûÊ ´fSX AU`²f 
Ad°fIiY¸f¯f WXMXf³fZ IYe ¸ffÔ¦f IYû »fZIYSX þ³f 
AfÔQû»f³f VfbøY dIY¹ff þf SXWXf WX`, dþÀfIYû 
QZVf·fSX ÀfZ ·ffSXe Àf¸f±fÊ³f ´fif~ WXû SXWXf WX`Ü Àf¸ffþ 
IZY dUd·f³³f ½f¦fûË AüSX ÀfÔ¦fNX³fûÔ ³fZ þ³f Af³Qû»f³f 
¸fZÔ Àfd¸¸fd»f°f WXû³fZ EUÔ ÀfWX¹fû¦f ´fiQf³f IYSX³fZ IYf 
AfV½ffÀf³f dQ¹ffÜ Àf·ff ¸fZÔ CX´fdÀ±f°f þ`³f Àf¸ffþ 
Ad°fVf¹f ÃfZÂf ¶ffOÞXf ´fQ¸f´fbSXf ¸fWXf¸fÔÂfe 
Ad²fUöYf WXZ¸fÔ°f Àfû¦ff³fe, þ¹f´fbSX ³f¦fSX d³f¦f¸f 
WX`dSXMXZþ ´ff¿fÊQ ´ffSXÀf þ`³f, °fe±fÊ ÃfZÂf IY¸fZMXe IZY 
´fQfd²fIYfSXe SXdU³Qi ¶fþ, dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ÀfûV¹f»f 
¦fib´f RZYOXSXZVf³f SXf¿MÑXe¹f IYû¿ff²¹fÃf A°fb»f 
d¶f»ff»ff, AdJ»f ·ffSX°fe¹f dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ¹fbUf 
EIY°ff ÀfÔ§f SXf¿MÑXe¹f A²¹fÃf Ad·f¿fZIY þ`³f d¶f˜c, 
SXfþÀ±ff³f þ`³f Àf·ff ¸fWXf¸fÔÂfe ¸f³fe¿f ¶fZQ ¹fbUf 
¸fWXfÀf·ff ¸fWXf¸fÔÂfe dU³fûQ þ`³f IYûMXJfUQf, 

þ`³f ¶f`ÔIYÀfÊ RYûSX¸f A²¹fÃf ·ff¦f¨fÔQ þ`³f, þ`³f 
´fÂfIYfSX ÀfÔ§f ÀfZ AdJ»f ¶fÔÀf»f, dQ¦fÔ¶fSX þ`³f 
¸fWXfÀf·ff ̧ fWXf¸fÔÂfe ̧ fWXfUeSX ¶ffIY»feUf»f, ́ fi¸fûQ 
¶ffIY»feUf»f, IY¸f»fZVf þ`³f, AVfûIY þ`³f ¦fbçf, 
³fSXZVf IYfÀf»feUf»f, »fûIZYVf þ`³f, SXdU þ`³f, 
Ad·f¿fZIY ÀffÔ§fe, SXfJe þ`³f, OXfg dWX¸ffÔVfb þ`³f 
ÀfdWX°f dUd·f³³f ¦f¯f¸ff³¹fûÔ ³fZ °f°IYf»f IYf¹fÊUfWXe 
IYe ̧ ffÔ¦f IYSX°fZ WXbE þ`³f Àf¸ffþ AüSX ²f¸fÊ IZY °fe±fÊ 
À±f»fûÔ AüSX ¸fÔdQSXûÔ ÀfdWX°f þ`³f Àff²fbAûÔ IYe SXÃff 
IYSX³fZ IYf AfUfWX³f dIY¹ffÜ ¸fWXf¸fÔÂfe AfVfe¿f 
þ`³f ´ffMX³fe ³fZ ¶f°ff¹ff dIY dQ»»fe IZY SXf¸f»fe»ff 
¸f`Qf³f ¸fZÔ Af¹fûdþ°f WXû³fZ Uf»fZ þ³f AfÔQû»f³f ¸fZÔ 
þ¹f´fbSX ÀfdWX°f ´fiQZVf IZY Àf·fe 50 dþ»fûÔ ÀfZ þ`³f 
ßffUIY AüSX ßffdUIYfEÔ  kkþ`³f °fe±fÊ ¶f¨ffAû, 
²f¸fÊ ¶f¨ffAûll AfÔQû»f³f ¸fZÔ Àfd¸¸fd»f°f WXû¦fZÜ 
SXfþ²ff³fe þ¹f´fbSX ÀfZ 16 dQÀfÔ¶fSX IYû ¸f²¹f SXfdÂf 
¸fZÔ ¶fÀfZÔ »f¦ffBÊ ¦fBÊ WX` dþÀf¸fZÔ ·ffSXe ÀfÔ£¹ff ¸fZÔ þ`³f 
³ff¦fdSXIY dQ»»fe IZY d»fE IbYL IYSXZ¦fZÜ A³¹f 
dþ»fûÔ ¸fZÔ ·fe ´fi·ffdSX¹fûÔ AüSX ÀfÔ¹fûþIYûÔ IYe 
d³f¹fbdöY IYSX Qe ¦fBÊ WX` þû A¦f»fZ 3-4 dQ³fûÔ ¸fZÔ 
A´f³fZ A´f³fZ dþ»fûÔ IYe ½¹fUÀ±ffAûÔ IYf 
ÀfÔ¨ff»f³f IYSXZ¦fZÜ

17 IYû dQ»»fe IZY SXf¸f»fe»ff ¸f`Qf³f ÀfZ VfbøY WXû¦ff  þ`³f °fe±fûË IZY ÀfÔSXÃf¯f 
IZY d»fE QZVf½¹ff´fe kk°fe±fÊ ¶f¨ffAû ²f¸fÊ ¶f¨ffAûll þ³f Af³Qû»f³f

¸fWXf¸fÔÂfe AfVfe¿f þ`³f 
´ffMX³fe ³fZ ¶f°ff¹ff dIY 
dQ»»fe IZY SXf¸f»fe»ff 
¸f`Qf³f ¸fZÔ Af¹fûdþ°f WXû³fZ 
Uf»fZ þ³f AfÔQû»f³f ¸fZÔ 
þ¹f´fbSX ÀfdWX°f ´fiQZVf IZY 
Àf·fe 50 dþ»fûÔ ÀfZ þ`³f 
ßffUIY AüSX ßffdUIYfEÔ  
kkþ`³f °fe±fÊ ¶f¨ffAû, ²f¸fÊ 
¶f¨ffAûll AfÔQû»f³f ¸fZÔ 
Àfd¸¸fd»f°f WXûÔ¦fZÜ
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B³fSX½WXe»f IYûMXf ³ffg±fÊ õfSXf dIY³³fSX 
Àf¸ffþ IYû dIY¹ff Àf¸¸ffd³f°f 

AfþfQ VfZSXUf³fe. Vff¶ffVf BÔdOX¹ff 

IYûMXfÜ B³fSX  ½WXe»f ¢»f¶f IYûMXf ³ffg±fÊ õfSXf dIY³³fSX Àf¸ffþ IZY »fû¦fûÔ IYû Àf¸¸ffd³f°f IYSX CX³fIYf 
CX°ÀffWXU²fÊ³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ ¢»f¶f A²¹fÃf A¨fÊ³ff ¸ff±fbSX ³fZ ¶f°ff¹ff dIY B³fSX½WXe»f ¢»f¶f IYûMXf 
³ffg±fÊ IZY õfSXf dIY³³fSX Àf¸fbQf¹f IZY »fû¦fûÔ IYf Àf¸¸ff³f dIY¹ff ¦f¹ff ¢»f¶f õfSXf EIY dUVfZ¿f IYf¹fÊIiY¸f 
IZY °fWX°f dIY³³fSX Àf¸fbQf¹f IZY ³fü þ³fûÔ IYf Vffg»f ¸ff»ff AüSX CX´fWXfSX QZIYSX Àf¸¸ff³f dIY¹ff ¦f¹ff 
AüSX IY¸¹fbd³fMXe ¸fZÔ CX³fIZY ¹fû¦fQf³f IYe ÀfSXfWX³ff IYe ¦fBÊ Ü dIY³³fSX Àf¸¸ff³f IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ  ÀfWXf¹fIY 
SXfª¹f ÀfÔ¦fNX³f ÀfZ dQ»fe´f ̧ ff±fbSX, ÀIYfCXMX EÔOX ¦ffBOX ÀfÔ¦fNX³f IZY  ¹fÄf QØf WXfOXf, IY¸fÊ¹fû¦fe ÀfÔÀ±ff³f 
ÀfZ SXfþfSXf¸f Àf¸ffþÀfZUe A»IYf Qb»ffSXe AüSX Àf¸ffþ IZY ́ fi¶fbð þ³f IZY Àff±f-Àff±f ¢»f¶f ÀfQÀ¹f 
·fe CX´fdÀ±f°f ±fZÜ ÀfbVfe»ff, ÀfdSX°ff, VfdVf, OXfg dUþZ°ff, dUôf, SXþ³fe, VfdVf Àf¢ÀfZ³ff ¢»f¶f ̧ fZÔ¶fÀfÊ 
³fZ Àf·fe, dIY³³fSX IYû ¸ff»ff ´fWX³ff IYSX Àf¸¸ff³f dQ¹ffÜ

Af¨ff¹fÊ SXdU¿fZ¯f AüSX 
SXf¸ff¹f¯f dU¿f¹f ´fSX  
Vfû²ff»fZJ ´fiÀ°fb°f dIY¹ff 

»fd»f°f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

ßfb°fÀfÔUZ¦fe ¸fbd³f ßfe AfdQ°¹fÀff¦fSX þe ¸fWXfSXfþ 
ÀfÀfÔ§f IZY Àffd³³f²¹f ¸fZÔ ·fe»fUfOÞXf SXfþÀ±ff³f ¸fZÔ 
Af¹fûdþ°f SXf¿MÑXe¹f ÀfZd¸f³ffSX ¸fZÔ ³f¦fSX IZY ¸f³fe¿fe 
OXfg Àfb³fe»f ÀfÔ¨f¹f ³fZ Af¨ff¹fÊ SXdU¿fZ¯f AüSX 
SXf¸ff¹f¯f dU¿f¹f ´fSX A´f³ff Vfû²ff»fZJ ´fiÀ°fb°f 
dIY¹ffÜ  OXfg Àfb³fe»f ÀfÔ¨f¹f ³fZ A´f³fZ Vfû²ff»fZJ 
IYû ´fiÀ°fb°f IYSX°fZ WXbE IYWXf dIY ´fbSXf¯f AüSX 
Bd°fWXfÀf IYe Àfe¸ffAûÔ IYû »ffÔ§fIYSX SXf¸f AüSX 
CX³fIYe SXf¸fIY±ff þ³f AfÀ±ff IYf IZYÔQi ¶f³f ̈ fbIYe 
WX`Ü SXf¸ff¹f¯f IYe IY±ff EIY EZÀfe IY±ff WX` þû 
UfÀ°fU ¸fZÔ WXSX ¹fb¦f ¸fZÔ ¸ff³fU ¸f³f ¸fZÔ LfBÊ SXWXe WX`Ü 
ÀfUfÊd²fIY »fûIYd´fi¹f SXf¸fIY±ff ´fSX Af²ffdSX°f 
A³fZIY ·ff¿ffAûÔ ¸fZÔ dU´fb»f ÀffdWX°¹f CX´f»f¶²f WX`Ü 
U`dQIY, þ`³f AüSX ¶füð ²f¸fÊ IYe °fe³fûÔ ´fSXÔ´fSXf ¸fZÔ 
SXf¸fIY±ff IYf dU´fb»f ÀffdWX°¹f CX´f»f¶²f WXû°ff WX`Ü 
þ`³ff¨ff¹fûÊÔ ³fZ SXf¸fIY±ff ´fSX A³fZIY ¨fdSX°f AüSX 
´fbSXf¯fûÔ IYe SX¨f³ff IYe WX`Ü B³f¸fZÔ Àff°fUeÔ Vf°ff¶Qe 
¸fZÔ WXbE ´fi¸fbJ þ`³ff¨ff¹fÊ SXdU¿fZ¯f ³fZ ÀfÔÀIÈY°f ·ff¿ff 
¸fZÔ ́ fQ¸f´fbSXf¯f ³ff¸fIY ́ füSXfd¯fIY ßfZâ ̈ fdSX°fIYf½¹f 
IYe SX¨f³ff IYe WX`Ü þ`³f ´fSXÔ´fSXf ¸fZÔ SXf¸f IYf EIY 
³ff¸f ´fó ·fe WX`, BÀfd»fE þ`³f ´fSXÔ´fSXf ¸fZÔ SXf¸f IYe 
IY±ff ´fó ³ff¸f ÀfZ ª¹ffQf d¸f»f°fe WX`Ü ¦fiÔ±f ¸fZÔ 
¶f°ff¹ff ¦f¹ff WX` dIY SXf¸f IY±ff IYf À¸fSX¯f ¸ffÂf 
´ff´fûÔ IYf ³ffVf IYSX°ff WX`Ü dU§³fûÔ,  ÀfÔIYMXûÔ IZY 
¶fe¨f Aòb°f Àf¸f°ff ´fiQf³f IYSX Af°¸fdWX°f 
ÀfUûÊ´fdSX IYe dVfÃff QZ°ff WX`Ü  CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY 
SXf¸f, »fÃ¸f¯f, ·fSX°f, Àfe°ff, WX³fb¸ff³f Afþ ·fe 
þ³f¸ff³fÀf ̧ fZÔ ßfðf IZY ́ ffÂf ¶f³fZ WXbE WX`ÔÜ Afþ IYe 
SXfþ³fed°f IZY d»fE ·f¦fUf³f SXf¸f IYf SXfþ´ffNX 
LûOÞXIYSX þf³ff EIY AfQVfÊ CXQfWXSX¯f WX`Ü 
´fd°fUi°ff ³ffSXe IZY øY´f ¸fZÔ Àfe°ff ÀfZ ¶fOÞXf IYûBÊ 
CXQfWXSX¯f ³fWXeÔ WX`Ü  Af¦fZ IYWXf dIY WX¸fZ 
´ffdSXUfdSXIY, Àff¸ffdþIY, SXfþ³f`d°fIY Uf°ffUSX¯f 
Àfb²ffSX³ff WX` °fû SXf¸ff¹f¯f þøYSX ´fPÞXZÔÜ WXSX §fSX ¸fZÔ 
SXf¸ff¹f¯f  WXû³ff ̈ ffdWXEÜ SXf¸ff¹f¯f dSXV°fûÔ IYe EIY 
´fdUÂf IYWXf³fe WX`Ü SXf¸f ¸ff³fU°ff IYe þeUÔ°f ¸fcd°fÊ 
WX`ÔÜ  þWXfh SXf¸ff¹f¯f WXû¦fe CX³f §fSXûÔ ¸fZÔ ¸fWXf·ffSX°f 

³fWXeÔ WXû¦feÜ Afþ SXf¸ff¹f¯f IZY AfQVfÊ Jû°fZ þf 
SXWXZ WX`ÔÜ SXf¸ff¹f¯f IZY AfQVfÊ ¸fc»¹fûÔ IYe 
´fb³fÀ±ffÊ´f³ff ¶fWXb°f þøYSXe WX`Ü dþÀf SXf¸f ³fZ A´f³fZ 
d´f°ff IYe AfÄff ÀfZ U³fUfÀf ÀUeIYfSX dIY¹ff Afþ 
CX³WXeÔ SXf¸f IZY ´fbþfSXe A´f³fZ ¶fcPÞXZ ¸ff°ff-d´f°ff IYf 
Àf¸¸ff³f ³fWXeÔ IYSX ´ff SXWXZ WX`ÔÜ dþÀf SXf¸f ³fZ A´f³ff  
SXfª¹f ·fSX°f þ`ÀfZ ·ffBÊ IYû Àfü´f dQ¹ff Afþ CXÀfe 
SXf¸f IZY ´fbþfSXe A´f³fZ ·ffBÊ IYû ²f³f IYe ¨ffWX ¸fZÔ 
AQf»f°f ¸fZÔ JOÞXf IYSX SXWXZ WX`Ô dþÀf ·f¦fUf³f SXf¸f 
³fZ ³ffSXe IZY Àf¸¸ff³f IZY d»fE ÀffSXf þeU³f »f¦ff 
dQ¹ff Afþ CX³WXeÔ SXf¸f IZY QZVf ¸fZÔ ³ffSXe IYf  
A´f¸ff³f IYSX³fZ Uf»fûÔ IYe ÀfÔ£¹ff d³fSXÔ°fSX ¶fPÞX°fe 
þf SXWXe WX`Ü d´f°ff, ´fbÂf, ·ffBÊ, QZUSX, ·ffBÊ þ`ÀfZ 
´fdUÂf dSXV°fûÔ IYû Afþ Jb»fZ Af¸f IY»fÔdIY°f 
dIY¹ff þf SXWXf WX`Ü Afþ ·ff¦f¸f·ff¦f IZY °f³ffU´fc¯fÊ 
þeU³f ¸fZÔ SXf¸ff¹f¯f WX¸fZÔ CX¸¸feQ IYe ³f¹fe dIYSX¯f 
dQJfBÊ QZ°fe WX`Ü  Af¨ff¹fÊ SXdU¿fZ¯f IÈY°f ́ fQ¸f´fbSX¯f 
(SXf¸ff¹f¯f) þ³f¸ff³fÀf IYû dQ¹ff ¦f¹ff EIY EZÀff 
A³fb´f¸f CX´fWXfSX WX` þû CX³f AfQVfûÊÔ IYû ´fiÀ°fb°f 
IYSX°ff WX` dþ³f ´fSX ¨f»fIYSX WX¸f A´f³fZ Af°¸f 
IY»¹ff¯f IYf ¸ff¦fÊ ´fiVfÀ°f IYSX ÀfIY°fZ WX`ÔÜ OXfg 
Àfb³fe»f ÀfÔ¨f¹f ³fZ Af¦fZ IYWXf dIY Afþ SXf¸f IYe  
¨f¨ffÊ °fû Jc¶f WX` ´fSX Af¨fSX¯f ¸fZÔ dIY°f³fZ »fû¦f 
CX°ffSX SXWXZ WX`Ô ¹fWX dU¨ffSX¯fe¹f WX`Ü SXf¸ff¹f¯f IYf 
ÀffÔÀIÈYd°fIY ¸fWX°U ¶fWXb°f Ad²fIY WX`Ü Af¨ff¹fÊ 
SXdU¿fZ¯f ³fZ ´fQ¸f´fbSX¯f IZY õfSXf þeU³f IZY 
AfQVfÊ·fc°f AüSX VffV½f°f ̧ fc»¹fûÔ IYf d³fQZÊVf dIY¹ff 
WX`Ü BÀf¸fZÔ CX³WXûÔ³fZ SXfþf, ´fiþf, ¸ff°ff, ´fbÂf, ´fd°f, 
ÀfZUIY AfdQ ÀfÔ¶fÔ²fûÔ IYf EIY AfQVfÊ ÀUøY´f 
´fiÀ°fb°f dIY¹ff WX`Ü SXf¸f IYf ¨fdSXÂf EIY AfQVfÊ 
¸fWXf´fb÷Y¿f IZY øY´f ¸fZÔ WX` þû Àf°¹fUfQe, 
´fSXû´fIYfSXe, ̈ fdSXÂfUf³f, dUõf³f, ÀfÔ¹f¸fe °f±ff ²feSX 
´fb÷Y¿f WX`ÔÜ SXf¸f-SXfU¯f IYf ¹fbð ³¹ff¹f-A³¹ff¹f, 
²f¸fÊ-A²f¸fÊ, ³fed°f-A³fed°f IYf ¹fbð WX`, dþÀf¸fZÔ 
A³¹ff³¹f, A²f¸fÊ AüSX A³fed°f IYf ́ fÃf WXfSX°ff WX`, 
³¹ff¹f , ³fed°f U ²f¸fÊ IYe þe°f WXû°fe WX`Ü ÀfÂf IYe 
A²¹fÃf°ff ´fiûRZYÀfSX ßfe¹ffÔVf IbY¸ffSX dÀfÔ§fBÊ 
þ¹f´fbSX ³fZ IYeÜ ÀfZd¸f³ffSX IZY d³fQZÊVfIY OXfg. ßfZ¹ffÔÀf 
IbY¸ffSX þ`³f ¶fOÞXü°f U ÀfÔ¹fûþIY  ́ fÔ. dU³fûQ IbY¸ffSX 
þ`³f SXþUfÔÀf SXWXZÜ BÀf ¸füIZY ´fSX Af¹fûþ³f 
Àfd¸fd°f IZY ´fQfd²fIYfdSX¹fûÔ ³fZ OXfg Àfb³fe»f ÀfÔ¨f¹f 
IYû À¸fÈd°f d¨f³WX, ¸ff»ff, ßfeRY»f, AÔ¦fUÀÂf 
·fZÔMXIYSX Àf¸¸ffd³f°f dIY¹ff ¦f¹ffÜ

SXf¸fIY±ff ´ffdSXUfdSXIY ¸fc»¹fûÔ IYe Aòb°f 
´ffNXVff»ff WX` : OXfg. Àfb³fe»f ÀfÔ¨f¹f 

Afd¹fÊIYf ³fÔQeV½fSX¸fd°f ¸ff°ffþe IYf 
WXbAf ·f`ÔÀf»ff³ff ÀfZ ¸fÔ¦f»f dUWXfSX 

dÀf³fûdQ¹ff ÀfZ ¸fÔ¦f»f dUWXfSX IYSX ¦fb÷YUfSX  
IYû Àfb¶fWX WXbAf ±ff ·f`ÔÀf»ff³ff ¸fZÔ ¸fÔ¦f»f ´fiUZVf 

Ad´fÊ°f þ`³f. Vff¶ffVf BÔdOX¹ff 

·f`ÔÀf»ff³ffÜ IYÀ¶fZ ̧ fZÔ þ`³f Àf¸ffþ IYe Afd¹fÊIYf ³fÔQeV½fSX¸fd°f ̧ ff°ffþe ÀfÀfÔ§f IYf ¦fb÷YUfSX IYû ·f`ÔÀf»ff³ff 
¸fZÔ ¸fÔ¦f»f ´fiUZVf WXbAfÜ þ`³f Àf¸ffþ IZY SXfþIbY¸ffSX ´ffMX³fe AüSX Àfb·ff¿f Àfû¦ff³fe ³fZ ¶f°ff¹ff IYe ¶fb²fUfSX 
IYû ¸ff°ffþe IYf dÀf³fûdQ¹ff ¸fZÔ ¸fÔ¦f»f ´fiUZVf WXbAf AüSX ¦fb÷YUfSX IYû dÀf³fûdQ¹ff ÀfZ ¸fÔ¦f»f dUWXfSX IYSX 
·f`ÔÀf»ff³ff ¸fZÔ ¸fÔ¦f»f ´fiUZVf WXbAf þWXfÔ þ`³f Àf¸ffþ õfSXf ·f½¹f A¦fUf³fe IYeÜVff¸f IYû Afd¹fÊIYf ÀfÀfÔ§f 
³fZ d¸fÔOXf IZY d»fE dUWXfSX dIY¹ffÜÄff°f SXWXZ ¸ff°ffþe IYf dUWXfSX ÀfeIYSX IZY Jf¨fSXe¹ffUfÀf ¸fZÔ ´fiÀ°ffdU°f 
·f½¹f UZQe ´fid°fâf IZY d»fE ¨f»f SXWXf WX`Ü BÀf QüSXf³f ¸fWXfUeSX ´fiÀffQ,§feÀff»ff»f þ`³f,³fUSX°f³f ´ffMX³fe, 
dþ³fZÔQi ´ffMX³fe, ÀfbVfe»f þ`³f, Àfb·ff¿f þ`³f,»fd»f°f þ`³f,´fÔIYþ þ`³f, ÀfbVfe»f IYf»ff,ÀfÔþ¹f ´ffMXûQe, 
IbYÀfb¸f ´ffMXûQe, ¸f³fe¿f ¦fÔ¦fUf»f, CXØf¸f NXûd»f¹ff, Àfb·ff¿f Àfû¦ff³fe, dUIYfÀf SXfUIYf, ¸fÔþc ´ffMXûQe, d´fi¹ff 
´ffMX³fe AfdQ ¸füþcQ SXWZXÜ
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RYf¦fe. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

RYf¦fe IYÀ¶fZ ¸fZÔ ´ffV½fÊ³ff±f dQ¦fÔ¶fSX ¨f`°¹ff»f¹f ¸fZÔ Afd¹fÊIYf ßfb°f¸fd°f 
¸ff°ffþe IYf Afþ dUd·f³³f ²ffd¸fÊIY Af¹fûþ³fûÔ IZY Àff±f 50 UfÔ 
ÀU¯fÊ QeÃff þ¹fd³°f ¸fWXû°ÀfU ÀfIY»f þ`³f Àf¸ffþ IZY ÀfWX¹fû¦f  
WX¿fûÊ»»ffÀf ÀfZ ̧ f³ff¹ff ¦f¹ffÜ  þ`³f ̧ fWXfÀf·ff IZY ́ fid°fd³fd²f SXfþf¶ff¶fc 
¦fû²ff ³fZ ¶f°ff¹ff dIY Qû dQUÀfe¹f CXöY IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ Afþ ´fif°f: 
6.30 ßfe þe IYf ´fÔ¨ff¸fÈ°f Ad·f¿fZIY, VffÔd°f²ffSXf °f±ff Aáõ½¹fûÔ 
ÀfZ ´fcþf-A¨fÊ³ff WXbBÊ, IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ ´fif°f: ¶fe¨f»ff ¸fÔdQSX ÀfZ ³f¦fSX 

·fi¸f¯f IYSX°fZ WXbE ´ffV½fÊ³ff±f ¨f`°¹ff»f¹f °fIY Àfû·ff¦¹fU°fe 
¸fdWX»ffAûÔ õfSXf ·f½¹f Vfû·ff¹ffÂff d³fIYf»fe ¦fBÊ Ü IYf¹fÊIiY¸f ̧ fZÔ ̧ fÔdQSX 
Àfd¸fd°f IZY ´fid°fd³fd²f dU¸f»f IbY¸ffSX IY»fUfOÞXf ³fZ ¶f°ff¹ff dIY 
IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ ´fiIYfVf ¨fÔQ, ´ffSXÀf IbY¸ffSX,´fcSX¯f ¨fÔQ þ`³f ¦fÔ¦fUf»f 
´fdSXUfSX ³fZ ¶fû»fe IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ ÓfÔOXfSXûWX¯f IYSX IYf¹fÊIiY¸f IYf 
Vfb·ffSXÔ·f dIY¹ffÜ IYf¹fÊIiY¸f ̧ fZÔ A¦fiUf»f Àf¸ffþ IZY A²¹fÃf ̧ fWXfUeSX 
ÓfÔOXf, EUÔ ¨ff°fb¸ffÊÀf Àfd¸fd°f IZY A²¹fÃf Ad³f»f IbY¸ffSX IYNX¸ff³ff 
³fZ ÀfÔ¹fböY øY´f ÀfZ ¶f°ff¹ff dIY IYf¹fÊIiY¸f ̧ fZÔ ́ fid°fâf¨ff¹fÊ ÀfbSXZVf VffÀÂfe 
d³fUfBÊ IZY dQVff d³fQZÊVf  ¸fZÔ dUd·f³³f ¸fÔÂfû¨ffSX¯fûÔ ÀfZ Afd¹fÊIYf 

ßfb°f¸fd°f ¸ff°ffþe IYe A³fZIY ´fiIYfSX IZY ½¹fÔþ³fûÔ ÀfZ Àff¸fcdWXIY øY´f 
ÀfZ þ¹fIYfSXûÔ IZY Àff±f ´fcþf A¨fÊ³ff IYSX Afd¹fÊIYf ßfe IZY Qe§ff¹fÊb 
EUÔ d¨fSXf¹fb SXWX³fZ IYe IYf¸f³ff IYSX°fZ WXbE ¸fÔ¦f»f¸f¹f AfVfeUfÊQ ´fif~ 
dIY¹ff, ¸fÔdQSX Àfd¸fd°f IZY dU³fûQ IbY¸ffSX IY»fUfOÞXf,dÂf»fûIY þ`³f 
´fe´f»fc ³fZ ÀfÔ¹fböY øY´f ÀfZ ¶f°ff¹ff dIY  IYf¹fÊIiY¸f ̧ fZÔ RYf¦fe, ̈ fIYUfOÞXf, 
¨füøY ³ffSXZOXf, ¸fÔOXfUSXe, ¸fZWXÔQUfÀf, d³f¸fZOXf, »fÀffdOX¹ff, 
¸ff²fûSXfþ´fbSXf, ¸ff»f´fbSXf, MXûOXfSXf¹fdÀfÔWX, MXûÔIY, d³fUfBÊ,ÀffÔ¦ff³fZSX, 
þ¹f´fbSX, Aþ¸fZSX, ÀfdWX°f A³fZIY VfWXSXûÔ ,IYÀ¶fûÔ ÀfZ ßfÈQf»fbAûÔ ³fZ 
IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ dVfSXIY°f IYSX IYf¹fÊIiY¸f IYe Vfû·ff ¶fPÞXfBÊÜ

Afd¹fÊIYf ßfb°f¸fd°f ¸ff°ffþe IZY ÀfÔ¹f¸f Àff²f³ff IZY 50 U¿fÊ WXbE ´fc¯fÊ
50UfÔ QeÃff dQUÀf dUd·f³³f ²ffd¸fÊIY Af¹fûþ³fûÔ IZY Àff±f WXbAf Àf¸´f³³f

þ¦f°f´fcª¹f d³f¹ffÊ´fIY ßf¸f¯f ¸fbd³f´fbÔ¦fU 
Àfb²ffÀff¦fSX þe ¸fWXfSXfþ ÀfÀfÔ§f IYf  °ffþ¦fÔþ 

þ`³f ¸fÔdQSX ¸fZÔ WXbAf ·f½¹f ¸fÔ¦f»f ´fiUZVf 
Af¦fSXf. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ Af¦fSXf IZY °ffþ¦fÔþ dÀ±f°f ßfe ´ffV½fÊ³ff±f dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ¶fOÞXf ¸fÔdQSX ¸fZÔ 
d³f¹ffÊ´fIY ¸fbd³f´fbÔ¦fU ßfe Àfb²ffÀff¦fSX þe ¸fWXfSXfþ EUÔ Ãfb»»fIY ßfe ¦fÔ·feSX Àff¦fSX þe ¸fWXfSXfþ ÀfÀfÔ§f IYf 
·f½¹f ̧ fÔ¦f»f ́ fiUZVf WXbAfÜ ̧ fbd³fÀfÔ§f IYe A¦fUf³fe IYû ÀfIY»f þ`³f Àf¸ffþ °ffþ¦fÔþ ¶fOÞXe ÀfÔ£¹ff ̧ fZÔ CX¸fOÞX 
´fOÞXfÜ d³f¹ffÊ´fIY ¸fbd³f´fbÔ¦fUßfe Àfb²ffÀff¦fSX þe ¸fWXfSXfþ ÀfÀfÔ§f IYf ¸fÔ¦f»f dUWXfSX Qû´fWXSX:2:00 ¶fþZ ßfe 
¸fWXfUeSX dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ¸fÔdQSX OXe ¶»ffgIY IY¸f»ff ³f¦fSX ÀfZ IY¸f»ff³f¦fSX IZY A³QSX ¸fb£¹f ¸ff¦fÊ ÀfZ WXû°fZ WXbE 
¨ffÔQ³fe ¨füIY WXû°fZ WXbE UfMXSX U¢ÀfÊ 
¨füSXfWXf,þeU³fe ¸fÔOXe ¨füSXfWXf ÀfZ ßfe 
´ffV½fÊ³ff±f dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ¸fÔdQSX IY¨füOÞXf 
¶ffþfSX ¶fZ»f³f¦fÔþ ´fWXbÔ¨fZ| þWXfh ¸fbd³fßfe ³fZ 
¸fc»f³ff¹fIY ·f¦fUf³f ´ffV½fÊ³ff±f IZY QVfÊ³f 
dIYE | BÀfIZY ¶ffQ ¸fbd³fÀfÔ§f ¹fWXfÔ ÀfZ  þ¸fb³ff 
dIY³ffSXZ SXûOX,´fbSXf³fe ¸f³OXe ¨füSXfWXf WXû°fZ 
WXbE,dU¢MXûdSX¹ff ́ ffIYÊ ÀfZ ·f½¹f Vfû·ff¹ffÂff IZY 
Àff±f ßfe ´ffV½fÊ³ff±f dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ¸fÔdQSX 
°ffþ¦fÔþ ´fWXbÔ¨fZÔ| þWXfÔ Àf¸f¦fi °ffþ¦fÔþ þ`³f 
Àf¸ffþ ³fZ ¸fbd³fÀfÔ§f IYe ¸fÔ¦f»f AfSX°fe EUÔ 
´ffQ ´fiÃff»f³f IYSX þûSXQfSX Af¦fUf³fe IYe| ¸fbd³fÀfÔ§f IZY  ¸fÔ¦f»f ´fiUZVf Vfû·ff¹ffÂff ¸fZÔ ¸fdWX»ffEÔ EUÔ 
¶ffd»fIYfEÔ OXfÔdOX¹ff IYSX°fZ WXbE ̈ f»f SXWXe ±fe| ̧ fÔdQSX ́ fWXbÔ¨f³fZ ́ fSX ̧ fbd³fÀfÔ§f ³fZ ÀfUÊ´fi±f¸f ̧ fc»f³ff¹fIY ·f¦fUf³f 
´ffV½fÊ³ff±f IZY QVfÊ³f dIYE| BÀf AUÀfSX ´fSX ·föYûÔ ³fZ d³f¹ffÊ´fIY ¸fbd³f´fbÔ¦fU ßfe Àfb²ffÀff¦fSX þe ¸fWXfSXfþ 
IYû VffÀÂf EUÔ ßfeRY»f ·fZÔMXIYSX ̧ fÔ¦f»f AfVfeUfÊQ ́ fif~ dIY¹ff| BÀfIZY ¶ffQ ̧ fbd³fßfe IYf dþÄffÀff Àf¸ff²ff³f 
IYf¹fÊIiY¸f ́ fSX Àff¹f:5:30 ÀfZ 6:30 ¶fþZ °fIY Af¹fûdþ°f WXbAf| dþÄffÀff Àf¸ff²ff³f IYf ÀfÔ¨ff»f³f ÀfÔþ¹f 
þ`³f EUÔ ¸f³fûþ ¶ffIY»feUf»f õfSXf dIY¹ff ¦f¹ff| °ffþ¦fÔþ þ`³f Àf¸ffþ IZY ¸fdWX»ffEÔ,´fb÷Y¿f EUÔ ¶ff»fIY 
¶ffd»fIYfEÔ ¸fbd³fÀfÔ§f IYe A¦fUf³fe IYû Ad°f CX°ÀfbIY ³fþSX Af¹ffÜ  

·fdöY ·ffU ÀfZ ¸f³ff¹ff þ`³f ²f¸fÊ IZY 
24 UZÔ °fe±fËIYSX ·f¦fUf³f ¸fWXfUeSX 
ÀUf¸fe IYf °f´f IY»¹ff¯fIY dQUÀf 

dQ¦f¸¶fSX þ`³f ¸fÔdQSXûÔ ¸fZÔ WXbE ´fcþf A¨fÊ³ff IZY  dUVfZ¿f Af¹fûþ³f  

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ þ`³f ²f¸fÊ IZY 24UZÔ °fe±fËIYSX ·f¦fUf³f ¸fWXfUeSX ÀUf¸fe IYf °f´f IY»¹ff¯fIY 
¸fWXû°ÀfU ¦fb÷YUfSX, 7 dQÀf¸¶fSX IYû ·fdöY ·ffU ÀfZ ¸f³ff¹ff ¦f¹ff Ü BÀf ¸füIZY ´fSX VfWXSX IZY dQ¦f¸¶fSX þ`³f 
¸fÔdQSXûÔ ¸fZÔ ´fcþf A¨fÊ³ff IZY dUVfZ¿f Af¹fûþ³f dIY¹fZ ¦f¹fZÜ A·ffdQþ`³f ´fdSX¿fQ IZY ´fiQZVf CX´ff²¹fÃf dU³fûQ 
þ`³f 'IYûMXJfUQf' ³fZ ¶f°ff¹ff dIY  ´fif°f: ·f¦fUf³f ¸fWXfUeSX ÀUf¸fe IZY Ad·f¿fZIY IZY ¶ffQ dUV½f ¸fZÔ ÀfbJ 
VffÔd°f AüSX Àf¸fÈdð IYe IYf¸f³ff IYSX°fZ WXbE VffÔd°f²ffSXf IYe ¦fBÊÜ  °f°´f›f°f ·f¦fUf³f ¸fWXfUeSX IYe Aá 
Qi½¹f ÀfZ ́ fcþf A¨fÊ³ff IYe ¦fBÊ Ü ́ fcþf IZY QüSXf³f kk¸fÔ¦fdÀfSX AdÀf°f ̧ f³fûWXSX QVf¸fe °ff dQ³f °f´f Af¨fSX³ffÜ 
³fÈ´f IbY¸ffSX §fSX ´ffSX³f IYe³fû ¸f` ´fcþûÔ °fb¸f ¨fSX³ff ÜÜ ¸fûdWX SXfJû WXû ÀfSX³ff ßfe U²fÊ¸ff³f dþ³f SXf¹f þeÜÜ 
''  ¸fÔÂfû¨¨ffSX IZY Àff±f  °f´f IY»¹ff¯fIY A§¹fÊ ¨fPÞXf¹ff ¦f¹ffÜ ¸fWXfAfSX°fe IZY ¶ffQ Àf¸ff´f³f WXbAfÜ
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1 साल पहले तक मैं इस पश्न के जवाब ढूंढ रहा था। दो तीन 
बजे तक पागलों की तरह जागते रहना, कभी छत को देखना.. 
कभी फोन देखना, कुछ ददन सलीदपंग दपलस का भी सहारा दलया 
मैंने लेदकन वह अगले ददन के दलए मुझे दबलकुल उनींदा सा 
और कम ददमाग बना देते थे। कूदलंग आईपैड रख के सोना, 
सलीप मयूदजक जाने कया-कया पयत्न करने के बाद समसया 
पकड़ में आई, जब समसया के कारण , उपचार के बारे में पढ़ना 
शुरू दकया।यह (रोग से पीदड़त वयककत) मेरी साल की जन्नी है 
जो मैं यहां शेयर कर रहा हूं।कोई भी समसया ना एकदम से 
शुरू होती है ना उसके पीछे एक ही कारण होता है।सबसे पहले 
अपनी गट हेलथ में सुधार करना,अपने पाचन तंत्र को अचछा 
बनाना के दलए मैंने oqd oqnahnshb सपलीमेंट दलया। कुछ 
घरेलू नुसखे जैसे सुबह उठकर कभी जीरे वाला पानी उबाल 
कर पीना कभी सौंफ कभी अजवाइन ,कभी मुलेठी वाला , दफर 
भीगे हुए नटस। अपने खाने में शुद्ध घी का पयोग, चाहे तो 
सबजी में ऊपर से डालकर  फाइबर ररच फूड, हरी सकबजयां 
वगैरह,मीठा कम खाना, शाम को जलदी खाना या हलका खाना 
,सैर करना,bg`lnlhkd fqddm sd` का पयोग शाम के 
बाद ,और बेडरूम में वाम्म लाइट लगाना आदद पयोग भी 
दनषफल रहे।वैसे हर समसया जो एक दूसरे से अनतरसंबंदधत 
होती है। वैसा ही नींद की समसया के साथ भी है। 
1.शरीर में कैल्शयम की कमी होना 
दवटादमन c3 cdehbhdmbx होना,इसके दलए c3 पलस j2 का 
सपलीमेंट कयोंदक j2 कैकलशयम के मेटाबॉदलजम में मुखय 
भूदमका दनभाता है अब यहां सपलीमेंट इसदलए दलखा है कयोंदक 
दसफ्फ खुराक से इसकी कमी को पूरा नहीं दकया जा सकता एक 
बार इसकी कमी पूरी हो जाए तो उसके बाद अपनी ददन की 

खुराक, पया्मपत सूय्म की रोशनी ,डेयरी वगैरह से आप अपनी 
पदतददन की रोजाना की ज़रूरत पूरी कर सकते हैं। इसको सुबह 
नाशते के साथ लें। 
2.पोटेशशयम की कमी भी नींद को 
बहुत प्रभाशित करती है  
एक तो अपनी कुदरत खुराक में पोटेदशयम ररच फूड लें नहीं 
तो हफते में एक बार इलेक्ोलाइटस लें।शाम के खाने में बहुत 
जयादा मीठा या बहुत पोटीन ना लें यह आपको बहुत ऊजा्म देता 
है या शरीर के डाइजेकसटव दससटम को बहुत इंगेज रखता है 
दजससे नींद अचछी नहीं आती हैएक और चीज जो मैंने नोदटस 
की दजनको नींद की समसया है अकसर उनका लेटे-लेते नस 
पर नस चढ़ना जैसे आई टवीदचंग आंख फड़कना यह समसया 
भी होती है । कैकलशयम की कमी और पोटेदशयम की कमी मुखय 
कारण है।इस सब का उपचार पोटेदशयम ररच फूड हैएपपल 
साइडर दवनेगर पयोग करने से आंख फड़कने की समसया खतम 
हो जाती है। 
3. उसके बाद मुखय चीज़, 
मैगीशशयम की कमी होना 
इसमें सबसे गेम चेंजर है मैगीदशयम .. यह दमनरल हमारी 
शारीररक संरचना में सैकड़ो रोल पले करता है। जवाब बहुत 
लंबा हो जाएगा अगर मैं इसके बारे में दलखूंगा। इसके दलए रात 
में सोने से पहले मैगीदशयम क्लसरेट या l`fmdrhtl 
ahrfkxbhm`sd का सपलीमेंट लेना चादहए ,यह एक वंडर 
सपलीमेंट है,नयूरोमसकुलर कां््रैकशंस का रेगुलेशन, माइगेन 
,मसलस क्रैंपस, नस पर नस चढ़ना,gd`qs o`kohs`shnmr 
दवटादमन डी के पबंधन को देखना, हाई बीपी में सहायक और 

नींद के दलए महा उपयोगी है। दजनको एंजायटी है दडपेशन जैसा 
महसूस होता है उनके दलए मैगीदशयम बहुत अचछा होता है 
यह सेरोटोदनन को मेलाटोदनन में बदलता है। जो नींद में 
सहायक है। अदनदा का उपचार भी है,सोते समय धयान का 
अभयास करना भी पॉदजदटव हाम्मोन पैदा करता है और हम सो 
जाते हैं।

मुझे रात के २ बजे तक नींद नहीं आती है, मैं सोने की 
बहुत कोशिि करता हूँ, लेशकन मुझे नींद नहीं आती है?

OXfg ´fe¹fc¿f dÂfUZQe 
Af¹fbUZÊQf¨ff¹fÊ 

d¨fdIY°Àffd²fIYfSXe SXfþIYe¹f 
Af¹fbUZÊQ d¨fdIY°Àff»f¹f SXfþÀ±ff³f 

dU²ff³fÀf·ff,þ¹f´fbSXÜ 9828011871

·fûþ³f ÀfZ VfSXeSX ¨f»f°ff WX` °fû 
·fþ³f ÀfZ WXû°ff WX¸ffSXe Af°¸ff IYf 
IY»¹ff¯f: ¨fZ°f³ffßfeþe ¸f.Àff.  

Àfb³fe»f ´ffMX³fe. Vff¶ffVf BÔdOX¹ff 

·fe»fUfOÞXfÜ þeU³f ̧ fZÔ þ³¸f-¸fSX¯f IZY ̈ f¢IYSX ÀfZ 
¸fbdöY ´ff³ff WX` °fû dþ³fVffÀf³f IYe AfSXf²f³ff U 
·fdöY ¸fZÔ »f¦f þfEÜ ª¹ffQf IbYL ³fWXeÔ IYSX ÀfIZY 
°fû ´fid°fdQ³f IY¸f ÀfZ IY¸f 48 d¸f³fMX IYe EIY 
Àff¸ffd¹fIY AUV¹f IYSXZÔÜ ²f¸fÊ IYSX³fZ IZY d»fE 
¶fbPÞXf´fZ IYf B³°fþfSX ³fWXeÔ IYSXZ ¶fd»IY þUf³fe ¸fZÔ 
WXe BÀfIZY d»fE Àf¸f¹f d³fIYf»fZÜ Bd³Qi¹ff dVfd±f»f 
WXû³fZ IZY ¶ffQ ²f¸fÊ IYSX ´ffEÔ¦fZ ¹ff ³fWXeÔ IYûBÊ ³fWXeÔ 
þf³f°ff BÀfd»fE IY¸fÊ d³fþÊSXf IZY ßfZâ ̧ ff²¹f¸f ²f¸fÊ 
IYe AfSXf²f³ff IZY d»fE Àf¸f¹f AUV¹f d³fIYf»fZÜ 
¹fZ dU¨ffSX ¸føY²fSXf ¸fd¯f ¸fWXfÀff²Ue þ`³f¸fd°fþe 
¸f.Àff. IYe ÀfbdVf¿¹ff Uf°Àf»¹f¸fcd°fÊ B³Qb´fi·ffþe 
¸f.Àff. ³fZ ¦fbøYUfSX Àfb¶fWX ßfe ¸fWXfUeSX ÀfZUf 
Àfd¸fd°f AdSXWX³°f ·fU³f IZY °f°UfU²ff³f ¸fZÔ 
Af¹fûdþ°f ²f¸fÊÀf·ff ̧ fZÔ ½¹föY dIYEÜ CX³WXûÔ³fZ IYWXf 
dIY ²f¸fÊ AfSXf²f³ff ³fWXeÔ IYSX³fZ AüSX ·füd°fIY 
ÀfbJûÔ ¸fZÔ OXc¶fûÔ SXWX³fZ ÀfZ WXe BÔÀff³f IYf þ³¸f »fZ³fZ 
´fSX ·fe þeUf°¸ff 84 »ffJ ¹fûd³f¹fûÔ IZY ̈ fIiY½¹fcWX 
ÀfZ d³fIY»f ³fWXeÔ ´ff°fe WX`Ü þû ¸f³fb¿¹f þ³¸f ´ffIYSX 
²f¸fÊ IYû Àf¸fd´fÊ°f WXû þf°ff WX` UWX ¸fûÃf IYû ´fif~ 

IYSX ÀfIY°ff WX`Ü ²f¸fÊÀf·ff ¸fZÔ Af¦f¸f ¸f¸fÊÄff OXfg. 
¨fZ°f³ffßfeþe ̧ f.Àff. ³fZ IYWXf dIY dþÀf °fSXWX VfSXeSX 
IZY d»fE ·fûþ³f þøYSXe WXû°ff WX` CXÀfe °fSXWX Af°¸ff 
IZY d»fE ·fþ³f þøYSXe WXû°ff WX`Ü ·fûþ³f ÀfZ VfSXeSX 
¨f»f°ff WX` °fû ·fþ³f ÀfZ Af°¸ff IYf IY»¹ff¯f WXû°ff 
WX`Ü CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY ¸f³fb¿¹f IYû CX³fûQSXe °f´f 
IYSX°fZ WXbE WX¸fZVff AfUV¹fIY°ff ÀfZ IbYL IY¸f 
·fûþ³f IYSX³ff ¨ffdWXEÜ ·fûþ³f ¸fZÔ dþ°f³ff ÀfÔ¹f¸f 
SXJZÔ¦fZ CX°f³ff WXe WX¸ffSXe Af°¸ff IYf IY»¹ff¯f 
WXû¦ffÜ ·fûþ³f IZY Àff±f ·fþ³f ¹ffd³f ²f¸fÊ 
AfSXf²f³ff IZY d»fE ·fe WX¸fZ Àf¸f¹f d³fIYf»f³ff 
¨ffdWXEÜ ²f¸fÊÀf·ff ¸fZÔ AfQVfÊ ÀfZUf·ffUe 
Qed~´fi·ffþe ¸f.Àff. ³fZ ·fþ³f IYe ´fiÀ°fbd°f QeÜ 
²f¸fÊÀf·ff ¸fZÔ ´fi¶fbð d¨fd³°fIYf OXfg. QVfÊ³f´fi·ffþe 
¸f.Àff., °f°Ud¨fd³°fIYf OXfg. Àf¸feÃff´fi·ffþe 

¸f.Àff., °føY¯f °f´fÀUe dWXSX»f´fi·ffþe ¸f.Àff. IYf 
·fe Àffd³f²¹f ´fif~ WXbAfÜ ²f¸fÊÀf·ff ¸fZÔ Ad°fd±f¹fûÔ 
IYf ÀUf¦f°f ßfe ¸fWXfUeSX ÀfZUf Àfd¸fd°f AdSXWX³°f 
·fU³f IZY A²¹fÃf ÀfÔ´f°f»ff»f ¶ffRY³ff, ÀfWX ¸fÔÂfe 
»ffQc»ff»f ÀfbSXf¯ff AfdQ ³fZ dIY¹ffÜ Àf·ff ¸fZÔ ßfe 
AdSXWX³°f dUIYfÀf Àfd¸fd°f øY´f SXþ°f dUWXfSX IZY 
A²¹fÃf SXfþZ³Qi ÀfbIY»fZ¨ff ÀfdWX°f AfSXIZY 
IYfg»fû³fe, AfSXÀfe ½¹ffÀf IYfg»fû³fe, Àfb·ff¿f³f¦fSX, 
¨f³QiVfZJSX AfþfQ³f¦fSX, ¶ff´fc³f¦fSX ÀfdWX°f 
dUd·f³³f ÃfZÂfûÔ ÀfZ ´f²ffSXZ ßffUIY-ßffdUIYfEÔ 
¸füþcQ ±fZÜ ²f¸fÊÀf·ff IZY ¶ffQ ´fi·ffU³ff dU°fSX¯f 
IYf »ff·f ßfe VffÔd°f»ff»f d³f¸fÊ»fIbY¸ffSX J¸fZÀfSXf 
´fdSXUfSX ³fZ ´fif~ dIY¹ffÜ ´fcª¹f B³Qb´fi·ffþe ¸f.Àff. 
AfdQ NXf¯ff 8 dQÀf¸¶fSX VfbIiYUfSX IYû Àfb¶fWX 
AdSXWX³°f ·fU³f ÀfZ dUWXfSX IYSX Àfb·ff¿f³f¦fSX 

dUÀ°ffSX (´fd›¸f) dÀ±f°f FY°fbSXfþþe QZVfOÞX»ff 
IZY d³fUfÀf ́ fSX ́ fWXbÔ¨f UWXfÔ ÀfZ Àfb¶fWX 9 ¶fþZ dUWXfSX 
IYSX Aþ¸fZSX SXûOX dÀ±f°f dQUfIYSX ²ff¸f ´fWXbÔ¨f³fZ 
IYe ·ffU³ff WX`Ü Ad²fIYfd²fIY ßffUIY-
ßffdUIYfAûÔ ÀfZ dUWXfSX ÀfZUf IYf »ff·f »fZ³fZ IYe 
A´fe»f IYe ¦fBÊ WX`Ü  

´fcª¹f ¸fQ³f¸fbd³fþe ³fZ 
dþ³fVffÀf³f ·fdöY ¸fZÔ Àf¸fd´fÊ°f 
dIY¹ff ÀfÔ¹f¸f þeU³f 
´fcª¹f B³Qb´fi·ffþe ¸f.Àff. ³fZ ¸fZUfOÞX ´fiU°fÊIY 
¸fWXfßf¸f¯f ¸fQ³f¸fbd³fþe ¸f.Àff. IYe dõ°fe¹f 
´fb¯¹fd°fd±f ´fSX CX³fIYû ·ffUfþÔd»f Ad´fÊ°f IYSX°fZ 
WXbE IYWXf dIY UWX EZÀfZ ÀfSX»f¸f³ff dþ³fVffÀf³f 
´fi·ffUIY ¸fWXf³f ÀfÔ°f ±fZ dIY þû EIY ¶ffSX CX³fIZY 
QVfÊ³f IYSX »fZ°ff UWX ÀfWXþ WXe CX³fIYf ·föY ¶f³f 
þf°ff ±ffÜ CX³WXûÔ³fZ A´f³ff ´fcSXf ÀfÔ¹f¸f þeU³f 
dþ³fVffÀf³f IYe ÀfZUf ¸fZÔ Àf¸fd´fÊ°f IYSX°fZ WXbE ÀfQf 
´fcª¹f ¦fbøYQZU AÔ¶ff»ff»fþe ¸f.Àff. IZY AfQÊVfûÔ 
´fSX ¨f»f°fZ WXbE dþ³fUf¯fe IYû þ³f-þ³f °fIY 
R`Y»ff¹ffÜ EZÀfZ ¸fWXf³f ÀfÔ°f ´fiUSX IYf dþ°f³ff ·fe 
¦fb¯f¦ff³f dIY¹ff þfE IY¸f WXû¦ffÜ þeU³f ¸fZÔ IYBÊ 
¶ffSX CX³fIZY QVfÊ³fûÔ IYf Àfü·ff¦¹f d¸f»ff WXSX ¶ffSX 
CX³fÀfZ ÀfeJ³fZ IYû d¸f»ff AûSX ÀfQf UWX ²f¸fÊ 
´fi·ffU³ff IYe ´fiZSX¯ff ´fiQf³f IYSX°fZ SXWXZÜ

´fid°fdQ³f IYSXZÔ Àff¸ffd¹fIY Àff²f³ff,²f¸fÊ IZY d»fE ¶fbPÞXf´fZ IYf ³fWXeÔ IYSXZÔ B³°fþfSX: B³Qb´fi·ffþe ¸f.Àff. 



àææÕæàæ §´çÇØæ 15www.shabaasindia.com VfbIiY½ffSX 8 dQÀf¸¶fSX 2023

इसी पकार डाइबिटीज िडे आदमी होने की बनशानी िन गई 
और हमने भी सुख की चाह में देखा-देखी इसका सममान बकया। 
बिर सामान, सममान कुछ नहीं िचा। िल्क कुछेक की पती 
सामान में दम न रहने से भासग गईं। आज कोई बिरला ही 
सौभागयशाली होगा, जो बकसी भी केत में िडा आदमी हो और 
उसे यह रोग न हो। मधुमेह का आगमन�यबद अतयबधक पयास 
तथा भूख, जयादा पेशाि आना, थकावट, अचानक वजन कम 
होना, जखम का देरी से भरना, गमभीर बहचकी आना, पैरों में 
भडकन-झनझनाहट रहना, जोडों में दद्द, सूजन, नींद न आना, 
शरीर में उ्लास की कमी, अबनदा से तनाव, तलुओं की जलन, 
बचडबचडापन, नेतजयोबत कम होना, बसर भारी रहना आबद से 
समसयागसत हैं, तो ये डाइबिटीज के लकण हैं। अतः आप 
डायबिबटक हो सकते हैं। 
डायबिटीज के ररशतेदार� से कई पकार की आनतररक बवकृबतयाँ 
गमभीर समसयायें यथा-बकडनी (गुदा्द)- का खराि होना, 
अंधापन, हृदयघात ( Gd`qs @ss`bj), गेसटोपेरेबसस आबद 
रोगोंकी समभावना िढ़ जाती है। अपनी पारलमभक बवकृबत के 
साथ यबद मधुमेह की वयाबध एक िार हो जाती है, तो उम्रभर 
खामोशी से साथ रहती है। 
वयापक रूप से वयापत मधुमेह की िीमारी के मामले में सवा्दबधक 
धयान देनेवाली िात यह है बक इसको बनयलनतत या नषट करने 
में पथय-अपथय याबन परहेज का पालन करना, औषबध सेवन 
की अपेका अबधक बहतकर है। 
बिना पथय-अपथयके पालन बकये केवल औषबध के सेवन से 
इस िीमारी में 'मज्द िढ़ता ही गया जयों-जयों दवा की' की 
कहावत चररताथ्द होती है। 
मधुमेह की महानता� डाइबिटीज ऐसा रोग है, बजसके बलये 
अबनयबमत आहार-बवहार ही उतरदायी है। बजसमें समय रहते 
सुधार न करने तथा लापरवाही जारी रहने पर यह रोग असाधय 
लसथबत में पहुँच जाता है और बिर मृतयुपय्दनत पीछा नहीं छोडता। 
असतु, मधुमेह के बनयनतण का सिसे सरल-सुरबकत माग्द है 
बनयलनतत उबचत आहार-बवहार। नवीन शोधों से भी बसद्ध हो 
चुका है बक बजनके शरीर में इनसुबलनका िनना बिलकुल िंद 
नहीं हुआ है, उनका उपचार आहार-बवहार के बनयमन से समभव 
हुआ। मधुमेह संकमण (Hmedbshnm)-से होनेवाला संकामक 
रोग नहीं है, परंतु वंशानुगत पभाव से हो सकता है। िलतः 
बजनके माता-बपता, दादा-दादी या नाना-नानीको यह रोग रहा 
हो, उनहें िचपन से ही आहार-बवहारके मामले में अबधक 
सावधानी िरतनी चाबहये और इस रोगके पारलमभक लकण पता 
चलते ही ततकाल आहार-बवहारमें उबचत सुधार करते हुए 
शाररररक श्रम और अभयङ आरमभ कर देना चाबहये, ताबक दवा 
खाने, इलाज करानेकी नौित न आये। डाइबिटीज में एक िार 
दवा बवशेषकर इनसुबलन लेने के चककर में िँसने पर इंसान 
जीवनपय्दनत इस चकसे बनकल नहीं पाते। पातः खाली पेट 
रकतमें शक्कराकी माता ८० से १२० lf. (पबत १०० सी० सी० 
रकत)-के मधय होने पर सामानयतः मनुषय सवसथ होता है। 
आयुव्वेद सबहंता के बहसाि से 40 के िाद 85 से 125 और 60 
से अबधक उम्र वालों को 95 से 135 तक रहना सामानय है। 
ऐसे लोगों को मधुमेह गसत नहीं माना है। बवपरीत असंतुबलत 
आहार का सेवन तथा िद परहेजी करने पर मधुमेह रोग नहीं 
जा पाता। इस समिनधमें आयुव्वेद का व यह शलोक दषटवय है- 
बवनाऽबप भेषजैवया्दबधः पथयादेव बनवत्दते। पथयबवहीनसय 
भेषजानां शतैरबप॥ अथा्दत- सेकडों दवाएँ खाने पर भी 
पथयबवहीन वयलकत का कोई भी रोग नषट नहीं होता। मन वश 
में होने, संतुबलत आहार करने, उबचत बवहार करने, अचछा 
वयवहार िरतने तथा वयायाम या योगासन का अभयास होने पर 
वयलकत कभी मधुमेह रोग से गसत तथा तसत नहीं होगा। बदनचया्द 
एवं पथय-अपथय-मधुमेहका रोगी पातः भ्रमणोपरानत घर में 

जमा हुआ दही सवेचछानुसार चार गुना सादा जल, जीरा तथा 
समुदी नमक बमलाकर पीये। नाशते में मीठा दही अबनवाय्द है। 
यह रस िनाता है। भोजनमें जौ-चने के आटे की रोटी, हरी 

शाक-सबजी, सलाद और छाछ-मटा का सेवन करे। भोजन 
करते हुए छाछ को घूंट-घूंट करके धीरे से बपयें। भोजन के 2 
घणटे पशचात् िल लेवे। रात को दही, िल, अरहर की दाल 
न लेवें। सायंकाल का भोजन शाम ७ िजे तक कर ले। भोजन 
िुरसत के अनुसार नहीं, िल्क ठीक बनलशचत समय पर ही 
करे। पबतबदन बनलशचत समय पर भोजन करने से रकत-शक्करा 
की माता सामानय अवसथा में िनी रहती है। िादाम 2 या 3 से 
अबधक न लेवें, इससे पाचनतंत बिगडता है। अंजीर को हमेशा 
दूध में उिालकर लेवें अनयथा िवासीर हो सकती है। बचरौंजी 
खस का हलुआ िनाकर खाएं। खून िढाने के बलए केवल काली 
बकसबमस खाएं, ऊपर से दूध बपयें। केवल सुिह के नाशते या 
भोजन में थोडा मीठा अवशय लेवें। अनयथा वातरोग हो सकते 
हैं। रकत नाबडयों को चलायमान रखने के बलए गुड आबद 
अवशय लेवें। रात के भोजन में भोजन में मीठे पदाथ्द चीनी-
शककर, मीठे िल, मीठी चाय, मीठे पेय, मीठा दूध, चावल, 
आलू, सकरकंद, तले-बचकने पदाथ्द, घी, मकखन, सूखे मेवे, 

गररषठ पदाथ्द आबद का सेवन िंद कर दे। 
रेशायुकत खाद्य पदाथ्थों जैसे हरी शाक-सबजी, सलाद, आटे का 
चोकर, मौसमी िल, अंकुररत अन्न, मूंग दाल आबद का सेवन 
अबधक माता में करे। अपनी बदनचया्द में वाल्छत सुधार करे। 
बदनचया्द में वायुसेवन हेतु सूय्योदय से पूव्द भ्रमण के बलये जाना, 
तेल-माबलश, योगासन, वयायाम करना, बदन में चल-बिरकर 
रहना बहतकारी होता है। योगासनों में सूय्द नमसकार, भुजङासन 
और अनतमें शवासन अवशय करे। अतः अंत में मधुमेह मनुषय 
को रोगी को पथयका पालन और अपथयका तयाग करना 
अपेबकत है। घरेलू उपचार एवं आयुव्वेबदक बचबकतसा- मेथीदाना 
५०० गाम धो-सािकर, इसमें 5 गाम चूना डालके 24 घंटे तक 
पानी में बभगोऐं। मेथीदाना बमटाता है-मधुमेह�मेथीदाना िूलने 
पर इनहें पानी से बनकाल सुखा ले और कूट-पीसकर महीन चूण्द 
कर ले। इस चूण्द को सुिह-शाम 2–2 गाम पानी के साथ सेवन 
करने से मधुमेह के रोगी को अचछा लाभ होता है। बमटी के पात 
में रातको 20 गाम मेथीदाना पानी में बभगोये और सुिह मसल-
छानकर इस पानी को पीये। इसी पकार सुिह का बभगोया 
मेथीदाना शाम को मसल-छानकर बपये। 25 बमलीगाम बपसी 
ह्दी और एक चममच `lqts`l आँवला का चूण्द सुिह-
शाम पानी के साथ लेने से रकत शक्करा सामानय माता में िनी 
रहती है, कयोंबक इसके सेवन से अगनयाशयको िल बमलता है, 
बजससे इनसुबलन नामक हाम्योन उबचत मातामें िनता रहता है। 
यबद सवसथ वयलकत इसका सेवन करे तो वह भी अनेक वयाबध 
से िचा रह सकता है। केवल चैत महीने में ढाक (पलाश)-
के िूलोंका रस आधा-आधा चममच सुिह-शाम पीना मधुमेह 
से गसत मरीज के बलये लाभपद रहता है। मात 5 िेल के ताजे 
हरे पतों का रस सुिह-शाम पीना मधुमेह के रोग में िहुत 
गुणकारी और उतम है। 
मधुमेह नाशक चूण्द घर पर िनाएं� गुडमार ८० गाम, बिनोले 
की मींगी ४० गाम, िेल के सूखे पते ६० गाम, सनाय 30 गाम, 
गुलाि िूल 50 गाम, जामुनकी गुठली ४० गाम और नीम की 
सूखी पबतयाँ २० गाम तथा जीरा, सौंि, धबनया, तेजपत, 
कालीबमच्द, सभी 10–10 गाम को कूट-पीसकर बमलाकर चूण्द 
िना ले और उसका सुिह-शाम आधा-आधा चममच पयोग 
करे। 
मधुमेह नाशक चूण्द से अगनयाशय और यकृत् या बलवर को 
िल बमलने से उनके बवकार नषट होते हैं और मूत तथा रकतकी 
शक्करा बनयलनतत हो सामानय मातामें रहती है। आयुव्वेबदक 
औषबध वसनतकुसुमाकर रस अथवा अमिरयुकत बशलाजतवाबद 
वटी और पमेहगज केसरी वटी इन दोनोंकी एक-एक गोली 
सुिह-शाम दूधके साथ ले। आयुव्वेबदक औषबधयोंसे तैयार 
बमश्रण का पयोग मधुमेहके रोगमें बवशेष लाभकारी रहता है।  

मधुमेह का उपचार कैसे होना चाहहए?

OXfg ´fe¹fc¿f dÂfUZQe 
Af¹fbUZÊQf¨ff¹fÊ 

d¨fdIY°Àffd²fIYfSXe SXfþIYe¹f Af¹fbUZÊQ 
d¨fdIY°Àff»f¹f SXfþÀ±ff³f 

dU²ff³fÀf·ff,þ¹f´fbSXÜ 9828011871

·ff¦f-2
·ff¦f-1 @ 6 dQÀf¸¶fSX 
Vff¶ffVf BaXdOX¹ff ´fZªf 2
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SXûdWX°f þ`³f. Vff¶ffVf BÔdOX¹ff 

³fÀfeSXf¶ffQ Ü E¨fOXeERYÀfe ¶f`ÔIY EUÔ 
¸ffWXZVUSXe Àf¸ffþ ÀfÔÀ±ff IZY ÀfÔ¹fböY 
°f°UfU²ff³f ¸fZÔ ¶fb²fUfSX IYû Àfb·ff¿f 
¦fÔþ A³ffþ ¸f¯OXe dÀ±f°f dVfU 
¸fÔdQSX ¸fZÔ SXöYQf³f dVfdUSX Àf¸´f³³f 
WXbAfÜ dVfdUSX ¸fZÔ Aþ¸fZSX ´fÔ¨fVfe»f 
IYû»fû³fe dÀ±f°f dÂfUZ¯fe ¶»fOX ¶f`ÔIY 
IZY ÀfWX¹fû¦f ÀfZ 103 ¹fcd³fMX SXöY 
ÀfÔ¦fidWX°f dIY¹ff ¦f¹ffÜ OXf¢MXSX 
Af»fûIY Vf¸ffÊ ³fZ A´f³fe ÀfZUfEÔ QeÜ 
BÀf AUÀfSX ´fSX CX´fJ¯OX 
Ad²fIYfSXe AÔVfb»f Af¸fZdSX¹ff, ÀfZ³ff 
d¨fdIY°Àff»f¹f IZY d¶fi¦fZdOX¹fSX 
VfVffÔIY þ`³f, LfU³fe ´fdSX¿fQ IZY 
¸fb£¹f Ad²fVff¿fe Ad²fIYfSXe OXfg 
³fed°fVf ¦fb~f, ³f¦fSX´ffd»fIYf A²¹fÃf 
A³fe°ff d¸fØf»f, U`dSXOX ¶fûOXÊ ÀfQÀ¹f 
ÀfbVfe»f IbY¸ffSX ¦fdQ¹ff U IYfÔ¦fiZÀf 
´fi°¹ffVfe dVfU´fiIYfSX ¦fbþÊSX CX´fdÀ±f°f 
±fZÜ dþ³WXZÔ Vffg»f AûPÞXfIYSX 
Àf¸¸ffd³f°f dIY¹ff ¦f¹ffÜ Àf·fe  
103 SXöYQf°ffAûÔ IYû ´fiVfdÀ°f ´fÂf 
EUÔ WXZ»f¸fZMX QZIYSX Àf¸¸ffd³f°f dIY¹ff 
¦f¹ff Ü

SXöYQf³f dVfdUSX Àf¸´f³³f -103 ¹fcd³fMX SXöY ÀfÔ¦fidWX°f 
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