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IYfÔ¦fiZÀf Af»ffIY¸ff³f IYSXZ¦ff 
SXfþÀ±ff³f ¸fZÔ dU²ff¹fIY Q»f 

IZY ³fZ°ff IYf ¨f¹f³f 
ªf¹f´fbSX. IYfÀfaÜ SXfþÀ±ff³f IZY IYfÔ¦fiZÀf dU²ff¹fIY Q»f IZY ³fZ°ff IYf 
¨f¹f³f ´ffMXeÊ Af»ffIY¸ff³f IYSXZ¦ffÜ ³fE dU²ff¹fIYûÔ IYe ¸fÔ¦f»fUfSX IYû 
´fiQZVf IYfÔ¦fiZÀf ̧ fb£¹ff»f¹f ́ fSX WXbBÊ ¶f`NXIY ̧ fZÔ ¹fWX ́ fiÀ°ffU ́ ffdSX°f dIY¹ff 
¦f¹ffÜ ¶f`NXIY ¸fZÔ EAfBÊÀfeÀfe IZY ´f¹fÊUZÃfIY ¸f²fbÀfcQ³f d¸fÀÂfe, 
·fc´fZ³QidÀfÔWX WXbçf, ¸fbIbY»f UfÀfd³fIY, SXfþÀ±ff³f ´fi·ffSXe ÀfbJdþ³QSX 

dÀfÔWX SXÔ²ffUf, ´fiQZVf IYfÔ¦fiZÀf A²¹fÃf 
¦fûdU³Q dÀfÔWX OXûMXfÀfSXf AüSX 
d³fU°fÊ¸ff³f ¸fb£¹f¸fÔÂfe AVfûIY 
¦fWX»fû°f ÀfdWX°f Àf·fe IYfÔ¦fiZÀf IZY 
³fUd³fUfÊd¨f°f dU²ff¹fIY ±fZÜ ¶f`NXIY ̧ fZÔ 
´fcUÊ ¸fb£¹f¸fÔÂfe AVfûIY ¦fWX»fû°f ³fZ 
´fiÀ°ffU SXJf dIY dU²ff¹fIY Q»f IZY 
³fZ°ff IZY ¸f³fû³f¹f³f IYf d³f¯fÊ¹f IYfÔ¦fiZÀf 

IZY SXf¿MÑXe¹f A²¹fÃf IYSXZÔÜ BÀf ´fiÀ°ffU IYf A³fb¸fûQ³f SXfþÀ±ff³f 
´fiQZVf IYfÔ¦fiZÀf IY¸fZMXe IZY A²¹fÃf ¦fûdU³Q dÀfÔWX OXûMXfÀfSXf ³fZ dIY¹ff 
AüSX Àf·fe dU²ff¹fIYûÔ ³fZ WXf±f CXNXfIYSX A´f³fe ÀfWX¸fd°f þ°ffBÊ AüSX 
³fZ°ff IZY ¸f³fû³f¹f³f IYf Ad²fIYfSX IYfÔ¦fiZÀf Af»ffIY¸ff³f IYû ÀfüÔ´ffÜ 
¶f`NXIY IZY ´f›f°f AdJ»f ·ffSX°fe¹f IYfÔ¦fiZÀf IY¸fZMXe IYe AûSX ÀfZ 
d³f¹fböY ´f¹fÊUZÃfIYûÔ ·fc´fZ³Qi WXbçf, ¸fbIbY»f UfÀfd³fIY AüSX A³¹f 
³fZ°ffAûÔ ³fZ Àf·fe dU²ff¹fIYûÔ ÀfZ EIY-EIY IYSX ¸fb»ffIYf°f IYe AüSX 
¨fb³ffU ³f°feþûÔ IYû »fZIYSX Àf¸feÃff ·fe IYeÜ 

þ¹f´fbSX. IYfÀfa 

¶fe°fZ 48 §fÔMXZ ¸fZÔ ´fiQZVf IZY IYBÊ B»ffIYûÔ ¸fZÔ ¶ffdSXVf AüSX ¶ffQ»fûÔ 
IYe AfUfþfWXe ³fZ ́ ffSXZ IYe d¦fSX°fe SXμ°ffSX IYû ±ff¸ffÜ A¶f ¶ffQ»f 
LÔMX°fZ WXe ́ ffSXZ IYe CX»fMXe ̈ ff»f VfbøY WXû ¦fBÊ WX`Ü ¶fe°fe SXf°f þ¹f´fbSX 
Àf¸fZ°f IYBÊ dþ»fûÔ ¸fZÔ SXf°f ¸fZÔ ´ffSXf 3 dOX¦fie °fIY d¦fSX ¦f¹ffÜ UWXeÔ 
WXUf ̧ fZÔ ³f¸fe ª¹ffQf SXWX³fZ ÀfZ »fû¦fûÔ IYû Àfb¶fWX Vff¸f ̧ fZÔ ¦f»f³fUf»fe 
ÀfQeÊ IYf ·fe AWXÀffÀf WXû³fZ »f¦ff WX`Ü WXf»ffÔdIY ¸füÀf¸f dU·ff¦f ³fZ 
Af¦ff¸fe dQ³fûÔ ¸fZÔ ¸füÀf¸f Vfb¿IY SXWX³fZ IYe ÀfÔ·ffU³ff þ°ffBÊ WX`Ü 

VfZJfUfMXe ¸fZÔ ²fcþ¯fe 
¶fe°fe SXf°f VfZJfUfMXe AÔ¨f»f ̧ fZÔ dRYSX ÀfZ WXfOÞX IÔY´ff³fZ Uf»fe ÀfQeÊ 
IYf QüSX VfbøY WXû ¦f¹ffÜ ¶fe°fe SXf°f ÀfeIYSX ¸fZÔ ´ffSXf 9.5 dOX¦fie QþÊ 
WXbAf, þ¶fdIY dþ»fZ ¸fZÔ RY°fZWX´fbSX IÈYd¿f A³fbÀfÔ²ff³f IZYÔQi ´fSX 
³¹fc³f°f¸f °ff´f¸ff³f 6.4 dOX¦fie ÀfZd»Àf¹fÀf SXWXf þû ̧ f`Qf³fe B»ffIYûÔ 
¸fZÔ Àf¶fÀfZ IY¸f SXWXf WX`Ü d´f»ff³fe 8.6 ¸fZÔ ·fe ¶fe°fe SXf°f ´ffSXf 8.6 
dOX¦fie ÀfZd»Àf¹fÀf QþÊ dIY¹ff ¦f¹ffÜ QcÀfSXe °fSXRY WXfOÞXü°fe- 
¸ffSXUfOÞX AÔ¨f»f ¸fZÔ A¶f ·fe SXf°f ¸fZÔ ´ffSXf Àff¸ff³¹f ÀfZ Ad²fIY 
QþÊWX WXû SXWXf WX`Ü WXfOÞXü°fe AÔ¨f»f ¸fZÔ IYûMXf dþ»fZ ¸fZÔ ¶fe°fe SXf°f 
´ffSXf 15.4 dOX¦fie SXWXf þ¶fdIY AÔ°ff 15.5 AüSX OXcÔ¦fSX´fbSX ¸fZÔ 
³¹fc³f°f¸f °ff´f¸ff³f 16.1 dOX¦fie SXWXf þû ¸f`Qf³fe B»ffIYûÔ ¸fZÔ 
ÀfUfÊd²fIY SXWXf WX`Ü ¶fe°fe SXf°f SXfþ²ff³fe þ¹f´fbSX ¸fZÔ ´ffSXf EIY 
dOX¦fie d¦fSXIYSX 12.7 dOX¦fie SXWXfÜ ¶fe°fe SXf°f dQÀfÔ¶fSX ¸ffWX ¸fZÔ 

þ¹f´fbSX ¸fZÔ Àfeþ³f IYe Àf¶fÀfZ ÀfQÊ SXf°f SXWXeÜ WXf»ffÔdIY VfWXSX ¸fZÔ 
Àfb¶fWX dL°fSXfE ¶ffQ»fûÔ IYe AfUfþfWXe SXWXe »fZdIY³f Àfc¹fûÊQ¹f IZY 
¶ffQ dJ»fe ²fc´f ³fZ VfWXSXUfdÀf¹fûÔ IYû ¦f»f³fUf»fe ÀfQeÊ ÀfZ ±fûOÞXe 
SXfWX°f dQ»ffBÊÜ 

IYWXfÔ dIY°f³ff ³¹fc³f°f¸f °ff´f¸ff³f 
´fiQZVf IZY IYBÊ dþ»fûÔ ¸fZÔ ¶fe°fe SXf°f ´ffSXZ ¸fZÔ CX°ffSX ¨fPÞXfU SXWXfÜ 
Aþ¸fZSX 12.9, ·fe»fUfOÞXf 12.6, A»fUSX 11.0, d¨fØfü? 
11.3, OX¶fûIY 13.4, dÀfSXûWXe AüSX IYSXü»fe 9.3, ¶ffOX¸fZSX 
12.2, þ`Àf»f¸fZSX 10.5, þû²f´fbSX 13.6, RY»fûQe 15.2, 
¨fcøY 9.2, ßfe¦fÔ¦ff³f¦fSX 11.0 AüSX þf»fûSX ̧ fZÔ ³¹fc³f°f¸f °ff´f¸ff³f 
11.9 dOX¦fie ÀfZd»Àf¹fÀf SXZIYfgOXÊ WXbAfÜ 

¶ffQ»f LÔMXZ, SXf°f ¸fZÔ »fbPXIYf ´ffSXf, 
A¶f Vfb¿IY SXWXZ¦ff ¸füÀf¸f 

ªf¹f´fbSX. IYfÀfa 

SXfþÀ±ff³f ÀfeE¸f IYû »fZIYSX dQ»»fe ¸fZÔ ¶f`NXIYûÔ IYf QüSX VfbøY WXû 
¨fbIYf WX`Ü ¶feþZ´fe IZY SXf¿MÑXe¹f A²¹fÃf þZ´fe ³fçf ³fZ ¸fÔ¦f»fUfSX Vff¸f 
´feE¸f ³fSXZÔQi ̧ fûQe ÀfZ ̧ fb£¹f¸fÔÂfe ̈ f¹f³f IYû »fZIYSX ̈ f¨ffÊ IYe WX`Ü ́ feE¸f 
ÀfZ ³fçf IYe BÀf ¸fb»ffIYf°f IZY ¶ffQ A¶f SXfþÀ±ff³f ÀfeE¸f ´fSX 
R`YÀf»fZ IYe ´fidIiY¹ff Af¦fZ ¶fPÞX³fZ IYe ÀfÔ·ffU³ff WX`Ü BÀfÀfZ ´fWX»fZ 
Àfû¸fUfSX(4 dQÀfÔ¶fSX) IYû ´fi·ffSXe A÷Y¯f dÀfÔWX AüSX ´fiQZVff²¹fÃf 
Àfe´fe þûVfe ³fZ IZYÔQie¹f ¸fÔÂfe Ad¸f°f VffWX ÀfZ ¸fb»ffIYf°f IYe ±feÜ 
B²fSX, SXfþÀ±ff³f ¸fZÔ ¶fWXb¸f°f d¸f»f³fZ IZY ¶ffQ ·ffþ´ff ¸fZÔ A¶f 
¸fb£¹f¸fÔÂfe ´fQ IYû »fZIYSX A»f¦f-A»f¦f JZ¸fûÔ IYf VfdöY ´fiQVfÊ³f 
VfbøY WXû ¦f¹ff WX`Ü þ¹f´fbSX ¸fZÔ Àfû¸fUfSX AüSX ¸fÔ¦f»fUfSX IYû ´fcUÊ 
¸fb£¹f¸fÔÂfe UÀfbÔ²fSXf SXfþZ ÀfZ 45 dU²ff¹fIYûÔ ³fZ ¸fb»ffIYf°f IYe WX`Ü 
UWXeÔ, ´fiQZVff²¹fÃf Àfe´fe þûVfe ÀfZ 26 dU²ff¹fIY d¸f»f ¨fbIZY WX`ÔÜ 
BÀf¸fZÔ ÀfZ 8 dU²ff¹fIY EZÀfZ WX`Ô, þû Qû³fûÔ ³fZ°ffAûÔ IZY ´ffÀf ¦fE ±fZÜ 
¸fÔ¦f»fUfSX IYû UÀfbÔ²fSXf IZY Àf¸f±fÊIY IYf»fe¨fSX¯f ÀfSXfRY ³fZ QfUf 
dIY¹ff dIY UÀfbÔ²fSXf IZY §fSX 70 dU²ff¹fIY ¦fE ±fZÜ QcÀfSXe °fSXRY, Àfe´fe 
þûVfe ÀfZ d¸f»fIYSX þWXfþ´fbSX dU²ff¹fIY ¦fû´fe¨fÔQ ̧ fe¯ff ³fZ IYWXf dIY 
·ffþ´ff ³fZ IZYÔQi AüSX Àfe´fe þûVfe IZY ³fZ°fÈ°U ¸fZÔ þe°f WXfdÀf»f IYe 

WX`Ü ¸fe¯ff Àfû¸fUfSX IYû UÀfbÔ²fSXf IZY §fSX ·fe ¦fE ±fZÜ ´fiQZVf ´fi·ffSXe 
A÷Y¯f dÀfÔWX ³fZ ·fe þûVfe IZY §fSX þfIYSX ¸fb»ffIYf°f IYe ±feÜ ÀfeE¸f 
´fQ IYû »fZIYSX CX³WXûÔ³fZ IYWXf- ´ffd»fÊ¹ff¸fZÔMÑe ¶fûOXÊ þû R`YÀf»ff »fZ¦ff, 
Uû WXe Àf·fe IYû ¸ff³¹f WXû¦ffÜ 
45 dU²ff¹fIY UÀfbÔ²fSXf ÀfZ d¸f»fZ: ¸fÔ¦f»fUfSX IYû 
´f¨f´fQSXf(¶ffOÞX¸fZSX) ÀfZ A÷Y¯f ¨fü²fSXe, »fc¯fe(þû²f´fbSX) ÀfZ 
þû¦ffSXf¸f ´fMXZ»f, ·ffQSXf(WX³fb¸ff³f¦fPÞX) ÀfZ ÀfÔþeU ¶fZ³feUf»f, 
IYSXü»fe ÀfZ QVfÊ³f dÀfÔWX, OXZ¦ff³ff(³ff¦füSX) ÀfZ Aþ¹f dÀfÔWX dIY»fIY 
AüSX ¶fWXSXûOÞX(A»fUSX) ÀfZ þÀfUÔ°f ¹ffQU ³fZ UÀfbÔ²fSXf ÀfZ CX³fIZY 
AfUfÀf ´fSX ¸fb»ffIYf°f IYeÜ UWXeÔ, Àfû¸fUfSX IYû ¸ff»fUe¹f 
³f¦fSX(þ¹f´fbSX) ÀfZ IYf»fe¨fSX¯f ÀfSXfRY, VfZSX¦fPÞX(þû²f´fbSX) ÀfZ ¶ff¶fc 
dÀfÔWX SXfNXüOÞX, QcQc(þ¹f´fbSX) ÀfZ ´fiZ¸f¨fÔQ ¶f`SXUf, ¸f³fûWXSX´fbSX 
±ff³ff(Óff»ffUfOÞX) ÀfZ ¦fûdUÔQ SXf³fe´fbdSX¹ff, dIYVf³f¦fÔþ (¶ffSXfÔ) ÀfZ 
»fd»f°f ¸fe¯ff, AÔ°ff(¶ffSXfÔ) ÀfZ IÔYUSX»ff»f ¸fe¯ff, ¶ffSXfÔ ÀfZ 
SXf²fZV¹ff¸f ¶f`SXUf, OX¦f(Óff»ffUfOÞX) ÀfZ IYf»fc»ff»f ¸fe¯ff, 
¦fbOXf¸ff»ff³fe(¶ffOÞX¸fZSX) ÀfZ IZYIZY dUV³fûBÊ, dÀfIYSXf¹f(QüÀff) ÀfZ 
dUIiY¸f ¶fÔVfeUf»f, ¶ffÔQeIbYBÊ(QüÀff) ÀfZ ·ff¦f¨fÔQ MXfIYOÞXf, 
³fÀfeSXf¶ffQ(Aþ¸fZSX) ÀfZ SXf¸fÀUøY´f »ffÔ¶ff, L¶fOÞXf(¶ffSXfÔ) ÀfZ 
´fi°ff´f dÀfÔWX dÀfÔ§fUe, þWXfþ´fbSX(·fe»fUfOÞXf) ÀfZ ¦fû´fe¨fÔQ ¸fe¯ff, 

U`SX(·fSX°f´fbSX) ÀfZ ¶fWXfQbSX dÀfÔWX IYû»fe, ¶¹ffUSX(Aþ¸fZSX) ÀfZ 
VfÔIYSX dÀfÔWX SXfU°f, þf¹f»f(³ff¦füSX) ÀfZ ¸fÔþc ¶ff§f¸ffSX, ³ffUfÔ 
(³ff¦füSX) ÀfZ dUþ¹f dÀfÔWX ¨fü²fSXe, d´fÔOXUfOÞXf-Af¶fc 
SXûOX(dÀfSXûWXe) ÀfZ Àf¸ffSXf¸f ¦fSXfdÀf¹ff, d³fUfBÊ(MXûÔIY) ÀfZ 
SXf¸fÀfWXf¹f U¸ffÊ, ¶ff»fe(´ff»fe) ÀfZ ´fb¿´fZÔQi dÀfÔWX SXf¯ffU°f, 
IZYIYOÞXe(Aþ¸fZSX) ÀfZ VfÂfb§³f ¦fü°f¸f, »fûWXfUMX(þû²f´fbSX) ÀfZ 
¦fþZÔQi JeÔUÀfSX, ÀffQb»fVfWXSX(ßfe¦fÔ¦ff³f¦fSX) ¦fbSXUeSX dÀfÔWX ³fZ ·fe 
UÀfbÔ²fSXf ÀfZ ¸fb»ffIYf°f IYeÜ B³fIZY A»ffUf 15 AüSX dU²ff¹fIY 
UÀfbÔ²fSXf ÀfZ d¸f»fZ WX`ÔÜ UWXeÔ QfUf dIY¹ff þf SXWXf WX` dIY ´fcUÊ ÀfeE¸f ÀfZ 
60 dU²ff¹fIY d¸f»f ¨fbIZY WX`ÔÜ 

SXfþÀ±ff³f ¸fZÔ ÀfeE¸f ¨f¹f³f ´fSX dQ»»fe ¸fZÔ WX»f¨f»f
¸fûQe ÀfZ ³fOXÐOXf ³fZ IYe ¨f¨ffÊ, þ¹f´fbSX ¸fZÔ               UÀfbÔ²fSXf ÀfZ 45 dU²ff¹fIY d¸f»fZ, ´fiQZVff²¹fÃf IZY ´ffÀf 26 ´fWXbÔ¨fZ 
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मधुमेह/डाइबिटीज के िारे में कई 
महतवपूर्ण जानकारी, बजससे घर िैठे 
ठीक कर सकते हैं... 
अनेकों पाचीन आयुर्वेदिक शास्ों को सार यह लेख मधुमेह 
रोदियों का उदार कर सकता है। दनरंतर बढ़ती वयादध मधुमेह- 
परहेज औऱ उपचार में सहायक होिा। इस बलॉि में हजारों साल 
पुराने डाइदबटीज नाशक योिों-फाम्मूलों का उललेख दकया जा 
जा रहा है। इनहें शदा भार से आजमाकर मधुमेह की मदलनता 
से मुक्त पाई जा सकती है। 
नीम-हकीम खतरे की जान� 
भारत के पाचीन गन्ों में मधुमेह के बारे में ररमून है। जयािातर 
लोि सुनी-सुनाई बातों में आकर कुछ भी िराएं लेना शुरू कर 
िेते हैं। एक समय नीम का चलन इतना चला दक लोिों ने एक 
दिन में 10 से 20 पते नीम का उपयोि दकया। जबदक द्रवयिुर 
दरजान में सपषट दलखा है दक नीम केरल फालिुन, छे् और 
रैशाख के शुरू के 15 दिन ही नरीन 3 से 4 कोपल खाएं, 
तादक कंठ कड़रा हो जाये। नीम के अदधक सेरन से शरीर में 
ििमू, जोड़ों में स्जन, पाचनतं् की खराबी त्ा ् ायराइड जैसी 
दरकराल समसया होती है। नीम जयािा खाने से इमयुदनटी भी 
घटने लिती है। मे्ीिाने का केरल पानी पीने की सलाह हमारे 
आयुर्वेदिक शास्ों ने िी है। लोि एक दिन में 10 से 20 गाम 
मे्ी भसक रहे हैं। मै्ी िममू होने की रजह से भयंकर कबज 
कारक होती है। भारपकाश गन् कहता है दक युरा लोिों को 
8 और 50 के बाि रालों को 3 से 4 बािाम ही लेना चादहए। 
हलिी की मा्ा एक दिन में 50 दमलीगाम से अदधक नहीं होना 
चादहए। आयुर्वेि सदहंता के मुतादबक सुबह उठते ही भ्लकर 
िममू या िुनिुना पानी जहर के समान है। दकसी भी तरह का 
च्रमू 5 से 8 गाम लेना पयामूपत है, इससे अदधक पचता नहीं है। 
ये छोटे से अनुपान परररतमून आपके शरीर रूपी बतमून को चमका 
सकते हैं। 
मधुमेह की मबिनता 
�एक बार डाइदबटीज होने के बाि तन-मन दरकारगसत होकर 
प्री तरह मदलन होने लिता है। मधुमेह एक साइलेनट रोि है। 
सम्चे संसारमें इस समय बड़ी तेजी से एक वयादध बढ़ रही है 
दजसका नाम है- मधुमेह (Ch`adsdr)। कुछ समय प्रमू इसे 
खाये-पीये बड़े लोिों की बीमारी, अमरीकी दनशानी और 
समपन्नता, बड़पपन त्ा रीआईपी लोिों में पनपने का पतीक 
माना जाता ्ा। इसे राजाओं का राजरोि मकनटे ्े। मधुमेह 
आजकल युराओं एरं िरीबों में भी समान रूप से फैलती हुई 
फैशन की तरह आम बात होती जा रही है। अदखल भारतीय 
दचदकतसा-दरजान दारा झुगिी झोंपड़ी-के्में समपन्न कराये 
सर्वेकर के आँकड़ों के अनुसार अब तक 27 फीसिी लोि 
मधुमेह से गसत हैं। भारत में इस समय करीब 32 करोड़ से 
अदधक लोि इस बीमारी की चपेट में हैं। दरशर-सरास्य-
संिठन (VGN)के अनुसार आिामी िो िशकों में यह संखया 
िो िुनी हो जायिी। ये आँकड़े चौंकानेराले हैं। भारतीय 
दचदकतसा दरजान के दचदकतसकों दारा डायदबटीजके दनयकन्त 
करनेके सारे उपाय बेकार हो चुके हैं। डायदबदटक सेलफ-केयर 
फाउणडेशन का कहना है दक एक ओर तो लोिों की खान-पान 
की आितों में बिलार आ रहा है! लोि अब भोजन के बाि 
पान न खाकर, पुदड़या खा रहे हैं। खाने के बाि सौंफ, दमशी 
खाने का चलन मा् होटलों तक सीदमत हो िया है। 
िीमार करने वािा रोजगार�  
ि्सरी ओर रोजिार ऐसा हो चला है दक शारीररक शम करना 
ही नहीं पड़ता, दजससे डायदबटीजके मामलों में तेजी से रृदद 

बढ़ रही है और बड़ी संखया में िरीब इंसुदलन के अभारमें मौत 
के मुँह में जा रहे हैं। रतमूमान में अदनयदमत जीरन शैली, 
पाकृदतक दचदकतसा से बेरुखी ऒर आयुर्वेि से घृरा के चलते 
डायदबटीज को लेकर हालात बेकाब् हो रहे हैं। एलोपै्ी की 
केदमकल िराओं ने मकसतषक की नादड़यों को तबाह कर दिया, 
दजससे 50 फीसिी लोि मानदसक दरकृदत के दशकार हो रहे हैं। 
सवस्य रहने का फामू्णिा� 
रारर ने अक्क सदहंता में दलखा है दक िेह से बड़ा धममू कोई 
अनय नहीं है। सारे सुख का आधार हमारा शरीर ही है। अिर 
शरीर को सुख िेना चाहते हो, तो इसे तपाओं, कड़ा पररशम 
करो! दनयदमत वयायाम, अभयङ्ग करो, तो यह बहुत आराम 
िेिा और तन को दजतना आराम िोिे, यह उतने ही रोि िेिा। 
सोचना आपको है। िशर् बनने की हसरत हो, तो कसरत 
करें। कसरती आिमी बेहतरीन पदत होते है। तंिरुसती के कुछ 
तहजीब हैं�सुबह जलिी उठो, दबना सान और दशरभक्त के अन्न 

गहर न करो। पैिल अदधक चलो, देष-िुभामूरना से मु्त रहो। 
!!ॐ शमभ्तेजसे नमःदशराय!! का दनरंतर जाप करते रहो, 
जब तक दक यह अजपा न हो जाये। धयान रखें.. िुदनया में हर 
कोई आपको ल्टने के दलए बैठा है। धयान भटका, दक खुटका 
शुरू। शरीर कोरे जान से नहीं चलता। 
डाइबिटीज की दररद्रता� 
यह बीमारी िरीबी लाने राली कही जाती है। शरीर से िररद्र, 
तो पहले हो जाते हो और दफर िराओं के च्कर में धन से 
िरीबी आने लिती है। बम-बम भोले जपता जा�सकंिपुरार का 
समसत सार यह है दक जो नमःदशराय जपता, िुःख जनम-जनम 
का कटता। बम-बम (बं-बं) बीज मं् है- सरादधषठान चक्र 
का। यह म्लाधार के बाि ि्सरा चक्र है। अिसतय सदहंता के 
अनुसार जब यह चक्र सुपतारस्ा में जाने लिता है, तो शरीर 
की तकिीर दबिड़ने लिती है। सरास्य-दरशेषज इस बीमारी 
को 'डायदबटीज बम' के नाम से समबोदधत कर चेताने लिे हैं। 
'नेशनल मेदडकल एज्केशन ररसचमू फोरम' के मतानुसार 
जािरूकता का होता अभार और साकरता की कमी के कारर 
मधुमेह की समसया और जदटल होती जा रही है। ्योंदक इस 
बीमारी से गसत अनेकों लोि रहते इसके बारे में जानते भी नहीं। 
अतः इस वयादध को हमें खुि ही िमभीरता से लेते हुए ठीक 
करना होिा। इसके दलए पकृदत ने हमें अनेकों जड़ीब्टीउपहार 
सररूप पिान की हैं। मधुमेह के कारर, लकर एरं उपचार-
पददत को पचाररत-पसाररत करना सही है लेदकन सबकी तासीर 
दरदभन्न होती हैं। जरूरी नहीं दक दजस यपाय से आपको लाभ 
हुआ हो, तो ि्सरे को भी होिा। इसदलए अपनी दचदकत सरयं 
अपनाएं। चरक सदहंता में 72 तरह के पमेह रोिों का उललेख 
है। रतमूमान दरनाश काल में पिदतशीलता त्ा आधुदनकताके 
नाम पर पि्दषत, अनुदचत त्ा अपाकृदतक दरदध के आहार- 
वयरहार, खान-पान, रहन-सहन, आचार-दरचार त्ा तनार-
लिार की मनोरृदत के फलसररूप भी मनुषयमें मधुमेह की 
वयादध तेजी से बढ़ रही है। आलसय से फादलस�डाइदबटीज 
बीमारी की चपेट में हर उस वयक्तके आनेकी समभारना रहती 
है, जो शमजीरी-पररशमी नहीं, आराम की दजनििी जीता, 
खाता-पीता त्ा मोटा-ताजा है। दरशर के दरकदसत िेशोंमें यह 
आम धाररा है दक ४० रषमूकी आयु होते-होते यदि पेट में अलसर 
नहीं हुआ, तो ् या खाक खाया- दपया? अिर हृियरोि या उच्च 
र्तचाप नहीं हुआ, तो दजनििी में ्या झकमारी? 

-बनरंतर 

मधुमेह का उपचार कैसे होना चाहहए?

OXfg ´fe¹fc¿f dÂfUZQe 
Af¹fbUZÊQf¨ff¹fÊ 

d¨fdIY°Àffd²fIYfSXe SXfþIYe¹f Af¹fbUZÊQ 
d¨fdIY°Àff»f¹f SXfþÀ±ff³f 

dU²ff³fÀf·ff,þ¹f´fbSXÜ 9828011871
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Afd¹fÊIYf SX} 105 ·ffSX°fZV½fSX¸fd°f ¸ff°ffþe  IZY AU°fSX¯f 
dQUÀf ´fSX þ»f AüSX Qc²f ÀfZ ´ffQ ´fiÃff»f³f dIY¹ff 

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ ßfe AfdQ³ff±f dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ¸fÔdQSX ¶f¦føY ¸fZÔ ¨ff°fb¸ffÊÀf ´fiUfÀf 
IYSX SXWXe Afd¹fÊIYf SX} 105  ·ffSX°fZV½fSX ¸fd°f ¸ff°ffþe IYf Afþ AU°fSX¯f  dQUÀf ¶fOÞXZ WXe 
ÀffQ¦fe ÀfZ IYf¹fÊIiY¸f ¸f³ff¹ff ¦f¹ffÜ dþÀf¸fZÔ ¶f¦føY dQ¦fÔ¶fSX þ`³f Àfd¸fd°f IYf¹fÊIYfdSX¯fe AfVfe¿f 
¨fü²fSXe, ÀfÔQe´f ̈ fü²fSXe, ¦fü°f¸f þ`³f, Qe´fIY ̈ fü²fSXe, AfVfe¿f ¦fû²ff, þ¹f´fbSX ÀfZ BÀf IYf¹fÊIiY¸f 
¸fZÔ ́ fWXbÔ¨fZ ßfe AfdQ³ff±f dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ̧ fÔdQSX EÀfERYEÀf  ̧ ff³fÀfSXûUSX IZY ̧ fWXf¸fÔÂfe Àfü·ff¦f ̧ f»f 
þ`³f,³fSXZÔQi Lf¶fOÞXf, SXfþZÔQi þ`³f ³f`³fUf, ³fSXZÔQi þ`³f VffWX, ßfe¸f°fe ̧ fÔþc þ`³f ³fZ ́ fiVfbIY þ»f EUÔ 
Qc²f ÀfZ ¸ff°ff þe IZY ´ffQ ´fiÃff»f³f IYSX³fZ IYf Àfü·ff¦¹f ´fif~ dIY¹ff ¸ff°ffþe ³fZ Àf¶fIYû ¶fWXb°f-
¶fWXb°f AfVfeUfÊQ dQ¹ffÜ

SXfU°fÀfSX ¶ffSX EÀfûdÀfEVf³f IZY ¨fb³ffU ÀfÔ´f³³f  

SXfU°fÀfSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ À±ff³fe¹f ¶ffSX EÀfûdVf¹fZVf³f IYe ¶f`NXIY ³¹ff¹ff»f¹f ́ fdSXÀfSX ̧ fZÔ ÀfÔ´f³³f WXbBÊÜ 
dþÀf¸fZÔ ÀfUÊÀf¸¸fd°f ÀfZ U¿fÊ 2024 IZY d»fE IYf¹fÊIYfdSX¯fe IYf ¦fNX³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ IYf¹fÊIYfdSX¯fe ¸fZÔ 
A²¹fÃf d»fd¨LSXf¸f dL¸´ff, Àfd¨fU ÀfÔ°f»ff»f d¶fþfSXd¯f¹ff, CX´ff²¹fÃf SXfIZYVf ·ffIYSX, IYû¿ff²¹fÃf 
ßfU¯f IbY¸ffSX U ´fbÀ°fIYf»f¹f A²¹fÃf SXf¸f´fi°ff´f U¸ffÊ IYû ¸f³fû³fe°f dIY¹ff ¦f¹ffÜ BÀf QüSXf³f Ad²fUöYf 
E¸f.E»f.Vf¸ffÊ, ¸f³fÀffSXf¸f ÓfûSXOÞX, °f÷Y¯f Vf¸ffÊ, Àf°feVf ÀfWXc, ÀfÔþ¹f ¶fSXfOÞXf, Qb»fe¨fÔQ AMXUf»f, 
AþÊ³f»ff»f U¸ffÊ, IY¸f»fZVf ´ffÔOXZ, dUIiY¸f IYOÞXUfÀfSXf, SXdU³Qi ´ffSXeIY ÀfdWX°f IYfRYe ÀfÔ£¹ff ¸fZÔ 
Ad²fUöYf ¸füþcQ SXWXZÜ IYf¹fÊIYfdSX¯fe ¦fNX³f IZY ¶ffQ UIYe»fûÔ ³fZ Àf·fe IYf Af·ffSX þ°ff¹ffÜ

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ  þ`³f Bd³þd³f¹fdSXÔ¦f 
ÀfûÀff¹fMXe B³MXSX³fZVf³f»f RYfCXÔOXZVf³f þ¹f´fbSX ÀffCX±f 
¨fZ´MXSX IYe Qb¶fBÊ ¹ffÂff 26 ³fU¸¶fSX 23 IYû ·f˜fSXIY þe 
IYe ³fdVf¹ffÔ ¸fZÔ ¯f¸fûIYfSX ¸fÔÂf IYf þf´f IZY Àff±f SXUf³ff 
WXbBÊÜ ßfe dQ¦fÔ¶fSX þ`³f  ¸fWXfUeSX þe Ad°fVf¹f IY¸fZMXe IZY 
ÀfQÀ¹f B³þe ́ feIZY þ`³f IZY õfSXf Qe´f ́ fiªU»f³f IYSX ¹ffÂff 
IYe Vfb·fIYf¸f³ff QeÜ þ`³f Bd³þd³f¹fdSXÔÀf ÀfûÀff¹fMXe 
þ¹f´fbSX ÀffCX±f ¨fZ´MXSX IZY °f°UfU²ff³f ¸fZ B³þe ´feÀfe 
Lf¶fOÞXf SXf¿MÑXe¹f CX´ff²¹fÃf IZY Àff±f 33 ÀfQÀ¹fûÔ IYf Q»f 
dQ³ffÔIY 26 ³fU¸¶fSX 23 IYû SXUf³ff WXû IYSX 4 dQÀf¸¶fSX 
23 IYû ´fif°f: »fûMXZ BÀf¸fZÔ 12 Àff»f ÀfZ 75 Àff»f °fIY 
IZY ¸fWXf³fb·ffUûÔ³fZ CX°ÀffWX ´fcUÊIY ·ff¦f d»f¹ff Ü Àf·fe ³fZ 
UWXfÔ ´fSX Àf·fe ¸fb£¹f ¸fb£¹f QVfÊ³fe¹f À±ff³fûÔ IYf ·fi¸f¯f 
dIY¹ffÜ Àf¸fÀ°f  ¹ffÂff ̧ fZÔ þ`³f ²f¸fÊ IZY dÀfðfÔ°fûÔ IYf ́ ff»f³f 
IYSX°fZ WXbE ´fif°f: IYe ´fif±fÊ³ff ¯f¸fûIYfSX ¸fÔÂf QVfÊ³f ´ffNX 
IYf CX¨¨ffSX¯f Àf·fe EIY Àff±f IYSX°fZ ±fZ dRYSX QVfÊ³fe¹f 
À±ff³fûÔ IYf AU»fûIY³f IYSX AfÔ³fQ »fZ°fZ WXbE SXûþ Àfb¶fWX 
ÀfZ Vff¸f §fc¸fIYSX SXfdÂf ̧ fZÔ Uf´fÀf WXûMX»f ̧ fZÔ Af°fZ ±fZ Ü Vff¸f 
IYû ¹f±ffÀfÔ·fU AfSX°fe IYSX°fZ ±fZÜ

þ`³f Bd³þd³f¹fdSXÔ¦f ÀfûÀff¹fMXe B³MXSX³fZVf³f»f RYfCXÔOXZVf³f þ¹f´fbSX ÀffCX±f ¨fZ´MXSX IYe Qb¶fBÊ ¹ffÂff ÀfÔ´f³³f



´fdSXQÈV¹f

d½fV½f Vffad°f 
´fcUÊ IZY QZVfûÔ ¸fZÔ »fû¦fûÔ IYe ¹fWX ¸ff³¹f°ff WX` 
dIY ¸f³fb¿¹f þeU³f IZY °fe³f ´fWX»fc WX`Ô AüSX 
°fe³fûÔ IYf dUIYfÀf WXû³ff ̈ ffdWXEÜ ¹fZ ́ fWX»fc 
WX`Ô-¶füdðIY, VffSXedSXIY AüSX 
Af²¹ffd°¸fIYÜ Qb·ffÊ¦¹f ÀfZ WX¸f A´f³fZ 
Af²¹ffd°¸fIY ´fWX»fc IYû ·fc»f ¦fE WX`Ô, 
þ¶fdIY WX¸f ¶füdðIY WX`Ô AüSX VffSXedSXIY 
dUIYfÀf ¸fZÔ ¶fWXb°f Af¦fZ ¶fPÞX ¨fbIZY WX`ÔÜ 
¨ffWXZ IYûBÊ ´fcUÊ ÀfZ WXû ¹ff ´fd›¸f ÀfZ, Àf·fe 
Af¸f°füSX ÀfZ ¹fWX ¸ff³f°fZ WX`Ô dIY WX¸ffSXZ 
VfSXeSX ¸fZÔ Af°¸ff IYf d³fUfÀf WX` AüSX 
Af°¸ff WXe UWX °ffIY°f WX`, þû WX¸fZÔ 
þedU°f SXJ°fe WX`Ü ¹fWX dUV½ffÀf dIY¹ff 
þf°ff WX` dIY þ¶f Af°¸ff VfSXeSX IYû 
LûOÞX°fe WX` °fû ¸fÈ°¹fb WXû þf°fe WX`Ü WX¸f 
JbVf³fÀfe¶f WX`Ô dIY WX¸f³fZ ¸f³fb¿¹f þ³¸f 
´ff¹ff WX`Ü A´f³fZ BÀfe þeU³f ¸fZÔ ¹fdQ WX¸f 
A´f³fZ Af²¹ffd°¸fIY dUIYfÀf IZY d»fE 
Àf¸f¹f ³fWXeÔ d³fIYf»fZÔ¦fZ °fû WX¸f ¸f³fb¿¹f 
þ³¸f IYf ´fcSXf RYf¹fQf WXfdÀf»f ³fWXeÔ IYSX 
ÀfIZYÔ¦fZÜ A²¹ff°¸f þeU³f IZY CX¨¨f 
AfQVfûÊÊÔ IYû dUIYdÀf°f IYSX³ff dÀfJf°ff 
WX` AüSX ¶fZWX°fSX BÔÀff³f ¶f³ff³ff dÀfJf°ff 
WX`Ü A²¹ff°¸f IYf ¸f°f»f¶f WX` d¶f³ff SXÔ¦f, 
²f¸fÊ, QZVf, A¸feSX-¦fSXe¶f ¹ff ´fcUÊ-´fd›¸f 
IYf ·fZQ·ffU ¶f¦f`SX ́ fcSXe BÔÀffd³f¹f°f IZY ́ fid°f 
A´f³fZ dQ»fûÔ ̧ fZÔ ́ ¹ffSX ́ f`Qf IYSX³ffÜ ́ fi·fb IYe 
ª¹fûd°f Àf·fe »fû¦fûÔ IZY AÔQSX WX`, ¹fWX 
AWXÀffÀf WX¸fZÔ dUV½f ¸fZÔ VffÔd°f AüSX 
Àf¸f°ff IYf ·ffU »ff³fZ ¸fZÔ ¸fQQ IYSXZ¦ffÜ 
EIY ¶ffSX WX¸f ¸fWXÀfcÀf IYSX »fZÔ dIY WX¸ffSXe 
Af°¸ff, ´fSX¸ff°¸ff IYf AÔVf WX` AüSX ¹fWX 
AÔVf Àf·fe BÔÀff³fûÔ IZY AÔQSX Àf¸ff³f øY´f 
ÀfZ WX` AüSX BÔÀff³f WXe ³fWXeÔ, ÀfÈdá IZY Àf·fe 
þeUûÔ ¸fZÔ WX` °fû WX¸f dIYÀfe IYf IYûBÊ 
³fbIYÀff³f ³fWXeÔ IYSXZÔ¦fZÜ CXÀfIZY ¶ffQ WX¸f 
Àf¶fIZY AÔQSX A¨LfBÊ QZJ³ff VfbøY IYSX 
QZÔ¦fZÜ WX¸f QcÀfSXûÔ IYe ·f»ffBÊ IZY ¶ffSXZ ¸fZÔ 
Àfû¨f³fZ »f¦f þfEÔ¦fZÜ WX¸f ´fiIÈYd°f IYû ³fá 
IYSX³ff ¶fÔQ IYSX QZÔ¦fZÜ ́ fi·fb ³fZ BÀf ́ fÈ±Ue ́ fSX 
dþÔQf SXWX³fZ IZY d»fE IbYQSX°f IZY CX´fWXfSX 
´fiQf³f dIYE WX`ÔÜ þ¶f WX¸f IbYQSX°f IYe 
¨feþûÔ IYû ³fá IYSX°fZ WX`Ô, þû WX¸fZÔ d¸f»fe 
WX`Ô, A±fUf þ¶f WX¸f þ¸fe³f ÀfZ A´f³fe 
þøYSX°f ÀfZ Ad²fIY UÀ°fbEÔ »fZ°fZ WX`Ô °fû 
þ¸fe³f IYû Àfb²ffSX³fZ IZY ¶fþf¹f CXÀfZ 
´fiQcd¿f°f IYSX°fZ WX`ÔÜ BÀf dÀ±fd°f ¸fZÔ WX¸f ´fcSXe 
Qbd³f¹ff IYû ³fbIYÀff³f ́ fWXbÔ¨ff°fZ WX`ÔÜ ¶fišffÔOX 
IYû ´fcSXZ ÀfÔ°fbd»f°f °fSXeIZY ÀfZ ¶f³ff¹ff ¦f¹ff 
WX`Ü ¹fdQ WX¸f ´fiIÈYd°f IYf ´fcSXf ²¹ff³f ³fWXeÔ 
SXJ°fZ WX`Ô °fû ¶fWXb°f ³fbIYÀff³f CXNXf³ff 
´fOÞX°ff WX`Ü AüSX ¹fdQ WX¸f ÀU¹fÔ IYf ´fcSXf 
²¹ff³f ³fWXeÔ SXJ°fZ WX`Ô °fû ¶fWXb°f ³fbIYÀff³f 
CXNXf³ff ́ fOÞX°ff WX`Ü ̈ ffWXZÔ UWX ¶füdðIY øY´f 
ÀfZ WXû, VffSXedSXIY øY´f ÀfZ WXû ¹ff 
Af²¹ffd°¸fIY øY´f ÀfZ WXû °fû Qbd³f¹ff ¸fZÔ 
WX¸ffSXf þeU³f ·fe ´fi·ffdU°f WXû°ff WX`Ü

Àfa´ffQIYe¹f½fZQ Äff³f

þf¶f ¸fZÔ Àfe¸ff ÀfbSXÃff ¶f»f ¹ff³fe ¶feEÀfERY IYf Ad²fIYfSX ÃfZÂf ¶fPÞXf³fZ IYû 
»fZIYSX Qf¹fSX ¸fbIYQ¸fZ ´fSX Àfb³fUfBÊ IYSX°fZ WXbE ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹f ³fZ ´fÔþf¶f 
ÀfSXIYfSX IYû ¸füdJIY øY´f ÀfZ AfV½fÀ°f dIY¹ff dIY BÀf R`YÀf»fZ ÀfZ ´fbd»fÀf IYe 

VfdöY¹fûÔ IYf Ad°fIiY¸f¯f ³fWXeÔ WXû¦ffÜ AQf»f°f ³fZ BÀf ̧ ff¸f»fZ ̧ fZÔ IZYÔQi AüSX SXfª¹f ÀfSXIYfSX 
IYû Af´fÀf ̧ fZÔ dU¨ffSX-dU¸fVfÊ IYSX³fZ IYû IYWXf WX`, °ffdIY A¦f»fe °ffSXeJ ́ fSX BÀf dUUfQ 
IYû d³f´fMXf¹ff þf ÀfIZYÜ QSXAÀf»f, Qû Àff»f ́ fWX»fZ IZYÔQi ÀfSXIYfSX ³fZ ́ fÔþf¶f ̧ fZÔ ¶feEÀfERY IYf Ad²fIYfSX ÃfZÂf AÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f Àfe¸ff IZY ́ fÔQiWX dIY»fû¸feMXSX 
ÀfZ ¶fPÞXf IYSX ´f¨ffÀf dIY»fû¸feMXSX IYSX dQ¹ff ±ffÜ BÀf ´fSX °f°IYf»fe³f SXfª¹f ÀfSXIYfSX ³fZ ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹f ¸fZÔ ¦fbWXfSX »f¦ffBÊ ±fe dIY BÀf °fSXWX CXÀfIYe 
IYf³fc³f-½¹fUÀ±ff ÀfÔ¶fÔ²fe VfdöY¹fûÔ IYû Le³ff þf SXWXf WX`Ü AÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f Àfe¸ff ´fSX ¶feEÀfERY IZY ´ffÀf AU`²f ´fiUZVf ´fSX ³fþSX SXJ³fZ, RYþeÊ ´ffÀf´fûMXÊ 
IYe ́ fWX¨ff³f, °f»ffVfe AüSX þ¶°fe þ`ÀfZ Ad²fIYfSX WXû°fZ WX`Ô, þ¶fdIY ́ fbd»fÀf Àf·fe °fSXWX IZY ÀfÔÄfZ¹f A´fSXf²fûÔ ́ fSX ³fþSX SXJ°fe WX`Ü ̧ f¦fSX ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹f 
³fZ IYWXf dIY ¹fWX Àf¸fU°feÊ ´fiIÈYd°f IYf ¸ff¸f»ff WX` AüSX BÀf¸fZÔ ´fbd»fÀf AüSX ¶feEÀfERY Àff±f d¸f»f IYSX IYf¸f IYSX ÀfIY°fZ WX`ÔÜ WXf»ffÔdIY ´fÔþf¶f ÀfSXIYfSX 
IZY °fIYûÊÔ ÀfZ EZÀff ³fWXeÔ »f¦f°ff dIY ÷YJ ¸fZÔ ¶fQ»ffU Af¹ff WX`Ü QSXAÀf»f, ¶feEÀfERY Ad²fd³f¹f¸f 1968 IYe ²ffSXf 139 IZY A³fbÀffSX AÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f 
Àfe¸ff ÀfZ ´f¨ffÀf dIY»fû¸feMXSX IZY Qf¹fSXZ ¸fZÔ ¶feEÀfERY IYf Ad²fIYfSX WXû¦ffÜ EZÀff Àf·fe SXfª¹fûÔ ¸fZÔ WX`Ü ¸f¦fSX ´fÔþf¶f AüSX ´fd›¸f ¶fÔ¦ff»f ¸fZÔ EZÀff ³fWXeÔ ±ffÜ 
´fÔþf¶f ¸fZÔ ¶feEÀfERY IYf Ad²fIYfSX ÃfZÂf IZYU»f ´fÔQiWX dIY»fû¸feMXSX SXJf ¦f¹ff ±ffÜ ¦fbþSXf°f ¸fZÔ ¹fWX ÃfZÂf AÀÀfe dIY»fû¸feMXSX °fIY WXbAf IYSX°ff ±ff, 
dþÀfZ §fMXf IYSX ´f¨ffÀf dIY»fû¸feMXSX IYSX dQ¹ff ¦f¹ffÜ ´fÔþf¶f IYû BÀf ´fSX E°fSXfþ BÀfd»fE WX` dIY CXÀfIYe ¶f³ffUMX ¦fbþSXf°f AüSX SXfþÀ±ff³f þ`Àfe ³fWXeÔ 
WX`Ü SXfþÀ±ff³f ¸fZÔ AÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f Àfe¸ff ÀfZ »f¦fZ ÃfZÂf ¸fZÔ SXZd¦fÀ°ff³f WX`, þ¶fdIY ¦fbþSXf°f ¸fZÔ Ad²fIY°fSX Q»fQ»fe ·fcd¸f WX`Ü ¦fbþSXf°f IZY IZYU»f Qû VfWXSX 
BÀfÀfZ ´fi·ffdU°f WXû°fZ WX`ÔÜ ´fÔþf¶f IYf IYSXe¶f AÀÀfe RYeÀfQ dWXÀÀff BÀfÀfZ ´fi·ffdU°f WXû°ff WX` AüSX CXÀfIZY ª¹ffQf°fSX dþ»ff ¸fb£¹ff»f¹f ·fe CXÀfIZY Qf¹fSXZ 
¸fZÔ Af þf°fZ WX`ÔÜ IYBÊ ´fi¸fbJ VfWXSX AüSX IYÀ¶fZ BÀfÀfZ ´fi·ffdU°f WXûÔ¦fZÜ þfdWXSX WX`, BÀfÀfZ SXfª¹f ÀfSXIYfSX IZY d»fE IYf³fc³f-½¹fUÀ±ff ÀfÔ¶fÔ²fe R`YÀf»fZ IYSX³fZ 
¸fZÔ dQ¢IY°fZÔ ́ fZVf AfEÔ¦feÜ dRYSX, EIY AOÞX¨f³f ¹fWX ·fe WX` dIY ¶feEÀfERY AüSX ́ fbd»fÀf IYf ́ fidVfÃf¯f d¶f»IbY»f d·f³³f IYf¸fûÔ IZY d»fE WXû°ff WX`Ü ¶feEÀfERY 
IYf ²¹ff³f Àfe¸ff ÀfbSXÃff ´fSX WXû°ff WX`, þ¶fdIY ´fbd»fÀf IYû ³ff¦fdSXIY ÀfbSXÃff ÀfZ þbOÞXe WXSX °fSXWX IYe Af´fSXfd²fIY ¦fd°fdUd²f¹fûÔ ´fSX ³fþSX SXJ³fe WXû°fe WX`Ü 
BÀfd»fE VfWXSXe ÃfZÂfûÔ ¸fZÔ ¶feEÀfERY IYe ¸füþcQ¦fe ÀfZ Af³fZ Uf»fe ¸fbdVIY»fûÔ IYû Àf¸fÓff þf ÀfIY°ff WX`Ü ¸f¦fSX Àfe¸ff ÀfbSXÃff IZY ¸ff¸f»fZ ¸fZÔ dIYÀfe ·fe °fSXWX 
IYe »ff´fSXUfWXe ³fWXeÔ ¶fSX°fe þf ÀfIY°feÜ ´fÔþf¶f EIY EZÀff SXfª¹f WX`, þû ´ffdIYÀ°ff³f IYe Àfe¸ff ÀfZ ¶fWXb°f IYSXe¶f WX`Ü UWXfÔ °fÀIYSXe, ¸ffQIY ´fQf±fûÊÔ IYe 
d¶fIiYe, AU`²f øY´f ÀfZ WXd±f¹ffSX ´fWXbÔ¨ff³fZ IZY d»fE Af°fÔIYUfQe A¢ÀfSX ´fi¹ffÀf IYSX°fZ ´fIYOÞXZ þf°fZ WX`ÔÜ d´fL»fZ IbYL Àff»fûÔ ¸fZÔ dþÀf °fSXWX UWXfÔ dRYSX ÀfZ 
A»f¦ffUUfQe VfdöY¹ffÔ ÀfdIiY¹f WXbBÊ WX`Ô AüSX CX³fIZY °ffSX AÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ¨fSX¸f´fÔ±fe ÀfÔ¦fNX³fûÔ ÀfZ þbOÞXZ ´ffE ¦fE WX`Ô, CXÀfÀfZ Àfe¸ff ÀfbSXÃff IYû »fZIYSX IZYÔQi 
ÀfSXIYfSX IYe d¨fÔ°ff Àf¸fÓfe þf ÀfIY°fe WX`Ü ´fÔþf¶f IYû ·fe EZÀfe ¦fd°fdUd²f¹fûÔ IYf ³fbIYÀff³f CXNXf³ff ´fOÞX SXWXf WX`Ü EZÀfZ ¸fZÔ A´f³fZ Ad²fIYfSX ÃfZÂf IYû »fZIYSX 
°f³ff°f³fe CXd¨f°f ³fWXeÔ IYWXe þf ÀfIY°feÜ ´fcUûÊØfSX IZY ¶fWXb°f ÀffSXZ B»ffIYûÔ ¸fZÔ ´fbd»fÀf AüSX Àfe¸ff ÀfbSXÃff ¶f»f Àff±f d¸f»f IYSX IYf¸f IYSX°fZ WX`Ô, CX³fIZY °füSX-
°fSXeIZY IYû Af²ffSX ¶f³ff IYSX ¶fe¨f IYf SXfÀ°ff d³fIYf»f³ff ¸fbdVIY»f ³fWXeÔ ¸ff³ff þf ÀfIY°ffÜ 

ÀUf¹fØf°ff 
¶f³ff¸f ÀfbSXÃff

þ»fUf¹fb ÀfÔIYMX IYf Àf¸ff²ff³f d³fIYf»f³fZ IZY d»fE U`dV½fIY À°fSX ´fSX þû ·fe ´fi¹ffÀf WXû SXWXZ WX`Ô, CX³f¸fZÔ ·ffSX°f ³fZ ¶fPÞX-¨fPÞX IYSX A´f³fe ·fcd¸fIYf 
d³f·ffBÊ WX`Ü ¸f¦fSX BÀf IiY¸f ¸fZÔ IYBÊ ¶ffSX d¶f¦fOÞX°fZ þ»fUf¹fb IYf WXUf»ff QZIYSX EZÀfZ IYf¹fQZ Àf¸ff³f øY´f ÀfZ Àf·fe QZVfûÔ IZY d»fE þøYSXe ¶f³ff³fZ 
IYe IYûdVfVf IYe þf°fe WX`, dþ³WXZÔ ´fi±f¸f úá¹ff °fû IYfSX¦fSX IYWXf þf ÀfIY°ff WX`, ¸f¦fSX QcÀfSXZ À°fSX ´fSX UZ IbYL QZVfûÔ IZY d»fE ¸fbdVIY»f ¹ff dRYSX 
³fbIYÀff³fQZWX ·fe Àffd¶f°f WXû ÀfIY°fZ WX`ÔÜ Qb¶fBÊ ¸fZÔ ÀfeAû´fe28 IZY þfSXe Àf¸¸fZ»f³f ¸fZÔ þ»fUf¹fb ÀfÔIYMX IZY ÀfUf»f ´fSX þû d¨fÔ°ffEÔ þfdWXSX IYe 
¦fBÊÔ, Àf¸fÀ¹ff IZY WX»f IZY d»fE þû »fÃ¹f d³f²ffÊdSX°f dIYE ¦fE, ·ffSX°f ³fZ A´f³fe Àfe¸ff ¸fZÔ CX³f Àf¶fÀfZ ÀfWX¸fd°f þ°ffBÊ WX`Ü Àff±f WXe, IYf¶fÊ³f 
CX°ÀfþÊ³f IYû IY¸f IYSX³fZ IZY ÃfZÂf ¸fZÔ ·ffSX°f ³fZ dþ°f³fe ¦fÔ·feSX°ff ÀfZ IYf¸f dIY¹ff WX`, CXÀfIYf ·fe CX»»fZJ dIY¹ff ¦f¹ffÜ ·ffSX°f IYû BÀf ¶ff°f IYe 

·fe d¨fÔ°ff IYSX³fe WX` dIY AÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f À°fSX ´fSX þû d³f¹f¸f-IYf¹fQZ °f¹f dIYE þf°fZ WX`Ô, CX³f ´fSX A³¹f QZVf ·f»fZ ÀfWX¸f°f 
WXûÔ, »fZdIY³f IYûBÊ JfÀf d³f¹f¸f ¹ff d¶fÔQb ¹fWXfÔ IZY ÀfÔQ·fÊ ¸fZÔ dIY°f³fZ CX´f¹fböY WX`Ô ¹ff dRYSX IYWXeÔ CXÀfÀfZ QZVf IZY Àff¸f³fZ 
IYûBÊ ³fBÊ Àf¸fÀ¹ff °fû ³fWXeÔ JOÞXe WXû þfE¦fe! ¹fWXe UþWX WX` dIY ·ffSX°f ³fZ þ»fUf¹fb AüSX ÀUfÀ±¹f IYû »fZIYSX °f`¹ffSX 
dIYE ¦fE ÀfeAû´fe28 §fû¿f¯ff´fÂf ´fSX WXÀ°ffÃfSX IYSX³fZ ÀfZ ´fSXWXZþ dIY¹ffÜ J¶fSX IZY ¸fb°ffd¶fIY, §fû¿f¯ff´fÂf IZY 
QÀ°ffUZþ ̧ fZÔ ÀUfÀ±¹f QZJ·ff»f IZY ¶fbd³f¹ffQe PXfÔ¨fZ IZY ·fe°fSX Vfe°f»f³f ¹ff kkIcYd»fÔ¦f CX´fIYSX¯fûÔll IZY d»fE ¦fie³fWXfCXÀf 
¦f`ÀfûÔ IZY CX´f¹fû¦f ́ fSX AÔIbYVf »f¦ff³fZ IYe Vf°fÊ ±feÜ QSXAÀf»f, IY¸f Àf¸f¹f ̧ fZÔ QZVf IZY ̧ füþcQf ÀUfÀ±¹f ÀfZUf ¶fbd³f¹ffQe 
PXfÔ¨fZ IZY ¸fïZ³fþSX ¦fie³fWXfCXÀf ¦f`ÀfûÔ IZY CX´f¹fû¦f IYû Àfed¸f°f IYSX³fZ IYf »fÃ¹f WXfdÀf»f IYSX³ff ·ffSX°f IZY d»fWXfþ ÀfZ 

½¹ffUWXfdSXIY ³fWXeÔ ±ffÜ §fû¿f¯ff´fÂf ¸fZÔ ¦fie³fWXfCXÀf ¦f`Àf CX°ÀfþÊ³f ¸fZÔ ¦fWX³f, °feUi AüSX d³fSXÔ°fSX IYMXü°fe ÀfZ ÀUfÀ±¹f IZY d»fE »ff·f ´fif~ IYSX³fZ 
IZY ¸fIYÀfQ ÀfZ þ»fUf¹fb IYfSXÊUfBÊ IYf Af”f³f dIY¹ff ¦f¹ff WX`Ü BÀf¸fZÔ CXd¨f°f ¶fQ»ffU, IY¸f Uf¹fb ´fiQc¿f¯f, ÀfdIiY¹f ¦fd°fVfe»f°ff AüSX ÀUÀ±f 
´fû¿f¯f Vffd¸f»f WX`Ü ¹fWX ²¹ff³f SXJ³fZ IYe þøYSX°f WX` dIY ¶fe°fZ IYBÊ QVfIYûÔ ¸fZÔ þ»fUf¹fb ÀfÔIYMX ´fSX þ°ffBÊ þf³fZ Uf»fe d¨fÔ°ff IZY Àf¸ffÔ°fSX °f¸ff¸f 
AÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f Àf¸¸fZ»f³fûÔ ¸fZÔ WX»f IZY CX´ff¹fûÔ ´fSX þûSX QZ³fZ IZY ¶ffUþcQ ¹fWX Àf¸fÀ¹ff »f¦ff°ffSX ¦fWXSXf°fe ¦fBÊ WX`Ü B³f WXf»ff°f IZY d»fE ¦fie³fWXfCXÀf 
¦f`ÀfûÔ ¹ff IYf¶fÊ³f CX°ÀfþÊ³f þ`ÀfZ IYfSX¯fûÔ AüSX CXÀf¸fZÔ dUIYdÀf°f QZVfûÔ IYe ·fcd¸fIYf d¶f»IbY»f À´fá SXWXe WX`Ü þWXfÔ °fIY ·ffSX°f IYf ÀfUf»f WX`, 
IYf¶fÊ³f CX°ÀfþÊ³f IZY ¸ff¸f»fZ ¸fZÔ BÀf³fZ A´fZÃff ÀfZ ª¹ffQf °fZþ SXμ°ffSX ÀfZ Àfb²ffSX dIY¹ff AüSX Àf¸f¹f ÀfZ ´fWX»fZ WXe BÀf¸fZÔ IYfRYe IY¸fe »ff³fZ ¸fZÔ 
IYf¸f¹ff¶f SXWXfÜ QcÀfSXe AûSX ¹fWX ·fe WXIYeIY°f WX` dIY ·ffSX°f þ`ÀfZ IYBÊ QZVfûÔ ̧ fZÔ A¶f ·fe ÀUfÀ±¹f AüSX IbYL A³¹f ÃfZÂfûÔ ̧ fZÔ Vfe°f»f³f IYe ́ fidIiY¹ff 
EIY Ad³fUf¹fÊ°ff WX` AüSX BÀfed»fE §fû¿f¯ff´fÂf IZY BÀf d¶fÔQb IYf ´fcSXe °fSXWX A³fb´ff»f³f IYSX³ff ·ffSX°f IZY d»fE ¸fbdVIY»f WX`Ü ¹fûÔ ·fe, ·ffSX°f ¸fZÔ 
dRY»fWXf»f ÀUfÀ±¹f ¸ff¸f»fZ ¸fZÔ ¶fbd³f¹ffQe ÀfZUfAûÔ IYe þû °fÀUeSX WX`, CXÀf¸fZÔ A¦fSX Vfe°f»f³f IZY d»fE ¦fie³fWXfCXÀf ¦f`Àf ¸fZÔ EIY Àfe¸ff ÀfZ ª¹ffQf 
IYMXü°fe IYe þf°fe WX`, °fû CXÀfÀfZ d¨fdIY°Àff ÀfZUf IZY ÃfZÂf IYe þøYSX°fûÔ IYû ´fcSXf IYSX³fZ ¸fZÔ ¶ff²ff Af ÀfIY°fe WX`Ü -SXfIZYVf ªf`³f ¦fûdQIYf 

·ffSX°f IZY ´fSXWXZþ IYe UþWX AüSX þ»fUf¹fb ÀfÔIYMX 

´fa
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·ff¦fU°f Äff³f¹fÄf Àf¸ffSXûWX IYe 
°f`¹ffdSX¹fûÔ IYû »fZIYSX WXbBÊ ¶f`NXIY 

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ ·ff¦fU°f d¸fVf³f ´fdSXUfSX IZY ¶f`³fSX °f»fZ d¦fSXfÊþ ÀfÔ§f ´fdSXUfSX 
dUV½fIY¸ffÊ,þ¹f´fbSX IYf ́ fdSXUfSX IYf 25UfÔ Ufd¿fÊIYû°ÀfU BÀf ¶ffSX Af¦ff¸fe 3ÀfZ 9þ³fUSXe °fIY 
²fc¸f²ff¸f ÀfZ ¸f³ff¹ff þfE¦ffÜ ¦fü ¸ff°ff ÀfZUf±fÊ WXû³fZ Uf»fZ BÀf 108 dUVff»f ßfe¸fQ ·ff¦fU°f 
Äff³f¹fÄf IYf ·f½¹f Af¹fûþ³f ̧ fZÔ ́ fSX¸fßfðZ¹f U £¹ffd°f´fif~ IY±ffUf¨fIY ̧ fÈQb»f IÈY¿¯f ¦fûÀUf¸fe 

A´f³fZ ¸fbJfSXd¶fÔQb ÀfZ ·föYûÔ IYf IY±ff IYf SXÀf´ff³f 
IYSXfEÔ¦fZÜ BÀf Af¹fûþ³f IYe °f`¹ffdSX¹fûÔ IYû »fZIYSX Afþ 
EIY ¶f`NXIY ÀfÔÀ±ff IYf¹ffÊ»f¹f ̧ fZÔ WXbBÊÜ ¶f`NXIY ̧ fZÔ Af¹fûþ³f 
IYe °f`¹ffdSX¹fûÔ ´fSX ¨f¨ffÊ IYe ¦fBÊÜ ·ff¦fU°f d¸fVf³f ´fdSXUfSX 
IZY A²¹fÃf ¸fQ³f Àfû¸ff³fe ³fZ ¶f°ff¹ff dIY BÀf ¸füIZY ´fSX 
·ff¦fU°f Äff³f¹fÄf IYf Vfb·ffSXÔ·f ´feNXf²feV½fSX dÀfð´feNX 
²ff¸f ¸fZWXÔQe´fbSX ¶ff»ffþe ²ff¸f IZY ¸fWXÔ°f OXfg.³fSXZVf´fbSXe þe 
¸fWXfSXfþ Qe´f ´fiªþUd»f°f IYSX IYSXZÔ¦fZÜ ¹fWX Äff³f¹fÄf 
dUôf²fSX ³f¦fSX ÀfZ¢MXSX-7 A¦fiÀfZ³f WXfgÀ´feMX»f IZY ´feLZ 
dÀ±f°f ¸f`Qf³f ´fSX WXû¦ffÜ ´fdSXUfSX IZY ¸fÔÂfe d¦fSXe¿f A¦fiUf»f 
³fZ ¶f°ff¹ff dIY BÀf Af¹fûþ³f IZY d»fE SXf¸fSX°f³f A¦fiUf»f 

U AfVfe¿f A¦fiUf»f IYû ÀfÔ¹fûþIY ¶f³ff¹ff ¦f¹ff WX`Ü Af¹fûþ³f IYe °f`¹ffdSX¹ffÔ ¹fbð À°fSX ´fSX ¨f»f 
SXWXe WX`Ü Af¹fûþ³f IYû ÀfRY»f ¶f³ff³fZ IZY d»fE dUd·f³³f Àfd¸fd°f¹fûÔ IYf ¦fNX³f dIY¹ff þf SXWXf WX`Ü 
Af¹fûþ³f IZY QüSXf³f IYSXe¶f 20 WXþfSX IZY AfÀf´ffÀf ßfðf»fb ·ff¦fU°f IY±ff IYf ßfU¯f 
IYSXZÔ¦fZ,dþ³fIZY d»fE Af¹fûþ³f À±f»f ´fSX UfMXSX´fic´f ´ffÔOXf»f ¶f³ff¹ff þfE¦ffÜ ¶f`NXIY ¸fZÔ AüSX ·fe 
IYBÊ °f`¹ffdSX¹ffÔ ´fSX d¨fÔ°f³f U ¸fÔ±f³f dIY¹ff þfE¦ffÜ ¶f`NXIY ¸fZÔ CX´ff²¹fÃf ´fb¿´f IbY¸ffSX ÀUf¸fe U 
VfSXQ IZYdOX¹ff,IYû¿ff²¹fÃf Àfb²feSX þfþc ÀfdWX°f Af¹fûþ³f ÀfZ þbOÞXZ »fû¦f ¸füþcQ SXWXZÜ

dþÀf °fSXWX ÀfZ ³f¦fSX ´fiUZVf  
WXbAf U`ÀfZ WXe °fe±fÊ UÔQ³ff IYe  
·ffU³ff WX`Ô: dUþ¹f ²fbSXfÊ  

AVfûIY ³f¦fSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

³f¦fSX ¸fZÔ dUSXfþ¸ff³f ´fSX¸f´fcª¹f Af¨ff¹fÊ ßfe AfþÊU Àff¦fSX þe 
¸fWXfSXfþ ÀfÀfÔ§f ³fZ Afþ Vff¸f IYû ¨ffSX ¶fþZ IZY QVfÊ³fûQ¹f °fe±fÊ 
±fcUû³fþe IYe AûSX dUWXfSX IYSX dQ¹ff Ü BÀfIZY ´fWX»fZ ¦f°f Qû 
dQÀfÔ¶fSX IYû ¦fÔþ ¸fd³QSX ÀfZ ßfe VffÔd°f³ff±f ¸fÔdQSX AüSX ¦f°f dQUÀf 
ßfe ´ffV½fÊ³ff±f ¸fÔdQSX ´fWXbÔ¨fIYSX ²f¸fÊ Àf·ff IYû Àf¸¶fûd²f°f dIY¹ff 
Afþ Qû´fWXSX ¶ffQ Af¨ff¹fÊ ßfe AfþÊU Àff¦fSX þe ¸fWXfSXfþ 
ÀfÀfÔ§f ³fZ QVfÊ³fûQ¹f °fe±fÊ ±fcUû³fþe IYe AûSX dUWXfSX IYSX dQ¹ff Ü 
J¶fSX d¸f»f°fZ WXe IY¸fZMXe IZY ÀfQÀ¹f ³fZ ÀfÔ§fIYû ßfe RY»f ·fZÔMX IYSX 
AüSX øYIY³fZ IYf d³fUZQ³f dIY¹ff  BÀfIZY ´fWX»fZ ´ffV½fÊ³ff±f ¸fÔdQSX 
IY¸fZMXe IZY ÀfÔ¹fûþIY ¸f³fûþ SX³³füQ ÀfdWX°f A³¹f ·föYûÔ ³fZ ßfe 
RY»f ·fZÔMX dIYEÜ  ßfe dQ¦f¸¶fSX þ`³f ´fÔ¨ff¹f°f IY¸fZMXe IZY ¸fÔÂfe 
dUþ¹f ²fbSXfÊ ³fZ IYWXf dIY ´fÔ¨ff¹f°f IY¸fZMXe IZY A²¹fÃf SXfIZYVf 
IYfÀfÔ»f, ¸fWXf¸fÔÂfe SXfIZYVf A¸fSXûQ, ±fcUû³fþe IY¸fZMXe IZY 
A²¹fÃf AVfûIY þ`³f MXeÔ¦fc, ¸fWXf¸fÔÂfe dUd´f³f dÀfÔ§ffBÊ, ÀfÔ¹fûþIY 
CX¸fZVf dÀf§fBÊ ÀfdWX°f ´fi¸fbJ þ³f Af¨ff¹fÊßfe dUôfÀff¦fSX þe 
¸fWXfSXfþ IZY ¨fSX¯fûÔ ¸fZÔ ßfe RY»f ·fZÔMX IYSX³fZ ¦f¹fZ WX` WX¸f ´fÔ¨ff¹f°f 
IY¸fZMXe IYe AûSX ÀfZ d³fUZQ³f IYSX SXWXZ WX`Ô dIY dþÀf °fSXWX ÀfZ ´ffÔ¨f 
¸ffWX ́ fWX»fZ þb»ffBÊ Af´fIYf ·f½¹f ³f¦fSX ́ fiUZVf IYSXf¹ff ±ff U`ÀfZ WXe 
´fcSXe Àf¸ffþ IYû »ff·f d¸f»f°fZ WXbE AüSX Ad°fVf¹f ÃfZÂf QVfÊ³fûÔQ¹f 
°fe±fÊ ±fcUû³fþe IYe AûSX °fe±fÊ UÔQ³ff ¹ffÂff WXû WX¸f Àf¶f IY¸fZMXe 
IYe AûSX ÀfZ ¹fWXe ´fif±fÊ³ff »fZIYSX Af¹fZÔ IY»f IY¸fZMXe IZY ¸fb£¹f 
´fQfd²fIYfdSX¹fûÔ ·fe Af þf¹fZ¦ff Ü ¹fbUf U¦fÊ ÀfÔSXÃf¯f Vf`»fZ³Qi ßff¦fSX 
³fZ IYWXf dIY Afþ BÀf °fSXWX A¨ff³fIY dUWXfSX WXû³fZ ÀfZ þ³f°ff IYû 
´f°ff WXe ³fWXeÔ ¨f»ff þf°fZ þf°fZ EIY þû ·föYû IYû ¶fOÞXf »ff·f 
d¸f»f³fZ Uf»ff ±ff CXÀfÀfZ SXWX ¦fE Ü 

¨f°fb±fÊ ¦fd°f ¸fZÔ ·fi¸f¯f IYf ³ff¸f WXe °fû 
ÀfÔÀffSX WX`Ô : Af¨ff¹fÊ ßfe 
BÀfIZY ´fWX»fZ Afþ ´ffV½fÊ³ff±f ¸fÔdQSX ¸fZÔ Af¨ff¹fÊ ßfe AfþÊU 
Àff¦fSX þe ¸fWXfSXfþ ³fZ IYWXf dIY ¹fWX ÀfÔÀffSX A³ffdQIYf»f ÀfZ 
Af°¸ff IZY Àff±f »f¦ff WXbAf WX`Ü BÀf ÀfÔÀffSX IYf AÔ°f IY¶f WXû¦ff? 
IY¶f BÀf Af°¸ff IYû þ³¸f ¸fSX¯f IZY QbJûÔ ÀfZ LbMXIYfSXf d¸f»fZ¦ff? 
BÀf ¶ff°f IYf d¨fÔ°f³f WX¸fZVff ·f½¹f Af°¸ff IYû Af°ff WX`Ü BÀf ÀfÔÀffSX 
¸fZÔ ÀfÔÀffSX AüSX ¸fûÃf Qû WXe ¨feþZÔ WX`ÔÜ ¨f°fb¦fÊd°f ¸fZÔ ·fi¸f¯f IYf ³ff¸f 
ÀfÔÀffSX WX` kkþû þ`Àfe IYSX³fe IYSX°ff WX`, U`Àff WXe RY»f ´ff°ff WX`Üll 
IYûBÊ ½¹fdöY ¶fWXb°f AfSXÔ·f ´fdSX¦fiWX IYSX°ff WX` °fû ³fSXIY ¸fZÔ þf°ff WX` 
þû ¸ff¹ff¨ffSXe IYSX°ff WX`,UWX d°f¹fÔÊ¨f ¦fd°f WXû ´ff°ff WX` AüSX þû 
A»´f AfSXÔ·f ´fdSX¦fiWX SXJ°fZ WX`Ô AüSX ÀU·ffU ÀfZ ¸fÈQb ´fdSX¯ff¸fe 
WXû°fZ WX`ÔÜ UWX ¸f³fb¿¹f ¦fd°f ¸fZÔ þ³¸f »fZ°fZ WX`Ô °f±ff Ui°f d³f¹f¸f ´ff»f³fZ 
Uf»fZ Vfe»f ÀfÔ¹f¸f ´ff»f³f IYSX³fZ Uf»fZ QZU ¦fd°f  ¸fZÔ þ³¸f »fZ°fZ WX`ÔÜ 

²f¸fÊ IYe ¶fWXb°f ¶fOÞXe ¸fdWX¸ff WX` 
CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY ²f¸fÊ IYe ¶fWXb°f ¶fOÞXe ¸fdWX¸ff WX`Ü BÀf¸fZÔ 
ÀU·ffdUIY Àf¶f IY¸fûÊÔ IYe ½¹fUÀ±ff WX`Ü WX¸ffSXf »fÃ¹f ¸fûÃf 
AUÀ±ff ́ fif~ IYSX³fZ IYf WXû³ff ̈ ffdWXEÜ UWX I`YÀfZ ́ fif~ WXû¦ff CXÀf 
IZY ÀfÔQ·fÊ ¸fZÔ Af¨ff¹fÊ ßfe ³fZ IYWXf dIY IY¸fûÊÔ ÀfZ ¸fböY WXû³fZ A±ffÊ°f 
IY¸fûÊÔ ÀfZ LcMX³fZ IYf ³ff¸f ̧ fûÃf WX`Ü UWX ̧ fûÃf þWXfÔ AfNXûÔ IY¸fûÊÔ IYf 
L¹f WXû UWXfÔ WXû°ff WX`Ü SXf¦fõZ¿f IYSX³fZ ÀfZ IY¸fûÊÔ IYf ¶fÔ²f WXû°ff WX` 
AüSX þ³¸f ¸fSX¯f IZY þÔþf»f ¸fZÔ RÔYÀfIYSX ¨f°fb¦fÊd°f ¸fZÔ ·fi¸f¯f 
IYSXf°ff WX`Ü A¦fSX WX¸fZÔ ÀfÔÀffSX ÀfZ d³fIY»f³ff WX` °fû CXÀfIYf CX´ff¹f 
¸ffÂf IY¸fûÊÔ IYf Ãf¹f WX`ÔÜ IY¸fûÊÔ IZY Ãf¹f IZY d¶f³ff ÀfÔÀffSX ÀfZ ¸fböY 
³fWXeÔ WXû ÀfIY°fZÜ dþÀf ́ fiIYfSX ¶feþ IYû þ»ff³fZ ÀfZ UÈÃf IYe ́ fSXÔ´fSXf 
Àf¸ff~ WXû þf°fe WX`Ü EZÀfZ WXe ́ fcSXZ ÀfÔÀffSX IYû ³fá IYSX³fZ IYe A´fZÃff 
IY¸fûÊÔ IYû ²¹ff³f Ad¦³f IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ þ»ffIYSX ÀfÔÀffSX IYf AÔ°f 
IYSX ÀfIY°fZ WX`Ô °f±ff ¸fûÃf IYû ´fif~ IYSX ÀfIY°fZ WX`ÔÜ  EZÀfZ ¸fWXf³f 
SX}Âf¹f IYû ´fif~ IYSX³fZ IYe Àff¸f±fÊ ¸ffÂf ·f½¹f þeUû ¸fZÔ WXe WXû°fe 

WX`Ü Af´f ·fe Àf·fe ·f½¹f þeU WX` þû QZU VffÀÂf ¦fb÷Y IYe Uf¯fe 
Àfb³f SXWXZ WX`Ô, CX³fIYe ÀfZUf, ·fdöY IYSX SXWXZ WX`ÔÜ ¹fWX ·fdöY Af´fIYû 
EIY ³ffEIY dQ³f AUV¹f ¸fbdöY dQ»ffE¦feÜ BÀf QüSXf³f ßfe 
dQ¦f¸¶fSX þ`³f ´fÔ¨ff¹f°f IY¸fZMXe IZY IYû¿ff²¹fÃf Àfb³fe»f  Àfb³fe»f 
AJfBÊ CX´ff²¹fÃf Adþ°f USXûdQ¹ff SXfþZ³Qi A¸f³f ¸fZdOXIY»f 
´fiQe´f °ffSXBÊ ¸fÔÂfe Vf`»fZ³Qi ßff¦fSX AfdOXMXSX ÀfÔþ¹f IZYMXe dU³fûQ 
¸fûQe (¸fÔÂfe ±fcUû³fþe,)ßfe  IY¸fZMXe IZY ÀfÔ¹fûþIY ̧ f³fûþ SX³³füQ 
ßfZ¹ffÔÀf §fZ»ff ¸f³fe¿f dÀf§fBÊ ÀfÔþeU ·ffdSX»»f AVfe¿f UþSXÔ¦fe 
¸f³fe¿f ÀfeMXc ³fUe³f ÀfSX ´fi¸fûQ ¸fÔ¦f»fQe´f AdU³ffVf ²fbSXfÊ d³f¸fÊ»f 
d¸f¨feÊ WXZ¸fÔ°f MXOX`¹ff  ̧ fWXZVf §f¸fÔOXe Àfb²feSX þ`³f ÀfÔþ¹f ÀfdWX°f A³¹f 
þ³f dUVfZ¿f øY´f ÀfZ CX´fdÀ±f°f ±fZÜ

´ffÔ¨f ¸ffWX IZY ´fiUfÀf IZY ¶ffQ Af¨ff¹fÊ ßfe ³fZ ±fcUû³fþe IYe AûSX dUWXfSX dIY¹ff 

d´fÔIYdÀfMXe ´fiZÀf ¢»f¶f ¸fZÔ 
´fÂfIYfSXûÔ ³fZ dIY¹ff dU²ff¹fIY 
¦fû´ff»f Vf¸ffÊ IYf ·f½¹f ÀUf¦f°f 

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

d´fÔIYdÀfMXe ´fiZÀf ¢»f¶f IYe AûSX ÀfZ SXfª¹f IZY  
UdSXâ ´fÂfIYfSX EUÔ ³fUd³fUfÊd¨f°f dU²ff¹fIY 
¦fû´ff»f Vf¸ffÊ þe IYf ¸fÔ¦f»fUfSX IYû ´fÂfIYfSX 
´fdSXUfSX ÀfdWX°f dUd·f³³f ÀfÔ¦fNX³fûÔ ³fZ ·f½¹f ÀUf¦f°f 
dIY¹ff ¦f¹ffÜ ·f½¹f ÀUf¦f°f ÀfZ Ad·f·fc°f Vf¸ffÊ ³fZ 
IYWXf dIY ¸f`Ô SXfþ³fed°fÄf A¶f ¶f³ff WXcÔ, ´fÂfIYfSX 

´fWX»fZ ÀfZ ¸fZSXZ dQ»f ¸fZÔ ¶fÀf°fZ WX`ÔÜ ´fiZÀf IYe Àf·fe 
Àf¸fÀ¹ffAûÔ IYf Àf¸ff²ff³f A¶f ¸fZSXe ¦ffSXÔMXe WX`Ü 
CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY SXfª¹f IZY d³f¸ffÊ¯f ̧ fZÔ ̧ fedOX¹ff IYe 
¸fWX°U´fc¯fÊ ·fcd¸fIYf IYû AüSX ¸fþ¶fc°f  dIY¹ff 
þfE¦ffÜ ́ fiZÀf ¢»f¶f IZY A²¹fÃf SXf²ffSX¸f¯f Vf¸ffÊ, 
¸fWXfÀfd¨fU SXf¸fZ³Qi Àfû»fÔIYe, CX´ff²¹fÃf dUþZ³Qi 
þf¹fÀfUf»f, SXfWXb»f ·ffSXõfþ, IYû¿ff²¹fÃf SXfWXb»f 
¦fü°f¸f EUÔ ´fi¶f³²f IYf¹fÊIYfdSX¯fe ³fZ Vf¸ffÊ IYf 
´fb¿´f¦fb¨L, Vffg»f, ÀffRYf EUÔ À¸fÈd°f d¨f³WX ·fZÔMX 
IYSX ÀUf¦f°f EUÔ Àf¸¸ffd³f°f dIY¹ffÜ IYf¹fÊIiY¸f IYe 
A²¹fÃf°ff UdSXâ ´fÂfIYfSX d¸f»ff´f ¨f³Q OXfÔdOX¹ff 
³fZ IYeÜ 

´fÂfIYfdSX°ff AüSX ´fÂfIYfSXûÔ IZY ´fiZ¸f ÀfZ ¶fPÞXIYSX 
þeU³f IYf IYûBÊ ¸fc»¹f ³fWXeÔ: ¦fû´ff»f Vf¸ffÊ 
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þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

ßfe¸f°fe ³f¶fÊQf QZUe Vf¸ffÊ ²f¸fÊ´f}e dU¿¯fb Vf¸ffÊ IYe 
´fb¯¹f À¸fÈd°f ¸fZÔ ÓfûMXUfOÞXf SXûOX dÀ±f°f 
ßfe¨f¸f°IYfSXZV½fSX ¸fWXfQZU ¸fÔdQSX ¸fZ ¨f»f SXWXZ 
ßfe¸fQ ·ff¦fU°f IY±ff Äff³f¹fÄf IZY ´ffÔ¨fUZÔ dQ³f  
¸fÔ¦f»fUfSX IYû IYfVfe ²f¸fÊ´feNXf²feV½fSX þ¦fíb÷Y  
VfÔIYSXf¨ff¹fÊ ÀUf¸fe ³ffSXf¹f¯ff³f³Q °fe±fÊ þe 
¸fWXfSXfþ ³fZ IYWXf dIY þWXfÔ ´fSX ¦fü¸ff°ff IYe 
AfSXf²f³ff WXû,ÀfZUf WXû CXÀf À±ff³f IYû 
Af²¹ffd°¸fIY ·ff¿ff ¸fZÔ ¦fûU²fÊ³f IYWX°fZ WX`ÔÜ¸ff°ff 
¹fVfûQf þ¶f ·f¦fUf³f ßfe IÈY¿¯f IYû ´fc°f³ff IZY 
UÃfÀ±f»f ÀfZ CXNXfIYSX »ff°fe WX` CXÀfIZY ¶ffQ 
´fÔ¨f¦f½¹f ¦ff¹f IZY ¦fû¶fSX ¦fû¸fcÂf ÀfZ ·f¦fUf³f IYû 
À³ff³f IYSXf°fe WX`Ü ¸fWXSXfþ þe ³fZ IYWXf IYe Àf·fe 
IYû ¦fü¸ff°ff IYe ÀfZUfE ¦ff¹fÂfe IYf þf´f AüSX 
¦fe°ff IYf ´ffNX AUV¹f IYSX³ff ¨ffdWXEÜ ¦ff¹f IYe 
ÀfZUf ÀfZ 33 IYSXûOX QZUe-QZU°ffAûÔ IYe ÀfZUf WXû 
þf°fe WX`Ü ̧ fWXfSXfþßfe ³fZ Af¦fZ IYWXf dIY  ·f¦fUf³f 
¶fiþSXþ IYf ÀfZU³f IYSXIZY ¹fWX dQJ»ff SXWXZ WX`Ô dIY 
dþ³f ·föYûÔÔ ³fZ ¸fbÓfZ A´f³fe ÀffSXe ·ffU³ffEÔ U IY¸fÊ 
Àf¸fd´fÊ°f IYSX SXJZÔ WX`Ô UZ ¸fZSXZ dIY°f³fZ d´fi¹f WX`ÔÜ 
·f¦fUf³f ÀU¹fÔ A´f³fZ ·föYûÔ IYe ̈ fSX¯fSXþ ̧ fbJ IZY 

õfSXf ùQ¹f ¸fZÔ ²ffSX¯f IYSX°fZ WX`ÔÜ ´fÈ±Ue ³fZ ¦ff¹f IYf 
øY´f ²ffSX¯f IYSXIZY ßfeIÈY¿¯f IYû ´fbIYfSXf °f¶f 
ßfeIÈY¿¯f ´fÈ±Ue ´fSX AfE WX`Ô,BÀfd»fE UWX d¸f˜e ¸fZÔ 
³fWXf°fZ, JZ»f°fZ AüSX Jf°fZ WX`Ô dþÀfÀfZ ´fÈ±Ue IYf 
CXðfSX IYSX ÀfIZYÔÜ CX³WXûÔ³fZ Af¦fZ IYWXf dIY ßfeIÈY¿¯f 
UWX °f°U WX` þû IZYU»f AüSX IZYU»f BÀf 
IYd»fIYf»f ¸fZÔ IZYU»f ³ff¸f À¸fSX¯f ¸ffÂf ÀfZ ´fif~ 
WXbAf IYSX°fZ WX`ÔÜ¶ff»f »fe»ffAûÔ IYf U¯fÊ³f IYSX°fZ 
WXbE IÈY¿¯f õfSXf A²f¸fÊ,´ff´f,Qb¿IÈY°f EUÔ 

ÀfWXþþ³fûÔ IYû IYá ́ fiQf³f IYSX³fZ Uf»fZ AÀfbSXûÔ IYf 
Q¸f³f dIY¹ffÜ¶ff»f »fe»ffAûÔ IYû Àfb³fIYSX IY±ff 
´ffÔOXf»f ¸fZÔ ¸füþcQ ßfðf»fb ·ffU-dU·fûSX WXû ¦fEÜ 
¸fWXfSXfþþe ³fZ IY±ff ¸fZÔ IÈY¿¯f IZY þ³¸f CX°ÀfU, 
³ff¸fIYSX¯f ÀfÔÀIYfSX, ´fc°f³ff U²f,A§ffÀfbSX-
¶fIYfÀfbSX, °fÈ¯ffU°fÊ SXfÃfÀfûÔ IZY U²f EUÔ ·f¦fUf³f 
dVfU IZY õfSXf ¶ff»fIÈY¿¯f QVfÊ³f AfdQ A³fZIY 
SXÀf¸f¹fe,A¸fÈ°f¸f¹fe IY±ffAûÔ IYf U¯fÊ³f IYSX 
·föYûÔ IYf ¸f³f »fb·ffEÜßfeIÈY¿¯f ´fiIYMX WXûIYSX 

·föYûÔ IYû »fe»ff IYf QVfÊ³f IYSXf¹ff. þû ´fi·fb IYe 
·fdöY IYû A´f³fZ ùQ¹f øY´fe IY¸f»f ¸fZÔ dL´ffIYSX 
SXJZ,¦fû´fe U ¦Uf»f Uf»f WX`Ü ¸fWXfSXfþßfe ³fZ ¹fWX 
·fe IYWXf dIY ½¹fdöY IYû ¸f³f ÀfZ IY´fMX IYf 
´fdSX°¹ff¦f IYSX³ff ¨ffdWXEÜ IY·fe-IY·fe ÀffSXe 
dIiY¹ffEÔ Àf¶f IbYL ÀfWXe WXû°fe WX`Ô »fZdIY³f þf³fZ-
A³fþf³fZ ¸fZÔ IY·fe-IY·fe WX¸f »fû¦fûÔ ÀfZ U`¿¯fU 
A´fSXf²f WXû°ff WX`Ü dþÀfIZY IYfSX¯f ·ff¦fU°f IÈY´ff 
³fWXeÔ WXû°fe AüSX ³f WXe ·ff¦fU°f QVfÊ³f  WXû ´ff°fZÜ 
Afþ IZY Àf¸f¹f ¸fZÔ ¹fWX A´fSXf²f AfÀff³fe ÀfZ WXû 
þf°ff WX`Ü Àff°f dQUÀfe¹f ·f¦fUf³f IYe dUd·f³³f 
IY±ffAûÔ IYû Àfb³fIYSX QVfÊIY, ßfðf»fc AdU·fc°f 
WXbE  »fe»ffAûÔ IYf SXÀf´ff³f IYSXIZY ´fSX¸ff³f³Q IYe 
A³fb·fcd°f dIY¹ffÜ BÀf AUÀfSX ´fSX AÃf¹f Vf¸ffÊ 
FYd°fIY Vf¸ffÊ °f±ff Àf¸´fc¯fÊ Vf¸ffÊ ´fdSXUfSX EUÔ 
A³¹f ´fifÔ°fûÔ ÀfZ AfE ·föYûÔ IYe CX´fdÀ±fd°f SXWXeÜ 
Af¹fûþIY WXSXe¿f-ª¹fûd°f Vf¸ffÊ  ³fZ ¶f°ff¹ff dIY 
¸fWXû°ÀfU IZY °fWX°f ¶fb²fUfSX IYû ßfe¸fWXfSXfÀf 
»fe»ff,¦fû´fe ¦fe°f U õfdSXIYf »fe»ff IYe IY±ff 
Àfb³ffEÔ¦fZÜ CX³WXûÔ³fZ ̧ fWXû°ÀfU IZY AÔd°f¸f dQ³f 7 IYû 
ßfe³fU¹fû¦fZV½fSX ÀfÔUfQ, õfQVf ÀIÔY²f IZY ¶ffQ 
IY±ff IYe ´fc¯ffWXÊbd°f WXû¦feÜ IY±ff SXûþf³ff Qû´fWXSX 
2¶fþZ ÀfZ Àff¸f 5¶fþZ °fIY WXû¦feÜ

¦fü¸ff°ff IYe AfSXf²f³ff WXû,ÀfZUf WXû CXÀf À±ff³f IYû 
Af²¹ffd°¸fIY ·ff¿ff ¸fZÔ IYWX°fZ WX`Ô ¦fûU²fÊ³f: þ¦fíb÷Y VfÔIYSXf¨ff¹fÊ 
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जैन समाज ने बÊो को ेटर ित रत क
Àfbþf³f¦fPÞX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

À±ff³fe¹f ßfe dQ¦f¸¶fSX þ`³f Àf¸ffþ õfSXf ÀfÔ¨ffd»f°f ßfe ¸fWXfUeSX 
dUôf ¸fÔdQSX ¸fZÔ ßfe¸f°fe ´fi·ff QZUe ÀfZNXe (Àfb´fbÂfe ÀU¦feÊ¹f 
Af³fÔQe»ff»f þe ´ffMX³fe) ²f¸fÊ´f}e  Aû¸f´fiIYfVf ÀfZNXe ¦fbUfWXfMXe 
´fiUfÀfe IZY Àfüþ³¹f ÀfZ dUôf»f¹f IZY Àf·fe LfÂf LfÂffAûÔ IYû 
ÀUZMXSX dU°fdSX°f dIYE ¦fEÜ dUôf»f¹f ½¹fUÀ±ff´fIY ¸fWXfUeSX 
´fiÀffQ ´ffMX³fe ³fZ ¶f°ff¹ff dIY ·ff¸ffVffWX  ¶fÀfÔ°f IbY¸ffSX  ´ffMX³fe 
¦fbUfWXfMXe ´fiUfÀfe IZY Àffd³f²¹f ¸fZÔ Af¹fûdþ°f IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ ßfe 
dQ¦f¸¶fSX þ`³f Àf¸ffþ IZY A²¹fÃf Àfb³fe»f þ`³f ÀfOXcUf»ff,¸fÔÂfe 
´ffSXÀf¸f»f  ¶f¦fOÞXf ,Àf¸ffþÀfZUe dU¸f»f IbY¸ffSX ´ffMX³fe, 
Àff¸ffdþIY IYf¹fÊIY°ffÊ dU³fe°f ¶f¦fOÞXf ¸fÔ¨fÀ±f ±fZÜ ÀfUÊ´fi±f¸f 
dU²ff IYe QZUe ̧ ffÔ ÀfSXÀU°fe IZY d¨fÂf IZY Àf¸fÃf Ad°fd±f¹fûÔ ³fZ Qe´f 
´fiªUd»f°f IYSX IYf¹fÊIiY¸f IYf Vfb·ffSXÔ·f dIY¹ffÜ  Àfb³fe»f þ`³f 
ÀfOÞXcUf»ff ³fZ CX´fdÀ±f°f LfÂf LfÂffAûÔ IYû Àf¸¶fûd²f°f IYSX°fZ WXbE 
IYWXf dIY dþ¹fû AüSX þe³fZ Qû IZY dÀfðfÔ°f IZY Àff±f IYOÞXe ¸fZWX³f°f 
IYSXIZY ÀfÔÀIYfSX¹fböY dVfÃff ¦fiWX¯f IYSX QZVf U Àf¸ffþ IYf ³ff¸f 
SXûVf³f IYSX³ff ̈ ffdWXEÜ ̧ fÔÂfe ́ ffSXÀf¸f»f ¶f¦fOÞXf ³fZ ÀfZNXe ́ fdSXUfSX IZY 
´fb³fe°f ÀfZUf ́ fiIY»´f IZY d»fE Àff²fbUfQ Äffd´f°f dIY¹ffÜ ̧ fQ³f»ff»f 
dU³fûQ IbY¸ffSX ,¶fÀfÔ°f IbY¸ffSX, ¸f¢J³f»ff»f ´ffMX³fe ¨fZdSXMXZ¶f»f 
MÑÀMX IZY ´fid°fd³fd²f ÀfZUfd³fUÈdØf ½¹ff£¹ff°ff SXf¸fZV½fSX»ff»f 
A¦fiUf»f ³fZ MÑÀMX IYe ¦fd°fUd²f¹fû IYû SXZJfÔdIY°f IYSX°fZ WXbE 
¶f°ff¹ff dIY MÑÀMX IYf WXSX Àf¸ffdþIY IYf¹fûÊÔ ¸fZÔ ÀfWX¹fû¦f SXWXf WX` U 
dUôf»f¹f ´fdSXUfSX IYû ·fe AfUV¹fIY ÀfWX¹fû¦f  d³fSXÔ°fSX d¸f»f°ff 
SXWXZ¦ffÜ BÀf AUÀfSX ´fSX dWX¸ff³fe Vf¸ffÊ,dU³fe°ff ¸ff»fe,´fied°f ¦fbþÊSX 
CX´fdÀ±f°f ±fZÜ IYf¹fÊIiY¸f IYf ÀfÔ¨ff»f³f ´fi²ff³ff²¹ffd´fIYf ÀfÔ¦fe°ff 
Vf¸ffÊ ³fZ dIY¹ffÜ
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Af´fIZY d½f¨ffSX
À½ff¸fe, ¸fbQiIY, ´fiIYfVfIY E½fa Àf¸´ffQIY SXfIZYVf 
ªf`³f ¦fûdQIYf õXfSXf ´fiIYfdVf°f Q`d³fIY-BÊX´fZ´fSX 
kVff¶ffVf BaXdOX¹ffl Af¸f ´ffNXIY AüSX Àf¸ffªf ¸fZÔ 
ªff¦føYIY°ff R`Y»ff³fZ ̧ fZÔ ÀfZ°fc IYf IYf¸f IYSX SXWXf W`XÜ 
Af´f A´f³fZ ÃûÂf IZY Àf¸ff¨ffSX, Af»fZ£f, d½f¨ffSX 
AfdQ BÊX-¸fZ»f IYSX ÀfIY°fZ W`ÔX ¹ff d³f¸³f ³fa¶fSXûÔ ´fSX 
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dUþ¹f ¦f¦fÊ  

dUV½f Afd±fÊIY ¸fÔ¨f (OX¶»¹fcBÊERY) IYe Ufd¿fÊIY d»fÔ¦f 
AÔ°fSX dSX´fûMXÊ, 2023 ¸fZÔ d»fÔ¦f Àf¸ff³f°ff IZY ¸ff¸f»fZ ¸fZÔ ·ffSX°f 
146 QZVfûÔ ̧ fZÔ ÀfZ 127UZÔ À±ff³f ́ fSX ±ff - d´fL»fZ U¿fÊ ÀfZ AfNX 
À±ff³fûÔ IYf Àfb²ffSXÜ dSX´fûMXÊ ̧ fZÔ IYWXf ¦f¹ff WX` dIY þ¶fdIY ·ffSX°f 
³fZ IbY»f d»fÔ¦f AÔ°fSX IYf 64.3% IY¸f IYSX dQ¹ff WX`; ¹fWX 
Afd±fÊIY ·ff¦feQfSXe AüSX AUÀfSX ´fSX IZYU»f 36.7% 
Àf¸ff³f°ff °fIY ´fWXbh¨f ´ff¹ff ±ffÜ »f¦ff°ffSX dUIYdÀf°f WXû SXWXZ 
U`dV½fIY IYf¹fÊ¶f»f ¸fZÔ, dVfÃff AüSX SXûþ¦ffSX Qû³fûÔ ¸fZÔ d»fÔ¦f 
AÔ°fSX IYe d³fSXÔ°fSX°ff EIY ¨fb³fü°fe ¶f³fe WXbBÊ WX` þû ·fü¦fûd»fIY 
Àfe¸ffAûÔ ÀfZ ́ fSXZ WX`Ü Qbd³f¹ff ·fSX ̧ fZÔ, dVfÃff ̧ fZÔ d»fÔ¦f-Af²ffdSX°f 
AÀf¸ff³f°ffEh ¶f³fe WXbBÊ WX`Ô, dþÀfÀfZ þdMX»f ̈ fb³füd°f¹ffh ́ f`Qf WXû 
SXWXe WX`ÔÜ dVfÃff ³ff¸ffÔIY³f QSX, ´fc¯fÊ°ff AfhIYOÞXZ, Vf`Ãfd¯fIY 
CX´f»fd¶²f¹ffh AüSX ½¹fdöY¹fûÔ õfSXf ̈ fb³fZ ¦fE A²¹f¹f³f IZY ÃfZÂfûÔ 
IZY ¶fe¨f ÀfÔ¶fÔ²f CX³fIZY I`YdSX¹fSX ´fiÃfZ´f ´f±f IYû AfIYfSX QZ³fZ ¸fZÔ 
ÀfWXf¹fIY WX`Ü BÀf ÀfÔQ·fÊ ¸fZÔ EIY CXQfWXSX¯f EÀfMXeBÊE¸f 
dU¿f¹fûÔ-dUÄff³f, ´fiüôûd¦fIYe, BÔþed³f¹fdSXÔ¦f AüSX ¦fd¯f°f ¸fZÔ 
¸fdWX»ffAûÔ IYf IY¸f ´fid°fd³fd²f°U WX`Ü ¹fZ ÃfZÂf ³f IZYU»f CX¨¨f 
´ffdSXßfd¸fIY ́ fiQf³f IYSX°fZ WX`Ô ¶fd»IY dÀ±fSX°ff AüSX dUIYfÀf IYf 
·fe UfQf IYSX°fZ WX`ÔÜ WXf»ffhdIY, dUdU²f°ff IYe ¹fWX IY¸fe IbYL 
³füIYdSX¹fûÔ IYû dUdVfá ¶f³ffE SXJ°fe WX`, dþÀfIZY 
´fdSX¯ff¸fÀUøY´f »fû¦fûÔ IZY d»fE dUVfZ¿f ´fiIYfSX IYe ³füIYSXe ¸fZÔ 
¶f³fZ SXWX³fZ IYe ÀfÔ·ffU³ff Ad²fIY WXû þf°fe WX`Ü ¶fQ»f°fZ ÷YÓff³f 
¸fdWX»ffAûÔ IYe ¶fPÞX°fe CX´fdÀ±fd°f IZY IYfSX¯f CX¨¨f dVfÃff IYf 
´fdSXúV¹f ´fdSXU°fÊ³f IYf A³fb·fU IYSX SXWXf WX`Ü EZd°fWXfdÀfIY 
øY´f ÀfZ, CX¨¨f dVfÃff ¸fZÔ ¸fdWX»ffAûÔ IYf ³ff¸ffÔIY³f d¨fÔ°ff IYf 
IYfSX¯f SXWXf WX`, JfÀfIYSX dUIYfÀfVfe»f QZVfûÔ ¸fZÔ þWXfÔ 
Àff¸ffdþIY-Afd±fÊIY AüSX Àff¸ffdþIY-ÀffÔÀIÈYd°fIY ¶ff²ffEÔ 
IYfg»fZþûÔ AüSX dUV½fdUôf»f¹fûÔ °fIY CX³fIYe ´fWXbÔ¨f IYû 
Àfed¸f°f IYSX°fe WX`ÔÜ WXf»ffhdIY, EIY CX°ÀffWXþ³fIY ¶fQ»ffU 
Af SXWXf WX` ¢¹fûÔdIY d´fL»fZ ¨ffSX QVfIYûÔ ¸fZÔ CX¨¨f dVfÃff ¸fZÔ 
¸fdWX»ffAûÔ IYf ³ff¸ffÔIY³f ´fb÷Y¿fûÔ IYe °fb»f³ff ¸fZÔ Ad²fIY WXû 
¦f¹ff WX`Ü BÔÀMXeMXÐ¹fcMX AfgRY BÔMXSX³fZVf³f»f EþbIZYVf³f 
(AfBÊAfBÊBÊ) IYe WXfd»f¹ff dSX´fûMXÊ IZY ̧ fb°ffd¶fIY, Qbd³f¹ff ·fSX 
¸fZÔ CX¨¨f dVfÃff ¸fZÔ ¸fdWX»ff ³ff¸ffÔIY³f ¸fZÔ ´fb÷Y¿f ³ff¸ffÔIY³f IYe 
°fb»f³ff ¸fZÔ »f¦f·f¦f Qû¦fb³fe °fZþe ÀfZ UÈdð WXbBÊ WX`Ü BÀf CXLf»f 
IYf ßfZ¹f ¶fZWX°fSX Bd¢½fMXe AüSX ´fWXbÔ¨f, ¶fPÞXe WXbBÊ Af¹f IYe 
ÀfÔ·ffU³ffAûÔ AüSX Àf·fe dVfÃff À°fSXûÔ ́ fSX »f`Ôd¦fIY AÀf¸ff³f°ff 
IYû IY¸f IYSX³fZ IZY d»fE AÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f À°fSX ´fSX ÀUeIÈY°f 

AfUV¹fIY°ff IYû dQ¹ff þf ÀfIY°ff WX`Ü Afd±fÊIY dUIYfÀf IYe 
·fcd¸fIYf Afd±fÊIY dUIYfÀf »f`Ôd¦fIY Àf¸ff³f°ff IYû ¶fPÞXfUf QZ³fZ 
¸fZÔ ̧ fWX°U´fc¯fÊ ·fcd¸fIYf d³f·ff°ff WX` AüSX ·ffSX°f AüSX ̈ fe³f þ`ÀfZ 
QZVf BÀfIZY ´fi¸fbJ CXQfWXSX¯f WX`ÔÜ B³f QZVfûÔ IZY Afd±fÊIY 
dUIYfÀf ³fZ §fSXZ»fc AüSX AÔ°fSXfÊ¿MÑXe¹f Qû³fûÔ CX¨¨f dVfÃff 
IYf¹fÊIiY¸fûÔ ¸fZÔ Ad²fIY ¸fdWX»ff ³ff¸ffÔIY³f IYû ´fiZdSX°f dIY¹ff WX`Ü 
·ffSX°f ³fZ CX¨¨f dVfÃff ¸fZÔ »f`Ôd¦fIY Àf¸ff³f°ff IYû ¶fPÞXfUf QZ³fZ ¸fZÔ 
¸fWX°U´fc¯fÊ ´fi¦fd°f IYe WX`Ü CX¨¨f dVfÃff ´fSX AdJ»f ·ffSX°fe¹f 
ÀfUZÊÃf¯f (EAfBÊEÀfE¨fBÊ) 2019-20 IZY A³fbÀffSX, 
¸fdWX»ff ³ff¸ffÔIY³f A¶f ´fb÷Y¿fûÔ IYe °fb»f³ff ¸fZÔ Ad²fIY WX`, 
´fb÷Y¿fûÔ IZY d»fE 26.9% IYe °fb»f³ff ¸fZÔ ÀfIY»f ³ff¸ffÔIY³f 
A³fb´ff°f 27.3% WX`Ü ¹fWX 2015-16 ÀfZ 2019-20 °fIY 
¸fdWX»ff ³ff¸ffÔIY³f ¸fZÔ 18% IYe UÈdð QVff°ffÊ WX`Ü þ¶fdIY 
EÀfMXeBÊE¸f ÃfZÂfûÔ ¸fZÔ d»fÔ¦f AÔ°fSX EIY U`dV½fIY ¨fb³fü°fe ¶f³fe 
WXbBÊ WX`, ·ffSX°f ´fi¦fd°f IYSX SXWXf WX`Ü ·ffSX°f ¸fZÔ IYBÊ ¸fdWX»ff 
EÀfMXeBÊE¸f À³ff°fIY ́ f`Qf WXû³fZ IZY ¶ffUþcQ, EÀfMXeBÊE¸f ÃfZÂfûÔ 
¸fZÔ Vfû²fIY°ffAûÊÔ ̧ fZÔ ̧ fdWX»ffEÔ 15% ÀfZ ·fe IY¸f WX`ÔÜ WXf»ffhdIY, 
OXZMXf ÀfZ ´f°ff ¨f»f°ff WX` dIY ÀfÔ¹fböY SXfª¹f A¸fZdSXIYf ¸fZÔ 
EÀfMXeBÊE¸f A²¹f¹f³f IYSX³fZ Uf»fe ·ffSX°fe¹f ¸fdWX»ffAûÔ IYe 
ÀfÔ£¹ff ¶fPÞX SXWXe WX`, JfÀfIYSX ¸ffÀMXSX À°fSX ´fSXÜ EÀfMXeBÊE¸f 
¸fZÔ ̧ fdWX»ffAûÔ IZY d»fE BÔOXû-¹fcEÀf RYZ»fûdVf´f þ`Àfe ́ fWX»f ·fe 
BÀf d»fÔ¦f AÔ°fSX IYû IY¸f IYSX³fZ IZY d»fE IYf¸f IYSX SXWXe WX`ÔÜ 
´fdSXU°fÊ³f IYe ¶f¹ffSX ¶fWX SXWXe WX`, dþÀfÀfZ ¸fdWX»ffEÔ dUQZVf ¸fZÔ 
CX¨¨f dVfÃff ´fif~ IYSX ÀfIY°fe WX`Ô AüSX Vfe¿fÊ ÀfÔÀ±ff³fûÔ ¸fZÔ 
A´f³fZ Àf´f³fZ ´fcSXZ IYSX ÀfIY°fe WX`ÔÜ Afd±fÊIY dUIYfÀf AüSX 
Àff¸ffdþIY-ÀffÔÀIÈYd°fIY ¶ff²ffAûÔ IZY MXcMX³fZ IZY Àff±f-Àff±f, 
ÀfSXIYfSXûÔ, ¶fWXb´fÃfe¹f ÀfÔ¦fNX³fûÔ õfSXf dUØf ´fûd¿f°f »fdÃf°f 
LfÂfUÈdØf AüSX RYZ»fûdVf´f ·fe Vffd¸f»f WX`ÔÜd³fþe ÀfÔÀ±ffEh 
CX¨¨f dVfÃff ̧ fZÔ ̧ fdWX»ffAûÔ IZY d»fE ̧ ff¦fÊ ́ fiVfÀ°f IYSX SXWXe WX`ÔÜ 
dRYSX ·fe, AÔ°fSXfÊ¿MÑXe¹f ¦fd°fVfe»f°ff AüSX EÀfMXeBÊE¸f 
A²¹f¹f³f ¸fZÔ d»fÔ¦f AÔ°fSX IYû ÀfÔ¶fûd²f°f IYSX³fZ IZY d»fE 
½¹fdöY¹fûÔ, Àf¸ffþ AüSX ÀfSXIYfSXûÔ IZY Àff¸fcdWXIY ´fi¹ffÀfûÔ IYe 
AfUV¹fIY°ff WX`Ü IZYU»f d³fSXÔ°fSX ´fid°f¶fð°ff AüSX ÀfWX¹fû¦f 
IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ, WX¸f ¹fWX Àfbd³fd›°f IYSX ÀfIY°fZ WX`Ô dIY Qbd³f¹ff 
·fSX ¸fZÔ ¸fdWX»ffAûÔ IYû CX¨¨f dVfÃff AüSX CXÀfÀfZ Af¦fZ 
CX°IÈYá°ff ´fif~ IYSX³fZ IZY Àf¸ff³f AUÀfSX ´fif~ WXûÔÜ  

dUþ¹f ¦f¦fÊ  
ÀfZUfd³fUÈØf d´fiÔdÀf´f»f  

Vf`dÃfIY À°fÔ·fIYfSX ¸f»fûMX

AÔ°fSXfÊ¿MÑXe¹f ¦fd°fVfe»f°ff AüSX EÀfMXeBÊE¸f A²¹f¹f³f ¸fZÔ 
d»fÔ¦f AÔ°fSX IYû ÀfÔ¶fûd²f°f IYSX³ff ¢¹fûÔ ¸fWX°U´fc¯fÊ WX`? 

OXfg. Àf°¹fUf³f ÀfüSX·f IYû »fJ³fDY 
¸fZÔ kk´fÔ. ´fi°ff´f ³ffSXf¹f¯f d¸fßf 

SXf¿MÑXe¹f ¹fbUf ÀffdWX°¹fIYfSX Àf¸¸ff³fll 

»fJ³fDY. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ ·ffDYSXfU QZUSXÀf ÀfZUf ³¹ffÀf õfSXf QZVf·fSX 
ÀfZ ¨f¹fd³f°f LWX ÀffdWX°¹fIYfSXûÔ ¸fZÔ ÀfZ EIY dU·fcd¿f°f ÀffdWX°¹fIYfSX OXfg 
Àf°¹fUf³f ÀfüSX·f IYû ́ f¨¨feÀf WXþfSX ́ fbSXÀIYfSX SXfdVf, AÔ¦f UÀÂf, ÀfSXÀU°fe 
´fid°f¸ff U ´fÔdOX°f ´fi°ff´f ³ffSXf¹f¯f d¸fßf SXd¨f°f ÀffdWX°¹f CXØfSX ´fiQZVf IZY CX´f 
¸fb£¹f¸fÔÂfe  IZYVfU ´fiÀffQ ¸fü¹fÊ, U³f EUÔ ´f¹ffÊUSX¯f ¸fÔÂfe (ÀU°fÔÂf ´fi·ffSX) 
OXfg. A÷Y¯f Àf¢ÀfZ³ff, ¶ff¶ff ÀffWX¶f ·fe¸fSXfU AÔ¶fZOXIYSX IZYÔQie¹f 
dUV½fdUôf»f¹f, »fJ³fDY IZY IbY»f´fd°f ´fiû. ÀfÔþ¹f dÀfÔWX AüSX ÀfÔ¹fûþIY 
´fiû. dUþ¹f IY¯fÊ õfSXf »fJ³fDY IZY ¸ff²fU Àf·ff¦ffSX ¸fZÔ ´fiQf³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ 
dUd·f³³f dU¿f¹fûÔ IZY Àff±f-Àff±f JfÀf °füSX ´fSX Àf¸´ffQIYe¹f AüSX QûWXZ 
d»fJ³fZ IYe ¸fWXfSX°f IZY RY»fÀUøY´f B³WXZÔ dUd·f³³f ÀfÔÀ±ffAûÔ õfSXf IYBÊ 
AÔ°fSXfÊ¿MÑXe¹f AüSX SXf¿MÑXe¹f ´fbSXÀIYfSX AüSX Àf¸¸ff³f ÀfZ Àf¸¸ffd³f°f dIY¹ff ¦f¹ff 
WX`Ü d°f°f»fe WX` Jf¸fûVf (QûWXf ÀfÔ¦fiWX), IbYQSX°f IYe ́ feSX (d³f¶fÔ²f ÀfÔ¦fiWX), 
¹ffQZÔ (¦fþ»f ÀfÔ¦fiWX), ´fdSX¹fûÔ ÀfZ ÀfÔUfQ (¶ff»f IYf½¹f ÀfÔ¦fiWX)  
AüSX BV¹fcþ EÔOX ´f`³Àf (AÔ¦fiZþe d³f¶fÔ²f ÀfÔ¦fiWX) OXfg. ÀfüSX·f IYe ´fi¸fbJ 
´fbÀ°fIZYÔ WX`ÔÜ
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