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@ShabaasIndia ´»ffgMX ³fa¶fSX 8, AûÓff ªfe IYf ¶ff¦f, ¦ffa²fe ³f¦fSX ¸fûOX, MXûÔIY SXûOX, ªf¹f´fbSX

¶fZ»ff Àfb»ffJZ, ¸f²fbSXf 
Qf°ffSX AüSX V¹ff¸f 
SXfþ ³fZ ¶ffÔ²ff Àf¸ff 

kÀfb³fWXSXZ ¦fe°f AüSX IbYL ¹ffQZÔl IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ 
WXbAf þ¹f´fbSX-¸fbÔ¶fBÊ IZY ¦ff¹fIYûÔ IYf ÀfÔ¦f¸f 

ªf¹f´fbSX. IYfÀfaÜ VfWXSX ¸fZÔ ¶ffg»feUbOX IZY ¦fe°fûÔ ÀfZ ÀfSXf¶fûSX kkÀfb³fWXSXZ 
¦fe°f AüSX IbYL ¹ffQZÔll IYf¹fÊIiY¸f Af¹fûdþ°f dIY¹ff ¦f¹ffÜ d¶fOÞX»ff 
AfgdOXMXûdSX¹f¸f ¸fZÔ dÀfÔ¦fSX SXfþZVf Vf¸ffÊ IZY ÀfÔ¹fûþ³f ¸fZÔ Af¹fûdþ°f BÀf 
IYf¹fÊIiY¸f ̧ fZÔ EIY AûSX þWXfÔ ¶ffg»feUbOX ¦fû»fOX³f ESXf IZY °fe³f ̧ fVfWXcSX 
IY»ffIYfSX ¦ffd¹fIYf ¶fZ»ff Àfb»ffJZ, ¸f²fbSXf Qf°ffSX AüSX ÀfZ¢ÀfûRYû³f 
UfQIY V¹ff¸f SXfþ ³fZ A´f³fe dQ»fIYVf ́ fiÀ°fbd°f¹fûÔ ÀfZ VfWXSX IZY ÀfÔ¦fe°f 
´fiZd¸f¹fûÔ IYf dQ»f þe°f d»f¹ffÜ UWXeÔ þ¹f´fbSX IZY QÀf ³ff¸fe ¦ff¹fIY 
¦ffd¹fIYfAûÔ ³fZ ·fe EIY ÀfZ ¶fPÞXIYSX EIY ¦fe°f ¦ffIYSX ¹fZ þ°ff dQ¹ff dIY 
¸füIYf d¸f»fZ °fû þ¹f´fbSX IYe ´fid°f·ffEÔ ·fe dIYÀfe ÀfZ IY¸f ³fWXeÔÜ ¹fZ 
IYf¹fÊIiY¸f ÀfÔIY»´f IY»¨fSX»f ÀfûÀff¹fMXe IYe AûSX ÀfZ Af¹fûdþ°f 
dIY¹ff ¦f¹ffÜ IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ ¸fbÔ¶fBÊ IZY B³f IY»ffIYfSXûÔ IZY A»ffUf 
þ¹f´fbSX IZY SXfþZVf Vf¸ffÊ, OXfg. ÀffIZY°f ̧ ff±fbSX, þ¹f Vf¸ffÊ, OXfg. Ad³f»f 
Vf¸ffÊ, þ¹ff Vf¸ffÊ, SXfþßfe ÀfZ¸fÔ°f, dIYVfûSX ÀfSXfU¦fe, Àf°feVf þ`³f, 
ÀfdSX°ff IYf»ff AüSX WXZ¸fÔ°f ÀfZdIY¹ff ·fe IYBÊ Àfb´fSX dWXMX ¦fe°fûÔ IYe 
EIY»f AüSX ¹fb¦f»f øY´f ÀfZ ́ fiÀ°fbd°f QZIYSX ́ fcSXZ d¶fOÞX»ff AfgdOXMXûdSX¹f¸f 
IYû ¶ffg»feUbOX IZY SXÔ¦f ¸fZ SXÔ¦f d»f¹ffÜ 

SXfþÀ±ff³f ÀfZ ¸fWXZVf d¸fßff SXf¿MÑXe¹f CX´ff²¹fÃf AüSX IY¸f»fZVf ¦fb~f, Ad³f»f Vf¸ffÊ, SXf¸fIÈY¿¯f IYû Àfd¨fU ¶f³fZÔ 
ªf¹f´fbSX. IYfÀfaÜ Afg»f BÔdOX¹ff EÀf¶feAfBÊ E¸´f»ffBþ EÀfûdÀfEVf³f IYf SXf¿MÑXe¹f Àf¸¸fZ»f³f »fbd²f¹ff³ff ¸fZÔ ÀfÔ´f³³f WXbAfÜ Àf¸¸fZ»f³f IZY Jb»fZ ÀfÂf ¸fZÔ 
900 IY¸fÊ¨ffdSX¹fûÔ ³fZ ·ff¦f d»f¹ff, dþÀf¸fZÔ SXfþÀ±ff³f ÀfZ 60 ´fid°fd³fd²f Vffd¸f»f WXbEÜ Àf¸¸fZ»f³f IYf CXîfMX³f EAfBÊ¶feBÊE IZY ¸fWXfÀfd¨fU UZÔI`YMXÐ¨f»f¸f 
³fZ dIY¹ffÜ UZÔIYMX¨f»f¸f ³fZ IYWXf dIY ¶f`ÔIYûÔ ¸fZÔ Afþ ·fe 2 »ffJ ´fQ dSXöY WX`Ô dþ³WXZÔ ÀfSXIYfSX ·fSX³ff ³fWXeÔ ¨ffWX°fe dþÀfÀfZ ¦fifWXIY ÀfZUf ´fi·ffdU°f WXû SXWXe 
WX`Ü Àf¸¸fZ»f³f IZY ̧ fb£¹f Ad°fd±f ́ fÔþf¶f IÈYd¿f dUV½fdUôf»f¹f IZY CX´f IbY»f´fd°f Àf°f¶feSX dÀfÔWX ¦fûÀff»f ³fZ IYWXf dIY ÀffUÊþd³fIY ÃfZÂf IZY ¶f`ÔIYûÔ IYf IÈYd¿f 
IZY dUIYfÀf ¸fZÔ AWX¸f ¹fû¦fQf³f SXWXfÜ Àf¸¸fZ»f³f ¸fZÔ SXfþÀ±ff³f ÀfZ ¸fWXZVf d¸fßff IYû SXf¿MÑXe¹f CX´ff²¹fÃf AüSX IY¸f»fZVf ¦fb~f, Ad³f»f Vf¸ffÊ, SXf¸fIÈY¿¯f IYû 
Àfd¨fU U SXfWXb»f ́ ffÔOXZ, IZYIZY Vf¸ffÊ, Àf³³fe AfdQUf»f EUÔ ́ fiWX»ffQ dÀfÔWX IYû IYf¹fÊIYfdSX¯fe ÀfQÀ¹f d³fUfÊd¨f°f dIY¹ff ¦f¹ffÜ ³fUd³fUfÊd¨f°f ́ fQfd²fIYfdSX¹fûÔ 
IYf SXdUUfSX IYû EÀf¶feAfBÊ þ¹f´fbSX IZY IY¸fÊ¨ffdSX¹fûÔ ³fZ °ffSXIY ·fU³f ¸fZÔ Ad·f³fÔQ³f ÀUf¦f°f dIY¹ffÜ 

EÀf¶feAfBÊ E¸´f»ffBþ EÀfûdÀfEVf³f IZY 
´fQfd²fIYfdSX¹fûÔ IYf ÀUf¦f°f-Ad·f³fÔQ³f Àf¸ffSXûWX

°fb»fÀfe Vffd»f¦fSXf¸f dUUfWX ¸fWXû°ÀfU AüSX ¶ffÔIZY d¶fWXfSXe ´ffMXû°ÀfU ¸f³ff¹ff 

ªf¹f´fbSX. IYfÀfaÜ ßfeVfbIY ÀfÔ´fiQf¹f ´feNXf²feV½fSX A»f¶fZ»fe ¸ff²fbSXe VfSX¯f ¸fWXfSXfþ IZY Àffd³f²¹f ¸fZÔ ßfe ¶ffÔIZY d¶fWXfSXe þe IZY ´fifIYMXÐ¹f 
CX°ÀfU U SXf¸f þf³fIYe dUUfWX ´fÔ¨f¸fe IZY CX´f»fÃ¹f ¸fZÔ Vffd»f¦fSXf¸f þe ÀfSXIYfSX IYe ¶fSXf°f Af¸fZSX SXûOX dÀ±f°f ¶fQie³ff±f þe ¸fÔdQSX ÀfZ 
U`¿¯fû ·föYûÔ ³fZ SX±f ´fSX dUSXfþ¸ff³f IYSXIZY WXdSX ³ff¸f IYe°fÊ³f IZY Àff±f ¶fOÞXZ WX¿fûÊ»»ffÀf ÀfZ d³fIY»fe U dUUfWX À±f»f ´fWXbÔ¨feÜ NXfIbYSX 
þe IYf dUUfWX CX°ÀfU ÀfSXÀf ´fdSXÊIYSX õfSXf UZQ ¸fÔÂf õfSXf ÀUf¦f°f U ¶f³³ff ¶f³³fe ¦ff¹f³f ´fc¯fÊ dUd²f dU²ff³f ÀfZ Af¹fûdþ°f dIY¹ff ¦f¹ffÜ 
·föYûÔ IZY CX°ÀffWX IYû QZJIYSX dUQZVfe ¸fZWX¸ff³f ·fe A´f³fZ Af´f IYû ¶ffSXf°f ¸fZÔ ³ff¨f³fZ ÀfZ ³fWXeÔ SXûIY ´ffEÜ ´fiUöYf ´fiUe¯f ¶fOÞXZ ·f`¹ff ³fZ 
¶f°ff¹ff dIY ¶ffSXf°f IYf ÀUf¦f°f ´fb¿´f ¸ff»ffAûÔ ÀfZ WXbAf AüSX ´fcSXZ dUd²f-dU²ff³f IZY Àff±f NXfIbYSX AüSX °fb»fÀfe þe IYf ´ffd¯f¦fiWX¯f 
IYf¹fÊIiY¸f ÀfÔ´f³³f WXbAfÜ 

WX¿fûÊ»»ffÀf ÀfZ d³fIY»fe ¶fSXf°f
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Afd¹fÊIYf 105 ·fSX°fZV½fSX¸fd°f ¸ff°ffþe IZY 
Àffd³f²¹f ¸fZÔ WXbBÊ ßfe þe IYe VffÔd°f ²ffSXf 

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ ´ffSXÀf dUWXfSX,¸fbWXf³ff ¸fÔOXe ¸fZ dÀ±f°f d¨fÔ°ff¸f¯fe ´ffV½f॑³ff±f dQ¦fÔ¶fSX 
þ`³f ̧ fÔdQSX ̧ fZÔ Afþ dQ³ffÔIY 17.12.23 IYû Afd¹fÊIYf 105 ·fSX°fZV½fSX¸fd°f ̧ ff°ffþe IZY Àffd³f²¹f 
¸fZÔ ÀfÀfÔ§f IYe QeQe EUÔ Àf°¹f³ffSXf¹f¯f þe ·f`¹ff õfSXf AfdQ³ff±f ·f¦fUf³f IZY Ad·f¿fZIY EUÔ Vffd³°f 
²ffSXf IYSXIZY ´fb¯¹ff॑þ³f IYf ÀfÔ¨f¹f dIY¹ffÜ

SXöYQf³f ¸fWXfQf³f IYe ·ffU³ff 
ÀfZ »f¦ff¹ff SXöYQf³f dVfd½fSX 

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 
ÀU. ßfe ¦fZ³Qe»ff»f IbY¸ffU°f þe IYe ́ fb¯¹fd°fd±f EUÔ ÀU. ßfe ̧ f°fe ̧ f³fRcY»f QZUe IYe ́ fb¯¹f À¸fÈd°f ̧ fZÔ °fÈ°fe¹f 
dUVff»f SXöYQf³f dVfdUSX IYf Af¹fûþ³f  CÔfe 99 Àf°¹f dUWXfSX IYfg»fû³fe , »ff»f IYûNXe ¸fZ dQ³ffIY 17 
dQÀfÔ¶fSX 2023 IYû dIY¹ff ¦f¹ffÜ   BÀf AUÀfSX ´fSX Àf·fe SXöY Qf°ffAûÔ IYf Àf¸¸ff³f IYf¹fÊIiY¸f ÀfÔ¹fûþIY 
ßfe VfZJSX IbY¸ffU°f , ßfe SXfþeU AfÀf»feUf»f  U ́ fi¸fbJ SX}  ½¹fUÀff¹fe ́ fe¹fc¿f ¦f¦fÊ AüSX ́ fi¸fbJ Àf¸ffþ 
ÀfZUe U ½¹ff´ffSX ´fiIYûâ ÀfÔ¹fûþIY AfQVfÊ ³f¦fSX ´fi¸fûQ þ`³f ·fhUSX õfSXf dIY¹ff ¦f¹ffÜ

AWXÊ¸f ²¹ff³f ¹fû¦f dVfdUSX WX¿fûÊ»»ffÀf 
IZY Uf°ffUSX¯f ¸fZÔ ÀfÔ´f³³f 

´ffSXÀf þ`³f ´ffV½fÊ¸fd¯f. Vff¶ffVf BÔdOX¹ff 

IYûMXf Ü ́ fSX¸f ́ fcª¹f ÀfÔ°f dVfSXû¸fd¯f Af¨ff¹fÊ 108 ßfe dUôf Àff¦fSX þe ̧ fWXfSXfþ IZY ́ fSX¸f ́ fi·ffUIY 
dVf¿¹f ̧ fbd³f 108 ßfe ́ fi¯f¸¹f Àff¦fSX þe ̧ fWXfSXfþ õfSXf ́ fi¯fe°f Qû dQUÀfe¹f AWXÊ¸ ²¹ff³f ¹fû¦f dVfdUSX 
AWXÊ¸ ·fU³f þ`³f þ³fû´f¹fû¦fe ·fU³f IYûMXf ¸fZÔ 16 EUÔ 17 dQÀf¸¶fSX IYû ÀfIY»f dQ¦fÔ¶fSX þ`³f 
Àf¸ffþ Àfd¸fd°f IYûMXf U AWXÊ¸f MXe¸f IYûMXf IZY ÀfÔ¹fböY °f°UfU²ff³f ̧ fZÔ  ÀfRY»f°ff´fcUÊIY Af¹fûdþ°f 
dIY¹ff ¦f¹ffÜ Qû dQUÀfe¹f ¹fû¦f IZY ¸fÔQÀfüSX ÀfZ ´f²ffSXZ ¹fû¦f ´fidVfÃfIY d¨f³¸f¹f þ`³f dIY¹ffU°f ·f`¹ff 
IZY ´ffU³f Àffd³f²¹f ¸fZÔ  60 ´fid°f·ffd¦f¹fûÔ ¹fû¦f U ²¹ff³f IYe ¶ffSXedIY¹fûÔ IYû þf³ff °f±ff Àff±f WXe 
WX¸ffSXe þeU³f Vf`»fe Jf³f´ff³f IZY ¶ffSXZ ¸fZÔ dUÀ°ffSX ´fcUÊIY þf³fIYfSXe ´fiQf³f IYeÜ dVfdUSX ¸fZÔ WX¸ffSXZ 
þeU³f ¸fc»¹f ¢¹ff WXû³fZ ¨ffdWXE AüSX WX¸fZ WXSX dIYÀfe IZY ´fid°f ´fiZ¸f U Ãf¸ff ·ffU ÀfZ SXWX³ff ¨ffdWXE 
AüSX WX¸f I`YÀfZ B³f ¸fc»¹fûÔ IYû A³fb´ff»f³ff IYSXZ BÀfIZY ¶ffSXZ ¸fZÔ ¶f°ff¹ff ¦f¹ffÜ ¦fü ÀfZUf, BÔdOX¹ff ³fWXeÔ 
·ffSX°f ¶fû»fZ  ÀU¨L ·ffSX°f Ad·f¹ff³f ¸fZÔ WX¸f I`YÀfZ A´f³ff ¹fû¦fQf³f QZ AüSX A´f³fZ Àff±f A´f³fZ 
´fdSXUfSX U QcÀfSXû IYû I`YÀfZ ÀUÀ±f SXJZ IYe þf³fIYfSXe Qe ¦fBÊÜ BÀf AUÀfSX ´fSX IYûMXf VfWXSX IZY 
ßffUIYû IYf ¶fWXb°f WXe A¨Lf ¹fû¦fQf³f SXWXf Af´f Àf·fe IZY ÀfWX¹fû¦f IZY Àff±f WXe AIY»fÔIY ÀIcY»f 
EÀfûdÀf¹fZVf³f dVfdUSX ̧ fZÔ ¹fû¦fQf³f dQ¹ff ¦f¹ffÜ ÀfIY»f dQ¦f¸¶fSX þ`³f Àf¸ffþ ÀfZ  dU¸f»f þ`³f, dU³fûQ  
MXûSXOXe, þZ IZY þ`³f, ³fSXZVf UZQ, ßfe ́ fiIYfVf ¶fþ, ́ fiIYfVf NXûSXf,dUIYfÀf þ`³f,  ́ fe¹fc¿f ¶fþ, EZV½f¹ffÊ 
þ`³f, ßfe¸fd°f d³fVff U`Q AfdQ CX´fdÀ±f°f SXWXZÜ Àff±f WXe AWXÊ¸f MXe¸f IYûMXf ÀfZ AÔIZYVf þ`³f AÔþ»fe 
þ`³f dIYSX¯f þ`³f ¸fZ§f³ff þ`³f d³fd²f ÀfZNXe Aþe°ff ÀfZNXe IY¸f»f þ`³f þ¹f IbY¸ffSX þ`³f AfdQ IYf 
dUVfZ¿f ¹fû¦fQf³f SXWXfÜ

SX¢°fQf³f dVfd½fSX Af¹fûdªf°f 

ªf¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

ªfe-22 ¦fib´f VffÀÂfe ³f¦fSX ªf`³f Àf¸ffªf õXfSXf 24½ffa SX¢°fQf³f dVfd½fSX SXfªf ßfe ´fd¶»fIY ÀIcY»f ¸fZÔ 
Af¹fûdªf°f dIY¹ff ¦f¹ffÜ IbY»f 153 SXöYQf°ffAûÔ ³fZ SX¢°fQf³f dIY¹ffÜ dÀfd½f»f »ffBÊX³f d½f²ff¹fIY ¦fû´ff»f 
Vf¸ffÊ IYf¹fÊIiY¸f IZY ¸fb£¹f Ad°fd±f °f±ff CXQÐ§ffMX³fIY°ffÊ Àf¸ffªfßfZâXe ³fZd¸f¨faQ ªfe LXf¶fOXÞf ±ûÜ Àfa¹fûªfIY 
OXfg. d½fd´f³f ªf`³f °f±ff ¨f³Qi ´fiIYfVf ³fZ ¶f°ff¹ff dIY dVfd½fSX ¸fZÔ LXfÂf-LXfÂffAûÔ °f±ff ´fb÷Y¿f ¸fdWX»ff ½f¦fÊ ³fZ 
CX°ÀffWX ÀfZ ·ff¦f d»f¹ffÜ SX¢°fQf³f dVfd½fSX IZY Ad°fdSX¢°f OXfBÊXd¶fdMXªf, ¨f¸fÊ, WXçXe SXû¦f E½fa dRYdªf¹fûÔ 
±üSmXd´fÀMX ³fZ ·fe A´f³fe ´fSXf¸fVfÊ d³f:Vfb»IY ÀfZ½ffEa ´fiQf³f IYeÜ
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ÀfeÀfe´feE SXfþÀ±ff³f, þ¹f´fbSX õfSXf 
Afþ Àf¸¸ff³f Àf¸ffSXûWX ÀfÔ´f³³f 

OXfg. k¸fd¯fl ³fZ WXû¸¹fû´f`±fe IYe ¶ffdSXdIY¹ffÔ ¶f°ffBÊ 
þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ 
ÀfeÀfe´feE SXfþÀ±ff³f, þ¹f´fbSX õfSXf 
Afþ Àf¸¸ff³f Àf¸ffSXûWX IYf 
Af¹fûþ³f ¶fþfþ IYf»fû³fe dÀ±f°f 
Àff¸fbQfd¹fIY IZYÔQi ´fSX ´fif°f: 10-30 
´fSX Af¹fûdþ°f dIY¹ff ¦f¹ff dþÀf¸fZÔ 
IYSXe¶f 200 ÀfQÀ¹fûÔ ³fZ ·ff¦f d»f¹ffÜ 
BÀf IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ ÀUfÀ±f ´fdSX¨f¨ffÊ 
dUVfZ¿fÄfûÔ õfSXf Qe ¦fBÊÜ OXfÔ ¸fbIZYVf 
Vf¸ffÊ ³fZ ³fZ SXû¦fûÔ ´fSX dUÀ°fÈ°f ´fiIYfVf 
OXf»ff U ÀfQÀ¹fûÔ IZY ́ fiV³fûÔ IZY þUf¶f 
dQ¹fZÜOXfÔ dUþ¹f IbY¸ffSX ³fZ AÀ°fe 
SXû¦fûÔ IYf dUãZ¿f¯f dIY¹ffÜ BÊ E³f MXe 
dUVfZ¿fÄf OXfÔ ̧ fûWX³feVf ¦fiûUSX ³fZ ̧ fcIY-
¶fd²fSXûÔ IZY d»fE  IYûIYd»f¹fSX B¸»ffÔMX 
°fIY³feIY IZY ¶ffSXZ ¸fZg dUÀ°ffSX ´fcUÊIY 
¶f°ff¹ff U A³fZIY ¸fSXeþûÔ IYû 
´fiÀ°fb°fIYSX BÀf °fIY³feIY ´fSX þûSX 
dQ¹ff ¦f¹ffÜ BÀfe IiY¸f ¸fZÔ 
A³°fSXSXf¿MÑXe¹f £¹ffd°f´fif~ UdSXâ 

WXû¸¹fû´f`±f OXfÔ.E¸f.E»f þ`³f k¸fd¯fl ³fZ ÀfQÀ¹fûÔ ÀfZ ¨f¨ffÊ ¸fZÔ WXû¸¹fû´f`±fe IYe ¶ffSXedIY¹fûÔ IZY ¶ffSXZ ¸fZÔ 
¶f°ff¹ffÜÀfQÀ¹fûÔ ³fZ B³fIZY dU¨ffSX ́ fSX IYBÊ Àf¸fÀ¹ff¹fZÔ ¶f°ffBÊ U ÀfQÀ¹fûÔ IYû A´f³fZ SXû¦fûÔ IZY d³fQf³f IZY d»fE 
¸fû¶ffB»f 8949032693 ́ fSX d³f:Vfb»IY ́ fSXf¸fVfÊ QZ³fZ IYû IYWXfÜ Àfeþe´feE A²¹fÃf ßfe AfSX ́ fe Vf¸ffÊ 
³fZ Àf·fe d¨fdIY°ÀfIYûÔ IYû Vff»f AûPXf¹ff, ßfe ¸fWXZ³Qi SXfUIYfÔ ³fZ ¸ff»ff ´fWX³ffBÊ U ¸fû¸fZ³MXûÔ dQ¹ffÜ Àf·fe 
ÀfQÀ¹fûÔ IYû IYf¹fÊIiY¸f IZY QûSXf³f ¨ff¹f ÀfUÊ IYe ¦fBÊ U »fÔ¨f IYSXf¹ff ¦f¹ffÜ

BMXSX³f»f WXfgdÀ´fMX»f ¸fZÔ ÀUfÀ±¹f 
´fdSX¨f¨ffÊ IYf Af¹fûþ³f 

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ þUfWXSX ÀfdIYÊ»f dÀ±f°f BÔMXSX³f»f WXfgdÀ´fMX»f ¸fZÔ dQ¦fÔ¶fSX þ`³f 
¸fWXfÀfd¸fd°f ¸ff³fÀfSXûUSX ÀfÔ·ff¦f IZY Àfüþ³¹f ÀfZ EIY ÀUfÀ±f ´fdSX¨f¨ffÊ IYf Af¹fûþ³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ 
dþÀf¸fZÔ WXçe SXû¦f dUVfZ¿fÄf OXfg¢MXSX dU³f¹f ¦fb~f EUÔ ¸fcÂf SXû¦f dUVfZ¿fÄf OXfg¢MXSX ÀfÔQe´f ³fc³fe¹ff ³fZ 
·ff¦f d»f¹ffÜ OXfg dU³f¹f ¦fb~f ³fZ WXçe SXû¦f ÀfZ ÀfÔ¶fÔd²f°f Àf¸fÀ¹ffAûÔ þ`ÀfZ þfgBÔMX ´fZ³f,  §fbMX³fûÔ IYf 
d§fÀf þf³ff, RiY`ˆYSX,  RbYMX EUÔ EÔIY»f ÀfZ ÀfÔ¶fÔd²f°f Àf¸fÀ¹ffEÔ IYe SXûIY±ff¸f EUÔ B»ffþ IZY ¶ffSXZ ¸fZÔ 
¶f°ff¹ff °f±ff OXfg¢MXSX ÀfÔQe´f ³fcd³f¹ff ³fZ Àfed³f¹fSX dÀfMXeþÔÀf ̧ fZÔ ́ fiûÀMXZMX IZY ¶fOX þf³fZ, ÀMXû³f ÀfZ ¶f¨f³fZ 
EU¸ ̧ fcÂf SXû¦f ÀfÔ¶fÔd²f°f Àf¸fÀ¹ffAûÔ EUÔ CX³fIZY B»ffþ ́ fSX ́ fiIYfVf OXf»ffÜ Àf¸ffSXûWX IYe A²¹fÃf°ff  
SXfþZVf VffWX A²¹fÃf  EUÔ Àfü·ff¦¹f ¸f»f þ`³f ¸fÔÂfe dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ¸fWXfÀfd¸fd°f ¸ff³fÀfSXûUSX ÀfÔ·ff¦f, 
³fZ IYeÜ ÀfÔ¹fûþIY  ¸fWXfUeSX  ¶ffIY»feUf»f EUÔ ¸fZdOXIY»f ´fiIYûâ ´fi·ffSXe  d³f¸fÊ»f ÀfÔ§fe IYf ·fe 
dUVfZ¿f ÀfWX¹fû¦f SXWXfÜ ´fdSX¨f¨ffÊ ¸fZÔ ÀUfÀ±¹f ´fdSX¨f¨ffÊ ¸fZÔ »f¦f·f¦f 80 ¸fZÔ¶fSX CX´fdÀ±f°f SXWXZ °f±ff 
Àf·fe ³fZ OXfg¢MXSX IZY BÀf ´fi¹ffÀf IYe ÀfSXfWX³ff ·fe IYeÜ

þ`³f ÀfûV¹f»f ¦fib´f ÀfeIYSX IYe 
³fUe³f IYf¹fÊIYfdSX¯fe IYf ¦fNX³f 

ÀffÔUSX¸f»f ´ffMX³fe A²¹fÃf EUÔ Ad³f»f þ`³f ¸fÔÂfe ¶f³fZ 

Ue IZY ´ffMXûQe. Vff¶ffVf BÔdOX¹ff 
ÀfeIYSXÜ þ`³f ÀfûV¹f»f ¦fib´f ÀfeIYSX IYe ³fUe³f IYf¹fÊIYfdSX¯fe IYf ¦fNX³f SXdUUfSX IYû À±ff³fe¹f þ`³f ·fU³f 
¸fZÔ Af¹fûdþ°f ¦fib´f IYe Àff²ffSX¯f Àf·ff ̧ fZÔ ̈ fb³ffU Ad²fIYfSXe ̧ f³fûþ ¶fþ U ÀfWX¨fb³ffU Ad²fIYfSXe ÀfÔþ¹f 
¶fOÞXþf°¹ff IYe QZJSXZJ ¸fZÔ Àf¸´f³³f WXbE Ü ¸fb£¹f ¨fb³ffU Ad²fIYfSXe ¸f³fûþ ¶fþ ³fZ ¶f°ff¹ff dIY ³fUe³f 
IYf¹fÊIYfdSX¯fe ¸fZÔ ÀfÔÀ±ff´fIY A²¹fÃf ´fiQe´f ´fWXfdOÞX¹ff þeþûNX Uf»fZ, d³fU°fÊ¸ff³f A²¹fÃf ³ffgd¸f³fZMXZOX 
þ¹fÔ°f ´ffMXûQe , d³fU°fÊ¸ff³f A²¹fÃf B¸fZdOXEMX ¸f³fûþ ¶ffIY»feUf»f, A²¹fÃf ÀffÔUSX¸f»f ´ffMX³fe, 
CX´ff²¹fÃf AÔIbYSX Lf¶fOÞXf, ¸fÔÂfe Ad³f»f þ`³f, CX´f¸fÔÂfe dSX°fZVf SXfSXf, IYû¿ff²¹fÃf Àfb³fe»f ´fWXfdOÞX¹ff IYû 
¸f³fû³fe°f dIY¹ff ¦f¹ffÜ dUUZIY ´ffMXûQe ³fZ ¶f°ff¹ff dIY IYf¹fÊIYfdSX¯fe ÀfQÀ¹fûÔ ¸fZÔ dU¸f»f ¸fûQe, ¹fû¦fZVf 
¶ffIY»feUf»f, ´fi¶fû²f ´fWXfdOÞX¹ff, Ad³f»f Lf¶fOÞXf, d³fVffÔ°f ¦fÔ¦fUf»f, dUUZIY IbY¸ffSX ´ffMXûQe, U`·fU 
´ffMXûQe, ¸f³fûþ ÀfZNXe JcOÞX , SXfIZYVf ´fWXfdOÞX¹ff, ´fiQe´f d¶f³ff¹f¢¹ff, Àfb³fe»f Lf¶fOÞXf ÀfZÀf¸f, Ad·f¿fZIY 
ÀfZNXe, AÔVfb IYf»ff IYû ¸f³fû³fe°f dIY¹ff ¦f¹ff Ü



´fdSXQÈV¹f

¶fbdð IYf dUIYfÀf 
AfUV¹fIY 

¶fbdð IYf dUIYfÀf AfUV¹fIY WX`Ü WX¸f 
¶fbdð IYf dUIYfÀf dIYÀf AûSX IYSX°fZ WX`Ô, 
¹fWX ¶ff°f dU¨ffSX¯fe¹f WX`Ü ¶fbdð IYf 
dUIYfÀf WX¸f Qû dQVff ¸fZÔ IYSX ÀfIY°fZ WX`ÔÜ 
´fi±f¸f, WX¸f ¶fbdð IYû ÀfWXe dQVff QZIYSX 
CXÀfZ Äff³f IYe CX¨¨f°f¸f AUÀ±ff IYe 
CX´f»fd¶²f IYSXf ÀfIY°fZ WX`ÔÜ IYWX³fZ IYf 
AfVf¹f ¹fWX WX` dIY WX¸f ¶fbdð IYû ¶ff‘ 
þ¦f°f ÀfZ ¸fûOÞXIYSX A´f³fZ AÔ°f¸fÊ³f IYe 
AûSX A¦fiÀffdSX°f IYSXf ÀfIY°fZ WX`Ô, dþÀfÀfZ 
UWX A´f³fe Af°¸ff IZY Af»fûIY IYû ́ fif~ 
IYSX »fZ AüSX ¹fWXe ¸f³fb¿¹f þ³¸f ´fif~ 
IYSX³fZ IYf Àf¨¨ff U ¹f±ff±fÊ CXïZV¹f WX`Ü 
QZVf ¸fZÔ BÀfe dQVff IYe AûSX Àf·fe 
¸fWXf´fb÷Y¿f ¨f»fZ WX`ÔÜ CX³fIZY õfSXf UWX 
CX³³fd°f ´fif~ IYe ¦fBÊ WX`Ü BÀf IYfSX¯f 
CX³WXûÔ³fZ Àf¸ffþ U ÀfÔÀffSX IYû ÀfWXe SXfÀ°ff 
dQJ»ff¹ffÜ ¶fbdð ·ffU³ff ÀfZ þbOÞXIYSX 
Afd°¸fIY CX³³fd°f IYû ´fif~ IYSX ´ff°fe WX`Ü 
BÀfIZY dU´fSXe°f ¶fbdð þ¶f ·ffU³ff IYf 
´fdSX°¹ff¦f IYSX°fZ WXbE ¸ffÂf ¶fbdðUfQe 
¶f³fIYSX Af¦fZ ¶fPÞX°fe WX`, °f¶f UWX BÔdQi¹fûÔ 
IZY ÀfbJûÔ IYe ´fû¿fIY WXû°fe WX`Ü UWX BÀf 
AûSX »f¦f þf°fe WX` dIY dIYÀf ´fiIYfSX ÀfZ 
VfSXeSX IZY ÀfbJ IZY d»fE Ad²fIY ÀfZ 
Ad²fIY ¹fû¦fQf³f dIY¹ff þf ÀfIZYÜ VfSXeSX 
ÀfbJ WXe ̧ fb£¹f CXïZV¹f SXWX þf°ff WX`Ü þ`Àff 
dIY AfþIY»f QÈdá¦fû¨fSX WXû SXWXf WX`Ü 
Afþ Àf¸ffþ d¶fJSX SXWXf WX`Ü ¢¹fûÔ? 
BÀfd»fE dIY »fû¦f IZYU»f ¶fbdðUfQe 
WXûIYSX SXWX ¦fE WX`ÔÜ ·ffU³ff IYf ´fdSX°¹ff¦f 
IYSX dQ¹ff ¦f¹ff WX`Ü ¶fbdð IYe ¶ffþe¦fSXe 
¨f»f SXWXe WX`Ü »fû¦f I`YÀfZ-I`YÀfZ ÓfcNX, 
RYSXZ¶f, L»f, IY´fMX IYû AûPÞX°fZ ¨f»fZ þf 
SXWXZ WX`ÔÜ ¶fbdð ÀfZ °f¸ff¸f ´f`Ô°fSXZ IYSX°fZ SXWX°fZ 
WX`ÔÜ WXSX °fSXRY d¶fJSXfU IYe dÀ±fd°f 
dQJfBÊ ´fOÞX°fe WX`Ü Àf¶f EIY-QcÀfSXZ IYû 
Qû¿f QZ°fZ SXWX°fZ WX`Ô, ¸f¦fSX UZ ¢¹fûÔ ³fWXeÔ 
Àf¸fÓf ´ff°fZ dIY ·ffU IYf ´fdSX°¹ff¦f IYSX 
IZYU»f ¶fbdðUfQe ¶f³fIYSX U`°fSX¯fe ³fWXeÔ 
´ffSX IYe þf ÀfIY°feÜ Afþ ¶fbdð IYe 
Àf¸fÀ°f ¨fZáfEÔ ÀfÔÀffSX IYe AûSX A¦fiÀfSX 
WXû ¨fbIYe WX`ÔÜ NX¦fe IYf ¶ffþfSX ¦f¸fÊ WX`Ü UZ 
BÀf ¶ff°f IYû ·fc»f ¦fE WX`Ô dIY WX¸f dIYÀf 
QZVf IZY SXWX³fZ Uf»fZ WX`Ô, þWXfÔ ¶fbdð IYf 
dUIYfÀf A´f³fZ ¨fSX¸fû°IY¿fÊ ´fSX SXWXf WX`Ü 
¶fbdð IYû ÀfÔÀffSX ¸fZÔ CX°f³ff WXe ´fi¹fböY 
dIY¹ff þf°ff SXWXf WX` dþÀfÀfZ ÀfWXe 
þeU³f¹ff´f³f WXû ÀfIZY, ³f dIY AÔ²fe 
ÀffÔÀffdSXIY ÀfbJûÔ IYe QüOÞX ¸fZÔ »fWXc»fbWXf³f 
WXû þfEÜ A¶f ´fb³f: ¶ffWXSX IYe QüOÞX ´fSX 
»f¦ff¸f »f¦ffIYSX A´f³fZ ¹f±ff±fÊ ÀfbJ IYe 
´fifd~ IYe AûSX ¶fbdð IYû »fZ þf³ff WXû¦ffÜ 
¶fbdð IYû SX¨f³ff°¸fIY IYf¹fûÊÔ IYe AûSX 
»f¦ff³ff WXû¦ffÜ  

Àfa´ffQIYe¹f½fZQ Äff³f

³f´fid°fd³fd²f¹fûÔ IZY d»fE A»f¦f ÀfZ dUIYfÀf d³fd²f IYe ½¹fUÀ±ff BÀf 
¸fIYÀfQ ÀfZ IYe ¦fBÊ ±fe dIY IbYL ¶fbd³f¹ffQe IYf¸f §fûd¿f°f ´fdSX¹fûþ³ffAûÔ 
ÀfZ A»f¦f ·fe ÀfÔ´f³³f IYSXfE þf ÀfIZYÔÜ ¨fcÔdIY ÀffÔÀfQ, dU²ff¹fIY AüSX 

´ff¿fÊQ »f¦ff°ffSX »fû¦fûÔ IZY ÀfÔ´fIYÊ ¸fZÔ SXWX°fZ WX`Ô AüSX UZ A´f³fZ ¸fbWX»»fZ, B»ffIZY IYe 
¶fbd³f¹ffQe Àf¸fÀ¹ffEÔ CX³WXZÔ ¶f°ff°fZ SXWX°fZ WX`ÔÜ EZÀfe Àf¸fÀ¹ffAûÔ IYû ´fdSX¹fûþ³ffEÔ ¶f³ff IYSX d³f´fMXf³fZ ¸fZÔ IYfRYe UöY »f¦f ÀfIY°ff WX`, ¢¹fûÔdIY CX³fIYe EIY 
´fidIiY¹ff WXû°fe WX`Ü dU²ff¹fIYûÔ AüSX ÀffÔÀfQûÔ IZY d»fE A»f¦f ÀfZ d³fd²f IYe ½¹fUÀ±ff IYSX³fZ ÀfZ BÀfIYf »ff·f ·fe ³fþSX Af¹ffÜ ¸fbWX»»fûÔ IYe MXcMXe ÀfOÞXIYûÔ, 
³ffd»f¹fûÔ, ´fbd»f¹ff, ´ffIYûÊÔ ¸fZÔ ½¹ff¹ff¸f-dUßff¸f IZY d»fE IbYL ¶fZWX°fSX ÀfbdU²ffEÔ CX´f»f¶²f IYSXf³fZ AfdQ ¸fZÔ AfÀff³fe WXû ¦fBÊÜ B³f IYf¹fûÊÔ ÀfZ »fû¦fûÔ ¸fZÔ 
CX°ÀffWX IZY ̧ fïZ³fþSX AüSX UöY IYe ¶fQ»f°fe þøYSX°fûÔ IZY ̧ fb°ffd¶fIY Àf¸f¹f-Àf¸f¹f ́ fSX ÀffÔÀfQ AüSX dU²ff¹fIY d³fd²f ̧ fZÔ ¶fPÞXû°fSXe ·fe IYe þf°fe WX`Ü A·fe 
dQ»»fe ÀfSXIYfSX ³fZ dU²ff¹fIY d³fd²f IYe SXIY¸f ¨ffSX IYSXûOÞX ÀfZ ¶fPÞXf IYSX Àff°f IYSXûOÞX ÷Y´fE IYSX³fZ IYf R`YÀf»ff dIY¹ff WX`Ü ¸ff³ff þf SXWXf WX` dIY BÀfÀfZ 
dU²ff¹fIY A´f³fZ ÃfZÂfûÔ ¸fZÔ dUIYfÀf IYf¹fûÊÔ IYf dUÀ°ffSX IYSX ÀfIZYÔ¦fZÜ BÀf dUØfU¿fÊ ¸fZÔ ¶fPÞXe WXbBÊ SXfdVf IZY IZYU»f IYSXe¶f Af²fZ dWXÀÀfZ ¹ff³fe Àfü IYSXûOÞX IYf 
Af¶fÔMX³f dIY¹ff þfE¦ffÜ ¶ffIYe EIY Àfü ¶feÀf IYSXûOÞX ÷Y´fE A¦f»fZ dUØfU¿fÊ ¸fZÔ Af¶fÔdMX°f dIYE þfEÔ¦fZÜ d³f›¹f WXe dU²ff¹fIY d³fd²f ¶fPÞX³fZ ÀfZ dQ»»fe 
¸fZÔ IbYL ¶fZWX°fSX IYf¸fIYfþ IYe CX¸¸feQ þ¦fe WX`Ü ¸f¦fSX þ¶fÀfZ þ³f ´fid°fd³fd²f¹fûÔ IZY d»fE dUIYfÀf d³fd²f IZY Af¶fÔMX³f IYe ½¹fUÀ±ff IYe ¦fBÊ, °f·fe ÀfZ 
BÀf¸fZÔ Ad³f¹fd¸f°f°ffAûÔ IYe dVfIYf¹f°fZÔ ·fe d¸f»f°fe SXWXe WX`ÔÜ ÀffÔÀfQ, dU²ff¹fIY AüSX ´ff¿fÊQ ·fe dIY³WXeÔ NXZIZYQfSXûÔ, EþÔdÀf¹fûÔ, ÀU¹fÔÀfZUe ÀfÔ¦fNX³fûÔ AfdQ 
IYe ¸fQQ ÀfZ A´f³fZ B»ffIYûÔ IYe Àf¸fÀ¹ffAûÔ, dVfIYf¹f°fûÔ IYû QcSX IYSX³fZ IYf ´fi¹ffÀf IYSX°fZ WX`ÔÜ Àf¶f þf³f°fZ WX`Ô dIY CX³f¸fZÔ IY¸feVf³fJûSXe ¨f»f°fe WX`Ü IYBÊ 
¸ff¸f»fûÔ ¸fZÔ A´f³fZ IYSXe¶fe »fû¦fûÔ IYû CX´fIÈY°f IYSX³fZ IYe IYûdVfVfZÔ ·fe QZJe þf ¨fbIYe WX`ÔÜ BÀfd»fE »fÔ¶fZ Àf¸f¹f ÀfZ BÀf d³fd²f IZY CX´f¹fû¦f ¸fZÔ ´ffSXQdVfÊ°ff 
»ff³fZ IYe ¸ffÔ¦f IYe þf°fe SXWXe WX`Ü Af¸f AfQ¸fe ´ffMXeÊ A´f³fZ IYf¸fIYfþ ¸fZÔ BÊ¸ff³fQfSXe AüSX ´ffSXQdVfÊ°ff IYf QfUf IYSX°fZ ³fWXeÔ ±fIY°feÜ ¸f¦fSX dU²ff¹fIY 
d³fd²f IZY CX´f¹fû¦f ¸fZÔ UWX BÀf ´f`¸ff³fZ ´fSX dIY°f³fe JSXe CX°fSX°fe WX`, QZJ³fZ IYe ¶ff°f WX`Ü þ³f´fid°fd³fd²f A´f³fZ dWXÀÀfZ IYe d³fd²f IYf BÀ°fZ¸ff»f A¢ÀfSX 
A´f³ff SXfþ³fed°fIY þ³ff²ffSX ¸fþ¶fc°f IYSX³fZ IZY ¸fIYÀfQ ÀfZ ·fe IYSX°fZ QZJZ þf°fZ WX`ÔÜ UZ A´f³fZ dIYE IYf¸fûÔ ´fSX A´f³fZ ³ff¸f IYe ´f˜e d¨f´fIYf³fZ AüSX 
CX³fIYf dPXÔPXûSXf ´feMX³fZ ÀfZ ´fSXWXZþ ³fWXeÔ IYSX°fZÜ Af¸f AfQ¸fe ´ffMXeÊ IZY dU²ff¹fIY ·fe BÀfÀfZ A»f¦f ³fWXeÔ ¸ff³fZ þf ÀfIY°fZÜ IYBÊ ¸füIYûÔ ´fSX QZJf þf ¨fbIYf 
WX` dIY ´ffIYûÊÔ ¸fZÔ ½¹ff¹ff¸f IZY d»fE CX´fIYSX¯f »f¦ff³fZ IYf ßfZ¹f »fcMX³fZ IYû »fZIYSX À±ff³fe¹f dU²ff¹fIY AüSX ÀffÔÀfQ ¸fZÔ SXÀÀffIYVfe WXbBÊÜ d´fL»fZ IbYL Àf¸f¹f 
ÀfZ dQ»»fe ÀfSXIYfSX AüSX CX´fSXfª¹f´ff»f IZY ¶fe¨f °f³ff°f³fe IZY ¨f»f°fZ A³fZIY IYf¸fûÔ ¸fZÔ ¶ff²ff Af SXWXe WX`Ü EZÀfZ ¸fZÔ ÀfSXIYfSX IZY d»fE ¹fWX EIY ÀfWXe SXfÀ°ff 
³fþSX Af¹ff WXû¦ff dIY dU²ff¹fIY d³fd²f ¸fZÔ ¶fPÞXû°fSXe IYSXIZY »fû¦fûÔ ¸fZÔ Ad²fIY ÀfZ Ad²fIY IYf¸f IZY þdSXE A´f³fe ÀffJ ¸fþ¶fc°f IYe þf ÀfIY°fe WX`Ü 
¸f¦fSX BÀfIZY d»fE BSXfQZ ³fZIY WXû³fZ ¶fWXb°f þøYSXe WX`ÔÜ ´fWX»fZ WXe CXÀfIYe IYBÊ ¹fûþ³ffEÔ Ad³f¹fd¸f°f°ff IZY AfSXû´fûÔ ÀfZ d§fSXe WXbBÊ WX`ÔÜ dUÄff´f³fûÔ ´fSX ¶fZ°fWXfVff 
J¨fÊ AüSX LfÂfUÈdØf þ`Àfe IbYL »fûIY»fb·ffU³f ¹fûþ³ffAûÔ ´fSX ´fiV³fd¨f‰ »f¦fZ WXbE WX`ÔÜ ³f¦fSX d³f¦f¸f IZY IY¸fÊ¨ffdSX¹fûÔ AüSX °fQ±fÊ IYd¸fÊ¹fûÔ IZY UZ°f³f, 
´ffdSXßfd¸fIY AfdQ IZY ·fb¦f°ff³f ¸fZÔ QZSXe IYû »fZIYSX dUUfQ JOÞXZ WXû°fZ SXWX°fZ WX`ÔÜ  

¶fZWX°fSX IYf¸fIYfþ 
IYe CX¸¸feQ 

IYBÊ ¶ffSX ¶fOÞXZ ³fZ°ffAûÔ, JfÀfIYSX dU²ff¹fIYûÔ AüSX ÀffÔÀfQûÔ IYû dIYÀfe A´fSXf²f IZY ¸ff¸f»fZ ¸fZÔ Àfþf dQ»ff³ff IYdNX³f WXû°ff WX`Ü IYQ-´fQ IYf 
»ff·f CXNXf IYSX EZÀfZ ³fZ°ff ³f IZYU»f A´f³fZ A´fSXf²fûÔ IZY dJ»ffRY CXNX³fZ Uf»fe AfUfþ IYû Q¶ff QZ°fZ, ¶fd»IY IbYL ¸ff¸f»fûÔ ¸fZÔ IYf³fc³f IYe 
´fIYOÞX ÀfZ ·fe ¶f¨fZ SXWX°fZ WX`ÔÜ ¸f¦fSX CXØfSX ´fiQZVf ¸fZÔ Qbðe ÀfZ EIY ·ffþ´ff dU²ff¹fIY IYû ¶f»ff°IYfSX IZY A´fSXf²f ¸fZÔ þû Àfþf Àfb³ffBÊ ¦fBÊ, CXÀfÀfZ 
ÀffRY WX` dIY IYf³fc³f ÀfZ DY´fSX IYûBÊ ³fWXeÔ WX`Ü ¦füSX°f»f¶f WX` dIY Àfû³f·fQi IZY ³¹ff¹ff»f¹f ³fZ ³ff¶ffd»f¦f ¶f¨¨fe ÀfZ ¶f»ff°IYfSX IZY Qû¿fe Àffd¶f°f WXbE 
EIY dU²ff¹fIY IYû ¹fü³f A´fSXf²fûÔ ÀfZ ¶f¨¨fûÔ IYf ÀfÔSXÃf¯f IYSX³fZ ÀfÔ¶fÔ²fe Ad²fd³f¹f¸f ¹ff³fe ´ff¢Àfû IZY °fWX°f ´f¨¨feÀf U¿fÊ IYe Àfþf Àfb³ffBÊ WX`Ü 
Àff±f WXe CX³f ´fSX QÀf »ffJ ÷Y´fE IYf þb¸ffÊ³ff »f¦ff¹ff WX`Ü ¶f»ff°IYfSX IYe BÀf §fMX³ff ¸fZÔ ³fü Àff»f ´fWX»fZ ´fif±fd¸fIYe QþÊ IYSXfBÊ ¦fBÊ ±feÜ A¶f 
»fÔ¶fe Àfb³fUfBÊ IZY ¶ffQ AQf»f°f IYf ¹fWX R`YÀf»ff Af¹ff WX`Ü þfdWXSX WX`, B°f³fe »fÔ¶fe AUd²f IZY ¶ffQ AfE AQf»f°f IZY R`YÀf»fZ IZY ¶ffQ ·fe 

BÔÀffRY IZY ´fid°f ¹fWX CX¸¸feQ IYf¹f¸f SXWXe dIY IYf³fc³f IZY IYNX§fSXZ ¸fZÔ Àf¶f ¶fSXf¶fSX WX`ÔÜ A¶f Qû¿fdÀfdð AüSX AQf»f°f ¸fZÔ 
Àfþf °f¹f dIYE þf³fZ IZY ¶ffQ dU²ff¹fIY IYe dU²ff³fÀf·ff ÀfQÀ¹f°ff J°¸f WXû ÀfIY°fe WX`, ¢¹fûÔdIY A¦fSX dIYÀfe 
þ³f´fid°fd³fd²f IYû IYûBÊ ³¹ff¹ff»f¹f Qû U¿fÊ ÀfZ ª¹ffQf IYe Àfþf QZ°fe WX` °fû CXÀfIYe ÀfQÀ¹f°ff ¨f»fe þf°fe WX`Ü WXf»ffÔdIY 
BÀf ¸ff¸f»fZ ¸fZÔ dU²ff¹fIY IYe °fSXRY ÀfZ DYÔ¨fe AQf»f°f ¸fZÔ A´fe»f IYSX³fZ IYe ¶ff°f IYWXe ¦fBÊ WX`, ¸f¦fSX EIY ³ff¶ffd»f¦f 
¶f¨¨fe ÀfZ ¶f»ff°IYfSX þ`ÀfZ þ§f³¹f A´fSXf²f IZY ¶ffQ þ`Àfe ´fdSXdÀ±fd°f¹ffÔ SXWXeÔ, CXÀfÀfZ ¹fWX ÀfUf»f A´f³fe þ¦fWX WX` dIY 
BÀf¸fZÔ R`YÀf»ff Af³fZ ¸fZÔ B°f³ff »fÔ¶ff UöY ¢¹fûÔ »f¦ffÜ J¶fSXûÔ IZY ¸fb°ffd¶fIY, BÀf ¸ff¸f»fZ IYû Q¶ff³fZ IZY d»fE dU²ff¹fIY 

IYe AûSX ÀfZ °f¸ff¸f IYûdVfVfZÔ IYe ¦fBÔÊÜ ¶f»ff°IYfSX IZY ¶ffQ ́ fedOÞX°ff dIYVfûSXe ¦f·fÊU°fe WXû ¦fBÊ ±fe AüSX ¶ffQ ̧ fZÔ CXÀf³fZ ¶f¨¨fe IYû ·fe þ³¸f dQ¹ffÜ 
BÀfIZY ¶ffUþcQ, ¸fbIYQ¸ff ¨f»f³fZ IZY QüSXf³f ´fedOÞX°ff IYû WX°¹ff AüSX ¦ffÔU ÀfZ ¶ffWXSX RZYÔIY QZ³fZ þ`Àfe A³fZIY °fSXWX IYe ²f¸fdIY¹ffÔ Qe ¦fBÊÔ AüSX 
´fi»fû·f³f ·fe dQ¹ff ¦f¹ffÜ AfSXû´f ¹fWXfÔ °fIY WX` dIY ´fedOÞX°ff IYû ¶ffd»f¦f IYSXfSX QZ³fZ IZY d»fE CXÀfIYe þ³¸fd°fd±f ¶fPÞXUf IYSX RYþeÊ ÀIcY»f ´fi¸ff¯f 
´fÂf ·fe ¶f³fUf dQ¹ff ¦f¹ffÜ ¹fWX IYûBÊ dL´fe ¶ff°f ³fWXeÔ WX` dIY Àff²ffSX¯f »fû¦fûÔ IZY dJ»ffRY A´fSXf²f §fdMX°f WXû³fZ IZY ¶ffQ ´fbd»fÀf ÀfZ »fZIYSX 
´fiVffÀf³f IZY Àf·fe À°fSXûÔ ´fSX ·fZQ·ffU´fc¯fÊ ÷YJ Ad£°f¹ffSX dIY¹ff þf°ff WX`Ü IYBÊ ¶ffSX ´fbd»fÀf SXÀfcJ Uf»fZ A´fSXfd²f¹fûÔ IZY ´fÃf ¸fZÔ WXe IYf¸f 
IYSX°fe dQJ°fe WX` AüSX IY¸fþûSX °f¶fIZY IZY »fû¦fûÔ IYû IYf³fc³fe ´fidIiY¹ff IYû Af¦fZ ¶fPÞXf³fZ ÀfZ SXûIY³fZ IZY d»fE °fSXWX-°fSXWX ÀfZ WX°fû°ÀffdWX°f IYSX°fe 
WX`Ü JfÀfIYSX DYÔ¨fZ IYQ Uf»fZ ³fZ°ffAûÔ AüSX þ³f´fid°fd³fd²f¹fûÔ IZY AfSXû´fe WXû³fZ IYe dÀ±fd°f ¸fZÔ ´fbd»fÀf-´fiVffÀf³f IZY IYf¸f IYSX³fZ IZY °füSX-°fSXeIZY 
´f¹ffÊ~ ÀfÔUZQ³fVfe»f ³fWXeÔ WXû°fZÜ ¸f¦fSX BÀf ¸ff¸f»fZ ¸fZÔ ´fbd»fÀf ³fZ ´ff¢Àfû Ad²fd³f¹f¸f IZY °fWX°f ¸ff¸f»ff QþÊ IYSX AQf»f°f ¸fZÔ ´fÂffU»fe ´fiÀ°fb°f 
IYe ±feÜ »fÔ¶fe þïûþWXQ IZY ¶ffQ AQf»f°f ³fZ ·fe dU²ff¹fIY IYû Qû¿fe ´ff¹ff AüSX Àf£°f Àfþf Àfb³ffBÊÜ WX`SXf³fe IYe ¶ff°f WX` dIY þû ³fZ°ff Af¸f 
þ³f°ff IZY Àff¸f³fZ CX³fIYe ·f»ffBÊ AüSX IY¸fþûSX °f¶fIYûÔ IZY IYf³fc³fe Ad²fIYfSX Àfbd³fd›°f IYSX³fZ IZY UfQZ IYSXIZY CX³fIYf UûMX WXfdÀf»f IYSX°fZ 
WX`Ô, ¸füIYf d¸f»f°fZ WXe IYBÊ ¶ffSX CX³fIZY dJ»ffRY A´fSXf²f IYSX³fZ ÀfZ ·fe ³fWXeÔ ¨fcIY°fZÜ -SXfIZYVf ªf`³f ¦fûdQIYf 

¶f»ff°IYfSX IZY Qû¿fe dU²ff¹fIY IYû ´f¨¨feÀf U¿fÊ IYe Àfþf 

ªf
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þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ AdJ»f ·ffSX°fU¿feÊ¹f ²f¸fÊ þf¦fÈd°f ÀfÔÀ±ff³f ´fif³°f 
SXfþÀ±ff³f IZY ´fQfd²fIYfdSX¹fûÔ ³fZ Ad·fÃf¯f Äff³fû´f¹fû¦fe ´f. ´fb. Af¨ff¹fÊ UÀfb³fÔQe 
þe ¸fWXf¸fbd³fSXfþ ÀfÀfÔ§f IYû 2024 IYf ¨ff°fb¸ffÊÀf þ¹f´fbSX ¸fZÔ IYSX³fZ WXZ°fb 
¶fû»fJZOÞXf - IYf¸ff ̧ fZÔ ßfeRY»f ·fZMX IYSX d³fUZQ³f dIY¹ff Ü SXdUUfSX IYû þ¸¶fcÀUf¸fe 
°f´fûÀ±f»fe ¶fû»fJZOÞXf ¸fZÔ ·f¦fU°fe þ`³fZV½fSXe QeÃff IYf¹fÊIiY¸f IZY QüSXf³f ÀfÔÀ±ff³f 
IZY ´fifÔ°fe¹f A²¹fÃf ´fQ¸f þ`³f d¶f»ff»ff, ¸fWXf¸fÔÂfe Àfb³fe»f ´fWXfdOÞX¹ff, ÀfÔ¹fböY 
¸fWXf¸fÔÂfe ÀfÔþ¹f ¶fOXþf°¹ff, IYû¿ff²¹fÃf ´fÔIYþ »fbWXfdOÞX¹ff, ¸fWXZVf IYf»ff, 
¸fWXfUeSX ´ffMX³fe ,Àfû·ff¦f Aþ¸fZSXf AfdQ ³fZ Af¨ff¹fÊ ßfe IYf A§¹fÊ ¶fû»f°fZ WXbE 
d³fUZQ³f dIY¹ff dIY þ`³f ³f¦fSXe þ¹f´fbSX IYû ¨ff°fb¸ffÊÀf IYf Àfû·ff¦¹f ´fiQf³f IYSX 
IÈY°ff±fÊ IYSXZ Ü Àf·fe ³fZ ´fcSXZ ÀfÔ§f IZY Àff±f Afd¹fÊIYf U²fÊÀU³fd³Q³fe ¸ff°ffþe U ³fU 
QedÃf°f Ãfbd»»fIYf Àfb²f¸fÊ ³fd³Q³fe ̧ ff°ffþe IYû U³Q³f IYSX AfVfeUfÊQ ́ fif~ dIY¹ffÜ 
BÀf AUÀfSX ´fSX ÀfÔSXÃfIY AfSX Àfe ¦f¦fÊ,UeSXZÔQi þ`³f IZY A»ffUf þ¹f´fbSX IZY ±fOXe 
¸ffIZYÊMX ¸feSXf¸ff¦fÊ þ³fIY´fbSXe AfdQ À±ff³fûÔ IZY ·föY þ³f ·fe CX´fdÀ±f°f SXWXZ Ü

Af¨ff¹fÊ UÀfb³fÔQe ÀfÀfÔ§f IYû 2024 IZY ¨ff°fb¸ffÊÀf IZY 
d»fE ²f¸fÊ þf¦fÈd°f ÀfÔÀ±ff³f ³fZ dIY¹ff ßfeRY»f ·fZÔMX

OXfg ´f±fdSX¹ff dRYdþ¹fû AfBIYfg³f 
AUfOXÊ ÀfZ Àf¸¸ffd³f°f  

SXûdWX°f þ`³f. Vff¶ffVf BÔdOX¹ff 

³fÀfeSXf¶ffQÜ ÀfZWX°f Àffd±f RYfCXÔOXZVf³f õfSXf Af¹fûdþ°f SXf¿MÑXe¹f À°fSX IZY IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ ³fÀfeSXf¶ffQ IZY OXfg 
SXdU ´f±fdSX¹ff IYû dRYdþ¹fû±f`SXZ´fe IZY ÃfZÂf ¸fZÔ CX»»fZJ³fe¹f IYf¹fÊ IYSX³fZ ´fSX þ¹f´fbSX WXûMX»f Af¸fZSX ¸fZÔ 
Af¹fûdþ°f Àf¸ffSXûWX ̧ fZÔ dRYdþ¹fû AfBIYfg³f AUfOXÊ ÀfZ Àf¸¸ffd³f°f dIY¹ff ¦f¹ffÜ OXfg ́ f±fdSX¹ff ¦f°f 10 U¿fûÊÔ 
ÀfZ ³fÀfeSXf¶ffQ ¸fZÔ IYf¹fÊ IYSX°fZ WXbE ³fÀfûÔ U WXdç¹fûÔ IYe ¶fe¸ffdSX¹fûÔ IYf B»ffþ IYSX SXWXZ WX`Ô °f±ff dUVfZ¿f 
dQ½¹ffÔ¦f ¶f¨¨fûÔ IZY ´fb³fUfÊÀf IYf IYf¹fÊ ·fe IYSX SXWXZ WX`ÔÜ

Af¨ff¹fÊ ßfe dUUZIY Àff¦fSX þe IYe ´fiZSX¯ff 
ÀfZ LûMXZ-LûMXZ ¶f¨¨fûÔ ³fZ IYe ´fcþf  

SXûdWX°f þ`³f. Vff¶ffVf BÔdOX¹ff 

³fÀfeSXf¶ffQÜ Af¨ff¹fÊ dUUZIY Àff¦fSX ¸fWXfSXfþ IYe ´fiZSX¯ff ÀfZ Àf¸ffþ IZY LûMXZ LûMXZ ¶f¨¨fûÔ ³fZ SXdUUfSX 
IYû AfdQ³ff±f dQ¦f¸¶fSX þ`³f ¶fOÞXf ¸fÔdQSX ¸fZÔ Aá Qi½¹fûÔ ÀfZ ´fcþf IYeÜ ¶ffWXb¶f»fe dQ¦f¸¶fSX þ`³f ´ffNXVff»ff 
IZY ¶f¨¨fûÔ IYû ÀfÔ¦fe°ff ´ffMX³fe, ³fU³fe°f ¶ffIY»feUf»f, ³fb´fbSX ¶ffIY»feUf»f, d³fd²f þ¸fûdSX¹ff, ¶fe³ff 
¦fdQ¹ff, Àfe¸ff ¶fOÞXþf°¹ff U Àfû³f¸f ÀfZNXe ³fZ QZU, VffÀÂf U ¦fb÷Y IYe ´fcþf IYSXUfBÊÜ ¶f¨¨fûÔ ³fZ Aá Qi½¹fû 
ÀfZ A§¹fÊ ¨fPÞXf¹fZÜ
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IYf¸ffa. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

U°fÊ¸ff³f Àf¸f¹f ¸fZÔ QeÃff »fZ³ff ¶fOÞXf WXe IYdNX³f 
IYf¹fÊ WX` ¹fc IYWXZ dIY IYfhMXû ÀfZ ·fSXf °ffþ ́ fWX³f³fZ IZY 
Àf¸ff³f WX` °fû IYûBÊ Ad°fV¹fûdöY ³fWXe WXû¦fe dIÔY°fb 
¹fdQ dIYÀfe IYdNX³f IYf¹fÊ IYû IYSX³fZ IYe NXf³f »fZÔ 
°fû dRYSX ÀfSX»f WXe »f¦f³fZ »f¦f°ff WX`Ü þ³fZV½fSXe 
QeÃff d¶fSX»fZ WXe »fZ ´ff°fZ WX`Ô ¢¹fûÔdIY ¹fZ ÀfÔ¹f¸f IYf 
¸ff¦fÊ WX` BÀf ´fSX ¨f»f³ff ÀU¹fÔ IZY þeU³f IYû 
´fdSXUd°fÊ°f IYSX ¸fûÃf ¸ff¦fÊ IYe AûSX ´fiUØf IYSX³ff 
WX` CXöY ´fiU¨f³f þ`³ff¨ff¹fÊ UÀfb³fÔQe ¸fWXfSXfþ ³fZ 
þ¸¶fcÀUf¸fe °f´fûÀ±f»fe ¶fû»fJZOÞXf ´fSX 
Af¹fûdþ°f QeÃff Àf¸ffSXûWX ¸fZÔ þ`³f ßffUIYûÔ ÀfZ 
½¹föY dIY¹fZÜ  °f´fûÀ±f»fe IZY ´fi¨ffSX ´fi·ffSXe ÀfÔþ¹f 
þ`³f ¶fOÞXþf°¹ff ³fZ ¶f°ff¹ff dIY Af¨ff¹fÊ ÀfÔ§f IZY 
Àffd³f²¹f ¸fZÔ þ`³fZV½fSXe QeÃff IYf¹fÊIiY¸f IYf 
Af¹fûþ³f dIY¹ff ¦f¹ff °fû ¸fbSX`³ff IYe ¶fišf¨ffdSX¯fe 
´fi¸fZ¹ff CXRYÊ ¸f³fb QeQe IYû Ãfbd»»fIYf QeÃff ´fiQf³f 
IYe ¦fBÊÜ BÀf AUÀfSX ´fSX ³fUQeÃff±feÊ IZY ¸ff°ff 
d´f°ff ¶f³f QeÃff IZY ÀfÔÀIYfSX IYSXUf³fZ IYf Àfü·ff¦¹f 
·fc´fZÔQi þ`³f SX`³ff þ`³f dQ»»fe IYû ´fif~ WXbAf °fû 
UWXeÔ ³fUe³f d´fd¨LIYf  VfVffÔIY þ`³f AfdQd°f 

þ`³f, IY¸fÔOX»fb ´fbSX³f¨fÔQ SXfþIbY¸ffSX þ`³f 
Aþ¸fZSX,þf´¹f ¸ff»ff Aþ¹f þ`³f AÔþ»fe þ`³f 
´fd›¸f dUWXfSX dQ»»fe õfSXf ·fZÔMX dIYE ¦fE °fû 
Af¨ff¹fÊ IZY ´ffQ ´fiÃff»f³f Àf°feVf þ`³f Ad³f»f 
IbY¸ffSX Aþ¹f Àfb·ff¿f ̈ fÔQ ª¹fûd°f³f¦fSX,VffÀÂf ·fZÔMX 
·ff¦f¨fÔQ dWX°fZVf þ`³f AfIYfÔÃff þ`³f ÀfcSX°f ́ fdSXUfSX 
õfSXf dIY¹ff ¦f¹ffÜ  ̧ f³fb QeQe ¶f³fe Ãfbd»»fIYf Àfb²f¸fÊ 
³fÔdQ³fe Aþ¸fZSX ¸fZÔ þ³¸fe UWX ¸fbSX`³ff ¸fZÔ ´fSX¯fe 
´fiZ¸f¹ff CXRYÊ ¸f³fb QeQe IYû Af¨ff¹fÊ ³fZ QeÃff QZIYSX 
þ`³f Àff²Ue Ãfbd»»fIYf Àfb²f¸fÊ ³fÔdQ³fe ¸ff°ffþe 

³ff¸fIYSX¯f dIY¹ff °fû UWXeÔ ÀfÔ§fÀ±f Afd¹fÊIYf 
U²fÊÀU ³fÔQ³fe ¸ff°ffþe ³fZ ´fÔ¨f ¸fbâe IZYVf »fü¨f 
IYSX QeÃff IZY ÀfÔÀIYfSX ́ fc¯fÊ IYSXUf°fZ WXbE ̧ f³fb QeQe 
IZY þeU³f ´fSX ´fiIYfVf OXf»ffÜ U`SXf¦¹f IYe AûSX 
þf°fZ WXbE QZJ A´f³fe ¸ffÔ IYû AfdQd°f þ`³f U 
³f³fQ AüSX CX´fdÀ±f°f ´fdSXUfSXeþ³fûÔ IZY Aßfb ¶fWX 
d³fIY»fZÜþ¸¶fc ÀUf¸fe °f´fûÀ±f»fe ¶fû»f JZOÞXf IZY 
A²¹fÃf SX¸fZVf ¦f¦fÊ, ¸fWXf¸fÔÂfe A÷Y¯f þ`³f ¶fÔMXe, 
IYû¿ff²¹fÃf dIYVfûSX þ`³f OXe¦f, CX´ff²¹fÃf Aþ¹f 
þ`³f dQ»»fe õfSXf Ad°fd±f¹fûÔ IYf Àf¸¸ff³f ·fe 

dIY¹ff ¦f¹ffÜ AdWXÔÀfIY AfWXfSX U¿fÊ RYû»OXSX IYf 
dU¸fû¨f³f WXbAf ·f¦fUf³f ¸fWXfUeSX IZY 2550 ¸fZÔ 
d³f¸ffÊ¯f U¿fÊ IYû AdWXÔÀfIY AfWXfSX U¿fÊ IZY øY´f ¸fZÔ 
§fûd¿f°f dIY¹ff ¦f¹ff UWXe RYû»OXSX IYf dU¸fû¨f³f 
²f¸fÊ þf¦fÈd°f ÀfÔÀ±ff³f IYe SXf¿MÑXe¹f ¸fWXf¸fÔÂfe 
BÔþed³f¹fSX ·fc´fZÔQi þ`³f, IYû¿ff²¹fÃf SXfþIY¸f»f 
ÀfSXfU¦fe, SXf¿MÑXe¹f ´fi¨ffSX ¸fÔÂfe ÀfÔþ¹f þ`³f 
¶fOÞXþf°¹ff, ´fiQZVf A²¹fÃf ´fQ¸f¨fÔQ þ`³f 
d¶f»ff»ff, Àfb³fe»f ́ fWXfdOÞX¹ff,´fÔIYþ »fbWXfdOÞX¹ff U 
´fQfd²fIYfSXe¹fûÔ õfSXf dIY¹ff ¦f¹ff °fû UWXe A³¹f 
´fbÀ°fIYûÔ IYf dU¸fû¨f³f ·fe dIY¹ff ¦f¹ffÜ BÀf 
AUÀfSX ´fSX ¶fOÞXe ÀfÔ£¹ff ¸fZÔ QcSX QSXfþ ÀfZ ÀÂfe 
´fb÷Y¿f U ¶f¨¨fZ CX´fdÀ±f°f SXWXZÜ

¸f³fb QeQe ¶f³fe þ`³f Àff²Ue Ãfbd»»fIYf Àfb²f¸fÊ ³fÔQ³fe ¸ff°ffþe
°f´fûÀ±f»fe ¶fû»fJZOÞXf ´fSX Af¨ff¹fÊ UÀfb³fÔQe ¸fWXfSXfþ ³fZ ´fiQf³f IYe þ`³fZV½fSXe QeÃffÜ ´fdSXUfSXeþ³f WXû CXNXZ ·ffUbIY °fû ¸ffWXü»f WXbAf ·ffU·fe³ff

Àf`d³fIYûÔ IZY Vfü¹fÊ U ¶fd»fQf³f ÀfZ ´fiZSX¯ff »fZIYSX 
QZVfdWX°f ¸fZÔ QZÔ ¹fû¦fQf³f: CX´ff¹fböY ´ff±fÊ ¦fb~f 

´fb¿´f¨fIiY Ad´fÊ°f IYSX UeSX VfWXeQûÔ IYû dIY¹ff ³f¸f³f 

SX¸fZVf ·ff¦fÊU. Vff¶ffVf BÔdOX¹ff 
EZ»f³ff¶ffQ, dÀfSXÀff, dUþ¹f dQUÀf IZY AUÀfSX ´fSX »f§fbÀfd¨fUf»f¹f IZY Àff¸f³fZ VfWXeQe À¸ffSXIY ´fSX UeSX 
VfWXeQûÔ IYû ßfðfÔþd»f Qe ¦fBÊÜ CX´ff¹fböY ´ff±fÊ ¦fb~f ³fZ VfWXeQe À¸ffSXIY ´fSX ´fb¿´f¨fIiY Ad´fÊ°f IYSX ³f¸f³f 
dIY¹ffÜ dþ»ff Àf`d³fIY EUÔ A²fÊÀf`d³fIY IY»¹ff¯f ¶fûOXÊ IZY Ad²fIYfdSX¹fûÔ-IY¸fÊ¨ffdSX¹fûÔ, ´fcUÊ Àf`d³fIYûÔ 
ÀfdWX°f CX´fdÀ±f°f »fû¦fûÔ ³fZ CX´ff¹fböY IZY Àff±f UeSX VfWXeQûÔ IYû ´fb¿´f ¨fIiY Ad´fÊ°f IYSX ßfðfÔþd»f Qe AüSX 
´fbd»fÀf MXbIYOÞXe IYe AûSX ÀfZ VfÀÂf ÓfbIYf Àf»ff¸fe Qe ¦fBÊÜ CX´ff¹fböY ³fZ VfWXeQ À¸ffSXIY ́ fSX ́ fb¿´f¨fIiY Ad´fÊ°f 
IYSX°fZ WXbE IYWXf dIY WX¸fZÔ A´f³fZ UeSX-þUf³fûÔ IZY Vfü¹fÊ U ¶fd»fQf³fûÔ ÀfZ ´fiZSX¯ff »fZ³fe ¨ffdWXEÜ dUVfZ¿fIYSX 
WX¸ffSXe ¹fbUf VfdöY IYû A´f³fe DYþfÊ QZVf U Àf¸ffþ dWX°f ¸fZÔ »f¦ff³fe ¨ffdWXE °ffdIY Àf·¹f U ÀfVföY SXf¿MÑX 
IYf d³f¸ffÊ¯f WXû ÀfIZYÜ CX³WXûÔ³fZ ¶f°ff¹ff dIY dUþ¹f dQUÀf 1971 ¸fZÔ WXbE ·ffSX°f-´ffIY ¹fbð ¸fZÔ ·ffSX°f IYû 
d¸f»fe þe°f IYe À¸fÈd°f ̧ fZÔ ̧ f³ff¹ff þf°ff WX`Ü 1971 ̧ fZÔ Afþ WXe IZY dQ³f ́ ffdIYÀ°ff³f IZY IYSXe¶f 93 WXþfSX 
Àf`d³fIYûÔ ³fZ ·ffSX°fe¹f ÀfZ³ff IZY 1500 Àf`d³fIYûÔ IZY Àf¸fÃf Af°¸fÀf¸f´fÊ¯f dIY¹ff ±ff þû Bd°fWXfÀf ¸fZÔ Afþ 
°fIY IYf Àf¶fÀfZ ¶fOÞXf Af°¸fÀf¸f´fÊ¯f ¸ff³ff þf°ff WX`Ü BÀfIZY ¶ffQ WXe ´fcUeÊ ´ffdIYÀ°ff³f IYû ¶ffÔ¦»ffQZVf IZY 
øY´f ¸fZÔ ³f¹ff SXf¿MÑX ¶f³ff¹ff ¦f¹ff ±ffÜ BÀf QüSXf³f CX´ff¹fböY ³fZ CX´fdÀ±f°f ´fcUÊ Àf`d³fIYûÔ ÀfZ dUþ¹f dQUÀf IZY 
ÀfÔ¶fÔ²f ¸fZÔ ¨f¨ffÊ IYSX°fZ WXbE þf³fIYfSXe »feÜ ´fcUÊ Àf`d³fIYûÔ ³fZ ¶f°ff¹ff dIY 16 dQÀfÔ¶fSX IYû 1971 IZY ¹fbð 
¸fZÔ WX¸ffSXZ Àf`d³fIYûÔ ³fZ B°f³fe ¶fWXfQbSXe ÀfZ »fOÞXfBÊ »fOÞXe dIY AfdJSX ¸fZÔ 93 WXþfSX Àf`d³fIYûÔ IZY Àff±f 
´ffdIYÀ°ff³fe ÀfZ³ff ³fZ Af°¸fÀf¸f´fÊ¯f IYSX dQ¹ff ±ffÜ BÀf AUÀfSX ´fSX ¦fbSXÀffdWX¶f dÀfÔWX, dVfUSXfþ dÀfWX, 
¸fWXZÔQi dÀfÔWX, Àf°feVf IbY¸ffSX, dUIYfÀf, SXfþ¶feSX, SXfþf SXf¸f, ¶f»fSXfþ dÀfÔWX, Aû¸f´fiIYfVf, »ff»f¨fÔQ 
¦fûQfSXf, ¶fLe°fSX dÀfÔWX, ·fe¸f¨fÔQ, »fJdUÔQi dÀfÔWX ÀfdWX°f A³¹f ¸füdþþ ½¹fdöY ·fe CX´fdÀ±f°f ±fZÜ
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ªf¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

ßfe dQ¦f¸¶fSX þ`³f ßf¸f¯f ÀfÔÀIÈYd°f ÀfÔÀ±ff³f, 
ÀffÔ¦ff³fZSX ̧ fZÔ ÀfÔÀ±ff³f IZY ÀfÔÀ±ff´fIY A²¹fÃf ¦f¯fZVf 
IbY¸ffSX þe SXf¯ff IYe °fÈ°fe¹f ́ fb¯¹f d°fd±f IZY AUÀfSX 
´fSX dU³f¹ffÔþ»fe Àf·ff IYf Af¹fûþ³f dIY¹ff ¦f¹ff, 
dþÀf¸fZÔ ßfe ¦f¯fZVf IbY¸ffSX þe SXf¯ff IZY ÀfÔÀ±ff³f IZY 
´fid°f Àf¸f´fÊ¯f U IYf¹fÊIbYVf»f°ff IZY dU¿f¹f ¸fZÔ 
´fiIYfVf OXf»ff ¦f¹ffÜ ÀfÔÀ±ff³f ̧ fZÔ LfÂfûÔ IZY A»ffUf 
Ad²fâf°ff EUÔ ´fif¨ff¹fÊ ¸fWXûQ¹f ³fZ SXf¯ff þe IZY 
´fid°f A´f³fZ A³fb·fU ÀffÓff IYSX°fZ WXbE Aßfb´fcdSX°f 
dU³f¹ffÔþ»fe ́ fiÀ°fb°f IYeÜ IYf¹fÊIiY¸f IYf Vfb·ffSX¸·f 
Qe´f ´fi«U»f³f IZY õfSXf dIY¹ff ¦f¹ff, Qe´f 
´fi«U»f³f ÀfÔÀ±ff³f IZY Ad²fâf°ff, ´fif¨ff¹fÊ, 

CX´f´fif¨ff¹fÊ, IY¸fZMXe ÀfQÀ¹fûÔ EUÔ ÀfÔÀ±ff³f IZY 
A²feÃfIYûÔ IZY õfSXf dIY¹ff ¦f¹ffÜ IYf¹fÊIiY¸f IZY 
A³°f ¸fZÔ ¯f¸fûIYfSX ¸fÔÂf IYf CX¨¨ffSX¯f IYSXIZY 
IYf¹fÊIiY¸f IYf Àf¸ff´f³f dIY¹ffÜ BÀf AUÀfSX ´fSX 
SXf¯ff ´fdSXUfSX õfSXf ÀfÔÀ±ff³f IZY LfÂfûÔ IYû ·fûþ³f 
IYSXf¹ff ¦f¹ff BÀfIZY Ad°fdSXöY OXf¹f»fZdÀfÀf WXZ°fb 
SXfþÀ±ff³f AÀ´f°ff»f ¸fZÔ I`Y¸´f IYf Af¹fûþ³f 
dIY¹ff ¦f¹ffÜ IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ ÀfÔÀ±ff³f IY¸fZMXe IZY 
Ad²fâf°ff OXfg. þ¹fIbY¸ffSX þ`³f, ´fif¨ff¹fÊ A÷Y¯f 
IbY¸ffSX þ`³f, ÀfÔÀ±ff³f ÀfQÀ¹f ¸fûdWX°f SXf¯ff, 
Vf`»fZ³Qi ¦fû²ff, dU³fûQ Lf¶fOÞXf, ¹fVf ´fWXfdOÞX¹ff, 
CX´f´fif¨ff¹fÊ OXfg. dIYSX¯f ´fiIYfVf þ`³f, 
½¹fUÀ±ff´fIY dUIYfÀf dÀfÔ§fBÊ, A²feÃfIY SXfWXb»f 
þ`³f, ´fiVffÔ°f þ`³f AfdQ 

¦f¯fZVf IbY¸ffSX SXf¯ff IYe °fÈ°fe¹f ´fb¯¹fd°fd±f IZY AUÀfSX ´fSX 
ßf¸f¯f ÀfÔÀIÈYd°f ÀfÔÀ±ff³f ¸fZÔ dU³f¹ffÔþ»fe Àf·ff IYf Af¹fûþ³f

AVfûIY³f¦fSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

SXf¿MÑX¹fû¦fe ßf¸f¯ff¨ff¹fÊ ·ffUd»fÔ¦fe ÀfÔ°f  ßfe dU¸fVfÊ 
Àff¦fSX þe ¸fWXfSXfþ IZY Af¨ff¹fÊ ´fQfSXûWX¯f EUÔ ¸fbd³f 
QeÃff dQUÀf IZY CX´f»fÃ¹f ¸fZÔ dU¸fVfÊ þf¦fÈd°f ¸fÔ¨f 
´fdSXUfSX,AVfûIY ³f¦fSX ðfSXf   SXdUUfSX IYû ¦fif¸f 
Ófe»ffÔ (VffPÞXüSXf IZY ´ffÀf) ¸fZÔ ÀUfÀ±¹f ´fSXeÃf¯f 
dVfdUSX IYf Af¹fûþ³f dIY¹ff ¦f¹ff dþÀfÀfZ 325 
¦fif¸fUfÀfe »ff·ffd³U°f WXbEÜ SXf¿MÑXe¹f IYf¹ffÊ²¹fÃf 
Àfb·ff¿f þ`Ô I`YÔ¨fe ,VffJf A²¹fÃf A³fc´f ¶ff¶fc EUÔ 
¸fÔÂfe ÀfÔþ¹f dÀfÔ§fBÊ ³fZ ¶f°ff¹ff dIY  BÀf dVfdUSX ̧ fZÔ ³f¦fSX 
IZY Àfb´fidÀfð OXfg. OXe.IZY. þ`³f, OXfg. ³fe°fZVf 
þ`³f,OXfg.´fiZ¸f dUV½ffÀf, OXfg.dþÄffÀff þ`³f ,OXfg. ÀfbSXZÔQi 
þ`³f ,OXfg ³fe»fZVf þ`³f, OXfg. Vfb·f¸f þ`³f,OXfg.Vf`»fZ³Qi SX§fbUÔVfe VffPÞXüSXf EUÔ A³¹f ÀfWX¹fû¦fe ÀMXfgRY ³fZ 325 ÀfZ Ad²fIY ¸fSXeþûÔ IYf ´fSXeÃf¯f IYSX 
d¨fdIY°Àfe¹f ´fSXf¸fVfÊ dQ¹ffÜ Àf·fe SXûd¦f¹fûÔ IYû ÀfÔÀ±ff IYe AüSX ÀfZ d³fVfb»IY QUf dU°fdSX°f IYe ¦fBÊÜ BÀf ÀUfÀ±¹f dVfdUSX IZY ÀfÔ¹fûþIY dU³fûQ 
·ffdSX»»f ±fZÔÜ Àf·fe d¨fdIY°ÀfIYûÔ IYû Àf¸¸ffd³f°f dIY¹ff ¦f¹ffÜ dVfdUSX ¸fZÔ ÀfSX´fÔ¨f WX»IYB¹ff AdWXSXUfSX, SX¯fUeSX dÀfÔWX, ¸fbIZYVf dÀfÔWX,´fSX¸ff»f dÀfÔWX, 
AVfûIY þ`³f ÀfdWX°f  ÀfdWX°f ¦fif¸f UfdÀf¹fûÔ IYf ´fc¯fÊ ÀfWX¹fû¦f SXWXfÜ  ¦fif¸fUfdÀf¹fûÔ IZY ¶f¨¨fûÔ IYû NX¯OX ÀfZ ¶f¨ff¶f WXZ°fb MXû´ffAfdQ dQE ¦fEÜ ´fid°f 
U¿fÊ ÀfÔÀ±ff ðfSXf dVfdUSXû IYf Af¹fûþ³f dIY¹ff þf°ff WX` CXÀfe IiY¸f ¸fZÔ ¹fWX dVfdUSX Af¹fûdþ°f ±ffÜ

dU¸fVfÊ þf¦fÈd°f ¸fÔ¨f ³fZ ÀUfÀ±¹f dVfdUSX »f¦ff¹ff
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Af´fIZY d½f¨ffSX
À½ff¸fe, ¸fbQiIY, ´fiIYfVfIY E½fa Àf¸´ffQIY SXfIZYVf 
ªf`³f ¦fûdQIYf õXfSXf ´fiIYfdVf°f Q`d³fIY-BÊX´fZ´fSX 
kVff¶ffVf BaXdOX¹ffl Af¸f ´ffNXIY AüSX Àf¸ffªf ¸fZÔ 
ªff¦føYIY°ff R`Y»ff³fZ ̧ fZÔ ÀfZ°fc IYf IYf¸f IYSX SXWXf W`XÜ 
Af´f A´f³fZ ÃûÂf IZY Àf¸ff¨ffSX, Af»fZ£f, d½f¨ffSX 
AfdQ BÊX-¸fZ»f IYSX ÀfIY°fZ W`ÔX ¹ff d³f¸³f ³fa¶fSXûÔ ´fSX 
½ffMXÐÀfA´f IYSX ÀfIY°fZ W`ÔXÜ 

Àf¸´ffQIY: SXfIZYVf ªf`³f ¦fûdQIYf  
@ 94140 78380, 92140 78380

ÎñçÙ·¤ §üU-ÂðÂÚU 
àææÕæàæ §´UçÇUØæ

shabaasindia@gmail.com 
weeklyshabaas@gmail.com

vvv.lxag`q`s.fnu.hm 
वेब लिंक िॉनच 

जयपुर। भारत सर्ार युवा ्ाय्णक्रम एवं खेि मंतािय दारा देश ्े सभी 
राजयों में लवलभन्न शेलरयों जैसे पुलिस और एन.वाई.्े.एस. और उदोग ्े 
तहत अनुभवातम् लशकर ् ाय्णक्रम ् े लिए युवा पोट्टि लजस्ा वेब लिं् 
vvv.lxag`q`s.fnu.hm िॉनच ल्या है । लजसमें समसत राष्ीय सेवा 
योजना संचालित लवशवलवदाियों एवं महालवदाियों ् ें ् ाय्णक्रम अलि्ारी 
वह सवयंसेव्ों ्ो अपना पंजीयन ्रवाना अलनवाय्ण ल्या गया है माय 
भारत पोट्टि पर राजस्ान राजय में राष्ीय सेवा योजना ्े सवयंसेव्ों व 
्ाय्णक्रम अलि्ाररयों ्े पंजीयन पूर्ण ्रने हेतु लवशवलवदाियों एवं 
महालवदाियों में लदनां् 11 
लदसंबर से 17 लदसंबर 2023 
त् लवशेष अलभयान चिाया 
जा रहा है वत्णमान में राजस्ान 
राजय में 44 लवशवलवदाियों 
635 महालवदाियों व 928 
सीलनयर से्ेंडरी लवदाियों में 
्ुि 2,15,700 छात  राष्ीय 
सेवा योजना ् े सवयंसेव्ों ् े 
रूप में पंजी्ृत है। आज 
लदनां् 16 लदसंबर त् 
50,000  सवयंसेव्ों ्ा 
पंजीयन पूर्ण हो चु्ा है। और 
से सभी सवयंसेव्ों ्ा 
पंजीयन लदनां् 17 लदसंबर 2023 त् पूर्ण ्रने हेतु अ्् पयास ल्या 
जा रहे हैं ।भारत सर्ार युवा ्ाय्णक्रम एवं खेि मंतािय ्े राष्ीय सेवा 
योजना केत लनदेशािय जयपुर ्े  एस पी भटनागर ने बताया ल् युवा 
पोट्टि पर युवाओं ् े लिए पंजीयन ् ो लवशेष अलभयान ् े अंतग्णत पूर्ण ् रने 
हेतु राजस्ान राजय ्े सभी लवशवलवदाियों एवं महालवदािय में लिलखत 
दूरभाष एवं वयक्तगत माधयम से संप््क ल्या जा रहा है लजसमें पंजीयन 
्ाय्ण में गलत पदान हो रही है युवा पोट्टि पर राष्ीय सेवा योजना ्े 
सवयंसेव्ों ्े अिावा 15 से 29 वष्ण त् ्ी आयु ्े अनय युवा पंजीयन 
्ा भी पाविान है इस युवा पोट्टि ्ा उदेशय देश ्े युवाओं में नेतृतव 
कमता लव्लसत ् रना व देश ् े लव्ास में युवाओं ् ी भागीदारी सुलनकशचत 
्रना पोट्टि पर पंजीयन ्रने ्े बाद युवाओं ्ो वयवहारर् जान व 
कमता पदान ्रने हेतु इंटन्णलशप पदान ्रने ्ा भी पाविान है।

»ff¹fÔÀf ¢»f¶f þ¹f´fbSX À´ffIÊY»f õfSXf 
þøYSX°f¸fÔQûÔ IYû ·fûþ³f IYSXUf¹ff 

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ SXdUUfSX 25 dQÀfÔ¶fSX IYû »ff¹fÔÀf ¢»f¶f þ¹f´fbSX À´ffIYÊ»f õfSXf  dOXdÀMÑ¢MX IZY ´fiû¦fif¸f 
´fiÀffQ¸f IZY °fWX°f BÔdQSXf SXÀfûBÊ ±fOÞXe ¸ffIZYÊMX, ¸ff³fÀfSXûUSX ¸fZÔ 100 »fû¦fûÔ IYû ·fûþ³f IYSXf¹ff ¦f¹ffÜ BÀf IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ 
¢»f¶f A²¹fÃf »ffg¹f³f SXf³fe ´ffMX³fe, Àfd¨fU Àfbþf°ff ÀU¯fÊIYfSX, U À³fZWX »f°ff  CX´fdÀ±f°f SXWXZÜ

þ`³f Àf¸ffþ IYe ²f¸fÊ¹ffÂff 
Àfû³ffd¦fdSX IZY d»fE WXbBÊ SXUf³ff  

IYf¸ff. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ ÀfIY»f dQ¦f¸¶fSX 
þ`³f Àf¸ffþ  IYf¸ff IZY °f°UfU²ff³f ̧ fZÔ Àfû³ffd¦fSX  
þe dÀfð ÃfZÂf IZY d»fE ̧ fWXfUeSX ́ ffIYÊ ÀfZ  SXUf³ff 
WXbBÊÜ þ`³f Àf¸ffþ IYf¸ff IZY ¦füSXU þ`³f d³f¢IYe 
³fZ ¶f°ff¹ff dIY  ¹ffÂff IYû  þ`³f Àf¸ffþ IZY 
ÀfÔSXÃfIY ¸fWXfUeSX ´fiÀffQ þ`³f AüSX ´fi²ff³f 
Àfb·ff¿f þ`³f A¦fûd³f¹ff ³fZ WXSXe ÓfÔOXe dQJfIYSX 

SXUf³ff dIY¹ff Ü¹ffÂff IYf¸ff ÀfZ  ¸fbSX`³ff Äff³f Àff¦fSX þe °fe±fÊ ÃfZÂf ÀfZ ¦Ufd»f¹fSX ÀU¯fÊ ¸fÔdQSX ¦fû´ff¨f»f ´fUÊ°f ÀfZ dÀfð ÃfZÂf 
Àfû³ffd¦fSX þe ´fWXb¨fZ¦feÜ  Äff°f SXWXZ dIY Àfû³ffd¦fSX þe °fe±fÊ ÃfZÂf ÀfZ ³fÔ¦f A³fÔ¦f ÀfdWX°f A³fZIY þ`³f ¸fbd³f¹fûÔ ³fZ ¸fûÃf ´fifd~ 
IZY Àff±f ·f¦fUf³f ¨f³Qi´fi·fb ÀUf¸fe IYf Àf¸fUÀfSX¯f ·fe Af¹ff ±ffÜ  ¹ffÂff ¸fZÔ ´fcUÊ ´fi²ff³f IY´fcSX ¨fÔQ þ`³f, Àfb·ff¿f þ`³f, 
QZUZÔQi þ`³f,Ad·f¹fÔ°ff SXfIZYVf þ`³f, ¸fZdOXIY»f ÀfdWX°f ¸fdWX»ff ´fb÷Y¿f ¶f¨¨fZ CX´fdÀ±f°f ±fZÜ

एमआरआई (LQH) और 
सीटी स्कैन (BS Rb`m) 
दोनों ्ा ही उपयोग हमारे 
शरीर ्े अंदर ्े अंगो ्ो 
देखने ्े लिए ल्या जाता 
है। सीटी स्कैन और 
एमआरआई दोनों ही 
इमेलजंग (फोटो) जांचे 
होती हैं।सीटी स्कैन और 
एमआरआई दोनों ही हमारे 
शरीर ्े अंदरूनी अंगों ्े 

बारे में महतवपूर्ण जान्ारी पदान ्रते हैं। एमआरआई ्ा 
मतिब होता है L`fmdshb Qdrnm`mbd Hl`fhmf और 
यह ए् शक्तशािी चुमब् ्ी सहायता से ल्या जाता 
है।सीटी स्कैन ्ा मतिब होता है Bnlotsdc 
Snlnfq`ogx Rb`m और इसमें ्ई सारे W-Q`x ्ो लमिा्र ए् लप्चर बनाई जाती है िेल्न िोगों ्ो 
इन्े अंतर ्े बारे में जान्ारी नहीं होती और अलि्तर िोग सीटी स्कैन और एमआरआई ्ो ए् ही समझ िेत े
हैं। डाnपीयूष लतवेदी,आयुव्वेद लचल्तसा पभारी, राजस्ान लविान सभा जयपुर।

एमआरआई (LQH) और सीटी स्कैन 
(BS Rb`m) में क्ा अंतर होता है?

OXfg ´fe¹fc¿f dÂfUZQe 
Af¹fbUZÊQf¨ff¹fÊ 

d¨fdIY°Àffd²fIYfSXe SXfþIYe¹f 
Af¹fbUZÊQ d¨fdIY°Àff»f¹f 

SXfþÀ±ff³f dU²ff³fÀf·ff,þ¹f´fbSXÜ 
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