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ªf¹f´fbSX. IYfÀfa 

UZMXSX³fSXe AfgdRYÀfSX ·f°feÊ 2020 IYf RYfB³f»f 
´fdSX¯ff¸f þfSXe IYSX³fZ ´fSX WXfBÊIYûMXÊ ³fZ SXûIY »f¦ff 
Qe WX`Ü þdÀMXÀf ¦f¯fZVf SXf¸f ¸fe¯ff ³fZ OXfg. dIYVf³ff 
SXf¸f IYe ¹ffd¨fIYf ´fSX Àfb³fUfBÊ IYSX°fZ WXbE ¹fWX 
AfQZVf þfSXe dIY¹ff WX`Ü ¹ffd¨fIYf ̧ fZÔ IYWXf ¦f¹ff ±ff 
dIY AfSX´feEÀfÀfe ³fZ BÔMXSX½¹fc ¸fZÔ Àff¸ff³¹f U¦fÊ ÀfZ 
ª¹ffQf AÔIY »ff³fZ Uf»fZ dSXþUÊ I`YMXZ¦fSXe IZY 
A·¹fd±fÊ¹fûÔ IYû Vffd¸f»f ³fWXeÔ dIY¹ff, dþÀfÀfZ 
¸fZdSXMXûdSX¹fÀf A·¹f±feÊ d³f¹fbdöY ÀfZ UÔd¨f°f WXû SXWXZ 
WX`ÔÜ WXfBÊIYûMXÊ ³fZ BÔMXSX½¹fc IYf ´fdSX¯ff¸f þfSXe IYSX³fZ 
´fSX SXûIY »f¦ff QeÜ WXf»ffÔdIY IYûMXÊ ³fZ BÔMXSX½¹fc 
´fidIiY¹ff IYû »fZIYSX dIYÀfe °fSXWX IYe SXûIY ³fWXeÔ 
»f¦ffBÊ WX`Ü EZÀfZ ¸fZÔ AfSX´feEÀfÀfe BÔMXSX½¹fc þfSXe 
SXJ ÀfIY°fe WX`Ü IYûMXÊ ³fZ AfSX´feEÀfÀfe AüSX SXfª¹f 
ÀfSXIYfSX ÀfZ þUf¶f ·fe ¸ffÔ¦ff WX`Ü 

¸fZdSXMXûdSX¹fÀf A·¹f±feÊ WXû 
þfEÔ¦fZ ¶ffWXSX 
¹ffd¨fIYfIY°ffÊ IYe AûSX ÀfZ ´f`SXUe IYSX°fZ WXbE 
EOXUûIZYMX dUÄff³f VffWX ³fZ IYWXf dIY 
AfSX´feEÀfÀfe ³fZ ÀIiYed³fÔ¦f MXZÀMX (d»fdJ°f 

´fSXeÃff) IZY ¶ffQ U¦fÊUfSX ¸fZdSXMX ¶f³ffIYSX 
A·¹fd±fÊ¹fûÔ IYû BÔMXSX½¹fc IZY d»fE ¶fb»ff¹ff, dþÀf¸fZÔ 
AfSXdÃf°f U¦fÊ IZY IYBÊ A·¹f±feÊ EZÀfZ WX`Ô, dþ³fIZY 
AÔIY þ³fSX»f I`YMXZ¦fSXe IZY A·¹fd±fÊ¹fûÔ ÀfZ ª¹ffQf 
WX`, »fZdIY³f CX³WXZÔ BÔMXSX½¹fc ¸fZÔ Vffd¸f»f ³fWXeÔ dIY¹ff 
¦f¹ffÜ ¹ffd¨fIYfIY°ffÊ IYf IYWX³ff ±ff dIY RYfB³f»f 
´fdSX¯ff¸f ̧ fZÔ 40 ́ fid°fVf°f ̧ ffg¢ÀfÊ ÀIiYed³fÔ¦f MXZÀMX IZY 
þûOÞXZ þfEÔ¦fZÜ EZÀfZ ¸fZÔ A¦fSX ª¹ffQf AÔIY Uf»fZ 
A·¹fd±fÊ¹fûÔ IYû BÔMXSX½¹fc ̧ fZÔ WXe Vffd¸f»f ³fWXeÔ dIY¹ff 

þfE¦ff °fû ·f°feÊ ´fSXeÃff ÀfZ ¸fZdSXMXûdSX¹fÀf A·¹f±feÊ 
¶ffWXSX WXû þfEÔ¦fZÜ 

22 A¢MXc¶fSX 2019 IYû þfSXe 
WXbBÊ ±fe dUÄfd~ 
AfSX´feEÀfÀfe ³fZ ·f°feÊ IYû »fZIYSX 22 A¢MXc¶fSX 
2019 IYû dUÄfd~ þfSXe IYe ±feÜ BÀfIZY ¶ffQ 2 
A¦fÀ°f 2020 IYû d»fdJ°f ´fSXeÃff Af¹fûdþ°f 
IYe ¦fBÊ ±feÜ BÀfIYf ́ fdSX¯ff¸f 26 ³fU¸¶fSX 2020 

IYû þfSXe IYSX°fZ WXbE AfSX´feEÀfÀfe ³fZ 1878 
A·¹fd±fÊ¹fûÔ IYû BÔMXSX½¹fc IZY d»fE ÀfRY»f §fûd¿f°f 
dIY¹ff ±ffÜ 

Àfb´fie¸f IYûMXÊ ³fZ »f¦ff SXJe WX` 
d³f¹fbdöY ´fidIiY¹ff ´fSX SXûIY 
BÀfe ·f°feÊ ´fSXeÃff ¸fZÔ d³f¹fbdöY IYû »fZIYSX Àfb´fie¸f 
IYûMXÊ ³fZ ·fe SXûIY »f¦ff SXJe WX`Ü BÀfe Àff»f 
A¢MXc¶fSX 2023 ¸fZÔ dU¿¯fbQØf Àf`³fe AüSX A³¹f 
IYe EÀfE»f´fe ́ fSX Àfb³fUfBÊ IYSX°fZ WXbE Àfb´fie¸f IYûMXÊ 
³fZ ¹fWX SXûIY »f¦ffBÊ ±feÜ EÀfE»f´fe ¸fZÔ IYWXf ¦f¹ff 
±ff dIY ·f°feÊ ¸fZÔ ¸fZdSXMX d»fdJ°f ´fSXeÃff IZY 40 
RYeÀfQe, EIZYOXZd¸fIY IZY 20 RYeÀfQe AüSX 
BÔMXSX½¹fc IZY 40 RYeÀfQe AÔIYûÔ IYû d¸f»ffIYSX °f¹f 
WXû³fe WX`, »fZdIY³f AfSX´feEÀfÀfe ÀIiYed³fÔ¦f ´fSXeÃff 
IZY Af²ffSX ´fSX WXe BÔMXSX½¹fc ¸fZÔ IYfg»f IYSX SXWXf WX`, 
þ¶fdIY ÀIiYed³fÔ¦f U EIZYOXZd¸fIY AÔIYûÔ IYû 
þûOÞXIYSX CXÀf¸fZÔ ¸fZdSXMX ¸fZÔ Af³fZ Uf»fZ A·¹fd±fÊ¹fûÔ 
IYû BÔMXSX½¹fc IZY d»fE ¶fb»ff¹ff þf³ff ¨ffdWXEÜ  
BÀf ´fSX Àfb´fie¸f IYûMXÊ ³fZ ·f°feÊ ¸fZÔ d³f¹fbdöY QZ³fZ  
´fSX SXûIY »f¦ff Qe ±feÜ A¶f WXfBÊIYûMXÊ ³fZ ·f°feÊ  
¸fZÔ BÔMXSX½¹fc IYf ´fdSX¯ff¸f þfSXe IYSX³fZ ´fSX WXe SXûIY 
»f¦ff Qe WX`Ü 

UZMXSX³fSXe AfgdRYÀfSX ·f°feÊ IZY dSXþ»MX ´fSX SXûIY
WXfBÊIYûMXÊ ³fZ RPSC AüSX SXfª¹f ÀfSXIYfSX ÀfZ ¸ffÔ¦ff þUf¶f, Àfb´fie¸f IYûMXÊ ³fZ d³f¹fbdöY ´fSX »f¦ff SXJe WX` SXûIY

IYWXf- WX¸ffSXe ¹fûþ³ffAûÔ IZY IYfSX¯f 
¸fdWX»ffAûÔ ³fZ ª¹ffQf UûdMXÔ¦f IYe,d³fQÊ»fe¹f 
IYfÔ¦fiZÀf IYû WXe Àf¸f±fÊ³f QZÔ¦fZ 

þ¹f´fbSX. IYfÀfa 

IYfÔ¦fiZÀf ´fiQZVff²¹fÃf ¦fûdUÔQ dÀfÔWX OXûMXfÀfSXf ³fZ IYWXf WX` dIY ÀfeE¸f 
IYe SXZÀf ¸fZÔ IYûBÊ ·fe ³fWXeÔ WX`Ü ´ffMXeÊ Af»ffIY¸ff³f ³fZ ÀffRY IYSX SXJf 
WX` dIY dU²ff¹fIY Q»f IYe ¶f`NXIY IZY ¶ffQ ´ffMXeÊ Af»ffIY¸ff³f 
dþÀfIYf d³f¯fÊ¹f IYSXZ¦ff UWXe ¸fb£¹f¸fÔÂfe ¶f³fZ¦ffÜ ¸f`Ô SXZÀf ¸fZÔ ³fWXeÔ WXcÔÜ 
IYûBÊ ·fe SXZÀf ¸fZÔ ³fWXeÔ WX`, SXZÀf ¸fZÔ °fû ¶feþZ´fe IZY dIY°f³fZ ³fZ°ff WX`Ô, ¢¹ff 
UZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe ¶f³f þfEÔ¦fZ? WX¸ffSXZ °fû Af»ffIY¸ff³f þû R`YÀf»ff 
IYSXZ¦ff UWXe WX¸ffSXf ¸fb£¹f¸fÔÂfe ¶f³fZ¦ffÜ OXûMXfÀfSXf þ¹f´fbSX ¸fZÔ ¸fedOX¹ff 
ÀfZ ¶ff°f¨fe°f IYSX SXWXZ ±fZÜ OXûMXfÀfSXf ³fZ IYWXf- ´fZ´fSX »feIY IZY ¸fbïûÔ 
IYû SXfþÀ±ff³f IYe þ³f°ff ³fZ, ¹fbUf ³fZ dÀfSXZ ÀfZ JfdSXþ dIY¹ffÜ 
¶feþZ´fe IZY ´ffÀf ¸fbïZ ³fWXeÔ ±fZ, BÀfd»fE BÀf ¸fbïZ IYû CXNXf¹ff ¦f¹ffÜ 
¸fZSXZ d»fE °fû IbYL ¸fZWX¸ff³f dQ»»fe ÀfZ ·fe ·fZþZ ¦fE ±fZ CXÀfÀfZ AüSX 
·fe ª¹ffQf CX°ÀffWX IYf¹fÊIY°ffÊAûÔ ¸fZÔ Af¹ffÜ WXSX ¿fOXÐ¹fÔÂf ¸fZÔ ¶feþZ´fe 
RZY»f WXbBÊ WX`Ü 

d³fQÊ»fe¹f AüSX A³¹f ´ffdMXÊ¹fûÔ IZY dU²ff¹fIY 
¶feþZ´fe ³fWXeÔ IYfÔ¦fiZÀf IZY ´ffÀf AfEÔ¦fZ 
d³fQÊ»fe¹fûÔ ÀfZ ÀfÔ´fIYÊ IZY ÀfUf»f ´fSX OXûMXfÀfSXf ³fZ IYWXf- þ¶f WX¸ffSXf 
´fc¯fÊ ¶fWXb¸f°f Af SXWXf WX` °fû d³fQÊ»fe¹f þe°fIYSX Af SXWXZ ³fZ°ffAûÔ ÀfZ 
ÀfÔ´fIYÊ IYf ÀfUf»f WXe ³fWXeÔ CXNX°ffÜ ·ffþ´ff AüSX IYfÔ¦fiZÀf ¸fZÔ þ¸fe³f 

AfÀf¸ff³f IYf AÔ°fSX WX`Ü ·ffþ´ff ¸fZÔ Af´fÀfe dUV½ffÀf IYe JfBÊ 
¦fWXSXe WX`Ü þû ·fe d³fQÊ»fe¹f ¹ff ¶ff¦fe WXûIYSX ¨fb³ffU »fOÞX SXWXZ WX`Ô 
CX³WXûÔ³fZ WX¸ffSXf d´fL»ff IYf¹fÊIYf»f QZJf WX`, UZ ·ffþ´ff IZY Àff±f ³fWXeÔ 
WX¸ffSXZ Àff±f WXûÔ¦fZÜ d´fL»fe ¶ffSX ·fe ÀffSXZ d³fQÊ»fe¹fûÔ ³fZ AüSX A³¹f 
´ffdMXÊ¹fûÔ ³fZ WX¸fZÔ Àf¸f±fÊ³f dQ¹ff ±ff, Af¦fZ ·fe EZÀff MÑZÔOX SXWXZ¦ffÜ WX¸fZ 
´fc¯fÊ ¶fWXb¸f°f d¸f»f SXWXf WX` »fZdIY³f CXÀfIZY A»ffUf þû IYûBÊ ·fe 
þe°fZ¦ff UWX dUIYfÀf AüSX ¦fbOX ¦fU³fZÊÔÀf IYû UûMX IYSXZÔ¦fZÜ U`ÀfZ ·fe 
·ffþ´ff ¸fZÔ °ff³ffVffWXe AüSX IYfÔ¦fiZÀf ¸fZÔ »fûIY°fÔÂf WX`, BÀfd»fE þû 
¶feþZ´fe IZY A»ffUf þe°f IYSX AfEÔ¦fZ UWX WX¸ffSXf Àff±f QZÔ¦fZÜ 

¹fûþ³ffAûÔ IZY IYfSX¯f ¸fdWX»ffAûÔ ³fZ ´fb÷Y¿fûÔ 
ÀfZ ª¹ffQf UûdMXÔ¦f IYe 
OXûMXfÀfSXf ³fZ IYWXf- SXfþÀ±ff³f ¸fZÔ ¶feþZ´fe ¸fZÔ Af´fÀfe RcYMX ±feÜ 
¶feþZ´fe ¸fZÔ Àff°f AfNX ¸fb£¹f¸fÔÂfe IZY ÀU¹fÔ·fc I`YÔdOXOXZMX ¶f³fZ WXbE ±fZ, 
CX³WXûÔ³fZ SXfþÀ±ff³f IYf ¸fbïf IYûBÊ ³fWXeÔ CXNXf¹ffÜ WX¸ffSXe ÀfSXIYfSX IYf 
Àf¶fÀfZ ¶fOÞXf IYf¸f ÀfûVf»f dÀf¢¹fûdSXMXe IYf ±ff, CXÀf¸fZÔ Aû´feEÀf 
´fi¸fbJ ¶ff°f WX` þû IY¸fÊ¨ffSXe IYû dÀf¢¹fûdSXMXe QZ°fe WX`Ü BÀfIZY A»ffUf 
¨ffWXZ ´fZÔVf³f WXû, 25 »ffJ IZY B»ffþ IYe ¶ff°f WXû, ¸fdWX»ffAûÔ IZY 

RiYe ¸fû¶ffB»f WXû Àf¶f Vff³fQfSX ÀIYe¸Àf WX`Ô, ¸fdWX»ffAûÔ ³fZ BÀfed»fE 
´fb÷Y¿fûÔ ÀfZ ª¹ffQf ¸f°fQf³f dIY¹ff WX`Ü ¹fbUfAûÔ ³fZ ·fe UûMX dQ¹ff WX`, 
·ffþ´ff ´fWX»fZ ·fe ³füIYSXe QZ³fZ IZY ¸ff¸f»fZ ¸fZÔ WX¸fÀfZ ´feLZ ±fe,  
A¶f ·fe ´feLZ WX`Ü þû ÷YÓff³f Af SXWXZ WX`Ô CXÀfZ ¹fWXe d³fIYf»f IYSX  
Af SXWXf WX` IYe SXfþ ³fWXeÔ dSXUfþ ¶fQ»fZ¦ff AüSX ´fc¯fÊ ¶fWXb¸f°f ÀfZ 
ÀfSXIYfSX AfE¦feÜ 

OXûMXfÀfSXf ¶fû»fZ-IYfÔ¦fiZÀf ¸fZÔ 
ÀfeE¸f IYe SXZÀf ¸fZÔ IYûBÊ ³fWXeÔ
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¸fû°fe»ff»f °fZþfU°f  

·ffSX°fe¹f ÀU°f³Âf°ff ÀfÔ¦fif¸f IZY Bd°fWXfÀf ¸fZÔ AÔ¦fiZþûÔ U þ¸feÔQfSXûÔ IZY 
dU÷Yð A´f³fe-A´f³fe ¸ff°fÈ·fcd¸f, þÔ¦f»f-þ¸fe³f IYû ¶f¨ff³fZ d»fE 
°ff³°¹ff ·fe»f, d¶fSXÀff ¸fb¯OXf, UeSX ³ffSXf¹f¯f dÀfÔWX, dÀfðû IYf³WXû 
AfdQ ¸fWXf³ þ³fþf°fe¹f ³fZ°ffAûÔ IZY ³fZ°fÈ°U ¸fZÔ AfdQUfdÀf¹fûÔ ³fZ 
A³fZIY dUQiûWX dIYE WX`Ü B³WXeÔ ³fZ°fÈ°UIY°ffÊAûÔ ¸fZÔ ÀfZ EIY WX`Ô 
SXfþÀ±ff³f AüSX ¦fbþSXf°f ¸fZÔ AfdQUfdÀf¹fûÔ IZY ¸fÀfeWXf IYWXZ þf³fZ 
Uf»fZ EIYe Af³Qû»f³f IZY ´fi¯fZ°ff ¸fû°fe»ff»f °fZþfU°fÜ IiYfd³°fUeSX 
¸fû°fe»ff»f °fZþfU°f IYf þ³¸f 1888 ¸fZÔ CXQ¹f´fbSX ÓffOÞXû»f IZY ´ffÀf 
IYû»¹ffSXe EIY ̧ fZÔ WXbAfÜ dVfÃff Àf¸ffd~ IZY ¶ffQ B³WXZÔ ÓffOÞXû»f ̧ fZÔ WXe 
³füIYSXe d¸f»f ¦fBÊ, dIY³°fb A´f³fZ IYf¸f IZY QüSXf³f Ad²fIYfdSX¹fûÔ õfSXf 
·fe»fûÔ, ¦fSXfdÀf¹fûÔ AüSX IÈY¿fIYûÔ IYf Vfû¿f¯f WXû°ff QZJIYSX CX³fIYf ̧ f³f 
dU¨fd»f°f WXû ¦f¹ffÜ CX³WXûÔ³fZ ³füIYSXe LûOÞX Qe AüSX AfdQUfdÀf¹fûÔ IYû 
A´f³fZ DY´fSX WXû SXWXZ A°¹ff¨ffSX IZY dU÷Yð þf¦føYIY IYSX³fZ IYf IYf¹fÊ 
AfSX¸·f IYSX dQ¹ffÜ °fZþfU°f d¶fþûd»f¹ff Af³Qû»f³f ÀfZ ¶fWXb°f 
´fi·ffdU°f ±fZÜ A°f: CXÀfe IYe °fþÊ ´fSX CX³WXûÔ³fZ ·fe»fûÔ IYû BIY™f 
IYSX³ff AfSX¸·f dIY¹ffÜ CX³WXûÔ³fZ ¦ffhU-¦ffhU þfIYSX Àf·ffEh IYe AüSX 
þ³fþf°fe¹f dIYÀff³fZ IYe ¸ffh¦fûÔ IYf EIY ¸ffh¦f´fÂf °f`¹ffSX IYSX³ff VfbøY 
dIY¹ffÜ RY»fÀUøY´f, CX³fIZY ³fZ°fÈ°U ̧ fZÔ ¶fOÞXe ÀfÔ£¹ff ̧ fZÔ »fû¦f EIYdÂf°f 
WXûIYSX BÀf Af³Qû»f³f ÀfZ þbOÞX°fZ ¨f»fZ ¦fEÜ °fZþfU°f IZY ´fi¹ffÀfûÔ ÀfZ 
1921 ¸fZÔ ¸ff°fÈIbYd¯OX¹ff ¸fZÔ U`VffJe ´fcd¯fÊ¸ff IZY ¸fZ»fZ ¸fZÔ 
AfdQUfdÀf¹fûÔ IYe ´fÔ¨ff¹f°f Af¹fûdþ°f WXbBÊ, dþÀf¸fZÔ ¶fZ¦ffSX, »f¦ff³f 
EUÔ þf¦feSXQfSXûÔ IZY A°¹ff¨ffSXûÔ IZY dU÷Yð ÀfÔ§f¿fÊ IYSX³fZ °f±ff A´f³fe 
Àf¸fÀ¹ffAûÔ ÀfZ ¸fZUfOÞX IZY ¸fWXfSXf¯ff IYû AU¦f°f IYSXf³fZ IYf d³f¯fÊ¹f 
d»f¹ff ¦f¹ffÜ B³WXeÔ Àf·ffAûÔ ¸fZÔ ¸fû°fe»ff»f °fZþfU°f ³fZ Àf·fe 
AfdQUfdÀf¹fûÔ IYû EIY°ff IYe Vf´f±f dQ»ffBÊ, dþÀf IYfSX¯f ¹fWX 
Af³Qû»f³f 'EIYe Af³Qû»f³f' IYWX»ff¹ffÜ °fZþfU°f IZY ³fZ°fÈ°U ¸fZÔ 
AfdQUfdÀf¹fûÔ ³fZ A´f³fe 21-ÀfcÂfe ¸ffh¦fûÔ IYû »fZIYSX CXQ¹f´fbSX ¸fZÔ 
²fSX³ff dQ¹ffÜ A³°f°f:, ̧ fWXfSXf¯ff ³fZ B³fIYe 18 ̧ ffh¦fZ ̧ ff³f »feÔÜ ¹fôd´f 
°fe³f ´fi¸fbJ ¸ffh¦fZ, þû þÔ¦f»f ÀfZ »fIYOÞXe IYfMX³fZ, ¶feWXOÞX ÀfZ §ffÀf 
IYfMX³fZ °f±ff ÀfcASX ¸ffSX³fZ ÀfZ Àf¸¶fd²f°f ±feÔ,  AfdQUfdÀf¹fûÔ IZY 
þf¦føYIY WXû þf³fZ ÀfZ þ¸feÔQfSXûÔ ¸fZÔ SXû¿f ½¹ff~ WXû ¦f¹ff, dþÀfIZY 

IYfSX¯f CX³WXûÔ³fZ °fZþfU°f IYe WX°¹ff IYf ´fi¹ffÀf dIY¹ffÜ BÀf §fMX³ff ÀfZ 
CXdõ¦³f WXûIYSX ·fe»fûÔ ³fZ ÓffOÞXû»f IYû §fZSX d»f¹ff AüSX A´fSXfd²f¹fûÔ IYû 
Q¯OX QZ³fZ IZY AfV½ffÀf³f ´fSX WXe UZ UWXfh ÀfZ WXMXZÜ QZJ°fZ-WXe-QZJ°fZ, 
¹fWX Af³Qû»f³f ¸fZUfOÞX IYe Àfe¸ff IZY ¶ffWXSX ·fe A´f³fZ ´fÔJ R`Y»ff³fZ 
»f¦ff AüSX dÀfSXûWXe °fIY ́ fWXbh¨f ¦f¹ffÜ Af³Qû»f³fIYfdSX¹fûÔ EUÔ AfÀf-
´ffÀf IZY À±ff³fe¹f »fû¦fûÔ ¸fZÔ EIYe Af³Qû»f³f AüSX °fZþfU°f IYe 
¶fPÞX°fe »fûIYd´fi¹f°ff IYû QZJ°fZ WXbE ¸fZUfOÞX ÀfSXIYfSX ³fZ °fZþfU°f IYe 
d¦fSX×μ°ffSXe ´fSX 500 ÷Y´fE IYf B³ff¸f §fûd¿f°f IYSX dQ¹ffÜ ¶fWXb°f 
´fi¹ffÀfûÔ IZY ¶ffUþcQ ·fe Àff°f U¿fûÊÔ °fIY °fZþfU°f IYû ¶f³Qe ³fWXe 
¶f³ff¹ff þf ÀfIYfÜ þd¸fÔQfSXûÔ IZY B³f AÀfRY»f ´fi¹f}ûÔ U Af³Qû»f³f 
IZY ¶fPÞX°fZ ´fi·ffU IYû QZJ AÔ¦fiZþe ÀfSXIYfSX ÀfIY°fZ ¸fZÔ Af ¦fBÊÜ 7 
¸ff¨fÊ 1922 IYû °fZþfU°f IZY ³fZ°fÈ°U ¸fZÔ EIYe Af³Qû»f³f IZY 
A³°f¦fÊ°f ´ff»f- d¨f°ffdSX¹ff ¸fZÔ AfdQUfdÀf¹fûÔ IYe EIY dUVff»f 
þ³fÀf·ff WXû SXWXe ±feÜ UWXeÔ d¶fidMXVf Ad²fIYfSXe ¸fZþSX E¨f. þe. 
ÀfMX³fIZY ³fZ°fÈ°U ¸fZÔ Àf·ff ¸f`Ô ¸füþcQ Àf·fe »fû¦fûÔ ´fSX A³²ff²fb³²f 
¦fûd»f¹ffh ¶fSXÀffBÊ ¦fBÊ, dþÀf¸fZÔ AÀfÔ£¹f þ³fûÔ IYe ¸fÈ°¹fb WXû ¦fBÊÜ BÀf 
Af³Qû»f³f U §fMX³ff IYû Q¶ff³fZ IZY d»fE AÔ¦fiZþûÔ ³fZ AfÀf-´ffÀf IZY 

IYBÊ þ»ff OXf»fZ °ffdIY IYûBÊ ´fi¸ff¯f VfZ¿f ³f ¶f¨f þfEÜ BÀf §fMX³ff ¸fZÔ 
°fZþfU°f IYû ·fe ́ ffÔU ̧ fZÔ 2 ¦fûd»f¹ffÔ »f¦feÔÜ CX³fIZY Àff±fe dIYÀfe ́ fiIYfSX 
CX³WXZÔ UWXfh ÀfZ ¶f¨ffIYSX d³fIYf»f »fZ ¦fEÜ þd»f¹ffhUf»ff ¶ff¦f IZY ¶ffQ 
¹fWX AÔ¦fiZþûÔ õfSXf dIY¹ff ¦f¹ff QcÀfSXf ¶fOÞXf ³fSXÀfÔWXfSX ±ffÜ ¹fWX §fMX³ff 
þd»f¹ffhUf»ff ¶ff¦f IYe §fMX³ff IZY NXeIY °fe³f U¿fÊ ¶ffQ WXbBÊ ±fe, 
»fZdIY³f BÀfZ Bd°fWXfÀf ¸fZÔ BÀfIYf CXd¨f°f À±ff³f IY·fe ³fWXeÔ d¸f»ffÜ 
AÔ¦fiZþ BÀf §fMX³ff IYû Àff¸f³fZ ³fWXeÔ Af³fZ QZ³ff ¨ffWX°fZ ±fZ, A°f: 
CX³WXûÔ³fZ ¹fûþ³ff¶fð ´fidIiY¹ff ÀfZ BÀf §fMX³ff IYû Q¶ff dQ¹ff, °ffdIY 
BÀfIYe Af¦f ´fcSXZ QZVf ¸fZÔ ³f R`Y»fZÜ ·f»fZ WXe ¸fZþSX ÀfMX³f ³fZ ¸ff»f 22 
»fû¦fûÔ IYe ¸fÈ°¹fb IYf AfhIYOÞXf dQ¹ff WXû AüSX BÀf ³fSXÀfÔWXfSX IYû 
ÀfSXIYfSXe QÀ°ffUZþûÔ ÀfZ d¸fMXf dQ¹ff WXû, ́ fSX þ`Àff dIY IYWXf þf°ff WX`: 
¶fd»fQfd³f¹fûÔ IZY SXöY IYe EIY ¶fchQ ·fe dþÀf d¸f˜e ´fSX d¦fSXe WXû, UWX 
d¸f˜e A´f³fZ Bd°fWXfÀf IYf U¯fÊ³f ÀU¹fÔ IYSX°fe WX`Ü EIY A³fb¸ffSX IZY 
A³fbÀffSX, CXÀf Àf¸f¹f UWXfh 1200 d³fQûÊ¿f »fû¦fûÔ IYe ¦fû»fe ¸ffSXIYSX 
WX°¹ff IYSX Qe ¦fBÊ ±fe, AüSX UWXfh dÀ±fd°f Qû IbYEh CX³f ¶fd»fQf³f WXbE 
AfdQUfdÀf¹fûÔ ÀfZ ´ffMX dQE ¦fE ±fZÜ BÀf QbQfÊ³°f §fMX³ff IZY ¶ffQ ·fe 
°fZþfU°f ³fZ SXf¿MÑXe¹f Af³Qû»f³fûÔ ¸fZÔ ·ff¦f »fZ³fZ IYf IiY¸f AMXcMX SXJf 
AüSX ´fb³f: þZ»f ¦fEÜ ÀU°f³Âf°ff IZY ¶ffQ UWX ´ff»f- d¨f°ffdSX¹ff ¦fE 
AüSX ´fb³f: CXÀfe À±ff³f ´fSX Àf·ff IYeÜ UWXfh UeSX¦fd°f IYû ´fif~ WXbE 
´fi°¹fZIY UeSX IYû ßfðfÔþd»f Ad´fÊ°f IYe AüSX BÀfZ UeSX·fcd¸f IYf ³ff¸f 
dQ¹ffÜ BÀfIZY A»ffUf À±ff³fe¹f »fû¦fûÔ ÀfZ WXSX U¿fÊ 7 ¸ff¨fÊ IYû B³f 
¶fd»fQfd³f¹fûÔ IZY ³ff¸f ´fSX ¸fZ»ff »f¦ff³fZ IYû IYWXf, þû Afþ ·fe 
Af¹fûdþ°f WXû°ff WX`Ü ÀUf²fe³f°ff IZY ¶ffQ ·fe CX³WXûÔ³fZ AfdQUfdÀf¹fûÔ 
IZY ̧ f²¹f SX¨f³ff°¸fIY IYf¹fÊ IYSX³ff þfSXe SXJfÜ 14 þ³fUSXe 1963 
IYû ¸fû°fe»ff»f °fZþfU°f IYe ¸fÈ°¹fb WXû ¦fBÊÜ ´ff»f-d¨f°ffdSX¹ff ¸fZÔ WXbE 
BÀf ³fSXÀfÔWXfSX ¸fZÔ Qf²fUfU ¦ffhU IZY »fû¦fûÔ ³fZ ·fe dWXÀÀff d»f¹ff ±ff, 
BÀfd»fE BÀfZ '´ff»f-Qf²fUfU ³fSXÀfÔWXfSX' IZY øY´f ¸fZÔ ·fe þf³ff þf°ff 
WX`Ü ¹fWX À±ff³f U°fÊ¸ff³f ¦fbþSXf°f IZY Àff¶fSXIYfÔNXf þ³f´fQ IZY 
dUþ¹f³f¦fSX °ff»fbIYf ¸fZÔ dÀ±f°f WX`Ü QZVf IZY U°fÊ¸ff³f ´fi²ff³f¸f³Âfe ßfe 
³fSXZ³Qi ¸fûQe þ¶f ¦fbþSXf°f IZY ¸fb£¹f¸f³Âfe ±fZ, °fû CX³WXûÔ³fZ IZY ¸fZÔ 
³fSXÀfÔWXfSX À±f»f ́ fSX ̧ fû°fe»ff»f °fZþfU°f IYf À¸ffSXIY ¶f³fUfIYSX BÀf 
§fMX³ff IYû dUV½f IZY Àf¸fÃf »ff³fZ ¸fZÔ A´f³ff ¹fû¦fQf³f dQ¹ffÜ 

-OXfg QVfÊ³ff þ`³f, þ¹f´fbSX

SXfþÀ±ff³f IZY þ³fþf°fe¹f IiYfd³°fUeSX

´fiIYfVf ´ffMX³fe. Vff¶ffVf BÔdOX¹ff 

·fe»fUfOÞXfÜ ³¹fc WXfCXdÀfÔ¦f ¶fûOXÊ VffÀÂfe ³f¦fSX ßfe 
AfdQ°¹f Àff¦fSX þe ¸fWXfSXfþ ÀfÀfÔ§f IZY Àffd³f²¹f 
¸fZÔ ßfe ³fZd¸f³ff±f dþ³f d¶f¸¶f ´fÔ¨fIY»¹ff¯fIY 
´fid°fâf ¸fWXû°ÀfU IZY ¨fü±fZ dQ³f Äff³f IY»¹ff¯fIY 
¸fWXû°ÀfU CX°ÀffWX ́ fcUÊIY ̧ f³ff¹ff ¦f¹ffÜ Àfd¸fd°f IZY 
A²¹fÃf SXfIZYVf ´ffMX³fe ³fZ ¶f°ff¹ff IYe ´fif°f: 
³fZd¸f³ff±f °fe±fËIYSX AfWXfSX d»fE d³fIY»f°fZ WX`ÔÜ 
þWXfÔ ´fOX¦ffWX³f IYSX°fZ WX`ÔÜßffUIY dQ³fZVf IbY¸ffSX 
ÀfZdNX¹ff ´fdSXUfSX IYû dUd²f d¸f»f³fZ ´fSX ´fi±f¸f 
°fe±fËIYSX IYû AfWXfSX QZ³fZ IYf Àfü·ff¦¹f ´fif~ 
d¸f»ffÜ CXÀfIZY ¶ffQ dþ³WXûÔ³fZ d³f¹f¸f ÀfÔIY»´f d»fE 
CX³f ßffUIY- ßffdUIYfAûÔ ³fZ ¶ffSXe-¶ffSXe- ÀfZ 
°fe±fÔÊIYSX ³fZ¸fe IbY¸ffSX IYû AfWXfSX dQ¹ffÜ ¶fOÞXe 
ÀfÔ£¹ff ¸fZÔ ßfðf»fb¦f¯f °fe±fËIYSX ³fZ¸fe³ff±f IZY 
AfWXfSX¨ff¹fÊ IYû QZJeÜ dQ³f ¸fZÔ ¸fbd³f ßfe AfdQ°¹f 
Àff¦fSX ̧ fWXfSXfþ ̧ fbd³fßfe A´fid¸f°f Àff¦fSX ̧ fWXfSXfþ, 
¸fbd³fßfe ÀfWXþÀff¦fSX  ¸fWXfSXfþ ³fZ dUd²f- dU²ff³f 
´fcUÊIY  IYSXe¶f 150 ´fid°f¸ffAûÔ ´fSX ¶feþf¢ÀfSX 
AÃfSXûÔ ÀfZ ¸fÔÂf ³¹ffÀf dIY¹ffÜ ´fid°fâf¨ff¹fÊ IZY 

d³fQZÊVf³f ¸fZÔ Àf·fe ´fi¸fbJ ´ffÂf BÔQi-BÔQifd¯f¹fûÔ ³fZ 
´fid°f¸ffAûÔ IYû IZYU»fÄff³f dQE þf³fZ IYe ÀfÔ´fc¯fÊ 
dIiY¹ffEÔ IYSX WXU³f IbYÔOX ¸fZÔ ´fc¯ffWXÊbd°f QeÜ BÀf 
CX´fSXfÔ°f ¦f¯f²fSX IYe þ¦fWX ßfb°f ÀfÔUZ¦fe ¸fbd³fßfe 
AfdQ°¹f Àff¦fSX ̧ fWXfSXfþ, ̧ fbd³fßfe A´fid¸f°f Àff¦fSX 
þe ¸fWXfSXfþ, ¸fbd³fßfe ÀfWXþÀff¦fSX ¸fWXfSXfþ 
Àf¸fûVfSX¯f ¸fZÔ dUSXfþ¸ff³f WXû°fZ WX`ÔÜ þWXfÔ 
dQ½¹f²Ud³f dJSX°fe WX`Ü ÀffSXZ QZU¦f¯f CX´fdÀ±f°f 

WXû°fZ WX`ÔÜ  ´fi¸fbJ ´ffÂf BÔQi-BÔQifd¯f¹ff IZY VfÔIYfAûÔ 
IYf Àf¸ff²ff³f ¸fbd³fßfe IYSX°fZ WX`ÔÜ ¸fbd³f ßfe ³fZ 
ÀfÔ¶fûd²f°f IYSX°fZ WXbE IYWXf dIY °fe±fËIYSX IZY õfSXf 
CX°IÈYá °f°U, Qi½¹f, ́ fQf±fûË ́ fSX ßfðf³f IYSX°ff WX`Ü 
UWX þeU Àf¸¹fIY°U IYû ́ fif~ IYSX°ff WX`Ü EUÔ EIY  
dQ³f UWX  d³fUfÊ¯f IYû ´fif~ IYSX »fZ°ff WX`Ü ²¹ff³f 
A²¹f¹f³f IYSX³fZ Uf»ff ßf¸f¯f ²f¸fÊ WXû°ff WX`Ü EUÔ 
Qf³f, ´fcþ³f IYSX³fZ Uf»ff ßffUIY ²f¸fÊ WXû°ff WX`Ü 

¸fbd³fßfe ³fZ IYWXf ·f¦fUf³f IZY ´ffÀf ¹ff¨fIY ¶f³fIYSX 
¸f°f þf³ff, ´fif±fÊ³ff IYSX³ffÜ SXfdÂf ¸fZÔ ÀfÔ¦fe°f Àf¸fifMX 
øY´fZVf þ`³f EIY Vff¸f ³fZd¸f³ff±f IZY ³ff¸f ·f½¹f 
IYf¹fÊIiY¸f Af¹fûdþ°f WXbAfÜ dþÀf¸fZÔ ¦ff¹fIY 
øY´fZVf þ`³f ³fZ ·fdöY ¦fe°f ÀUSX »fWXdSX¹fûÔ ̧ fZÔ ÀfÔ¦fe°f 
IZY Àff±f ¦ffIYSX ·föY¦f¯f Ófc¸f CXNXZÜ ¶fOÞXe ÀfÔ£¹ff 
¸fZÔ ·föY¦f¯f ´fWXbÔ¨fIYSX ÀfÔ¦fe°f ¦fe°fûÔ IYf ·fSX´fcSX 
Af³fÔQ d»f¹ffÜ

´fÔ¨fIY»¹ff¯fIY ¸fWXû°ÀfU ¸fZÔ °fe±fËIYSX ³fZd¸f³ff±f IYf dUd²f ´fcUÊIY AfWXfSX WXbAf
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dUSXfMX³f¦fSX ¸fZÔ dÀ±f°f ´ffU³f ²ff¸f QSX¶ffSX 
²fûIY »f¦ff³fZ ´fWXbÔ¨fe A¨fÊ³ff Vf¸ffÊ 

´fÔ¨fJÔOX ´feNXf²feV½fSX Af¨ff¹fÊ Àfû¸fZÔQi ¸fWXfSXfþ þe  
IZY Àff±f ´fcþf ¸fZÔ WXbBÊ Vffd¸f»f 

dUSXfMX³f¦fSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ Afþ ́ fif°f: dUSXfMX³f¦fSX ̧ fZÔ dÀ±f°f ́ ffU³f ²ff¸f ́ fWXfOÞXe ́ fSX ́ fiIÈYd°f 
IYe AÀfe¸f ÀfbQÔSX°ff IZY ¶fe¨f ¸fZÔ dÀ±f°f UþifÔ¦f ¸fÔdQSX ¸fZÔ WX³fb¸ff³f þe IYf AfVfeUfQÊ »fZ³fZ ´fWXbÔ¨feÜ 
¹fWX EIY¸ffÂf °fe±fÊ WX` þWXfÔ Qû³fûÔ ´fU³f Àfb´fbÂfûÔ WX³fb¸ff³f þe AüSX ·fe¸f IYe ´fcþf WXû°fe WX`Ü BÀfIZY 
¶ffQ ·fe¸f þe IYe OXcÔ¦fSXe IYe ¦fbRYf ̧ fZÔ dÀ±f°f EIYfQVf dVfUd»fÔ¦f ̧ fWXfQZU IYf QVfÊ³f IYSX AfVfeUfÊQ 
´fif~ dIY¹ffÜ dRYSX þ¹f´fbSX AfIYfSX IYf¹fÊIY°ffÊAûÔ IYe ¸fedMXÔ¦f »fe CXÀfIZY ¶ffQ  ¸ff»fUe¹f ³f¦fSX 
dU²ff³fÀf·ff IZY UfOXÊ 144 IZY A²¹fÃf ¸f³fe¿f IZY ÀUfÀ±¹f IYe þf³fIYfSXe »fZ³fZ CX³fIZY d³fUfÀf 
À±ff³f ´fSX ´fWXbÔ¨fe ¦füSX °f»f¶f SXWXZ dIY ¸f³fe¿f ¨ffU»ff IYû ¸f°fQf³f IZY dQ³f WXfMXÊ AMX`IY Af ¦f¹ff 
±ffÜ CXÀfe Àf¸f¹f Óff»ff³ff ¦fif¸f ̧ fZÔ ¦fû»fe¶ffSXe IYe Àfc¨f³ff ́ ffIYSX ́ fedOÞX°f ́ fdSXUfSX ÀfZ d¸f»f³fZ Óff»ff³ff 
¦fif¸f ´fWXbÔ¨feÜ

UfgBÀf AfgRY þZ EÀf þe IYe MÑfgRYe IYf A³ffUSX¯f 

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ þ`³f ÀfûV¹f»f ¦fib´f ³ffgQÊ³fÊ SXeþ³f IZY °f°UfU²ff³f ̧ fZÔ WXû³fZ Uf»fZ UfgBÀf AfgRY 
þZ EÀf þe  IYe MÑfgRYe IYf A³ffUSX¯f Afþ  SXeþ³f ¨fZ¹fSX¸f`³f ¸fWXZÔQi dÀfÔ§fUe  õfSXf dIY¹ff ¦f¹ffÜ BÀf 
AUÀfSX ´fSX ¸fb£¹f ÀfÔ¹fûþIY OXfg  SXfþeU þ`³f,  ÀfÔ¹fûþIY  ´fU³f  þ`³f, ´fiUe¯f ÓffÔÓfSXe, þ³fIY  ¦fib´f IYe  
A²¹fÃf  SXdV¸f þ`³f , Àfd¨fU  ¸f³fûþ þ`³f ,þfUZQ  WXbÀf`³f  ÀfdWX°f A³¹f  CX´fdÀ±f°f  SXWXZÜ þ`³f ÀfûVf»f 
¦fib´f IZY ÀfQÀ¹fûÔ IZY d»fE Af¹fûdþ°f BÀf ¦ff¹f³f ´fid°f¹fûd¦f°ff IYf ¦fifÔOX dRY³ff»fZ Af¦ff¸fe 3 dQÀfÔ¶fSX IYû 
¸fWXfUeSX ÀIcY»f ¸fZÔ Af¹fûdþ°f WXû³fZ þf SXWXf WX`Ü ¸fb£¹f ÀfÔ¹fûþIY OXfg SXfþeU þ`³f þf³fIYfSXe QZ°fZ WXbE 
¶f°ff¹ff  IYe þ`³f ÀfûV¹f»f ¦fib´f þ³fIY AüSX AdSXWXÔ°f BÀf IYf¹fÊIiY¸f IYû ÀfÔ¹fböY øY´f ÀfZ  Af¹fûdþ°f IYSX 
SXWXZ WX`Ô dþÀf¸fZÔ  Àff°f ´fid°f¹fû¦fe dJ°ff¶f IZY  d»fE  A´f³fe  ´fiÀ°fbd°f¹ffÔ  QZÔ¦fZÜ  IYf¹fÊIiY¸f IZY  ¸fb£¹f Ad±fd°f 
¸fûdWX°f -»fUe³ff þ`³f ´ffMX³fe WX`ÔÜ ÀfÔ¦fe°f þ¦f°f IZY  £¹ff°f³ff¸f IY»ffIYfSX  ´fid°f¹fûd¦f°ff  IZY  d³f¯ffÊ¹fIY 
IZY  øY´f ¸fZÔ  ¸füþcQ SXWXZÔ¦fZÜ

´fbøY¿ff±fÊ AüSX ´fSXû´fIYfSX IYSX³fZ Uf»ff BÔÀff³f ¸ff³fU ·fU 
IYû Àff±fÊIY ¶f³ff ÀfIY°ff WX`:  ¸fWXfÀff²Ue d´fi°feÀfb²ff  

·fe»fUfOÞXf. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ ÀfÔÀffSX ¸fZÔ Àf¶fÀfZ ßfZâ ·fU ¸ff³fU·fUÜ ¶fb²fUfSX VffÔd°f·fU³f 
·fû´ff»f¦fÔþ ¸fZÔ ¸fWXfÀff²Ue OXfg.d´fi°feÀfb²ff ³fZ ¨ff°fb¸ffÊÀf dUWXfSX IZY ´fi›f°f ´fi±f¸f ²f¸fÊÀf·ff IYû 
Àf¸¶fûd²f°f IYSX°fZ WXbE IYWXf dIY ÀfÔÀffSX ¸fZÔ ¸f³fb¿¹f ·fU d¸f»f³ff A°¹fÔ°f Qb»fÊ·f WX` dRYSX ·fe BÔÀff³f 
¸ff³fU ¹fû³fe IYû ´fif~ IYSX³fZ ¶ffQ þeU³f ¸fZÔ ´fbøY¿ff±fÊ AüSX ´fSXû´fIYfSX ³fWXeÔÔ IYSX°ff WX` AüSX SXf¦f-
õZ¿f AüSX ¸fûWX-¸ff¹ff ¸fZ þeU³f IYû ½¹fd°f°f IYSX³fZ Uf»ff ¸f³fb¿¹f A´f³fe Af°¸ff IYû ÀfÔÀffSX ¸fZÔ þ³¸f 
AüSX ¸fÈ°¹fb IZY RZYSXû ÀfZ ³fWXeÔÔ SXûIY ÀfIY°ff WX`Ü UWXe ¸f³fb¿¹f  ÀfÔÀffSX ÀfZ Af°¸ff IYû ¶ffWXSX d³fIYf»f 
ÀfIY°ff WX` þû ÀfÔÀffSX IYe ³fV½fSX°ff AüSX ¸fûWX ¸ff¹ff IYf °¹ff¦f IYSXZ¦ff °fû UWX ¸ff³fU ·fU Àff±fÊIY 
¶f³ff ÀfIY°ff WX`Ü Àff²Ue ÀfÔ¹f¸fÀfb²ff ³fZ ·fþ³f IZY ¸ff²¹f¸f A´f³fZ dU¨ffSX SXJZÔÜ VffÔd°f ·fU³f IZY 
CX´ff²¹fÃf ÀfbVfe»f ¨f´f»fû°f ³fZ þf³fIYfSXe QZ°fZÔ WXbE ¶f°ff¹ff BÀfQüSXf³f  A³fZIY ¦f¯f¸ff³¹f Ad°fd±f¹fûÔ 
IZY A»ffUf ßfe VffÔd°f·fU³f IZY A²¹fÃf ¸fWXZ³Qi LfþZOÞX,³fUSX°f³f ¸f»f ¶f¸¶f,SXfþZ³Qi 
¨fe´fOÞX,¸f³fûWXSX»ff»f ÀfcdSX¹ff, ¶ff¶fc»ff»f Àfc¹ffÊ ´fiUe¯f IYûNXfSXe EUÔ VffÔd°f þ`³f ¸fdWX»ff ¸fÔOX»f IYe 
´fiZSX¯ff »fûPÞXf,³fe°ff ¶ff¶fZ»f, »ffOÞXþe ¸fZWX°ff,À³fZWX»f°ff ¨fü²fSXe AfdQ ³fZ EÀf. EÀf.´fe ¦fib´f AüSX ÀfZ 
Àfbd³f»f ¨f´f»fû°f IYû Vfû»f ¸ff»ff AüSX ´ffdSX°fûd¿fIY QZIYSX ßfeÀfÔ§f ³fZ Àf¸¸ffd³f°f dIY¹ff ¦f¹ffÜ 
¦fbøYUfSX IYû Àff²UeUÈÔQ  ³¹fc AfþfQ ³f¦fSX IZY ³ff±fIÔYUSX ÀUf²¹ff¹f ·fU³f °f±ff 1 dQÀf¸¶fSX 
VfbIiYUfSX  IYû Àfªþ³f dU»ffÀf IYfg»fû³fe »fd»f°f-³fe°ff ¶ff¶fZ»f IZY d³fUfÀf À±ff³f ́ fSX ́ fif°f:09:00 
¶fþZ ÀfZ10:00 ¶fþZÔ °fIY Àff²Ue ¸fÔOX»f IZY Àffd³f²¹f ¸fZ Àff¸fcdWXIY þf´f SXJf ¦f¹ff WX`Ü  

dSX´fûMXÊ: d³fd»f¿IYf þ`³f

35 QZVfûÔ IZY Ad²fIYfdSX¹fûÔ ³fZ dU²ff³f Àf·ff IZY 
dOXdþMX»f ¸¹fcdþ¹f¸f IYf AU»fûIY³f dIY¹ff 

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ SXfþÀ±ff³f dU²ff³f Àf·ff IZY ¸¹fcdþ¹f¸f IYû 35 QZVfûÔ IZY Ad²fIYfdSX¹fûÔ ³fZ 
¶fb²fUfSX IYû AU»fûIY³f dIY¹ffÜ ¸¹fcdþ¹f¸f ¸fZÔ dU²ff³f Àf·ff ÀfÔ¨ff»f³f IZY dUd·f³³f dOXdþMX»f úV¹fûÔ, 
¸ffgOX»Àf AüSX d¨fÂfûÔ IYû QZJIYSX dUd·f³³f QZVfûÔ IZY Ad²fIYfSXe¦f¯f Ad·f·fc°f WXbEÜ B³f Ad²fIYfdSX¹fûÔ ³fZ 
SXfþÀ±ff³f IYe ¦füSXU¸f¹fe ¦ff±ff, U°fÊ¸ff³f SXfþÀ±ff³f U CXÀfIYe ÀfÔSX¨f³ff, dU²ff³f Àf·ff IYe IYf¹fÊ´fi¯ff»fe 
°f±ff dUd·f³³f ´fidIiY¹ffAûÔ IYû QZJfÜ CX»»fZJ³fe¹f WX` dIY 35 QZVfûÔ IZY ¹fWX Ad²fIYfSXe Qe Bd¯OX¹f³f 
B³ÀfMXeMXÐ¹fcMX AfgRY ́ fd¶»fIY EOXd¸fd³fÀMÑZVf³f ̧ fZÔ OXfMXf E³ffd»fdMX¢Àf E¯OX dSXÀIY dU¿f¹f ́ fSX °fe³f Àf´°ffWX 
IZY A³°fSXSXf¿MÑe¹f ´fidVfÃf¯f IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ ·ff¦f »fZ SXWXZ WX`Ü ¹fWX Q»f A²¹f¹f³f ·fi¸f¯f IZY QüSXf³f þ¹f´fbSX 
¹ffÂff ´fSX WX`Ü BÀf Q»f ¸fZÔ ßfe»fÔIYf, ¸¹ffÔ¸ffSX, RYeþe, ¦fbd³f¹ff, IZY³¹ff, IY¸¶fûdOX¹ff, ¸f`d¢ÀfIYû, Aû¸ff³f, 
dIYdþ¦À°ff³f, ÀffCX±f ÀfcOXf³f, °ffdþdIYÀ°ff³f, dMÑd³fOXZOX E¯OX MXû¶fZ¦fû, ¸fZOXfÀIYSX, B¯OXû³fZdVf¹ff, 
¦ffd¸¶f¹ff, §ff³ff, °fÔþfd³f¹ff, BÊd±fAûd´fAf, AþZÊd³MX³ff AüSX ·fcMXf³f IZY Ad²fIYfSXe¦f¯f Vffd¸f»f ±fZÜ



´fdSXQÈV¹f

Àfíb¯fûÔ IYf 
¸fWX°½f 

´fdSXdÀ±fd°f¹ffÔ I`YÀfe ·fe dU¿f¸f ¢¹fûÔ ³f WXûÔ, 
SXfWX ´fSX ¨f»f°fZ þf³ff WXe ²f¸fÊ WX`Ü ¦fb¯f 
ÀU·ffU IYf AÔ¦f WXû þf°fZ WX`Ô °f·fe CX³WXZÔ 
¦fb¯f IYWXf þf°ff WX`Ü dÀ±fd°f¹fûÔ IZY A³fbÀffSX 
CX³WXZÔ A´f³ff³ff ¹ff °¹ff¦f QZ³ff Àf¶fÀfZ ¶fOÞXf 
AU¦fb¯f WX`Ü Vfe°f»f°ff ¨fÔQ³f IYf ¦fb¯f WX`, 
þû WXSX WXf»f ¸fZÔ ¶f³ff SXWX°ff WX`Ü ¨fÔQ³f IZY 
´fZOÞX ́ fSX dIY°f³fZ WXe dU¿f`»fZ ÀffÔ´f d»f´fMXZ WXûÔ, 
CXÀfIYe Vfe°f»f°ff ¶f³fe SXWX°fe WX`Ü ¹fdQ EIY 
UÈÃf A´f³fZ ¦fb¯fûÔ ´fSX BÀf °fSXWX QÈPÞX SXWX 
ÀfIY°ff WX`, °fû ¸f³fb¿¹f ¢¹fûÔ ³fWXeÔ, dþÀfZ 
BÊV½fSX ³fZ ¶füdðIY ¨fZ°f³ff ´fiQf³f IYSX CXÀfZ 
þeUûÔ ¸fZÔ dUdVfá ¶f³ff dQ¹ff WX`Ü Q¹ff, 
´fSXû´fIYfSX, Ãf¸ff, Qf³f AüSX ÀffWX¨f¹fÊ þ`ÀfZ 
°f°U ¸f³fb¿¹f IYe SX¨f³ff ¸fZÔ WXe Àf¸ffdWX°f WX`Ô 
AüSX CX³f ´ffÔ¨f °f°UûÔ IYf ´fid°fd³fd²f°U 
IYSX°fZ WX`Ô dþ³fÀfZ ¹fWX °f³f ¶f³ff WX`Ü B³fÀfZ 
dUSX°f WXû³ff A´f³fZ ÀfÔSX¨f³ff°¸fIY ÀU·ffU 
ÀfZ QcSX þf³ff WX`Ü ·fcd¸f, þ»f, Uf¹fb, Ad¦³f 
AüSX dÃfd°fþ EIY Àff±f ¶f³fZ SXWX°fZ WX`Ô °fû 
ÀfÈdá IYf AdÀ°f°U WX` AüSX ̧ f³fb¿¹f IYf ·feÜ 
B³fIYf AÀfÔ°fb»f³f ¹fdQ ÀfÈdá IYû dU³ffVf 
IYe AûSX »fZ þf³fZ Uf»ff WX`, °fû ¸f³fb¿¹f IYû 
·feÜ þeU³f ¸fZÔ °f¸ff¸f Àf¸fÀ¹ffAûÔ ÀfZ 
Àff¸f³ff WXû°ff SXWX°ff WX`Ü ¸f³fb¿¹f IYf ²f¸fÊ WX` 
dIY ÀfWXþ SXWXIYSX A´f³fZ ¦fb¯fûÔ ÀfZ CX³fÀfZ 
´ffSX ´ff³fZ IYe ¨fZáf IYSXZÜ dIYÀfe IYf ·fe 
þeU³f IY·fe ·fe d³f¿IÔYMXIY ³fWXeÔ SXWXf WX`Ü 
ÀfÔÀffSX ̧ fZÔ þû ̧ fWXf´fb÷Y¿f WXbE WX`Ô, CX³WXûÔ³fZ ·fe 
AÀfe¸f QbJ ÀfWXZÜ CX³fIZY ¸ff¦fÊ ¸fZÔ SXûÔ¦fMXZ 
JOÞXZ IYSX QZ³fZ Uf»fe ¶ff²ffEÔ AfBÊÔ, dIÔY°fb 
UZ AdU¨fd»f°f SXWXZ °fû A´f³fZ Àfíb¯fûÔ IZY 
IYfSX¯fÜ BÀfed»fE Afþ CX³fIYe ´fcþf 
WXû°fe WX`Ü CX³fIYe CX´f»fd¶²f¹fûÔ IYû ÀfÔÀffSX 
³fZ ¹ffQ SXJf WX`Ü UfÀ°fU ̧ fZÔ ÀfbJ AüSX QbJ 
IYe AU²ffSX¯ff WXe Qû¿f´fc¯fÊ WX`Ü ¸f³fb¿¹f 
IY¸fûÊÔ IYe ́ fcÔþe EIYÂf IYSX°ff ̈ f»fZ, °fû UWX 
ÀfbJ AüSX QbJ ÀfZ DY´fSX CXNX þf°ff WX` AüSX 
d³fd»fÊ~ AUÀ±ff ´fif~ IYSX »fZ°ff WX`Ü 
¸f³fb¿¹f IYû CXÀfIZY IY¸fûÊÔ IZY A³fbÀffSX WXe 
RY»f d¸f»f³ff WX`Ü WXSX ¸f³fb¿¹f IYû þeU³f ¸fZÔ 
Àf¸¸ff³f AüSX ´fid°fâf ¨ffdWXEÜ ¸ff³ff þf°ff 
WX` dIY AÔ°f°fû¦f°Uf ÀfbJ BÀfe ÀfZ d¸f»f°ff 
WX`Ü ²f³f, ÀfÔ´fQf, IbY»f, UÔVf, Äff³f ́ fQ IYe 
´fifd~ IYf ¸f³fûSX±f °fû Àf¸ffþ ¸fZÔ Àf¸¸ff³f 
AüSX AfQSX ´ff³ff WXe WX`Ü Àfíb¯fûÔ ÀfZ ´fif~ 
Àf¸¸ff³f À±ffBÊ SXWX°ff WX`, dIÔY°fb EZÀff ¸f³fb¿¹f 
CXÀf Afd°¸fIY AUÀ±ff IYû ´fif~ IYSX 
¨fbIYf WXû°ff WX` þWXfÔ ̧ ff³f U A´f¸ff³f, d³fÔQf 
AüSX À°fbd°f CXÀfIZY d»fE ¶fZ¸ff³fe WXû þf°fZ 
WX`ÔÜ ̧ ffÂf A´f³fZ IY¸fÊ IYSX°fZ þf³fZ ̧ fZÔ WXe CXÀfZ 
AÀfe¸f Af³fÔQ d¸f»f°ff WX`Ü dþ³f IYf¹fûÊÔ ÀfZ 
Af°¸f ÀfÔ°fbdá d¸f»fZ, UZ WXe ÀfQÐIY¸fÊ WX`Ô AüSX 
Àfíb¯fûÔ IZY ´fi°feIY WX`ÔÜ B³fÀfZ WXe þeU³f IYf 
´fiUfWX ¶f³ff SXWX°ff WX`Ü

Àfa´ffQIYe¹f½fZQ Äff³f

SX Àff»f ́ fWX»fZ ¹fWXe ̧ füÀf¸f ±ff, ÀfQeÊ IYe VfbøYAf°f WXe WXbBÊ ±fe, þ¶f ̈ fe³f 
ÀfZ IYûSXû³ff Uf¹fSXÀf IYe »fWXSX CXNXe AüSX QZJ°fZ-QZJ°fZ ´fcSXe Qbd³f¹ff 
CXÀfIYe §ff°fIY ¨f´fZMX ¸fZÔ Af ¦fBÊ ±feÜ BÀf Àff»f dRYSX UWXfÔ EIY Uf¹fSXÀf 

IZY ́ fiÀffSX IYe Àfc¨f³ffEÔ d¸f»f SXWXe WX`Ô AüSX ¹fWX Uf¹fSXÀf ·fe BÔÀff³f, dUVfZ¿fIYSX ¶f¨¨fûÔ 
IZY V½fÀf³f-°fÔÂf ´fSX WX¸f»ff IYSX SXWXf WX`Ü d»fWXfþf, ¨fe³f ¸fZÔ R`Y»f SXWXe 
¸ffBIYû´»ffª¸ff d³f¸fûd³f¹ff AüSX B³μ»fcEÔþf (μ»fc) IYû »fZIYSX Qbd³f¹ff ·fSX ¸fZÔ 
ÀUf·ffdUIY d¨fÔ°ff QZJe þf SXWXe WX`Ü WXf»ffÔdIY, ¹fWX IYûBÊ ³f¹ff Uf¹fSXÀf ³fWXeÔ WX` AüSX BÀfZ dRY»fWXf»f UWXfÔ ·fe d³f¹fÔÂf¯f ¸fZÔ ¶f°ff¹ff þf SXWXf WX`, »fZdIY³f 
BÀfIZY ¸fSXeþûÔ IYe ÀfÔ£¹ff IYfRYe °fZþe ÀfZ ¶fPÞX SXWXe WX`Ü BÀfed»fE, ·ffSX°f ÀfSXIYfSX ³fZ ·fe A´f³fZ ¹fWXfÔ ÀfbSXÃff IYû »fZIYSX °f¸ff¸f °fSXWX IZY dQVff-d³fQZÊVf 
þfSXe IYSX dQE WX`ÔÜ SXfª¹f ÀfSXIYfSXûÔ AüSX AÀ´f°ff»fûÔ IYû d³f¸fûd³f¹ff IZY ¸fSXeþûÔ IYe JfÀf d³f¦fSXf³fe IYSX³fZ AüSX þøYSXe EWXd°f¹ff°fe CX´ff¹f A´f³ff³fZ IYû 
IYWXf ¦f¹ff WX`Ü ÀfUf»f ¹fWX WX` dIY BÀf B³μ»fcEÔþf AüSX IYûSXû³ff Uf¹fSXÀf ¸fZÔ dIY°f³fe Àf¸ff³f°ff WX`? d³fd›°f °füSX ´fSX, ¹fZ Qû³fûÔ WXe Uf¹fSXÀf IYfRYe °fZþe 
ÀfZ R`Y»f°fZ WX`Ô AüSX Qû³fûÔ IZY ´ffÀf ¸fWXf¸ffSXe ´f`Qf IYSX³fZ IYe ´f¹ffÊ~ Ãf¸f°ff WX`Ü dRYSX ·fe, Qû³fûÔ EIY-QcÀfSXZ ÀfZ A»f¦f ´fiIÈYd°f IZY Uf¹fSXÀf WX`ÔÜ QSXAÀf»f, 
¨fe³f ¸fZÔ dþÀf E¨f9E³f2 Uf¹fSXÀf IYe UþWX ÀfZ B³μ»fcEÔþf R`Y»ff WX`, CXÀfIYe IYBÊ »fWXSX Af ¨fbIYe WX`, AüSX ¹fWX EZÀfZ WXe Af°fe SXWXZ¦fe, ¢¹fûÔdIY BÀfIYf 
øY´f ¶fOÞXe °fZþe ÀfZ ¶fQ»f°ff WX`Ü dIYÀfe ·fe Uf¹fSXÀf IZY øY´f ¸fZÔ ¶fQ»ffU UfÀ°fU ¸fZÔ Qû °fSXWX ÀfZ WXû°ff WX`, dþÀfZ °fIY³feIYe Vf¶QfU»fe ¸fZÔ kdOÑμMXl AüSX 
kdVfμMXl IYWX°fZ WX`ÔÜ dOÑμMX IYf ¸f°f»f¶f WXû°ff WX` Uf¹fSXÀf IZY þe³f ¸fZÔ ¸ff¸fc»fe ¶fQ»ffU, dþÀf¸fZÔ Àf°fWX IZY ´fiûMXe³f ¸fZÔ ·fe IbYL WXQ °fIY ¶fQ»ffU WXû°fZ 
WX`Ô, þ¶fdIY dVfμMX ¸fZÔ A¨ff³fIY B°f³ff ¶fOÞXf ¶fQ»ffU WXû°ff WX` dIY CXÀfÀfZ Uf¹fSXÀf ¸fZÔ ³f¹ff ´fiûMXe³f ¶f³f þf°ff WX`Ü ¨fcÔdIY BÀf¸fZÔ ´fiûMXe³f ³f¹ff WXû°ff WX`, 
BÀfd»fE VfSXeSX IYe ́ fid°fSXÃff ́ fi¯ff»fe CXÀfIYû ́ fIYOÞX³fZ ̧ fZÔ ÀfRY»f ³fWXeÔ WXû ́ ff°feÜ E¨f9E³f2 UöY IZY Àff±f ³fE-³fE øY´f »fZ°ff SXWX°ff WX`, dþÀfIZY IYfSX¯f 
IY¸fû¶fZVf EIY d³f¹fd¸f°f AÔ°fSXf»f ´fSX ¸ff³fU Af¶ffQe BÀfIYe ¨f´fZMX ¸fZÔ Af°fe SXWX°fe WX`Ü ¹fWXe UþWX WX` dIY E¨f9E³f2 Uf¹fSXÀf ´fSX 2019 IZY ¶ffQ ÀfZ 
WXSXÀfÔ·fU d³f¦ffWX SXJe þf SXWXe WX`Ü A·fe BÀf ¶fe¸ffSXe IZY R`Y»f³fZ IYe EIY AüSX UþWX WX`Ü B³μ»fcEÔþf Af¸f°füSX ´fSX ÀfQeÊ IZY ¸füÀf¸f ¸fZÔ WXe R`Y»f°ff WX`Ü 
A·fe ¨fe³f ¸fZÔ °fZþ ÀfQeÊ ´fOÞX SXWXe WX` AüSX IYûSXû³ff IZY Àf¸f¹f »f¦ffE ¦fE ´fid°f¶fÔ²f ·fe WXMXf d»fE ¦fE WX`ÔÜ BÀfIZY ¸fSXeþ CX³f B»ffIYûÔ ¹ff VfWXSXûÔ ¸fZÔ Ad²fIY 
Af SXWXZ WX`Ô, þû IYfRYe CX³³f°f WX` AüSX þWXfÔ ´fSX þ³fÀfÔ£¹ff §f³f°U ª¹ffQf WX`Ü ¨fcÔdIY ¶f¨¨fZ EIY-QcÀfSXZ IZY ÀfÔ´fIYÊ ¸fZÔ Ad²fIY SXWX°fZ WX`Ô, BÀfd»fE CX³f¸fZÔ 
BÀf d³f¸fûd³f¹ff IYf ´fiÀffSX IYfRYe ª¹ffQf WXû SXWXf WX`Ü dRY»fWXf»f SXfWX°f IYe ¶ff°f ¹fWX WX` dIY UWXfÔ ¸fü°f IYe J¶fSXZÔ IY¸f WX`ÔÜ U`ÀfZ ·fe, B³μ»fcEÔþf Uf¹fSXÀf 
¹ff ¶fe¸ffSXe ¶fbþb¦fûÊÔ ¸fZÔ Ad²fIY §ff°fIY WXû°fe WX`Ü BÀfIYf B»ffþ Af¸f°füSX ´fSX UWXe WX`, þû A³¹f B³μ»fcEÔþf IYf WX` AüSX »fÃf¯f ·fe Àf¸ff³f øY´f ÀfZ 
ÀfQeÊ-þbIYf¸f WXe WX`ÔÜ ¶fe¸ffSXe IZY »fÃf¯f IYû QZJIYSX WXe BÀfIYf CX´f¨ffSX dIY¹ff þf°ff WX`Ü B³μ»fcEÔþf Uf¹fSXÀf ¨fcÔdIY d³f¹fd¸f°f °füSX ´fSX Qbd³f¹ff ·fSX ¸fZÔ 
R`Y»f°ff SXWXf WX`, BÀfd»fE ·ffSX°f ·fe BÀfÀfZ ALc°ff ³fWXeÔ SXWXf WX`Ü ÀfÔ·fU°f ¹fWX ³f¹ff Uf¹fSXÀf ·fe ¹fWXfÔ Af ÀfIY°ff WX`Ü ¶fÀf dQ¢IY°f ¹fWX WX` dIY BÀfIYf 
´f°ff þ¶f °fIY ¨f»f ´ff°ff WX`, °f¶f °fIY IYfRYe QZSX WXû ¨fbIYe WXû°fe WX` AüSX BÀfIYf ¨ffSXûÔ AûSX ÀfÔIiY¸f¯f R`Y»f ¨fbIYf WXû°ff WX`Ü ¨fe³f ¸fZÔ ·fe AÀ´f°ff»f 
WXfÔRY³fZ »f¦fZ WX`Ô, ¢¹fûÔdIY CX³f ´fSX A¨ff³fIY ¸fSXeþûÔ IYf ¶fûÓf Af ¦f¹ff WX`Ü 

³fE-³fE 
½ff¹fSXÀf

¸fd¯f´fbSX ¸fZÔ A¸f³f IZY d»fE Àf¶fÀfZ ¸fWXØU´fc¯fÊ SXfÀ°ff UWXfÔ dWXÔÀff ¸fZÔ Vffd¸f»f Àf¸fcWXûÔ IYû ¶ff°f¨fe°f IYe ¸fZþ ´fSX »ff³ff WX`Ü ÀfSXIYfSX IYWX°fe °fû 
SXWXe WX` dIY dWXÔÀff R`Y»ff³fZ Uf»fZ Àf¸fcWXûÔ ÀfZ ¶ff°f¨fe°f IYSX Àf¸fÀ¹ff IYf WX»f d³fIYf»f³fZ IYe IYûdVfVf IYe þfE¦fe, ¸f¦fSX A¶f °fIY BÀf dQVff ¸fZÔ 
IYûBÊ NXûÀf ´fWX»f ³fWXeÔ WXû ÀfIYe WX`Ü WXf»f°f ¹fWX WX` dIY ¸fBÊ ¸fWXe³fZ ¸fZÔ VfbøY WXbBÊ dWXÔÀff Afþ ·fe þfSXe WX` AüSX Àf¸fÀ¹ff IYf IYûBÊ ÀfUÊ¸ff³¹f WX»f 
³fWXeÔ d³fIYf»ff þf ÀfIYf WX`Ü WXf»ffÔdIY BÀf ¶fe¨f ´fiVffÀfd³fIY Àf£°fe AüSX ÀfZ³ff IZY BÀ°fZ¸ff»f ÀfZ ASXfþIY°ff ´fSX d³f¹fÔÂf¯f IYe IYûdVfVf IYe 
¦fBÊ, ¸f¦fSX CXÀf¸fZÔ ·fe IYûBÊ ¶fOÞXe IYf¸f¹ff¶fe ³fWXeÔ d¸f»feÜ A¶f SXfª¹f IZY ¸fb£¹f¸fÔÂfe IYf IYWX³ff WX` dIY CX³fIYe ÀfSXIYfSX BÔRY»f §ffMXe IZY EIY 
CX¦fiUfQe Àf¸fcWX IZY Àff±f Uf°ffÊ IYSX SXWXe WX` AüSX þ»Q WXe VffÔd°f Àf¸fÓfü°fZ ´fSX WXÀ°ffÃfSX dIYE þfEÔ¦fZÜ WXf»ffÔdIY dþÀf Àf¸fcWX ÀfZ ¶ff°f¨fe°f IZY 
¶ffSXZ ¸fZÔ IYWXf ¦f¹ff WX`, dRY»fWXf»f CXÀfIYf ³ff¸f ³fWXeÔ ¶f°ff¹ff ¦f¹ff WX`Ü ÀfUf»f WX` dIY A¦fSX ÀfSXIYfSX BÀf AûSX IYQ¸f ¶fPÞXf°fe dQJ SXWXe WX` °fû 

¢¹ff dIYÀfe EIY CX¦fiUfQe Àf¸fcWX ÀfZ ¶ff°f¨fe°f IZY þdSXE Àf¸fÀ¹ff IYf WX»f d³fIYf»ff þf ÀfIZY¦ff! ¦füSX°f»f¶f 
WX` dIY ¸f`°fZBÊ Àf¸fbQf¹f IYû A³fbÀfcd¨f°f þ³fþfd°f IYf QþfÊ QZ³fZ IZY ´fiÀ°ffU ÀfZ CXNXZ dUUfQ IZY ¶ffQ dþÀf 
À°fSX IYf dUSXû²f VfbøY WXbAf ±ff, CXÀf³fZ Àf¸fc¨fZ SXfª¹f ¸fZÔ ½¹ff´fIY þf°fe¹f dWXÔÀff IYe Vf¢»f »fZ »feÜ ¸f`°fZBÊ 
AüSX IbYIYe Àf¸fbQf¹f IZY ¶fe¨f þf³f»fZUf MXIYSXfU IZY QüSXf³f A¶f °fIY »f¦f·f¦f Qû Àfü »fû¦fûÔ IYe þf³f þf 
¨fbIYe WX`Ü BÀf¸fZÔ ÀfSXIYfSX IYe Àf¶fÀfZ ¶fOÞXe dþ¸¸fZQfSXe ¹fWXe ±fe dIY ¸f`°fZBÊ Àf¸fbQf¹f IYû A¦fSX A³fbÀfcd¨f°f 
þ³fþfd°f IYf QþfÊ QZ³fZ IYû »fZIYSX IYûBÊ dUUfQ WX`, °fû UWX CXÀfZ ´fÃf-dU´fÃf IZY ÀfÔ¶fÔd²f°f Àf¸fbQf¹fûÔ IZY 
¶fe¨f ÀfÔUfQ IZY þdSXE Àfb»fÓffEÜ ̧ f¦fSX EZÀff »f¦f°ff WX` dIY BÀf ̧ fÀf»fZ ́ fSX CXNXZ MXIYSXfU IZY ́ fid°f ²fbÔ²f AüSX 
CXÀfIZY ¶ffQ CX´fþe ASXfþIY°ff IYû »fZIYSX CXQfÀfe³f°ff ¶fSX°fe ¦fBÊÜ ³f°feþ°f³f, d´fL»fZ IYSXe¶f Àff°f ̧ fWXe³fZ 
ÀfZ ¸fd¯f´fbSX ¸fZÔ dWXÔÀff þfSXe WX` AüSX Afþ ·fe IbYIYe Àf¸fbQf¹f IZY »fû¦fûÔ IYû d³fVff³ff ¶f³ff IYSX WX°¹ff IYe 
þf°fe WX`Ü dþÀf ¸fÀf»fZ IYf WX»f ¶ff°f¨fe°f ÀfZ d³fIYf»ff þf ÀfIY°ff ±ff, CXÀfIZY þdMX»f WXû³fZ ÀfZ ³ffWXIY WXbBÊ 

dWXÔÀff ¸fZÔ ¶fWXb°f ÀffSXZ »fû¦f ¸ffSXZ ¦fE, ·ffSXe ´f`¸ff³fZ ´fSX ÀfÔ´fdØf¹fûÔ IYû ³fbIYÀff³f ´fWXbÔ¨ff¹ff ¦f¹ffÜ A¶f A¦fSX ÀfSXIYfSX ³fZ VffÔd°f IYf¹f¸f IYSX³fZ IZY 
d»fE Uf°ffÊ IYf ÀfÔIZY°f dQ¹ff WX` °fû CXÀf¸fZÔ dÀfRYÊ EIY CX¦fiUfQe Àf¸fcWX ÀfZ ¶ff°f¨fe°f IYf WXfdÀf»f ¢¹ff WXû¦ff? ¹fWX dL´ff ³fWXeÔ WX` dIY SXfª¹f ¸fZÔ 
¸füþcQf dWXÔÀfIY AüSX ASXfþIY WXf»ff°f ¸fZÔ IYBÊ ¦fbMX Vffd¸f»f WX`Ô AüSX Àf¶fIYe A´f³fe-A´f³fe SXf¹f WXû¦feÜ A¦fSX CX³f ´fi·ffUe ¦fbMXûÔ IYû ¶ff°f¨fe°f 
¸fZÔ Vffd¸f»f ³fWXeÔ dIY¹ff þfE¦ff, °fû dIYÀfe EIY Àf¸fcWX ÀfZ Uf°ffÊ AüSX VffÔd°f Àf¸fÓfü°ff dIY°f³ff À±ff¹fe AüSX QcSX¦ff¸fe WXû ÀfIY°ff WX`? BÀfÀfZ 
´fWX»fZ Àfb´fie¸f IYûMXÊ AüSX IZYÔQie¹f ¦fÈWX ¸fÔÂff»f¹f IYe AûSX ÀfZ d³f¦fSXf³fe AüSX VffÔd°f Àfd¸fd°f¹fûÔ IZY þdSXE dÀ±fd°f IYû ÀfÔ·ff»f³fZ IYe IYûdVfVf IYe 
¦fBÊ, ¸f¦fSX CX³fIYf NXûÀf WXfdÀf»f ³fWXeÔ SXWXfÜ BÀfIZY A»ffUf, EIY AûSX ÀfSXIYfSX ³fZ dWXÔÀff ´fSX IYf¶fc ´ff³fZ IYe A´fi·ffUe IYûdVfVfûÔ IZY Àf¸ffÔ°fSX 
Àf·fe ´fÃfûÔ IYû EIY ¸fZþ ´fSX »ff³fZ IZY ´fid°f ¹ff °fû CXQfÀfe³f°ff QVff¹feÊ ¹ff dRYSX ³ffIYf¸f SXWXeÜ -SXfIZYVf ªf`³f ¦fûdQIYf 

¸fd¯f´fbSX dWXÔÀff ¸fZÔ Qû Àfü »fû¦fûÔ IYe ¸fü°f IZY ¶ffQ ·fe Àf¸fÀ¹ff IYf d³f´fMXfSXf ³fWXeÔ

¨ff
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þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

ßfe AfdQ³ff±f dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ¸fÔdQSX EÀfERYEÀf 
SXfþfU°f RYf¸fÊ ¸ff³fÀfSXûUSX  þ¹f´fbSX ¸fZÔ Af¨ff¹fÊ 
ßfe dU¸f»f Àff¦fSX þe ̧ fWXfSXfþ 108 Af¨ff¹fÊ ßfe 
·ffSX°f Àff¦fSX þe ¸fWXfSXfþ IZY  ¨fSX¯f EIY ·f½¹f 
Àf¸ffSXûWX ¸fZÔ À±ffd´f°f dIYE ¦fEÜ ´fSX¸f ´fcª¹f 
Afd¹fÊIYf SX} 105 ßfe ·fSX°fZV½fSX¸fd°f ̧ ff°ffþe U 
OXf.  IY¸f»fZVf  þ`³f VffÀÂfe   ¶f³ffSXÀf Uf»fûÔ   IZY 
Àffd³f²¹f ¸fZÔ Af¨ff¹fÊ 108 ßfe dU¸f»f Àff¦fSX þe 
¸fWXfSXfþ U Af¨ff¹fÊ 108 ßfe ·fSX°f Àff¦fSX þe 
¸fWXfSXfþ IZY ¨fSX¯f UZQe  ¸fZÔ ´fid°fâfd´f°f dIYE ¦fEÜ 

´fif°f: 6.30 ¶fþZ-  d³f°¹f d³f¹f¸f Ad·f¿fZIY U 
VffÔd°f ²ffSXf AVfûIY SXûdWX°f  ̧ ffÀfc¸f EIY°ff   ́ fb¿´ff  
IYfÀf»feUf»f ́ fdSXUfSX, ÀfbSXZÔQi  ¶f¶fe°ff  þ`³f ́ ffMX³fe 
´fdSXUfSX Àfb¸fZSX ³f¦fSX IZY õfSXf VffÔd°f ²ffSXf IYe ¦fBÊÜ 
7.30 ¶fþZ- Àffþ ¶ffþ IZY Àff±f ́ fcþ³f EUÔ UZQe 
Vfbdð IYf¹fÊIiY¸f ¸fdWX»ff  ¸fÔOX»f IZY õfSXf dIY¹ff 
¦f¹ffÜ 8.15 ¶fþZ-  ¸ff°ffþe IZY  ´ffQ  ´fiÃff»f³f 
Àf¸ffþ ßfZdâ ßfe¸f°fe ´fiZ¸f QZUe  ³fUe³f  ¦fÔ¦fUf»f 
¨fIYUfOXf Uf»fZ, VffÀÂf ·fZÔMX ßfe¸f°fe ´fiZ¸ff 
»fbWXfdOX¹ff  ´fdSXUfSX õfSXf dIY¹ff ¦f¹ffÜ UZQe ´fSX 
¨fSX¯f À±ffd´f°f IYSX³fZ IYf Àfü·ff¦¹f ¸f³fûþ  
Vffd»f³fe  IbYVff»f  Lf¶fOÞXf , dUþ¹f IbY¸ffSX  ́ fb¿´ff  

¶fûWXSXf IYed°fÊ ³f¦fSX Uf»fZ EUÔ  Àfb³fe»f ÀfüSX·f  
¦füSXU  IYfÀf»feUf»f ´fdSXUfSX ±fOÞXe ¸ffIZYÊMX IYû 
Àfü·ff¦¹f ´fif~ WXbAfÜ UZQe  ´fSX ¹fÔÂf þe dÀfðfÔ°f  
dUIYfÀf  SXfIZYVf  Àfb³fe°ff  A³fbIÔY´ff QeQe ÀfÔ§f,  
³fSXZÔQi IbYÀfb¸f SXfþZVf ³fe°ff Àfü·ff¦f ¸f»f  AÔþ³ff 
²f¸fÊ¨fÔQ ´ff¹f»f þ Lf¶fOÞXf, »ff»f¨fÔQ  dIYSX¯f  
IY¸f»fZVf   dSX¨ff  ́ ffÔOXZ, ̧ fWXZÔQi dU¸f»ff  »fbWXfdOÞX¹ff, 
A³fÔ°f ¸fûWX³f Àfb¸f³f  IYfÀf»feUf»f, dUþ¹f 
´fiIYfVf  ´fb¿´ff  ÀfbSXZÔQi °ffSXf QZUe  ÀfZNXe, AVfûIY  
³fUSX}  dU³fûQ  dIYSX¯f  ÓfÔÓfSXe ´fdSXUfSX õfSXf  
dUd·f³³f dIiY¹ffAûÔ ¸fZÔ ÀfWX¹fû¦f ´fiQf³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ 

°f°´f›f°f Af¨ff¹fÊ 108 ßfe dU¸f»f Àff¦fSX þe 
Af¨ff¹fÊ 108 ßfe ·fSX°f Àff¦fSX þe IYe EUÔ ´fcª¹f 
Afd¹fÊIYf SX} 105 ·fSX°fZV½fSXe ¸ff°ffþe  IYe 
Àffþ ÀfÔ¦fe°f ÀfZ  þe°fc  þ`³f ́ fi°ff´f ³f¦fSX  õfSXf ́ fcþf 
IYe ¦fBÊ dþÀfIYf ÀfÔ¨ff»f³f ̧ fdWX»ff ̧ fÔOX»f A²¹fÃf 
CXd¸fÊ»ff ́ ffMX³fe ³fZ dIY¹ffÜ Àfd¸fd°f A²¹fÃf OXfg¢MXSX 
SXfþZVf IYf»ff ³fZ ¶f°ff¹ff dIY UZQe IYf d³f¸ffÊ¯f 
·ffSX°f IZY ´fidÀfð ¸fcd°fÊIYfSX  WXÔÀfSXfþ ¸fûWX³f»ff»f 
´fiþf´fd°f õfSXf dIY¹ff ¦f¹ffÜ Àfd¸fd°f ¸fWXf¸fÔÂfe 
Àfü·ff¦f ̧ f»f þ`³f ³fZ AfE WXbE Àf·fe Ad°fd±f¹fûÔ IYf 
¸ff»ff AüSX d°f»fIY »f¦ffIYSX Àf¸¸ff³f dIY¹ffÜ

ßfe AfdQ³ff±f dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ¸fÔdQSX EÀfERYEÀf SXfþfU°f RYf¸fÊ ¸ff³fÀfSXûUSX þ¹f´fbSX 

Af¨ff¹fÊ ßfe dU¸f»f Àff¦fSX þe ¸fWXfSXfþ 108 Af¨ff¹fÊ 
ßfe ·ffSX°f Àff¦fSX þe ¸fWXfSXfþ IZY ¨fSX¯f À±ffd´f°f dIYE 

�ी �िगºर जैन म�Úर जनकपुरी �ो�ि नगर 
जयपुर मे मु�न संघ का 
आ मंगल �वेश

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ ¶fb²fUfSX 29 ³fU¸¶fSX  IYû ¸ffh¦¹ffUfÀf ¸fd³QSXþe ÀfZ ¸fÔ¦f»f ´fQ dUWXfSX IYSX Af¨ff¹fÊ UÀfb³fÔQe þe IZY dVf¿¹f ¸fbd³f Âf¹f ÀfUfÊ³f³Qþe , dþÞ³ff³f³Qþe U ´fb¯¹ff ³f³Qþe ¸fbd³fSXfþ IYf 
¦ffþZ ¶ffþZ IZY Àff±f þ³fIY´fbSXe ª¹fûd°f ³f¦fSX þ`³f ¸fd³QSXþe ¸fZÔ  ¸fÔ¦f»f ´fiUZVf WXbAfÜ  ¸fd³QSX Àfd¸fd°f A²¹fÃf ´fQ¸f þ`³f d¶f»ff»ff ³fZ ¶f°ff¹ff dIY SXfÀ°fZ ¸fZÔ ßffUIYûÔ ³fZ ´ffQ ´fiÃff»f³f U AfSX°fe IYSX ÀUf¦f°f dIY¹ff 
UWXeÔ ¸fd³QSX þe IZY ¶ffWXSX ¸fÔ¦f»f IY»fVf d»fE ¸fdWX»ffAûÔ ³fZ A¦fUf³fe IYe Ü ¸fd³QSX þe ¸fZÔ ´fiUZVf IZY ¶ffQ CX´fdÀ±f°f Àf¸ffþ þ³fûÔ IYû ¸fbd³f ßfe 108 dþÞ³ff³fÔQ þe, ¸fWXfSXfþ ³fZ AfVfeUÊ¨f³f ¸fZÔ IYWXf dIY Af´f 
´fcSXZ dQ³f ¸fZÔ ±fûOÞXf Àff Àf¸f¹f ÀU¹fÔ IYû ·fe QedþE UWXe Af´fIZY Af°¸f IY»¹ff¯f ¸fZÔ ÀfWXf¹fIY WXû¦ff Ü ¸fbd³f ßfe IYf d³f°¹f ´fif°f: 8.15 ¶fþZ ´fiU¨f³f °f±ff dQ³f ¸fZÔ °fe³f ¶fþZ ÀUf²¹ff¹f IYf IYf¹fÊIiY¸f SXWXZ¦ff Ü UWXe 
¹fWXfh ¨ff°fb¸ffÊÀf IYSX SXWXe Afd¹fÊIYf dUVfZ¿f ¸fd°f ¸ff°ffþe IYf dUWXfSX dQ³f ¸fZÔ ±fOXe ¸ffIZYÊMX IZY d»fE WXbAf Ü
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¸fbd³f WX¿fÊ»ff»f ÀUf¸fe EUÔ ¸fWXfÀff²Ue  
B³Qb´fi·ffþe ¸f.Àff. IYf Af²¹ffd°¸fIY d¸f»f³f 

Àfb³fe»f ´ffMX³fe. Vff¶ffVf BÔdOX¹ff 
·fe»fUfOXfÜ VfWXSX IZY ³¹fc AfþfQ³f¦fSX AfBÊ ÀfZ¢MXSX ̧ fZÔ ¶fb²fUfSX Àfb¶fWX CXÀf Àf¸f¹f ̈ f°fbdUÊQ ÀfÔ§f IZY d¸f»f³f 
IYf ³fþfSXf ́ fZVf WXbAf þ¶f øY´f SXþ°f dUWXfSX ÀfZ ̈ ff°fb¸ffÊÀf Àf¸´f³³f IYSX³fZZ Uf»fZ ̧ føY²fSXf ̧ fd¯f ̧ fWXfÀff²Ue 
þ`³f¸fd°fþe ¸f.Àff. IYe ÀfbdVf¿¹ff Uf°Àf»¹f¸fcd°fÊ B³Qb´fi·ffþe ¸f.Àff. AfdQ NXf¯ff IYf IY¸f»ff dIiYÀMX»f ÀfZ 
³¹fc AfþfQ³f¦fSX ¸fZÔ dUWXfSX IZY QüSXf³f AfþfQ³f¦fSX AfBÊ ÀfZ¢MXSX ¸fZÔ ÀfbßffUIY d³f¸fÊ»f ´ff³f¦fdOÞX¹ff IZY 

d³fUfÀf ´fSX °fZSXf´fÔ±f ²f¸fÊÀfÔ§f IZY UdSXâ ÀfÔ°f 
´fcª¹f ¸fbd³f WX¿fÊ»ff»fþe ÀUf¸fe AfdQ NXf¯ff 
ÀfZ Af²¹ffd°¸fIY d¸f»f³f WXbAfÜ °fZSXf´fÔ±f 
·fU³f ³ff¦füSXe ¦ffOXÊ³f ¸fZÔ ¨ff°fb¸ffÊÀf Àf¸´f³³f 
IYSX ¸fbd³f WX¿fÊ»ff»f ÀUf¸fe, ´ffSXÀf ¸fbd³fþe 
EUÔ ¹fVfU³°f ¸fbd³fþe ¸f.Àff. EUÔ ´fbSX ¸fZÔ 
¨ff°fb¸ffÊÀf Àf¸´f³³f IYSX ´fcª¹f ´fi°feZIY 
¸fbd³fþe, ´fQ¸f ¸fbd³fþe EUÔ ¸fûÃf ¸fbd³fþe 
¸f.Àff. ³¹fc AfþfQ³f¦fSX ´ff³f¦fdOÞX¹ff d³fUfÀf 
´f²ffSXZ ±fZÜ ¹fWXeÔ ́ fSX ³¹fc AfþfQ³f¦fSX ̧ fZÔ ́ f²ffSXZ 
´fcª¹f B³Qb´fi·ffþe ¸f.Àff., Af¦f¸f ¸f¸fÊÄff 

OXfg. ̈ fZ°f³ffßfeþe ̧ f.Àff., ́ fi¶fbQ d¨fd³°fIYf OXfg. QVfÊ³f´fi·ffþe ̧ f.Àff., °f°Ud¨fd³°fIYf OXfg. Àf¸feÃff´fi·ffþe 
¸f.Àff., AfQVfÊ ÀfZUf·ffUe Qed~´fi·ffþe ̧ f.Àff., °føY¯f °f´fÀUe dWXSX»f´fi·ffþe ̧ f.Àff. IYf Af¦f¸f³f WXû³fZ 
ÀfZ ̈ f°fbdUÊQ ÀfÔ§f IYf d¸f»f³f WXû ¦f¹ffÜ BÀf QüSXf³f ́ fcª¹f ̧ fbd³f WX¿fÊ»ff»f ÀUf¸fe EUÔ ̧ fWXfÀff²Ue B³Qb´fi·ffþe 
¸f.Àff. AfdQ NXf¯ff ³fZ ´fSXÀ´fSX Ad·fUfQ³f IZY Àff±f EIY-QcÀfSXZ IZY ÀfbJÀff°ff ´fcLe AûSX ²f¸fÊ ÀfÔQZVf 
´fiQf³f dIY¹ffÜ ¸fbd³f WX¿fÊ»ff»f ÀUf¸fe ³fZ Àf·fe IYû AfVfeUfÊQ ´fiQf³f IYSX°fZ WXbE ÀfÔ¹f¸f þeU³f ¸fZÔ 
Af²¹ffd°¸fIY ´f±f ´fSX Af¦fZ ¶fPÞX°fZ SXWX³fZ IYe ´fiZSX¯ff Qe EUÔ ¸ffÔ¦fd»fIY ´fiQf³f dIY¹ffÜ 

³¹fc AfþfQ³f¦fSX ¸fZÔ ¨f°fbdUÊQ ÀfÔ§f 
IYf d¸f»f³f, ´fSXÀ´fSX Ad·fUfQ³f IZY 

Àff±f ²f¸fÊ ÀfÔQZVf ´fiQf³f 

VffdSX¶f WXfVf¸fe ³f dÀfRÊY A´f³fe 
Ed¢MXÔ¦f ÀfZ ¶fd»IY A´f³fe WXûdÀMXÔ¦f 
ÀfZ ·fe þe°f SXWXZ WX`Ô »fû¦fûÔ IYf dQ»f 

´fid°fdâ°f dRY»¸fRZY¹fSX AûMXeMXe AUfOXÊ IYû dIY¹ff WXûÀMX 
ªf¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ ¶fWXb¸fbJe 
Ad·f³fZ°ff VffdSX¶f WXfVf¸fe, dþ³WXûÔ³fZ WXf»f 
WXe ¸fZÔ 'ARYUfWX', 'þSXf WXMXIZY þSXf 
¶f¨fIZY' AüSX '°fSX»ff' þ`Àfe ´ffgþZ¢MX IYf 
dWXÀÀff ¶f³f »f¦ff°ffSX °fe³f dWXMXÐÀf QZ ¨fbIZY WX`Ô 
´fid°fdâ°f dRY»¸fRZY¹fSX AûMXeMXe AUfOXÐÀfÊ 
2023 IYe ¸fZþ¶ff³fe IYeÜ þf³fZ-¸ff³fZ 
Ad·f³fZ°ff A´f³fZ ÂfbdMXWXe³f ́ fiQVfÊ³f IZY d»fE, 
dWXÔQe dRY»¸f CXôû¦f IZY Àf¶fÀfZ ¸fWX°U´fc¯fÊ 
´fbSXÀIYfSX Àf¸ffSXûWXûÔ ¸fZÔ ÀfZ EIY ¸fZÔ A´f³fe 
¶fbdð AüSX IYdSXV¸ff ÀfZ QVfÊIYûÔ IYû ̧ fÔÂf¸fb¦²f 
IYSX dQ¹ffÜ VffdSX¶f WXfVf¸fe IYWX°fZ WX`Ô, A´f³fZ 
¶f¨f´f³f IZY dQ³fûÔ ÀfZ WXe dÀf³fZ¸ff IYf ¶fWXb°f 
¶fOÞXf ´fiVfÔÀfIY WXû³fZ IZY ³ff°fZ, ¸f`Ô A´f³fZ 
´fifSXÔd·fIY U¿fûÊÔ IZY QüSXf³f ´fbSXÀIYfSX 
Àf¸ffSXûWXûÔ, dUVfZ¿f øY´f ÀfZ ´fid°fdâ°f 
dRY»¸fRZY¹fSX ´fbSXÀIYfSXûÔ IYû QZJIYSX ¶fOÞXf WXbAf WXch! ¹fWX EIY ¶fWXb°f ¶fOÞXf AUÀfSX ±ff, 
AüSX ¸f`Ô BÀf Àff»f dRY»¸fRZY¹fSX AûMXeMXe AUfOXÐÀfÊ IYe ¸fZþ¶ff³fe IYSX³fZ IZY d»fE UfÀ°fU 
¸fZÔ Af·ffSXe WXcÔ - IbYL EZÀff dþÀfIYe ¸f`Ô³fZ EIY QVfÊIY AüSX EIY Ad·f³fZ°ff IZY øY´f ¸fZÔ 
WX¸fZVff ÀfZ ´fiVfÔÀff IYe WX`Ü ¸f`Ô EIY ¸fZþ¶ff³f IZY øY´f ¸fZÔ QVfÊIYûÔ IYf ¸f³fûSXÔþ³f IYSX³fZ IZY 
d»fE CX°ÀfbIY ±ff AüSX ¸fbÓfZ CX¸¸feQ WX` dIY UZ ¸fbÓfZ ¸fZSXZ ³fE AU°ffSX ¸fZÔ ´fÀfÔQ IYSXZÔ¦fZÜ 

ßfe ÀffÔUd»f¹ff ´ffV½fÊ³ff±f IYe ·f½¹f UZQe 
´fid°fâf EUÔ SX±f ¹ffÂff ¸fWXû°ÀfU  ´fifSXÔ·f 

ÀfüSX·f þ`³f. Vff¶ffVf BÔdOX¹ff 

d´fOÞXfUfÜ ÀfIY»f dQ¦f¸¶fSX þ`³f Àf¸ffþ IZY °f°UfU²ff³f ̧ fZÔ Af¹fûdþ°f ·f½¹f UZQe ́ fid°fâf EUÔ SX±f ¹ffÂff ̧ ffWXû°ÀfU 
¨ffSX dQUÀfe¹f IYf¹fÊIiY¸f ¶fb²fUfSX ÀfZ ßfe ÀffÔUd»f¹ff ´ffV½fÊ³ff±f dQ¦fÔ¶fSX þ`³f Ad°fVf¹f ÃfZÂf ¶fOÞXf ¸fÔdQSX ¸fZÔ 
²UþfSXûWX¯f IZY Àff±f VfbøY WXbAfÜ þ`³f Àf¸ffþ ´fiUöYf ¸fbIZYVf þ`³f ¨fZ»ffU°f ³fZ ¶f°ff¹ff dIY SXfþÀ±ff³f ´fifÔ°f IYe 

UeSX ´fidÀU³fe ²fSXf ´fSX ÀfbQcSX QdÃf¯f ´fcUÊ ¸fZÔ dÀ±f°f ¸ff»fUf 
AÔ¨f»f ÀfZ þbOÞXe Óff»ffUfOÞX dþ»fZ IYe ²f¸fÊ ³f¦fSXe d´fOÞXfUf 
¸fZÔ Vf°ffd¶Q¹fûÔ ÀfZ ¨f»fe Af SXWXe ´fSXÔ´fSXf³fbÀffSX QZUfd²fQZU 
1008 ·f¦fUf³f ´ffV½fÊ³ff±f ÀUf¸fe IYe ·f½¹f SX±f ¹ffÂff 
¸fWXû°ÀfU IYf Af¹fûþ³f ¶fOÞXZ WXe WX¿fÊ EUÔ CX»»ffÀf IZY 
Àff±f d¸fd°f A¦fWX³f ¶fbQe ´ffÔ¨f Vfd³fUfSX dQ³ffÔIY 2 
dQÀfÔ¶fSX 2023 IYû WXû³fZ þf SXWXf WX` BÀf¸fZÔ Àf¸ffd²fÀ±f 
´fSX¸f ´fcª¹f 108 ßfe ¶fišff³fÔQ Àff¦fSX ¸fWXfSXfþ  IZY 
AfVfeUfÊQ ÀfZ EUÔ ´fSX¸f ´fcª¹f Af¨ff¹fÊ 108 ßfe ÀfbUi°f 
Àff¦fSX ¸fWXfSXfþ IZY ´ffU³f Àffd³f²¹f U ´fid°fâf¨ff¹fÊ ¶ff»f 

¶fišf¨ffSXe ́ fÔdOX°f ßfe þ¹fIbY¸ffSX þe d³fVffÔ°f MXeIY¸f¦fPÞX  IZY IcYVf»f ³fZ°fÈ°U, ÀfWX ́ fid°fâf¨ff¹fÊ ́ fÔdOX°f IY»¹ff¯fþe, 
IYûMXf, ́ fÔdOX°f SXfþIbY¸ffSX þ`³f d´fOXfUf IZY õfSXf ·f½¹f UZQe ́ fid°fâf  ̧ fWXû°ÀfU IYf IYf¹fÊIiY¸f 29 ³fUÔ¶fSX ¶fb²fUfSX 
ÀfZ ´fifSXÔ·f WXbAfÔ dþÀf¸fZÔ ¶fb²fUfSX IYû ´fif°f:IYf»f Ad·f¿fZIY, Vffd³°f²ffSXf, d³f°¹f d³f¹f¸f IYe ´fcþ³f, ¹f³Âf þe IYe 
´fcþ³f, þf´fûâf³f, Qû´fWXSX IYû 2 ¶fþZ QZU AfÄff, ¦fbøY AfÄff IZY ¶ffQ ßfe ¸fd°f ´fiIYfVf QZUe, ÀfÔþ¹f þ`³f 
A²¹ff´fIY, Àf°feVf þ`³f ́ fbÂf RY°fZWXdÀfÔWX þ`³f ́ fdSXUfSX IZY õfSXf ²UþfSXûWX¯f dIY¹ff ¦f¹ffÜ CXÀfIZY ¶ffQ ¶fZ¯OÞX ¶ffþZ 
IZY Àff±f §fMX¹ffÂff IYf þc»fcÀf d³fIYf»ff ¦f¹ffÜ þû ³f¦fSX IZY ́ fi¸fbJ ̧ ff¦fûÊÔ ÀfZ WXû°fZ WXbUZ ¶fOÞXf ̧ fÔdQSX ́ fWXbÔ¨ff Vfû·ff¹ffÂff 
¸fZÔ ́ fb÷Y¿f U¦fÊ ÀfRZYQ UÀÂf ̧ fZÔ U ̧ ff°ffEÔ, ¶fWX³fZ IZYÀfdSX¹ff ÀffOÞXe ̧ fZÔ ̈ f»f SXWXe ±fe Vfû·ff¹ffÂff ̧ fd³QSX ̧ fZÔ ́ fWXbÔ¨fe þWXfÔ 
¸fÔOX»f Vfbdð IYe ¦fBÊÜ SXfdÂf ¸fZÔ ·f¦fUf³f IYe ¸fÔ¦f»f¸f¹f AfSX°fe U ·fdöY IYe ¦fBÊ CXÀfIZY ¶ffQ ´fÔdOX°f þ¹f IbY¸ffSX 
d³fVffÔ°f IZY ´fiU¨f³f WXbUZ CXÀfIZY ¶ffQ ÀffÔÀIÈYd°fIY IYf¹fÊIiY¸f IYf Af¹fûþ³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ
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Af¨ff¹fÊ UÀfb³fÔQe ¸fWXfSXfþ ³fZ IYWXf... 
þeU³f IYe ¹ffÂff ¸fZÔ ²fc´f AüSX Lf¹ff 

IYf Àf¸ffUZVf WXû°ff SXWX°ff WX` 
¶fû»fJZOÞXf. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ AÔd°f¸f A³fb¶fð IZYU»fe ·f¦fUf³f þ¸¶fc ÀUf¸fe IYe 
°f´fûÀ±f»fe ´fSX dUSXfþ¸ff³f dQ¦fÔ¶fSX þ`³f Af¨ff¹fÊ UÀfb³fÔQe ¸fWXfSXfþ ³fZ IYWXf IYe ¸ff³fU 
þeU³f A³fZIY dU¿f¸f°ffAûÔ ÀfZ ·fSXf WXbAf WX` ÀfÔÀffSX ¸fZÔ EIY ·fe ´fif¯fe EZÀff ³fWXeÔ  d¸f»fZ¦ff 
dþÀfIZY þeU³f ̧ fZÔ d³fSXÔ°fSX ²fc´f ²fc´f WXû AüSX EZÀff ·fe IYûBÊ ́ fif¯fe ³fWXeÔ d¸f»fZ¦ff dþÀf³fZ A´f³fe 
þeU³f ¹ffÂff ÀfQ`U Lf¹ff ¸fZÔ WXe ´fc¯fÊ IYe WXûÜ A±ffÊ°f QbJ AüSX ÀfbJ þeU³f IYe ¦ffOÞXe IZY 
Qû ´fWX»fc WX`Ô dþÀfZ ´fi°¹fZIY ¸ff³fU IYû ÀffÃff°IYfSX 
IYSX³ff WXû°ff WX`Ü Af¨ff¹fÊ ³fZ IYWXf IYe RcY»fûÔ IZY 
Àff±f Vfc»f AUV¹f WXe ´fif~ WXû°fZ WX`Ô ³fQe IZY 
dIY³ffSXZ ·fe Qû WXû°fZ WX`Ô EIY A³fbIcY»f AüSX QcÀfSXf 
´fid°fIcY»f BÀfe ´fiIYfSX þeU³f ¸fZÔ IYBÊ ¶ffSX 
A³fbIcY»f°ff WXe A³fbIcY»f°ff WXû°fe WX` °fû IYBÊ ¶ffSX 
´fid°fIcY»f°ff WXe ́ fid°fIcY»f°ff WXû°fe WX` ́ ff´f IZY CXQ¹f 
¸fZÔ ½¹fdöY SXû°ff WX` AüSX ´fb¯¹fûQ¹f ¸fZÔ ½¹fdöY Àfû°ff 
WX`Ü Af¨ff¹fÊ ³fZ dUÀ°fÈ°f dUUZ¨f³ff IYSX°fZ WXbE IYWXf 
IYe ´fb¯¹f CXQ¹f Af³fZ ´fSX UWX Àf¶f IbYL ·fc»f 
þf°ff WX` AüSX ´ff´f IYe AûSX A¦fiÀfSX WXû³fZ »f¦f°ff WX`Ü ¸ff³fU IYû ¹fWX À¸fSX¯f WXû³ff ¨ffdWXE 
dIY ´ff´f IYf CXQ¹f ¸fbÓfZ WXe ·fû¦f³ff ´fOÞXZ¦ff °f¶f d³f:Àf³QZWX ¸ff³f »fZ³ff IYe ½¹fdöY ´ff´f IYSX³ff 
LûOÞX QZÔ¦fZÜ þeU³f dÀfRYÊ WX¸ffSXe Vf°fûÊÔ ´fSX ³fWXeÔ dþ¹ff þf ÀfIY°ff, þe³fZ IZY d»fE Àff¸f³fZ Uf»fZ 
IYe Vf°fûÊÔ IYû ·fe ÀUeIYfSX IYSX³ff Ad³fUf¹fÊ WXû°ff WX`Ü ¨ffWXZ dIY°f³fe WXe »fÔ¶fe dþÔQ¦fe ´fif~ 
IYe WXû CX¸fi IYf AÔ°f WXû°ff WXe WX` ¹fdQ ½¹fdöY dþÔQ¦fe IYf AÔ°f WXû³fZ ÀfZ ́ fWX»fZ þeU³f IZY ̧ fc»¹fûÔ 
IYû Àf¸fÓf »fZ °fû UWX A¸fÈ°U IYe ¹ffÂff IYSX »fZ þeU³f IYû WX¸fZÔ Ad·fVff´f ³fWXeÔ USXQf³f 
¶f³ff³ff WX` AüSX USXQf³f ¶f³ff³fZ IYf EIY WXe ÀfcÂf WX` dIY WX¸f ´ff´f IZY CXQ¹f ¸fZÔ Qe³f°ff ³ff »ffEÔ 
AüSX ´fb¯¹f IZY CXQ¹f ¸fZÔ AWXÔIYfSX ÀfZ ´fdSX´fc¯fÊ ³ff WXûÜ  

dVfdUSX ¸fZÔ 68 ¹fcd³fMX SXöY EIYdÂf°f 
¶f`SXfNXe Vfc IÔY´f³fe ´fif.d»f. IZY À±ff´f³ff dQUÀf  

IZY AUÀfSX ´fSX SXöYQf³f dVfdUSX ÀfÔ´f³³f 
þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ ¶f`SXfNXe RYfCXÔOXZVf³f IZY 
°f°UfU²ff³f ¸fZÔ ¶f`SXfNXe Vfc IÔY´f³fe ´fif.d»f. IZY À±ff´f³ff 
dQUÀf IZY AUÀfSX ´fSX ¶fb²fUfSX IYû ÀfeIYSX SXûOX dÀ±f°f 
¸fd¯f´ff»f WXfgdÀ´fMX»f ¸fZÔ SXöYQf³f dVfdUSX AüSX ¸fc»f·fc°f 
ÀUfÀ±¹f þfÔ¨f dVfdUSX IYf Af¹fûþ³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ 
RYfCXÔOXZVf³f IZY ̧ f`³fZdþÔ¦f MÑÀMXe OXfg. ÀfüSX·f ¶f`SXfNXe ³fZ ¶f°ff¹ff 
dIY Àfb¶fWX 9 ÀfZ Qû´fWXSX 1 ¶fþZ °fIY Af¹fûdþ°f BÀf 
dVfdUSX ¸fZÔ 68 ¹fcd³fMX SXöY EIYdÂf°f WXbAf dþÀfZ 

þøYSX°f¸fÔQûÔ IYe ÀfWXf¹f°ff±fÊ ¸fd¯f´ff»f WXfgdÀ´fMX»f ¶»fOX ¶f`ÔIY IYû dQ¹ff ¦f¹ffÜ dVfdUSX ¸fZÔ SXöYQf°ffAûÔ ¶»fOX 
þfh¨f dSX´fûMXÊ, ´fi¸ff¯f ´fÂf, d¦fμMX AüSX ´fi¸ff¯f´fÂf dQE ¦fEÜ dVfdUSX ¸fZÔ ¸fd³f´ff»f WXfgdÀ´fMX»f ÀfZ OXfg Qe´fIY 
¹fQbUÔVfe, SXÔþ³f NXfIbYSX, OXfg dQ½¹ff  ÀfZd°f¹ff AüSX ¶f`SXfNXe Vfc IZY ¨fZ¹fSX¸f`³f  I`Y»ffVf ¶f`SXfNXe ¸füþcQ ±fZÜ 
Àf¸ffþ ÀfZUf IZY IYf¹fûË ¸fZÔ A¦fi¯fe: ¶f`SXfNXe ³fZ ¶f°ff¹ff dIY ¶f`SXfNXe RYfCXÔOXZVf³f Àf¸ffþ ÀfZUf IZY IYf¹fûÊÔ ¸fZÔ ·fe 
ÀfQ`U A¦fiÀfSX SXWX°ff WX`Ü RYfCXÔOXZVf³f ³fZ UeIZYAfBÊ Aüôûd¦fIY ÃfZÂf AüSX ¸fÔOXf ¸fZÔ 12 WXþfSX ´fZOÞX AüSX »f¦f·f¦f 
´ffh¨f WXþfSX ´fü²fZ »f¦ffE AüSX ¸f`ÔMXZ³f IYSXZ þf SXWXZ WX`Ü ÀfUfBÊ ¸ff³fdÀfÔWX WXfgdÀ´fMX»f ¸fZÔ dIY¨f³f, IYûSXû³ff IYf»f IZY 
QüSXf³f IYûSXû³ff ÀfZÔMXÀfÊ IZY d»fE Afg¢Àfeþ³f IYfg³ÀfZÔMÑZMXSX, ¶fZOX, B°¹ffdQ CX´f»f¶²f IYSXUfE ¦fE AüSX þ¹f´fbSX 
´fbd»fÀf IYû ÀfÔIiY¸f¯f ÀfZ ¶f¨ff³fZ IZY d»fE 10 WXþfSX E³f-95 ¸ffÀIYûÔ IYf d³fVfb»IY dU°fSX¯f dIY¹ff ¦f¹ffÜ B°f³ff 
WXe ³fWXeÔ Af¸fþ³f IZY d»fE ·fe d³fVfb»IY ¸ffÀIY, ÀfZ³fZMXfBþSX, ´fe´feBÊ dIYMX AüSX WXû¸¹fû´f`d±fIY QUfB¹fûÔ IYf 
dU°fSX¯f dIY¹ff ¦f¹ffÜ ¶ffSXfÔ IZY dþ»ff AÀ´f°ff»f ¸fZÔ AfBÊÀfe¹fc ¶fZOX IYe ÀfbdU²ff CX´f»f¶²f IYSXUfBÊ ¦fBÊÜ 
RYfCXÔOXZVf³f ´fi²ff³f¸fÔÂfe AüSX ¸fb£¹f¸fÔÂfe ÀfWXf¹f°ff IYû¿f ¸fZÔ ·fe Àf¸f¹f-Àf¸f¹f ´fSX Afd±fÊIY ÀfWX¹fû¦f QZ°ff SXWX°ff 
WX`Ü dUV½fIY¸ffÊ Aüôûd¦fIY ÃfZÂf SXûOX ³fÔ. 17 ¸fZÔ ´fbd»fÀf ¨füIYe IYf d³f¸ffÊ¯f, EÀfOXeE¸f IYf¹ffÊ»f¹f ¨fü¸fÔc ¸fZÔ 
¶f¦fe¨fZ IYf d³f¸ffÊ¯f, UÈØffd²fIYfSXe ¦fûdUÔQ¦fPÞX IYf¹ffÊ»f¹f ¸fZÔ dUßff¸f ¦fÈWX IYf d³f¸ffÊ¯f, dWXÔ¦fûd³f¹ff ¦füVff»ff ¸fZÔ 
¦füUÔVf IZY d»fE Afd±fÊIY ÀfWX¹fû¦f, dÀfSXûWXe ÀfSXIYfSXe ÀIcY»f ¸fZÔ 1500 LfÂfûÔ IYû Vfc, AfdQ EZÀfZ Àf¸ffþ ÀfZUf 
IZY IYf¹fÊ WX`Ô þû Àf¸f¹f-Àf¸f¹f ´fSX RYfCXÔOXZVf³f õfSXf dIYE þf°fZ SXWXZ WX`ÔÜ B³WXeÔ IYf¹fûÊÔ IZY d»fE RYfCXÔOXZVf³f IYû 
A¸fSXeIYf SXf¿MÑX´fd°f  d¶f»f d¢»fÔMX³f õfSXf Àf¸¸ffd³f°f ·fe dIY¹ff ¦f¹ff WX`Ü
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स्तों क्ा आपने कभी खुद से सवाल कक्ा है 
कक सारे औजार होने के बावजूद हमारे बुजुर्ग 

प्ाज को फोड़ कर ही क्तों खा्े थे, काट कर क्तों नहीं 
खा्े थे ्ो उसका उत्तर इस प्रकार है:-प्ाज कपछले 
5000 साल से भार् भर में व आजकल सारे कवशव में 
उरा्ा व खा्ा जा्ा है। दोस्ो प्ाज के काटने पर 
कज्नी ्ेजी से उस में पा्े जाने वाले पदाथ्ग रासा्कनक 
क्रि्ा कर्े हैं उ्णी ककसी अन् खाद पदाथ्ग के नहीं 
कर्े। प्ाज में सलफर की माता अकिक हो्ी है अ्ः 
रासा्कनक प्रक्रि्ा का जो अंक्म उतपाद बण्ा है वो 
हो्ा है सल््ुररक अमल (G2RN4), ् ह अमल एकवा 
ररकज्ा के बाद पा्ा जाने वाला सबसे शकक्शाली अमल 
हो्ा है जो सोने व पलेकटनम को छोड़ ककसी भी िा्ु के 
साथ क्रि्ा कर उसे नषट कर सक्ा है। दूसरी बा् प्ाज 
की हर पर् पर ऊपर व नीचे एक किलली हो्ी है ् ो कक 
अपाच् हो्ी है। वह किलली फोड़णे से ही अलर हो पा्ी 
है, काटणे पर वह साथ में कट जा्ी है। इसकलए प्ाज 
को ककसी भी िा्ु से काटणा उकच् नहीं है। खुद को 
आिुकनक कदखाने के कलए इसे काटकर नहीं फोड़ कर 
खाना चाकहए. आप भी आरे से ऐसा ही कीकज्े.्ह 

सलफर ्ुक् पदाथ्ग रंठे (प्ाज) की ऊपरी पर्तों में 
सबसे ज्ादा हो्ा है ्था बीच में नाम मात का हो्ा है। 
V`fdmhmfdm कवशवकवदाल्, नीदरलैंडस की खोज 
के अनुसार रंठे (प्ाज) के बीच में पा्े जाने वाला 
ptdqbdshm बहु् ही प्रभावी ऐंकटऑककसडेंट है जो कक 

जवानी को बरकरार रख्ा है ्था कवटाकमन ई का मुख् 
सतो् है। वैसे ् ो ् ह पदाथ्ग चा् व सेब में भी पा्ा जा्ा 

है लेककन रंठे (प्ाज) के बीच में पा्ा जाने वाला पदाथ्ग 
चा् के पदाथ्ग से दो रुणा व सेब में पा्े जाने वाले इसी 
पदाथ्ग से ्ीन रुणा जलदी हजम हो्ा है। 100 गाम रंठे 
(प्ाज) में ्ह 22.40 से 51.82 कमलीगाम ्क हो्ा 
है।दूसरी बा् प्ाज की हर पर् पर ऊपर व नीचे एक 
किलली हो्ी है ्ो कक अपाच् हो्ी है। वह किलली 
फोड़णे से ही अलर हो पा्ी है, काटणे पर वह साथ में 
कट जा्ी है। इसकलए प्ाज को ककसी भी िा्ु से काटणा 
उकच् नहीं है। खुद को आिुकनक कदखाने के कलए इसे 
काटकर नहीं फोड़ कर खाना चाकहए. आप भी आरे से 
ऐसा ही कीकज्े.्ह सलफर ्ुक् पदाथ्ग रंठे (प्ाज) 
की ऊपरी पर्तों में सबसे ज्ादा हो्ा है ्था बीच में 
नाम मात का हो्ा है। V`fdmhmfdm कवशवकवदाल्, 
नीदरलैंडस की खोज के अनुसार रंठे (प्ाज) के बीच 
में पा्े जाने वाला ptdqbdshm बहु् ही प्रभावी 
ऐंकटऑककसडेंट है जो कक जवानी को बरकरार रख्ा है 
्था कवटाकमन ई का मुख् सतो् है। वैसे ्ो ्ह पदाथ्ग 
चा् व सेब में भी पा्ा जा्ा है लेककन रंठे (प्ाज) के 
बीच में पा्ा जाने वाला पदाथ्ग चा् के पदाथ्ग से दो रुणा 
व सेब में पा् ेजाने वाले इसी पदाथ्ग से ्ीन रुणा जलदी 
हजम हो्ा है। 100 गाम रंठे (प्ाज) में ्ह 22.40 
से 51.82 कमलीगाम ्क हो्ा है।

सब औजार होने के बावजूद भी हमारे 
बुजुर्ग प्ाज को फोड़कर ही क्यों खाते थे 

दो
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´ffMX³fe QÔ´fd°f ³fZ U`UfdWXIY 
U¿fÊ¦ffÔNX ´fSX þøYSX°f¸fÔQ LfÂf 

LfÂffAûÔ IYû ÀUZMXSX dU°fSX¯f dIYE  

Àfbþf³f¦fPÞX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

À±ff³fe¹f SXfþIYe¹f ¦f¯fZVfeSXf¸f ÓfÔUSX CX¨¨f ¸ff²¹fd¸fIY dUôf»f¹f ¸fZÔ ¦fbUfWXfMXe 
´fiUfÀfe  ´fQ¸f¨fÔQ VffÔd°f QZUe ´ffMX³fe IYe 55 Ue U`UfdWXIY U¿fÊ¦ffÔNX IZY AUÀfSX 
´fSX ´ffMX³fe ´fdSXUfSX IZY  Àfüþ³¹f ÀfZ Àfbþ»ffÔ¨f»f dUIYfÀf ¸fÔ¨f Àfd¸fd°f IZY 
°f°UfU²ff³f ̧ fZÔ 175 þøYSX°f¸fÔQ LfÂf LfÂffAûÔ IYû ÀUZMXSX dU°fSX¯f IYf IYf¹fÊIiY¸f 
SXJf ¦f¹ffÜ ÀfUÊ´fi±f¸f dUôf IYe QZUe ¸ffÔ ÀfSXÀU°fe IZY d¨fÂf IZY Àf¸fÃf Qe´f 
´fi«Ud»f°f IYSX IYf¹fÊIiY¸f IYf Af¦ffþ Ad°fd±f¹fûÔ ³fZ dIY¹ffÜ Àfd¸fd°f IZY CX´ff²¹fÃf 
¸fWXfUeSX ́ fiÀffQ ́ ffMX³fe ³fZ  þf³fIYfSXe QZ°fZ WXbE ¶f°ff¹ff dIY IYf¹fÊIiY¸f IYe A²¹fÃf°ff 
IYSX SXWXZ dQ¦f¸¶fSX þ`³f Àf¸ffþ IZY ÀfÔSXÃfIY JZ¸f¨fÔQ  ¶f¦fOÞXf ³fZ IYWXf dIY Qe³f WXe³f 
AÀfWXf¹f þøYSX°f¸fÔQ IYe ÀfZUf ¸fZÔ ´ffMX³fe ´fdSXUfSX WXSX Àf¸f¹f °f°´fSX SXWX°ff WX` Ü 
U`UfdWXIY U¿fÊ¦ffÔNX IZY AUÀfSX ´fSX þû ´fb³fe°f IYf¹fÊ dIY¹ff BÀf °fSXWX þøYSX°f¸fÔQ 
IYe ̧ fQQ IYSX þ³¸fdQ³f U`UfdWXIY U¿fÊ¦ffÔNX ̧ f³ff³fe ̈ ffdWXE Ü Àfd¸fd°f d³fSXÔ°fSX ³f¦fSX 
¸fZÔ Àff¸ffdþIY ÀfSXûIYfSX IZY CX»»fZJ³fe¹f IYf¹fÊ IYSX SXWXe WX`Ü dþÀfIZY d»fE U 
´fiVfÔÀff IYe ´ffÂf WX`Ü ¸fb£¹f Ad°fd±f IZY øY´f ¸fZÔ Àf¸ffþÀfZUe  dU¸f»f IbY¸ffSX ´ffMX³fe 
³fZ CX´fdÀ±f°f LfÂf LfÂffAûÔ ÀfZ IYWXf dIY IYûBÊ ·fe IYf¹fÊ ̧ fbdVIY»f ³fWXe WXû°ff CXÀfIYû 
IYSX³fZ IYe B¨Lf VfdöY ̧ f³f ̧ fZÔ WXû³fe ̈ ffdWXE ̧ fWXf´fb÷Y¿fûÔ IZY þeU³f ÀfZ  ́ fiZSX¯ff »fZIYSX 
þeU³f ¸fZÔ ÀfRY»f°ff WXfdÀf»f IYSX QZVf U Àf¸ffþ IYe IYed°fÊ IYû Af¦fZ ¶fPÞXf³ff 
¨ffdWXEÜ Àf¸ffþÀfZUe V¹ff¸f ÀU¯fÊIYfSX ³fZ ´fb³fe°f IYf¹fÊ WXZ°fb ·ff¸ffVffWX ´ffMX³fe IYf 
Af·ffSX ´fiIYMX dIY¹ffÜ  
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