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³fZMX d±fEMX ´fSX QfQc Uf¯fe 
³fZ ¶fMXûSXe Jc¶f ÀfbdJÊ¹ffÔ 
¦ff¹fIY dQ»fe´f ¶fûWXSXf ³fZ Àfb³ff¹ff IYûBÊ 
´feUZ SXf¸f SXÀf ´¹ffÀff SX¯fIY ·fÔUSX Uf»ff 

ªf¹f´fbSX. IYfÀfaÜ ³fZMX d±fEMX IYf¹fÊIiY¸fûÔ IYe àÈa£f»ff ¸fZÔ ¦ff¹fIY 
dQ»fe´f ¶fûWXSXf ³fZ A´f³fe Uf¯fe ÀfZ QfQc Uf¯fe IZY ¦fe°f AüSX ·fþ³f 
´fiÀ°fb°f IYSX ßfû°ffAûÔ IYû ¸fÔÂf ¸fb¦²f dIY¹ffÜ ³fZMX d±fEMX IZY SXfþZÔQi 
Vf¸ffÊ SXfþc ³fZ ¶f°ff¹ff dIY ¦ff¹fIY dQ»fe´f ¶fûWXSXf ³fZ QfQc ´fdöY IZY 
QfQc Q¹ff»f IZY 52 dVf¿¹fûÔ IYe AûSX ÀfZ SXd¨f°f QfQc Uf¯fe IZY ¦fe°f 
AüSX ·fþ³f ´fiÀ°fb°f IYSX ¸ffWXü»f IYû QfQc¸f¹f ¶f³ff¹ffÜ CX³WXûÔ³fZ 
IYf¹fÊIiY¸f IYe VfbøYAf°f þ¹f´fbSX À±ff´f³ff dQUÀf IZY AUÀfSX ´fSX 
ÀfUÊ´fi±f¸f ¦fþf³fÔQ IYe SX¨f³ff ¦f¯fSXfþ ¦fþf³fÔQ SX¯fIY ·fÔUSX 
Uf»ff ÀfZ IYeÜ BÀfIZY ¶ffQ CX³WXûÔ³fZ QfQc Q¹ff»f IZY ·föYÀfbÔQSX QfÀf 
IYf d»fJf EIY ¦fe°f WX` IYûBÊ ´feUZ SXf¸f SXÀf ´¹ffÀff ¦f¦f³f ¸fÔOX»f ¸fZÔ 
A¸fÈ°f ¶fSXÀfZ ÀfZ QVfÊIYûÔ IYû ·ffU dU·fûSX dIY¹ffÜ BÀfIZY ¶ffQ 
CX³WXûÔ³fZ þSXf SXf¸f ·fþ³f IYSX »feþZ ÀffWX¶f »fZJf ¸ffÔ¦fZ¦ff SXZ AüSX 
AÔ°f ¸fZÔ Àf°f¦fb÷Y ¨fSX¯ff ¸fÀ°fIY ²fSX³ff Àfb³ffIYSX IYSX QVfIYû ÀfZ 
Jc¶f °ffd»f¹ffÔ ¶fMXûSXeÜ B³fIZY Àff±f °f¶f»fZ ́ fSX ³fU»f OXfÔ¦fe ³fZ Àf·fe 
AüSX AÀfSXQfSX ÀfÔ¦f°fIYSX BÀf ÀfÔ²¹ff IYû ÀfbSX¸fBÊ ¶f³ff dQ¹ffÜ 
IYf¹fÊIiY¸f ÀfÔ¹fûþIY ³fU»f OXfÔ¦fe I`Y¸fSXf AüSX »ffBMXÐÀf ¸f³fûþ 
ÀUf¸fe, ¸fÔ¨f ½¹fUÀ±ff AÔdIY°f Vf¸ffÊ ³fû³fc AüSX þedU°fZVf Vf¸ffÊ 
IYe SXWXeÜ

RYûMXû ´fiQVfÊ³fe ¸fZÔ þ¹f´fbSX IYe 
°fÀUeSXZÔ QZJIYSX þ¹f´fbSXfBMXÐÀf 
ÀfdWX°f ÀIcY»fe ¶f¨¨fZ WXbE CX°ÀffdWX°f 

þ¹f´fbSX. IYfÀfa 

þ¹f´fbSX À±ff´f³ff dQUÀf IZY CX´f»fÃf ¸fZÔ SXfþÀ±ff³f 
RYûMXû RZYdÀMXU»f IZY °fWX°f WXûMX»f AfBÊMXeÀfe 
SXfþ´fc°ff³ff ̧ fZÔ þ¹f´fbSX WXZdSXMXZþ RYûMXû E¦þed¶fVf³f 
IYf Af¹fûþ³f WXû SXWXf WX`Ü BÀf QüSXf³f þ¹f´fbSX IZY 
296 UZÔ À±ff´f³f dQUÀf IZY AUÀfSX ´fSX ÀIcY»fe 
¶f¨¨fûÔ IYe AûSX ÀfZ WXUf¸fWX»f ́ fSX ¶f³ff WXbAf IZYIY 
IYfMXf ¦f¹ffÜ ÀIcY»fe ¶f¨¨fûÔ IZY Àff±f þeE¸f Qe´fZÔQi 
SXf¯ff, Àf°¹fZÔQi dÀfÔWX ,¶f¶f»fc WXZ¸fSXf³ff ·fe ¸füþcQ 
SXWXZÜ þeE¸f ³fZ ¶f¨¨fû ÀfZ þ¹f´fbSX ÀfZ þbOÞXZ IYBÊ 

ÀfUf»f dIYE AüSX ¶f¨¨fû ³fZ CX³fIZY þUf¶f ·fe 
dQEÜ ¶f¨¨fûÔ IYû þ¹f´fbSX IYe IYBÊ þf³fIYfdSX¹ffÔ ·fe 
QeÜ ¶feþZ´fe IZY ¹fbUf ̧ fû¨ffÊ ́ fiQZVf A²¹fÃf AÔdIY°f 
¨fZ¨fe ³fZ ·fe E¦þed¶fVf³f IYû dUdþMX dIY¹ffÜ 

¦füSX°f»f¶f WX` dIY E¦þed¶fVf³f IYf Af¹fûþ³f 
WXûMX»f IYe UZ»fIY¸f AfMXÊ ¦f`»fSXe ¸fZÔ 20 ³fU¸¶fSX 
°fIY WXû¦ffÜ IYf¹fÊIiY¸f IYe ÀfÔSXÃfIY SXZ¯fbIYf 
IbY¸ffU°f ³fZ ¶f°ff¹ff dIY þ¹f´fbSX IZY 296 U¿fÊ ´fSX 

Àf·fe ¶f¨¨fûÔ IZY Àff±f IZYIY IYMXIYSX ÀfZd»f¶fiZMX 
dIY¹ff ¦f¹ffÜ BÀf ´fiQVfÊ³fe IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ þ¹f´fbSX 
IZY ́ fbSXf³fZ AüSX ³fE øY´f IYû ³fE °fSXeIZY ÀfZ ́ fiQdVfÊ°f 
dIY¹ff þf SXWXf WX`Ü dþÀfIZY ¨f»f°fZ þ¹f´fbSXfBÊMXÐÀf 
¸fZÔ IYfRYe CX°ÀffWX WX`Ü BÀfÀfZ ´f¹fÊMX³f IYû Ad²fIY 
¶fPÞXfUf d¸f»fZ¦ff AüSX RYûMXû¦fifRYe ¸fZÔ Àf¶f IZY d»fE 
³fE AUÀfSX »ffE¦ffÜ CX³WXûÔ³fZ Af¦fZ ¶f°ff¹ff dIY 
þ¹f´fbSX À±ff´f³ff dQUÀf ´fSX þ¹f´fbSX IZY IY»¨fSX 
IYû Àf·fe °fIY ´fWXbÔ¨ff³ff AüSX dQJf³ff ¶fWXb°f 
þøYSXe WX`Ü þ¹f´fbSX dUSXfÀf°f QZVf-dUQZVf ¸fZÔ 
IYfRYe þf³fe þf°fe WX`Ü BÀfd»fE Afþ IZY ¹fc±f 
AüSX Af¸f »fû¦fûÔ °fIY þ¹f´fbSX IYe Jc¶fÀfcSX°f 
ÀfbÔQSX °fÀUeSXûÔ IZY þdSXE dQJf¹ff þfE AüSX 
þ¹f´fbSX IZY MXcdSXª¸f IYû ´fi¸fûMX dIY¹ff þfEÜ BÀf 
E¦þed¶fVf³f ¸fZÔ Àf·fe IZY d»fE EÔMÑe d³f:Vfb»IY WX`Ü 

þ¹f´fbSX À±ff´f³ff dQUÀf ´fSX ¶f¨¨fûÔ ³fZ IZYIY IYfMXIYSX ¸f³ff¹ff þV³f

21 ÀfZ ª¹ffQf þûOÞXûÔ IYf WXbAf ÀfWXþ 
dUUfWX, 2000 ÀfZ ª¹ffQf »fû¦fûÔ IYf 
d¸f»ff U`UfdWXIY þûOÞXûÔ IYû AfVfeUfÊQ 

þ¹f´fbSX. IYfÀfa 

VfWXSX ¸fZÔ EIY ¸fÔ¨f ´fSX QZVfe AüSX dUQZVfe ³fZ A´f³fZ d»fE þeU³f 
Àff±f IYf ̈ fb³ffU dIY¹ff AüSX VffQe IZY ¶fÔ²f³f ̧ fZÔ ¶fÔ²fZ Ü Qc»WXf AüSX 
Qb»WX³f ¶f³fZ ¹fb¦f»f þûOXZ IYû EIY Àff±f WXþfSXûÔ »fû¦fûÔ IYf 
AfVfeUfÊQ d¸f»ffÜ ¹fZ ³fþfSXf QZJ³fZ IYû d¸f»ff Vfd³fUfSX IYe Vff¸f 
UeMXe SXûOX ´fSXÜ ßfe ¸ff°ffþe d³f¸fÊ»ff QZUe MÑÀMX IYe AûSX ÀfZ 
Af¹fûdþ°f Qe´ffU»fe ¸fWXf»fÃ¸fe ´fcþf Àf¸ffSXûWX ¸fZÔ QZVf IZY Àff±f-
Àff±f dUQZVf ÀfZ ·fe »fû¦f EIY Àff±f EIY ̧ fÔ¨f ́ fSX þbOÞXZ AüSX Af´fÀf 
¸fZÔ ÀffÔÀIÈYd°fIY AfQf³f -´fiQf³f dIY¹ff Ü °fe³f dQUÀfe¹f Af¹fûþ³f 

¸fZÔ þWXfh ²¹ff³f Àff²f³ff ´fSX Af²ffdSX°f UIYÊVffg´f ¸fZÔ »fû¦f Vffd¸f»f 
WXbE UWXe QcÀfSXe °fSXRY Vff¸f IYû ¶f`ÔOX ¶ffþf IZY Àff±f JbdVf¹fûÔ IYe 
¶ffSXf°f ¸fZÔ »fû¦f Vffd¸f»f WXû°fZ dQJZÜ BÀf Qe´ffU»fe ¸fWXf»fÃ¸fe 
´fcþf Àf¸ffSXûWX IYe dIYÀfe ·f½¹f Àf¸ffSXûWX ÀfZ IY¸f ³fWXeÔ ±fe ¢¹fûÔdIY 
¹fWXfh EIY Àff±f 21 þûOÞXû IYe VffQe WXbBÊ Ü 21 þûOÞXûÔ ³fZ Àff¸fcdWXIY 
dUUfWX IZY A³°f¦fÊ°f A´f³ff þeU³f ·fSX IZY d»fE dUUfWX ¶fÔ²f³f ¸fZÔ 
¶ffÔ²f ¦fEÜ B³f U`UfdWXIY þûOÞXûÔ ̧ fZÔ ³f dÀfRYÊ ·ffSX°fe¹f þûOÞXf Vffd¸f»f 
SXWXf ¶fd»IY dUQZVfe þûOÞXûÔ ³fZ ·fe ·ffSX°fe¹f ´fSX¸´fSXf IZY A³fbÀffSX 
VffQe SX¨ffBÊÜ QZVfe AüSX dUQZVfe ¸fZWX¸ff³fûÔ ³fZ B³f þûOÞXûÔ IYû 
AfVfeUfÊQ AüSX ´¹ffSX dQ¹ffÜ IYf¹fÊIiY¸f ¶fWXb°f WX¿fÊ AüSX CX»»ffÀf 
IZY Àff±f ÀfÔ´f³³f WXbAfÜ Àf¸ffSXûWX ¸fZÔ 2000 ÀfZ ª¹ffQf »fû¦f BÀf 
Àff¸fcdWXIY IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ Vffd¸f»f WXbEÜ BÀf 3 dQUÀfe¹f IYf¹fÊIiY¸f 
¸fZÔ, ´fc¯fÊ°f¹ff ·ffSX°fe¹f ´fSXÔ´fSXf IZY Àff±f WX»Qe, ¸fZWXÔQe AüSX 
´ffd¯f¦fiWX¯f ÀfÔÀIYfSX IYe SXÀ¸f AQfBÊ WXbBÊ Ü ¹fWX IYf¹fÊIiY¸f þ¹f´fbSX 
¸fZÔ 9UeÔ ¶ffSX Af¹fûdþ°f dIY¹ff þf SXWXf WX`Ü

Àff¸fcdWXIY dUUfWX ¸fZÔ QZVfe AüSX 
dUQZVfe þûOÞXûÔ ³fZ SX¨ffBÊ VffQe
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Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

¶feIYf³fZSXUf»ff ¶feIYf³fû ´fdSXUfSX IZY UMXUÈÃf IYfIYf IZYQfSX³ff±f A¦fiUf»f  
°fZSXWX ³fU¸¶fSX °fZBÊÀf IYû Qbd³f¹ff IYû A»fdUQf IYWX ¦fEÜ  ·ffSX°fe¹f ÀffÔÓfe 
Àff¸fcdWXIY ´fdSXUfSX ´fSX¸´fSXf d³fUfÊWX IYe UZ d¸fÀff»f ±fZÜ ¹fWX Àff¸fcdWXIY°ff IYe 
´¹ffSX ·fSXe VfdöY IYf WXe IY¸ff»f ±ff dIY dQ»»fe ̧ fZÔ CX³fIYf ÀffÔÓff ́ fdSXUfSX EIY 
d¸fÀff»f ¶f³ff WX`Ü Àff²ffSX¯f ÀffÔÓfe WX»fUfBÊ AfþedUIYf IYû A³°fSXfÊ¿MÑXe¹f 
½¹ff´ffSX IYe ¶fb»fÔQe °fIY  ´fWXbÔ¨ff³fZ Uf»fûÔ ¸fZÔ IYfIYf IZYQfSX³ff±f,  ´f}e ³füSX°fe 
QZUe IYe ·fcd¸fIYf  ¹fb¦f´fiU°fÊIY IYe Àfe SXWXeÜ d´f°ff »ff»f¨fÔQ, ̧ ffÔ ¶fÀf×Ô°fe QZUe 
IZY LWX ¶fZMXûÔ ̧ fZÔ Àf¶fÀfZ LûMXZ ́ fbÂf IZYQfSX³ff±f  IZY d³f²f³f IYe J¶fSX IYû SXf¿MÑXe¹f 
À°fSX IZY AJ¶ffSXûÔ ¸fZÔ ´fi¸fbJ°ff d¸f»f³fZ IZY ´feLZ ¹fWX Àff¸fcdWXIY°ff U ÀUfQ 
IYe Qbd³f¹ff IYe A´f³fe dUdVfá°ff WX`Ü ¹fWX ÀUfQ ¶feIYf³fZSXe d¸fþfþ IYf ±ff, 
dþÀfIYe VfbøYAf°f ²fSX°fe ²fûSXfÔ IZY WX»fUfBÊ ́ fdSXUfSX ³fZ ́ fbSXf³fe dQ»»fe ̈ ffÔQ³fe 
¨füIY ÀfZ IYeÜ ¸fûNX Qf»f ÀfZ °fZ»f ¸fZÔ ¶f³ff ³f¸fIYe³f ·fbdþ¹ff, ¦ff¹f IZY Qc²f ÀfZ 
¶f³ff À´fÔþe SXÀf¦fb»»fZ IYf ÀUfQ þ¶f dQ»»fe Uf»fûÔ IYe þb¶ffÔ ´fSX CX°fSXf °fû 
CX°fSX°ff WXe ¨f»ff ¦f¹ff AüSX Afþ dUV½f ¸fZÔ A´f³fe ´fWX¨ff³f ¶f³ffE WX`Ü 
¸fþZQfSX ¶ff°f dIY BÀfÀfZ ́ fcUÊ dQ»»fe Uf»fZ °fZ»f ̧ fZÔ ¶f³fZ À³f`¢Àf ÀfZ A´fdSXd¨f°f 
±fZÜ Àf¶fÀfZ ´fWX»fZ IYfþc IY°f»fe ¶f³ff³fZ IYe VfbøYAf°f ·fe BÀfe ´fdSXUfSX ÀfZ 
WbXBËXÜ ¶feIYf³fZSX ÀfZ dQ»»fe IYf ÀfRYSX: ·ffBÊ Àf°¹f³ffSXf¹f¯f IYe CXÔÔ¦f»fe ±ff¸fZ  
IZYQfSX³ff±f ¶feIYf³fZSX ÀfZ °f¶f SXfþ²ff³fe ´fWXbÔ¨fZ þ¶f QZVf IYû AfþfQe d¸f»fZ 
IbYL ASXÀff WXe ¶fe°ff ±ffÜ ¹fWXfÔ  ¨ffÔQ³fe ¨füIY IYe ¦fd»f¹fûÔ ¸fZÔ ¶ff»MXe, ´fSXf°f 
¸fZÔ SXÀf¦fb»»fZ, ·fbdþ¹ff  ÀfþfE ¦fE, þû ¶feIYf³fZSX ÀfZ SXZ»f¦ffOÞXe õfSXf dQ»»fe 
´fWXbÔ¨ffE þf°fZÜ IZYQfSX³ff±f IZY ·f°feþZ ¸fû°fe»ff»f A¦fiUf»f IYWX°fZ WX`Ô dIY 
IYfIYfþe IZY d³f²f³f IZY ÀfÔ¦f WXe EIY ¹fb¦f, EIY ´fePÞXe IYf ´fMXfÃfZ´f WXbAfÜ 
d´f°ff þb¦f»fdIYVfûSX Àf¶fÀfZ ¶fOÞXZ AüSX UZ Àf¶fÀfZ LûMXZ ±fZÜ IYfIYfþe IYe 
dUSXfÀf°f IYû ÀfÔ·ff»fZ WX`Ô ¨fÔQb·ffBÊ, V¹ff¸fÀfbÔQSX, ¸fb³³ff ·ffBÊ, ³fÔQ dIYVfûSX, 
¨fZ°f³f, SXf²fZ¸fûWX³f, ³fUSX°f³f, þUfWXSX, ̧ f³ffOX,¶ff¶fc·ffBÊ  ÀfdWX°f OXZPÞX Àfü þ³f 
IYf ¶feIYf³fZSXUf»ff  ´fdSXUfSXÜ d³fÀÀfÔQZWX ÀfRY»f°ff IYe ±fbSXe ¸fZÔ  ¸fdWX»ffAûÔ 
IYf ÀfÔ§f¿fÊ AüSX ´¹ffSX ·fe Aòb°f WX`!  -Àff²f³ff Àfû»fÔIYe

IZYQfSX³ff±f A¦fiUf»f ¶feIYf³fZSX Uf»ff: ³f¸fIYe³f Vfd£Àf¹f°f... ¸feNXf Bd°fWXfÀf!
dþIiY þ¶f ·fe WXû¦ff þf¹fIZY IYe Qbd³f¹ff IYf...¹ffQ ¶fWXb°f IYfIYfþe AfEÔ¦fZÔ! SXfþ²ff³fe IYû dQE ¸ffSXUfOÞXe ÀUfQ IZY ¨fMXJfSXZ!
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IYSXª¹fûÔ ¸f°fQf³f 
¹fbUfAûÔ A¶fIZY IYSXª¹fûÔ EZÀfû ¸f°fQf³f, 

þeÀfcÔ ¨fb¯fü ±fZ ÀfSXIYfSX ¸fWXf³f, 
QZJ d»fª¹fû A¦f»ff d´fL»ff ÀffSXf,  

þ³f´fid°fd³fd²f SXf IY¸fÊIYfÔOX, 
¹fbUfAûÔ A¶fIZY IYSXª¹fûÔ EZÀfû ¸f°fQf³f, 

QZIYSX þ³f°fÔÂf SX` ¸ff¹f` A´f¯fe ´fc¯fÊ ·ff¦feQfSXe, 
¨fb¯f d»fª¹fûÔ ±fZ ·fe EIY þ¸fe³f ÀfcÔ þbOÞXû WXc¹fûÔ, 

¸ff³fU°ff ÀfZ Aû°f ´fû°f þ³f°ff SXe ÀfZUf  
IYSXUfOXü×,EIY ³f`d°fIY°ff ÀfcÔ ·fSXû WXb¹fûÔ ·fûTû, 
BÔÀff³f,¹fbUfAûÔ A¶fIZY IYSXª¹fûÔ EZÀfû ¸f°fQf³f, 

þeÀfcÔ ¨fb¯fü ±fZ ÀfSXIYfSX ¸fWXf³f, 
IY´fû»f IY»´f³ff SXZ ÓffÔÀff ¸fZÔ ±fZ A¶fIZY, 
¸f°f Afª¹fû,Jb»ff ¸fZÔ IYSXª¹fûÔ ±fZ ¸f°fQf³f  

°fû QZJ d»fª¹fûÔ A¦f»ff d´fL»ff  
ÀffSXf dUIYfÀf SXf RYSX¸ff³f, 

þû ±fZ IYSXª¹fûÔ ¦fb~ ¸f°fQf³f °fû 
Àf¸fÓf d»fª¹fûÔ ´fcSXf »fûIY°fÔÂf SXû Äff³f, 
þû ±fZ IYSXª¹fûÔ IYf³f SXf ¸ff¹f ¸f°fQf³f 

°fû þf³f d»fª¹fûÔ ¹fûþ³ff,´fdSX¹fûþ³ff SXû ÀffSXû Äff³f, 
¹fbUfAûÔ A¶fIZY IYSXª¹fûÔ EZÀfû ¸f°fQf³f, 
A¶fIZY »ff»f¨f ¸fZÔ AfI`Y ±fZ QZ dQ¹fû þû 
A´f¯fû ¶fWXb¸fc»¹f ¸f°fQf³f °fû Af þfUZ»fe  
¸WXfSXf ·ffBÊ»¹ff ÀfÔIYMX ¸f`Ô ±ffIYe WXe þf³f, 
dQ¹ff ´ffLZ ±fZ ´fL°ffU»ff R`YøY ´ffÔ¨f Àff»f  

SXZ ¸ff¹f ¦fSXe¶fe,¶fZSXûþ¦ffSXe,¸fWXÔ¦ffBÊ,dUIYfÀf SXe  
²fe¸fe ¦fd°f SXû ¶fZÀfbSXe d¶f¦fb»f ¶fþfU»ff, 

R`YøY ±ffIZY Àf´f³ff SXû ÀfüQf IYSXUf»¹ff WXe, 
ÀfüQf¦fSX ±ff³fZ QSX QSX ·fMXIYfUZ»¹fûÔ,  

¹fbUfAûÔ A¶fIZY IYSXª¹fûÔ EZÀfû ¸f°fQf³f, 
þeÀfcÔ ¨fb¯fü ±fZ ÀfSXIYfSX ¸fWXf³fÜ 

OXfg.IYfÔ°ff ¸fe³ff 
dVfÃffdUQÐ EUÔ ÀffdWX°¹fIYfSX

IYdU°ff

भारत में 3000 साल पहले एक बहुत बडे ऋषि हुये थे। 
नाम था महाऋषि वागवट जी उनहहोंने एक पुसतक षलखी, 
षजसका नाम है, अषटांग हृदयम @rs`mf gqtc`x`l 
इस पुसतक में उनहहोंने बीमाररयहों को ठीक करने के षलए 
7000 सूत्र षलखें थे।यह उनमें से ही एक सूत्र है। वागवट 
जी षलखते हैं षक कभी भी हृदय को घात हो रहा है मतलब 
षदल की नषलयहों मे aknbj`fd होना शुरू हो रहा है तो 
इसका मतलब है षक रकत aknnc में `bhchsx अमलता 
बढी हुई है अमलता आप समझते हैंषजसको अँगेजी में 
कहते हैं `bhchsx अमलता दो तरह की होती है एक होती 
है पेट की अमलता और एक होती है रकत aknnc की 
अमलता आपके पेट में अमलता जब बढती है तो आप 
कहेंगे पेट में जलन सी हो रही है, खटी खटी डकार आ 
रही हैं , मुंह से पानी षनकल रहा है और अगर ये अमलता 
`bhchsx और बढ जाये तो gxodq`bhchsx होगी और 
यही पेट की अमलता बढते-बढते जब रकत में आती है तो 
रकत अमलता aknnc ̀ bhchsx होती है और जब aknnc 
में `bhchsx बढती है तो ये अमलीय रकत aknnc षदल 
की नषलयहों में से षनकल नहीं पाती और नषलयहों में 
aknbj`fd कर देता है तभी gd`qs `ss`bj होता है 
इसके षबना gd`qs `ss`bj नहीं होता और ये आयुव्वेद 
का सबसे बढा सच ह ैषजसको कोई डाकटर आपको बताता 
नहीं कयहोंषक इसका इलाज सबसे सरल है ! इलाज कया 
है ? वागवट जी षलखते हैं षक जब रकत (aknnc) में 
अमलता (`bhchsx) बढ गई है तो आप ऐसी चीजहों का 
उपयोग करो जो कारीय हैं आप जानते हैं दो तरह की चीजें 
होती हैं अमलीय और कारीय, `bhchb `mc `kj`khmd 
अब अमल और कार को षमला दो तो कया होता है ? ̀ bhc 
`mc `kj`khmd को षमला दो तो कया होता है? 
mdtsq`k होता है सब जानते हैं तो वागवट जी षलखते हैं 
षक रकत की अमलता बढी हुई है तो कारीय (`kj`khmd) 
चीजें खाओ, तो रकत की अमलता (`bhchsx) mdtsq`k 
हो जाएगी, और रकत में अमलता mdtsq`k हो गई, तो 
gd`qs `ss`bj की षजंदगी मे कभी संभावना ही नहीं ! 
ये है सारी कहानी ! अब आप पूछेंगे षक ऐसी कौन सी 
चीजें हैं जो कारीय हैं और हम खायें ?आपके रसोई घर 
में ऐसी बहुत सी चीजें है जो कारीय हैं षजनहें आप खायें 
तो कभी gd`qs `ss`bj आसानी से न आए और अगर 
आ गया है तो दुबारा न आए ,यह हम सब जानते हैं षक 
सबसे जयादा कारीय चीज कया हैं और सब घर मे आसानी 

से उपलबध रहती हैं, तो वह है लौकी षजसे दुधी भी कहते 
हैं Dmfkhrg में इसे कहते हैं ansskd fntqc षजसे आप 
सबजी के रूप में खाते हैं ! इससे जयादा कोई कारीय चीज 
ही नहीं है ! तो आप रोज लौकी का रस षनकाल-षनकाल 
कर षपयो या कची लौकी खायो वागवट जी कहते हैं रकत 
की अमलता कम करने की सबसे जयादा ताकत लौकी में 
ही है तो आप लौकी के रस का सेवन करें, षकतना सेवन 
करें? रोज 200 से 300 षमलीगाम षपयो कब षपये? सुबह 
खाली पेट (snhkds जाने के बाद ) पी सकते हैं या नाशते 
के आधे घंटे के बाद पी सकते हैं ,इस लौकी के रस को 
आप और जयादा कारीय बना सकते हैं। इसमें 7 से 10 
पते तुलसी के डाल लो तुलसी बहुत कारीय है इसके साथ 
आप पुदीने के 7 से 10 पते षमला सकते हैं पुदीना भी 
बहुत कारीय है इसके साथ आप काला नमक या सेंधा 
नमक जरूर डाले ये भी बहुत कारीय है लेषकन याद रखें 
नमक काला या सेंधा ही डाले वो दूसरा आयोडीन युकत 
नमक कभी न डाले ये आयो डीन युकत नमक अमलीय 
है तो आप इस लौकी के जूस का सेवन जरूर करें 2 से 
3 महीने की अवषध में आपकी सारी gd`qs की 
aknbj`fd को ठीक करने में मदद करेगा, 21 वें षदन 
ही आपको बहुत जयादा असर षदखना शुरू हो जाएगा 
जलदी से कोई आपरेशन की आपको जरूरत नहीं पडेगी 
,घर में ही हमारे भारत के आयुव्वेद से इसका इलाज हो 
जाएगा और आपका अनमोल शरीर और लाखहों रुपए 
आपरेशन के बच जाएँगे।आज  आपने यह पूरी पोसट पढी 
धनयवाद।

समझ लीजिए हार्ट अरैक से कैसे बचाव हो

OXfg ´fe¹fc¿f dÂfUZQe 
Af¹fbUZÊQf¨ff¹fÊ 

d¨fdIY°Àffd²fIYfSXe SXfþIYe¹f 
Af¹fbUZÊQ d¨fdIY°Àff»f¹f SXfþÀ±ff³f 

dU²ff³fÀf·ff,þ¹f´fbSXÜ 
9828011871



´fdSXQÈV¹f

QbJ IYf AÔ°f 
Afþ ́ fi°¹fZIY ½¹fdöY QbJe WX`Ü CXÀfIYe 
ÀUf·ffdUIY ¸fbÀIbYSXfWXMX IYWXeÔ ¦fb¸f WXû 
¦fBÊ WX`Ü WXSX ¨fZWXSXf CXQfÀf, ¦f¸f¦fe³f U 
d¨fÔd°f°f dQJ»ffBÊ ´fOÞX°ff WX`Ü UWX 
WXÔÀf³fZ IYf ́ fi¹ffÀf °fû IYSX°ff WX`, »fZdIY³f 
AÀUf·ffdUIY WXÔÀfe CXÀfIYe ´fû»f 
Jû»f QZ°fe WX`Ü A¶f WXÔÀf³fZ IYf IYûBÊ 
IYfSX¯f °fû WXû³ff ¨ffdWXEÜ ¶fZdQ»fe IYe 
WXÔÀfe ÀfZ CXÀfZ SXfWX°f ³fWXeÔ d¸f»f°feÜ °f·fe 
°fû ¸f³fb¿¹f IZY AÔQSX IYf QQÊ IYWXeÔ ³f 
IYWXeÔ ÀfZ ¶ffWXSX L»fIY WXe ´fOÞX°ff WX`Ü 
¹fZ QbJ °fIY»feRY ̧ f³fb¿¹f IZY þeU³f ̧ fZÔ 
¢¹fûÔ WX`ÔÜ ¢¹fûÔ ¸f³fb¿¹f ÀfZ ¹fZ ³ff°ff þûOÞXZ 
SXWX°fZ WX`Ô? ¢¹fûÔ ³fWXeÔ B³fÀfZ ´feLf LcMX 
´ff°ffÜ ÀfUÊ´fi±f¸f QbJûÔ IZY ̧ fc»f IYfSX¯f 
IYû þf³f³ff WXû¦ff °f°´f›f°f CX³fÀfZ 
LcMX³fZ IZY CX´ff¹fûÔ ´fSX dU¨ffSX IYSX³ff 
WXû¦ffÜ AdUôf ÀfZ CX°´f³³f AÄff³f WXe 
¸f³fb¿¹f IZY QbJûÔ IYf ¸fc»f IYfSX¯f WX`Ü 
BÀfe AdUôf øY´fe AÔ²fIYfSX IZY 
IYfSX¯f WX¸f ¶ffSX-¶ffSX BÀf þ¦f°f øY´fe 
QbJf»f¹f ¸fZÔ AfIYSX RÔYÀf þf°fZ WX`ÔÜ 
WX¸fZÔ Àf°¹f dQJ»ffBÊ ³fWXeÔ ´fOÞX°ffÜ BÀf 
QÈV¹f¸ff³f þ¦f°f IYû WXe Àf°¹f ¸ff³fIYSX 
CXÀfIYû ́ fIYOÞX »fZ³fZ IYe ̈ fZáf IYSX³ff WXe 
QbJûÔ IZY ·fÔUSX þf»f ¸fZÔ RÔYÀf³fZ IYf 
IYfSX¯f ¶f³f þf°ff WX`Ü ÀffÔÀffdSXIY 
¨fIYf¨füÔ²f U ·füd°fIY°ff IZY BÀf 
Àff¸fifª¹f ¸fZÔ A´f³fZ d³fþ ÀUøY´f IYû 
¸f³fb¿¹f ·fb»ff ¶f`NXf WX`Ü Afþ QÈV¹f¸ff³f 
·füd°fIY þ¦f°f øY´fe Lf¹ff øY´fe ¸ff¹ff 
IYû ´fIYOÞX »fZ³fZ IYe WXûOÞX Àfe ¸f¨f ¦fBÊ 
WX`Ü ¹ffQ SXJZÔ, WXSX ¨f¸fIY°fe ¨feþ 
Àfû³ff ³fWXeÔ WXû°feÜ ¶ffWXSXe ¨f¸fIY-
Q¸fIY WX¸fZÔ BÔdQi¹f »fû»fb´f ¶f³ff SXWXe WX`Ü 
Afþ EZÀfe Àfû¨f À±ffd´f°f WXû ¦fBÊ WX` 
dIY dIYÀfe ´fiIYfSX ÀfZ ·fe ·füd°fIY 
Àff²f³f ÀfÔ´f³³f ¶f³fIYSX BÔdQi¹f ÀfbJ IYf 
·fSX´fcSX ·fû¦f IYSX³fZ ¸fZÔ ÀfÃf¸f WXû þf¹ff 
þfEÜ BÔdQi¹fûÔ IYû dIYÀf ´fiIYfSX °fÈ~ 
dIY¹ff þfEÜ ¶fÀf BÀfe IYû ́ fi²ff³f°ff Qe 
¦fBÊ WX`Ü ·füd°fIY ÀfÔÀff²f³fûÔ ÀfZ BÔdQi¹f 
ÀfbJ ´fif~ IYSX »fZ³fZ IYe ¹fWX »ff»fÀff 
þeU IYû QbJûÔ IZY þf»f ̧ fZÔ RÔYÀff QZ°fe 
WX`Ü A¶f QbJûÔ ÀfZ LbMXIYfSXf ´ff³fZ IZY 
d»fE BÀf AdUôf øY´fe AÔ²fIYfSX IYû 
WXMXfIYSX Äff³f IZY ́ fiIYfVf ̧ fZÔ SXfÀ°ff PXcÔPÞX 
d³fIYf»f³ff WXû¦ffÜ Äff³f øY´fe ´fiIYfVf 
¸fZÔ WX¸fZÔ Af¦fZ ¶fPÞX³ff WXû¦ffÜ ÀfUÊ´fi±f¸f 
WX¸fZÔ ¸f³fb¿¹f þeU³f ¢¹fûÔ ´fif~ WXbAf WX` 
AüSX BÀfIYe Àff±fÊIY°ff ´fSX dU¨ffSX 
IYSX³ff WXû¦ffÜ dRYSX ¹fWX dU¨ffSX ·fe 
IYSX³ff WXû¦ff dIY ¹fWX ´fif~ ¸ff³fU 
þeU³f ¶fWXb°f ¶fWXb¸fc»¹f WX`Ü BÀfd»fE 
BÀf Àf°f°f ´fdSXU°fÊ³fVfe»f dU³ffVfe 
þ¦f°f IYû ´fIYOÞX »fZ³fZ IYe Ad·f»ff¿ff 
IYf ´fc¯fÊ øY´f ÀfZ °¹ff¦f IYSX³ff WXû¦ffÜ 

Àfa´ffQIYe¹f½fZQ Äff³f

WX dUOXÔ¶f³ff WXe SXWXe WX` dIY dIYÀfe A´fSXf²f IZY Qû¿fe IYû þZ»f ¸fZÔ Àfþf IYfMX³fZ IZY 
d»fE ·fZþf þf°ff WX`, »fZdIY³f UWXfÔ UWX IYBÊ EZÀfe ÀfbdU²ffEÔ WXfdÀf»f IYSX »fZ°ff 
WX`, þû ¦f`SXIYf³fc³fe WXû°fe WX`ÔÜ ¹ff³fe ¶ffWXSX IYf³fc³f IYû °ffIY ́ fSX SXJ IYSX UWX dIYÀfe 

A´fSXf²f IYû AÔþf¸f QZ°ff WX` AüSX BÀfIZY ¶fQ»fZ þ¶f CXÀfZ Àfþf Qe þf°fe WX`, °fû UWX þZ»f 
¸fZÔ ·fe UöY IYfMX³fZ IZY d»fE ¦f`SXIYf³fc³fe SXfÀ°ff WXe Ad£°f¹ffSX IYSX°ff WX`Ü BÀfZ »fZIYSX »fÔ¶fZ 
Àf¸f¹f ÀfZ ÀfUf»f CXNX°fZ SXWXZ WX`Ô dIY IYf³fc³f IYû ²f°ff ¶f°ff IYSX þZ»f ¸fZÔ ¶fÔQ dIYÀfe I`YQe IYû d³f¹f¸fûÔ IZY dJ»ffRY ¸fû¶ffB»f RYû³f ¹ff MXeUe þ`Àfe A³¹f 
ÀfbdU²ffEÔ I`YÀfZ d¸f»f þf°fe WX`Ô AüSX CXÀfIZY d»fE IYü³f dþ¸¸fZQfSX WX`Ü AfdJSX þZ»f IZY ·fe°fSX dIYÀfe I`YQe IZY ´ffÀf A»f¦f ÀfZ d³fþe RYû³f ¹ff A³¹f 
Àff²f³f ´fWXbÔ¨f°fZ I`YÀfZ WX`Ô? þfdWXSX WX`, þZ»f IYe ÀfbSXÃff ½¹fUÀ±ff IZY d»fE °f`³ff°f °fÔÂf ¸fZÔ dIYÀfe À°fSX ´fSX ¹ff °fû ¨fcIY WXû°fe WX` ¹ff dRYSX dIYÀfe IY¸fÊ¨ffSXe 
IYe d¸f»fe·f¦f°f, dþÀfIYe UþWX ÀfZ I`YQe IZY ´ffÀf RYû³f ´fWXbÔ¨ff dQ¹ff þf°ff WX`Ü ¹fWX dÀ±fd°f EIY °fSXWX ÀfZ ÀfbSXdÃf°f ¨ffSXdQUfSXe ¸ff³fe þf³fZ Uf»fe þZ»fûÔ 
IZY d³f¦fSXf³fe °fÔÂf ´fSX ÀfUfd»f¹ff d³fVff³f WX`Ü A¶f IZYÔQie¹f ¦fÈWX ¸fÔÂff»f¹f ³fZ BÀf ¸fÀf»fZ ÀfZ d³f´fMX³fZ IZY d»fE þZ»f IYf³fc³f IYf EIY ³f¹ff ¸fÀfdUQf °f`¹ffSX 
dIY¹ff WX`, dþÀf¸fZÔ I`YdQ¹fûÔ ´fSX d³f¦fSXf³fe IZY d»fE ´fi¸fbJ øY´f ÀfZ °fIY³feIY IZY BÀ°fZ¸ff»f ´fSX þûSX dQ¹ff ¦f¹ff WX`Ü BÀf IiY¸f ¸fZÔ EIY AWX¸f ÀfbÓffU ¹fWX WX` 
dIY A¦fSX dIYÀfe I`YQe IZY ´ffÀf ¸fû¶ffB»f RYû³f ´ff¹ff þf°ff WX` °fû CXÀfZ °fe³f Àff»f IZY IYfSXfUfÀf IYe Àfþf Qe þfE¦feÜ þZ»fûÔ ¸fZÔ A´fSXfd²f¹fûÔ IZY ¶fe¨f 
dWXÔÀfIY MXIYSXfU IYe A³fZIY §fMX³ffAûÔ IYû QZJ°fZ WXbE ¸fÀfdUQZ ¸fZÔ dUd·f³³f A´fSXf²f IZY IbYL Qûd¿f¹fûÔ IYû CX³fIYe ´fiIÈYd°f AüSX þûdJ¸f IZY ¸fb°ffd¶fIY 
A»f¦f-A»f¦f SXJ³fZ IYe ¶ff°f ·fe IYWXe ¦fBÊ WX`Ü ´fid°f¶fÔd²f°f UÀ°fbAûÔ IYe °f»ffVf ¸fZÔ I`YQe IYe d³f¹fd¸f°f °f»ffVfe »fe þfE¦feÜ EIY ´fifU²ff³f ¹fWX WX` dIY 
dIYÀfe Àfþf¹ffμ°ff I`YQe IYû kkB»fZ¢MÑfd³fIY MÑ`dIÔY¦fll CX´fIYSX¯f ´fWX³f³fZ IYe Vf°fÊ ´fSX Lb˜e ´fSX ¶ffWXSX ·fZþf þf ÀfIY°ff WX`, °ffdIY CXÀfIYe AfUfþfWXe 
AüSX A³¹f ¦fd°fdUd²f¹fûÔ ´fSX ³fþSX SXJe þf ÀfIZYÜ BÀf¸fZÔ d³f¹f¸fûÔ IZY CX»»fÔ§f³f ´fSX ·fdU¿¹f ¸fZÔ Lb˜e IZY A¹fû¦¹f §fûd¿f°f dIY¹ff þf³ff AüSX Lb˜e SXï 
dIY¹ff þf³ff ·fe Vffd¸f»f WX`Ü QZVf IYe þZ»fûÔ ¸fZÔ ¶fÔQ I`YdQ¹fûÔ IZY ¸fû¶ffB»f RYû³f ¹ff A³¹f CX´fIYSX¯fûÔ IYf BÀ°fZ¸ff»f IYSX³fZ ÀfZ »fZIYSX A³¹f ¦f`SXIYf³fc³fe 
¦fd°fdUd²f¹fûÔ IZY ¶ffSXZ ¸fZÔ þ`Àfe J¶fSXZÔ Af°fe SXWXe WX`Ô, CXÀfIZY ¸fïZ³fþSX ¸fÔÂff»f¹f IZY ÀfbÓffU ¸fWXØU´fc¯fÊ WX`ÔÜ IYWX³fZ IYû þZ»f ¸fZÔ ´fiUZVf ÀfZ »fZIYSX ¶ffWXSX 
d³fIY»f³fZ °fIY ´fSX Àf£°f d³f¦fSXf³fe WXû°fe WX`Ü ¸f¦fSX EZÀfZ ¸ff¸f»fZ A¢ÀfSX Àff¸f³fZ Af°fZ SXWXZ WX`Ô, dþÀf¸fZÔ dIYÀfe I`YQe IZY ´ffÀf ÀfZ RYû³f ¹ff A³¹f Àff¸ff³f 
þ¶°f dIYE ¦fEÜ dRYSX þZ»f ¸fZÔ ¶fÔQ WXû³fZ IZY ¶ffUþcQ dIYÀfe I`YQe IZY ¶ffWXSX d¦fSXûWX ¹ff Af´fSXfd²fIY ¦fd°fdUd²f¹fûÔ IYû ÀfÔ¨ffd»f°f IYSX³fZ ¹ff CXÀfZ AÔþf¸f 
QZ³fZ IYe §fMX³ffEÔ ·fe A¢ÀfSX d¨fÔ°ff IYe UþWX ¶f³f°fe SXWXe WX`ÔÜ Af²fbd³fIY °fIY³feIYe °fIY Àfþf¹ffμ°ff A´fSXfd²f¹fûÔ IYe ´fWXbÔ¨f ³fZ ·fe IYf³fc³fûÔ IYû °ffIY 
´fSX SXJ³fZ IZY ¸ff¸f»fûÔ ¸fZÔ BþfRYf dIY¹ff WX`Ü þZ»fûÔ IZY §fûd¿f°f ÀfbSXÃff °fÔÂf IZY ¶fSX¢Àf ¹fWX þZ»fIYd¸fÊ¹fûÔ IYe d¸f»fe·f¦f°f IZY þdSXE AüSX Ad²fIYfdSX¹fûÔ 
IYe A³fQZJe IYe UþWX ÀfZ WXe ÀfÔ·fU WXû ´ff°ff WXû¦ff dIY dIYÀfe Àfþf¹ffμ°ff I`YQe IZY ´ffÀf ¸fû¶ffB»f, A³¹f CX´fIYSX¯f ¹ff ÀfbdU²ff IZY Àff²f³f ´fWXbÔ¨f 
þf°fZ WX`ÔÜ BÀf¸fZÔ A´fSXfd²f¹fûÔ IZY ́ fi·ffUVff»fe »fû¦fûÔ ÀfZ þbOÞXZ °ffSX AüSX CX³fIZY SXÀfcJ IYe ·fe ·fcd¸fIYf WXû°fe WX`Ü EZÀfe dÀ±fd°f ̧ fZÔ þZ»fûÔ IZY ·fe°fSX ¦f`SXIYf³fc³fe 
¦fd°fdUd²f¹fûÔ ´fSX ´fcSXe °fSXWX SXûIY »f¦ff³fZ IZY d»fE IYf³fc³fe À°fSX ´fSX Àf£°fe þøYSX ¶fSX°fe þfE, »fZdIY³f A¦fSX CX³fIZY A¸f»f IYû »fZIYSX IYû°ffWXe WXû¦fe, 
þZ»fûÔ IZY A´f³fZ °fÔÂf IYû BÊ¸ff³fQfSX AüSX Qb÷YÀ°f ³fWXeÔ ¶f³ff¹ff þfE¦ff °fû d³f¹f¸f-IYf¹fQûÔ IYe AWXd¸f¹f°f dÀfRYÊ IYf¦fþûÔ ¸fZÔ dÀf¸fMXe SXWXZ¦feÜ 

d³f¦fSXf³fe 
°faÂf...

°f¸ff¸f IYûdVfVfûÔ IZY ¶ffUþcQ ÀfbSXdÃf°f ÀfRYSX Àfbd³fd›°f IYSXf ´ff³ff SXZ»fUZ IZY d»fE IYdNX³f IYf¸f ¶f³ff WXbAf WX`Ü IY·fe IYûBÊ ¦ffOÞXe ´fMXSXe ÀfZ 
CX°fSX þf°fe WX`, °fû IY·fe Qû ¦ffdOÞX¹ffÔ Af´fÀf ¸fZÔ MXIYSXf þf°fe WX`ÔÜ WXf»ffÔdIY QfUf dIY¹ff þf°ff WX` dIY ¦ffdOÞX¹fûÔ ¸fZÔ MX¢IYSXSXû²fe CX´fIYSX¯f »f¦ff³fZ 
AüSX IÔY´¹fcMXSXeIÈY°f ¹ff°ff¹ff°f ÀfÔ¨ff»f³f ½¹fUÀ±ff WXû³fZ IZY ¶ffQ ÀfZ WXfQÀfûÔ ¸fZÔ IY¸fe AfBÊ WX`Ü ¸f¦fSX ¶fe°fZ LWX ¸fWXe³fûÔ ´fSX ³fþSX OXf»fZÔ °fû IYBÊ 
¶fOÞXZ WXfQÀfZ WXû ¨fbIZY WX`Ô, dþ³f¸fZÔ Àf`IYOÞXûÔ »fû¦fûÔ IYe þf³f ¨f»fe ¦fBÊ AüSX Àf`IYOÞXûÔ §ff¹f»f WXbEÜ A·fe ¶ffSXWX §fÔMXZ IZY ·fe°fSX Qû ¦ffdOÞX¹fûÔ ¸fZÔ Af¦f 
»f¦f³fZ IYe §fMX³ffEÔ CXÀfe dÀf»fdÀf»fZ ¸fZÔ þbOÞX ¦fBÊ WX`ÔÜ ¶fb²fUfSX IYû EIY °fZþ SXμ°ffSX ¦ffOÞXe dQ»»fe ÀfZ QSX·fÔ¦ff IZY d»fE SXUf³ff WXbBÊ ±feÜ CXØfSX 
´fiQZVf IZY BMXfUf ́ fWXbÔ¨f°fZ WXe CXÀfIZY °fe³f dOX¶¶fûÔ ̧ fZÔ Af¦f »f¦f ¦fBÊÜ ¦f³fe¸f°f ±fe dIY ¦ffOÞXe A·fe ÀMXZVf³f ÀfZ SXUf³ff WXe WXbBÊ ±fe AüSX IY¸fÊ¨ffdSX¹fûÔ 
³fZ CXÀf¸fZÔ ÀfZ ²fbAfÔ CXNX°ff QZJf AüSX ÷YIYUf d»f¹ffÜ BÀf °fSXWX IYûBÊ ¶fOÞXf WXfQÀff WXû³fZ ÀfZ ¶f¨f ¦f¹ffÜ ¸f¦fSX UWXeÔ QcÀfSXe ¦ffOÞXe ¸fZÔ Af¦f »f¦f³fZ 

ÀfZ CX³³feÀf »fû¦f §ff¹f»f WXû ¦fEÜ Af¦f »f¦f³fZ IYe UþWX ÀfZ UZ ̈ f»f°fe ¦ffOÞXe ÀfZ IcYQ³fZ AüSX ·ff¦f³fZ »f¦fZ ±fZÜ QcÀfSXe 
¦ffOÞXe ·fe dQ»»fe ÀfZ d¶fWXfSX IZY U`Vff»fe þf SXWXe ±feÜ SXZ»f ¦ffdOÞX¹fûÔ ¸fZÔ Af¦f »f¦f³fZ IYe ¶fOÞXe UþWX CX³f¸fZÔ »f¦fZ 
JSXf¶f ¦fb¯fUØff Uf»fZ °ffSX AüSX CX³WXZÔ þûOÞX³fZ AfdQ ¸fZÔ ¶fSX°fe ¦fBÊ »ff´fSXUfWXe WXû°fe WX`Ü ¦fSX¸f WXûIYSX þ¶f Qû °ffSX 
Af´fÀf ¸fZÔ d¨f´fIY þf°fZ WX`Ô, °fû d¨f³f¦ffSXe RcYMX³fZ »f¦f°fe WX`Ü Qû³fûÔ §fMX³ffEÔ SXf°f IZY UöY WXbBÔÊ, þ¶f ª¹ffQf°fSX 
¸fbÀffdRYSX Àfû SXWXZ ±fZÜ þ¶f ·fe °ffSXûÔ IZY d¨f´fIY IYSX þ»f CXNX³fZ IYe §fMX³ff WXû°fe WX`, °fû CXÀfIYe AfWXMX ´fcSXZ dOX¶¶fZ 
¸fZÔ Af¦f IZY R`Y»f³fZ ÀfZ ´fWX»fZ d¸f»f þf°fe WX`Ü þfdWXSX WX`, B³f Qû³fûÔ §fMX³ffAûÔ IZY UöY ·fe °ffSXûÔ IZY þ»f³fZ IYe 
¶fQ¶fc dOX¶¶fZ ¸fZÔ R`Y»fe WXû¦feÜ ¸f¦fSX Àf¸f¹f SXWX°fZ dIYÀfe °fIY³feIYe ÀfWX¹fû¦fe ³fZ CXÀf ´fSX IYf¶fc ´ff³fZ IYe IYûdVfVf 
³fWXeÔ IYe, BÀfd»fE Af¦f R`Y»feÜ ª¹ffQf ÀfÔ·fU WX` dIY CX³f ¦ffdOÞX¹fûÔ ¸fZÔ IYûBÊ °fIY³feIYe ÀfWX¹fû¦fe SXWXf WXe ³f WXûÜ 

Af¸f°füSX ´fSX dOX¶¶fûÔ ¸fZÔ þû ÀfWXf¹fIY °f`³ff°f dIYE þf°fZ WX`Ô, UWXe d¶fþ»fe AfdQ ÀfZ ÀfÔ¶fÔd²f°f ¦fOÞX¶fdOÞX¹fûÔ IYû Àfb²ffSX³fZ ¹ff Àfb²fSXUf³fZ IYe 
dþ¸¸fZQfSXe CXNXf°fZ WX`ÔÜ ¸f¦fSX dþ³f Qû³fûÔ ¦ffdOÞX¹fûÔ ¸fZÔ Af¦f »f¦fe, UZ dUVfZ¿f ¦ffdOÞX¹ffÔ ±feÔ, þû LNX IZY ¸fïZ³fþSX ¨f»ffBÊ ¦fBÊ ±feÔÜ dRYSX CX³fIZY dþ³f 
dOX¶¶fûÔ ̧ fZÔ Af¦f »f¦fe UZ Àff¸ff³¹f Vf¹f³f¹ff³f ±fZÜ BÀfd»fE þfdWXSX WX`, CX³f¸fZÔ ·feOÞX ·fe IbYL Ad²fIY SXWXe WXû¦fe AüSX CX³f¸fZÔ ÀfWXf¹fIYûÔ IYe °f`³ff°fe 
CXÀf °fSXWX ³fWXeÔ IYe ¦fBÊ WXû¦fe, þ`ÀfZ QcÀfSXe ¦ffdOÞX¹fûÔ IZY dUVfZ¿f Uf°ff³fbIcYd»f°f dOX¶¶fûÔ ̧ fZÔ IYe þf°fe WX`Ü QSXAÀf»f, °¹fûWXfSXûÔ IZY ̧ füIYûÔ ́ fSX dUVfZ¿f 
¦ffdOÞX¹ffÔ ̈ f»ff IYSX SXZ»fUZ ¹ffdÂf¹fûÔ IZY Q¶ffU IYû IY¸f IYSX³fZ IYe IYûdVfVf °fû IYSX°ff WX`, ̧ f¦fSX UWX CX³f¸fZÔ U`Àfe ÀfZUfEÔ ³fWXeÔ QZ ́ ff°ff þ`Àfe QcÀfSXe 
¦ffdOÞX¹fûÔ ¸fZÔ WXû°fe WX`ÔÜ EZÀfe ¦ffdOÞX¹fûÔ ¸fZÔ »f¦fZ ª¹ffQf°fSX dOX¶¶fZ ´fif¹f: d³f¹fd¸f°f CX´f¹fû¦f IZY Ad°fdSXöY Àfb²ffSX IZY d»fE AfE ¹ff Àfb²ffSX IYSX SXJZ 
¦fE WXû°fZ WX`ÔÜ CX³WXZÔ BÔþ³f IZY Àff±f þûOÞX IYSX ´fMXdSX¹fûÔ ´fSX QüOÞXf °fû dQ¹ff þf°ff WX`, ¸f¦fSX BÀf ¶ff°f IYf ¦fÔ·feSX°ff ÀfZ ²¹ff³f ³fWXeÔ SXJf þf°ff dIY 
AfdJSX UZ »fÔ¶fe QcSXe IYf ÀfRYSX °f¹f IYSX³fZ IZY d»fE ÀfbSXdÃf°f WX`Ô ·fe ¹ff ³fWXeÔÜ dRYSX, A³fZIY ¶ffSX §fû¿f¯ffAûÔ IZY ¶ffUþcQ A·fe °fIY SXZ»f 
¦ffdOÞX¹fûÔ AüSX CX³fIZY dOX¶¶fûÔ IYû dIYÀfe IZYÔQieIÈY°f ÀfbSXÃff ´fi¯ff»fe ÀfZ þûOÞX³fZ ¸fZÔ IYf¸f¹ff¶fe ³fWXeÔ d¸f»f ´ffBÊ WX`Ü -SXfIZYVf ªf`³f ¦fûdQIYf 

ÀfbSXdÃf°f ÀfRYSX Àfbd³fd›°f IYSXf ´ff³ff SXZ»fUZ IZY d»fE IYdNX³f IYf¸f 

¹f
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SXûMXSXe ¢»f¶f þ¹f´fbSX ³fZ Ad·f³fZÂfe SXfd²fIYf 
¸fZWXSXûÂff IYû dIY¹ff Àf¸¸ffd³f°f 

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ SXûMXSXe ¢»f¶f þ¹f´fbSX IZY õfSXf SXûMXSXe  ·fU³f ¸fZÔ VfbIiYUfSX 17 ³fUÔ¶fSX IYû 
Qe´ffU»fe À³fZWX d¸f»f³f Àf¸ffSXûWX IYf Af¹fûþ³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ A²¹fÃf SXûMXZ CXþfÀf ̈ fÔQ þ`³f ³fZ IYf»ff´ff³fe  
³fZMXdμ»f¢Àf UZ¶f ÀfeSXeþ IYe Ad·f³fZÂfe SXfd²fIYf ¸fZWXSXûÂff EUÔ ´fdSXUfSXþ³f IYf SXûMXSXe Qb´f˜f ´fWX³ffIYSX 
ÀUf¦f°f EUÔ Ad·f³fÔQ³f dIY¹ffÜ A²¹fÃf ³ffgd¸f³fe SXûMXZ ÀfeE Qb¦fZÊVf ́ fbSXûdWX°f ³fZ ¶f°ff¹ff dIY SXfd²fIYf ̧ fZWXSXûÂff 
IZY d´f°ffþe dRY»¸fûÔ IZY ¶fWXb°f ¶fOÞXZ ´fiVfÔÀfIY SXWXZ WX`Ô AüSX ¶f¨f´f³f ÀfZ WXe CX³WXûÔ³fZ SXfd²fIYf þe IYû dRY»¸fûÔ 
IZY d»fE ´fiZdSX°f dIY¹ffÜ OXf¹fSXZ¢MXSX SXûMXZ dVf»´ff ¶fZÔQiZ ³fZ SXfd²fIYf IYf ´fdSX¨f¹f dQ¹ff,SXfd²fIYf ¸fZWXSXûÂff ³fZ 
¸fû³ff dÀfÔWX AüSX AfVfb°fû¿f ¦fûUfdSXIYSX IZY Àff±f IYf¸f IYSX³fZ IZY A´f³fZ A³fb·fU IYû ÀffÓff IYSX°fZ WXbE 
IYWXf dIY ¸f`Ô ¶fWXb°f JbVf AüSX Af·ffSXe WXcÔ dIY ¸fbÓfZ IYf»ff´ff³fe dRY»¸f ¸fZÔ CX³fIZY Àff±f IYf¸f IYSX³fZ IYf 
¸füIYf d¸f»ffÜ ¸fû³ff ÀfÔ¦f IYf¸f IYSX³ff ¶fWXb°f ¸fþZQfSX SXWXf AüSX ¹fWX IYWX³fZ IYe þøYSX°f ³fWXeÔ WX` dIY UWX 
Vff³fQfSX WX`Ü AfVfb°fû¿f ÀfSX Àf¶fÀfZ A¨LZ WX`Ô, ̧ f`Ô³fZ CX³fIZY Àff±f VfcdMXÔ¦f IYSXIZY ¶fWXb°f A¨Lf Àf¸f¹f d¶f°ff¹ffÜ 
SXfd²fIYf ³fZ A´f³fe þeU³f IZY ÀfRYSX IYû ÀffÓff IYSX°fZ WXbE SXûMXZdSX¹f³fÀf IZY ́ fiV³fûÔ IZY CXØfSX ·fe dQEÜ ́ fiû¦fif¸f 
¸fZÔ SXûMXZ Àff¦fSX ¶fZÔQiZ IZY õfSXf BÊVf UÔQ³ff, SXûMXZ Àfû³ff»fe ¶fZÔQiZ IZY õfSXf Vff³fQfSX SXÔ¦fû»fe,¨ff¹ffÊ MXfIY IZY õfSXf 
OXfÔÀf ´fiÀ°fbd°f,Af³Ue ²ffSXeUf»f IZY õfSXf Uf¹f»fZ³f ´fiÀ°fbd°f,IY´f»f ¦fZ¸f EUÔ A³¹f SXû¨fIY JZ»f ·fe 
Vffd¸f»f SXWXZÜ ¶fOÞXe ÀfÔ£¹ff ¸fZÔ SXûMXSXe ¢»f¶f IZY ÀfQÀ¹fûÔ U CX³fIZY ´fdSXUfSX þ³fûÔ ³fZ Af¹fûþ³f IYf Af³fÔQ 
d»f¹ffÜ AÔ°f ¸fZÔ Àfd¨fU d´f¹fc¿f þ`³f ³fZ Àf·fe IYf ²f³¹fUfQ Äffd´f°f dIY¹ffÜ

IYfNX¸ffÔOXc IZY Àff¸ffdþIY IYf¹fÊIY°ffÊ Àfb·ff¿f 
ÀfZNXe IYf þ¹f´fbSX ¸fZÔ WXbAf ·f½¹f ÀUf¦f°f 

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 
²f¸fÊ ³f¦fSXe þ¹f´fbSX IZY dQ»»fe SXûOÞX ́ fSX dÀ±f°f Jû»fZ IZY WX³fb¸ff³f þe IZY ̧ fÔdQSX ̧ fZÔ ³fZ´ff»f IYfNX¸ffÔOXc ÀfZ AfE Àff¸fcdWXIY 
dþ³fZ³Qi AfSXf²f³ff ÀfÔÀ±ff ³fZ´ff»f VffJf IZY A²¹fÃf AüSX AÔ°fSXf¿MÑXe¹f Àf¸fSXÀf°ff ¸fÔ¨f IZY Àf»ffWXIYfSX ¶fûOXÊ ÀfQÀ¹f 
Àfb·ff¿f þ`³f ÀfZNXe AüSX ́ fdSXUfSXþ³fûÔ IYf ̧ fÔdQSX þe ́ fi¶fÔ²f Àfd¸fd°f IZY ̧ fÔÂfe AüSX UdSXâ ́ fÂfIYfSX, Q`d³fIY ÀffÔ²¹f ª¹fûd°f 
IZY ´fi¶fÔ²f ÀfÔ´ffQIY ¶fe E¸f Vf¸ffÊ ³fZ ·ffU·fe³ff ÀUf¦f°f dIY¹ffÜ BÀf AUÀfSX ´fSX Àfb·ff¿f ÀfZNXe ³fZ Jû»fZ IZY WX³fb¸ff³f 
þe ´fdSXÀfSX ¸fZÔ QVfÊ³f ´ffNX dIY¹ff AüSX AU»fûIY³f IYSXIZY, UWXf IYe ·f½¹f°ff IYe Jc¶f °ffSXeRY IYSX°fZ WXbE, ¶fe E¸f 
Vf¸ffÊ EU¸f IY¸fZMXe IYf Af·ffSX ´fiIYMX dIY¹ff, Àff±f WXe UWXf WXbE dUVff»f A³³fIcYMX ¸fZÔ dWXÀÀff d»f¹ffÜ

Äff³f IYe AfSX²f³ff AüSX Àff²f³ff IYf ¸fWXf´fUÊ 
WX`, Äff³f ´fÔ¨f¸fe: ¸fWXfÀf°fe ²f¸fÊ´fi·ff 

Àfbd³f»f ¨f´f»fû°f. Vff¶ffVf BÔdOX¹ff 

¨f`³³fBÊÜ Äff³f IYe AfSX²f³ff IYf ¸fWXf´fUÊ WX` Äff³f ´fÔ¨f¸feÜVfd³fUfSX IYû ÀffWXbIYfSX ´fZMX 
·fU³f ¸fZÔ ¸fWXfÀf°fe ²f¸fÊ´fi·ff ³fZ Äff³f ´fÔ¨f¸fe ´fSX Af¹fûdþ°f ²f¸fÊÀf·ff ¸fZÔ ßfû°ffAûÔ IYû 
Àf¸¶fûd²f°f IYSX°fZ WXbE IYWXf dIY Äff³f Af°¸ff IYf ßfÔ¦ffSX WX` AüSX þeU³f ¹ff´f³f IYf 
Àff²f³f WX` d¶f³ff Äff³f IZY ¸f³fb¿¹f ³f ²f³f IY¸ff ÀfIY°ff WX` AüSX ³ffdWX ÀfÔÀffSX ÀfZ ¸fbdöY 
´fif~ IYSX ÀfIY°ff WX` Äff³f IZY d¶f³ff þeU³f Vfc³¹f WX`Ü ÀfÔÀffSX ¸fZÔ Äff³f WXe EIY ¸ffÂf 
°fdSXIYf WX` dþÀfÀfZ ̧ f³fb¿¹f ²f³f ́ fif~ IYSX ÀfIY°ff WX` AüSX Af°¸ff IYû ̧ fbdöY, BÀf ÀfÔÀffSX 
¸fZÔ Àf¶fÀfZ ´fdUÂf AüSX ¸fc»¹fUf³f IYüBÊ UÀ°fc WX` °fû UWX Äff³f dþÀfZ IYüBÊ ¨fbSXf ³fWXeÔÔ 
ÀfIY°ff WX` Äff³f IYû dþ°f³ff ̧ f³fb¿¹f ¶ffÔMXZ¦ff CX°f³ff WXe  CXÀfIYf Äff³f ¶fPÞXZ¦ff, §fMX³fZ Uf»ff 
³fWXeÔ WX`Ü A´f³fe Af°¸ff IYû þf³f³ff WX` °fû Äff³f ÀfZ WXe Uû þf³f ÀfIY°ff WX` d¶f³ff Äff³f 
IZY CXÀfZ ³f ´fSX¸ff°¸ff d¸f»f³fZ Uf»fZ WX`Ô AüSX ³ff WXe UWX ²f³f IY¸ff ÀfIY°ff WX`Ü ¸f³fb¿¹f 
A´f³fZ Äff³f IYf dþ°f³ff ÀfQb´f¹fû¦f IYSXZ¦ff CX°f³fe WXe þeU³f ¸fZ ÀfRY»f°ff ´fif~ IYSX 
ÀfIY°ff WX`Ü AüSX A´f³fZ Äff³f IYû ¶fPÞXf ÀfIY°ff WX`Ü  
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A°fb»f ¸fd»fIYSXf¸f (»fZJIY AüSX SXfþ³fed°fIY SX¯f³fed°fIYfSX) 

BÀf¸fZÔ IYûBÊ Qû SXf¹f ³fWXeÔ WX` dIY ·ffSX°f IYe WXfd»f¹ff CX´f»fd¶²f¹ffh ¶fZWXQ 
Vff³fQfSX SXWXe WX`ÔÜ QZVf ³fZ dÀfRYÊ EIY ¸fWXe³fZ ¸fZÔ WXe AÔ°fdSXÃf ¸fZÔ ¦fû°fZ 
»f¦ff³fZ IZY Àff±f-Àff±f Afd±fÊIY IcYMX³fed°f, °fIY³feIYe VfdöY AüSX 
A´f³fe U`dV½fIY ́ fWXbh¨f À±ffd´f°f IYSX³fZ ̧ fZÔ, EIY ̧ ffB»fÀMXû³f À±ffd´f°f 
dIY¹ff WX`Ü »fZdIY³f dþÀf °fSXWX WX¸f ·fdU¿¹f IYe °fSXRY QZJ°fZ WX`Ô, AüSX 
2030 °fIY EIY Àf¸ffUZVfe dUIYfÀf IYe ́ fdSXIY»´f³ff IYSX°fZ WX`Ô, CXÀf 
dWXÀff¶f ÀfZ, ¹fWX d¶f»IbY»f À´fá WX` dIY QZVf dÀfRYÊ Afd±fÊIY dUIYfÀf 
IZY ̧ ff¸f»fZ ̧ fZÔ WXe ³fWXeÔ, ¶fd»IY dUd·f³³f ÃfZÂfûÔ ̧ fZÔ EIY U`dV½fIY VfdöY 
IZY øY´f ¸fZÔ CX·fSX³fZ IZY d»fE ·fe °f`¹ffSX WX`Ü ¹fdQ WX¸f d´fL»fZ »f¸¶fZ 
Àf¸f¹f ÀfZ þfSXe ·ffSX°f IYe ̧ fWX°U´fc¯fÊ CX´f»fd¶²f¹fûÔ IZY Àff±f WXfd»f¹ff 
IYfSX³ff¸fûÔ IYû QZJZÔ, °fû ¹fWX IYWX³ff ¦f»f°f ³fWXeÔ WXû¦ff dIY WX¸ffSXf QZVf 
21UeÔ ÀfQe ¸fZÔ ¦»fû¶f»f »feOXSX ¶f³f³fZ IYe dQVff ¸fZÔ °fZþe ÀfZ ´fi¦fd°f 
IYSX SXWXf WX`Ü 

AÄff°f IYe Jûþ AüSX  
AÔ°fdSXÃf ¸fZÔ d°fSXÔ¦ff  
·ffSX°f IYe ̈ ffÔQ ́ fSX ÀfRY»f »f`ÔdOXÔ¦f ³fZ BÀfZ AÔ°fdSXÃf ¹ffÂff IYSX³fZ Uf»fZ 
QZVfûÔ IZY EIY dUdVfá ¢»f¶f ̧ fZÔ Vffd¸f»f IYSX dQ¹ff WX`Ü ÀfSXIYfSXe AüSX 
d³fþe Qû³fûÔ ÀfÔÀ±ffAûÔ õfSXf WXfdÀf»f IYe ¦fBÊ ¹fWX EZd°fWXfdÀfIY 
CX´f»fd¶²f, ¶fišffÔOX IYe Jûþ IZY ´fid°f ·ffSX°f IYe ´fid°f¶fð°ff IYû 
QVff°feÊ WX`Ü ̈ fÔQi¸ff ́ fSX AÔ°fdSXÃf ¹ff³f CX°ffSX³fZ Uf»fZ ̈ fü±fZ QZVf IZY øY´f 
¸fZÔ, ·ffSX°f ³fZ AÔ°fdSXÃf A³UZ¿f¯f WXZUeUZMX IZY øY´f ̧ fZÔ JbQ IYû Àffd¶f°f 
dIY¹ff WX`Ü ¶fZVfIY ̈ ffÔQ ÀfZ IYWXeÔ Af¦fZ þf³fZ IYe Àfû¨f IZY Àff±f, ·ffSX°f 
IYf AÔ°fdSXÃf IYf¹fÊIiY¸f ‘c¸f³f ³ffg»fZþ AüSX MXZ¢³fû»ffgþe IZY dUIYfÀf 
¸fZÔ ¸fWX°U´fc¯fÊ ·fcd¸fIYf d³f·ff³fZ IZY d»fE °f`¹ffSX WX`Ü 

IcYMX³fed°f AüSX U`dV½fIY CX´fdÀ±fd°f 
ªfe-20 IYf¹fÊIiY¸f IYe ¸fZþ¶ff³fe IYSX³ff ·ffSX°f IZY d»fE EIY 
SXfþ³fd¹fIY °f£°ff´f»fMX IYe °fSXWX ±ffÜ Qbd³f¹ff IYe Àf¶fÀfZ ¶fOÞXe 
A±fÊ½¹fUÀ±ffAûÔ IZY BÀf AÔ°fSXfÊ¿MÑXe¹f Àf¸¸fZ»f³f ³fZ ·ffSX°f IYû A´f³fe 
Afd±fÊIY AüSX °fIY³feIYe °ffIY°f dQJf³fZ IYf ¸füIYf dQ¹ffÜ ¹fWX 
Àf¸¸f»fZ³f ³f dÀfRYÊ dUV½f ¸fÔ¨f ´fSX QZVf IZY ¶fPÞX°fZ Q¶fQ¶fZ IYû QVffÊ³fZ 
¸fZÔ ÀfRY»f SXWXf, ¶fd»IY þ»fUf¹fb ´fdSXU°fÊ³f AüSX Afd±fÊIY 
AÀf¸ff³f°ff þ`Àfe U`dV½fIY ¨fb³füd°f¹fûÔ ÀfZ d³f´fMX³fZ IYe WX¸ffSXe 
´fid°f¶fð°ff þfdWXSX IYSX³fZ ¸fZÔ ·fe Àfb¹fû¦¹f Àffd¶f°f WXbAfÜ BÀfZ QZJ°fZ 
WXbE Af³fZ Uf»fZ U¿fûÊÔ ¸fZÔ U`dV½fIY EþZÔOXZ IYû AfIYfSX QZ³fZ IZY ¸ff¸f»fZ 
¸fZÔ ·ffSX°f IYe ·fcd¸fIYf ¸fþ¶fc°f IZY WXû³fZ IZY ´fi¶f»f AfÀffSX WX`ÔÜ 

MXZ¢³fû»ffgþe AüSX ¸f`³¹fbR`YˆYdSXÔ¦f IZY Àff±f 
'¸fZIY B³f BÔdOX¹ff' IiYfhd°f  
'¸fZOX-B³f-BÔdOX¹ff' ¹ffd³f ·ffSX°f ¸fZÔ ¶f³fZ IPhone 15 IYf »ffg³¨f 
WXû³ff, WXfBÊ-EÔOX B»fZ¢MÑfgd³f¢Àf ¸f`³¹fbR`YˆYdSXÔ¦f ¸fZÔ ·ffSX°f IYe 
Ãf¸f°ffAûÔ IYû CXþf¦fSX IYSX°ff WX`Ü BÀfZ ¸fWXþ EIY BÔOXdÀMÑ¹f»f 
CX´f»fd¶²f ÀfZ IYWXeÔ Ad²fIY Àf¸fÓff þf³ff ¨ffdWXE, ¢¹fûÔdIY ¹fWX QZVf 
IZY ¦»fû¶f»f ¸f`³¹fbR`YˆYdSXÔ¦f ÀfZÔMXSX IZY øY´f ¸fZÔ ´fdSXUd°fÊ°f WXû³fZ IYf 
´fi°feIY ·fe WX`Ü þ`ÀfZ-þ`ÀfZ ·ffSX°f A´f³fe ¸f`³¹fbR`YˆYdSXÔ¦f Ãf¸f°ffAûÔ ¸fZÔ 
dUdU²f°ff »ff SXWXf WX`, ¹fWX B»fZ¢MÑfgd³f¢Àf ÀfZ »fZIYSX AfgMXû¸fû¶ffB»f 
°fIY dUd·f³³f CXôû¦fûÔ ¸fZÔ EIY ´fi¸fbJ ´»fZ¹fSX ¶f³f³fZ IYe AûSX IYQ¸f 
¶fPÞXf SXWXf WX`, þû þfdWXSX °füSX ´fSX '¸fZIY B³f BÔdOX¹ff' ´fWX»f IYû AüSX 
¶fPÞXfUf QZ³fZ IYf IYf¸f IYSXZ¦ffÜ  

Àf·fe ÃfZÂfûÔ ¸fZÔ A»f¦f-A»f¦f CX´f»fd¶²f¹ffh 
AÔ°fdSXÃf AüSX MXZ¢³fû»ffgþe ÀfZ ́ fSXZ, ·ffSX°f IYe CX´f»fd¶²f¹ffh IYBÊ ÃfZÂfûÔ 
¸fZÔ R`Y»fe WXbBÊ WX`ÔÜ AÔOXSX-19 MXe20 dUV½f IY´f ¸fZÔ ·ffSX°fe¹f ¸fdWX»ff 

dIiYIZYMX MXe¸f IYe þe°f ÀfZ »fZIYSX AfgÀIYSX dUþZ°ff dRY»¸f 
'AfSXAfSXAfSX' AüSX B³RYûdÀfÀf IZY ¶ffþfSX ´fchþeIYSX¯f ¸fZÔ 100 
ASX¶f OXfg»fSX ÀfZ Ad²fIY WXû³fZ Uf»fe ́ fWX»fe ·ffSX°fe¹f IÔY´f³fe IZY øY´f 
¸fZÔ CX·fSX³fZ °fIY A»f¦f-A»f¦f ¸ffB»fÀMXûÔÀf IZY Àff±f JZ»f, 
¸f³fûSXÔþ³f AüSX AfBÊMXe ¸fZÔ ·ffSX°f IYe VfdöY dIYÀfe dUUfQ IYf ´ffÂf 
³fWXeÔ WX`Ü dUd·f³³f ÃfZÂfûÔ ¸fZÔ ·ffSX°f IYe ¹fWX ¶fWXb¸fbJe CX°IÈYá°ff,  
·ffSX°f IZY dUVff»f MX`»fZÔMX ´fc»f AüSX »f¦f·f¦f Àf·fe ÃfZÂfûÔ ¸fZÔ  
ÀfUÊßfZâ CX´f»fd¶²f WXfdÀf»f IYSX³fZ IYe ¶fZd¸fÀff»f Ãf¸f°ff IYû CXþf¦fSX 
IYSX°fe WX`Ü 

Af³fZ Uf»fZ IY»f IYe Afd±fÊIY ¸fWXfVfdöY 
·ffSX°f IYe Afd±fÊIY UÈdð IYûBÊ °f°IYf»f WXbBÊ §fMX³ff ³fWXeÔ WX`, ¹fWX EIY 
A¨Le °fSXWX À±ffd´f°f MÑZÔOX IZY IYfSX¯f WX`Ü dRY»fWXf»f Qbd³f¹ff IYe 
´ffh¨fUe Àf¶fÀfZ ¶fOÞXe A±fÊ½¹fUÀ±ff IZY °füSX ´fSX ·ffSX°f IZY 2030 
°fIY °feÀfSXZ ´ff¹fQf³f ´fSX ´fWXbh¨f³fZ IYf A³fb¸ff³f WX`Ü ¹fWX Afd±fÊIY 
dUÀ°ffSX, ¦fZÔWXc-¨ffU»f IZY Vfe¿fÊ CX°´ffQIY, AfBÊMXe ÀfdUÊÀfZÀf ¸fZÔ 
Àf¶fÀfZ Af¦fZ, EIY ÀfÔ´f³³f ÀMXfMXÊA´f BIYûdÀfÀMX¸f AüSX BÀfIYe 
·fcd¸fIYf IZY Àff±f þbOÞXf WXbAf WX`Ü Àf¶fÀfZ °fZþe ÀfZ ¶fPÞX°ff EdUEVf³f 
AüSX MXcdSXª¸f ¸ffIZYÊMX, ·ffSX°f IYû EIY ¸fþ¶fc°f ´fiÃfZ´f ´f±f IZY Àff±f 
EIY Afd±fÊIY ¸fWXfVfdöY IZY øY´f ¸fZÔ À±ffd´f°f IYSX SXWXf WX`Ü 

·ffSX°f IYe °fZþ ¦fd°f ÀfZ WXû°fe UÈdð IZY 
´feLZ IYBÊ IYfSXIY WX`Ô: 
EIY ¹fbUf AüSX ¶fPÞX°fe þ³fÀfÔ£¹ff: ·ffSX°f IYe ¹fbUf Af¶ffQe, 
EIY dUVff»f IYf¹fÊ¶f»f AüSX EIY ¶fPÞX°fZ CX´f·fûöYf ¶ffþfSX IYû 
QVffÊ°fe WX`Ü 
°fZþe ÀfZ VfWXSXeIYSX¯f: VfWXSXeIYSX¯f ·ffSX°f IZY VfWXSXûÔ IYû ¶fQ»f 
SXWXf WX`, AüSX B³fûUZVf³f IYû ¶fPÞXfUf QZ³fZ IZY Àff±f-Àff±f Afd±fÊIY 
dUIYfÀf IYû ¦fd°f ´fiQf³f IYSX SXWXf WX`Ü 
¶fPÞX°ff d¸fdOX»f ¢»ffÀf: dUIYdÀf°f WXû°ff d¸fdOX»f ¢»ffÀf, 
IÔYª¹fc¸fSX ¦fbOXÐÀf AüSX ÀfdUÊÀfZÀf IYe dOX¸ffÔOX IYû °fZþe ÀfZ ¶fPÞXf  
SXWXf WX`Ü 
ÀMXfMXÊA´f BIYûdÀfÀMX¸f: ·ffSX°f IYf ÀMXfMXÊA´f BIYûdÀfÀMX¸f 
CXôd¸f°ff IYû ¶fPÞXfUf QZ SXWXf WX`, BÀfÀfZ SXûþ¦ffSX IZY ³fE AUÀfSX ́ f`Qf 
WXû SXWXZ WX`Ô AüSX B³fûUZVf³f IYû ¶fPÞXfUf d¸f»f SXWXf WX`Ü 
B³fûUZVf³f AüSX MXZ¢³fû»ffgþe: ·ffSX°f IYf B³fûUZVf³f AüSX 
MXZ¢³fû»ffgþe ́ fSX ²¹ff³f BÀfZ U`dV½fIY °fIY³feIYe ́ fWX»fb ́ fSX Af¦fZ ¶fPÞXf 

SXWXf WX`Ü 
ÀfSXIYfSXe ́ fWX»f: dUIYfÀf IYe CX°´fiZSXIY ·ffSX°f ÀfSXIYfSX dUIYfÀf IYû 
¦fd°f QZ³fZ ¸fZÔ ¸fWX°U´fc¯fÊ ·fcd¸fIYf d³f·ff°fe WX`Ü 
Àfb²ffSX: WXf»f IZY Àfb²ffSXûÔ ³fZ IYfSXû¶ffSXe ¸ffWXü»f IYû AfÀff³f ¶f³ff³fZ 
IZY Àff±f-Àff±f dUQZVfe d³fUZVf IYû AfIYd¿fÊ°f dIY¹ff WX` AüSX ½¹ff´ffSX 
IYSX³fZ IZY °fSXeIYûÔ IYû AfÀff³f ¶f³ff dQ¹ff WX`Ü 
BÔRiYfÀMÑˆYSX: BÔRiYfÀMÑˆYSX ¸fZÔ ¸fWX°U´fc¯fÊ d³fUZVf IY³fZd¢MXdUMXe, 
»ffgdþdÀMX¢Àf AüSX ½¹ff´ffSX QÃf°ff IYû ¶fPÞXf SXWXZ WX`ÔÜ 
EþbIZYVf³f: EþbIZYVf³f ̧ fZÔ d³fUZVf, IbYVf»f IYf¹fÊ¶f»f IYû ¶fPÞXfUf QZ 
SXWXf WX`, þû dUIYfÀf IYû ¶f³ffE SXJ³fZ IZY d»fE ¸fWX°U´fc¯fÊ WX`Ü 

A´f³fe QcSXúdá°ff IZY Àff±f 2030 °fIY dUIYfÀf IYe 
EIY ¸fWX°U´fc¯fÊ ¹ffÂff IZY d»fE °f`¹ffSX ·ffSX°f 

U¿fÊ 2030 °fIY ·ffSX°f IYe ¹ffÂff 
CX´f»fd¶²f¹fûÔ AüSX ¸fWX°UfIYfÔÃfe ´fi¹ffÀfûÔ IYe 
EIY ´fi·ffUVff»fe ßfÈÔJ»ff IYû d¨fd³WX°f IYSX°fe 
WX`Ü AÔ°fdSXÃf IYe Jûþ ÀfZ »fZIYSX Afd±fÊIY 
°ffIY°f °fIY, °fIY³feIYe IYüVf»f ÀfZ »fZIYSX 
ÀffÔÀIÈYd°fIY ¹fû¦fQf³f °fIY, °fZþe ÀfZ Af¦fZ 
¶fPÞX°ff ·ffSX°f IYf CXÀfIZY »f¨fe»fZ´f³f, 
B³fûUZVf³f AüSX U`dV½fIY údáIYû¯f IYf 
´fi¸ff¯f WX`Ü BÀf SXfÀ°fZ ´fSX Af¦fZ ¶fPÞX°fZ WXbE, 
·ffSX°f ³f dÀfRYÊ EIY ¦»fû¶f»f »feOXSX IZY øY´f 
¸fZÔ A´f³fe þ¦fWX ÀfbSXdÃf°f IYSX³fZ IZY d»fE 
°f`¹ffSX WX`, ¶fd»IY Àf·fe IZY d»fE EIY 
CXªþU»f ·fdU¿¹f IYe VfbøYAf°f IYSX°fZ WXbE, 
Qbd³f¹ff IYe Àf¶fÀfZ ¦fÔ·feSX ¨fb³füd°f¹fûÔ IYf 
Àf¸ff²ff³f IYSX³fZ ¸fZÔ ·fe ¸fWX°U´fc¯fÊ ¹fû¦fQf³f 
QZ³fZ IZY d»fE ´fWX»fe ÀfRY ¸fZÔ JOÞXf WX`Ü Qbd³f¹ff 
AfVff ·fSXe ³fþSXûÔ ÀfZ QZJ SXWXe WX` dIY ·ffSX°f 
IYe CX»»fZJ³fe¹f dUIYfÀf ¦ff±ff dIYÀf °fSXWX 
Àff¸f³fZ Af SXWXe WX`Ü
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AdWXÔÀff RZYdÀMXU»f: 2023 IYf Af¹fûþ³f 

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

SXfþÀ±ff³f þ³f ¸fÔ¨f MÑÀMX ´fÃfe d¨fdIY°Àff»f¹f õfSXf ´fifIiYd°fIY d¨fdIY°Àff»f ¶ff´fc ³f¦fSX 
¸fZÔ þ¹f´fbSX AdWXÔÀff RZYdÀMXU»f 2023 IYf Af¹fûþ³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ Àf¸ffSXûWX ¸fZÔ AdWXÔÀff 
ÀfZUf ÀfZ þbOÞXe ´fid°f·ffAûÔ IYf Àf¸¸ff³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ ½¹fdöY°U dUIYfÀf, ßfZâ ÀffdWX°¹f, 
Ed³f¸f»f IZY¹fSX, AdWXÔÀfIY d¨fdIY°fÀfU,IYe ÀfZUf ¸ff³fU ÀUfÀ±¹f, AfdQ IYe ÀMXf»Àf 
»f¦ffBÊÜ ´f¹ffÊUSX¯f ÀfÔSXÃf¯f, AdWXÔÀff, VffIYfWXfSX UfB»OX »ffBRY, ´fZÔdMXÔ¦f ´fid°f¹fûd¦f°ff 
Af¹fûdþ°f WXbBÊÜ Àf¸ffSXûWX ¸fZÔ Vffd¸f»f ´fóßfe OXf¢MXSX OXe AfSX ¸fZWX°ff, d¨fdIY°Àff»f¹f 
IZY A²¹fÃf AfBÊ Àfe A¦fiUf»f, Àfd¨fU IbY»f ·fc¿f¯f ¶f`SXfNXe, Àff¸ffdþIY IYf¹fÊIY°ffÊ U 
´fiZÀf dSX´fûMXÊSX ÀfbSXZ³Qi þ`³f ¶fOÞXþf°¹ff ³fZ dIY SXÀfûBÊ ¸fZÔ ´fWX»fe Qû SXûMXe þf³fUSXû IZY d»fE 
¶f³ffE °ffdIY þf³fUSX ·fcJf ³fWXe SXWXZ AüSX dIYÀfe A³¹f þeU IYû dWXÔÀff IYf dVfIYfSX ³f 
¶f³ffE, Àf·fe d¨fdIY°ÀfIY, U`Äffd³fIYûÔ, Àf¸ffþ ÀfZdU¹fûÔ ³fZ ´fVfb, ´fÃfe,  
AdWXÔÀff VffIYfWXfSX ´fSX Àf¸¶fûd²f°f dIY¹ffÜ ÀfÔÀ±ff³f IZY A²¹fÃf IY¸f»f »fû¨f³f ³fZ ¹fWX 
þf³fIYfSXe Qe Ü
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Af´fIZY d½f¨ffSX
À½ff¸fe, ¸fbQiIY, ´fiIYfVfIY E½fa Àf¸´ffQIY SXfIZYVf 
ªf`³f ¦fûdQIYf õXfSXf ´fiIYfdVf°f Q`d³fIY-BÊX´fZ´fSX 
kVff¶ffVf BaXdOX¹ffl Af¸f ´ffNXIY AüSX Àf¸ffªf ¸fZÔ 
ªff¦føYIY°ff R`Y»ff³fZ ̧ fZÔ ÀfZ°fc IYf IYf¸f IYSX SXWXf W`XÜ 
Af´f A´f³fZ ÃûÂf IZY Àf¸ff¨ffSX, Af»fZ£f, d½f¨ffSX 
AfdQ BÊX-¸fZ»f IYSX ÀfIY°fZ W`ÔX ¹ff d³f¸³f ³fa¶fSXûÔ ´fSX 
½ffMXÐÀfA´f IYSX ÀfIY°fZ W`ÔXÜ 

Àf¸´ffQIY: SXfIZYVf ªf`³f ¦fûdQIYf  
@ 94140 78380, 92140 78380

ÎñçÙ·¤ §üU-ÂðÂÚU 
àææÕæàæ §´UçÇUØæ

shabaasindia@gmail.com 
weeklyshabaas@gmail.com

¦fd¯f³fe Afd¹fÊIYf dUÄffßfe ¸ff°ffþe ³fZ IYWXf...  

þ`³f °fe±fûË IYe SXÃff 
IYf IYSmÔX ´fi¹ffÀf 

¦fbÔÀfe, d³fUfBÊ. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ ßfe dQ¦f¸¶fSX þ`³f ÀfWXpIcYMX 
dUÄff°fe±fÊ ¦fb³Àfe dþ»ff MXûÔIY (SXfþ.) ¸fZÔ dUSXfþ¸ff³f ´f. ´fc. ·ffSX°f ¦füSXU 
ßf¸f¯fe ¦fd¯f³fe Afd¹fÊIYf SX} 105 dUÄffßfe ̧ ff°ffþe A´f³fZ ̧ fÔ¦f»f CX´fQZVfûÔ 
IZY ̧ ff²¹f¸f ÀfZ Àf¸ffþ IZY ́ fi°¹fZIY ½¹fdöY IYû ²f¸fÊ ÀfZ þûOX³fZ IYf ́ fi¹ffÀf IYSX 
SXWXe WX`Ô Ü ´fcª¹f ¸ff°ffþe IYf ¸fb£¹f »fÃ¹f ¹fWX WX` dIY þ`³f °fe±fûÊÔ IYf ÀfÔSXÃf¯f 
WXû þû WX¸ffSXe ´fif¨fe³f 
ÀfÔÀIÈYd°f , ²fSXûWXSX WX` CX³fIYe 
IYf¹f¸f°ff ÀfQf ¶f³fe SXWXZÜ BÀf 
WXZ°fb ´fcª¹f ¸ff°ffþe ³fZ 
ÀfWXpIcYMX dUÄff°fe±fÊ ÃfZÂf 
´fSX EIY ´fif¨fe³f dþ³fd¶f¸¶f 
IZY³Qi IYe À±ff´f³ff IYf 
´fiÀ°ffU SXJf WX` dþÀfÀfZ 
´fif¨fe³f ¸fcd°fÊ¹fûÔ IYf CXd¨f°f 
SXJ - SXJfU dIY¹ff þf 
ÀfIZYÜ  ́ fcª¹f ̧ ff°ffþe ³fZ IYWXf 
dIY °fe±fÊ WX¸ffSXZ ´fif¯f W`ÔXÜ 
B³fÀfZ WX¸fZÔ ÀfIYSXf°¸fIY DYþfÊ 
IYe ´fifd~ WXû°fe WX`Ü þ`³f ²f¸fÊ 
A³ffdQIYf»f ÀfZ ¨f»ff Af 
SXWXf WX`Ü  þ`³f ²f¸fÊ EIY ́ fif¨fe³f ²f¸fÊ WX` þû CXÀf QVfÊ³f ̧ fZÔ d³fdWX°f WX` þû  Àf·fe 
þedU°f ´fifd¯f¹fûÔ IYû A³fbVffdÀf°f, AdWXÔÀff IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ ¸fbdöY IYf ¸ff¦fÊ 
EUÔ Af²¹ffd°¸fIY Vfbð°ff AüSX Af°¸fÄff³f IYf ¸ff¦fÊ dÀfJf°ff WX`Ü Afþ 
U°fÊ¸ff³f ¹fb¦f ¸fZÔ ÀfSXIYfSX , VffÀf³f õfSXf Àf¶fÀfZ Ad²fIY ÀfÔIYMX ¸fZÔ OXf»fZ þf 
SXWXZ WX`Ô °fû Uû WX` WX¸ffSXZ þ`³f °fe±fÊ Ü d¦fSX³ffSX þe, dVfJSX þe þ`ÀfZ °fe±fûÊ IYû 
¶f¨ff³fZ IZY d»fE WX¸fZÔ EIY ÀfcÂf ¸fZÔ ¶fÔ²fIYSX EIY°ff IYf ´fdSX¨f¹f QZ³ff WXû¦ff Ü 
°ffdIY WX¸ffSXZ °fe±fÊ IYû ¶f¨ff¹ff þf ÀfIZYÜ  Af¦ff¸fe 10 dQÀf¸¶fSX 2023 
IYû ¸ff°ffþe ÀfÀfÔ§f IZY d´fd¨LIYf ´fdSXU°fÊ³f EUÔ 108 RYeMX CXØfbÔ¦f 
IY»fVffIYfSX ÀfWXpIcYMX dþ³ff»f¹f IYe ·fcd¸f Vfbdð IYf ·f½¹f IYf¹fÊIiY¸f 
Af¹fûdþ°f dIY¹ff þf¹fZ¦ffÜ

जोधपुर 

पांच दिवसीय इंटर्नदिप में @T RL@KK EHM@MBD 
A@MJ- बालेसर दारा उपलबध करवाई गई सभी 
जारकाररयों को दवदाद््नयों रे अपरे जीवर में अमल 
कररे के दलए जोर दिया और इस पयास को काफी सा््नक 
बताया ।पुरीत भटरागर एवं पिीप उपाधयाय एकेडदमक 
मेंटर भारती फाउंडेिर रे बताया दक रवीर राष्ीय दिका 
रीदत के तहत दवदाद््नयों को समाज के दवदभन्न केतों जैसे 
दक बैंदकंग संस्ार के पोसेस के बारे में वयवहाररक जार 
दमलरे पर और बैंदकंग के संबंदधत सभी दकयाकलापों 
जोदक बचत खाता, चालू खाता, मरी ् ांसफर, ऑरलाइर 
पेमेंट, एटीएम काड्ड, केदडट काड्ड, दफकसड दडपॉदजट, 
मयुचुअल फंड, जीवर बीमा एवं जररल बीमा इतयादि से 
पररदचत होरे का अवसर दमला जो दक उरको अपरे 
जीवर में आगे बढ़रे में काफी सकम सादबत होगा। 

राजकीय उच्च माधयदमक दवदालय कुई जोधा, राजकीय 
उच्च माधयदमक दवदालय रतर दसंह की ढाणी, सेखाला 
बलॉक के 16 दवदा््थी रे बताया दक भारती फाउंडेिर 
दारा हम सभी को यह अवसर दमलता रहता है दजससे 
दक हम अपरी दजममेिाररयों को समझें और हमारे टैलेंट 
को दरखाररे में सहायता दमलती है {@T RL@KK 
EHM@MBD A@MJ के िाखा पबंधक वैभव दटकककू, 
रामिार, हेमंत  रे अपरे संस्ार के पोसेस के बारे में 
काफी दवसतृत तौर पर इर सभी दवदाद््नयों को जारकारी 
उपलबध करवाई{ पिीप उपाधयाय, एकेडदमक मेंटर, 
भारती फाउंडेिर रे @T RL@KK EHM@MBD 
A@MJ के सभी सटाफ का आभार वयकत दकया। 
उपरोकत दवदालय भारती फाउंडेिर के सतय भारती 
कवादलटी सपोट्ड काय्नकम के अंतग्नत समद््नत हैं, दजसमें 
दवदाद््नयों को दवदभन्न गदतदवदधयों में भाग लेरे का 
अवसर पिार दकया जाता है।

इंटर्नशिप को सभी शिदाश््नयों रे बताया सा््नक
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´fiZ¸f IZY ¹ff¨fIY 
 

WX¸f ÀfQf þeU³f-d°fd¸fSX ¸fZÔ Qb:J IZY WXe Uf¨fIY SXWXZ, 

¶ffhMX°fZ ÀfbJ SXWX ¦f¹fZ ´fSX ´fiZ¸f IZY ¹ff¨fIY SXWXZÜÜ 

 

EIY ¸fcSX°f IZY ¨fSX¯f IYf ´fb¿´f WXSX IbY¸WX»ff ¦f¹ff 

IY¸fÊ WX¸f UWX IYSX ³f ´ffE RcY»f WXû dþÀfÀfZ ³f¹ff  

´fb¯¹f WXe IYSX°fZ SXWXZÔ ´fSX ´ff´f ÀffSXZ ¶fPÞX ¦f¹fZ 

´fb¿´f ´ff³fZ IYû OX¦fSX ¸fZÔ IÔYMXIYûÔ IYû ¦fPÞX ¦f¹fZ 

´fb¯¹f IYSXIZY ·fe ÀfQf WX¸f IY¸fÊ ÀfZ ´ff°fIY SXWXZ 

¶ffhMX°fZ ÀfbJ SXWX ¦f¹fZ ´fSX ´fiZ¸f IZY ¹ff¨fIY SXWXZÜÜ 

 

Qe§fÊ þeU³f,A»´f þeU³f IYf ³f IYûBÊ ¸fû»f WX` 

Qû ´f»fûÔ IYf ´fiZ¸f ´ff¹ff þ³¸f UWX A³f¸fû»f WX` 

EIY þ»f ²ffSXf ¸fZÔ ¶fWX°fe UÀ°fb IZY þ`ÀfZ IYWXeÔ 

WX` WX¸ffSXf À±ff³f Àf¨f ¸fZÔ QZdJE °fû A¶f UWXeÔ 

ÀUfd°f IYe ¶fcÔQZÔ d¦fSXe ´fSX WX¸f IYWXfh ¨ff°fIY SXWXZÜ 

¶ffhMX°fZ ÀfbJ SXWX ¦f¹fZ ´fSX ´fiZ¸f IZY ¹ff¨fIY SXWXZÜÜ 

 

¸fÈ°¹fb Af³fZ °fIY ·fe þeU³f A¶f IYWXfh AfÀff³f WX` 

°f³f °fû IZYU»f ·fcd¸f ´fSX d³fþeÊU-Àff Àff¸ff³f WX` 

Àff²f³fûÔ IYe ¨ffWX ¸fZÔ WXe WX¸f AÀff²ffSX¯f WXb¹fZ 

»fû·f »ff»f¨f IYe °f´f³f ¸fZÔ WX¸f Àf·fe ¨ffSX¯f WXb¹fZ 

WX¸f ÀU¹fÔ WXe ¹ff ÀU¹fÔ IZY Àff±f WXe §ff°fIY WXb¹fZÜ 

¶ffhMX°fZ ÀfbJ SXWX ¦f¹fZ ´fSX ´fiZ¸f IZY ¹ff¨fIY SXWXZÜÜ 

@OXfg. A³fbSXf¦f 

OXf.A³fbSXf¦f dÀfÔWX ³f¦f´fbSXZ, 
MXe¶fe MXû»fe ¦fûÔdQ¹ff (¸fWXfSXf¿MÑX)

Ad´fÊ°f þ`³f. Vff¶ffVf BÔdOX¹ff 

·f`ÔÀf»ff³ffÜ IYÀ¶fZ IZY ßfe ´fó´fi·fb dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ¸fÔdQSX ¸fZÔ 
Af¹fûdþ°f ßfe dÀfð¨fIiY ̧ fWXf¸fÔOX»f dU²ff³f EUÔ dUV½fVffÔd°f 
¸fWXf¹fÄf IYf Àf¸ff´f³f Vfd³fUfSX IYû WX¿fûÊ»»ffÀf IZY Àff±f 
WXbAfÜAf¹fûþIY Ad¸f°f þ`³f ³fZ ¶f°ff¹ff IYe Àfb¶fWX ßfeþe IYf 
Ad·f¿fZIY,VffÔd°f²ffSXf IYe ¦fBÊ dþÀfIZY ¶ffQ ́ fÔdOX°f ́ fi¸fûQ þ`³f 
VffÀÂfe IZY Àffd³f²¹f ¸fZÔ dU²ff³f ´fcþ³f AüSX dUV½fVffÔd°f 
¸fWXf¹fÄf dIY¹ff ¦f¹ffÜ BÀf QüSXf³f BÔQi BÔQif¯fe¹fûÔ ³fZ ·fdöY·ffU 
ÀfZ dU²ff³f ´fcþ³f dIY¹ffÜ ½fWXeÔ dUV½fVffÔd°f ¸fWXf¹fÄf ¸fZÔ 
´fc¯ffWXÊbd°f QZIYSX dUV½f VffÔd°f IYe IYf¸f³ff IZY Àff±f ¨ffSX 

dQUÀfe¹f ßfe dÀfð¨fIiY ¸fWXf¸fÔOX»f dU²ff³f EUÔ dUV½fVffÔd°f 
¸fWXf¹fÄf IYf Àf¸ff´f³f WXbAfÜ Vff¸f IYû ßfeþe IYû ´ff»fIYe ¸fZÔ 
³f¦fSX ·fi¸f¯f IYSXUf¹ff ¦f¹ffÜ BÀf QüSXf³f Àf`IYOXû IYe ÀfÔ£¹ff ̧ fZÔ 
þb»fcÀf IZY Àff±f þ`³f Àf¸ffþ IZY ßffUIY ´fQ¸f´fi·fb ·f¦fUf³f 
IZY þ¹fIYfSXZ »f¦ff°fZ WXbE Vffd¸f»f WXbEÜ þb»fcÀf ̧ fÔdQSX ÀfZ SXUf³ff 
WXûIYSX AfþfQ ¨füIY,¸f`Ô³f ¶ffþfSX, IbY¸WXfSXûÔ IYf ¸fûWX»»ff 
WXû°fZ WXbE Uf´fÀf þ`³f ¸fÔdQSX ´fWXbÔ¨f Àf¸ff~ WXbAfÜ BÀf QüSXf³f 
§feÀff»ff»f ´ffMX³fe,Àfb¸fZSX¨fÔQ þ`³f,¸fWXfUeSX ´fiÀffQ,³fUSX°f³f 
þ`³f,I`Y»ffVf¨fÔQ ´ffMX³fe,SXfþIbY¸ffSX ´ffMX³fe,dQ»fe´f ´ffMX³fe, 
dU³fûQ IbY¸ffSX,»fd»f°f ́ ffMX³fe,ÀfbVfe»f þ`³f,¸f³fûþ þ`³f,Àfû³fc 
´ffMX³fe ³ffUfÔ,Aþ¹f þ`³f,AdSXWXÔ°f ́ ffMX³fe AfdQ ̧ füþcQ SXWZXÜ

ßfe dÀfð¨fIiY ¸fWXf¸fÔOX»f dU²ff³f IYf dUV½fVffÔd°f 
IYe IYf¸f³ff IZY Àff±f WXbAf Àf¸ff´f³f 
dUV½fVffÔd°f ¸fWXf¹fÄf °f±ff dUVff»f Vfû·ff¹ffÂff IYf  

WXbAf Af¹fûþ³f, Vfû·ff¹ffÂff ¸fZÔ CX¸fOÞXZ ßfðf»fb 

22 UZÔ °fe±fËIYSX ·f¦fUf³f ³fZd¸f³ff±f IYf ¦f·fÊ 
IY»¹ff¯fIY ¸f³ff¹ff þûSX-VfûSX ÀfZ 

RYf¦fe. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ IYÀ¶fZ IZY ßfe AfdQ³ff±f dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ̧ fÔdQSX, ̧ fbd³fÀfbUi°f³ff±f dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ̧ fÔdQSX, ́ ffSXÀf³ff±f 
þ`³f ¸fÔdQSX, ¨fÔQi´fi·fb ³fdÀf¹ff °f±ff IYÀ¶fZ IZY Àf·fe dþ³ff»f¹fûÔ ÀfdWX°f ´fdSXÃfZÂf IZY ¨fIYUfOÞXf, ¨fûøY, ³ffSXZOÞXf, ¸fÔOXfUSXe, 
¸fZWXÔQUfÀf, d³f¸fZOÞXf, »fQf³ff IZY dþ³ff»f¹fûÔ  ̧ fZÔ Afþ þ`³f ²f¸fÊ IZY 22 UZÔ °fe±fÔÊIYSX ·f¦fUf³f ³fZ¸fe³ff±f IYf ¦f·fÊ IY»¹ff¯fIY 
·fdöY ·ffU IZY Àff±f þûSX VfûSX ÀfZ ¸f³ff¹ff ¦f¹ffÜ þ`³f ¸fWXfÀf·ff IZY ´fid°fd³fd²f SXfþf ¶ff¶fc ¦fû²ff ³fZ ¸fedOX¹ff IYû AU¦f°f 
IYSXf¹ff dIY BÀfÀfZ ´fcUÊ Àf·fe dþ³ff»f¹fûÔ ¸fZÔ Ad·f¿fZIY, VffÔd°f²ffSXf EUÔ AáQi½¹fûÔ ÀfZ ´fcþf WXbBÊ, °f±ff ´fcþf IZY QüSXf³f  þ³¸f 
IY»¹ff¯fIY ̧ fWXû°ÀfU IYf A§¹fÊ ̈ fPÞXf¹ff ¦f¹ff, CXöY IYf¹fÊIiY¸f ̧ fZÔ RYf¦fe Àf¸ffþ IZY U¹fûUÈð IY´fcSX¨fÔQ þ`³f , ̧ fûWX³f»ff»f 
ÓfÔOXf, ÀfûWX³f»ff»f ÓfÔOXf,A¦fiUf»f Àf¸ffþ IZY A²¹fÃf ¸fWXfUeSX ÓfÔOXf, IZY»ffÀf IYfÀf»feUf»f ´fÔ.ÀfÔ°fû¿f ¶fþfþ, 
WXSXIY¨fÔQ ÓfÔOXf, ¸fWXfUeSX ¶fþfþ,¸fWXfUeSX ¸fûQe,SXfþZÔQi ¸fûQe,´fQ¸f ¶fþfþ, Àfü·ff¦f¸f»f dÀfÔ§f»f, ¸fûWX³f»ff»f 
dÀfÔ§f»f,¸ff¯fIY IYfÀf»feUf»f, IY¸f»fZVf ¨fû²fSXe, IY¸f»f ÓfÔOXf, IY¸f»fZVf ÓfÔOXf, ´fU³f ¸fûQe,dÂf»fûIY þ`³f ´fe´f»fc Uf»fZ 
°f±ff SXfþf¶ff¶fc ¦fû²ff ÀfdWX°f Àf¸ffþ IZY IYfRYe ßffUIY ßffdUIYfEZÔ ¸füþcQ ±fZÜ
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þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

BÔRYûdÀfÀf RYfCXÔOXZVf³f AüSX ·ffSX°fe¹f dUôf ·fU³f IZY ÀfÔ¹fböY 
°f°UfU²ff³f ¸fZÔ ¨f»f SXWXZ ²fSX°fe ²füSXf SXe IYf¹fÊIiY¸f IZY °feÀfSXZ dQ³f 
¸fWXfSXf¯ff ́ fi°ff´f Àf·ff¦ffSX ÀfZ UdSXâ SXÔ¦fIY¸feÊ °f´f³f ·f˜ õfSXf d»fdJ°f 
EUÔ d³fQZÊdVf°f ³ffMXIY SXfþ´fb°ff³ff IYf ¸fÔ¨f³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ BÀf ³ffMXÐ¹f 
´fiÀ°fbd°f ¸fZÔ SXfþÀ±ff³f IYe ¨ffSX ¸fWXf³f ³ffdSX¹ffh ¸feSXf, WXfOÞXe SXf³fe, 
´f³³ff ²ff¹f AüSX SXf³fe ´fdó³fe IYe ¦ff±ff QVff¹feÊ ¦f¹fe Ü ¦füSX°f»f¶f WX` 
dIY °f´f³f ·f˜ IYe BÀf ¨fd¨fÊ°f ³ffMXÐ¹f IÈYd°f IYf ¸fÔ¨f³f SXf¿MÑXe¹f ³ffMXÐ¹f 
dUôf»f¹f IZY ·ffSX°f SXÔ¦f ¸fWXû°ÀfU ÀfdWX°f A³fZIY RZYdÀMXU»Àf ¸fZÔ WXû 
¨fbIYf WX`Ü ³ffMXIY SXfþ´fb°ff³ff ¹fZ IYWX°ff WX` dIY ³ffSXe ³fUSXÀf IYf ·fÔOXfSX 
WX` CXÀfZ d¨fÔ¦ffSXe ¶f³f³fZ ´fSX ¸fþ¶fcSX ¸f°f IYSXûÜ SXfþÀ±ff³f ¹fb¦fûÔ ¹fb¦fûÔ 
ÀfZ UeSXûÔ IYe ·fcd¸f SXWXf WX` Ü SXfþÀ±ff³f IYe ·fcd¸f ³fZ WX¸fZVff UeSXûÔ AüSX 
UeSXfÔ¦f³ffAûÔ IYû þ³¸f dQ¹ff WX` Ü SXfþÀ±ff³f IYe ³ffSXe, ¹ff ¹fcÔ IYWXZÔ 
dIY SXfþ´fb°ff³ff IYe ³ffSXe, WX¸fZVff ¦fdSX¸ff¸f¹fe AüSX ¦fUe»feÊ SXWXe WX` Ü 
Uû ³fUSXÀfûÔ IYf ·f¯OXfSX WX` dIY³°fb AfþfQe IZY B°f³fZ U¿fûÊÔ ¶ffQ ·fe 
WX¸f ³ffSXe AüSX CXÀfIYe AdÀ¸f°ff IYû Uû À±ff³f ³fWXeÔ QZ ´ff¹fZ WX`Ô þû 
CXÀfZ d¸f»f³ff ̈ ffdWX¹fZ Ü SXfþÀ±ff³f IYe ²fSX°fe ́ fSX ¶fd»fQf³f AüSX °¹ff¦f 
IYû Àff±fÊIY IYSX°fe IYBÊ ³ffdSX¹fûÔ ³fZ þ³¸f d»f¹ff WX`, °fû UWXeÔ UeSX°ff 

AüSX ´fiZ¸f ÀfZ ÀfSXf¶fûSX ¸fdWX»ffAûÔ ³fZ ·fe A´f³ff ¹fû¦fQf³f dQ¹ff WX` Ü 
SXfþÀ±ff³f IYe ³ffSXe IZY BÀfe Aòb°f øY´f IYû QVff°fÊZ ³ffMXIY 
SXfþ´fb°ff³ff IYf »fZJ³f AüSX d³fQZÊVf³f ´fidÀfð SXÔ¦fIY¸feÊ °f´f³f ·f˜ ³fZ 
dIY¹ff Ü ³ffMXIY SXfþ´fb°ff³ff IYWX°ff WX` dIY ³ffSXe ÀfZ CXÀfIZY ¹fZ ³fUSXÀf 
Le³f IYSX WX¸f CXÀfZ SXÀfWXe³f ¶f³ff SXWXZ WX`Ô Ü ³ffSXe IYû CXÀfIYe AdÀ¸f°ff 
ÀfZ QcSX IYSX WX¸f CXÀfZ d¨fÔ¦ffSXe ¶f³f³fZ ´fSX ¸fþ¶fcSX IYSX SXWXZ WX`ÔÜ   

³ffMXIY IYf IY±ff³fIY 
SXÀfûÔ IZY SXfþf SXÀfSXfþ IZY ´ffÀf ´ffÔ¨f ÀUSX þû ´fÔ¨f °f°UûÔ IZY ´fi°feIY 
WX` SXÀf IYe °f»ffVf ¸fZÔ Af°fZ WX`Ô Ü SXÀfSXfþ CX³WXZÔ SXfþÀ±ff³f IYe ·fcd¸f 
´fSX ·fZþ°fZ WX`Ô AüSX IYWX°fZ WX`Ô dIY SXfþ´fb°ff³ff dIY ³ffSXe A´f³fZ Af´f  
SXÀfûÔ IYf ·f¯OXfSX WX` CXÀf¸fZ ßfÈÔ¦ffSX WX`, IY÷Y¯ff WX`, ´fiZ¸f WX`, UeSX°ff WX`, 
Uû Aòb°f WX` Ü dIY³°fb þ¶f Uû ¹fWXfh Af°fZ WX` °fû CX³WXZÔ ¹fWXfh OXSXe ÀfWX¸fe 
³ffSXe d¸f»f°fe WX` þû Àf¸ffþ õfSXf Vfûd¿f°f WX` Ü Uû ³ffSXe IYû CXÀfIYf 
A°fe°f ¹ffQ dQ»ff°fZ WX` AüSX ¶f°ff°fZ WX` dIY ¹fZ ³ffSXe IY·fe ¸feSXf dIY 
°fSXWX ·fdöY AüSX ßfÈÔ¦ffSX dIY ̧ fcSX°f ±fe, IY·fe WXfOÞXe IYe °fSXWX AfQ¸fe 
ÀffWXÀfe AüSX UeSX ±fe, ´f³³ff²ff¹f IYe °fSXWX Aòb°f ¶fd»fQf³fe ±fe 
AüSX ´fdó³fe IYe °fSXWX ÀffWXÀfe AüSX Vfü¹fÊ IYf ´fi°feIY ±fe Ü ³ffSXe IYû 
A´f³ff A°fe°f ¹ffQ Af°ff WX` AüSX ³ffSXe CXÀfIYf Vfû¿f¯f IYSX³fZ Uf»fûÔ 

IYû ¨fZ°ffU³fe QZ°fe WX` AüSX IYWX°fe WX` dIY ¢¹ff ³ffSXe IYf AdÀ°f°U 
d¨fÔ¦ffSXe ¶f³fIYSX WXe dþ³Qf SXWXZ¦ff, A¦fSX Uû d¨fÔ¦ffSXe ³fWXeÔ °fû ¢¹ff 
³ffSXe ³fWXeÔ Ü ³ffSXe IYû ¸feSXf ¶f³ffAû WXfOÞXe ¶f³ffAû ´f³³ff ¶f³ffAû 
´fdó³fe ¶f³ffAû Ü ³ffSXe IYû d¨fÔ¦ffSXe ¶f³f³fZ ́ fSX ̧ fþ¶fcSX ̧ f°f IYSXû ¹fdQ 
Uû d¨fÔ¦ffSXe ¶f³f ¦f¹fe °fû Àf¶f IbYL JfIY IYSX QZ¦fe Ü 
dUVfZ¿f: »f¦f·f¦f OXZPÞX §fÔMXZ IYe BÀf ´fiÀ°fbd°f ¸fZÔ SXfþÀ±ff³f dIY ¨ffSX 
¸fWXf³f ³ffdSX¹fûÔ IYe °fJf¹fZ dQJfBÊ ¦f¹fe ´fSX JfÀf ¶ff°f ¹fZ SXWXe dIY 
³ffMXIY ¸fZÔ EIY ·fe RZYOX AfCXMX ³fWXeÔ ±ff  úV¹f ´fdSXU°fÊ³f IZY d»fE 
ÀfÔ¦fe°f AüSX IY´fOÞXû IYf ÀfWXfSXf d»f¹ff ¦f¹ffÜ ¶fOÞXZ ¶fOÞXZ SXfþÀ±ff³fe 
ÀffRZY AüSX ÀffdOÞX¹fûÔ ÀfZ ̧ fWX»f, ̧ fÔdQSX AfdQ ¶f³ff¹fZ ¦fE AüSX ̈ fbd³³f¹fû 
ÀfZ ¶f³ffE ¦fE ±ff»f ¸fZÔ WXfOXe SXf³fe IYf IYMXf ÀfSX dQJf¹ff ¦f¹ff þû 
AfIY¿fÊ¯f IYf IZYÔQi SXWXfÜ IY»ffIYfSX: ³ffMXIY ¸fZÔ dUVff»f ·f˜, 
Ad·f¿fZIY ÓffhIY»f, Aþ¹f þ`³f ¸fûWX³f¶ffOÞXe, dSX¸fdÓf¸f ·f˜, 
A³³f´fc¯ffÊ Vf¸ffÊ ,  dÓf»fd¸f»f ·f˜, VffWX÷YJ Jf³f, IY¸f»fZVf 
¨fÔQf³fe, SXûVf³f ¨fü²fSXe, ÀffdWX¶f ¸fZWXÔQeSX°f, Qe´fIY þfÔd¦fOÞX, A³fbþ 
AüSX ÀU¹fÔ °f´f³f ·f˜ ³fZ ·ff¦f d»f¹ffÜ ³ffMXIY IYf ¸fþ¶fc°f ´fÃf ±ff 
BÀfIYf ÀfÔ¦fe°f dþÀfZ °f`¹ffSX dIY¹ff ÀfüSX·f ·f˜, Vf`»fZÔQi Vf¸ffÊ EUÔ 
A³fbþ ·f˜ ³fZÜ ´fiIYfVf ½¹fUÀ±ff VfWXþûSX A»fe IYe EUÔ øY´f 
Àfªþf SXdU ¶ffÔIYf IYe ±feÜ  °f´f³f ·f˜: »fZJIY EUÔ d³fQZÊVfIY

SXfþÀ±ff³f IYe ¸fWXf³f ³ffdSX¹fûÔ ´fSX 
Af²ffdSX°f ³ffMXIY SXfþ´fb°ff³ff IYf ¸fÔ¨f³f 

·f`ÔÀf»ff³ff ¸fZÔ JMXeIY Àf¸ffþ õfSXf IYfÔ¦fiZÀf 
´fi°¹ffÃfe dUôf²fSX ¨fü²fSXe IYf dIY¹ff ÀUf¦f°f 

·f`ÔÀf»ff³ff. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ IYÀ¶fZ IZY JMXeIY Àf¸ffþ IZY õfSXf IYfÔ¦fiZÀf ´fi°¹ffVfe dUôf²fSX ¨fü²fSXe IYf ÀUf¦f°f 
IYSX »fçcAû ÀfZ °fû»ff ¦f¹ffÜ ´fcUÊ IYfÔ¦fiZÀf dþ»ff Àfd¨fU SXfþc Qf¹f¸ff ³fZ ¶f°ff¹ff IYe Vfd³fUfSX IYû ¨fb³ffUe þ³fÀfÔ´fIYÊ 
IYSX SXWXZ IYfÔ¦fiZÀf ÀfZ RbY»fZSXf dU²ff³fÀf·ff ÃfZÂf ÀfZ ´fi°¹ffÃfe dUôf²fSX ¨fü²fSXe IYf ·f`Àf»ff³ff IZY JMXeIY Àf¸ffþ õfSXf 
JMXeIY ²f¸fÊVff»ff IZY ´fifÔ¦f¯f ¸fZ  »fçcAû ÀfZ °fû»f IYSX þûSXQfSX ÀUf¦f°f dIY¹ff ¦f¹ffÜBÀf QüSXf³f þ¦fWX þ¦fWX Àf¸ffþ 
õfSXf ÀffRYf ¶fÔ²fUfIYSX ÀUf¦f°f dIY¹ff ¦f¹ffÜ BÀf QüSXf³f »ffQcSXf¸f ÀffÔJ»ff,·f`øYSXf¸f Qf¹f¸ff,´fcUÊ ÀfSX´fÔ¨f õfSXIYf´fiÀffQ 
´fbþfSXe QZUfSXf¸f ÀffÔJ»ff,¦fb»ff¶f ÀffÔJ»ff,þ¦fQeVf ÀffÔJ»ff, ¦fþf³fÔQ ÀffÔJ»ff,¸ff»f¨fÔQ  ÀffÔJ»ff,þ¦fQeVf 
ÀffÔJ»ff,SXfþc  ÀffÔJ»ff,´fSXÀfSXf¸f ÀffÔJ»ff,ÀfÔ°fû¿f ÀffÔJ»ff,¦f¯f´f°f ÀffÔJ»ff,d¨fÂf¸f»f ÀffÔJ»ff CX´f ÀfSX´fÔ¨f 
¦fe°ffQZUe AfdQ ¸füþcQ SXWXZÔÜ
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