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þ¹f´fbSX. IYfÀfaÜ ¶fZSXûþ¦ffSXe IYe Àf¸fÀ¹ff IYf Àf¸ff²ff³f IYSX³fZ IYe dQVff ¸fZÔ ¸fþ¶fc°f CX´ff¹f IZY øY´f ¸fZÔ VfbøY dIYE ¦fE kk¸fZ¦ff 
þfg¶f RZY¹fSXll ¶fZSXûþ¦ffSX ¹fbUIY-¹fbUd°f¹fûÔ IZY d»fE ³füIYSXe WXfdÀf»f IYSX³fZ IYf ¶fZWX°fSX þdSX¹ff ¶f³fIYSX CX·fSXZ WX`ÔÜ IYüVf»f, 
SXûþ¦ffSX AüSX CXôd¸f°ff dU·ff¦f IYe AûSX ÀfZ dþ»ff ¸fb£¹ff»f¹fûÔ ´fSX A¶f °fIY Af¹fûdþ°f WXbE 21 þfg¶f RZY¹fSX ¸fZÔ IYSXe¶f 66 
WXþfSX ¹fbUfAûÔ IYû ³füIYSXe IZY AfgRYSX d¸f»f ¨fbIZY WX`ÔÜ IYüVf»f, d³f¹fûþ³f EUÔ CXôd¸f°ff SXfª¹f ¸fÔÂfe AVfûIY ¨ffÔQ³ff ³fZ ¶f°ff¹ff 
dIY SXfª¹f ÀfSXIYfSX ³fZ ´fiQZVf ¸fZÔ 100 kk¸fZ¦ff þfg¶f RZY¹fSXll »f¦ff³fZ IYe ¸fWX°U´fc¯fÊ ´fWX»f IYe WX`Ü ´fWX»ff þfg¶f RZY¹fSX d´fL»fZ 
Àff»f 14 EUÔ 15 ³fU¸¶fSX IYû þ¹f´fbSX ¸fZÔ Af¹fûdþ°f dIY¹ff ¦f¹ff ±ffÜ CXÀfIZY ¶ffQ A¶f °fIY Àff°f ÀfÔ·ff¦f ¸fb£¹ff»f¹fûÔ ÀfdWX°f 
21 dþ»fûÔ ¸fZÔ ¸fZ¦ff þfg¶f RZY¹fSX ÀfRY»f°ff´fcUÊIY Af¹fûdþ°f dIYE þf ¨fbIZY WX`Ô, dþ³f¸fZÔ Àf¶fÀfZ WXf»f IYf Af¹fûþ³f ¦f°f 23 
dÀf°f¸¶fSX IYû dÀfSXûWXe ¸fZÔ dIY¹ff ¦f¹ffÜ B³f þfg¶f RZY¹fSX ¸fZÔ 5 »ffJ ÀfZ Ad²fIY CX¸¸feQUfSXûÔ ³fZ ´fÔþeIYSX¯f IYSXUf¹ff, dþ³f¸fZÔ ÀfZ 
1.77 »ffJ ÀfZ Ad²fIY CX¸¸feQUfSXûÔ ³fZ ÀffÃff°IYfSX ´fidIiY¹ff ¸fZÔ ·ff¦f d»f¹ffÜ AfBÊMXe, RYfB³fZÔÀf, IÔYÀMÑ¢Vf³f ÀfdWX°f 15 ÃfZÂfûÔ 
IYe 100 ÀfZ Ad²fIY IÔY´fd³f¹fûÔ ³fZ IYSXe¶f 66 WXþfSX ¹fbUIY-¹fbUd°f¹fûÔ IYû CX³fIYe ¹fû¦¹f°ff IZY ¸fb°ffd¶fIY ³füIYSXe AfgRYSX IYeÜ  
VffÀf³f Àfd¨fU ´fe Àfe dIYVf³f ³fZ ¶f°ff¹ff dIY B³f þfg¶f RZY¹fÀfÊ ¸fZÔ IYSXe¶f 24 WXþfSX ¸fdWX»ffEÔ BÔMXSX½¹fc QZ³fZ ´fWXbÔ¨fe, dþ³f¸fZÔ ÀfZ 
6 WXþfSX 753 ̧ fdWX»ffAûÔ IYû þfg¶f AfgRYSX WXbBÊÜ þ¹f´fbSX þfg¶f RZY¹fSX ̧ fZÔ dVfJf Qf²fe¨f IYû Àf¶fÀfZ ª¹ffQf 7 »ffJ 20 WXþfSX 
÷Y´fE Àff»ff³ff IYf ´f`IZYþ d¸f»ffÜ CX³WXZÔ OXfgMX ÀMXfIYÊ MXZ¢³fû»ffgþe IÔY´f³fe ¸fZÔ ¶f°füSX Àfed³f¹fSX ÀffgμMXUZ¹fSX OXZU»f´fSX WXf¹fSX dIY¹ff 
¦f¹ffÜ CX³WXûÔ³fZ ¶f°ff¹ff dIY þfg¶f RZY¹fÀfÊ ¸fZÔ Àf¶fÀfZ ª¹ffQf ÀfÔQe´f IbY¸ffSX IYû 9.24 »ffJ ÷Y´fE IYf þfg¶f d¸f»ffÜ CXQ¹f´fbSX þfg¶f 
RZY¹fSX ¸fZÔ ¦fe°ffÔþd»f ¸fZdOXIY»f IYfg»fZþ EÔOX WXfgdÀ´fMX»f ³fZ CX³WXZÔ ¹fWX ³füIYSXe QeÜ BÀfe ´fiIYfSX þû²f´fbSX þfg¶f RZY¹fSX ¸fZÔ dUUZIY 
IYû ÀfUfÊd²fIY 9 »ffJ ÷Y´fE Ufd¿fÊIY IYf ́ f`IZYþ d¸f»ffÜ ́ fe Àfe dIYVf³f ³fZ ¶f°ff¹ff dIY B³f þfg¶f RZY¹fSX IYe EIY ¹fWX ·fe JfdÀf¹f°f 
SXWXe dIY ¹fWX ´fcSXe °fSXWX ´fZ´fSX»fZÀf SXWXZÜ B³f¸fZÔ SXdþÀMÑZVf³f ÀfZ »fZIYSX VffgMXÊ d»fdÀMXÔ¦f °fIY IYe ´fcSXe ´fidIiY¹ff Afg³f»ffB³f SXWXeÜ 
AfVffd±fÊ¹fûÔ ³fZ ¢¹fcAfSX IYûOX ÀfZ ÀI`Y³f IYSX þøYSXe þf³fIYfSXe ·fSXIYSX Afg³f»ffB³f SXdþÀMÑZVf³f IYSXUf¹ff AüSX Af¹fûþ³f À±f»f 
´fSX ¢¹fcAfSX IYûOX IYû ÀI`Y³f IYSX WXe A´f³fe WXfdþSXe »f¦ff QeÜ IÔY´fd³f¹fûÔ ³fZ BÔMXSX½¹fc »fZIYSX VffgMXÊ d»fÀMX IYSX³fZ IZY ¶ffQ BÊ—¸fZ»f 
EUÔ RYû³f ÀfZ WXe A¦f»fZ QüSX IZY ÀffÃff°IYfSX EUÔ ªUfgBd³fÔ¦f IYe Àfc¨f³ff QeÜ 

21 kk¸fZ¦ff þfg¶f RZY¹fSXll ¸fZÔ 66 WXþfSX 
¹fbUIY-¹fbUd°f¹fûÔ IYû WXbAf þfg¶f AfgRYSX

IYüVf»f, SXûþ¦ffSX AüSX CXôd¸f°ff dU·ff¦f IYe AûSX ÀfZ dþ»ff ¸fb£¹ff»f¹fûÔ ´fSX A¶f °fIY Af¹fûdþ°f WXbE 21 þfg¶f RZY¹fSX ¸fZÔ  
IYSXe¶f 66 WXþfSX ¹fbUfAûÔ IYû ³füIYSXe IZY AfgRYSX d¸f»f ¨fbIZY WX`ÔÜ IYüVf»f, d³f¹fûþ³f EUÔ CXôd¸f°ff SXfª¹f ¸fÔÂfe AVfûIY ¨ffÔQ³ff ³fZ ¶f°ff¹ff dIY 

SXfª¹f ÀfSXIYfSX ³fZ ´fiQZVf ¸fZÔ 100 kk¸fZ¦ff þfg¶f RZY¹fSXll »f¦ff³fZ IYe ¸fWX°U´fc¯fÊ ´fWX»f IYe WX`Ü

ÀUf¸fe dUUZIYf³fÔQ IYf þeU³f ¨fdSXÂf  
´fiZSX¯ff IYf ÀÂfû°f-Af°¸f¶f»f AüSX 
Af²¹fd°¸fIY°ff ÀfZ d¸f»f°fe WX` ÀfRY»f°ff 

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

Af¹fûþ³f ¸fZÔ ¸fb£¹f A d°f d±f IZY øY´f ¸fZÔ CX´fdÀ±f°f ¸fb£¹f Àfc¨f³ff 
Af¹fböY OXe.¶fe. ¦fb~f ³fZ IYWXf dIY Qbd³f¹ff IYû ¶fQ»f³ff WX` °fû ÀU¹fÔ 
´fSX dUV½ffÀf IYSX³ff þøYSXe WX`Ü »fÃ¹f IYû ÀffU²ff³fe´fcUÊIY °f¹f IYSXû 
AüSX CXÀf ´fSX ²¹fZ¹f ¶f³ffAû EUÔ ¹fûþ³ff¶fð °fSXeIZY ÀfZ IYf¹fûÊÔ 
d³f¿´ffQ³f IYSXZÔÜ CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY dU¨ffSX QcSX °fIY þf°fZ WX`, Vf¶Q 
¦fü¯f WX`Ü WX¸ffSXe Àfû¨f WX¸ffSXe dQVff °f¹f IYSX°fe WX`Ü OXe.¶fe. ¦fb~f 
Vfd³fUfSX IYû ¹fWXfÔ SXf¸fIÈY¿¯f d¸fVf³f ´fdSXÀfSX ¸fZÔ SXf¸fIÈY¿¯f d¸fVf³f IZY 
125UZÔ þ¹f³°fe IYf¹fÊIiY¸f IZY Àf¸ff´f³f AUÀfSX ´fSX WX¸ffSXZ 'SXf¿MÑX IZY 
d³f¸ffÊ¯f ̧ fZÔ ÀUf¸fe dUUZIYf³fÔQ IZY ¹fû¦fQf³f' dU¿f¹f ́ fSX ̧ fb£¹f Ad°fd±f 
IZY øY´f ¸fZÔ ÀfÔ¶fûd²f°f IYSX SXWXZ ±fZÜ CX³WXûÔ³fZ ¹fbUfAûÔ IYû dÀfdU»f ÀfZUf 
´fSXeÃff IYe °f`¹ffSXe IZY ÀfÔ¶fÔ²f ¸fZÔ dMX´Àf dQEÜ CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY QcÀfSXûÔ 
ÀfZ A»f¦f ´fi¹ffÀf IYSX³fZ IYe IYûdVfVf IYSXû EUÔ ÀU¹f IYû dþÄffÀfb  
¶f³ffAûÔÜ CX³WXûÔ³fZ SXf¸fIÈY¿¯f d¸fVf³f ´fdSXÀfSX IYe 1968 ÀfZ 1976 

IYe A´f³fe ¹ffQûÔ IYf dþIiY dIY¹ffÜ CX³WXûÔ³fZ A´f³fZ QfQfþe ÀU¦feÊ¹f 
·fc¿f¯f ¦fb~f IYf dþIiY IYSX°fZ WXbE A´f³fZ þeU³f ¸fZÔ CX³fIZY ´fi·ffUûÔ 
IYf CX»»fZJ dIY¹ffÜ CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY ÀUf¸fe dUUZIYf³fÔQ IZY 
dU¨ffSXûÔ ³fZ ¶f¨f´f³f ¸fZÔ WXe ¸fbÓfZ ´fi·ffdU°f dIY¹ff dþ³fIZY ¶f»f ´fSX ¸f` 
Af¦fZ ¶fPÞXfÜ Af¹fûþ³f IZY ´fifSXÔ·f ¸fZÔ ´fi¸fbJ VffÀf³f Àfd¨fU 
ÀfWXIYfdSX°ff ßfe¸f°fe ßfZ¹ff ¦fbWXf ³fZ Ad°fd±f¹fûÔ IYf ÀUf¦f°f IYSX°fZ WXbE 
ÀUf¸fe dUUZIYf³fÔQ IZY ÀfÔQZVf IYû þ³f-þ³f °fIY ´fWXbÔ¨ff³fZ IYf 

Af”f³f dIY¹ffÜ CX³WXûÔ³fZ ¸fb£¹f Àfc¨f³ff Af¹fböY OXe.¶fe. ¦fb~f IZY 
½¹fdöY°U ´fSX ´fiIYfVf ·fe OXf»ffÜ SXf¸fIÈY¿¯f d¸fVf³f dQ»»fe IZY 
Àfd¨fU ÀUf¸fe ÀfUÊ»fûIYf³fÔQ ³fZ IYWXf dIY ·ffSX°f IYe Af²¹fd°¸fIY°ff 
EUÔ ²f¸fÊ ´fif¯f WX`Ü CX³WXûÔ³fZ ÀUf¸fe dUUZIYf³fÔQ IZY dU¨ffSXûÔ ÀfZ ´fiZSX¯ff 
»fZ°fZ WXbE IYWXf dIY ·ffSX°f dRYSX CXNXZ¦ff, ·ffSX°f dRYSX ¶fPÞXZ¦ff AüSX UWX 
A°fe°f IZY ¦füSXU ÀfZ ·fe Af¦fZ ¶fPÞXZ¦ffÜ ¨fÔQi¹ff³f IYe ÀffgμMX »f`ÔdOX¦f ³fZ 
dUV½f ¸fZÔ ·ffSX°f IYe Adõ°fe¹f ´fid°f·ff IYf ´fdSX¨f¹f IYSXf¹ff WX`Ü  

Qbd³f¹ff IYû ¶fQ»f³ff WX` °fû ÀU¹fÔ ´fSX dUV½ffÀf IYSX³ff WXû¦ff: ¸fb£¹f Àfc¨f³ff Af¹fböY



àææÕæàæ §´çÇØæ 2www.shabaasindia.com SXd½f½ffSX 8 A¢McX¶fSX 2023

Af¦fSXf. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

°fe±fËIYSX ·f¦fUf³f ¸fWXfUeSX ÀUf¸fe IZY 2550UZÔ d³fUfÊ¯fû°ÀfU IZY 
CX´f»fÃ¹f ̧ fZÔ d³f¹ffÊ´fIY ̧ fbd³f´fb¦fÔU ßfe Àfb²ffÀff¦fSX þe ̧ fWXfSXfþ ÀfÀfÔ§f 
IZY ¸fÔ¦f»f Àffd³f²¹f ¸fZÔ °fe³f dQUÀfe¹f SXf¿MÑXe¹f dUõ°f ÀfÔ¦fûâe IYf 
Vfb·ffÔSX·f Af¦fSXf IZY WXSXe´fUÊ°f dÀ±f°f ßfe VffÔd°f³ff±f dQ¦fÔ¶fSX þ`³f 
¸fÔdQSX IZY E¸fOXe þ`³f BÔMXSX IYfg»fZþ ¦fifCXÔOX ̧ fZÔ 7 A¢MXc¶fSX IYû WXbAfÜ 
SXf¿MÑXe¹f dUõ°f ÀfÔ¦fûâe IYf Vfb·ffSXÔ·f LûMXZ-LûMXZ ¶f¨¨fûÔ ³fZ ¦fbøY IZY 
¨fSX¯fûÔ ¸fZÔ VfeVf ³fUfIYSX  ³f¸f³f dIY¹ff AüSX ¸f³f¸fûWXIY ³fÈ°¹f IYe 
´fiÀ°fbd°f IZY Àff±f dIY¹ffÜ BÀfIZY ¶ffQ Àfü·ff¦¹fVff»fe ·föYûÔ ³fZ ÀfÔ°f 
dVfSXû¸fd¯f Af¨ff¹fÊ ßfe dUôfÀff¦fSX þe ¸fWXfSXfþ IZY d¨fÂf IYf 
A³ffUSX¯f EUÔ  Qe´f ´fiªþ»fU³f dIY¹ffÜ SXf¿MÑXe¹f dUõ°f ÀfÔ¦fûâe IZY 
QüSXf³f ßf¸f¯f ¸fbd³f´fb¦fÔU ßfe Àfb²ff Àff¦fSX þe ¸fWXfSXfþ ³fZ ²f¸fÊÀf·ff 
IYû ÀfÔ¶fûd²f°f IYSX°fZ WXbE IYWXf dIY ´fi°¹fZIY UÀ°fb ¸fZÔ EIY ´fi¸fZ¹f ¦fb¯f 
WXû°ff WX` dþÀfIZY IYfSX¯f ÀfZ UÀ°fb þf³f³fZ ¸fZÔ Af°fe WX`Ü WX¸f þf³f SXWXZ 
WX` B°f³fZ ¸ffÂf ÀfZ °fb¸f Äff°ff ³fWXe WXû ´ffAû¦fZ þ¶f °fIY UÀ°fb °fb¸WXfSXZ 
d»fE ¦fb¯f ´fiIYMX ³fWXeÔ IYSXZ¦fe, Af´f þf³f ³fWXe ´ffEÔ¦fZÜ ·f¦fUf³f 
¸fWXfUeSX A´f³fZ Af°¸ff IZY ÀUøY´f ¸fZÔ dÀ±f°f Uû ¸fWXfVfdöY ±fZ 
dþ³WXûÔ³fZ ÀfÈdá IYû IYûBÊ ¹fû¦fQf³f ³fWXeÔ dQ¹ffÜ EIY ¹fû¦fQf³f dQ¹ff 
þf°ff WX` AüSX EIY ¹fû¦fQf³f d»f¹ff þf°ff WX`Ü CX³WXûÔ³fZ ¹fû¦fQf³f dQ¹ff 
³fWXeÔ WX`, WX¸f Àf¶f³fZ ¹fû¦fQf³f CX³fÀfZ d»f¹ff WX`, ́ fif~ dIY¹ff WX`Ü ́ fiIÈYd°f 
³fZ ´fif~ dIY¹ff WX`Ü ´fZOÞX dIYÀfe IYû RY»f ³fWXeÔ QZ¦ff RY»f WX¸f CXÀfÀfZ 
»fZÔ¦fZ, WX¸fZÔ Afg¢Àfeþ³f ³fWXeÔ QZ¦fe WXUf¹fZ, WX¸f Afg¢Àfeþ³f »fZÔ¦fZ, ¦ff¹f 
WX¸fZ Qc²f ³fWXe QZ¦fe, WX¸f Qc²f »fZ¦fZÜ ¹fZ Àf¶f ¹fû¦fQf³f dQ¹ff ³fWXe þf 
SXWXf WX`, ¹fû¦fQf³f WX¸f »fZ°fZ WX`Ü ́ fWX»ff °fû WX¸fZ ¹fû¦fQf³f »fZ³fZ IYe IY»ff 
Af³ff ¨ffdWXE ¢¹fûÔdIY ¸fWXf³f VfdöY¹ffh dIYÀfe IYû ¹fû¦fQf³f QZ³ff WXe 
³fWXe ¨ffWX°fe ¢¹fûÔdIY Uû A´f³fZ Af´f ¸fZÔ B°f³fZ Af³fÔQ ¸fZÔ ¨f»fe þf°fe 
WX` dIY Qbd³f¹ff ÀfZ ¶fZJ¶fSX WXû þf°fZ WX`Ü Vfbðû ´f¹fû¦f IYe EZÀfe QVff 
WXû þf°fe WX`, UZ °fû AdSXWXÔ°f ·f¦fUf³f WX`Ü ²¹ff³f ̧ fZÔ ¶f`NXZ WXb¹fZ Àff²fb IYf 
U¯fÊ³f ¸fc»ff¨ffSX ¸fZÔ dIY¹ff dIY °feSX ÀfZ §ff¹f»f dWXSX¯f ¸fbd³fSXfþ IYe 
¦fûQe ¸fZÔ d¦fSX ¦f¹ff, ÂffdWX ÂffdWX IYSX SXWXf WX`, ¸fbd³fSXfþ IYû J¶fSX WXe 
³fWXe WX` dIY IYûBÊ WX¸ffSXe ¦fûQe ̧ fZÔ ́ fOÞXf WX`Ü A¶f WX¸fZÔ »fZ³ff ±ff °fû WX¸ffSXZ 
Af´fIZY ´fb¯¹f ³fZ ·f¦fUf³f IYf EZÀff ´fdSX¯f¸f³f IYSXf dQ¹ffÜ Vf¶Q 
U¦fÊ¯ff¹fZÔ, ´fbí»f U¦fÊ¯ff¹fZÔ þû Vf¶Q øY´f ´fdSXd¯f°f WXû SXWXe WX`, ¹fZ 
·f¦fUf³f IZY Ad°fVf¹f ÀfZ ³fWXe, ¹fZ ·föYû IYe d³fd¸f°f VfdöY IZY 
¨f¸f°IYfSX ÀfZ WXû°fe WX`Ü WX¸ffSXf ´fb¯¹f ´fbí»f U¦fÊ¯ffAûÔ IYû ·f¦fUf³f 
IZY ´ffÀf ·fZþ SXWXf WX`Ü þû ¶fbdð ´fcUÊIY ¶fû»f SXWXf WX`, þf³f SXWXf WX`, 
dþ³fIZY A³fb·fU ¸fZÔ Af SXWXf WX` dIY ¸f`Ô QZJ SXWXf WXcÔ þf³f SXWXf WXch Uû 
ÀfUÊÄf IYe IYûdMX ¸fZÔ ³fWXeÔ Af°ffÜ þû ³ff þf³f SXWXf WX` ³f A³fb·fU ¸fZÔ 
Af SXWXf WX` CXÀfIZY ¶ff¶fþcQ ·fe þû CXÀfIYf IY±f³f WXû SXWXf WX` UWX 
Àf¸fe¨fe³f WXû SXWXf WX` CXÀfIYû Af~ ¶fû»f°fZ WX`Ü þû Afþ IY»f WX¸ffSXZ 
´ffÀf þû IbYL ·fe WX` Àf¶f WX¸ffSXf WX`, WX¸ffSXZ d»fE WX` »fZdIY³f BÀfIYe 
´fi¸ffd¯fIY°ff ÀfUÊÄf WX`, þ¶f °fIY ÀfUÊÄf ÀfZ ¹fZ Vf¶Q U¦fÊ¯ff¹fZÔ À´fdVfÊ°f 
³fWXe WXû¦fe Uû Àf¸fe¨fe³f ³fWXe WXû ÀfIY°fe WX`, Vf¶Q °fû ¶f³f ÀfIY°fe 

WX`, Àf°¹f IYû CXîfdMX°f ³fWXe IYSX ÀfIY°feÜ °f¶f þ¶f Qbd³f¹ff ¸fZ CXÀf 
¨feþ IYû þf³f³fZ IZY d»fE »fû¦f AfIbY»f- ½¹ffIbY»f WXû°fZ WX`, þû UZ 
Bd³Qi¹f ¸f³f Äff³f ÀfZ ³fWXe þf³f ´ff°fZ WX` EZÀfe AfIbY»f°ff IYe ¹fû¦¹f°ff 
þ¶f WX¸f¸fZÔ þf¦f°fe WX` °f¶f BÀf dþ³fUf¯fe IYf d³f¸ffÊ¯f WXû°ff WX`Ü °fe³f 
¶ff°fZÔ þf³f³ff ·f¦fUf³f ÄfZ¹f IYû þf³f°fZ WX`, ÄfZ¹f CX³fIYf ÀU WX`,Af°¸ff 
WX`, ÄfZ¹f IYû UZ þf³f°fZ ³fWXe WX`,´fSX ÄfZ¹f CX³fIZY Äff³f ¸fZÔ Óf»fIY°fZ WX`Ü 
Q´fÊ¯f þf³f°ff ³fWXe WX`,Q´fÊ¯f ¸fZÔ Óf»fIY°ff WX`, Uû þf³f°fZ ³fWXe WX`, 
Óf»fIY SXWXZ WX` CX³fIZY Äff³f ̧ fZÔÜ ̧ fWXfUeSX ·f¦fUf³f ÀfZ Ad²fIY ¹fû¦fQf³f 
AfdQ³ff±f ·f¦fUf³f ³fZ dQ¹ff ¢¹fûÔdIY °fe±fÔÊIYSX IYe ´fSXÔ´fSXf ÀfZ A»f¦f 
WXMXIYSX IZY ¿fMXIY¸fÊ IYf CX´fQZVf dQ¹ffÜ dIYÀfe ·fe °fe±fÔÊIYSX ÀfÔdWX°ff 
¸fZÔ ³fWXe Af°ff dIY ÀfÔÀffSX ¶fPÞXf³fZ IYf CX´fQZVf QûÜ dIYÀfe ·fe °fe±fÔÊIYSX 
³fZ °f»fUfSX ¨f»ff³ff,JZ°fe IYSX³ff ³fWXe dÀfJf¹ff »fZdIY³f FY¿f·fQZU 
°fe±fÔÊIYSX ³fZ ¿fMXÐIY¸fÊ dÀfJfIYSX BÀf þ¦f°f IZY IY»¹ff¯f IZY d»fE 
¹fû¦fQf³f dQ¹ffÜ QcÀfSXf ¦fûU²fÊ³f ¸fbd³fSXfþ ³fZ A´f³fZ Àf¸fÀ°f 
´fiûMXûIYfg»f LûOÞXIYSX ÀfÔÀIÈYd°f IYe SXÃff IZY d»fE Af¦fZ Af³fZ Uf»fZ 
þeUûÔ IZY ´fb¯¹f IZY ´fdSX¯ff¸f ÀUøY´f ÀU¹fÔ þfIYSX IZY EIY ¶ff»fIY 
IYe EIY ¦fiWXÀ±f ÀfZ ¹ff¨f³ff IYe, dþÀf JbQ ÀfZ ´fPÞXf¹ff, d»fJf¹ff 
AüSX þ¦f°f´fcª¹f ·fQi¶ffWXb ÀUf¸fe ¶f³ff¹ffÜ ·fQi¶ffWXb ÀUf¸fe þe ³fZ ·fe 
¶fWXb°f ¸fZWX³f°f IYSXIZY ¹fWX Äff³f A´f³fZ dVf¿¹fûÔ IYû dQ¹ff AüSX AÔ°f ¸fZ 
Àf¶fÀfZ ¶fOÞXf ¹fû¦fQf³f ´fSX¸ ´fcª¹f ²fSXÀfZ³f ÀUf¸fe IYf ¹fdQ Uû Äff³f 
QZIYSX ¨f»fZ þf°fZ °fû WX¸f Àf¶f dUdÀ¸f°f WXû þf°fZÜ WX¸ffSXf ´ffÀf IbYL 

³fWXe ¶f¨f°ff, WX¸f ¹fWXe IZY ¹fWXe ·fc»f þf°fZ dIY ¢¹ff IYWXf AüSX CXÀfÀfZ 
·fe ¶fOÞXf ́ fi±f¸f ¹fû¦fQf³f ́ fb¿´fQ³°f, ·fc°fU»fe ̧ fWXfSXfþ IYfÜ ̧ füdJIY 
Äff³f IYû CX³WXûÔ³fZ d»fd´f¶fð IYSXIZY þû A³f³°f CX´fIYfSX dIY¹ff 
WX`,2050 U¿fÊ IYf Àf¶fÀfZ ¶fOÞXf ¹fû¦fQf³f CX³fIYf WX`Ü BÀf AUÀfSX 
´fSX  ßfe dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ²f¸fÊ ´fi·ffU³ff Àfd¸fd°f IZY ´fQfd²fIYfdSX¹fûÔ ³fZ 
SXf¿MÑXe¹f dUõ°f ÀfÔ¦fûâe ¸fZÔ ¶ffWXSX ÀfZ Af¹fZ WXbE dUõf³f IYf Qb´f˜f EUÔ 
¸ff»ff ´fWX³fIYSX ÀUf¦f°f Àf¸¸ff³f dIY¹ff| ¸fedOX¹ff ´fi·ffSXe Vfb·f¸f þ`³f 
³fZ ¶f°ff¹ff dIY ¸fbd³f ßfe Àfb²ffÀff¦fSX þe ¸fWXfSXfþ ÀfÀfÔ§f IZY ¸fÔ¦f»f 
Àffd³³f²¹f ̧ fZÔ dÂfUdQUÀfe¹f SXf¿MÑXe¹f dUõ°f ÀfÔ¦fûâe AdJ»f ·ffSX°fe¹f 
dQ¦f¸¶fSX þ`³f dUõ°f ´fdSX¿fQ IYf Jb»ff Ad²fUZVf³f 10 A¢MXc¶fSX 
°fIY ¨f»fZ¦ffÜdþÀfIZY A³°f¦fÊ°f ¸fWXf³f dUõf³f A´f³fZ Af»fZJ AüSX 
dU¨ffSXûÔ IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ Àf¸ffþ IZY IY»¹ff¯f WXZ°fb ÀfÔ¦fûâe IYSXZÔ¦fZÔÜ BÀf 
AUÀfSX ´fSX ´fiQe´f þ`³f ´feE³fÀfe, ³feSXþ þ`³f dþ³fUf¯fe, þ¦fQeVf 
´fiÀffQ þ`³f, WXeSXf»ff»f ¶f`³ffOÞXf, ¸f³fûþ þ`³f ¶ffIY»feUf»f,dUUZIY 
¶f`³ffOÞXf,´f³³ff»ff»f ¶f`³ffOÞXf,d³f¸fÊ»f ¸fûNX¹ff SXfþZVf þ`³f 
ÀfZNXe,Ad¸f°f þ`³f ¶ffg¶fe,dU·fb ¶f`³ffOÞXf, »fd»f°f þ`³f 
IYfSX´fZMXUf»fZ,¹f°fe³Qi þ`³f, Ad³f»f þ`³f,³fSXZVf þ`³f,¸fedOX¹ff ́ fi·ffSXe 
Vfb·f¸f þ`³f,SXfWXb»f þ`³f,´fÔIYþ þ`³f, SXfWXb»f þ`³f ´fd›¸f´fbSXe,Vf`»fZÔQi 
þ`³f Qe´fIY þ`³f,AÔIZYVf þ`³f,Àfd¨f³f þ`³f, SXfþZVf þ`³f,Àf¸fdIY°f 
þ`³f,Àf¸fÀ°f Af¦fSXf ÀfIY»f þ`³f Àf¸ffþ IZY »fû¦f ¶fOÞXe ÀfÔ£¹ff ¸fZÔ 
CX´fdÀ±f°f SXWXZÜ dSX´fûMXÊ ¸fedOX¹ff ´fi·ffSXe Vfb·f¸f þ`³f

E¸fOXe þ`³f BÔMXSX IYfg»fZþ WXSXe´fUÊ°f ¸fZÔ WXbAf °fe³f 
dQUÀfe¹f SXf¿MÑXe¹f dUõ°f ÀfÔ¦fûâe IYf Vfb·ffÔSX·f
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SXfþZVf þ`³f Qïc. Vff¶ffVf BÔdOX¹ff 

³fBÊX dQ»»feÜ SXfþZVf þ`³f Qïc BÔQüSX ³fZ ¶f°ff¹ff dIY BÔQüSX ÀfZ ·fe Af¨ff¹fÊ ßfe IZY 
·föY ·fe ´fWXbÔ¨fZ Ü ÀfWX IYf¹ffÊ»f¹f ¸fÔÂfe ¹fbUf ¸fû¨ffÊ ·ffþ´ff dQ»»fe ´fiQZVf  
SXfWXb»f þ`³f AfdQ   ´fifIÈY°f Äff³f IZYÀfSXe Af¨ff¹fÊ ßfe 108 Àfb³fe»f Àff¦fSX þe 
¸fWXfSXfþ ÀfWXÀfÔ¦f IZY QVfÊ³f U Af¨ff¹fÊ ßfe IZY 47UZ AU°fSX¯f dQUÀf IZY 
IYf¹fÊIY¸fÊ ¸fZÔ Vffd¸f»f WXû³fZ ´fWXbÔ¨fZÜ UeSXZ³Qi Àf¨fQZUf ³fZ ¦fb÷YQZU IYû ³f¸f³f IYSX 
QVfÊ³f dU·fûSX WXûIYSX  Àfb³fe»f þ`³f ´fi²ff³f U FY¿f·f dUWXfSX þ`³f Àf¸ffþ IYû 
²f³¹fUfQ dIY¹ffÜ dU¿¯fb d¸fØf»f  ³fZ A´f³fZ CXñû²f³f ̧ fZÔ IYWXf dIY Afþ ̧ fZSXZ d»fE 
¶fWXb°f ¸fWX°U´fc¯fÊ dQ³f ¸fZSXf ·fe þ³¸fdQUÀf WX`Ô Ü BÀf dQ³f ¦fb÷YQZU IZY QVfÊ³f U 
AfVfeUfÊQ ÀfZ ̧ fZÔ ²f³¹f WXû ¦f¹ff Ü ́ fifIÈY°f Äff³f IZYÀfSXe Af¨ff¹fÊ ßfe 108 Àfb³fe»f 
Àff¦fSX þe ̧ fWXfSXfþ ³fZ Àf·fe IYû AfVfeUfÊQ dQ¹ff Ü AfIYfVf þ`³f ÀfQÀ¹f þ`³f 
Àf¸ffþ ³fZ ¶f°ff¹ff IYe ´fcSXZ QZVf ÀfZ BÔQüSX ÀfdWX°f dUd·f³³f SXfª¹fûÔ ÀfZ ¦fb÷Y·föY 
QVfÊ³f WXZ°fb Afþ FY¿f·f dUWXfSX ́ f²ffSXZ Ü dUþ¹f þ`³f ̈ fZ¹fSX¸f`³f U  dU´fb»f þ`³f 
¸fWXf¸fÔÂfe õfSXf Àf·fe Ad°fd±f¹fûÔ IYf Àf¸¸ff³f U ÀUf¦f°f dIY¹ff ¦f¹ff Ü

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ þ`³f ÀfûVf»f ¦fib´f ³ffg±fÊ IYf Ãf¸ffU¯fe IYf¹fÊIiY¸f  SXfþ 
¦ffOXÊ³f ¸ff³fÀfSXûUSX ¸fZÔ ÀfÔ´f³³f WXbAfÜ ¦fib´f A²¹fÃf SXfWXb»f þ`³f ³fZ ¶f°ff¹ff dIY Àf·fe 
Ãf¸ffU¯fe IZY ´ffU³f AUÀfSX ´fSX EIY QcÀfSXZ ÀfZ ¦f°f U¿fÊ WXbBÊ ¦f»fd°f¹fûÔ IZY d»fE Ãf¸ff 
¹ff¨f³ff IYe Àff±f WXe  °¹ff¦fe UÈdØf¹ffÔ IYf Àf¸¸ff³f ·fe dIY¹ff ¦f¹ffÜ ¦fib´f Àfd¨fU SXfþZÔQi 
þ`³f ³fZ ¶f°ff¹ff dIY ³ffg±fÊ ¦fib´f IYû À±ff´f³ff IZY 21 U¿fÊ ¸fZÔ ´fiUZVf WXû³fZ ´fSX ÀfÔÀ±ff´fIY 
A²¹fÃf ̧ f³fe¿f dIYSX¯f ÓffÔÓfSXe, ́ fcUÊ A²¹fÃf A·f¹f AÔþ³ff ¦fÔ¦fUf»f EUÔ ́ fcUÊ A²¹fÃf 
ÀfÔþ¹f ÀfÔ¦fe°ff þ`³f IYf ÀffRYf ¸ff»ff EUÔ ¸fû¸fZÔMX QZIYSX Àf¸¸ff³f dIY¹ffÜ ¸fb£¹f 
Àf¸f³U¹fIY Àfb³fe»f Àfû¦ff³fe ³fZ ¶f°ff¹ff dIY IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ AÔOXSX Af¸fÊ dIiYIZYMX ¸f`¨f IYf 
Af¹fûþ³f  ·fe dIY¹ff dþÀfIZY IYfgdOX³fûMXSX ÀfÔQe´f AfSX°fe SXWXZ  dUþZ°ffAûÔ IYû  MÑfRYe 
ÀfZ Àf¸¸ffd³f°f ·fe dIY¹ffÜ AfIY¿fÊIY ¶fÔ´fSX WXfDYþe IZY ́ ffdSX°fûd¿fIY ÀfÔÀ±ff´fIY A²¹fÃf 
¸f³fe¿f dIYSX¯f ÓffÔÓfSXe õfSXf  dQE ¦fE EUÔ »fIYe OÑf IZY ´ffdSX°fûd¿fIY SXfWXb»f SXdV¸f þ`³f 
A²¹fÃf õfSXf dQE ¦fEÜ þ`³f ÀfûVf»f ¦fib´f ³ffg±fÊ EUÔ U»OXÊ IY´f dIiYIZYMX ´fSX Af²ffdSX°f 
´fiV³fûØfSXe IZY ´ffdSX°fûd¿fIY ÀfÔþ¹f ÀfÔ¦fe°ff þ`³f õfSXf dQE ¦fEÜ 
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´fdSXQÈV¹f

ªfe½f³f ¸fZÔ  
·f¹f IYf IYfSX¯f 
þeU³f Ãf¯f-·fÔ¦fbSX WX`Ü ́ fif¹f: ́ fif¯fe IYû 
¸fÈ°¹fb ÀfZ ·f¹f-»f¦f°ff WX`Ü EIY UÈÈð 
»fIYOÞXWXfSXf þÔ¦f»f ÀfZ »fIYdOÞX¹ffÔ 
IYfMXIYSX »ff SXWXf ±ffÜ VffSXedSXIY 
Qb¶fÊ»f°ff CXÀfZ Àf°ff SXWXe ±feÜ ¨f»ff ·fe 
³fWXeÔ þf°ff ±ffÜ ¶ffþfSX QcSX ±ffÜ CXÀf³fZ 
»fIYOÞXe IZY ¦f™SX IYû ÀfOÞXIY IZY 
dIY³ffSXZ SXJ dQ¹ffÜ »fIYOÞXWXfSXZ IYû 
A´f³fe AÀf¸f±fÊ°ff ´fSX IiYû²f Af SXWXf 
±ffÜ CXÀf³fZ ÓfbÔÓf»ff°fZ WXbE IYWXf, 
AfWX! BÀf IYá ÀfZ A¨Lf ±ff dIY ̧ fZSXf 
IYf»f Af þf°ffÜ ÀfWXÀff CXÀfIZY 
Àff¸f³fZ EIY ¶fd»fâ ¹fbUIY Af JOÞXf 
WXbAfÜ UÈð »fIYOÞXWXfSXZ ³fZ ¹fbUIY ÀfZ 
´fcLf- °fb¸f IYü³f WXû AüSX ¢¹ff ¨ffWX°fZ 
WXûÜ ¹fbUIY ³fZ IYWXf- ¸f`Ô °fb¸WXfSXf IYf»f 
WXcÔÜ A·fe-A·fe °fb¸f³fZ ̧ fbÓfZ ¹ffQ dIY¹ff 
±ffÜ Àfû Af ¦f¹ff WXcÔÜ »fIYOÞXWXfSXZ IYû 
A´f³fZ UÈð-þþÊSX VfSXeSX IYf ¸fûWX 
WXû³fZ »f¦ffÜ BÀfd»fE UWX ¶fû»ff, NXeIY 
WX`Ü þ¶f Af´f Af WXe ¦fE WXû °fû BÀf 
¦f™SX IYû ¶ffþfSX °fIY ´fWXbÔ¨ff QûÜ 
IYWX³fZ IYf AfVf¹f ¹fWXe WX` dIY VfSXeSX 
dIY°f³ff WXe þþÊSX ¢¹fûÔ ³f WXû þfE, 
CXÀfIZY ´fid°f ¸fûWX ¶f³ff WXe SXWX°ff WX` 
AüSX ¸fÈ°¹fb ÀfZ ·f¹f »f¦f°ff WX`Ü þeU³f 
¸fZÔ ·f¹f IZY A³¹f A³fZIY IYfSX¯f WX`Ô, 
dIÔY°fb ¸fÈ°¹fb-·f¹f-ÀfUfÊd²fIY ½¹ff~ 
WX`Ü Afþ IYf þeU³f d³fSXf´fQ ³fWXeÔ WX`Ü 
´f¦f-´f¦f ´fSX ·f¹f ¸fÔOXSXf°ff dQJf¹fe 
QZ°ff WX`Ü BÀfIYf ¸fc»f IYfSX¯f ¸fûWX WX`Ü 
WX¸f dþÀfIYû A´f³ff ¸ff³f »fZ°fZ WX`Ô, 
CXÀfIZY ´fid°f ¸fûWX CX°´f³³f WXû þf°ff WX` 
AüSX dRYSX ´fid°fdIiY¹ff°¸fIY øY´f ÀfZ 
CX³WXZÔ Jû QZ³fZ IYf ·f¹f ´fiIYMX WXû þf°ff 
WX`Ü U`SXf¦¹f Vf°fIY ¸fZÔ IYWXf ¦f¹ff WX`- 
ÀffÔÀffdSXIY ·fû¦fûÔ ¸fZÔ SXû¦fûÔ IYf OXSX WX`, 
A¨LZ IbY»f (IbY»fe³f°ff) ¸fZÔ CXÀfIZY 
´f°f³f IYf ·f¹f ¶f³ff SXWX°ff WX`Ü Ad²fIY 
²f³f WXû³fZ ´fSX SXfþf IYf ·f¹f WXû°ff WX`, 
¸fü³f ²ffSX¯f IYSX³fZ ÀfZ Qe³f°ff IYf ·f¹f 
¶f³ff SXWX°ff WX`, ¶ffWXb¶f»fe IYû VfÂfbAûÔ 
IYf ·f¹f WXû°ff WX` AüSX ÀfbÔQSX°ff ¸fZÔ 
UÈðfUÀ±ff IYf ·f¹f WXû°ff WX`Ü VffÀÂfÄf 
IYû UfQ-dUUfQ IYf ·f¹f WX`, ¦fb¯fe IYû 
QbáûÔ IYf ·f¹f WX` AüSX IYf¹ff IYû ³ffVf 
WXû þf³fZ IYf ·f¹f WX`Ü BÀf ́ fiIYfSX ÀfÔÀffSX 
IYe Àf·fe UÀ°fbAûÔ IZY ´fid°f ¸f³fb¿¹fûÔ ¸fZÔ 
·f¹f ½¹ff~ SXWX°ff WX`Ü WXfÔ, IZYU»f 
U`SXf¦¹f ¸fZÔ d³f·fÊ¹f°ff WX`Ü U`SXf¦¹f IZY 
d»fE ÀfUÊ´fi±f¸f °fe³f-°f±¹fûÔ IYû 
dUV½ffÀf IZY Àff±f A·¹ffÀf´fcUÊIY ̧ f³f 
¸fZÔ ÀfQ`U QÈPÞX IYSX³ff ´fOÞX°ff WX`Ü þ`ÀfZ 
¹fWX QZWX, Af°¸ff ³fWXeÔ WX`Ü QZWX ¹fWXeÔ ÀfZ 
´fif~ WXû°fe WX` AüSX ¹fWXeÔ SXWX þf°fe WX`Ü 

Àfa´ffQIYe¹f½fZQ Äff³f

ÀfQ þ`Àfe »fûIY°ffÔdÂfIY ÀfÔÀ±ff IYe dUV½fÀf³fe¹f°ff IYû ¶f³ffE SXJ³ff 
ÀffÔÀfQûÔ IYe Àf¶fÀfZ ¶fOÞXe dþ¸¸fZQfSXe WXû°fe WX`Ü CX³fIYe ¶fZQf¦f LdU EUÔ 
Àfbd¨f°ff´fc¯fÊ ½¹fUWXfSX »fûIY°fÔÂf IYe ÀfRY»f°ff IYe EIY Vf°fÊ ¸ff³ff 

þf°ff WX`Ü dUVfZ¿fIYSX þ¶f UZ þ³f°ff IZY ¶fe¨f WXûÔ, °fû CX³fIZY Af¨fSX¯f IYû »fZIYSX 
EZÀfe A´fZÃff IYe þf°fe WX` dIY UWX QcÀfSXûÔ IZY d»fE ·fe d¸fÀff»f ¶f³fZÔÜ ÀfÔÀfQe¹f ́ fSXÔ´fSXf 
IZY ¹fZ ¸ff³fIY SXfþ³fed°f IZY ´f±f ´fSX A¶f ²fcd¸f»f ´fOÞX°fZ þf SXWXZ WX`ÔÜ ¶fZQf¦f SXfþ³fed°f 
IYf Q¸f ·fSX°fZ WXbE ÀffUÊþd³fIY þeU³f ¸fZÔ IYQ¸f SXJ³fZ Uf»fZ Af¸f AfQ¸fe ´ffMXeÊ IZY ÀffÔÀfQ ÀfÔþ¹f dÀfÔWX IYe VfSXf¶f ³fed°f §fûMXf»fZ ¸fZÔ d¦fSXμ°ffSXe 
»fûIY°ffÔdÂfIY ½¹fUÀ±ff ¸fZÔ Af¨fSX¯f ÀfÔ¶fÔ²fe ¸ff³fIYûÔ ´fSX ³fE dÀfSXZ ÀfZ dU¨ffSX IYe ¸ffÔ¦f IYSX°fe WX`Ü AfdJSX ³fed°f¦f°f À°fSX ´fSX EZÀff ¢¹ff WXbAf dIY 
þ³f´fid°fd³fd²f¹fûÔ IYû ·fe þZ»f þf³ff ́ fOÞX SXWXf WX`Ü QcÀfSXe AûSX, ̧ fWXfSXf¿MÑX IZY dWXÔ¦fû»fe ÀfZ dVfUÀfZ³ff ÀffÔÀfQ WXZ¸fÔ°f ́ ffdMX»f ³fZ dþÀf °fSXWX OXf¢MXSX VfÔIYSXSXfU 
¨f½WXf¯f VffÀfIYe¹f d¨fdIY°ÀfIYe¹f ¸fWXfdUôf»f¹f EUÔ AÀ´f°ff»f IZY IYf¹fÊUfWXIY OXe³f ÀfZ Vfü¨ff»f¹f ÀffRY IYSXf¹ff, UWX d³fWXf¹f°f WXe Af´fdØfþ³fIY 
°fû WX` WXe, ÀffÔÀfQ þ`ÀfZ ́ fQ IYe ¦fdSX¸ff IZY d¶f»IbY»f dU´fSXe°f WX`Ü WXû³ff °fû ¹fWX ̈ ffdWXE ±ff dIY ¶ff-WX`dÀf¹f°f ÀffÔÀfQ AÀ´f°ff»f ́ fiVffÀf³f IZY Àff±f ¶f`NXIYSX 
CX³f IYd¸f¹fûÔ IYû QcSX IYSX³fZ ´fSX dU¨ffSX-dU¸fVfÊ IYSX°fZ, dþ³fIYe UþWX ÀfZ AÀ´f°ff»f ¸fZÔ ³ffWXIY QþÊ³fûÔ »fû¦fûÔ IYe þf³f ¨f»fe ¦fBÊÜ »fZdIY³f CX³WXûÔ³fZ 
ÀfOÞXIYLf´f WXZIYOÞXe dQJf³fZ IYf SXfÀ°ff ̈ fb³ff AüSX UdSXâ d¨fdIY°ÀfIY IYû ³fe¨ff dQJf¹ffÜ d¨fdIY°ÀfIY IYe dVfIYf¹f°f ́ fSX ́ ffdMX»f IZY dJ»ffRY ́ fif±fd¸fIYe 
QþÊ IYe ¦fBÊ WX`Ü BÔdOX¹f³f ¸fZdOXIY»f EÀfûdÀfEVf³f ³fZ ·fe BÀf ¸ff¸f»fZ ¸fZÔ ¸fb£¹f¸fÔÂfe dVfÔQZ ÀfZ ÀffÔÀfQ IZY dJ»ffRY IYfSXÊUfBÊ IYe ¸ffÔ¦f IYe WX`Ü ÀffÔÀfQ IZY 
Af¨fSX¯f IZY IYfSX¯f AÀ´f°ff»f ̧ fZÔ ½¹fUÀ±ff¦f°f ̧ fbïf ́ feLZ LcMX ¦f¹ffÜ ¹fWX ¶ff°f AIZY»fZ ÀffÔÀfQ WXZ¸fÔ°f IYe ³fWXeÔ WX`Ü d´fL»fZ dQ³fûÔ ÀfÔÀfQ ̧ fZÔ ·ffþ´ff ÀffÔÀfQ 
SX¸fZVf d¶f²fcOÞXe IYe ¶fÀf´ff IZY ÀffÔÀfQ IZY dJ»ffRY ¶fWXb°f WXe Af´fdØfþ³fIY dMX´´fd¯f¹fûÔ IYû »fûIYÀf·ff IYe IYf¹fÊUfWXe ÀfZ d³fIYf»f³ff ´fOÞXf ±ffÜ ÀfÔÀfQe¹f 
þeU³f IYe ÀfUûÊ¨¨f ´fSX¸´fSXf IYû ¶f³ffE SXJ³fZ IZY d»fE ÀffÔÀfQûÔ ÀfZ ÀfQ³f IZY AÔQSX AüSX ¶ffWXSX Qû³fûÔ WXe þ¦fWX Àf¸¸ff³f´fc¯fÊ Af¨fSX¯f IYe A´fZÃff IYe 
þf°fe WX`Ü ÀffÔÀfQûÔ IYf ½¹fUWXfSX °fû EZÀff WXû³ff ¨ffdWXE, dþÀfÀfZ ÀfÔÀfQ IYe ¦fdSX¸ff ¶fPÞXZ AüSX Af¸f »fû¦fûÔ ´fSX CXÀfIYf ÀfIYfSXf°¸fIY AÀfSX WXûÜ »fZdIY³f 
WX¸ffSXe ÀfÔÀfQ ¸fZÔ EZÀfZ ÀffÔÀfQûÔ IYe RZYWXdSXÀ°f »fÔ¶fe WXû°fe þf SXWXe WX`, dþ³fIYf ½¹fUWXfSX ÀfUf»fûÔ IZY §fZSXZ ¸fZÔWXû°ff WX`Ü d´fL»fZ dQ³fûÔ AfBÊ EOXeAfSX IYe 
SX´fMX BÀfIYf þe°ff-þf¦f°ff CXQfWXSX¯f WX`Ü ¢¹ff EZÀff ÀffÔÀfQ A´f³fZ ¸f°fQf°ffAûÔ IYe CX¸¸feQûÔ ´fSX JSXf CX°fSX ÀfIY°ff WX`, dþÀfIYf ½¹fUWXfSX WXe CX³fIZY 
´fid°f Àf¸¸ff³fþ³fIY ³f WXûÜ ÀfÔÀfQ ÀfQÀ¹f þ`ÀfZ ´fid°fdâ°f ´fQ ´fSX ¶f`NXZ ½¹fdöY IYe þ³f°ff IYe A´fZÃffAûÔ ´fSX JSXf CX°fSX³fZ AüSX ÀfÔÀfQe¹f VffÀf³f ½¹fUÀ±ff 
¸fZÔ CX³fIZY dUV½ffÀf IYû ¸fþ¶fc°f IYSX³fZ IYe ¸fWXØU´fc¯fÊ dþ¸¸fZQfSXe WXû°fe WX`Ü ¹fdQ B³f ¸ff³fIYûÔ IYf ´ff»f³f ³fWXeÔ WXû°ff WX` °fû ¹fWX »fûIY°fÔÂf IZY d»fE A¨Lf 
ÀfÔIZY°f ³fWXeÔ IYWXf þf ÀfIY°ffÜ ¨ffdSXdÂfIY ³f`d°fIY°ff, CXØfSXQfd¹f°U AüSX Aüd¨f°¹f´fc¯fÊ Af¨fSX¯f dIYÀfe ·fe þ³f´fid°fd³fd²f IZY ½¹fdöY°U IYû d³fJfSX³fZ 
IYf IYf¸f IYSX°ff WX`, CXÀf ´fSX þ³f°ff IYf ·fSXûÀff ¶fPÞXf°ff WX`Ü þ³f´fid°fd³fd²f¹fûÔ IZY Af¨fSX¯f IYf À°fSX dþÀf ´fiIYfSX d¦fSX°ff þf SXWXf WX`, CXÀfÀfZ °fû þ³f°ff 
IYf ·fSXûÀff »fûIY°fÔÂf ÀfZ CXNX°ff þfE¦ffÜ  
 

ÀfaÀfQe¹f 
´fSaX´fSXf...

CXØfSXe dÀfd¢IY¸f ¸fZÔ °feÀ°ff ³fQe ¸fZÔ A¨ff³fIY ¶ffPÞX Af³fZ ÀfZ ¸f¨fe °f¶ffWXe d¨fÔd°f°f IYSX³fZ Uf»fe WX`Ü UWXfÔ »WXû³fIY Ófe»f IZY DY´fSX ¶ffQ»f RYMX³fZ 
ÀfZ IYfRYe ³fbIYÀff³f WXbAf WX`Ü ÀfOÞXIZYÔ °fû MXcMXe WXe WX`Ô, Àf`³¹f ́ fid°fâf³fûÔ IYû ·fe ³fbIYÀff³f ́ fWXbÔ¨f³fZ IYe J¶fSXZÔ WX`ÔÜ °fe³f-¨ffSX AöYc¶fSX IYe QSXd¸f¹ff³fe 
SXf°f ¸fZÔ QdÃf¯f »WXû³fIY Ófe»f ´fSX ¶ffQ»f RYMX ¦f¹ff ±ff dþÀfÀfZ °feÀ°ff ³fQe ¶fZdÀf³f ¸fZÔ ¶ffPÞX Af ¦fBÊÜ ¶ffPÞX ¸fZÔ ¶fWX ¦fE »fû¦fûÔ ¸fZÔ ÀfZ 14 IYe ¸fü°f 
WXû ¦fBÊ AüSX 22 Àf`³¹f IYd¸fÊ¹fûÔ Àf¸fZ°f 102 »fû¦f »ff´f°ff WXû ¦fEÜ ÀUf·ffdUIY øY´f ÀfZ A·fe Àf¶fÀfZ ª¹ffQf ²¹ff³f »ff´f°ff Àf`d³fIYûÔ U A³¹f 
IYe °f»ffVf IYSX³fZ AüSX ¹fWX Àfbd³fd›°f IYSX³fZ ´fSX dQ¹ff þf SXWXf WX` dIY þWXfÔ ·fe þøYSXe WXû þ»Q ÀfZ þ»Q ¸fQQ ´fWXbÔ¨ffBÊ þfEÜ DY´fSXe B»ffIYûÔ 
¸fZÔ »f¦ff°ffSX ¶ffdSXVf ÀfZ þ»fÀ°fSX ¶fPÞX SXWXf WX`Ü SXfWX°f EUÔ ¶f¨ffU Ad·f¹ff³f ¸fZÔ dQ¢IY°f Af SXWXe WX`Ü IYBÊ þ¦fWX SXfÀ°fûÔ ¸fZÔ ´f¹fÊMXIY RÔYÀfZ WXbE 

WX`ÔÜ CXØfSXe dÀfd¢IY¸f IYf ¹fWX ´fi·ffdU°f B»ffIYf ·ffSX°f-³fZ´ff»f Àfe¸ff IZY IYSXe¶f ´fOÞX°ff WX`Ü ·fü¦fûd»fIY °füSX ´fSX 
BÀf þ¦fWX IYû ÀfÔUZQ³fVfe»f ¶f°ff¹ff þf°ff SXWXf WX`Ü Qû Àff»f ́ fWX»fZ EIY A²¹f¹f³f ̧ fZÔ ̈ fZ°ff¹ff ¦f¹ff ±ff dIY ·fdU¿¹f 
¸fZÔ dÀfd¢IY¸f ̧ fZÔ QdÃf¯f »WXû³fIY Ófe»f RYMX ÀfIY°fe WX`Ü U¿fÊ 2021 ̧ fZÔ WXbAf A²¹f¹f³f þ³fÊ»f dþ¹fû¸fûRYû»ffÊþe 
¸fZÔ ́ fiIYfdVf°f WXbAf ±ffÜ BÀf¸fZÔ SXZJfÔdIY°f dIY¹ff ¦f¹ff ±ff dIY QdÃf¯f »WXû³fIY Ófe»f IYf À°fSX dWX¸f³fQ IZY d´f§f»f³fZ 
IYe UþWX ÀfZ ¶fe°fZ EIY QVfIY ¸fZÔ JfÀff ¶fPÞXf WX` AüSX dWX¸f³fQ Ófe»f IZY RYMX³fZ ÀfZ ¶ffPÞX (þeE»fAûERY) IYf 
J°fSXf ¶fPÞX ¦f¹ff WX`Ü dWX¸f³fQ Ófe»f IZY RYMX³fZ ÀfZ ¶ffPÞX °f¶f Af°fe WX` þ¶f dWX¸f³fQ IZY d´f§f»f³fZ ÀfZ ¶f³fe Ófe»f ¸fZÔ 
A¨ff³fIY ¶ffPÞX Af þfEÜ A²¹f¹f³f IZY ¸fb°ffd¶fIY, 1962 ÀfZ 2008 IZY ¶fe¨f 46 Àff»f ¸fZÔ dWX¸f³fQ IYSXe¶f 
Qû dIY»fû¸feMXSX ´feLZ WXMX ¦fE WX`Ô AüSX ¹fWX 2008 ÀfZ 2019 IZY ¶fe¨f °fIYSXe¶f³f ¨ffSX Àfü ¸feMXSX AüSX ´feLZ 
¨f»fZ ¦fE WX`ÔÜ WX`QSXf¶ffQ dÀ±f°f SXf¿MÑXe¹f ÀfbQcSX ÀfÔUZQ³f IZYÔQi (E³fAfSXEÀfÀfe) IZY ̧ fb°ffd¶fIY, dÀfd¢IY¸f ̧ fZÔ 733 

dWX¸f³fQ Ófe»fZÔ WX`Ô AüSX 288 Ófe»fZÔ 5000 ¸feMXSX ÀfZ Ad²fIY IYe DYÔ¨ffBÊ ´fSX dÀ±f°f WX`ÔÜ QdÃf¯f »WXû³fIY Ófe»f Àf¸fbQi °f»f ÀfZ 5200 ¸feMXSX 
IYe DYÔ¨ffBÊ ´fSX dÀ±f°f WX`Ü ¹fWX Ófe»f »WXû³fIY dWX¸f³fQ IZY d´f§f»f³fZ ÀfZ ¶f³fe WX`Ü ·ffSX°fe¹f ´fiüôûd¦fIYe ÀfÔÀ±ff³f, ÷YOÞXIYe AüSX ·ffSX°fe¹f dUÄff³f 
ÀfÔÀ±ff³f, ¶fÔ¦f»fbøY IZY Vfû²ffd±fÊ¹fûÔ ³fZ ´ff¹ff WX` dIY ¹fZ Ófe»fZÔ ¸fb£¹f°f: ÀfbQcSX AüSX ´fUÊ°fe¹f §ffdMX¹fûÔ ¸fZÔ dÀ±f°f WX`Ô »fZdIY³f d³f¨f»fZ ¶fWXfU ÃfZÂf ¸fZÔ 
10 dIY»fû¸feMXSX °fIY þf³f AüSX ¸ff»f IYf ³fbIYÀff³f IYSX ÀfIY°fe WX`ÔÜ Vfû²f dSX´fûMXûË ¸fZÔ »f¦ff°ffSX ¨fZ°ffU³fe Qe þf°fe SXWXe WX` dIY U°fÊ¸ff³f AüSX 
·fdU¿¹f ¸fZÔ dWX¸f³fQ MXcMX³fZ ÀfZ WXû³fZ Uf»fZ ´fdSXU°fÊ³fûÔ ÀfZ þbOÞXZ J°fSXZ IYf ¸fc»¹ffÔIY³f IYSX³ff þøYSXe WX`Ü BÀfe Àff»f ¸ff¨fÊ ¸fWXe³fZ ¸fZÔ ÀfÔÀfQ ¸fZÔ ´fZVf 
IYe ¦fBÊ EIY SX´fMX ¸fZÔ ¶f°ff¹ff ¦f¹ff ±ff dIY dWX¸ff»f¹f IZY °f¸ff¸f dWX¸f³fQ A»f¦f-A»f¦f QSX ÀfZ, »fZdIY³f °fZþe ÀfZ d´f§f»f SXWXZ WX`Ô AüSX BÀf UþWX 
ÀfZ dWX¸ff»f¹f IYe ³fdQ¹ffÔ dIYÀfe ·fe Àf¸f¹f ¶fOÞXe ´fifIÈYd°fIY Af´fQf IYf IYfSX¯f ¶f³f ÀfIY°fe WX`ÔÜ ¹fWX ÀfWXe WX` dIY þ»fUf¹fb ´fdSXU°fÊ³f U`dV½fIY 
¸fÀf»ff WX` AüSX dIYÀfe EIY QZVf IYe ÀfSXIYfSX AIZY»fZ ª¹ffQf IbYL ³fWXeÔ IYSX ÀfIY°feÜ -SXfIZYVf ªf`³f ¦fûdQIYf 

´fifIÈYd°fIY Af´fQfEa AüSX °f¶ffWXe

Àfa
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"मन स्वस्थ तो तन स्वस्थ"

जयपुर।  वर्ल्ड मेंटल हेरथ ्े पर दिगंबर जैन सोशल गुप फे्रेशन राजसथान रीजन 
जयपुर के ततवावधान में दिगंबर जैन सोशल गुप सनमदत दारा दनशुरक मेंटल हेरथ 
अवेयरनेस कैंप का आयोजन साइकोलॉदजकल काउंसदलंग सेंटर मालवीय नगर जयपुर 
पर ् ॉ अनादमका पापडीवाल काउंसदलंग साइकोलॉदजसट एवं साइकोथैरेदपसट दारा दकया 
जा रहा है। गुप अधयक राकेश-समता गोदिका ने बताया दक दशदवर का समय 10 
अकटटूबर 2023 को िोपहर 12 बजे से 4 बजे तक रखा गया है।  रीजन अधयक राजेश 
बडजातया ने बताया दक इसमें आप अपनी रोजमरारा की दजंिगी में आने वाली समसयाओं, 
द्पेशन, दिंता, तनाव, नेगेदटदवटी, ओवरदथंदकंग, नींि की समसया, NBC, @CGC, 
OSRC, एद्कशन जैसी मानदसक समसयाओं के अदतररकत पररवार, वयवहाररक, 
वैवादहक, वैवादहक पूवरा, सीदनयर दसटीजंस, दवदाथ्थी और कायरा केत्र से संबंदधत 
समसयाओं के दलए भी परामशरा पापत कर सकते हैं और दबना दकसी िवा के केवल 
परामशरा दारा समाधान कैसे पापत दकया जा सकता है जान सकते हैं।

परिचच्चा डॉकटि अन्मिक् प्पडीव्ल के 
स्थ िंगलव्ि, 10 अकटटूबि को

QVf»fÃf¯f ´fUÊ ¸f³ff¹ff ²fc¸f²ff¸f ÀfZ  

þ¹f´fbSX.Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ ßfe AfdQ³ff±f dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ¸fÔdQSX dUUZIY dUWXfSX ¸fZÔ BÀf ¶ffSX 
QVf»fÃf¯f ´fUÊ ¶fWXb°f WXe ²fc¸f²ff¸f ÀfZ ¸f³ff¹ff ¦f¹ff Ü d´fL»fZ Àff»f IYe °fSXWX BÀf Àff»f ·fe þfgBÔMX 
ÀfZIiYZMXSXe ³fSXZVf þ`³f ¸fZOÞX°ff EUÔ QVf»fÃf¯f ´fUÊ IZY ÀfÔ¹fûþIY Qe´fIY ÀfZNXe IYe þûOÞXe ³fZ  WXSX 
IYf¹fÊIiY¸f IYf  ̧ f`³fZþ¸fZÔMX Vff³fQfSX °fSXeIZY ÀfZ dIY¹ff Ü dþÀfÀfZ dIY ̧ fÔdQSX ́ fifÔ¦f¯f ̧ fZÔ WXbE QÀf dQUÀfe¹f 
IYf¹fÊIiY¸f IYû ÀfRY»f°ff´fcUÊIY ÀfÔ¨ffd»f°f IYSX°fZ WXbE EZd°fWXfdÀfIY øY´f ̧ fZÔ ¶fQ»f dQ¹ff Ü ÀfWX Àfd¨fU 
³fSXZVf þ`³f ¸fZOÞX°ff ³fZ ¶f°ff¹ff dIY AfdQ³ff±f dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ¸fÔdQSX dUUZIY dUWXfSX ¸fZÔ Af¨ff¹fÊ Àfb³fe»f 
Àff¦fSX þe ¸fWXfSXfþ IZY AfVfeUfÊQ ÀfZ ¶fišf¨ffdSX¯fe ´fcd¯fÊ¸ff QeQe EUÔ þ¹f ßfe QeQe IZY Àffd³f²¹f ¸fZÔ 
QVf»fÃf¯f ´fUÊ ¸f³ff¹ff ¦f¹ff Ü QVf»fÃf¯f ´fUÊ ÀfÔ¹fûþIY Qe´fIY ÀfZNXe ³fZ ¶f°ff¹ff dIY BÀf ¶ffSX 
´fid°fIiY¸f¯f, ¶fišf¨ffSXe QeQe IYf ´fiU¨f³f, ´fiÀf³³f ¸fÔ¨f EUÔ Ad·f¿fZIY, VffÔd°f ²ffSXf, ´fcþ³f 
,¨f°fb¿IYû¯f IY»fVf , ¸fWXfAfSX°fe, EUÔ ÀffÔÀIÈYd°fIY IYf¹fÊIiY¸f IZY ´fWX»fZ ÀfZ WXe ´fb¯¹ffþIY ´fdSXUfSX 
IZY ³ff¸f °f¹f IYSX d»fE ¦f¹fZ Ü Àf¸ffþ ÀfWXÀfd¨fU ³fSXZVf þ`³f ¸fZOÞX°ff ³fZ ¶f°ff¹ff dIY BÀf ¶ffSX Àfb¦fÔ²f 
QVf¸fe ´fSX ÓffÔIYe EUÔ A³fÔ°f ¨f°fbQÊVfe, Ãf¸ffUf¯fe ´fUÊ EUÔ ÀffÔÀIÈYd°fIY IYf¹fÊIiY¸f ´fSX A³fZIY 
IYf¹fÊIiY¸f Af¹fûdþ°f dIYE ¦f¹fZ Ü Àf¸ffþ A²¹fÃf Ad³f»f þ`³f AfBÊAfSXEÀf, Àfd¨fU ÀfbSXZÔQi 
´ffMX³fe, IYû¿ff²¹fÃf ´ffSXÀf¸f»f Lf¶fOÞXf ³fZ  BÀf AUÀfSX ´fSX Qe´fIY ÀfZNXe EUÔ ³fSXZVf þ`³f ¸fZOÞX°ff IZY 
IYüVf»f ´fi¶fÔ²f³f EUÔ IYf¹fÊIYfdSX¯fe MXe¸f EUÔ ¸fdWX»ff ¸fÔOX»f A²¹fÃf ÀfSX»ff ¶f¦fOÞXf EUÔ ÀfZIiYZMXSXe 
A»fIYf ´ffÔOX¹ff ÀfWXe°f Àf·fe ÀfQÀ¹fûÔ IZY õfSXf dIYE ¦fE IYf¹fÊ IYe ´fiVfÔÀff IYe EUÔ CX³fIYf Af·ffSX 
½¹föY dIY¹ff Ü

IYûMXf dOXdÀMÑ¢MX °ffB¢½ffÔOXû 
AIZYOX¸fe IZY 10 dJ»ffdOÞX¹fûÔ ³fZ 

þe°ff ÀU¯fÊ ´fQIY 

IYûMXf. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ 67 Ue dþ»ff À°fSXe¹f °ffB¢½ffÔOXû ´fid°f¹fûd¦f°ff IYf Af¹fûþ³f 4 ÀfZ 7 
A¢MXc¶fSX IYû AfIZYÊdOX¹ff AI`YOX¸fe  ´fd¶»fIY ÀIcY»f IYûMXf ¸fZÔ dIY¹ff ¦f¹ff dþÀf¸fZÔ IYûMXf IZY IYBÊ ÀIcY»f 
AüSX  AIZYOX¸fe  IZY ¶f¨¨fûÔ ³fZ ·ff¦f d»f¹ffÜ IYûMXf dOXdÀMÑ¢MX °ffB¢½ffÔOXû AIZYOX¸fe IZY A²¹fÃf  Ad³f»f 
IbY¸ffSX ³fZ ¶f°ff¹ff dIY BÀf ´fid°f¹fûd¦f°ff ¸fZÔ AÔOXSX 17 U AÔOXSX 19  U¦fÊ IZY dJ»ffdOÞX¹fûÔ ³fZ ·ff¦f d»f¹ff  
dþÀf¸fZÔ IYûMXf dOXdÀMÑ¢MX  °ffB¢½ffÔOXû AIZYOX¸fe ³fZ 9 ¦fû»OX ¸fZOX»f 7 dÀf»USX,7 ¶fiûÔþ ¸fZOX»f þe°fIYSX 
¨f`¸´fe¹fd³Vf´f A´f³fZ ³ff¸f IYeÜ AÔOXSX 17 ¸fZÔ dSXQ¸f Vf¸ffÊ, ¸f³fd¸f°f dÀfÔWX,SXfþIbY¸ffSX SXfNXüSX, QZUSXfþ 
¶fÔÀf»f,WXd¿fÊ°ff SXfNXüSX U AÔOXSX 19 ̧ fZÔ WXd¿fÊ°f Vf¸ffÊ,BdVfIYf ̈ füWXf³f, ́ fiVfÀ°f ßfeUfÀ°fU,dUIiY¸f ³fZ ¦fû»OX 
¸fZOX»f þe°fZ U dÀf»USX ¸fZOX»f dUþZ°ff d°fVff  ¸ff»f´ff³fe, dVfJSX ¨fÔQZ»f,·fcd¸fIYf, ÷YQifÃf, ÷YQifÔVfe, 
A¹ffg³Vf, ́ fi¯f¹f, ¶fifÔþ ̧ fZOX»f dUþZ°ff Q`dUIY dÀfÔ¦f»f, dQ½¹ffÔVf SXfd²fIYf ¦füSXU A³fbSXf¦f Ad´fÊ°f, ¦fþ»fÜ 
dVfUª¹fûd°f, ̧ ffh ·ffSX°fe, OXe´feEÀf , OXeOXe´feEÀf U SXfþIYe¹f ¦ffgSX¸fZÔMX ÀIcY»f AfdQ ³fZ ·ff¦f d»f¹ffÜIYûMXf 
dOXdÀMÑ¢MX °ffB¢½ffÔOXû AI`YOX¸fe IZY A²¹fÃf Ad³f»f IbY¸ffSX ³fZ ¶f°ff¹ff dIY ¸fZOX»f ³ff dÀfRYÊ× þe°f IYf 
´fi°feIY WX` ¶fd»IY IYOÞXe ¸fZWX³f°f IYf ´fid°fRY»f WX`Ü dUþZ°ff dJ»ffOÞXe 14 ÀfZ 19 A¢MXc¶fSX IYû SXfª¹f 
À°fSXe¹f ´fid°f¹fûd¦f°ff IZY d»fE ÀfeIYSX þfEÔ¦fZÜ BÀf AUÀfSX ´fSX ¦ffgSX¸fZÔMX IYû¨f »fd»f°f ·f˜ U Ad·f¿fZIY 
IbY¸ffSX dUd´f³f ·ffMXe, OXeIZY Vf¸ffÊ ³fZ Àf·fe dJ»ffdOÞX¹fûÔ IYû ¶f²ffBÊ QeÜ
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Ad¸f°f ¦fû²ff. Vff¶ffVf BÔdOX¹ff 

¶¹ffUSXÜ UðÊ¸ff³f ¦fib´f IZY °f°UfU²ff³f ¸fZÔ ßfe 
UðÊ¸ff³f dVfÃf¯f Àfd¸fd°f õfSXf  ÀfÔ¨ffd»f°f ·fÔUSX 
»ff»f ¦fûNXe ´fd¶»fIY Àfed³f¹fSX ÀfZIZYÔOXSXe ÀIcY»f 
¶¹ffUSX IZY dUôfd±fÊ¹fûÔ ³fZ ¸fÔ¦f»f ³¹fcMX³f ¸fZÔ 
Af¹fûdþ°f dþ»ff À°fSXe¹f dIiYIZYMX ´fid°f¹fûd¦f°ff ¸fZÔ 
´fWX»fe ¶ffSX ·ff¦f »fZIYSX Àf·fe ´fid°fõÔdQ¹fûÔ IYû 
´fSXfdþ°f IYSX°fZ WXbE  A´f³fZ Àf·fe »fe¦f ¸f`¨f 
þe°fIYSX RYfB³f»f ¸fZÔ SXf¹f´fbSX IYû EIY°fSXRYf 
¸fbIYf¶f»fZ ¸fZÔ WXSXfIYSX MÑfgRYe A´f³fZ ³ff¸f IYSX »feÜ  
´fid°f¹fûd¦f°ff ¸fZÔ dUôf»f¹f IZY 16 dUôfd±fÊ¹fûÔ ³fZ 
·ff¦f d»f¹ff dþÀfIYf ³fZ°fÈ°U ²fibU dÀfÔWX ³fZ dIY¹ffÜ 
MXe¸f IZY Àff±f AfV½ffdQ°¹f Af¹fÊ MXe¸f ̧ f`³fZþSX ±fZÜ 
¦fûNXe ÀIcY»f IYe MXe¸f ³fZ ÀfZ¸feRYfB³f»f ¸f`¨f ¸fZÔ 
·f¦f°f dÀfÔWX ÀIcY»f, ¶fSX IYû 45 SX³f ÀfZ WXSXfIYSX 
RYfB³f»f ¸fZÔ þ¦fWX ¶f³ffBÊ ±fe dþÀf¸fZ ²fibU ³fZ 50 
SX³f IYe IY~f³fe ´ffSXe JZ»fe AüSX ³fe»fZVf ¸fÔOXûSXf 
³fZ 3 dUIZYMX »fZIYSX MXe¸f IYû dþ°ff¹ffÜ BÀfe °fSXWX 
RYfB³f»f ¸f`¨f ¸fZÔ SXfþIYe¹f CX¨¨f ¸ff²¹fd¸fIY 

dUôf»f¹f SXf¹f´fbSX IZY Àff¸f³fZ Vff³fQfSX ¶f`dMXÔ¦f 
IYSX°fZ WXbE ³fe»fZVf ̧ fÔOXûSXf IZY 35 SX³f IYe ¶fQü»f°f 
¦fûNXe ÀIcY»f ³fZ 10 AûUSX ¸fZÔ 76 SX³f IYf »fÃ¹f 
dQ¹ff dþÀf¸fZ dRYSX ÀfZ ²fibU dÀfÔWX ³fZ IY~f³fe ´ffSXe 

JZ»f°fZ WXbE dU´fÃfe MXe¸f IZY 6 dUIZYMX ̈ fMXIYfIYSX 
þe°f dQ»ffBÊ AüSX MÑfgRYe ¦fûNXe ÀIcY»f IZY  ³ff¸f IYSX 
»feÜ BÀf AUÀfSX ́ fSX ßfe UðÊ¸ff³f dVfÃf¯f Àfd¸fd°f 
IZY ¸fÔÂfe OXfg ³fSXZ³Qi ´ffSXJ, d³fQZVfIY OXfg AfSX Àfe 

»fûPXf,d³f¹fÔÂfIY  »fd»f°f IbY¸ffSX »fûPÞXf, ´fif¨ff¹fÊ 
OXfg Ad³f»f IbY¸ffSX Vf¸ffÊ, CX´f ´fif¨ff¹ffÊ ßfe¸f°fe 
Àfb³fe°ff ̈ fü²fSXe ³fZ Àf·fe dJ»ffdOÞX¹fûÔ IYû þe°f IYe 
¶f²ffBÊ QZ°fZ WXbE CX³fIYf CX°ÀffWXU²fÊ³f dIY¹ffÜ

¦fûNXe ÀIcY»f ³fZ dþ»ff À°fSXe¹f dIiYIZYMX ´fid°f¹fûd¦f°ff 
þe°fIYSX A´f³ff ´fSX¨f¸f »fWXSXf¹ff 

Àff¸fûQ ´fQ¹ffÂff ´fWXbÔ¨fe, Ufd¿fÊIY 
¸fZ»ff Afþ 8 A¢MXc¶fSX IYû 

¨fü¸fca. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ ÀfIY»f dQ¦fÔ¶fSX þ`³f Àf¸ffþ ¨fü¸fca IZY °f°UfU²ff³f ¸fZÔ ³f¹ff ¶ffþfSX dÀ±f°f ßfe 
VffÔd°f³ff±f dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ¸fÔdQSX ¨fü¸fca ÀfZ ´fQ¹ffÂff SXUf³ff WXûIYSX Àff¸fûQ dÀ±f°f ßfe VffÔd°f³ff±f IZY QSX¶ffSX 
¸fZÔ ´fWXbÔ¨feÜ þ`³f Àf¸ffþ ´fiUöYf ´fÔIYþ ¶fOXþf°¹ff ³fZ ¶f°ff¹ff IYe VffÔd°f³ff±f ¸fÔdQSX ¨fü¸fca ÀfZ ¶fOÞXZ ¶fbþb¦fÊ 
¸fdWX»ff ́ fb÷Y¿f þ¹fIYfSXûÔ IZY Àff±f Àff¸fûQ IZY d»fE ́ fQ¹ffÂff SXUf³ff WXbBÊ þû VffÔd°f³ff±f ·f¦fUf³f IZY QSX¶ffSX 
³ff¨f°fZ ¦ff°fZ WXbE Àff¸fûQ ¸fÔdQSX þe ´fWXbÔ¨fZ Ü þWXfÔ ´fSX Uf°Àf»¹f ·fûþ IZY ¶ffQ Vff¸f IYû AfSX°fe ¯f¸fûIYfSX 
·fþ³f ³fÈ°¹f AfdQ SXÔ¦ffSXÔ¦f IYf¹fÊIiY¸f WXbEÜ Afþ 8,A¢MXc¶fSX IYû ¹fWXfÔ Ufd¿fÊIY ¸fZ»ff WXû¦ff dþÀf¸fZÔ 
AfÀf´ffÀf IZY Àf·fe ÃfZÂfûÔ ÀfZ IYfRYe ÀfÔ£¹ff ¸fZÔ »fû¦f BÀf ¸fZ»fZ ¸fZÔ Vffd¸f»f WXûÔ¦fZÜ ´fif°f: IYf»fe³f Ad·f¿fZIY 
VffÔd°f ²ffSXf 24 ̧ fWXfSXfþ ́ fcþ³f Vff¸f IYû Ad·f¿fZIY ̧ ff»f OXfIY B°¹ffdQ IYf¹fÊIiY¸f ÀfÔ´f³³f WXûÔ¦fZÜ ́ fQ¹ffÂff 
¸fZÔ þ`³f Àf¸ffþ A²¹fÃf SXfþZÔQi þ`³f, ¸fÔÂfe SXfþZÔQi  ´ffMX³fe, Ad³f»f þ`³f, WXeSXf»ff»f þ`³f Aþ¹f 
¶ffIY»feUf»f, d¨fSXf¦f Àfû¦ff³fe, Qe´fIY þ`³f, ´fQ¸f¨fÔQ þ`³f, Àfb³fe°ff þ`³f, ¨fÔQf QZUe, FY°fb þ`³f ÀfdWX°f 
IYfRYe ÀfÔ£¹ff ¸fZÔ ßffUIY ¸füþcQ ±fZÜ IYf¹fÊIiY¸fûÔ ¸fZÔ ¶f¨¨fZ ¶fOÞXZ ¶fbþb¦fÊ ¸fZÔ IYfRYe CX°ÀffWX ±ff Ü
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dUôf d³f»f¹f ´ffNXVff»ff SXf¸f´fbSXf IYf Ufd¿fÊIY CX°ÀfU 
A´ffSX CX°ÀffWX AüSX ßfðf ·fdöY Àf¸f´fÊ¯f IZY Àff±f ¸f³ff¹ff 

IYûMXf. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ ¸ffÔ ¨fÔ¶f»f ³fQe IZY °fMX ´fSX ¶fÀfe dVfÃff IYe IYfVfe ²f¸fÊ´fif¯f ³f¦fSXe IYûMXf IZY Àf³°f ·fU³f ¸fZÔ 
Af¹fûdþ°f ²ffd¸fÊIY dUd¨fÂf UZVf·fc¿ff ´fid°f¹fûd¦f°ff ¸fZÔ 45 ´fid°f¹fûd¦f¹fû ³fZ ·ff¦f »fZIYSX Vff³fQfSX IYf¹fÊIiY¸f ´fiÀ°fb°f dIY¹ffÜ 
´ffa¨f U¿fÊ ÀfZ »fZIYSX 85 U¿fÊ °fIY IZY IY»ffIYfSXûÔ ³fZ ¶fWXb°f WXe Àfb³QSX ´fiÀ°fbd°f¹ffÔ QeÜ IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ Qe´f ´fiªþUd»f°f ßfe¸fd°f 
´fQ¸ff  ÀfZNXe I`Y»ffVf ·fU³f EUÔ dSXJ¶f ̈ f³Q  ̈ ffÔQUfOX ßfe¸fd°f Àfb³fe°ff ̈ ffÔQUfOX ́ fdSXUfSX EUÔ ́ fe¹fc¿f  ¶fþ ßfe¸fd°f IYdU°ff 
¶fþ ³fZ dIY¹ffÜ ¸fÔ¦f»ff¨fSX¯f ¸fZÔ ·fdöY ÀfZ ³fÈ°¹f IYSXIZY IYf¹fÊIiY¸f IYf ·f½¹f Vfb·ffSXÔ·f WXbAfÜ LûMXZ LûMXZ ´ffNXVff»ff IZY ¶f¨¨fûÔ 
³fZ þ`³f ²f¸fÊ ´fSX Af²ffdSX°f ´fiÀ°fbd°f¹ffÔ Qe °fûÔ ÀffSXZ QVfÊIYûÔ ³fZ IYSX°f»f ²Ud³f ÀfZ Àf·fe IYf ÀUf¦f°f dIY¹ffÜ IYf¹fÊIiY¸f ÀfÔ¹fûþIY 
dþ³fZ³Qi ´ff´fOXeUf»f ³fZ ¶f°ff¹ff dIY LûMXZ-LûMXZ ¶f¨¨fûÔ IYe ´fid°f¹fûd¦f°ff IYe ¦fBÊ dþÀf¸fZÔ 3 d³f¯ffÊ¹fIY ¶f³ffE ¦fE Ad·f¿fZIY  
VffÀÂfe, ßfe¸fd°f ¶fe³ff þ`³f, ßfe¸fd°f AÔþb IYfÀf»feUf»f ³fZ ´fi±f¸f dõ°fe¹f AüSX °fÈ°fe¹f ´fbSXÀIYfSXûÔ IYe §fû¿f¯ff IYeÜ Àf·fe 
¶f¨¨fûÔ AüSX ¶fOÞXûÔ IYû ÀffÔ°U³ff ´fbSXÀIYfSX dU°fdSX°f dIYE ¦fEÜ ßfe¸fd°f ÀfbVfe»ff  Qb¦fZdSX¹ff ³fZ Àf·fe IYf ÀUf¦f°f dIY¹ff AüSX 
Af·ffSX ´fiIYMX dIY¹ffÜ SXfIZYVf ¨f´f»f¸f³f ³fZ ¸fÔ¨f ÀfÔ¨ff»f³f ¸fZÔ ÀfWX¹fû¦f ´fiQf³f dIY¹ffÜ Àf·fe ½¹fUÀ±ff Àfd¸fd°f IZY ÀfQÀ¹fûÔ ³fZ 
½¹fUÀ±ff ¸fZÔ ÀfWX¹fû¦f ´fiQf³f dIY¹ff QÀf CX´fUfÀf IYSX³fZ Uf»fe ßfe¸fd°f Vfû·ff  IYf ·fe Àf¸¸ff³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ ßfe dQ¦f¸¶fSX þ`³f 
¹ffÂff ÀfÔ§f SXf¸f´fbSXf AüSX ÀfbSXZVf Àff¸fdSX¹ff ´fdSXUfSX IYe AûSX ÀfZ Vfû·ff  IYû ¸ff»ff Qb´f˜f AüSX Vff»f ´fWX³ffIYSX Àf¸¸ffd³f°f 
dIY¹ff ¦f¹ffÜ  ÀfÔIY»f³f : ´ffSXÀf þ`³f ´ffV½fÊ¸fd¯f ´fÂfIYfSX IYûMXf

AÔIY»fÔIY ÀIcY»f 
EÀfûdÀfEVf³f IYû 92000  

À¢½ff¹fSX dRYMX ·fcd¸f 
AfUÔMX³f IYSX³fZ ´fSX Àf¸ffþ 
þ³f ³fZ  Af·ffSX þ°ff¹ff 

IYûMXf. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

Vf`Ãfd¯fIY EUÔ ²ffd¸fÊIY ³f¦fSXe IYûMXf IZY þ³f³fZ°ff 
EU¸f SXfþÀ±ff³f ÀfSXIYfSX IZY ÀUf¹f°¹f VffÀf³f 
¸fÔÂfe  Vffd³°fIbY¸ffSX ²ffSXeUf»f IZY ÀfIYfSXf°¸fIY 
´fi¹ffÀfûÔ ÀfZ AIY»fÔIY ÀIcY»f EÀfûdÀfEVf³f, IYûMXf 
IYû IYûMXf IZY dUUZIYf³f³Q ³f¦fSX ¸fZÔ »f¦f·f¦f 
92000 Sqft ·fcd¸f IYf AfUÔMX³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ 
Àf¸´fc¯fÊ þ`³f Àf¸ffþ IYûMXf IZY d»fE ¹fZ A°¹fd²fIY 
WX¿fÊ IYf dU¿f¹f WX`Ü ÀfIY»f dQ¦fÔ¶fSX þ`³f Àf¸ffþ  
IYûMXf IYe AüSX ÀfZ  dU¸f»f IbY¸ffSX þ`³f '³ff³°ff' 
EUÔ  dU³fûQ  þ`³f 'MXûSXOXe ³fZ  ²ffSXeUf»f IYf 
Af·ffSX þ°ff¹ffÜ  BÀf ·fcd¸f AfUÔMX³f IZY d»fE 
Àf·fe ³fZ  ´fi¹ffÀf dIY¹fZ dUVfZ¿f øY´f ÀfZ ßfe ÀfIY»f 
dQ¦f¸¶fSX þ`³f Àf¸ffþ, IYûMXf IZY IYf¹ffÊ²¹fÃf  þZ. 
IZY. þ`³f. AüSX AIY»fÔIY ÀIcY»f EÀfûdÀfEVf³f, 
IYûMXf IZY A²¹fÃf  dUIYfÀf  Aþ¸fZSXf ³fZ Àf°f°f 
´fi¹ffÀf ÀfZ ¹fWX ÀfÔ·fU WXbAfÜ  
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Af´fIZY d½f¨ffSX
À½ff¸fe, ¸fbQiIY, ´fiIYfVfIY E½fa Àf¸´ffQIY SXfIZYVf 
ªf`³f ¦fûdQIYf õXfSXf ´fiIYfdVf°f Q`d³fIY-BÊX´fZ´fSX 
kVff¶ffVf BaXdOX¹ffl Af¸f ´ffNXIY AüSX Àf¸ffªf ¸fZÔ 
ªff¦føYIY°ff R`Y»ff³fZ ̧ fZÔ ÀfZ°fc IYf IYf¸f IYSX SXWXf W`XÜ 
Af´f A´f³fZ ÃûÂf IZY Àf¸ff¨ffSX, Af»fZ£f, d½f¨ffSX 
AfdQ BÊX-¸fZ»f IYSX ÀfIY°fZ W`ÔX ¹ff d³f¸³f ³fa¶fSXûÔ ´fSX 
½ffMXÐÀfA´f IYSX ÀfIY°fZ W`ÔXÜ 

Àf¸´ffQIY: SXfIZYVf ªf`³f ¦fûdQIYf  
@ 94140 78380, 92140 78380

ÎñçÙ·¤ §üU-ÂðÂÚU 
àææÕæàæ §´UçÇUØæ

shabaasindia@gmail.com 
weeklyshabaas@gmail.com

þ`ÀfUf»f þ`³f Àf¸ffþ IYe 500 ´fid°f·ffAûÔ IYû 
Afþ d¸f»fZ¦ff Àf¸ffþ ¦füSXU Àf¸¸ff³f ¸fbSX`³ff 

dþ»fZ ÀfZ LfÂf-LfÂffEÔ dQ»»fe SXUf³ff 
Aþ¹f þ`³f. Vff¶ffVf BÔdOX¹ff 
AÔ¶ffWXÜ QZVf IYe SXfþ²ff³fe dQ»»fe 
¸fZÔ Afþ  þ`ÀfUf»f þ`³f Àf¸ffþ IYf 
EZd°fWXfdÀfIY ́ fid°f·ff Àf¸¸ff³f Àf¸ffSXûWX 
EUÔ Ãf¸ffUf¯fe ¸fWXû°ÀfU IYf 
Af¹fûþ³f dIY¹ff þfE¦ff QZWX»fe ¸fZÔ 
þ`ÀfUf»f þ`³f Àf¸ffþ IYf A¶f °fIY 
IYf ¹fWX Àf¶fÀfZ ¶fOÞXf ´fid°f·ff Àf¸¸ff³f 
Àf¸ffSXûWX WXû¦ff Ü BÀf Af¹fûþ³f ¸fZÔ 
Àfd¸¸fd»f°f WXû³fZ IZY d»fE Afþ 
AÔ¶ffWX ¸fbSX`³ff ÀfdWX°f dþ»fZ ·fSX IZY 
þ`³f Àf¸ffþ IYe ́ fid°f·ffAûÔ IZY »fZIYSX 
¶fÀf AÔ¶ffWX ÀfZ dQ»»fe IZY d»fE 
SXUf³ff WXbBÊ ¹fWXfÔ EIY ¸fÔ¨f ´fSX EIY Àff±f ´ffÔ¨f Àfû ÀfZ Ad²fIY MXfg´fÀfÊ IYû 
Àf¸¸ffd³f°f dIY¹ff þfE¦ffÜ þf³fIYfSXe QZ°fZ WXbE IYf¹fÊIiY¸f IZY ´fQfd²fIYfSXe 
IY¸f»fZVf þ`³f ÀfeE ³fZ ¶f°ff¹ff dIY SXdUUfSX 8 A¢MXc¶fSX IYû þ`ÀfUf»f þ`³f 
´fid°f·ff Àf¸¸ff³f MXe¸f, ÀfZUf ³¹ffÀf ´fdSXUfSX EUÔ Àf¸fÀ°f þ`ÀfUf»f þ`³f 
Àf¸ffþ dQ»»fe E³fÀfeAfSX õfSXf BÀf IYf¹fÊIiY¸f IYf Af¹fûþ³f dÀfSXe RYûMXÊ 
AfgdOXMXûdSX¹f¸f A¦fÀ°f IiYfÔd°f ¸ff¦fÊ ³fBÊ dQ»»fe ¸fZÔ dIY¹ff þf SXWXf WX`Ü ´fif°f: 
IYf»f 9:00 ¶fþZ ́ fid°f·ffAûÔ IYf Àf¸¸ff³f IYf¹fÊIiY¸f ́ fifSXÔ·f WXû þfE¦ffÜ BÀfe 
¶fe¨f IYf¹fÊIiY¸f IZY ¶fe¨f ¸fZÔ WXe 11:00 ¶fþZ ¨fSX¯f À´fVfÊ IYf¹fÊIiY¸f IYf 
Af¹fûþ³f WXû¦ffÜ dþÀf¸fZÔ dUV½f ́ fidÀfð ̧ fûdMXUZVf³f»f À´feIYSX SXfWXb»f IY´fcSX 
þ`³f ̧ füþcQ »fû¦fûÔ IYû ÀfÔ¶fûd²f°f IYSXZÔ¦fZÜ Àf¸ffSXûWX ̧ fZÔ ¶fûOXÊ ́ fSXeÃff ̧ fZÔ Ad²fIY 
³f¸¶fSX ´fif~ IYSX³fZ Uf»fZ ¶f¨¨fûÔ IYû Àf¸¸ffd³f°f dIY¹ff þfE¦ffÜ  þ`³f IZY 
A³fbÀffSX BÀf Af¹fûþ³f ̧ fZÔ CX³f ́ fid°f·ffUf³f ¶f¨¨fûÔ IYû ·fe Àf¸¸ffd³f°f dIY¹ff 
þfE¦ff, dþ³WXûÔ³fZ A»f¦f-A»f¦f ÃfZÂfûÔ ̧ fZÔ SXf¿MÑXe¹f À°fSX ́ fSX A´f³fe ́ fWX¨ff³f 
¶f³ff¹fe WX`Ü þ`³f ³fZ Af¹fûþ³f IZY ¶ffSXZ ¸fZÔ ¶f°ff¹ff dIY  ´fid°f·ff Àf¸¸ff³f 
Àf¸ffSXûWX IZY d»fE ³füUeÔ ¢»ffÀf ÀfZ WXe ¶f¨¨fZ AüSX Ad·f·ffUIYûÔ IYe °f`¹ffSXe 
VfbøY WXû þf°fe WX`, CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY ´fQfd²fIYfSXe EUÔ Ed¢MXU IYf¹fÊIY°ffÊ 
Àf¸¸ff³f Àf¸ffSXûWX IYû ÀfRY»f ¶f³ff³fZ ¸fZÔ »f¦fZ WXbE WX`ÔÜ CX³WXûÔ³fZ ¶f°ff¹ff dIY 
»fûIYÀf·ff A²¹fÃf Aû¸f d¶fSX»ff  IYf¹fÊIiY¸f ̧ fZÔ ̧ fb£¹f øY´f ÀfZ ̧ füþcQ SXWXIYSX 
´fid°f·ffAûÔ IYe WXüÀf»ff AfRYþfBÊ IYSXZÔ¦fZÜ 

ßfe¸ff»f þ`³f þ¦fÈd°f ÀfÔÀ±ff IYf Àff¸fcdWXIY 
¦fûNX EUÔ Ãf¸ffUf¯fe Afþ 8 A¢MXc¶fSX IYû 

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ AdJ»f ·ffSX°fe¹f ßfe¸ff»f þ`³f þf¦fÈd°f ÀfÔÀ±ff IYf Àff¸fcdWXIY Ãf¸ffUf¯fe, ¦fûNX, ´fid°f·ff 
Àf¸¸ff³f Àf¸ffSXûWX EUÔ FYdð ̧ fÔÂfûÔ ÀfZ ·föYf¸fSX Qe´f A¨fÊ³ff IYf IYf¹fÊIiY¸f Afþ SXdUUfSX 8 A¢MXc¶fSX IYû ̧ fbSX»fe²fSX SXf¯ff 
þe IYe ³fdÀf¹ff ¨fc»fd¦fSXe þ¹f´fbSX ¸fZÔ ´fcSXZ ·fdöY·ffU EUÔ ßfðf IZY Àff±f Af¹fûdþ°f dIY¹ff þfE¦ffÜ ÀfÔÀ±ff IZY Àfd¨fU OXfg 
B³Qi IbY¸ffSX þ`³f ³fZ ¶f°ff¹ff dIY ßfe¸ff»f þ`³f þ¦fÈd°f ÀfÔÀ±ff IZY õfSXf dSXdð ¸fÔÂfû õfSXf ·föYf¸fSX Qe´f A³fbâf³f þ`³f ·fþ³fûÔ 
IYe ÀfÔ¦fe°f¸f¹fe ´fiÀ°fbd°f IZY Àff±f dIY¹ff þfE¦ff Ü Àff±f WXe Àf¸ffþ IZY 80 U¿fÊ ÀfZ DY´fSX IZY UÈðþ³fûÔ IYû, ·ffQi´fQ ¸ffWX 
¸fZÔ CX´fUfÀf IYSX³fZ Uf»fZ °¹ff¦fe °f´fdÀU¹fûÔ IYû, dUdVfá ¹fû¦¹f°ff ÀfZ ´fSXeÃff CXØfe¯fÊ IYSX³fZ EUÔ dUd·f³³f ½¹ffUÀffd¹fIY 
´ffNXÐ¹fIiY¸fûÔ ¸fZÔ CXØfe¯fÊ WXû³fZ Uf»fZ ¸fZ§ffUe LfÂfûÔ IYû U ÀfÔÀ±ff IZY õfSXf þ¹f´fbSX ÀfZ ¶ffWXSX IZY dUdVfá Af¸fÔdÂf°f ÀfQÀ¹fûÔ 
IYû ·fe Àf¸¸ff³f dIY¹ff þfE¦ffÜ QÀf »fÃf¯f ¸fWXf´fUÊ IZY Àf¸f¹f ÀfÔÀ±ff IZY õfSXf Af¹fûdþ°f dUd·f³³f Afg³f»ffB³f ²ffd¸fÊIY 
´fid°f¹fûd¦f°ffAûÔ IZY dUþZ°ffAûÔ IYû ´fbSXÀIYfSX dU°fSX¯f ·fe dIY¹ff þfE¦ff Ü

¦fbÔÀfe, d³fUfBÊ. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

ßfe dQ¦f¸¶fSX þ`³f ÀfWXpIcYMX dUÄff°fe±fÊ ¦fb³Àfe ¸fZÔ dUSXfþ¸ff³f 
¦fd¯f³fe Afd¹fÊIYf dUÄffßfe ¸ff°ffþe ³fZ ´fiU¨f³f Àf·ff ¸fZÔ 
CX´fdÀ±f°f ßfðf»fbAûÔ IYû CX´fQZVf QZ°fZ WXbE IYWXf dIY  þ`³f 
QVfÊ³f IZY IY¸fÊ dÀfðfÔ°f IYû »fZIYSX Afþ dUQZVfûÔ ¸fZÔ dSXÀf¨fÊ 
¨f»f SXWXf WX` Ü ¶fOÞXe - ¶fOÞXe d´fˆYSX , ¶fOÞXe - ¶fOÞXe ´fbÀ°fIY 
¸ffÂf CXÀf ´fSX d»fJe ¦fBÊ WX` dIY þ`Àfe °fb¸WXfSXe Àfû¨f, þ`Àfe 
°fb¸WXfSXe ¸f³f:dÀ±fd°f WXû¦fe Af³fZ Uf»fZ Àf¸f¹f ¸fZ °fb¸WXfSXe 
´fdSXdÀ±fd°f ·fe U`Àfe WXe WXû¦fe Ü Af´fIYe ¸ff³fdÀfIY°ff QcÀfSXZ 
IYû ´fi·ffdU°f IYSX°fe WX`Ü Af´fIYe ¸ff³fdÀfIY°ff, Af´fIZY ¸f³f 
ÀfZ d³fIY»fZ WXb¹fZ dU¨ffSX , ́ fdSX¯ff¸f Af³fZ Uf»fZ IYf¹fÊ ́ fSX d³f¹f¸f 
ÀfZ dU´fSXe°f ¹ff A¨Lf ´fi·ffU OXf»f ÀfIY°fZ WX`ÔÜ Qb:JûÔ ÀfZ 
CX·fSX³ff WX` °fû ´fWX»fZ WX¸fZÔ A´f³fe ¸ff³fdÀfIY°ff IYû ¶fQ»f³ff 
WXû¦ffÜ dQ¦f¸¶fSX þ`³f Àf¸ffþ ´fe´f»fc IYe ´fQ¹ffÂff IZY ¹ffdÂf¹fûÔ 
³fZ dUÄff°fe±fÊ ÃfZÂf ´fSX ´f²ffSXIYSX VffÔd°f³ff±f ·f¦fUf³f IYe 
AfSX°fe EUÔ AfSXf²f³ff IYSX³fZ IYf Af³f³Q d»f¹ffÜ BÀfe IZY 
Àff±f dQ¦f¸¶fSX þ`³f Àf¸ffþ d³fUfBÊ ÀfZ ´f²ffSXZ WXb¹fZ ´fQ¹ffdÂf¹fûÔ 

³fZ ¦fb÷Y ¸ffh IYf ¸fÔ¦f»f AfVfeUfÊQ ´fif~ dIY¹ffÜ Af¦ff¸fe 15 
- 24 A¢MXc¶fSX 2023 IYû ³fUSXfdÂf ¸fWXû°ÀfU IZY AÔ°f¦fÊ°f 
QÀf dQUÀfe¹f ̧ fWXf¨fÊ³ff (dU²ff³f) EUÔ dUV½fVffÔd°f ̧ fWXf¹fÄf 
þf´¹ff³fbâf³f IYf ¸fWXfAf¹fûþ³f WXû¦ff Ü dþÀf¸fZ ´fi°¹fZIY dQ³f 
EIY - EIY Àf¸ffþ EUÔ ´fdSXUfSX õfSXf ¸fWXf³fbâf³f Àf¸´f³³f 
IYSXf¹ff þf¹fZ¦ffÜ

¸f³f:dÀ±fd°f WXe ´fdSXdÀ±fd°f IYe þ³f³fe WX`: 
¦fd¯f³fe Afd¹fÊIYf dUÄffßfe ¸ff°ffþe

Àf¸f¹f IYe Àff²f³ff Af°¸ff AüSX þeU³f 
IYe Àff²f³ff WX` : ¸fWXfÀf°fe ²f¸fÊ´fi·ff  

Àfbd³f»f ¨f´f»fû°f. Vff¶ffVf BÔdOX¹ff 

¨f`³³fBÊÜ Àf¸f¹f IYe Àff²f³ff þeU³f AüSX Af°¸ff IYe 
Àff²f³ff WX`Ü Vfd³fUfSX ÀffWXbIYfSX´fZMX þ`³f ·fU³f ¸fZÔ 
¸fWXfÀf°fe ²f¸fÊ´fi·ff ³fZ ßfû°ffAûÔ IYû ²f¸fÊ CX´fQZVf ́ fiQf³f 
IYSX°fZÔ WXbE IYWXf dIY JûBÊ Qü»f°f dRYSX  ÀfZ IY¸ffBÊ þf 
ÀfIY°fe WX`Ü ´fSX Jû¹ff WXbAf ½¹fdöY IYf Àf¸f¹f dIYÀfe 
´fiIYfSX ³fWXeÔ »füMX ÀfIY°ff, CXÀfIZY d»fE IZYU»f 
´f›f°ff´f WXe VfZ¿f SXWX þf°ff WX`Ü þû ¸f³fb¿¹f Àf¸f¹f IYf 
¸fc»¹f Àf¸fÓf°ff WX` UWXe Àf¸f¹f IYf ÀfQb´f¹fû¦f IYSX°ff WX`Ô 
´fSX³°fb Ad²fIYfÔVf »fû¦f Af»fÀ¹f AüSX ´fi¸ffQ ¸fZÔ ´fOÞXZ 

WXbE þeU³f IZY ¶fWXb¸fc»¹f Ãf¯fûÔ IYû ¹fûÔ WXe ¶f¶ffÊQ AüSX ³fá IYSX QZ°fZ WX`Ü BÔÀff³f IZY ´ffÀf  ¶fZIYfSX IYe ¶ff°fûÔ IZYd»fE °fû 
Àf¸f¹f WX` ´fSX Àff²f³ff AüSX AfSXf²f³ff IZY IYSX³fZ IZY d»fE UöY ³fWXeÔ WX` Àf¸f¹f IZY d³fIY»f þf³fZ IZY ¶ffQ WXfÔ±f ¸f»f³fZ IZY 
A»ffUf IbYL ³fWXeÔ ¶f¨f³fZ Uf»ff WX` ÀfÔÀffSX IYe ÀffSXe Qü»f°f QZ³fZ IZY ¶ffQ ·fe ¸f³fb¿¹f EIY Ãf¯f ³fWXeÔ JSXeQ ÀfIY°ff WX`Ü 
þeU³f ½¹fUÀ±ff IZY d»fE Àf¸f¹f øY´fe ¶fWXb¸fc»¹f CX´fWXfSX ´fSX¸ff°¸ff ³fZ WX¸fZ ¹fWX VfSXeSX dQ¹ffÜ BÀfIYf EIY-EIY Ãf¯f EIY-
EIY ¸fû°fe IZY Àf¸ff³f IYe¸f°fe WX` þû B³WXZÔ ¶fMXûSXIYSX SXJ°ff WX` ÀfQb´f¹fû¦f IYSX°ff WX` UWX ¹fWXfÔ ÀfbJ ´fif~ IYSX°ff WX`Ü ¦fÔUf³fZ 
Uf»fZ ½¹fdöY IZY d»fE UöY WXe ¸fÈ°¹fb WX`Ü UöY IZY Qb÷Y´f¹fû¦f ÀfZ þeU³fe VfdöY IYf Qb÷Y´f¹fû¦f WXû°ff WX` AüSX ¸f³fb¿¹f þ»Qe 
WXe IYf»f IZY ¦ff»f ¸fZÔ Àf¸ff þf³fZ Uf»ff WX`Ü ÀfÔÀffSX ¸fZÔ ¸ff³fU ·fU d¸f»f³ff Qb»fÊ·f WX` BÀfZ ¹fcWXe ½¹f±fÊ ³ff ¦fUfEÔÜ Qb¶ffSXf ÀfZ 
¸ff³fU ·fU d¸f»f³ff IYdNX³f WX`Ü  
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þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

6 A¢MXc¶fSX ÀfZ 8 A¢MXc¶fSX °fIY Af¹fûdþ°f 
'þe°fû IY³fZ¢MX 2023' IYe ´fiQVfÊ³fe WXfg»f ³f. 
2 ¸fZÔ Af¹fûdþ°f IYe ¦fBÊÜ BÀf¸fZÔ EIY ¶fc±f 
(³f.143) 'þ`³f AIZYOX¸fe AfgRY ÀIYû»fÀfÊ' 
IYf ·fe SXWXf dþÀf ´fSX Af¦fÔ°fbIYûÔ IYf A¨Lf 
CX°ÀffWX dQJf Ü BÀf ÀfÔÀ±ff IYf SXdþÀMXOXÊ 
AfgdRYÀf AWX¸fQf¶ffQ ̧ fZÔ WX`Ü ¹fWX ÀfÔÀ±ff d´fL»fZ 

°fe³f ½f¿fûË ÀfZ IYf¹fÊSX°f WX` °f±ff BÀf¸fZÔ QZVf-dUQZVf 
IZY »f¦f·f¦f 80 þ`³f U`Äffd³fIY, OXfg¢MXSX, 
´fiûRZYÀfSX AüSX dUõf³f þbOÞXZ WXbE WX`Ô. ÀfÔÀ±ff IZY 
A²¹fÃf ´fidÀfð BÀfSXû U`Äffd³fIY OXfg ³fSXZÔQi 
·fÔOXfSXe °f±ff ÀfZIiYZMXSXe OXfg ÀfbSXZÔQi dÀfÔWX ´fûJSX³ff 
WX`ÔÜ ÀfÔÀ±ff IZY þûBÔMX ÀfZIiYZMXSXe OXfg Ad³f»f 
IbY¸ffSX þ`³f (þ¹f´fbSX) ³fZ ¶f°ff¹ff dIY Qbd³f¹ffh ¸fZÔ 
A³fZIY EZÀfe Jûþ WXû SXWXe WX`Ô dþ³fIYf Àfe²ff 
ÀfÔ¶fÔ²f þ`³f dÀfðfÔ°fûÔ ÀfZ WX`Ü Àf³fÐ 2016 °f±ff 

2018 ¸fZÔ Qû ³fû¶f»f ´fbSXÀIYfSX SXfdÂf ·fûþ³f 
°¹ff¦f AüSX »f¸¶fZ CX´fUfÀfûÔ ÀfZ ÀfÔ¶fÔd²f°f ±fZÜ þ`³f 
²f¸fÊ IZY A³fZIY dÀfðfÔ°f U`Äffd³fIYûÔ IYû IbYL ³fBÊ 
dQVff ´fiQf³f IYSX³fZ ¸fZÔ ÀfÃf¸f WX`Ü »fZdIY³f WX¸f 
þ`³fûÔ IYe ¹fWX IY¸fe SXWXe dIY WX¸f CX³WXZÔ dUV½f 
´fMX»f ´fSX A´fZdÃf°f °fSXeIZY ÀfZ SXJ ³fWXeÔ ÀfIZYÜ 
BÀf ÀfÔÀ±ff IYf CXïZV¹f WX` dIY EZÀfZ U`Äffd³fIY 
dÀfðfÔ°fûÔ IYû dUV½f IZY Àf¸fÃf SXJZÔ °f±ff þ`³f 
²f¸fÊ IYû dUÄff³f IYe ·ff¿ff ¸fZÔ ´fiÀ°fb°f dIY¹ff 

þf¹fZ. UdSXâ ÀfQÀ¹f OXfg Àfb¿f¸ff dÀfÔ§fUe ³fZ 
¶f°ff¹ff dIY AIYfQ¸fe IZY ÀfQÀ¹fûÔ õfSXf A³fZIY 
´fbÀ°fIZYÔ d»fJe ¦fBÊ WX`Ô dþ³f¸fZÔ þ`³f QVfÊ³f IZY 
Àf`ðfd³°fIY AüSX ½¹fUWXfdSXIY dU¿f¹fûÔ IYe 
U`Äffd³fIY údáIYû¯f ÀfZ ½¹ff£¹ff IYe ¦fBÊ WX`, þû 
Afþ A°¹fÔ°f ´fifÀfÔd¦fIY WX`ÔÜ d³fdJ»f VffWX, 
´fcUeÊ QUZ AüSX CXQ¹f³f ¸fIYUf³ff ³fZ dUÀ°ffSX ÀfZ 
¶f°ff¹ff dIY ¹fWX ÀfÔÀ±ff AdWXÔÀff IZY ´fi¨ffSX IZY 
IYf¹fÊ ¸fZÔ ·fe ÀfÔ»f¦³f WX`Ü

WX¸f þû IYf¸f IYSXZÔ CXÀf¸fZÔ ÀU IZY Àff±f ´fSX 
IYf ·fe IY»¹ff¯f WXû³ff ¨ffdWXE :Af¨ff¹fÊ ßfe 

108 dU¸f»f Àff¦fSX þe ¸fWXfSXfþ 

¨fÔQiZVf IbY¸ffSX þ`³f. Vff¶ffVf BÔdOX¹ff 

ßfe ¸fWXfUeSX þeÜ  À±ff³fe¹f IY¸f»f ¸fÔdQSX ¸fZÔ dUSXfþ¸ff³f Af¨ff¹fÊ ßfe 108 dU¸f»f Àff¦fSX þe 
¸fWXfSXfþ ³fZ A´f³fZ ¸fÔ¦f»f ´fiU¨f³f ¸fZÔ IYWXf dIY dþÔQ¦fe ¸fZÔ þû IYf¹fÊ IYSX SXWXZ WX`Ô CXÀfIYû IYSX³fZ IYf 
IYfSX¯f ¸ffÂf ÀU IYe ´fiVfÔÀff, A´f³ff dWX°f, A´f³fe ÀfbSXÃff, A´f³fe ½¹fUÀ±ff ¸ffÂf ¹fWXe WX` °fû 
Àf¸fÓf³ff dIY Af´f A¨Lf IYf¹fÊ ³fWXeÔ IYSX SXWXZÜ  WX¸f þû IYf¸f IYSXZÔ CXÀf¸fZÔ ÀU IZY Àff±f ´fSX IYf ·fe 
IY»¹ff¯f WXû³ff ¨ffdWXE, A´f³fZ Àff±f QcÀfSXûÔ IYû ÀfbJ QZ³fZ Uf»ff WXû³ff ¨ffdWXE þ¶f °fIY WX¸f SXf¦f 
õZ¿f ³fWXeÔ LûOÞXZÔ¦fZ, °f¶f °fIY dIY°f³fZ WXe VffÀÂf ´fPÞX »fZ WX¸ffSXf IY»¹ff¯f ³fWXeÔ WXû³fZ Uf»ff, ¹fWX ¶ff°f 
þeU³f ̧ fZÔ CX°ffSX »fZ IYe CX»fÓf³fZ °fZSXe d¸fMX þfE¦fe °fû CX»fÓf³ff LûOÞX QZ, ·fOÞXIYf³fZ °fZSXe d¸fMX þfE¦fe 
°fc ·fMXIY³ff LûOÞX QZ, Af´f ÀU¹fÔ CX»fÓf AüSX ·fMXIY SXWXZ WX`Ô dIYÀfe AüSX IZY õfSXf ³fWXeÔ ´f`Qf IYe ¦fBÊ 
WX¸f UWX IYf¹fÊ IYSX°fZ WXe ¢¹fûÔ WX` þû WX¸fZÔ CX»fÓffE, þeU³f IYû ³fá ·fiá ³f IYSXZÔ CXÀfZ ÀfÔIY»´f  AüSX 
ÀfÔÀIYfSX ¸fZÔ ¶f³ffEÔ, ¸fÔdþ»f Af´fIYû ¶f°ff Qe ¦fBÊ WX`, »fZdIY³f ´fWXbÔ¨ff³ff Af´fIYû ´fOÞXZ¦ff A´f³fZ 
þeU³f IYû IY»¹ff¯f ¸fZÔ ¶f³ff³fZ IZY d»fE AfÔJûÔ ÀfZ A¨Le ¨feþ QZdJE, WXf±fûÔ ÀfZ A¨LZ IYf¹fÊ 
IYedþE AüSX ´f`SXûÔ ÀfZ ¸fûÃf ¸ff¦fÊ IZY SXfÀ°fZ ´fSX ¨f»fZÔÜ AfE WXbE Àf·fe ²f¸ffÊU»fÔd¶f¹fû ³fZ ²f¸fÊ »ff·f 
d»f¹ff Af¨ff¹fÊ ßfe ³fZ A´f³ff ¸fÔ¦f»f AfVfeUfÊQ dQ¹ffÜ

³fZMX d±fEMX ´fSX °f¶f»fZ IYe d°fSXdIYMX 

CXÔ¦fd»f¹ff d±fSXIYe °fû °f¶f»fZ IYf Qf¹ff ¶ff¹ff ¶fû»f CXNXZ 
þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ ³fZMX d±fEMX IYf¹fÊIiY¸fûÔ IYe ßfÔJ»ff ¸fZÔ Afþ ¹fbUf  °f¶f»ff IY»ffIYfSX 
AfdQ°¹f dÀfÔWX SXfNXüOÞX ³fZ °f¶f»fZ ´fSX A´f³fe CXÔ¦fd»f¹fûÔ ´fSX EZÀff þfQc d¶fJZSXf IYe QVfÊIY UfWX-UfWX IYSX 
CXNXZÜ ³fZMX d±fEMX IZY SXfþZÔQi Vf¸ffÊ SXfþc ³fZ ¶f°ff¹ff IYe  IY»ffIYfSX AfdQ°¹f dÀfÔWX ³fZ A´f³fZ IYf¹fÊIiY¸f IYe 
VfbøYAf°f °ff»f- °fe³f °ff»f 16 ̧ ffÂff ̧ fZÔ °f¶f»ff UfQ³f IYSX IYeÜ BÀfIZY ́ f›f°f CX³WXûÔ³fZ  ́ fZVfIYfSX, §fSXf³fûÔ 
IZY IYf¹fQZ, SXZ»ff, MXcIYOÞXf, ¦f°f RYSX¸ffBVfe ¦f°f,U ´fSX³fZ, Qib°f »f¹f  AfdQ ´fZVf IYeÜ BÀfIZY ¶ffQ AfdQ°¹f 
³fZ RYVfÊ ¶fÔQe,RYSX¸ffBVfe ̈ fIiY²ffSX  ¦f°f, ¶fþfIYSX »fû¦fûÔ IYe UfWXe UfWXe »fcMXeÜ IY»ffIYfSX AfdQ°¹f SXfNXüSX  
³fZ °f¶f»fZ IYe ́ fifSXÔd·fIY dVfÃff A´f³fZ ³ff³ff AüSX ¦fb÷Y ́ fÔ.d¦fSX²ffSXe ̧ fWXfSXfþ ÀfZ »fe þû dIY EIY þf³fZ-¸ff³fZ 
IY±fIY ¦fb÷Y AüSX °f¶f»ff UfQIY WX`ÔÜ BÀfIZY ¶ffQ CX³WXûÔ³fZ A´f³fZ ¸ff¸ff IYüVf»f IYfÔ°f ÀfZ ·fe °f¶f»fZ IYe 
dVfÃff ¦fiWX¯f IYeÜ  CX³WXZÔ ¶f¨f´f³f ÀfZ WXe ÀfÔ¦fe°f IYf ¸ffWXü»f d¸f»ffÜ B³fIZY Àff±f ³f¦f¸fZ ´fSX SX¸fZVf ¸fZUf»f  
³fZ AÀfSXQfSX ÀfÔ¦f°f IYSX IYf¹fÊIiY¸f IYû ´fSXUf³f ¨fPÞXf¹ffÜ IYf¹fÊIiY¸f IYf ÀfÔ¨ff»f³f  AfSX OXe A¦fiUf»f ³fZ 
dIY¹ffÜ IYf¹fÊIiY¸f ̧ fZÔ ́ fiIYfVf ½¹fUÀ±ff ̧ f³fûþ ÀUf¸fe, I`Y¸fSXf Ad³f»f ̧ ffSXUfOÞXe, ÀfÔ¦fe°f Àff¦fSX ¦fPÞXUf»f, 
¸fÔ¨f Àfªþf þedU°fZVf Vf¸ffÊ EUÔ AÔdIY°f Vf¸ffÊ ³fû³fc  IYe SXWXeÜ



àææÕæàæ §´çÇØæ 10www.shabaasindia.com SXd½f½ffSX 8 A¢McX¶fSX 2023

AVfûIY ³f¦fSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

þû SXûMXe LûOÞX°ff WX` CXÀfe IZY ´feLZ SXûMXe §fb¸f°fe WX` 
þû SXûMXe IZY ´feLZ §fc¸f°fZ WX`Ô SXûMXe CX³fIYû ³fÀfe¶f 
³fWXeÔ WXû°fe dþ³WXûÔ³fZ Àf¶f IbYL LûOÞX dQ¹ff CX³fIZY 
¨fSX¯fûÔ ¸fZÔ Àf¶f IbYL »fû¦f Àf¸fd´fÊ°f IYSX°fZ ¨f»fZ 
þf°fZ WX`Ô ́ fiIÈYd°f IYf d³f¹f¸f WX` þû Af´f °¹ff¦f¦fZ UWX 
Af´fIYû ÀfWXþ WXe ´fif~ WXû¦ff °¹ff¦f IZY ¨f¨ffÊAû 
¸fZÔ ²feSXZ-²feSXZ ̈ ff°fb¸ffÊÀf ·fe CX°ffSX IYe AûSX þf SXWXf 
WX` dþ³fIZY U`·fU IYû QZJ³fZ QZU Af°fZ WX`Ô dþ³fIYe 
²f¸fÊ Àf·ff IYû ÀU¹fÔ IbY¶fZSX AfIYSX °f`¹ffSX IYSX°ff 
WX` EZÀfe ²f¸fÊ ÀfZ °fe±fÔÊIYSX ·f¦fUf³f A´f³fe Uf¯fe ÀfZ 
Àf·fe IYû CX´fIÈY°f IYSX°fZ ¨f»fZ þf°fZ WX`ÔÜ  

Àf¸fUVfSX¯f I`YÀff  
WXû°ff WX` CXÀf¸fZÔ ¢¹ff-¢¹ff 
U`·fU WXû°ff WX` 
ÀfÔÀffSX ¸fZÔ Àf¶f IbYL ´fb¯¹f ÀfZ d¸f»f°ff WX` þû IbYL 
·fe Af´f ´fÔ¨f IY»¹ff¯fIY ¸fWXû°ÀfU ¸fZÔ QZJ°fZ WX`Ô 
UWX Àf¶f ´fb¯¹f IYe ¸fdWX¸ff WX` CXöY AfVf¹f IZY 
CXífSX Af¨ff¹fÊ ßfe AfþÊU Àff¦fSX þe ¸fWXfSXfþ ³fZ 
Àfb·ff¿f ¦fÔþ ¸f`Qf³f ¸fZÔ ²f¸fÊÀf·ff IYû ÀfÔ¶fûd²f°f 
IYSX°fZ WXbE ½¹föY dIYE Ü 

Àf¸fUVfSX¯f ¸fZÔ  
¶f`NXIYSX ¸fWXf ´fcþ³f IYSX³fZ IYf 
»fZÔ¦fZ ´fb¯¹f »ff·f  
¸f²¹f´fiQZVf ¸fWXfÀf·ff ÀfÔ¹fûþIY dUþ¹f ²fbSXfÊ ³fZ 
IYWXf dIY ÀfÔ°f dVfSXû¸fd¯f Af¨ff¹fÊ ßfe dUôfÀff¦fSX 

þe ¸fWXfSXfþ IZY AfVfeUfÊQ U Af¨ff¹fÊ ßfe 
AfþÊU Àff¦fSX þe ¸fWXfSXfþ ÀfÀfÔ§f IZY Àffd³³f²¹f 
¸fZÔ ´fid°fâf ¨ff¹fÊ ´fiQe´f ·fB¹ff Vfb¹fÀf EUÔ ¸fbIZYVf 
·fB¹ff IZY ¸ff¦fÊQVfÊ³f ¸fZÔ 15 A¢MXc¶fSX ÀfZ 23 
A¢MXc¶fSX °fIY ßfe ¨fü¶feÀf Àf¸fUVfSX¯f dU²ff³f 
EUÔ dUV½f VffÔd°f ¸fWXf¹fÄf IYf Af¹fûþ³f dIY¹ff 
þf SXWXf WX` dþÀf¸fZÔ ¨fü¶feÀf Àf¸fUVfSX¯f IYf ·f½¹f 
d³f¸ffÊ¯f dIY¹ff þf SXWXf WX` dþÀf¸fZÔ Àfü²f¸fÊ B³Qi 
IbY¶fZSX B³Qi IZY Àff±f WXe ¨fIiYU°feÊ ÀfdWX°f ´fi¸fbJ 
´fQ d³f²ffÊdSX°f dIYE þf¹fZÔ¦fZ þû Àf¸fUVfSX¯f ¸fZÔ 
¶f`NXIYSX ´fcþ³f IYf Af³fÔQ »fZÔ¦fZ BÀfIZY Àff±f WXe 
Àff¸ff³¹f B³Qi B³Qi¯fe BÀf ¸fWXf ¸fWXû°ÀfU ¸fZÔ 
Vffd¸f»f WXû ²f¸fÊ »ff·f »fZ ÀfIZYÔ¦fZ BÀf QüSXf³f ¹fbUf 
U¦fÊ ÀfÔSXÃf¯f Vf`»fZ³Qi ßff¦fSX ³fZ IYWXf dIY IY»f 
Àf¸¹fIY Äff³f Vf°fIY ÀfÔ¦fûâe IYf Af¹fûþ³f dIY¹ff 

þf SXWXf WX` dþÀf¸fZÔ Af¸fÔdÂf°f dUõf³f A´f³fZ 
Af»fZJ IYf U¨f³f IYSXZÔ¦fZ Àf¸fUVfSX¯f dU²ff³f ¸fZÔ 
Àf·fe ÀfZ ·ff¦f »fZ³fZ IYfA³fbSXû²f Àf¸ffþ A²¹fÃf 
SXfIZYVf IYfÀfÔ»f ¸fWXf¸fÔÂfe SXfIZYVf A¸fSXûQ 
ÀfÔ¹fûþIY CX¸fZVf dÀf§fBÊ AfdQ ³fZ IYe WX`Ü 

·füd°fIY ¨fIYf¨füÔ²f ÀfZ QcSX 
WXûIYSX ²¹ff³f dIY¹ff þf°ff WX` 
Af¨ff¹fÊßfe IYWXfdIY Afþ ²¹ff³f WXSX ½¹fdöY 
IYSX³ff ¨ffWX°ff WX` IYSX°ff ·fe WX` »fZdIY³f CXÀfIZY 
d»fE AfUV¹fIY °f`¹ffdSX¹ffÔ IYûBÊ ³fWXeÔ IYSX³ff 
¨ffWX°ff ²¹ff³f I`YÀfZ IYSX³ff B³f Àf¶f ¶ff°fûÔ IYû 
´fWX»fZ A¨Le °fSXWX ÀfZ Àf¸fÓf³ff WXû¦ff  þWXfÔ 
·füd°fIY Àff²f³f ³ff WXû ·füd°fIY ÀfÔÀff²f³fûÔ ÀfZ QcSX 
EIYfÔ°f ¸fZÔ ²¹ff³f dIY¹ff þf°ff WX` ¸f³f IYû ´fdUÂf 

¶f³ff³fZ IZY Àff±f VfSXeSX IYe Vfbdð ·fe ²¹ff³f IYSX³fZ 
¸fZÔ ÀfWXf¹fIY ¶f³fZ¦fe ¹fZ Àf¶f Af´fIYû WX¸f ¶f°ff ̈ fbIZY 
WX`Ô EIY ¶ffSX EIY ½¹fdöY Af¨ff¹fÊ ßfe dUôfÀff¦fSX 
þe ¸fWXfSXfþ IZY ´ffÀf Af¹ff AüSX ¶fWXb°f ²feSXZ ²feSXZ 
¶ff°f IYSX°fZ WXbE IYWX°ff WX` dIY Af¨ff¹fÊ ßfe ̧ f`Ô ²¹ff³f 
IYSX³ff ¨ffWX°ff ±ff ²¹ff³f IYû ¶f`NXf °fû ¸fZSXf ÀfSX 
RYMXf þf SXWXf WX` Af¨ff¹fÊ ßfe ³fZ CXÀfIYe ¶ff°f 
Àfb³fIYSX IYWXf dIY Af´f ¢¹ff JfIYSX Af¹fZ WX` UWX 
IYWX°ff AÔOXZ JfIYSX Af¹ff WXcÔ °f¶f Af¨ff¹fÊ ßfe 
CXÀfZ Àf¸fÓff¹ff dIY þ¶f Af´f A´f³fZ ´fZMX ¸fZÔ QcÀfSXZ 
þeUûÔ IYû SXJZÔ WX` dRYSX ²¹ff³f IYSX³ff ¨ffWX°fZ WX`Ô ¹fZ 
Àf¸·fU ³fWXeÔ WX` CX³WXûÔ³fZ CXÀfZ Àf¸fÓff¹ff dIY WXSX 
¨feþ IYe EIY dUd²f WXû°fe WX` ²¹ff³f IZY ´fWX»fZ 
VfSXeSX IYe Vfbdð IZY Àff±f WXe Àf¶f °fSXWX ÀfZ 
Uf°ffUSX¯f IYû ·fe ´fiÀ°f dIY¹ff þf°ff WX` CXÀfIYû 
Àf¸fÓff¹ff UWX ²feSXZ-²feSXZ NXeIY WXû ¦f¹ff °fû ²¹ff³f 
IZY d»fE A³fbIbY»f Uf°ffUSX¯f IYe AfUV¹fIY°ff 
WXû°fe WX` Ü

SXûMXe LûOÞX³fZ Uf»fZ IZY ´feLZ SXûMXe §fb¸f°fe WX`: 
Af¨ff¹fÊ ßfe AfþÊU Àff¦fSX þe ¸fWXfSXfþ

Afþ WXû¦fe dUõf³fûÔ IYe ÀfÔ¦fûâeÜ ßfe Àf¸fUVfSX¯f ¸fWXf ¸fÔOX»f dU²ff³f EUÔ dUV½f VffÔd°f ¸fWXf¹fÄf IYf 15 ÀfZ Vfb·ffSXÔ·f WXû¦ff: dUþ¹f ²fbSXfÊ

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ SXfþÀ±ff³f ÀfSXIYfSX õfSXf AfQZVf þfSXe IYSX Ed³f¸f»f UZ»fRZY¹fSX 
¶fûOXÊ AfRY BÔdOX¹ff IZY ́ fid°fd³fd²f EUÔ U»OXÊ ÀfÔ¦fNX³f IZY d³fQZVfIY SXf¿MÑXe¹f ́ fif¯fe d¸fÂf ́ fbSXÀIYfSX 
dUþZ°ff EOXUûIZYMX ̧ f³fe¿f Àf¢ÀfZ³ff IYû SXfþÀ±ff³f ÀMXZMX Ed³f¸f»f UZ»fRZY¹fSX ¶fûOXÊ IYf ÀfQÀ¹f 
d³f¹fböY dIY¹ff ¦f¹ff WX`Ü CX»»fZJ³fe¹f WX` dIY EOXUûIZYMX ¸f³fe¿f Àf¢ÀfZ³ff d´fL»fZ 25 U¿fûÊÔ ÀfZ 
SXfª¹f ̧ fZÔ ́ f¹ffÊUSX¯f, U³¹fþeU ÀfÔSXÃf¯f EUÔ þeU þÔ°fb IY»¹ff¯f WXZ°fb ÀfdIiY¹f øY´f ÀfZ IYf¹fÊSX°f 
WX`Ô Ü U°fÊ¸ff³f ¸fZÔ  Àf¢ÀfZ³ff U»OXÊ ÀfÔ¦fNX³f IZY d³fQZVfIY °f±ff Ed³f¸f»f UZ»fRZY¹fSX ¶fûOXÊ AfgRY 
BÔdOX¹ff, ·ffSX°f ÀfSXIYfSX IZY ´fid°fd³fd²f IZY ´fQ ´fSX SXfþÀ±ff³f SXfª¹f ¸fZÔ IYf¹fÊSX°f WX`Ô Ü BÀfIZY 
Ad°fdSXöY ¸f³fe¿f Àf¢ÀfZ³ff ·ffSX°f ÀfSXIYfSX IZY UfB»OX»ffBRY IiYfB¸f IÔYMÑû»f ¶¹fcSXû EUÔ 
´fVfbAûÔ ́ fSX ́ fSXeÃf¯f IZY d³f¹fÔÂf¯f EUÔ ́ f¹fÊUZÃf¯f IZY ́ fi¹fûþ³ff±fÊ Àfd¸fd°f IYû ·fe A´f³fe ÀfZUfEÔ 
´fiQf³f IYSX SXWXZ WX`ÔÜ EOXUûIZYMX ¸f³fe¿f Àf¢ÀfZ³ff IYû AÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ÀfÔ¦fNX³f BÔMXSX³fZVf³f»f 
Afg¦fZ³ffÊBþZVf³f RYfgSX Ed³f¸f»f ́ fiûMXZ¢Vf³f, ÀfÔ¹fböY SXf¿MÑX U`dV½fIY ÀfÔ¨ffSX dU·ff¦f, ÀfÔ¹fböY SXf¿MÑX 

´f¹ffÊUSX¯f Àf·ff °f±ff ÀfÔ¹fböY SXf¿MÑX Afd±fÊIY EUÔ Àff¸ffdþIY ´fdSX¿fQ õfSXf ·ffSX°f ¸fZÔ ´fVfb Ad²fIYfSXûÔ ÀfZ ÀfÔ¶fÔd²f°f dUd²fIY ¸ff¸f»fûÔ 
IZY d³fSXeÃf¯f EUÔ dUd²f IYfSXÊUfBÊ WXZ°fb A´f³ff ´fid°fd³fd²f d³f¹fböY dIY¹ff ¦f¹ff WX`Ü EOXUûIZYMX ¸f³fe¿f Àf¢ÀfZ³ff õfSXf ´f¹ffÊUSX¯f, 
U³¹fþeU ÀfÔSXÃf¯f °f±ff ´fVfb IY»¹ff¯f IZY ÃfZÂf ¸fZÔ d´fL»fZ Qû QVfIYûÔ ÀfZ ·fe Ad²fIY Àf¸f¹f ÀfZ dIYE ¦fE CX°IÈYá ¹fû¦fQf³f EUÔ 
ÀfZUfAûÔ IYû QZJ°fZ WXbE SXfþÀ±ff³f ÀfSXIYfSX, ·ffSX°f ÀfSXIYfSX °f±ff AÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ÀfÔ¦fNX³fûÔ õfSXf CX³WXZÔ A³fZIYûÔ ¶ffSX Àf¸¸ffd³f°f dIY¹ff 
¦f¹ff °f±ff CX³WXZÔ SXfþÀ±ff³f ÀfSXIYfSX õfSXf U³f dU·ff¦f IYf ¸ff³fQÐ U³¹fþeU ´fid°f´ff»fIY EUÔ SXfª¹f IZY dUd·f³³f dþ»fûÔ ¸fZÔ ¦fdNX°f 
´fVfb IiYcSX°ff d³fUfSX¯f Àfd¸fd°f¹fû IYf ÀfQÀ¹f ·fe ̧ f³fû³fe°f dIY¹ff ¦f¹ff WX` Ü SXfª¹f IZY Àf`IYOÞXû ́ fVfb ́ fiZd¸f¹fûÔ EUÔ ́ fVfb IY»¹ff¯f ÀfÔ¦fNX³fûÔ, 
Ad²fUöYf ÀfÔ§fû °f±ff IYf¹fÀ±f Àf¸ffþ ³fZ ¸f³fe¿f Àf¢ÀfZ³ff IYe d³f¹fbdöY IZY d»fE ¸fb£¹f¸fÔÂfe AVfûIY ¦fWX»fû°f °f±ff ´fVfb´ff»f³f 
¸fÔÂfe »ff»f¨fÔQ IYMXfdSX¹ff IYf Af·ffSX ½¹föY dIY¹ff Ü

¸f³fe¿f Àf¢ÀfZ³ff ÀMXZMX Ed³f¸f»f UZ»fRZY¹fSX ¶fûOXÊ IZY ÀfQÀ¹f d³f¹fböY 
EOXUûIZYMX ¸f³fe¿f Àf¢ÀfZ³ff õfSXf 
´f¹ffÊUSX¯f, U³¹fþeU ÀfÔSXÃf¯f 
°f±ff ´fVfb IY»¹ff¯f IZY ÃfZÂf ¸fZÔ 
d´fL»fZ Qû QVfIYûÔ ÀfZ ·fe Ad²fIY 
Àf¸f¹f ÀfZ dIYE ¦fE CX°IÈYá 
¹fû¦fQf³f EUÔ ÀfZUfAûÔ IYû QZJ°fZ 
WXbE SXfþÀ±ff³f ÀfSXIYfSX, ·ffSX°f 
ÀfSXIYfSX °f±ff AÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f 
ÀfÔ¦fNX³fûÔ õfSXf CX³WXZÔ A³fZIYûÔ ¶ffSX 
Àf¸¸ffd³f°f dIY¹ff ¦f¹ff...
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लकवा (brain strock) क्यों आता ह?ै इससे कैसे बच सकते हैं?
A¦fSX »fIYUf ¶fiZ³fÀMXûIY ÀfZ Af´f ¶f¨f³ff ̈ ffWX°fZ WX`Ô °fû WX¸fZVff A´f³fZ 
Af´f IYû ´fiIÈYd°f ÀfZ IY³fZ¢MX SXdJE, WXSXe ´fdØf¹fûÔ IYf þcÀf ´fedþE, 
RY»f Àf»ffQ Àfd¶þ¹ffÔ JfBÊE, AÔIbYdSX°f A³ffþ JfBÊE, ·fe¦ff 
WXbAf ³fMXÐÀf JfBÊEÜ ²fSX°fe ÀfZ A´f³fZ IYû IY³f`¢Vf³f SXdJ¹fZ, ²fSX°fe 
ÀfZ WX¸fZÔ B»fZ¢MÑfg³f d¸f»f°ff WX`Ü §ffÀf ́ fSX ́ f`Q»f ̈ fd»fE d¸f˜e ́ fSX ́ f`Q»f 
¨fd»fE dþ°f³ff WXû ÀfIZY d¸f˜e ÀfZ IY³fZ¢MX SXdJE B»fZ¢MÑfg³f WX¸ffSXZ 
¶ffgOXe ̧ fZÔ dþ°f³ff þfE¦ff CX°f³ff WXe WX¸ffSXe ¶ffgOXe ÀUÀ±f WXû¦feÜ WX¸ffSXZ 
¶ffgOXe IYû ́ ffÔ¨f °f°UûÔ IYf ¶f`»fZÔÀf WXe ÀUÀ±f SXJ°ff WX` WXUf AfIYfVf 
Àfc¹fÊ IYe SXûVf³fe ´ff³fe AüSX ²fSX°feÜ IYûBÊ ·fe ²fSX°fe ´fSX JOÞXf ³fWXeÔ WX` 
²fSX°fe AüSX BÔÀff³f IZY ¶fe¨f ¸fZÔ ¨f´´f»f þc°ff Af ¦f¹ff WX` ²fSX°fe ÀfZ 
Àf¶f »fû¦f dOXÀIY³fZ¢MX WX`Ü WX¸ffSXe ¶ffgOXe B»fZd¢MÑIY ¶ffgOXe WX` BÀfd»fE 
WX¸fZÔ ²fSX°fe ÀfZ þbOÞXZ SXWX³ff ¨ffdWXE dþÀfÀfZ WX¸ffSXZ d»fE B»fZ¢MÑfg³f IYe 
´fcd°fÊ WXû ÀfIZYÜ WXSXZ ´fØfûÔ IYf þcÀf ´fe°fZ SXWXZ, ¢¹fûÔdIY WXSXZ ´fdØf¹fûÔ ¸fZÔ 
¢»fûSXûdRY»f WXû°ff WX` ¢»fûSXûRYe»f WX¸ffSXZ ¶ffgOXe IYf ¶fWXb°f ¶fOÞXf 
¸f`IZYd³fIY WX` BÔþed³f¹fSX WX` ¹fWX Àf¶f IbYL ¶f³ff³ff þf³f°ff WX`, 
¢»fûSXûdRY»f WXe¸fû¦»fûd¶f³f ¶f³f°ff WX`, ´ffÔ¨f °f°UûÔ IYf ¶f`»fZÔÀf IYSX°ff 
WX`Ü Af´f þf³f°fZ WX`Ô ´fVfb ´fÃfe þf³fUSX §ffÀf Jf°fZ WX`Ô AüSX CX³fIZY 
AÔQSX Àf¶f IbYL ¢»fûSXûdRY»f ¶f³ff QZ°ff WX`Ü BÀfIZY Àff±f WXe Àff±f 
RY»f Àf»ffQ Àfd¶þ¹ffÔ ·fSX´fcSX ¸ffÂff ¸fZÔ Jf°fZ SXWX³fZ ÀfZ IY·fe dþÔQ¦fe 
¸fZÔ »fIYUf ³fWXeÔ WXû°ff Jc³f IYf ÀfSXIbY»fZVf³f ´fcSXe °fSXWX ÀfWXe °fSXeIZY 
ÀfZ IYf¸f IYSX°ff WX`Ü Af´f SXf°f IYû Jf³ff Jf³fZ IZY ¶ffQ Àfû°fZ UöY 

³ffJc³f IZY ¶fSXf¶fSX WX»Qe AQSXIY AüSX »fWXÀfb³f Jf°fZ SXWX³fZ ÀfZ ¶»fOX 
WX¸ffSXf ´fcSXe °fSXWX ÀffRY WXû þf°ff WX`, ¹fWX ¶»fOX d±f³fSX WX` , þ¶f ¹fWX 
°fe³fûÔ d¸f»f°ff WX` °fû ¶»fOX d±f³fSX IYf IYf¸f IYSX°ff WX` , AQSXIY WX»Qe 
»fWXÀfb³f ³ffJc³f IZY ¶fSXf¶fSX Jf³ff WX`Ü R`Y¢MÑe IYf ¶fÔQ ́ f`IZYMX U ¶ffWXSX 
IYf Jf³ff d¶f»IbY»f ¶fÔQ IYSX QZ³ff ¨ffdWXE, Qb²f AüSX Qb²f ÀfZ ¶f³fe 
¨feþ ¶fQ IYSX QZ³fe ¨ffdWXE, §fSX IYf Jf³ff AüSX RY»f RcY»f Àf»ffQ 
Jf°fZ SXWX³fZ ÀfZ IYûBÊ ·fe ¶fe¸ffSXe ³fWXeÔ WXû°feÜ 

OXfg ´fe¹fc¿f dÂfUZQe 
Af¹fbUZÊQf¨ff¹fÊ 

d¨fdIY°Àffd²fIYfSXe SXfþIYe¹f 
Af¹fbUZÊQ d¨fdIY°Àff»f¹f SXfþÀ±ff³f 

dU²ff³fÀf·ff,þ¹f´fbSXÜ 9828011871

»ff¹fÔÀf ¢»f¶f þ¹f´fbSX À´ffIÊY»f ³fZ 100 ½¹fdöY¹fûÔ IYû ·fûþ³f IYSXf¹ff  
þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ ÀfZUf Àf~fWX 
IZY °fWX°f dOXdÀMÑ¢MX 3233 E-1  IZY 
´fÔ¨ff³f³f IYf¹fÊIiY¸f ̧ fZÔ »ff¹fÔÀf ¢»f¶f þ¹f´fbSX 
À´ffIYÊ»f õfSXf  ´fiÀffQ¸f IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ ±fOÞXe 
¸ffIZÊYMX ¸ff³fÀfSXûUSX  IYe BÔdQSXf SXÀfûBÊ ¸fZÔ 
100 »fû¦fûÔ IYû d³f:Vfb»IY ·fûþ³f 
IYSXUf¹ff ¦f¹ffÜ BÀf AUÀfSX ´fSX ¢»f¶f IYe 
A²¹fÃf »ffg¹f³f SXf³fe ´ffMX³fe,  Àfd¨fU 
Àfbþf°ff , IYû¿ff²¹fÃf ¸fÔþb´fbSXe, dUþ¹ff, 
Àfbd¸fÂff, ÀfSXûþ øYÔ¦fMXf, ¸fÈQb»ff  U Vf`»f 
¶ff»ff  ³fZ A´f³fe CX´fdÀ±fd°f QþÊ IYSXUf¹feÜ

þ¹f´fbSX EUÔ ÀfeIYSX ÀfÔ·ff¦f IZY 
´fiVffÀf³f AüSX ´fbd»fÀf Ad²fIYfdSX¹fûÔ 

IYe Àf¸feÃff ¶f`NXIY Af¹fûdþ°f 
þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ 
Vfd³fUfSX IYû VffÀf³f Àfd¨fUf»f¹f ¸fZÔ 
þ¹f´fbSX EUÔ ÀfeIYSX ÀfÔ·ff¦f IZY 
´fiVffÀf³f AüSX ´fbd»fÀf Ad²fIYfdSX¹fûÔ 
IYe Af¦ff¸fe dU²ff³fÀf·ff ̈ fc³ffU ́ fcUÊ 
Àf¸feÃff ¶f`NXIY Af¹fûdþ°f IYe ¦fBÊÜ 
¶f`NXIY ¸fZÔ ´fi¸fbJ VffÀf³f Àfd¨fU ¦fÈWX 
ßfe Af³f³Q IbY¸ffSX ³fZ IYWXf dIY 
´fbd»fÀf U ´fiVffÀfd³fIY Ad²fIYfSXe Àf¸f³U¹f IZY Àff±f ¸f°fQf³f IZY³QiûÔ IYf ÀfÔ¹fböY ·fi¸f¯f IYSXZÔ °f±ff 
ÀfÔUZQ³fVfe»f ÃfZÂfûÔ ̧ fZÔ »fû¦fûÔ ÀfZ Àfe²ff ÀfÔUfQ À±ffd´f°f IYSXZÔÜ °ffdIY Af¸f ̧ f°fQf°ff d³f·feÊIY WXûIYSX ̧ f°fQf³f 
IYSX ÀfIZYÔÜ CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY ´f¹ffÊ~ ÀfÔ£¹ff ¸fZÔ ´fbd»fÀf ¶f»f U ÀfÔÀff²f³f CX´f»f¶²f SXWXZÔ¦fZ, B³fIYf Àf¸fbd¨f°f 
CX´f¹fû¦f dIY¹ff þfEÜ ßfe Af³f³Q IbY¸ffSX ³fZ IYWXf dIY ¨fb³ffU d³f¿´fÃf U ´ffSXQdVfÊ°ff IZY Àff±f Àf¸´f³³f 
IYSXf³fZ IZY d»fE ´fid°f¶fÔ²ff°¸fIY IYf¹fÊUfWXe ·fe ´fi·ffUe °fSXeIZY ÀfZ IYe þfEÜ CX³WXûÔ³fZ AU`²f VfSXf¶f IYe 
þ¶°fe, »ffBÊÀfZÔÀf²ffSXe VfÀÂfûÔ IZY þ¸ff IYSX³fZ EUÔ ³f¦fQe IZY AfUf¦f¸f³f IYû SXûIY³fZ IZY d»fE ̈ fb³ffU Af¹fû¦f 
EUÔ d³f²ffÊdSX°f IYf³fc³f IZY Qf¹fSXZ ¸fZÔ ´fi·ffUe IYf¹fÊUfWXe IYSX³fZ IZY d³fQZÊVf dQ¹fZÜ 
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þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

SXfþÀ±ff³f þ`³f Àf·ff þ¹f´fbSX õfSXf SXfþÀ±ff³f 
SXfª¹f ßf¸f¯f ÀfÔÀIÈYd°f ¶fûOXÊ ̧ fZÔ SXfª¹f ÀfSXIYfSX õfSXf 
d³f¹fböY dIYE ¦f¹fZ ́ fQfd²fIYfdSX¹fûÔ EUÔ ÀfQÀ¹fûÔ IYf 
Vfd³fUfSX IYû ·f˜fSXIY þe IYe ³fdÀf¹ffÔ ¸fZÔ 
Ad·f³f³Q³f Àf¸ffSXûWX Af¹fûdþ°f dIY¹ff ¦f¹ffÜ  BÀf 
¸füIZY ́ fSX ¶fûOXÊ IZY A²¹fÃf Àfb²ff³Vfb IYfÀf»feUf»f 
EUÔ ÀfQÀ¹f ¸f³fe¿f ¸fZWX°ff IYf Àf¸ffþ IYe 51 
ÀfÔÀ±ffAûÔ IYe AûSX ÀfZ Ad·f³f³Q³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ  
SXfþÀ±ff³f þ`³f Àf·ff þ¹f´fbSX IZY A²¹fÃf Àfb·ff¿f 
¨f³Q þ`³f EUÔ ¸fWXf¸fÔÂfe ¸f³fe¿f ¶f`Q ³fZ ¶f°ff¹ff dIY 
¶fûOXÊ IZY A²¹fÃf EOXUûIZYMX Àfb²ff³Vfb 
IYfÀf»feUf»f  EU¸f ÀfQÀ¹f ÀfeE ¸f³fe¿f ¸fZWX°ff 
ÀfdWX°f ßfe¸f°fe FY°fb IYfÀf»feUf»f °f±ff ßfe¸f°fe 
ÀfÔ¦fe°ff ¸fZWX°ff IYf  d°f»fIY, ¸ff»ff, Qb´f˜f, Vff»f 
EUÔ ÀffRYf ´fWX³ffIYSX °f±ff ¦fb»fQÀ°ff EUÔ ´fi°feIY 
d¨f³WX ·fZMX IYSX Ad·f³fÔQ³f  dIY¹ff EUÔ 
Vfb·fIYf¸f³ffEÔ QeÔÜ  °fû°fcIYf Àf·ff¦ffSX ¸fZÔ CX´fdÀ±f°f 
þ`³f ¶f³²fbAûÔ ³fZ  IYfÀf»feUf»f EUÔ  ¸fZWX°ff IYû 
¸ff»ffAûÔ ÀfZ »ffQ dQ¹ffÜ BÀf ¸füIZY ´fSX Àf·ff¦ffSX 
·f¦fUf³f ¸fWXfUeSX IZY þ¹fIYfSXûÔ ÀfZ ¦fbÔþf¹f¸ff³f WXû 
CXNXfÜ BÀf ¸füIZY ´fSX  IYfÀf»feUf»f ³fZ A´f³fZ 
CXQ¶fû²f³f ̧ fZÔ ßf¸f¯f ÀfÔÀIÈYd°f ¶fûOXÊ IZY CXïZV¹fûÔ EUÔ 

¶fûOXÊ õfSXf dIYE þf³fZ Uf»fZ IYf¹fûÊÔ ´fSX ´fiIYfVf 
OXf»f°fZ WXbE IYWXf dIY þ`³f ßf¸f¯f ÀfÔÀIÈYd°f IYe 
SXÃff EUÔ Àf¸ffþ IZY IY»¹ff¯f WXZ°fb ÀfbÓffU QZ³fZ IZY 
d»fE ¦fif¸f ´fÔ¨ff¹f°f À°fSX °fIY °fe³f ÀfQÀ¹fe¹f 
IY¸fZdMX¹ffÔ ¶f³ffBÊ þfE¦feÜ ´fif¨fe³f VffÀÂf EUÔ 
dþ³fUf¯fe AfdQ IYe Àfcd¨f¹ffÔ °f`¹ffSX IYSXUfBÊ 
þfE¦feÜ CX³WXûÔ³fZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe AVfûIY ¦fWX»fû°f IYf 
Af·ffSX ½¹föY IYSX°fZ WXbE Àf¸´fc¯fÊ Àf¸ffþ IYf ·fe 
Af·ffSX ½¹föY dIY¹ffÜ BÀf ̧ füIZY ́ fSX ÀfQÀ¹f ̧ f³fe¿f 
¸fZWX°ff ³fZ ·f¦fUf³f ¸fWXfUeSX IYe Uf¯fe IYû þ³f 
þ³f °fIY ´fWXb¨ff³fZ IYf Àf·fe ÀfZ Af½WXf³f dIY¹ffÜ  
IYûMXf IZY EdOXVf³f»f EÀf ́ fe ́ fU³f þ`³f °f±ff ³f¦fSX 
d³f¦f¸f ¦fiZMXSX IZY CX´f  ¸fWXf´füSX ´fb³fe°f IY¯ffÊUMX ³fZ 

·fe CXQ¶fû²f³f dQ¹ffÜ Àf¸ffSXûWX ¸fZÔ SXfþÀ±ff³f þ`³f 
Àf·ff ÀfdWX°f dQ¦f¸¶fSX þ`³f Ad°fVf¹f ÃfZÂf ßfe 
¸fWXfUeSX þe,ßfe ¸fWXfUeSX dQ¦f¸¶fSX þ`³f dVfÃff 
´fdSX¿fQ, SXfþÀ±ff³f þ`³f ¹fbUf ¸fWXfÀf·ff, ßfe UeSX 
ÀfZUIY ¸f¯OX»f, dQ¦f¸¶fSX þ`³f ¸fWXfÀfd¸fd°f, 
ßf¸f¯f ÀfÔÀIÈYd°f ÀfÔÀ±ff³f, ÀffÔ¦ff³fZSX, MXûOXSX ¸f»f 
À¸ffSXIY, ßfe dQ¦f¸¶fSX þ`³f ´fQ¹ffÂff ÀfÔ§f, ßfe 
dQ¦f¸¶fSX þ`³f ¸fdWX»ff ¸fWXfÀfd¸fd°f, þüWXSXe 
¶ffþfSX dQ¦f¸¶fSX þ`³f ¸fdWX»ff Àfd¸fd°f, 
·ffSX°fU¿feÊ¹f dQ¦f¸¶fSX þ`³f ²f¸fÊ ÀfÔSXdÃf¯fe EUÔ 
°fe±fÊ ÀfÔSXdÃf¯fe ¸fWXfÀf·ff,ßfe dQ¦f¸¶fSX þ`³f 
ÀfÔÀIÈY°f ¸fWXfdUôf»f¹f, Ad°fVf¹f ÃfZÂf ´fQ¸f´fbSXf, 
IcYIYÀf, dQ¦f¸¶fSX þ`³f ÀfûVf»f ¦fib´f R`YOXSXZVf³f 

SXfþÀ±ff³f SXeþ³f, þ`³f ÀfûV¹f»f ¦fib´Àf ÀfdWX°f 51 
þ`³f ÀfÔÀ±ffAûÔ EUÔ ¸fÔdQSX IY¸fZdMX¹fûÔ õfSXf 
Ad·f³f³Q³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ Àf¸ffSXûWX ¸fZÔ SXfþÀ±ff³f 
þ`³f Àf·ff IZY A²¹fÃf Àfb·ff¿f ¨f³Q þ`³f, UdSXâ 
CX´ff²¹fÃf QVfÊ³f ¶ffIY»feUf»f, ¸fWXf¸fÔÂfe ¸f³fe¿f 
¶f`Q, ̧ fÔÂfe dU³fûQ þ`³f IYûMXJfUQf, ÀfÔ¹fböY ̧ fÔÂfe 
·ff³fc Lf¶fOÞXf, IYû¿ff²¹fÃf SXfIZYVf Lf¶fOÞXf, ¸fe³ff 
¨fü²fSXe ÀfdWX°f IYf¹fÊIYfdSX¯fe ÀfQÀ¹fûÔ ÀfdWX°f 
CX¸fSXfU ¸f»f ÀfÔ§fe, Äff³f ¨f³Q ÓffÔÓfSXe, IY¸f»f 
¶ff¶fc þ`³f, CX´f¸fWXf´füSX ´fb³fe°f IY¯ffÊUMX, ÀfÔþ¹f 
¶ff´f³ff, ¸fWXZVf IYf»ff, ²f¸fÊ ¨f³Q ´fWXfdOX¹ffa, 
AVfûIY þ`³f ³fZ°ff, ÀfbSXZ³Qi ´ff¯OX¹ff, Àfb³fe»f 
¶f£Vfe, ´fQ¸f d¶f»ff»ff, SXfþZVf ¶fOÞXþf°¹ff, 
dU³fûQ Lf¶fOÞXf ¸fû³fc, ·ff¦f ¨f³Q d¸fÂf´fbSXf, ¹fVf 
IY¸f»f Aþ¸fZSXf, d³f¸fÊ»f ÀfÔ§fe, SXfIZYVf ¦fûQeIYf, 
IY¸f»f ÀfSXfU¦fe, Ad·f¿fZIY d¶f˜c,  ·ffSX°f·fc¿f¯f 
þ`³f, SXfþf ¶ff¶fc ¦fû²ff, OXfg Vfe»ff þ`³f, Vfe»ff 
OXûOXÐ¹ff, ´fb¿´ff Àfû¦ff³fe ÀfdWX°f ¶fOÞXe ÀfÔ£¹ff ¸fZÔ 
¦f¯f¸ff³¹f ßfZâeþ³fûÔ ³fZ ÀfWX·ffd¦f°ff d³f·ffBÊÜ  
¸fe³ff ¨fü²fSXe ³fZ ¸fÔ¦f»ff¨fSX¯f ´fiÀ°fb°f dIY¹ffÜ Àf·ff 
IZY ¸fÔÂfe dU³fûQ þ`³f IYûMXJfUQf IZY ¸fb°ffd¶fIY 
¸fÔ¨f ÀfÔ¨ff»f³f ¸fWXf¸fÔÂfe ¸f³fe¿f ¶f`Q ³fZ dIY¹ffÜ 
Àf¸ffSXûWX IZY ÀfÔ¹fûþIY SXfIZYVf Lf¶fOÞXf ³fZ Af·ffSX 
½¹föY dIY¹ffÜ

ÀfIY»f þ`³f Àf¸ffþ IYe 51 ÀfÔÀ±ffAûÔ ³fZ dIY¹ff Ad·f³f³Q³f  SXfþÀ±ff³f ßf¸f¯f 
ÀfÔÀIÈYd°f ¶fûOXÊ IZY A²¹fÃf Àfb²ff³Vfb IYfÀf»feUf»f EUÔ ÀfQÀ¹f ¸f³fe¿f ¸fZWX°ff IYf 
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