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ªf¹f´fbSX. IYfÀfa 

SXfþÀ±ff³f ̧ fZÔ ·ffþ´ff IYe AûSX ̧ fb£¹f¸fÔÂfe ́ fQ IYf 
CX¸¸feQUfSX IYü³f WXû¦ffÜ BÀf SXfþ IYf Jb»ffÀff 
A·fe °fIY ³fWXeÔ WXû ÀfIY°ff WX`Ü Àf·fe IY¹ffÀf »f¦ff 
SXWXZ WX`ÔÜ SXfþÀ±ff³f ·ffþ´ff IYe ́ fWX»fe d»fÀMX þfSXe 
WXû ¨fbIYe WX`Ü Qe¹ff IbY¸ffSXe AüSX SXfª¹fU²fÊ³f dÀfÔWX 
SXfNXüOÞX IYf ³ff¸f BÀf d»fÀMX ¸fZÔ WX`Ü SXfþÀ±ff³f ¸fZÔ 
·ffþ´ff IYe AûSX ¸fb£¹f¸fÔÂfe ´fQ IYf CX¸¸feQUfSX 
IYü³f WXû¦ffÜ BÀf ´fiV³f ´fSX Qe¹ff IbY¸ffSXe-
SXfª¹fU²fÊ³f dÀfÔWX SXfNXüOÞX ³fZ IbYL EZÀff IYWXf dIY 
IYf¹fÊIY°ffÊ JbVf WXû ¦fEÜ SXfþÀ±ff³f ÀfeE¸f IZY 
ÀfÔ·ffdU°f ¨fZWXSXûÔ ¸fZÔ ÀfZ EIY WXû³fZ IYe J¶fSXûÔ ´fSX 
·ffþ´ff CX¸¸feQUfSX Qe¹ff IbY¸ffSXe IYf IYWX³ff WX`, 
¹fZ Àf·fe AMXIY»fZÔ WX`ÔÜ EZÀff IbYL ³fWXeÔ WX`Ü Af¦ff¸fe 
SXfþÀ±ff³f ¨fb³ffU IZY d»fE ´ffMXeÊ IZY ÀfeE¸f ¨fZWXSXZ 
´fSX ·ffþ´ff ³fZ°ff SXfª¹fU²fÊ³f dÀfÔWX SXfNXüOÞX ³fZ BÀf 
ÀfUf»f ´fSX ¦fû»f ¸fû»f Àff þUf¶f dQ¹ffÜ ·ffþ´ff 
´fWX»fe d»fÀMX ¸fZÔ 41 CX¸¸feQUfSXûÔ IZY ³ff¸f IYf 
E»ff³f dIY¹ff ¦f¹ff WX`Ü dþÀf¸fZÔ 7 ÀffÔÀfQ  
Vffd¸f»f WX`Ü Qe¹ff IbY¸ffSXe AüSX SXfª¹fU²fÊ³f dÀfÔWX 
SXfNXüOÞX ·fe ÀffÔÀfQ WX`ÔÜ A¶f ¹fZ dU²ff¹fIYe IYf 
¨fb³ffU »fOÞXZÔ¦fZÜ Af¦ff¸fe SXfª¹f ¨fb³ffUûÔ ¸fZÔ ·ffþ´ff 

ÀffÔÀfQûÔ IYû ¸f`Qf³f ¸fZÔ CX°ffSXZ þf³fZ ´fSX ´ffMXeÊ ³fZ°ff 
SXfª¹fU²fÊ³f dÀfÔWX SXfNXüOÞX IYf IYWX³ff WX`, 

IYf¹fÊIY°ffÊAûÔ ̧ fZÔ EIY ³f¹ff CX°ÀffWX Af¹ff WX`Ü IbYL 
»fû¦f þû ́ feE¸f ̧ fûQe IZY Àff±f IYf¸f IYSX°fZ ±fZ AüSX 

dþ³WXZÔ ´feE¸f ¸fûQe ³fZ ²¹ff³f ÀfZ QZJf WX`, CX³WXZÔ 
dU²ff³fÀf·ff ̧ fZÔ CX°ffSXf þf SXWXf WX`Ü WX¸f ¹fbð »fOÞX³fZ 
IZY d»fE °f`¹ffSX WX`Ô, WX¸f IYûBÊ ÀfeMX ³fWXeÔ LûOÞXZÔ¦fZ, 
IYûBÊ ¸fû¨ffÊ ³fWXeÔ LûOÞXZÔ¦fZÜ ¹fWX EIY A¨Lf ÀfÔQZVf 
WX` ¹fWX BÀf QZVf IZY d»fE EIY »fOÞXfBÊ WX`Ü 

SXfþÀ±ff³f ¸fZÔ ·ffþ´ff IZY ÀfÔ·ffdU°f ÀfeE¸f ¨fZWXSXZ ´fSX Qe¹ff IbY¸ffSXe-
SXfª¹fU²fÊ³f dÀfÔWX SXfNXüOÞX IYf ¶fOÞXf ¶f¹ff³f, IYf¹fÊIY°ffÊ WXbE JbVf

SXfþÀ±ff³f ¸fZÔ ÀfeE¸f IZY ÀfÔ·ffdU°f ¨fZWXSXûÔ ¸fZÔ ÀfZ EIY WXû³fZ IYe J¶fSXûÔ ´fSX ·ffþ´ff CX¸¸feQUfSX Qe¹ff IbY¸ffSXe IYf IYWX³ff WX`, ¹fZ Àf·fe AMXIY»fZÔ 
WX`ÔÜ EZÀff IbYL ³fWXeÔ WX`Ü dRY»fWXf»f, ´ffMXeÊ IYf ²¹ff³f BÀf ´fSX WX` dIY WXSX dIYÀfe IYû EIY Àff±f d¸f»fIYSX ¨fb³ffU »fOÞX³ff WX`Ü 

¹fZ Àf·fe AMXIY»fZÔ WX`Ô, Qe¹ff IbY¸ffSXe ³fZ dQ¹ff þUf¶f 
SXfþÀ±ff³f ̧ fZÔ ÀfeE¸f IZY ÀfÔ·ffdU°f ̈ fZWXSXûÔ ̧ fZÔ ÀfZ EIY WXû³fZ IYe J¶fSXûÔ ́ fSX ·ffþ´ff CX¸¸feQUfSX 
Qe¹ff IbY¸ffSXe IYf IYWX³ff WX`, ¹fZ Àf·fe AMXIY»fZÔ WX`ÔÜ EZÀff IbYL ³fWXeÔ WX`Ü dRY»fWXf»f, ´ffMXeÊ IYf 
²¹ff³f BÀf ́ fSX WX` dIY WXSX dIYÀfe IYû EIY Àff±f d¸f»fIYSX ̈ fb³ffU »fOÞX³ff WX`Ü Af¦ff¸fe SXfþÀ±ff³f 
¨fb³ffU IZY d»fE ·ffþ´ff õfSXf ¸f`Qf³f ¸fZÔ CX°ffSXZ þf³fZ ´fSX ´ffMXeÊ ³fZ°ff Qe¹ff IbY¸ffSXe IYWX°fe WX`Ô, 
¸f`Ô WX¸ffSXZ IZYÔQie¹f ³fZ°fÈ°U AüSX SXfª¹f ³fZ°fÈ°U IYû ²f³¹fUfQ QZ°fe WXcÔ dIY CX³WXûÔ³fZ ̧ fbÓfZ ¹fWX ̧ füIYf 
dQ¹ffÜ ¸f`Ô ´fcSXe IYûdVfVf IYøYÔ¦fe dIY þ³f°ff IZY ÀffSXZ IYf¸f WXû þfEÔÜ WX¸f ¹fWX ¨fb³ffU A¨LZ 
AÔ°fSX ÀfZ þe°fZÔ¦fZ AüSX SXfþÀ±ff³f ¸fZÔ A´f³fe ÀfSXIYfSX ¶f³ffEÔ¦fZÜ 

Af¦ff¸fe SXfþÀ±ff³f ̈ fb³ffU ̧ fZÔ ·ffþ´ff CX¸¸feQUfSX ¶f³ffE 
þf³fZ ´fSX SXfª¹fU²fÊ³f dÀfÔWX SXfNXüOÞX IYWX°fZ WX`Ô, ¸f`Ô Af·ffSXe 
WXcÔ dIY ·ffþ´ff IYf¹fÊIY°ffAûÊÔ AüSX ´feE¸f ¸fûQe IYû 
dUV½ffÀf ±ff dIY ¸f`Ô³fZ EIY ÀffÔÀfQ IZY øY´f ¸fZÔ þû IYf¸f 
dIY¹ff WX`, CXÀfZ dU²ff³fÀf·ff ¸fZÔ QûWXSXf ÀfIcYÔ¦ffÜ 
SXfþÀ±ff³f ¸fZÔ EIY ¶fOÞXZ ¶fQ»ffU IYe þøYSX°f WX`Ü 
Af¦ff¸fe SXfþÀ±ff³f ¨fb³ffU IZY d»fE ´ffMXeÊ IZY ÀfeE¸f 
¨fZWXSXZ ´fSX ·ffþ´ff ³fZ°ff SXfª¹fU²fÊ³f dÀfÔWX SXfNXüOÞX IYWX°fZ 
WX`Ô, Àf¶fÀfZ ̧ fWX°U´fc¯fÊ ¶ff°f ¹fWX WX` dIY EIY MXe¸f BÀf °fSXWX 
ÀfZ IYf¸f IYSXZÔ þû SXfþÀ±ff³f ¸fZÔ dUIYfÀf IYe SXfþ³fed°f 
IYSX ÀfIZY AüSX ¶fQ»ffU »ff ÀfIZYÜ d´fL»fZ 5 Àff»f ¸fZÔ 
EIY '¨fZWXSXZ' ³fZ SXfþÀ±ff³f IYû ¶f¶ffÊQ IYSX dQ¹ff WX`Ü 
·ffþ´ff ̧ fZÔ dSX´fûMXÊ IYfOXÊ IYe SXfþ³fed°f WXû°fe WX`- UÔVfUfQ 
³fWXeÔÜ ·ffþ´ff IZY IYf¹fÊIY°ffÊ I`YÀfZ IYf¸f IYSX°fZ WX`Ô, ¹fWX 
¶f°ff³fZ Uf»ff ¨fZWXSXf ´feE¸f ¸fûQe IYf WX`Ü 

SXfþÀ±ff³f ¸fZÔ EIY  
¶fOÞXZ ¶fQ»ffU IYe þøYSX°f: 
SXfª¹fU²fÊ³f dÀfÔWX SXfNXüOÞX

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

ÓfûMXUfOÞXf dU²ff³fÀf·ff ÀfeMX ́ fSX ·ffþ´ff IYe AûSX ÀfZ ÀffÔÀfQ SXfª¹fU²fÊ³f dÀfÔWX 
SXfNXüOÞX IYû CX¸¸feQUfSX §fûd¿f°f dIYE þf³fZ IYf ´fcUÊ ¸fÔÂfe SXfþ´ff»f dÀfÔWX 
VfZJfU°f IZY Àf¸f±fÊIYûÔ ³fZ dUSXû²f VfbøY IYSX dQ¹ff WX`Ü ¸fÔ¦f»fUfSX IYû Qû´fWXSX 
Qû ¶fþZ SXfþ´ff»f dÀfÔWX IZY Àf¸f±fÊ³f ̧ fZÔ Àf`IYOÞXûÔ IYf¹fÊIY°ffÊ U`Vff»fe ³f¦fSX dÀ±f°f 
EIY ¦ffOXÊ³f ̧ fZÔ EIYÂf WXbEÜ IYSXe¶f 3:30 ¶fþZ SXfþ´ff»f ·fe ́ fWXbÔ¨fZÜ 30 d¸f³fMX 
°fIY ¶fÔQ WXfg»f ¸fZÔ ¶f`NXIY WXbBÊ AüSX CXÀfIZY ¶ffQ SXfþ´ff»f WXûMX»f ¸fZÔ WXe ÷YIZY 
AüSX IYf¹fÊIY°ffÊ ́ fiQZVf IYf¹ffÊ»f¹f IZY d»fE SXUf³ff WXû ¦fEÜ ́ fiQZVf IYf¹ffÊ»f¹f ́ fSX 
´fWXbÔ¨fIYSX SXfþ´ff»f IZY Àf¸f±fÊIYûÔ ³fZ ´fiQVfÊ³f dIY¹ff AüSX ´ffMXeÊ WXfBÊIY¸ff³f IYû 
ÀffRY IYWX dQ¹ff dIY Qû dQ³f ¸fZÔ SXfþ´ff»f dÀfÔWX IYû ÓfûMXUfOÞXf ÀfZ dMXIYMX ³fWXeÔ 
d¸f»fe °fû þûSXQfSX ´fiQVfÊ³f dIY¹ff þfE¦ffÜ ¶f`NXIY ¸fZÔ ÓfûMXUfOÞXf dU²ff³fÀf·ff 
ÃfZÂf IZY þû ´ff¿fÊQ ´fWXbÔ¨fZ CX³fIYf IYWX³ff ±ff dIY SXfª¹fU²fÊ³f dÀfÔWX SXfNXüOÞX ³fZ 
ÀffÔÀfQ IYûMXZ ÀfZ UfOXÊ ¸fZÔ EIY ·fe IYf¸f ³fWXeÔ IYSXUf¹ff WX`Ü ÀffPÞXZ ³fü U¿fÊ ÀfZ UZ 
¹fWXfÔ ́ fSX ÀfdIiY¹f ³fWXeÔ WX`ÔÜ A³¹f dU²ff³fÀf·ff ÃfZÂfûÔ ̧ fZÔ ÀfdIiY¹f SXWXZÜ ́ ffMXeÊ CX³fIYû 
UWXeÔ ÀfZ dMXIYMX QZ°feÜ 

ÓfûMXUfOÞXf ¸fZÔ dMXIYMX IYf dUSXû²f: ¦fbÀÀffE SXfþ´ff»f Àf¸f±fÊIYûÔ ³fZ 
MXf¹fSX þ»ffE, WXfBÊIY¸ff³f IYû dQ¹ff Qû dQ³f IYf A»MXe¸fZMX¸f 
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Àf¨¨fZ ¸f³f ÀfZ Àfb³f »fZ  
dþ³fUf¯fe ÀfÔÀffSX Àff¦fSX ÀfZ WXû þfEÔ¦fZ 
´ffSX: Qed~´fi·ffþe ¸f.Àff. 

Àfb³fe»f ´ffMX³fe. Vff¶ffVf BÔdOX¹ff 

·fe»fUfOÞXfÜ þeU³f ̧ fZÔ Àf°ÀfÔ¦f IYf ¶fWXb°f ̧ fWX°U WX`Ü Àf°ÀfÔ¦f ½¹fdöY 
IYû ¶fQ»f QZ°ff WX`Ü Àf°ÀfÔ¦f ̧ fZÔ þû d³f¹f¸f »fZ°fZ WX` CX³fIYe ́ ff»f³ff IYSXZ 
AûSX ²f¸fÊ IZY ́ fid°f úPÞX AfÀ±ffUf³f ¶f³fZ SXWXZÜ Àf°ÀfÔ¦f ÀfZ ̧ ff³fU ¢¹ff 
´fVfb, ´fÃfe ·fe Àfb²fSX þf°fZ WX`Ü ³ffdÀ°fIY AfdÀ°fIY ¶f³f þf°ff WX` 
AûSX ¶fbSXe AfQ°fZ SXJ³fZ Uf»ff ·fe CX³fIYf °¹ff¦f IYSX þeU³f Àfb²ffSX 
»fZ°ff WX`Ü dþ³fUf¯fe ßfU¯f IYSX³fZ Uf»fZ IYû ´fd°f°f ÀfZ ´ffU³f ¶f³ff 
QZ°fe WX`Ü EZÀfZ ¸fZÔ þ¶f ·fe dþ³fUf¯fe ßfU¯f IYf ÀfbAUÀfSX ´fif~ WXû 
CXÀfZ IY·fe ³fWXeÔ LûOÞXZÜ ²f¸fÊ IYSX³fZ IZY d»fE ¶fbPÞXf´ff Af³fZ IYf 
B³°fþfSX ³fWXeÔ IYSXZ ¶fd»IY þ¶f °fIY ¶fbPÞXf´ff ³f Af þfE °f¶f °fIY 
²f¸fÊ IYSX°fZ SXWXZÜ ¹fZ dU¨ffSX ·fe»fUfOÞXf IZY ¨f³QiVfZJSX AfþfQ³f¦fSX 
dÀ±f°f øY´f SXþ°f dUWXfSX ¸fZÔ ¸fÔ¦f»fUfSX IYû ¸føY²fSXf ¸fd¯f 
¸fWXfÀff²Ue ßfeþ`³f¸fd°fþe ¸f.Àff. IYe ÀfbdVf¿¹ff ¸fWXfÀff²Ue 
B³Qb´fi·ffþe ¸f.Àff. ³fZ d³f¹fd¸f°f ¨ff°fb¸ffÊdÀfIY ´fiU¨f³f ¸fZÔ ½¹föY 
dIYEÜ CX³WXûÔ³fZ þ`³f SXf¸ff¹f¯f IYf Uf¨f³f IYSX°fZ WXbE ·fe dUd·f³³f 
´fiÀfÔ¦fûÔ IYe ¨f¨ffÊ IYeÜ AfQVfÊ ÀfZUf·ffUe Qed~´fi·ffþe ¸f.Àff. ³fZ 
IYWXf dIY dþ³fUf¯fe Àfb³f³fZ ÀfZ Af°¸fe¹f Af³fÔQ IYe ´fifd~ WXû°fe WX` 
AûSX Àf¨¨fZ ¸f³f ÀfZ Àfb³f³fZ Uf»ff ÀfÔÀffSX Àff¦fSX ÀfZ ´ffSX WXû ÀfIY°ffÜ 
þeU³f ¸fZÔ Àf°¹f ²ffSX¯f IYSX³fZ ´fSX ÀfbJ AûSX VffÔd°f d¸f»f°fe WX`Ü 
A´f³fe Af°¸ff IYf dWX°f IYSX³fZ Uf»ff IY·fe QcÀfSXûÔ IYf AdWX°f ³fWXeÔ 
IYSX ÀfIY°ffÜ CX³WXûÔ³fZ úáf³°f IZY ¸ff²¹f¸f d³f¹f¸f ´ff»f³f IYf ¸fWX°U 
Àf¸fÓff°fZ WXbE IYWXf dIY d³f¹f¸f »fZ³ff WXe ´f¹ffÊ~ ³fWXeÔ ¶fd»IY CX³fIYe 
´ff»f³ff ·fe Àf¨¨fZ ¸f³f ÀfZ IYSX³fe ¨ffdWXE °f·fe UWX Àff±fÊIY WXûÔ¦fZÜ 
°føY¯f °f´fÀUe dWXSX»f´fi·ffþe ¸f.Àff. ³fZ ·fþ³f kk´¹ffSXf WX` ¸fÔÂf 
³fUIYfSX ´¹ffSXfll IYe ´fiÀ°fbd°f QZ³fZ IZY Àff±f Ad²fIYfd²fIY 
dþ³fUf¯fe ßfU¯f IYSX ²f¸fÊ ́ fi·ffU³ff IYSX³fZ IYe ́ fiZSX¯ff QeÜ ²f¸fÊÀf·ff 

¸fZÔ ¸f²fbSX ½¹ff£¹ff³fe OXfg. QVfÊ³f´fi·ffþe ¸f.Àff., Af¦f¸f ¸f¸fÊÄff OXfg. 
¨fZ°f³ffßfeþe ¸f.Àff., °f°Ud¨fÔd°fIYf OXfg. Àf¸feÃff´fi·ffþe ¸f.Àff. 
AfdQ NXf¯ff IYf Àffd³f²¹f ·fe SXWXfÜ Ad°fd±f¹fûÔ IYf ÀUf¦f°f ßfe 
AdSXWX³°f dUIYfÀf Àfd¸fd°f õfSXf dIY¹ff ¦f¹ffÜ Àf¨fÔf»f³f Àfd¸fd°f IZY 
¸fÔÂfe ÀfbSXZ³Qi ¨füSXdOÞX¹ff ³fZ dIY¹ffÜ d³f¹fd¸f°f ¨ff°fb¸ffÊdÀfIY ´fiU¨f³f 
´fid°fdQ³f Àfb¶fWX 8.45 ¶fþZ ÀfZ 10 ¶fþZ °fIY WXû SXWXZ WX`Ü 
¨ff°fb¸ffÊÀfIYf»f ̧ fZÔ øY´f SXþ°f dUWXfSX ̧ fZÔ ́ fid°fdQ³f Àfc¹fûÊQ¹f IZY Àf¸f¹f 
´fif±fÊ³ff, Qû´fWXSX 2 ÀfZ 3 ¶fþZ °fIY ³fUIYfSX ¸fWXf¸fÔÂf IYf þf´f WXû 
SXWXf WX`Ü 

ÀfUÊ½¹ffd²f d³fUfSXIY §f¯MXfIY¯fÊ  
¸fWXfUeSX pû°f IYf þf´f 
øY´f SXþ°f dUWXfSX ¸fZÔ ¸fÔ¦f»fUfSX IYû Àfb¶fWX 8.30 ¶fþZ ÀfZ 
ÀfUÊÀfbJIYfSXe U ÀfUÊ½¹ffd²f d³fUfSXIY §f¯MXfIY¯fÊ ¸fWXfUeSX pû°f 
þf´f IYf Af¹fûþ³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ ¸f²fbSX ½¹ff£¹ff³fe OXfg. 

QVfÊ³f´fi·ffþe ̧ f.Àff. ³fZ ¹fZ þf´f Àf¸´f³³f IYSXf¹ffÜ BÀf¸fZÔ ¶fOÞXe ÀfÔ£¹ff 
¸fZÔ ßffUIY-ßffdUIYfAûÔ ³fZ ·ff¦f »fZIYSX Àf·fe °fSXWX IZY VffSXedSXIY 
IYáûÔ IZY QcSX WXû³fZ EUÔ ÀfUÊIY»¹ff¯f IYe IYf¸f³ff IYeÜ 
¨ff°fbb¸ffÊÀfIYf»f ¸fZÔ ´fi°¹fZIY ¸fÔ¦f»fUfSX IYû Àfb¶fWX 8.30 ÀfZ 9.15 
¶fþZ °fIY BÀf þf´f IYf Af¹fûþ³f WXû SXWXf WX`Ü 

¸fWXfÀff²Ue þ`³f¸fd°fþe ¸f.Àff. IYe 
þ¹fÔd°f ´fSX °fZ»ff AfSXf²f³ff 17 ÀfZ 
¸føY²fSXf ¸fd¯f ¸fWXfÀff²Ue ßfeþ`³f¸fd°fþe ¸f.Àff. IYe 106UeÔ 
þ¹fÔd°f IZY CX´f»fÃ¹f ¸fZÔ 17 ÀfZ 19 A¢MXc¶fSX °fIY EIYfÀf³f EUÔ 
Af¹fd¸¶f»f IYf ÀfÔ¹fböY °fZ»ff °f´f WXû¦ffÜ BÀfIZY °fWX°f 17 EUÔ 19 
IYû EIYfÀf³f EUÔ 18 A¢MXc¶fSX IYû Af¹fd¸¶f»f IYe °f´fÀ¹ff WXû¦feÜ 
´fcª¹f ̧ fWXfÀff²Ue B³Qb´fi·ffþe ̧ f.Àff. õfSXf Ad²fIYfd²fIY ßffUIY-
ßffdUIYfAûÔ IYû þ¹fÔd°f ´fSX EIYfÀf³f-Af¹fd¸¶f»f IYf °fZ»ff IYSX³fZ 
IYe ´fiZSX¯ff Qe þf SXWXe WX`Ü

Àf°ÀfÔ¦f ¶fQ»f QZ°ff þeU³f, ³ffdÀ°fIY ·fe 
¶f³f þf°ff AfdÀ°fIY: B³Qb´fi·ffþe ¸f.Àff. 

þ`³f ßfðf»fbAûÔ IYe AfÀ±ff IZY Àff±f 
dJ»fUfOÞX ³fWXeÔ ÀfWXZ¦ff þ`³f Àf¸ffþ 

´ffSXÀf þ`³f ´ffV½fÊ¸fd¯f ´fÂfIYfSX    

²fSX°fe IYf ÀU¦fÊ A³fZIYf³fZIY ·f½¹f þeUûÔ  IYe °f´f, °¹ff¦f AüSX 
Àff²f³ff IYe ´fdUÂf ´ffU³f ·fcd¸f 20 °fe±fÔÊIYSXûÔ  IYe d³fUfÊ¯f À±f»fe 
dþÀfIZY d»fE IYWXf þf°ff WX` EIY ¶ffSX ¶fÔQZ þû IYûBÊ °ffdWX ³fSXIY 
´fVfb´fd°f ³fWXeÔ WXfBÊ EIY ¶ffSX ·ffU´fc¯fÊ UÔQ³ff IYSX³fZ ÀfZ ´fVfb AüSX 
³fSXIY ¦fd°f Qû³fûÔ IZY WXe ¶fÔ²f³f LcMX þf°fZ WX`Ô EZÀfZ ´fdUÂf ´ffU³f °fe±fÊ 
ÃfZÂf dþÀfIYe ¸ffMXe  IYf IY¯f IY¯f  ´fcþ³fe¹f UÔQ³fe¹f Ad·f³fÔQ³fe¹f 
WX` þWXfÔ þf³fZ ÀfZ ÀfÔ´fc¯fÊ ´ff´fûÔ IYf ´fdSX¸ffþÊ³f A±ffÊ°f ´ff´fûÔ IYf ³ffVf  
WXû þf°ff WX` AüSX ´fb¯¹f IYf ÀfÔ¨f¹f WXû°ff WX` EZÀfZ °fe±fÊSXfþ Àf¸¸fZQ 
dVfJSX °fe±fÊ ́ fSX IZYÔQi ÀfSXIYfSX IZY AÔ°f¦fÊ°f ·ffSX°fe¹f SXf¿MÑXe¹f SXfþ¸ff¦fÊ 
´fifd²fIYSX¯f NHAI õfSXf 6 dIY¸fe »fÔ¶fZ SXû´f-UZ ¶f³ff³fZ IYf d³f¯fÊ¹f 
d»f¹ff þf³ff ¶fOÞXf QbJQ d³f¯fÊ¹f WX`Ü  þû dIY d¶f³ff þ`³f Àf¸ffþ IYe 
´fi¶fÔ²f IY¸fZdMX¹fûÔ IYe AfÄff IZY d»f¹ff ¦f¹ff WX` Ü ÀfÔ´fc¯fÊ ·ffSX°f IYe þ`³f 
Àf¸ffþ BÀf d³f¯fÊ¹f ÀfZ AfWX°f WX` ¹fWX d³f¯fÊ¹f  CX³fIYe AfÀ±ff IZY Àff±f 
dJ»fUfOÞX WX`ÔÜ A·fe IbYL dQ³fûÔ ́ fcUÊ WXe IYBÊ U¿fûÊ ́ fbSXf³ff  BÔQüSX dÀ±f°f 
¦fû¸fMXd¦fSXe ÃfZÂf IYf ¸fÀf»ff Àfb»fÓff Ü CX³fIYû SXfÀ°fZ IZY d»fE þ¸fe³f 

QZ³fe ´fOÞXe QZdJE I`YÀfe  dUd²f IYe dUOXÔ¶f³ff WX` 
EIY °fe±fÊ IYf ¸fÀf»ff Àfb»fÓff °fû °fe±fÊSXfþ 
Àf¸¸fZQ dVfJSX þe IYf ¸fÀf»ff CX»fÓff Ü ¹fWX 
WX¸ffSXZ Àff±f I`YÀfe dUOXÔ¶f³ff WX` CX²fSX IYBÊ Àff»fû 
´fcUÊ  WX¸ffSXZ ́ fif¨fe³f °fe±fÊ d¦fSX³ffSX ÃfZÂf ́ fSX WX¸ffSXZ 
¸fb»f³ff¹fIY ·f¦fUf³f ³fZd¸f³ff±f þe IZY ¨fSX¯f 
d¨f³WX IZY ´ffÀf QØffÂfZ¹f IYe  ´fid°f¸ff À±ffd´f°f 
IYSX  ¦fZMX ¶f³ff dQ¹ff ¦f¹ff AüSX  ¶ffQ ¸fZÔ 117 
IYSXûOX ÷Y´fE CXÀf QØffÂfZ¹f ¸fÔdQSX IZY 
ÀfüÔQSXeIYSX¯f IZY d»fE ¦fbþSXf°f  IYe ÀfSXIYfSX ³fZ 
¸fÔþcSX IYSX dQE ¦fEÜ ¹fWX þ`³f Àf¸ffþ IYe 
AfÀ±ff IZY Àff±f dJ»fUfOÞX WX` A·fe ³fWXeÔ °fû IY·fe ³fWXeÔ A¶f Àf¸f¹f 
Af ¦f¹ff WX` WX¸fZÔ BÀf dU¿f¹f ́ fSX ÀfÔ´fc¯fÊ þ`³f Àf¸ffþ IYû d¸f»fIYSX NXûÀf 
d³f¯fÊ¹f »fZ³fZ IYf ´fi¹ffÀf IYSX³ff ¨ffdWXEÜA¶f ´fÔ±fUfQ ¦fiÔ±fUfQ 
ÀfÔ°fUfQ  ÀfZ DY´fSX CXNXIYSX ²f¸fÊ ¶f¨ffAû °fe±fÊ ¶f¨ffAû °fe±fÊ ´fSX 
¶ffCXÔOÑe Ufg»f IYSXUfAû  ¹fWX ³ffSXf þ`³f Àf¸ffþ IYû AÔ°fSXÔ¦f ̧ fZÔ ²ffSX¯f 
IYSX³ff ´fOÞXZ¦ff BÀf ´fSX ÀfÔ´fc¯fÊ Àff²fb ÀfÔ°fûÔ IYf ·fe ²¹ff³f IZYÔdQi°f IYSX³ff 
WXû¦ffÜ UWX Àf¸f¹f d³fIY»f ¦f¹ff WX` þ¶f WX¸f ³fE-³fE ¦f¦f³f ̈ fbÔ¶fe ̧ fÔdQSX 
¶f³ffEÔ IYSXûOÞXûÔ  IYe »ff¦f°f ÀfZ ³fE ¸fÔdQSX ¶f³ff³fZ IYe þ¦fWX dþ°f³fZ 
·fe ´fif¨fe³f °fe±fÊ Ad°fVf¹f dÀfð ÃfZÂf WX`Ô þ`³f °fe±fÊ À±ff³f WX` þû 

WXþfSXûÔ IYSXûOÞXûÔ IYe »ff¦f°f ÀfZ ¶f³fZ WX` þû ·fe 
d³fUfÊ¯f ÃfZÂf, þ³¸f ÃfZÂf AüSX °fe±fÔÊIYSXûÔ IZY 
IY»¹ff¯fIY þWXfÔ WXbE WX`Ô °fe±fÊ Afd°fVf¹f dÀfð 
ÃfZÂf WX`Ô CX³fIYe ́ fif¨fe³f ·f½¹f°ff EZd°fWXfdÀfIY°ff  
´fbSXf°f°U°ff ª¹fû IYe °¹fûÔ  ¶f³fe SXWX³fe ¨ffdWXE 
ÜCX³fIYe ÀfbSXÃff IZY d»fE  EZÀff  §fZSXf ¶f³ff¹ff 
þfE DYÔ¨fe DYÔ¨fe ¶ffCXÔOÑe CXNXfBÊ þfE d¶f³ff 
A³fb¸fd°f ´fiUZVf ³f dQ¹ff þfE Ü ¹ffdÂf¹fûÔ IZY  
÷YIY³fZ IYe Àfb»f·f ½¹fUÀ±ff IYe þfE ¹ffdÂf¹fûÔ 
IYe ÀfÔ£¹ff ¶fPÞXfBÊ þfE AüSX IYf³fc³fe øY´f ÀfZ 
Àf·fe ´fiIYfSX IYe QÀ°ffUZþ IÔY´»feMX  Vfe§fi 

dIY¹ff þfEÜ LûMXZ ¶fOÞZX Àf·fe Àff²fb ÀfÔ°f d³fSXÔ°fSX B³f À±ff³fûÔ ¸fZÔ 
¨ff°fb¸ffÊÀf ¦fie¿¸fIYf»fe³f Vfe°fIYf»fe³f Uf¨f³ff IYSX°fZ SXWXZ dVfdUSX 
AfdQ IYf Af¹fûþ³f IYSX°fZ SXWXZ Ü þ`³f »fû¦fûÔ IYû þf¦føYIY IYSXZÔ A¶f 
Af´f ÀfSXIYfSX IZY ·fSXûÀfZ ³fWXeÔ SXWX ÀfIY°fZ WX`Ü Qû °fe³f Àff»f IZY  
ÀfÔ´fc¯fÊ ¶fOÞXZ LûMXZ Af¹fûþ³f ¸ffÂf °fe±fûË IYe SXÃff AüSX ÀfbSXÃff IYû 
Àf¸fd´fÊ°f WXûÜ              

SXf¿MÑXe¹f ¸fedOX¹ff ´fi·ffSXe               
´ffSXÀf þ`³f ´ffV½fÊ¸fd¯f ´fÂfIYfSX IYûMXf (SXfþ) 

9414764980

°fe±fÊSXfþ Àf¸¸fZQ dVfJSX þe ´fSX SXû´fUZ ¶f³ffE þf³fZ IYf ´fi¶f»f dUSXû²f  
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भगवान महावीर के जयकारो के साथ 
रवाना हई ी महावीर जी की 37 वी पदया ा

पदया ा मोहनपुरा-दौसा- सकÚरा-गुढाचD जी होते हए 15 अ ूबर को  
पहचेगी ी महावीर जी पदया ी अ हंसा एवं शाकाहार का करगेे चार सार 

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

·f¦fUf³f ¸fWXfUeSX IZY ÀfÔQZVf þeAû AüSX þe³fZ Qû, AdWXÔÀff, 
VffIYfWXfSX ÀfdWX°f þ`³f ²f¸fÊ, þ`³f ÀfÔÀIÈYd°f IZY ´fi¨ffSX-´fiÀffSX IZY 
CXïZV¹f IYû »fZIYSX ßfe dQ¦f¸¶fSX þ`³f ´fQ¹ffÂff ÀfÔ§f þ¹f´fbSX IZY 
°f°UfU²ff³f ¸fZÔ þ¹f´fbSX ÀfZ ßfe ¸fWXfUeSX þe IYe 135 dIY»fû¸feMXSX 
¸ff¦fÊ IYe 37 UeÔ ´fQ¹ffÂff ¸fÔ¦f»fUfSX, 10 A¢MXc¶fSX  IYû Qû´fWXSX ¸fZÔ 
ÀfÔ§f IZY ÀfÔSXÃfIY Àfb·ff¿f ¨f³Q þ`³f EUÔ ´fQ¹ffÂff IZY ÀfÔ¹fûþIY 
ÀfbVfe»f þ`³f IZY ³fZ°fÈ°U ¸fZÔ ·f¦fUf³f ¸fWXfUeSX IZY þ¹fIYfSXûÔ IZY Àff±f  

ÀfÔ§feþe IYe ³fdÀf¹ff Jfd³f¹ff ÀfZ SXUf³ff WXbBÊ Ü  ÀfÔ§f IZY ́ fi¨ffSX ́ fi·ffSXe 
dU³fûQ þ`³f 'IYûMXJfUQf' ³fZ ¶f°ff¹ff dIY ´fQ¹ffÂff  SXUf³f¦fe ÀfZ ´fcUÊ 
ÀfÔ§feþe IYe ³fdÀf¹ff ¸fZÔ dþ³fZ³Qi ·f¦fUf³f IZY Àff¸fcdWXIY QVfÊ³f, 
AfSX°fe °f±ff ÀfÔÀffSX IZY Àf·fe þeUûÔ IYe ¸fÔ¦f»f IYf¸f³ff WXZ°fb Àfc¹fÊ 
´fiIYfVf Lf¶fOÞXf IZY d³fQZÊVf³f ̧ fZÔ ̧ fÔ¦f»f ́ fif±fÊ³ff IYe ¦fBÊ Ü ́ fQ¹ffÂff IYû   
Àf¸ffþÀfZUe  WXSXIY ¨f³Q, ÀfbVfe»f þ`³f IYûMXJfUQf ³fZ þ`³f ²Uþ 
dQJfIYSX SXUf³ff dIY¹ffÜ BÀf ¸füIZY ´fSX SXfþÀ±ff³f þ`³f ¹fbUf 
¸fWXfÀf·ff IZY ´fiQZVf A²¹fÃf ´fiQe´f þ`³f,´fiQZVf ¸fÔÂfe AVfûIY 
´ffMX³fe,²f¸fÊ þf¦fÈd°f ÀfÔÀ±ff³f IZY A²¹fÃf ´fQ¸f d¶f»ff»ff, 

Àf¸ffþÀfZUe I`Y»ffVf ¨f³Q þ`³f, ³fUe³f þ`³f, Àf¸ffþÀfZdUIYf 
VfIbYÔ°f»ff ́ ff¯OX¹ff, Qed´fIYf þ`³f IYûMXJfUQf, ³fd»f³fe þ`³f ÀfdWX°f 
¦f¯f¸ff³¹f ßfZâeþ³fû ³fZ  ´fQ¹ffdÂf¹fûÔ IYû Qb´f˜Z ´fWX³ffIYSX °f±ff 
´fQ¹ffÂff IZY ´fcUÊ ÀfÔ¹fûþIYûÔ ÀfbSXZVf NXûd»f¹ff, IbY³±fe »ff»f SXfUÔIYf, 
´fiIYfVf ¦fÔ¦fUf»f, Àfc¹fÊ ´fiIYfVf Lf¶fOÞXf, Àfd»f»f þ`³f, Àfb³fe»f 
¨fü²fSXe, ¸f`³ff ¶ffIY»feUf»f , A¸fSX ¨f³Q QeUf³f JûSXf¶feÀf»f, 
¸f³fe¿f »fbWXfdOÞX¹ff, SXfþZ³Qi þ`³f ¸fûþ¸ff¶ffQ,SXfþ IbY¸ffSX 
¶fOXþf°¹ff, dU³fûQ þ`³f 'IYûMXJfUQf', QZUZ³Qi d¦fSX²fSXUf»f , 
dþ³fZ³Qi þ`³f, ´fU³f þ`³f AfdQ ³fZ Vfb·fIYf¸f³ffEÔ QeÔÜ

CX´ff²¹ff¹f ßfe DYþÊ¹f³°f Àff¦fSX þe 
¸fbd³fSXfþ IYe ¸fû³f Àff²f³ff VfbøY 

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

Af¸fZSX dÀ±f°f RYf¦feUf»ff³f 
¸fd³QSX þe ¸fZÔ U¿ffÊ¹fû¦f 
´fiUfÀfSX°f ´fcª¹f CX´ff²¹ff¹f ßfe 
DYþÊ¹f³°f Àff¦fSX þe ¸fbd³fSXfþ 
IYe ¸fû³f Àff²f³ff Afþ 
¸fÔ¦f»fUfSX dQ³ffÔIY 10 
A¢MXc¶fSX ÀfZ VfbøY WXû ¦fBÊÜ 
¸fb£¹f ÀfÔ¹fûþIY øY´fZ³Qi 
Lf¶fOÞXf kkAVfûIYll ³fZ 
¶f°ff¹ff dIY ¹fWX ¸fû³f Àff²f³ff 
¸fÔ¦f»fUfSX 10A¢MXc¶fSX ÀfZ 
¶fb²fUfSX 25 A¢MXc¶fSX °fIY 
WXû¦feÜ BÀf QSX¸¹ff³f ¦fb÷YQZU 
IZY QVfÊ³f- ´fiU¨f³f IYf  »ff·f 
ßffUIYû IYû ́ fif~ ³fWXeÔ WXû¦ffÜ 
BÀf AUd²f ¸fZÔ CX´ff²¹ff¹f ßfe 
¸fü³f Àff²f³ff ¸fZÔ SXWXZÔ¦fZ ,A°f: 
Af´f Àf·fe ÀfZ dU³f¸fi Af¦fiWX 
WX`Ü BÀf ´f³QiWX dQUÀf IYe 
AUd²f ̧ fZÔ QVfÊ³ff±fÊ ³ff ́ f²ffSXZÔÜ

d´fÔOXQf³f IYSX³fZ ´fSX ·fe þfSXe SXJ³ff ¨ffdWXE d´f°fSXûÔ 
IYf ßffð IY¸fÊ: OXfg. ´fÔdOX°f SXf¸fÀUøY´fþe VffÀÂfe 

·fe»fUfOÞXf. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ ßffð IYf A±fÊ WXe d´f°fSXûÔ IYe VffÔd°f IYf CX´ff¹f IYSX³ff WX`Ü ßffð IY¸fÊ 
CX³WXZÔ VffÔd°f ́ fiQf³f IYSX³fZ IZY d»fE WXe dIY¹ff þf°ff WX`Ü BÀf ·fi¸f ̧ fZÔ ³fWXeÔ SXWX³ff ̈ ffdWXE dIY ¦f¹ff ̧ fZÔ d´fÔOXQf³f 
IYSX dQ¹ff °fû BÀfIZY ¶ffQ ßffð ½¹fUÀ±ff IYf dU²ff³f ³fWXeÔ WX`Ü VffÀÂfûÔ IYe ¸ff³¹f°ff WX` dIY d´fÔOXQf³f IZY 
¶ffQ ·fe ßffð IY¸fÊ þfSXe SXJ³ff ¨ffdWXEÜ ¹fZ dU¨ffSX A³°fSXSXf¿MÑXe¹f ßfe SXf¸fÀ³fZWXe Àf¸´fiQf¹f VffWX´fbSXf IZY 
A²fe³f VfWXSX IZY ¸ffd¯f¢¹f³f¦fSX dÀ±f°f SXf¸fõfSXf ²ff¸f ¸fZÔ UdSXâ ÀfÔ°f OXfg. ´fÔdOX°f SXf¸fÀUøY´fþe VffÀÂfe 
(Àfûþ°f dÀfMXe Uf»fZ) ³fZ ̧ fÔ¦f»fUfSX IYû ̈ ff°fb¸ffÊdÀfIY Àf°ÀfÔ¦f ́ fiU¨f³f¸ff»ff IZY °fWX°f ½¹föY dIYEÜ CX³WXûÔ³fZ 
¦f¦fÊ ÀfÔdWX°ff IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ ¨f¨ffÊ IYSX°fZ WXbE IYWXf dIY ßfeSXf¸f Àfe°ffþe IZY Àff±f ¦f¹ffþe ¸fZÔ d´f°ff SXfþf 
QVfSX±f IYf ßffð IYSX³fZ ¦fE ±fZÜ Àfe°ff õfSXf ³fQe dIY³ffSXZ ¶f³ff¹ff ¦f¹ff SXZ°fe IYf d´fÔOX ¦ff¹f¶f WXû³fZ ´fSX UWX 
¸ff³fdÀfIY ´fcþf ÀfZ WXe ´fcþf Àf¸ff~ IYSX d³f¹f°f À±ff³f ´fSX ¨f»fe ¦fBÊÜ BÀfIZY ¶ffQ ßfeSXf¸f d´fÔOX ¶f³ffIYSX 
°f´fÊ¯f IYSX³fZ »f¦fZ °fû UWX Àfe°ffþe IZY d´fÔOX IYe °fSXWX ÀUeIYfSX ³fWXeÔ WXbAf °fû SXf¸f Àfû¨f³fZ »f¦fZ dIY ¢¹ff 
IY¸fe SXWX ¦fBÊÜ B°f³fZ ¸fZÔ AfUfþ AfBÊ dIY ¸f`Ô QVfSX±f ¶fû»f SXWXf WXcÔ ¸fbÓfZ °fû d´fÔOX Àfe°ff ³fZ A´fÊ¯f IYSX dQ¹ff 
´fSX dRYSX ·fe °fb¸f ßffð IY¸fÊ IYSX »fûIY IY»¹ff¯f IZY d»fE d´f°fSXûÔ IYf ßffð IYSX³fZ SXWX³ffÜ VffÀÂfeþe ³fZ 
IYWXf dIY dþÀfIYe þû d°fd±f Af°fe WX` CXÀfe d°fd±f IYû CXÀfIYf ßffð dIY¹ff þf³ff ¨ffdWXE ¢¹fûÔdIY WXû 
ÀfIY°ff UWX Af¦fZ ́ fb³f: ́ fÔ¨f°f°UûÔ IZY VfSXeSX ̧ fZÔ ́ fb³fÊþ³¸f »fZ ̈ fbIYf WXûÜ ßffð IY¸fÊ ÀfZ WXe CX³WXZÔ VffÔd°f d¸f»fZ¦feÜ 



´fdSXQÈV¹f

ÀfÔ´fc¯fÊ ½¹fdöY°U 
A´f³fZ Àf¸¸ff³f IZY ¶fþf¹f A´f³fZ ¨fdSXÂf 
IZY ´fid°f Ad²fIY ¦fÔ·feSX SXWXZÔÜ Af´fIYf 
¨fdSXÂf WXe ¹fWX ¶f°ff°ff WX` dIY Af´f 
UfÀ°fU ¸fZÔ ¢¹ff WX`ÔÜ Afþ EIY ÀfÔ´fc¯fÊ 
½¹fdöY°U IYe þøYSX°f WX`Ü ½¹fdöY ̧ fZÔ °fe³f 
´fiIYfSX IYe Ãf¸f°ffEÔ WXû°fe WX`Ô-ÀfWXþ, 
AdþÊ°f AüSX AûPÞXe WXbBÊÔÜ ÀfWXþ Ãf¸f°ff 
dIYÀfe-dIYÀfe ¸fZÔ WXû°fe WX`Ü ÀfWXþ Ãf¸f°ff 
dþÀf¸fZÔ WXû°fe WX` CXÀfIYf ½¹fdöY°U IYfRYe 
AÔVfûÔ ¸fZÔ ´fc¯fÊ WXû°ff WX`Ü UWX þû IbYL 
Àfû¨f°ff WX`, CXÀfZ CXÀfe øY´f ¸fZÔ d³f¿´f³³f 
IYSX »fZ°ff WX`Ü IYf¹fÊ IYe d³f¿´fdØf IZY d»fE 
³f °fû d³fSX±fÊIY QüOÞX-²fc´f IYSX³fe ́ fOÞX°fe WX` 
AüSX ³f WXe UWX dIYÀfe AUÀfSX IYû Jû 
ÀfIY°ff WX`Ü ÀfWXþ-Àf¸f±fÊ ½¹fdöY A´f³fZ 
IYf»f IYû B°f³ff CXþf¦fSX IYSX QZ°ff WX` dIY 
Vf°ffd¶Q¹fûÔ-ÀfWXÀÂffd¶Q¹fûÔ °fIY UWX ¹fb¦f 
IZY d¨fÂf´fMX ´fSX ¸fcd°fÊ¸ff³f SXWX°ff WX`Ü IbYL 
½¹fdöY EZÀfZ WXû°fZ WX`Ô þû ¶fWXb°f WXe 
Àff²ffSX¯f ½¹fdöY°U »fZIYSX BÀf ²fSX°fe ́ fSX 
Af°fZ WX`Ô, dIÔY°fb A´f³fZ ´fb÷Y¿ff±fÊ ÀfZ ¨f¸fIY 
þf°fZ WX`ÔÜ CX³WXZÔ ½¹fdöY°U-dUIYfÀf IZY 
d»fE þû ·fe AUÀfSX d¸f»f°ff WX`, UZ 
¸fböY·ffU ÀfZ CXÀfIYf CX´f¹fû¦f IYSX°fZ WX`ÔÜ 
B³fIYe Ãf¸f°ff AdþÊ°f WXû°fe WX`, dRYSX ·fe 
IYf»ffÔ°fSX ¸fZÔ UWX ÀUf·ffdUIY-Àfe ¶f³f 
þf°fe WX`Ü EZÀfZ ½¹fdöY ·fe A´f³fZ Àf¸ffþ 
AüSX QZVf IYû Qb»fÊ·f ÀfZUfEÔ QZ ÀfIY°fZ WX`ÔÜ 
BÀfed»fE EZÀfZ ½¹fdöY¹fûÔ IZYd»fE dUõf³f 
OXû³ff»OX E¸f ³fZ»Àf³f IYû IYWX³ff ´fOÞXf 
dIY WX¸fZÔ ¹fWX ̧ ff³f³ff ¶fÔQ IYSX QZ³ff ̈ ffdWXE 
dIY EZÀff IYf¹fÊ dþÀfZ ´fWX»fZ IY·fe ³fWXeÔ 
dIY¹ff ¦f¹ff WX`, CXÀfZ dIY¹ff WXe ³fWXeÔ þf 
ÀfIY°ff WX`Ü °feÀfSXe ´fÔdöY ¸fZÔ UZ ½¹fdöY 
Af°fZ WX`Ô dþ³fIZY ́ ffÀf ³f °fû ÀfWXþ Ãf¸f°ff 
WXû°fe WX` AüSX ³f UZ Ãf¸f°ff IYf AþÊ³f WXe 
IYSX ´ff°fZ WX`Ô, dIÔY°fb ÀU¹fÔ IYû ÀfÃf¸f 
IYWX»fUf³ff ¨ffWX°fZ WX`ÔÜ IYûBÊ QcÀfSXf CX³WXZÔ 
¸ff³¹f°ff QZ ¹ff ³fWXeÔ, UZ A´f³fZ Af´f 
¸fWX°U´fc¯fÊ ¶f³f þf°fZ WX`ÔÜ BÀf AfSXûd´f°f 
Ãf¸f°ff ÀfZ IY·fe IYûBÊ dUIYfÀf WXû, ÀfÔ·fU 
³fWXeÔ »f¦f°ffÜ AûPÞXe WXbBÊ Ãf¸f°ff Uf»fZ 
½¹fdöY ¹ff ³fZ°ff ¦fdSX¸ff´fc¯fÊ Qfd¹f°U IYû 
AûPÞXIYSX ·fe CXÀfIYû d³f·ff ³fWXeÔ ÀfIY°fZÜ 
BÀfd»fE CX³WXeÔ ½¹fdöY¹fûÔ IYf BÀf ÃfZÂf ¸fZÔ 
Af³ff ¹ff »ff³ff CXd¨f°f SXWX°ff WX` þû 
ÀfWXþ ¹ff AdþÊ°f Ãf¸f°ff ÀfZ ÀfÔ´f³³f WXû°fZ 
WX`ÔÜ dU¨ffSXIY þfg³f UbOX³f ³fZ IYWXf ·fe WX` 
dIY ‘A´f³fZ Àf¸¸ff³f IZY ¶fþf¹f A´f³fZ 
¨fdSXÂf IZY ´fid°f Ad²fIY ¦fÔ·feSX SXWXZÔÜ 
Af´fIYf ¨fdSXÂf WXe ¹fWX ¶f°ff°ff WX` dIY 
Af´f UfÀ°fU ¸fZÔ ¢¹ff WX`Ô, þ¶fdIY 
Af´fIYf Àf¸¸ff³f IZYU»f ¹fWXe QVffÊ°ff WX` 
dIY QcÀfSXZ Af´fIZY ¶ffSXZ ̧ fZÔ ¢¹ff Àfû¨f°fZ WX`ÔÜ 
IYûBÊ Afþ Lf¹ff ¸fZÔ BÀfd»fE ¶f`NXf WXbAf 
WX`, ¢¹fûÔdIY dIYÀfe ³fZ IYfRYe Àf¸f¹f ́ fWX»fZ 
EIY ´fü²ff »f¦ff¹ff ±ffÜ  

Àfa´ffQIYe¹f½fZQ Äff³f

þf ́ f˜e IYe AûSX ÀfZ Vfd³fUfSX IYû dIYE ¦fE WX¸ffÀf IZY SXfIZYMX WX¸f»fZ IZY 
¶ffQ CXÀf Àf¸fc¨fZ B»ffIZY ̧ fZÔ ́ fWX»fZ ÀfZ þdMX»f WXf»ff°f AüSX ª¹ffQf d¶f¦fOÞX 
¦fEÜ AÔQfþf BÀfÀfZ »f¦ff¹ff þf ÀfIY°ff WX` dIY BþSXfB»f IZY ́ fi²ff³f¸fÔÂfe 

¶fZÔþfd¸f³f ³fZ°f³¹ffWXc IYû BÀfZ þÔ¦f IYe dÀ±fd°f IYWX³ff ́ fOÞXfÜ CX³WXûÔ³fZ ¹fWXfÔ °fIY IYWXf 
dIY WX¸ffSXZ QbV¸f³fûÔ IYû BÀfIYe EZÀfe IYe¸f°f ̈ fbIYf³fe WXû¦fe, dþÀfIZY ¶ffSXZ ̧ fZÔ CX³fIYû 
´f°ff ·fe ³fWXeÔ WXû¦ffÜ QcÀfSXe AûSX, WX¸ffÀf IZY EIY ³fZ°ff ³fZ ·fe IYWXf dIY kkA¶f 
¶fWXb°f WXû ̈ fbIYfllÜ ¹ff³fe EIY °fSXWX ÀfZ WX¸ffÀf AüSX BþSXfB»f IZY ¶fe¨f Jb»fZ ¹fbð IYf E»ff³f WXû ¦f¹ff WX` AüSX A¶f ³fWXeÔ ̈ ffWX³fZ IZY ¶ffUþcQ Qbd³f¹ff 
IZY Àff¸f³fZ EIY AüSX EZÀfe ÂffÀfQe IYû QZJ³fZ IYe ³fü¶f°f Af ¦fBÊ WX`, dþÀf¸fZÔ AfdJSXe Jd¸f¹ffþf Af¸f »fû¦fûÔ IYû WXe ·fb¦f°f³ff ´fOÞX°ff WX`Ü °ffþf 
WX¸f»fZ IZY ¶ffQ WX¸ffÀf ³fZ QfUf dIY¹ff dIY CXÀf³fZ ¶feÀf d¸f³fMX IZY ·fe°fSX BþSXfB»f ´fSX ´ffÔ¨f WXþfSX SXfIZYMX Qf¦fZÜ BÀfIZY A»ffUf, WX¸ffÀf IZY IYBÊ 
Af°fÔIYe ·fe BþSXfB»fe Àfe¸ff IZY ·fe°fSX QfdJ»f WXû ¦fE AüSX CX³WXûÔ³fZ UWXfÔ IZY IYBÊ Àf`d³fIYûÔ IYû ´fIYOÞX³fZ IYf ·fe QfUf dIY¹ffÜ Qû³fûÔ °fSXRY þf³f-
¸ff»f IYf A¨Lf JfÀff ³fbIYÀff³f WXbAf WX`Ü Àff±f WXe dWXª¶fb»»ff IZY ·fe ¸f`Qf³f ¸fZÔ IcYQ ´fOÞX³fZ ÀfZ ³fE Àf¸feIYSX¯f CX·fSX³fZ IZY ÀfÔIZY°f WX`ÔÜ BþSXfB»f 
AüSX WX¸ffÀf IZY ¶fe¨f MXIYSXfU ÀfZ BÀf ¶ffSX ³f IZYU»f CXÀf Àf¸fc¨fZ ÃfZÂf ¸fZÔ °fÀUeSX ª¹ffQf d¶f¦fOÞX³fZ IYe AfVfÔIYf WX`, ¶fd»IY BÀfIYf AÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f 
À°fSX ´fSX ·fe AÀfSX ´fOÞX ÀfIY°ff WX`Ü QSXAÀf»f, ´fWX»fZ dQ³f WXe RiYfÔÀf, þ¸fÊ³fe AüSX ¹fcSXû´fe¹f ÀfÔ§f ³fZ þWXfÔ WX¸ffÀf IZY WX¸f»fûÔ IYe d³fÔQf IYe, UWXeÔ 
BÊSXf³f IYe AûSX ÀfZ WX¸ffÀf IYf Àf¸f±fÊ³f IYSX³fZ IYe J¶fSXZÔ AfBËXÜ ¹ff³fe BÀf ¸fÀf»fZ ´fSX A·fe ÀfZ JZ¸fZ ¶f³f³fZ VfbøY WXû ¦fE WX`Ô AüSX IYWX³ff ¸fbdVIY»f WX` 
dIY °ffþf §fMX³ffIiY¸f IYü³f-Àfe dQVff Ad£°f¹ffSX IYSXZ¦ffÜ BÀfd»fE ÀUf·ffdUIY WXe BþSXfB»f ¸fZÔ ·ffSX°fe¹f Qc°ffUfÀf ³fZ IYWXf dIY ¸füþcQf WXf»ff°f 
IYû QZJ°fZ WXbE UWXfÔ SXWX SXWXZ ·ffSX°fe¹f Àf°fIYÊ SXWXZÔ AüSX À±ff³fe¹f ´fiVffÀf³f IYe AûSX ÀfZ dQE þf SXWXZ dQVffd³fQZÊVfûÔ IYf ´ff»f³f IYSXZÔÜ BÀf ¶ffSX WX¸ffÀf 
IZY °fZþ WX¸f»fZ AüSX CXÀfIZY ´fid°f BþSXfB»f IYe ´fid°fdIiY¹ff ¸fZÔ dþÀf À°fSX IYf °feJf´f³f QZJf þf SXWXf WX`, CXÀf¸fZÔ WXf»ff°f °fbSXÔ°f ÀfÔ·f»f³fZ IYe CX¸¸feQ 
IY¸f WXe WX`Ü BþSXfB»fe ÀfZ³ff ³fZ ·fe ¹fbð IYe §fû¿f¯ff IYSX Qe WX`Ü A¶f ¹fbð AüSX dWXÔÀff IYf Qf¹fSXf ¹fdQ AüSX R`Y»ff °fû BÀfIYe ¨f´fZMX ¸fZÔ Ad²fIY 
ÀfÔ£¹ff ¸fZÔ Af¸f ³ff¦fdSXIY AfEÔ¦fZÜ ¦füSX°f»f¶f WX` dIY WX¸ffÀf AüSX BþSXfB»f IZY ¶fe¨f MXIYSXfU IYf EIY »fÔ¶ff Bd°fWXfÀf SXWXf WX`Ü UZÀMX ¶f`ÔIY, ¦ffþf 
´f˜e, ¦fû»f³f WXfBMXÐÀf ´fSX IY¶þZ IYû »fZIYSX Qû A»f¦f-A»f¦f ´fÃfûÔ AüSX ´fcUeÊ ¹fZøYVf»f¸f ¸fZÔ ³ff¦fdSXIY°ff IYû »fZIYSX QûWXSXe ³fed°f AfdQ ¸fÀf»fûÔ ´fSX 
dUUfQ IYe þOÞX ÀfZ VfbøY WXbAf MXIYSXfU Afþ BÀf QVff ¸fZÔ ´fWXbÔ¨f ¨fbIYf WX` dIY BþSXfB»f AüSX dRY»fÀ°fe³f Af¸f°füSX ´fSX Af¸f³fZ-Àff¸f³fZ WXe SXWX°fZ 
WX`ÔÜ BþSXfB»f IYe ³fed°f¹fûÔ AüSX IYBÊ ¶ffSX AfIiYf¸fIY R`YÀf»fûÔ IYû »fZIYSX dRY»fÀ°fe³f IZY dUQiûWXe ¦fbMX WX¸ffÀf IYe AûSX ÀfZ AfIiYf¸fIY ´fid°fUfQ 
dIY¹ff þf°ff WX`Ü dUOXÔ¶f³ff ¹fWX WX` dIY BÀf ̧ fÀf»fZ IYû WX»f IYSX³fZ ¹ff VffÔd°f IZY d»fE AÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f À°fSX ́ fSX IYûBÊ NXûÀf ́ fWX»fIYQ¸fe ³fWXeÔ QZJe þf°fe 
WX`Ü BÀfd»fE WX¸ffÀf IZY WX¸f»fZ AüSX CXÀfIZY þUf¶f ¸fZÔ BþSXfB»f IYe ´fid°fdIiY¹ff IYf ³f°feþf ¢¹ff d³fIY»f³ff WX`, ¹fWX Àf¸fÓff þf ÀfIY°ff WX`Ü ¹fWX 
dL´ff ³fWXeÔ WX` dIY øYÀf-¹fcIiYZ³f ¹fbð IZY ³f°feþZ ¸fZÔ IZYU»f ´fi·ffdU°f B»ffIYûÔ IZY ³ff¦fdSXIY WXe ¸fbdVIY»f ¸fZÔ ³fWXeÔ WX`, ¶fd»IY A³ffþ IYe Af´fcd°fÊ ÀfZ 
»fZIYSX A³¹f ÀfÔ¶fÔd²f°f ¸ff¸f»fûÔ AüSX IYfSXû¶ffSX ´fSX ·fe BÀfIYf AÀfSX ´fOÞXf WX`Ü 

¹fbðX IYe 
SXfWX...

BÀf U¿fÊ ¨fe³f ¸fZÔ WXfÔ¦fÓffCX EdVf¹ffBÊ JZ»fûÔ ¸fZÔ ·ffSX°f IYe AûSX ÀfZ A»f¦f-A»f¦f JZ»fûÔ IZY d»fE þ¶f MXe¸fûÔ IYû ·fZþf þf SXWXf ±ff, CXÀf Àf¸f¹f 
¹fWX ÀfÔIY»´f ÀffRY dQJ SXWXf ±ff dIY A¶f ¸f`Qf³f ¸fZÔ dÀfRYÊ þe°f³fZ IZY d»fE ³fWXeÔ, ¶fd»IY CXÀfÀfZ Af¦fZ IZY ÀfRYSX IZY d»fE þ¸fe³f ¶f³ff³fZ IYe 
IYûdVfVf WXû¦feÜ BÀf Af¹fûþ³f IYe Àf¸ffd~ IZY ¶ffQ ´fQIY °ffd»fIYf ¸fZÔ ·ffSX°f IYû þû þ¦fWX d¸f»fe, UWX CX¸¸feQ IZY A³fbøY´f ±fe, »fZdIY³f 
CXÀfÀfZ AWX¸f ¶ff°f ¹fWX WX` dIY »f¦f·f¦f Àf·fe ´fid°f¹fûd¦f°ffAûÔ ¸fZÔ WX¸ffSXZ dJ»ffdOÞX¹fûÔ ³fZ þû Q¸fJ¸f dQJf¹ff, UWX ·fdU¿¹f IYe AÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f 
JZ»f ´fid°f¹fûd¦f°ffAûÔ ¸fZÔ EIY ¸fþ¶fc°f QJ»f IYf ÀfÔIZY°f QZ°ff WX`Ü ¦füSX°f»f¶f WX` dIY EdVf¹ffBÊ JZ»fûÔ IZY d»fE dJ»ffdOÞX¹fûÔ IYû SXUf³ff IYSX³fZ 
ÀfZ ´fWX»fZ WXe kkBÀf ¶ffSX Àfü ´ffSXll IYf ³ffSXf dQ¹ff ¦f¹ff ±ffÜ CXÀf ³ffSXZ ¸fZÔ dL´fZ WXüÀf»fZ AüSX CX¸¸feQ IYû ·ffSX°fe¹f dJ»ffdOÞX¹fûÔ ³fZ ´fcSXf IYSXIZY 
A´f³fe Ãf¸f°ff Àffd¶f°f IYeÜ EdVf¹ffBÊ JZ»f 2023 ¸fZÔ ·ffSX°f ³fZ IbY»f EIY Àfü Àff°f ´fQIY þe°fZÜ ¹fWX ´fWX»fe ¶ffSX WX` þ¶f ·ffSX°f ³fZ dIYÀfe 

EdVf¹ffBÊ JZ»f ¸fZÔ B°f³fZ ´fQIY WXfdÀf»f dIYEÜ BÀfÀfZ ´fWX»fZ ·ffSX°f IYf Àf¶fÀfZ A¨Lf ´fiQVfÊ³f ÀfØfSX ´fQIYûÔ IYf 
±ff, þû 2018 ¸fZÔ þe°fZ ¦fE ±fZÜ BÀf U¿fÊ CX´f»fd¶²f¹fûÔ IYe VfbøYAf°f d³fVff³fZ¶ffþe ¸fZÔ ¸fdWX»ffAûÔ IYe QÀf ¸feMXSX 
EASX SXfBRY»f MXe¸f ³fZ IYe, dþÀfZ SXþ°f ´fQIY d¸f»ffÜ ´fWX»fZ dQ³f ·ffSX°fe¹f dJ»ffdOÞX¹fûÔ ³fZ ´ffÔ¨f ´fQIY þe°fZÜ 
EIY A¨Le VfbøYAf°f IYû AüSX ¶fZWX°fSX IYSX°fZ WXbE QcÀfSXZ dQ³f EASX SXfBRY»f ¸fZÔ WXe ´fb÷Y¿f MXe¸f ³fZ ´fWX»ff ÀU¯fÊ 
´fQIY þe°ff AüSX BÀf dQ³f ·ffSX°f IZY ´fQIYûÔ IYe ÀfÔ£¹ff ¦¹ffSXWX WXû ¦fBÊÜ BÀfIZY ¶ffQ A³¹f JZ»fûÔ ¸fZÔ ·fe ·ffSX°f 
IZY dJ»ffdOÞX¹fûÔ ³fZ ¶fZWX°fSX ́ fiQVfÊ³f dIYE AüSX ̧ f`Qf³f ̧ fZÔ þe°f QþÊ IYSX°fZ ¦fEÜ §fbOÞXÀfUfSXe, °feSXÔQfþe, ̧ fb¢IYZ¶ffþe, 
MXZd³fÀf, À¢½f`Vf, ³füIYf¹f³f, ·ff»ff RZYÔIY, E±f»fZdMX¢Àf AfdQ IYBÊ JZ»fûÔ ¸fZÔ ·ffSX°fe¹f dJ»ffdOÞX¹fûÔ ³fZ ¸fþ¶fc°f 
¨fb³füd°f¹fûÔ IYf Àff¸f³ff IYSX°fZ WXbE IYfÔÀ¹f, SXþ°f AüSX ÀU¯fÊ ´fQIY A´f³fZ dWXÀÀfZ dIY¹ff AüSX BÀf °fSXWX ´fQIYûÔ IYe 

°ffd»fIYf ¸fZÔ QZVf IYû EIY Àf¸¸ff³fþ³fIY ´ff¹fQf³f ´fSX ´fWXbÔ¨ff¹ffÜ BÀf ¶ffSX JfÀf°füSX ´fSX ·ffSX°f IYe ´fb÷Y¿f WXfIYe ´fSX Àf¶fIYe ³fþSX ±fe, dþÀfIZY 
Àff¸f³fZ IYBÊ ¸fþ¶fc°f MXe¸fûÔ IYe ¨fb³fü°fe ±feÜ RYfB³f»f ¸fZÔ þf´ff³f IYû ·ffSX°fe¹f þe°f IYe SXfWX ¸fZÔ EIY NXûÀf QeUfSX ¸ff³ff þf SXWXf ±ffÜ ¸f¦fSX 
·ffSX°fe¹f WXfIYe MXe¸f ³fZ BÀf ´fid°f¹fûd¦f°ff ¸fZÔ A´f³fZ Q¸fJ¸f IYe d³fSXÔ°fSX°ff IYû IYf¹f¸f SXJf AüSX RYfB³f»f ¸fZÔ þf´ff³f IYû EIY IZY ¸fbIYf¶f»fZ 
´ffÔ¨f ¦fû»f ÀfZ WXSXf IYSX ¨fü±fe ¶ffSX dJ°ff¶f A´f³fZ ³ff¸f dIY¹ffÜ WXf»ffÔdIY BÀfÀfZ ´fWX»fZ ·fe ·ffSX°f ³fZ °fe³f ¶ffSX EdVf¹ffBÊ JZ»fûÔ ¸fZÔ WXfIYe IYf 
ÀU¯fÊ ´fQIY þe°ff ±ffÜ JfÀf°füSX ´fSX WXfIYe IZY d»fWXfþ ÀfZ QZJZÔ °fû °ffþf CX´f»fd¶²f IZY Àff±f ·ffSX°f ³fZ A¦f»fZ Àff»f ´fZdSXÀf ¸fZÔ WXû³fZ Uf»fZ 
Aû»fÔd´fIY JZ»fûÔ ¸fZÔ dWXÀÀff »fZ³fZ IYf Ad²fIYfSX WXfdÀf»f IYSX d»f¹ff WX`Ü ¦füSX°f»f¶f WX` dIY A¦fSX dIYÀfe UþWX ÀfZ ·ffSX°f ÀU¯fÊ ´fQIY IYf 
dJ°ff¶f ³fWXeÔ þe°f ´ff°ff °fû CXÀfZ Aû»fÔd´fIY ¸fZÔ Vffd¸f»f WXû³fZ IZY d»fE IYBÊ À°fSX IZY ¢½ffd»fRYfBÔ¦f QüSX IYe ¸fbdVIY»f SXfWX IYû ´ffSX IYSX³ff 
´fOÞX°ffÜ BÀfIZY A»ffUf, BÀf Af¹fûþ³f ¸fZÔ ·ffSX°f IYe ¸fdWX»ff dIiYIZYMX MXe¸f IYf ÀU¯fÊ ´fQIY þe°f³ff BÀf údá ÀfZ ·fe ¸fWXØU´fc¯fÊ WX` dIY A¶f 
dIiYIZYMX IYû AÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ´fid°f¹fûd¦f°ffAûÔ ¸fZÔ U`dV½fIY JZ»f IYf Af¹ff¸f WXfdÀf»f IYSX³fZ ¸fZÔ ¸fQQ d¸f»fZ¦feÜ -SXfIZYVf ªf`³f ¦fûdQIYf 

dJ»ffdOÞX¹fûÔ IZY Q¸fJ¸f ÀfZ þ¦fe CX´f»fd¶²f¹fûÔ IYe CX¸¸feQ

¦ff
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डॉ . आशीष ब ोरी आगरा मे ए पं. गोपालदास वरयैा 
ृ ि वद् रषद् पुर ार 2023 से स ा िि

SXfþZVf SXf¦fe. SX}ZVf þ`³f ¶fIYÀUfWXf 

Af¦fSXfÜ Af¦fSXf CXØfSX ´fiQZVf ¸fZÔ °fe±fÊIYSX ·f¦fUf³ 
¸fWXfUeSX ÀUf¸fe d³fUfÊ¯f IZY 2550 U¿fÊ IZY 
CX´f»fÃ¹f ̧ fZÔ Af¹fûdþ°f SXf¿MÑXe¹f dUõ°f ÀfÔ¦fûâe EUÔ 
AdJ»f ·ffSX°fU¿feÊ¹f dQ¦f¸¶fSX þ`³f dUõ°´fdSX¿fQÐ 
( SXdþ . ) IZY 48 UZÔ Ad²fUZVf³f IZY AUÀfSX ́ fSX 
´fSX¸f ´fcª¹f ¸fbd³f ´fbÔ¦fU ¸fbd³f ßfe Àfb²ffÀff¦fSX þe 
¸fWXfSXfþ IZY ÀfÀfÔ§f Àffd³³f²¹f ̧ fZÔ ßfe dQ¦f¸¶fSX þ`³f 
¸fd³QSX , WXSXe´fUÊ°f , Af¦fSXf ( 3. ́ fi . ) ̧ fZÔ dQ³ffÔIY 
10 A¢MXc¶fSX 2023 IYû L°fSX´fbSX dþ»fZ IYe 
¶fIYÀUfWXf °fWXÀfe»f AÔ°f¦fÊ°f ¦fif¸f ¶f¸WXüSXe 
(³f`³ffd¦fdSX) d³fUfÀfe EIY»f¶¹f dUV½fdUôf»f¹f 
Q¸fûWX ¸fZÔ AdÀfÀMXZÔMX ´fiûRZYÀfSX IZY ´fQ ´fSX ´fQÀ±f 
OXfg . AfVfe¿f IbY¸ffSX þ`³f ¶f¸WXüSXe IYû ´fÔ . 
¦fû´ff»fQfÀf USX`¹ff À¸fÈd°f dUõ°´fdSX¿fQÐ ´fbÀIYfSX -
2023 ÀfZ ́ fbSXÀIÈY°f dIY¹ff ¦f¹ff Ü þ`³f ²f¸fÊ Àf¸¸f°f 
SX¨f³ff°¸fIY IYf¹fÊ ¸fZÔ ¹fû¦fQf³f IZY d»fE ¹fWX 
´fbSXÀIYfSX ´fiQf³f dIY¹ffÜ SXfþZ³Qi ³ff±fc»ff»f þ`³f 
¸fZ¸fûdSX¹f»f ¨fZdSXMXZ¶f»f MÑÀMX, ÀfcSX°f ßfe¸f°fe 
¸fb³QeQZUe,  Äff³fZ³QiIbY¸ffSX ¦fdQ¹ff ,  ÀfÔþ¹fIbY¸ffSX 
ÀU . ³feSXþ ¦fdQ¹ff ́ fdSXUfSX IZY ́ fb¯¹ffþÊIY ̧ fZÔ dQ¹ff 
¦f¹ffÜ ´fbSXÀIYfSX ¸fZÔ ¦¹ffSXWX WXþfSX ÷Y´fE IYe SXfdVf, 
´fiVfdÀ°f ´fÂf , Àff»f õfSXf Àf¸¸ffd³f°f dIY¹ff ¦f¹ffÜ  

BÀf AUÀfSX ´fSX AIYf³°f ¸f³fe¿fe OXfg . SX¸fZVf ¨fÔQ  
þ`³f dQ»»fe IZY Ad·f³f³Q³f ¦fi³±f dU¸fû¨f³f IYSXIZY 
·fZÔMXIYSX Àf¸¸ffd³f°f dIY¹ff ¦f¹ffÜ BÀf AUÀfSX ´fSX 
A³¹f 14 dUõf³fûÔ IYû ·fe Àf¸¸ffd³f°f dIY¹ff ¦f¹ffÜ 
OXfg . AfVfe¿f IbY¸ffSX þ`³f, ¶f¸WXüSXe IYû BÀf 
´fbSXÀIYfSX ́ fif~ WXû³fZ ́ fSX dUõ°f ́ fdSX¿fQÐ IZY A²¹fÃf 
´fiû . AVfûIY IbY¸ffSX þ`³f , UfSXf¯fÀfe , CX´ff²¹fÃf 

´fiû . ÀfbSXZ³Qi IbY¸ffSX þ`³f ' ·ffSX°fe ' , ¸fWXf¸fÔÂfe ´fiû 
. dUþ¹f IbY¸ffSX þ`³f , ´fiû . SX¸fZVf¨fÔQi þ`³f , ´fiû 
RcY»f¨fÔQi þ`³f ´fiZ¸fe , OXfg . A÷Y¯f IbY¸ffSX þ`³f, 
´fif¨ff¹fÊ A·f¹fIbY¸ffSX þ`³f , ´fiû . ÀfbQVfÊ³f »ff»f 
þ`³f, ´fÔ ÀfÔþeU þe ¸fWXSXü³fe , OXfg . þ¹fIbY¸ffSX 
þ`³f , ´fif¨ff¹fÊ ¸fWXZ³Qi þ`³f , OXfg . ´fb»fIY þe , OXfg 
Àfb¸f°f þ`³f, CXQ¹f´fbSX, OXfg. Àfb³fe»f þ`³f ' ÀfÔ¨f¹f', 

OXfg . AfVfe¿f þ`³f Af¨ff¹fÊ , ́ fiû . FY¿f·f¨f³Qi þ`³f 
RYüþQfSX , OXfg . AfVfe¿f þ`³f dVfÃff¨ff¹fÊ , OXfg . 
dU¸f»f IbY¸ffSX þ`³f , þ¹f´fbSX Vfe°f»f¨f³Qi þ`³f , 
OXfg . ²f¸fZÊ³Qi þ`³f , OXfg . ª¹fûd°f þ`³f J°fü»fe, 
ÀfbSXZ³Qi IbY¸ffSX þ`³f, UfSXf¯fÀfe, ´fif¨ff¹fÊ ÀfbSXZ³Qi 
þ`³f ·f¦fUf AfdQ  CX´fdÀ±f°f Àf·fe dUõf³fûÔ  ³fZ 
Vfb·fIYf¸f³ffEh EUÔ ¶f²ffBÊ ´fiZd¿f°f IYeÜ

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

SXûMXSXe ¢»f¶f þ¹f´fbSX dÀfMXeþ³f IZY õfSXf SXfþÀ±ff³f 
BÔMXSX³fZVf³f»f ÀfZÔMXSX ¸fZÔ ¢»f¶f ÀfQÀ¹fûÔ IZY d»fE 
ÀffB¶fSX IiYfB¸f ´fSX EIY ÀfZd¸f³ffSX IYf Af¹fûþ³f 
dIY¹ff ¦f¹ffÜ ¢»f¶f A²¹fÃf SXfþZVf ¦fÔ¦fUf»f ³fZ 
¶f°ff¹ff dIY ¢»f¶f õfSXf ÀfQÀ¹fûÔ IZY AUZ¹fSX³fZÀf IZY 
d»fE BÀf ÀfZd¸f³ffSX IYf Af¹fûþ³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ 
ÀfZd¸f³ffSX ¸fZÔ ÀffB¶fSX IiYfB¸f ÀfZ dIYÀf ´fiIYfSX ÀfZ 
¶f¨ff þf¹fZ E¢Àf´fMXÐÀfÊ õfSXf ¶f°ff¹ff ¦f¹ffÜ 
ÀfZd¸f³ffSX IZY ¨feRY IYfgdOXÊ³fZMXSX ÀfÔQe´f þ`³f ³fZ 
¶f°ff¹ff dIY ¨ffSX E¢Àf´fMXÐÀfÊ IYû Af¸fÔdÂf°f dIY¹ff 
¦f¹ff ±ff dþ³WXûÔ³fZ dUÀ°ffSX ´fcUÊIY BÀf dU¿f¹f ´fSX 
þf³fIYfSXe QeÜ ÀffB¶fSX IiYfB¸f AüSX RiÞYfgOX ´fSX 

OXeþe´fe ÀffB¶fSX IiYfB¸f SXdU ´fiIYfVf ¸fZWXSXOXf ³fZ 
A´f³fZ CXñû²f³f ¸fZÔ ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff IZY ¶fOÞX°fZ 
¨f»f³f IZY Àff±f ÀffB¶fSX IiYfB¸f IYe §fMX³ffAûÔ 
CX³fÀfZ ¶f¨f³fZ IZY CX´ff¹fûÔ ´fSX dUÀ°ffSX ÀfZ þf³fIYfSXe 
QeÜ CX³WXûÔ³fZ WXZ»´f»ffB³f ³f 1930 IYe ·fe 
þf³fIYfSXe QeÜ E¨fOXeERYÀfe ¶f`ÔIY IZY Àfed³f¹fSX 
UfBÊÀf ´fiZdÀfOXZÔMX  d´fi¹ffÔIY dUþ¹f ³fZ ¶f°ff¹ff IYe 
¶f`ÔIY dIYÀf dIYÀf °fSXWX ÀfZ Af´fIYe ¸fQQ IYSX 
ÀfIY°ff WX` AüSX ¶f`ÔIY ÀfZ Af´f ¢¹ff ¢¹ff ÀfWXf¹f°ff 
»fZ ÀfIY°fZ WX` Ü CX³WXûÔ³fZ Àfed³f¹fSX dÀfMXeþ³f IZY d»fE 
¶f`ÔIY ÀfZ Qe þf³fZ Uf»fe BÔV¹fûSXZÔÀf ÀfbdU²ff IZY ¶ffSXZ 
¸fZÔ ·fe dUÀ°ffSX ÀfZ ¶f°ff¹ffÜ ÀfZd¸f³ffSX IZY °feÀfSXZ 
À´feIYSX VfWXSX IZY þf³fZ ¸ff³fZ EOXUûIZYMX  dþ°fZÔQi 
d¸fÂfbIYf ±fZ, CX³WXûÔ³fZ IYf³fc³fe þf³fIYfSXe ÀfZ ÀfQÀ¹fûÔ 

IYû AU¦f°f IYSXf¹ffÜ  ÀfZd¸f³ffSX IZY ¨fü±fZ À´feIYSX 
E¨fOXeERYÀfe E¦fûÊ IZY UfBÊÀf ´fiZdÀfOXZÔMX dQUfIYSX 
VfZSXf³f ±fZ CX³WXûÔ³fZ ÀffB¶fSX IiYfB¸f WXû þf³fZ ´fSX 
BÔV¹fûSXZÔÀf IY¸´f³fe dIYÀf dIYÀf °fSXWX ÀfZ ¸fQQ IYSX 
ÀfIY°fe WX` BÀf ´fSX ´fiIYfVf OXf»ffÜ  ¢»f¶f Àfd¨fU 
IY¸f»f ¶fOXþf°¹ff ³fZ ¶f°ff¹ff IYe ÀfZd¸f³ffSX ¸fZÔ 

¢»f¶f IZY 150 ÀfQÀ¹fûÔ ³fZ dWXÀÀff d»f¹ff Ü ¨ffMXÊSX 
A²¹fÃf Àfb²feSX þ`³f ³fZ Àf·fe IYf Af·ffSX ½¹föY 
dIY¹ffÜ IYf¹fÊIiY¸f IYf ÀfÔ¨ff»f³f Àfb³fe»f 
d¶f»MXeU»ff ³fZ dIY¹ffÜ ÀfZd¸f³ffSX IZY IYfgdOXÊ³fZMXSX 
³feSXþ IYf»ff AüSX AfIYfVf »fcWXfdOX¹ff ³fZ Àf·fe 
À´feIYÀfÊ IYf Àf¸¸ff³f dIY¹ffÜ

SXûMXSXe ¢»f¶f þ¹f´fbSX dÀfdMXþ³f 
³fZ ¢»f¶f ÀfQÀ¹fûÔ IYû Qe Àff¹f¶fSX 
IiYfB¸f ÀfZ ¶f¨f³fZ IYe þf³fIYfSXe 
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23 ³fUÔ¶fSX IYû SXfþÀ±ff³f ¸fZÔ ¨fb³ffU ÀfZ 1 IYSXûOÞX ÀfZ 
Ad²fIY ¸f°fQf°ff UûMX QZ³fZ ÀfZ SXWXZÔ¦fZ UÔd¨f°f, 

´fb³fdUÊ¨ffSX IYSXZ ¨fb³ffU Af¹fû¦f: Ad·f¿fZIY þ`³f d¶f˜c 
23 ³fUÔ¶fSX IYû QZUCXNX³fe EIYfQVfe,  

´fiQZVf ¸fZÔ 1 »ffJ ÀfZ Ad²fIY dUUfWXÜ MXZÔMX, ¶fÀf, BUZÔMX, 
MXZ¢Àfe, ¶f`ÔOX-¶ffþZ ÀfdWX°f Àf·fe ½¹fUÀff¹fe ´fSXZVff³f 

 
þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ ¨fb³ffU Af¹fû¦f õfSXf ´fiQZVf 
¸fZÔ ¨fb³ffU IYe §fû¿f¯ff IYSX³fZ ÀfZ EIY °fSXRY Àf·fe ´fi°¹ffVfe 
CX°ÀffWXe ³fþSX Af SXWXZ WX` °fû UWXe QcÀfSXe °fSXRY MXZÔMX, ¶fÀf, 
BUZÔMX, MXZ¢Àfe, ¶f`ÔOX-¶ffþZ ÀfdWX°f Àf·fe ½¹fUÀff¹fe 
´fSXZVff³f ³fþSX Af SXWXZ WX` ¢¹fûÔdIY ´fiQZVf ¸fZÔ ¨fb³ffU 23 
³fUÔ¶fSX IYû WXû³fZ þf SXWXZ WX` AüSX CXÀfe QZUCXNX³fe EIYfQVfe 
·fe WX` þû dWXÔQbAûÔ ÀfdWX°f Àf³ff°f³f ²f¸fÊ IYf Àf¶fÀfZ ¶fOÞXf 
°¹fûWXfSX WX` BÀf A¶fcÓf ¸fbWXc°fÊ WXû°ff WX` AüSX QZVf·fSX ¸fZÔ 
A³fd¦f³f°f VffdQ¹ffÔ SXWX°fe WX` AIZY»fZ SXfþÀ±ff³f ¸fZÔ 23 
³fUÔ¶fSX IYû 1 »ffJ ÀfZ Ad²fIY VffdQ¹ffÔ WX`, BÀfIZY 
A»ffUf A¶fcÓf ¸fbWXc°fÊ WXû³fZ ÀfZ A³fZIYûÔ ³fE ´fid°fâf³f ·fe 
Jb»fZ¦fZ dþÀfÀfZ ³ff IZYU»f ½¹fUÀff¹fe ´fSXZVff³f WX` ¶fd»IY 
´fiQZVf IYf Af¸f ³ff¦fdSXIY ·fe ´fSXZVff³f ³fþSX Af SXWXf WX`Ü 

¹fbUf Àff¸ffdþIY IYf¹fÊIY°ffÊ Ad·f¿fZIY þ`³f d¶f˜c ³fZ IYWXf IYe ´fiQZVf ¸fZÔ ¨fb³ffU WXû³fZ ¨ffdWXE dIÔY°fb ¨fb³ffU 
þ³f°ff IYû ²¹ff³f ̧ fZÔ SXJIYSX WXû³fZ ̈ ffdWXE, ̈ fb³ffU Af¹fû¦f ³fZ d¶f³ff dU¨ffSX dU¸fVfÊ dIYE AüSX d¶f³ff °feþ 
- °¹füWXfSX QZJZ Af³f³f - RYf³f³f ¸fZÔ ¨fb³ffUûÔ IYe °ffSXeJ IYf E»ff³f IYSX dQ¹ffÜ ´fiQZVf ¸fZÔ 23 ³fUÔ¶fSX IYû 
¨fb³ffU WXû³fZ ÀfZ 1 IYSXûOÞX ÀfZ Ad²fIY »fû¦fûÔ IYû UûMX QZ³fZ ÀfZ SXûIYf þf SXWXf WX` þû ´fcSXe °fSXRY ÀfZ ÀfÔdU²ff³f 
IZY dJ»ffRY WX`, Jb»fZAf¸f »fûIY°fÔÂf IYe WX°¹ff WX`Ü ¨fb³ffU Af¹fû¦f IYe ³f`d°fIY dþ¸¸fZQfSXe ¶f³f°fe WX` IYe 
UWX ´fi°¹fZIY ¸f°fQf°ff IYû ¸f°fQf³f À±f»f ´fSX ´fWXbÔ¨ffIYSX Ad²fIY ÀfZ Ad²fIY ¸f°fQf³f IYSXUfE AüSX 
»fûIY°fÔÂf IYe À±ff´f³ff IYSXZ dIÔY°fb ´fiQZVf ¸fZÔ dþÀf ´fiIYfSX ÀfZ ¨fb³ffU IYe °ffSXeJ IYf E»ff³f WXbAf WX` CXÀf¸fZÔ 
¨fb³ffU Af¹fû¦f »fûIY°fÔÂf AüSX ÀfÔdU²ff³f IZY dU´fSXe°f IYf¸f IYSX°fe ³fþSX Af SXWXe WX`Ü Ad·f¿fZIY þ`³f 
d¶f˜c ³fZ IYWXf IYe ¨fb³ffU Af¹fû¦f IYû 23 ³fUÔ¶fSX IZY ¶fþf¹f Ad°fdSXöY °ffSXeJ ´fSX ¨fb³ffU IYSXUf³fZ ´fSX 
dU¨ffSX IYSX³ff ¨ffdWXEÜ BÀfÀfZ ³ff IZYU»f »fûIY°fÔÂf ¶f¨fZ¦ff, ¶fd»IY ÀfÔdU²ff³f IYf ·fe Àf¸¸ff³f WXû¦ff Àff±f 
WXe Àf³ff°f³f ²f¸fÊ IYf ·fe Àf¸¸ff³f WXû¦ff, QZUCXNX³fe EIYfQVfe IZY dQ³f ¨fb³ffU IYe §fû¿f¯ff ÀfZ Àf³ff°f³f 
²f¸ffÊU»fÔd¶f¹fûÔ IYe AfÀ±ff IYû ¦fWXSXe NXZÀf ´fWXbÔ¨fe WX`Ü

परमात्मा की अमृतमय वाणी को जीवन मे समावेश करने वाला दखुों 
और पीड़ाओ से छुटकारा प्राप्त कर सकता ह ै: महासती धमर्प्रभा

Àfbd³f»f ¨f´f»fû°f. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 
¨f`³³fBÊÜ dU¿f¹fû AüSX dUIYfSXûÔ IYû LûOÞX³fZ Uf»fZ ¸f³fb¿¹f IZY þeU³f ¸fZÔ ÀfbJ Af³fZ ¸fZ ª¹ffQf Àf¸f¹f ³fWXeÔ »f¦f°ff WX`Ü ¸fÔ¦f»fUfSX ÀffWXbIYfSX´fZMX þ`³f ·fU³f ¸fWXfÀf°fe ²f¸fÊ´fi·ff ³fZ ßf²QfÔ»fcAû IYû ²f¸fÊ CX´fQZVf QZ°fZÔ 
WXbE IYWXf dIY ´fSX¸ff°¸ff IYe Uf¯fe ¸feÿe AüSX A¸fÈ°f IZY Àf¸ff³f WX` þû ½¹fdöY ·f¦fUf³f IYe Uf¯fe IYû A´f³fZ þeU³f ¸fZ Àf¸ffUZVf IYSX »fZ°ff WX`Ü UWX ÀfÔÀffSX IYe Àf¸´fc¯fÊ ´feOÞXfAûÔ AüSX QbJûÔ ÀfZ LbMXIYfSXf ´fif~ 
IYSX »fZ°ff WX`Ü °f±ff ·fû¦fû AüSX IYÀff¹fû IZY Àff±f dU¿f¹fûÔ IZY dUIYfSXû ¸fZ d»f~ SXWX³fZ Uf»ff BÔÀff³f WX¸fZVff QbJe AüSX ´feOÞXfAû U ÀfÔIYMXûÔ ¸fZ d¦fSXf WXbAf SXWX°ff WX`Ü EZÀff ½¹fdöY þeU³f ´fi¹ff¹f ÀfbJ ³fWXeÔ ·fû¦f 
ÀfIY°ff WX`Ü¹fWX ÀfÔÀffSX AÀffSX WX` ´fSX¸ff°¸ff IYe Uf¯fe Àf°¹f WX` BÀf dU°fSXf¦f Uf¯fe IYû þû ·fe°fSX ¸fZ CX°ffSX »fZ°ff WX` AüSX CXÀfZ Af°¸f Àff²f IYSX »fZ°ff WX` UWX ¸f³fb¿¹f ÀfÔÀffSX IZY ·füd°fIY UÀ°fbAûÔ AüSX dUIYfSXûÔ 
IZY ¸fûWX ÀfZ LbMXIYfSXf ´fif~ IYSXIZY UWX A´f³fe Af°¸ff IYû Vfb²Q ¶f³ffIYSX  ¸fûÃf ¦fd°f dQ»fUf ÀfIY°ff WX`Ü Àff²Ue À³fZWX´fi·ff ³fZ CXØffSXf²¹f¹f A²¹f¹f³f VffÀÂf IYe ¦ff±ffAûÔ IYf U¯fÊ³f IYSX°fZÔ WXbE ¶f°ff¹ff ¸f³fb¿¹f 
IYe dQVff A¦fSX ÀfWXe WX` °fû  UWX A´f³fe °fIYQeSX IYû ¶fQ»f ÀfIY°ff WX` AüSX ÀfÔÀffSX IZY °fb¨L Àff²f³fûÔ IYû ´fif~ IYSX³fZ ¸fZ »f¦f ¦f¹ff °fû UWX ¸f³fb¿¹f ·fU IYû ¶f¶ffÊQ AüSX ³fe»f¸f IYSXIZY A´f³fZ ·fU IYû d¶f¦ffOÞX 
»fZ¦ffÜÀffWXbIYfSX´fZMX ßfeÀfÔ§f IZY IYf¹ffÊ²¹fÃf ¸fWXfUeSX ¨f³Q dÀfÀfûdQ¹ff ³fZ þf³fIYfSXe QZ°fZÔ WXbE ¶f°ff¹ff IYe ²f¸fÊÀf·ff ¸fZ ¸fWXfÀf°fe ²f¸fÊ´fi·ff Àff²Ue À³fZWX´fi·ff IZY Àffd³f²¹f ¸fZ ßfe EÀf.EÀf. þ`³f ÀfÔ§f IZY A²¹fÃf 
E¸f.Adþ°fSXfþ IYûNXfSXe ¸fÔÂfe Àfªþ³fSXfþ ÀfbSXf¯ff,WXÀ°fe¸f»f JMXûOÞX,ÀfbSXZVf OXc¦fSXUf»f,Vf¸·fcdÀfÔWX IYfUdOÞX¹ff °f±ff ·ffSX°fe¹f þ`³f ÀfÔ§fNX³ff °fd¸f»f³ffOXb IZY CX´ff²¹fÃf Qü»f°fSXfþ ¶ffdNX¹ff AfdQ Àf·fe ³fZ14 
AüSX 15 A¢MXc¸¶fSX IYû ÀffWXbIYfSX´fZMX þ`³f ·fU³f.¸fZ Qû dQUÀfe¹f ¶ffd»fIYfAûÔ IYû Af°¸f d³f·fÊSX ¶f³ff³fZ IYe À¸ffMXÊ ¦f»ÀfÊ UIYÊVffg´f IYf¹fÊVff»ff IYf ´fûÀMXSX dU¸fû¨f³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ
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QZVf IYe þf³fe-¸ff³fe »fZdJIYf OXfg. IYfÔ°ff ¸fe³ff 
IYe IYWXfd³f¹fûÔ IZY ¶ffQ I`Y»ffVfe Vfe¿fÊIY ÀfZ IYf½¹f 
ÀfÔ¦fiWX Àfc¹fÊ ´fiIYfVf³f ¶feIYf³fZSX ÀfZ ´fiIYfdVf°f 
WXbAfÜ I`Y»ffVfe OXfg. ̧ fe³ff IYf ́ fi±f¸f IYf½¹f ÀfÔ¦fiWX 
WX` Ü dþÀf¸fZÔ 69 IYdU°ffAûÔ IYû Àf¸ffdWX°f dIY¹ff 
¦f¹ff WX` Ü IYf½¹f ÀfÔ¦fiWX IYe ´fWX»fe IYdU°ff WX`, WXZ 
I`Y»ffVfe dþÀfIYû WXe ´fbÀ°fIY IYf Vfe¿fÊIY ¶f³ff¹ff 
WX`Ü Vfe¿fÊIY SX¨f³ff »fZdJIYf ³fZ A´f³fe ̧ ffÔ I`Y»ffVfe 
IZY ³ff¸f ´fSX d»fJf WX`Ü »fZdJIYf ¸fZÔ ¸ffÔ IZY ´fid°f 
A´f³fe AMXcMX ßfðf QVffÊ°fe WX`Ü UZ IYWX°fe WX` IYe 
WXZ I`Y»ffVfe ¸f`Ô SXWXcÔ¦fe ÀfQf °fb¸WXfSXZ QVfÊ³f IYe 
Ad·f»ff¿fe,°fb¸WXfSXe ̧ fûdWX³fe ̧ fc°fÊ ùQ¹f ̧ fZÔ EZÀfZ SX¨fe 
¶fÀfe WX` þ`ÀfZ ·fc»fûIY ́ fSX ́ fif¯f Uf¹fb þSXf þSXf ÀfeÜ 
IYf½¹f ÀfÔ¦fiWX IYe EIY A³¹f IYdU°ff WX` kk¸ffÔ °fb¸f 
¶fWXb°f ¹ffQ AfBÊll BÀfIYû ´fPÞX³fZ ÀfZ »f¦ff IYe 
»fZdJIYf IYf A´f³fe ¸ffÔ ÀfZ ¦fWXSXf »f¦ffU SXWXf WX`Ü 
dþÀfZ UZ ·fc»f ³fWXeÔ ´ff SXWXe WX`Ü OXfg. ¸fe³ff BÀf 
IYdU°ff ¸fZÔ IYWX°fe WX` þ¶f Lbd˜¹fûÔ ¸fZÔ ¸ffÔ ¸f` §fSX 
AfBÊ QSXUfþZ IZY ¶ffWXSX °fZSXe þcd°f¹ffÔ ³f ´ffBÊÜ 
´fdSXÔOXZ ÀfZ »fZIYSX ¶ffOÞXZ °fIY L°f ÀfZ »fZIYSX ¨fü¶ffSXZ 
°fIY °fbÓfZ PXcÔPX AfBÊ ´fSX °fc IYWXeÔ ³ff ´ffBÊ ¹fWX 

IYdU°ff ¦fif¸f ·ff¿ff ¸fZÔ SX¨fe WX` dþÀfZ ´fPÞX°fZ UöY 
AfÔJZÔ ³f¸f WXû þf°fe WX`Ü OXfg. IYfÔ°ff ¸fe³ff IYû 
A´f³fe ¸ffÔ ÀfZ dUVfZ¿f »f¦ffU WX` dþÀfIZY IYfSX¯f 
BÀfe ÀfÔ¦fiWX ¸fZÔ UWX ¸ffÔ ´fSX EIY AüSX ³fBÊ IYdU°ff 
IYf ÀfÈþ³f IYSX°fe WX`Ô IYdU°ff IYf Vfe¿fÊIY WX` ̧ ffÔ BÀf 
¸ffÔ IYdU°ff IZY õfSXf UZ IYWX°fe WX` IYeÜ ¸ffÔ ³fZ ¸fbÓfZ 
d³fOXSX ¶f³ff¹ff WX`Ü ¸ffÔ ³fZ WXe Àf°¹f IZY ´f±f ´fSX 
¨f»f³ff dÀfJf¹ff WX`Ü UZ IYWX°fe WX` ¸ffÔ ³fZ dÀfJf¹ff 
WXe ³fWXeÔ ±ff OXSX³ff ¶fÀf ¨fb´f SXWXIYSX A´f³fZ §ffUû 
IYû ¸fSXWX¸f ¶f³ffIYSX JbQ WXe °fû ±ff ·fSX³ff 
Ü»fZdJIYf ³fZ d´f°ff ́ fSX ·fe IYf½¹f IYf ÀfÈþ³f dIY¹ff 
WX` BÀf ÀfÔ¦fiWX IZY ´fÈâ 18 ´fSX AÔdIY°f WX` d´f°ffþe 
Vfe¿fÊIY ÀfZ IYdU°ff dþÀf¸fZÔ d´f°ff IYe ¸fdWX¸ff IYf 
¦fb¯f¦ff³f dIY¹ff ¦f¹ff WX`Ü d´f°ff IZY °¹ff¦f U 
¶fd»fQf³f IYû WXSX IYûBÊ ³fWXeÔ QZJ ́ ff°ffÜ d´f°ff VffÔ°f 
SXWXIYSX A´f³fZ ¶f¨¨fûÔ IZY ·fdU¿¹f IYû ÀfÔUfSX°ff WX`ÔÜ 
BÀf IYdU°ff ¸fZÔ »fZdJIYf ¹fWXe ¶f°ff³ff ¨ffWX°fe WX` 

dIY °¹ff¦f U ¶fd»fQf³f IYf QcÀfSXf ³ff¸f WX` d´f°ffÜ 
OXfg. ¸fe³ff JcQ AfdQUfÀfe Àf¸fbQf¹f ÀfZ WXû³fZ IZY 
IYfSX¯f ¦fUÊ ÀfZ IYWX°fe WX`Ô WXfÔ WX¸f AfdQUfÀfe WX`Ô BÀf 
IYdU°ff ¸fZÔ AfdQUfÀfe Àf¸fbQf¹f Afþ ·fe 
Af²fbd³fIY°ff IZY Àff±f-Àff±f A´f³fe ´fSXÔ´fSXfAûÔ 
IYû d³f·ff°fZ Af SXWXZ WX`Ô BÀfe IYf ¶fJf³f dIY¹ff ¦f¹ff 
WX` Ü Af²fbd³fIY°ff IZY Àff±f-Àff±f WX¸f Afþ ·fe 
A´f³fe ´fSXÔ´fSXfEÔ d³f·ff°fZ WX`ÔÜ WXfÔ WX¸f AfdQUfÀfe 
WX`ÔÜ WXSX ÃfZÂf ¸fZÔ A´f³ff ´fSX¨f¸f »fWXSXf°fZ WX`ÔÜ BÀfIZY 
A»ffUf BÀfe ÀfÔ¦fiWX IZY ´fÈâ  43 ´fSX 
AfdQUfÀfe¹f°f IYû ¶f°ff°fe EIY IYdU°ff AüSX WX` 
dþÀf¸fZÔ »fZdJIYf AfdQUfÀfe ¢¹ff WX` CX³fIYe 
´fSXÔ´fSXfEÔ SXed°f dSXUfþ ¢¹ff WX` ¹fWX ¶f°ff°fe WX`Ü 
»fZdJIYf ³fZ BÀf ÀfÔ¦fiWX ¸fZÔ ·ffSX°f IZY UeSX Àf`d³fIYûÔ 
IYû IYe dþÔQ¦fe IYû ¶f¹ffÔ IYSX°fe IYdU°ff ·fe 
d»fJe WX` þû ´fÈá ÀfÔ£¹ff 47 ´fSX SX¯f¶ffÔIbYSXZ 
Vfe¿fÊIY ÀfZ WX` Ü BÀf IYdU°ff ¸fZ »fZdJIYf IYWX°fe 
WX`Ü ÀfSXWXQûÔ ́ fSX þû °fb¸f SX¯f¶ffÔIbYSXZ BÀf IYQSX JOÞXZ 
WXû Ü °fb¸f IYWXfÔ CX³f QbV¸f³fûÔ ÀfZ OXSXZ WXû RYü»ffQe WX` 
þª¶ff°f °fb¸WXfSXZ °fb¸f °fû CXÀf dWX¸ff»f¹f IYe ¨fûMXe 
ÀfZ ·fe ¶fOÞXZ WXûÜ ¶fZdMX¹ffÔ ¶ff´f IZY dÀfSX IYe ´f¦fOÞXe 
WXû°fe WX` »fZdIY³f Àf¸ffþ ̧ fZÔ ¶fZdMX¹fûÔ IYf WXû³ff Afþ 
Ad·fVff´f Àff WXû ¦f¹ff WX`Ü »fZdJIYf OXfg. ¸fe³ff 
A´f³fe IYdU°ff ¶fZdMX¹fûÔ IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ ¶fZdMX¹fûÔ IYû 
A´f³fZ Àf´f³fûÔ IYe CXOÞXf³f ·fSX³fZ IYe ´fiZSX¯ff QZ°fe WX` 
UZ IYWX°fe WX`Ü  AfÀf¸ff³f IYWXfÔ °f¹f IYSX°ff WX` 
CXOÞXf³f CX³fIZY Àf´f³fûÔ IYeÜ  ¶fÀf AÔd°f¸f LûSX IZY 
dÃfd°fþ °fIY CXOÞXf³f ¨ffWX°fe WX` ¶fZdMX¹ffÔÜ IYf½¹f 
ÀfÔ¦fiWX I`Y»ffVfe IYû ´fPÞX³fZ ÀfZ »f¦f°ff WX` IYe 
»fZdJIYf A´f³fe ̧ ffÔ ÀfZ dUVfZ¿f »f¦ffU SXJ°fe WX`Ô Ü 
BÀfd»fE UZ ̧ ffÔ ́ fSX EIY AüSX IYdU°ff d»fJ°fe WX`ÔÜ 
dþÀf¸fZÔ UZ dQ³f ·fSX IYf¹fÊ IYSX°fZ WXbE ¸ffÔ IYe d¨fÔ°ff 
½¹föY IYSX°fe WX` Ü »fZdJIYf d»fJ°fe WX` EIY ¸ffÔ 
WXe WX` °fû WX` þû IY·fe AfSXf¸f ³fWXeÔ IYSX°feÜ 

OXfg.¸fe³ff ³fZ ¨fÔ¶f»f PXcÔPX SXWXe WX`,·ff¦feSX±f IYdU°ff 
IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ ´fcUeÊ SXfª¹f ¸fZÔ ´ff³fe IYe IY¸fe IYf 
U¯fÊ³f dIY¹ff WX`Ü Àff±f WXe ¸fWXÔ¦ffBÊ, ¶f¨f´f³f, 
ÀfOÞXIY, »fÃ¹f þ`Àfe IYdU°ffAûÔ ¸fZÔ A´f³fe CX¸Qf 
»fZJ³fe IYf ´fdSX¨f¹f dQ¹ff WX`Ü IYf½¹f ÀfÔ¦fiWX 
I`Y»ffVfe IYe A³¹f Àf·fe SX¨f³ffEÔ ¸ff³fUe¹f 
ÀfÔUZQ³ffAûÔ ÀfZ ·fSXe WXbBÊ WX`Ü ¢¹fûÔdIY »fZdJIYf EIY 
ÀfÔUZQ³fVfe»f ¸fdWX»ff WX` Ü þû A´f³fZ WXSX øY´f ¸fZÔ 
´fdSX´fc¯fÊ WX`Ü OXfg.¸fe³ff IYf½¹f ÀfÔ¦fiWX I`Y»ffVfe IYe 
·fcd¸fIYf ¸fZÔ d»fJ°fe WX` IYe IYdU°ff ´ffNXIYûÔ IYû 
CX³fIZY ùQ¹f IZY ·fe°fSX CX°´f³³f WXû°fZ À±ffBÊ ·ffU IYû 
þf¦fÈ°f IYSX³fZ IYf IYf¹fÊ IYSX°fe AfBÊ WX`Ü OXfg. ¸fe³ff 
³fZ IYf½¹f ÀfÔ¦fiWX I`Y»ffVfe ¸fZÔ A´f³fZ ¸f³f IZY ·ffUû 
IYû d»fJf WX` Ü  

Àf¸feÃfIY 
SXfþZÔQi ¹ffQU AfþfQ               

(ÀffdWX°¹fIYfSX) U UdSXâ ÀfWXf¹fIY     
SXf.CX¨¨f ¸ff.dU.IbYÔOX»f, dþ»ff QüÀff, 

SXfþÀ±ff³fÜ

¸ff³fUe¹f ÀfÔUZQ³ffAûÔ IYe ÏQ¹f À±f»fe WX` IYf½¹f ÀfÔ¦fiWX I`Y»ffVfe 
´fbÀ°fIY Àf¸feÃff  

IYf½¹f ÀfÔ¦fiWX:  I`Y»ffVfe                             
»fZdJIYf : OXfg.IYfÔ°ff ¸fe³ff             
´fiIYfVfIY : Àfc¹fÊ ´fiIYfVf³f 
¸fÔdQSX ¶feIYf³fZSX    
´fiIYfVf³f U¿fÊ : 2023           
´fÈâ 112  ¸fc»¹f 300 ÷Y´fE

U³¹fþeU ÀfÔSXÃf¯f IZY ÃfZÂf ¸fZÔ CX°IÈYá 
IYf¹fûË IYû d¸f»ff Àf¸¸ff³f 

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

U³f dU·ff¦f SXfþÀ±ff³f ÀfSXIYfSX õfSXf Af¹fûdþ°f SXfª¹fÀ°fSXe¹f 
Àf¸ffSXûWX IZY AUÀfSX ´fSX ASX¯¹f ·fU³f AfgdOXMXûdSX¹f¸f ¸fZÔ ¸fb£¹f U³f 
ÀfÔSXÃfIY (U³¹fþeU) EUÔ d³fQZVfIY, SXfþÀ±ff³f Ufd³fIYe EUÔ 
U³¹fþeU ´fidVfÃf¯f ÀfÔÀ±ff³f Vf`»fþf QZU»f, CX´fU³f ÀfÔSXÃfIY 
U³¹fþeU ÀfÔ¦fif¸f dÀfÔWX IYdMX¹ffSX EUÔ ÀfWXf¹fIY U³fÀfÔSXÃfIY SX§fbUeSX 
¸fe¯ff ³fZ U³¹fþeU ÀfÔSXÃf¯f IZY ÃfZÂf ¸fZÔ CX°IÈYá EUÔ ÀfSXfWX³fe¹f 
ÀfZUfAûÔ IZY d»fE Ed³f¸f»f UZ»fRZY¹fSX ¶fûOXÊ AfgRY BÔdOX¹ff, ·ffSX°f 
ÀfSXIYfSX IZY ´fid°fd³fd²f EUÔ UfB»OX »ffBRY IiYfB¸f IY³MÑû»f ¶¹fcSXû IZY 
¸f³fe¿f Àf¢ÀfZ³ff IYû ´fiVfdÀ°f ´fÂf EÔU À¸fÈd°f d¨f³WX QZIYSX Àf¸¸ffd³f°f 
dIY¹ffÜ CX»»fZJ³fe¹f WX` dIY U»OXÊ ÀfÔ¦fNX³f IZY d³fQZVfIY ¸f³fe¿f 
Àf¢ÀfZ³ff d´fL»fZ Qû QVfIYû ÀfZ ·fe Ad²fIY Àf¸f¹f ÀfZ SXfþÀ±ff³f ¸fZÔ 
U³¹fþeU ÀfÔSXÃf¯f, ´fVfb IY»¹ff¯f EUÔ CX³fIZY Ad²fIYfSXû IZY d»fE 
IYf¹fÊSX°f WX`Ü ¸f³fe¿f Àf¢ÀfZ³ff õfSXf U³¹fþeU ÀfÔSXÃf¯f °f±ff ´fVfb 
IY»¹ff¯f IZY ÃfZÂf ¸fZÔ dIYE ¦fE CX°IÈYá ¹fû¦fQf³f EUÔ ÀfZUfAûÔ IYû 
QZJ°fZ WXbE SXfþÀ±ff³f ÀfSXIYfSX õfSXf CX³WXZÔ A³fZIYû ¶ffSX Àf¸¸ffd³f°f 
dIY¹ff ¦f¹ff WX`Ü CX³WXZÔ SXfþÀ±ff³f ÀfSXIYfSX õfSXf U³f dU·ff¦f IYf ̧ ff³fQÐ 

U³¹fþeU ´fid°f´ff»fIY EUÔ SXfª¹f IZY dUd·f³³f dþ»fûÔ ¸fZÔ ¦fdNX°f ´fVfb 
IiYcSX°ff d³fUfSX¯f Àfd¸fd°f¹fûÔ IYf ÀfQÀ¹f ·fe ¸f³fû³fe°f dIY¹ff ¦f¹ffÜ 
U°fÊ¸ff³f ¸fZÔ Àf¢ÀfZ³ff SXfþÀ±ff³f ¸fZÔ ´fid°fd³fd²f, Ed³f¸f»f UZ»fRZY¹fSX 
¶fûOXÊ AfgRY BÔdOX¹ff, ·ffSX°f ÀfSXIYfSX IZY ´fQ ´fSX IYf¹fÊSX°f WX`Ô BÀfIZY 
Ad°fdSXöY ̧ f³fe¿f Àf¢ÀfZ³ff ·ffSX°f ÀfSXIYfSX IZY UfB»OX »ffBRY IiYfB¸f 
IÔYMÑû»f ¶¹fcSXû EUÔ ´fVfbAûÔ ´fSX ´fSXeÃf¯f IZY d³f¹fÔÂf¯f EUÔ ´f¹fÊUZÃf¯f 
IZY ´fi¹fûþ³ff±fÊ Àfd¸fd°f (Àfe´feÀfeEÀfBÊE) IYû ·fe A´f³fe ÀfZUfEh 

´fiQf³f IYSX SXWXZ WX`ÔÜ BÀf AUÀfSX ´fSX ´fid°fd³fd²f, Ed³f¸f»f U`»RZY¹fSX 
¶fûOXÊ AfgRY BÔdOX¹ff EUÔ UfB»OX »ffBRY IiYfB¸f IY³MÑû»f ¶¹fcSXû IZY 
¸f³fe¿f Àf¢ÀfZ³ff IZY ³fZ°fÈ°U ¸fZ ¨f»ffE þf SXWXZ ´f`³±fSXf ´fZSXZOXÀf IYfg»f 
RYfgSX IYg³ÀfUZÊVf³f ´fdSX¹fûþ³ff IZY A³°fÊ¦f°f ÀUÀ±f ¸ff³fU U³¹fþeU 
ÀfWX-AdÀ°f°U dU¿f¹f ´fSX   SXfª¹fÀ°fSXe¹f WXÀ°ffÃfSX Ad·f¹ff³f IYe 
VfbøYAf°f IYe ¦fBÊ dþÀf¸fZ Àf¸´fc¯fÊ SXfþÀ±ff³f IZY dUôf»f¹fû ¸fZ 
dUôf±feÊ WXÀ°ffÃfSX IYSX °fZÔQbAf IYû ¶f¨ff³fZ IYf ÀfÔIY»´f »fZÔ¦fZÜ 

व ्ल्ड संगठन के नदेशक मनीष स ेना स ा नत
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Af´fIZY d½f¨ffSX
À½ff¸fe, ¸fbQiIY, ´fiIYfVfIY E½fa Àf¸´ffQIY SXfIZYVf 
ªf`³f ¦fûdQIYf õXfSXf ´fiIYfdVf°f Q`d³fIY-BÊX´fZ´fSX 
kVff¶ffVf BaXdOX¹ffl Af¸f ´ffNXIY AüSX Àf¸ffªf ¸fZÔ 
ªff¦føYIY°ff R`Y»ff³fZ ̧ fZÔ ÀfZ°fc IYf IYf¸f IYSX SXWXf W`XÜ 
Af´f A´f³fZ ÃûÂf IZY Àf¸ff¨ffSX, Af»fZ£f, d½f¨ffSX 
AfdQ BÊX-¸fZ»f IYSX ÀfIY°fZ W`ÔX ¹ff d³f¸³f ³fa¶fSXûÔ ´fSX 
½ffMXÐÀfA´f IYSX ÀfIY°fZ W`ÔXÜ 

Àf¸´ffQIY: SXfIZYVf ªf`³f ¦fûdQIYf  
@ 94140 78380, 92140 78380

ÎñçÙ·¤ §üU-ÂðÂÚU 
àææÕæàæ §´UçÇUØæ

shabaasindia@gmail.com 
weeklyshabaas@gmail.com

AdJ»f ·ffSX°fU¿feÊ¹f dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ¹fbUf 
´fdSX¿fQ ¸ff³fÀfSXûUSX ÀfÔ·ff¦f IYe 21 Ue 
dUVff»f ´fQ¸f´fbSXf ´fQ¹ffÂff Af¹fûdþ°f 

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

AdJ»f ·ffSX°fU¿feÊ¹f dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ¹fbUf ´fdSX¿fQ ¸ff³fÀfSXûUSX IZY A²¹fÃf  
AVfûIY d¶fÔQf¹fIYf (þû»ff Uf»fZ)  ´ffSXÀf þ`³f ¶fûWXSXf (QbQc Uf»fZ) 
¸fWXf¸fÔÂfe ³fZ ¶f°ff¹ff dIY dQ³ffÔIY 7 A¢MXc¶fSX 2023 Vfd³fUfSX IYû dUVff»f 
¶ffOÞXf ́ fQ¸f´fbSXf Af¹fûdþ°f IYe ¦fBÊÜ ́ fQ¹ffÂff IYf Vfb·ffSXÔ·f U÷Y¯f  ́ f±f þ`³f 
¸fÔdQSX ÀfZ WXbAfÜ ´fQ¹ffÂff IYû ´fdSX¿fQ IZY ´fSX¸f dVfSXû¸fd¯f ÀfSXÃfIY SXfþeU 
þ`³f, Àf°feVf IYfÀf»feUf»f, ³fZ WXSXe ÓfÔOXe dQJfIYSX SXUf³ff dIY¹ff Ü 200 
¹ffÂfe ´fQ¹ffÂff ¸fZ Vffd¸f»f WXbE Ü  ´fQ¹ffdÂf¹fûÔ ³fZ Vff¸f IYf Uf°Àf»¹f ·fûþ 
¸fûWX³f»ff»f ¨fÔQiU°fe MÑÀMX ÀfZ¢MXSX 10 ´fi°ff´f ³f¦fSX þ¹f´fbSX ¸fZ dIY¹ffl SXfdÂf 
IYSXe¶f 1.00 ´fQ¸f´fbSXf ´fWXbÔ¨fZÜ 8 A¢MXc¶fSX 2023 IYû Àfb¶fWX VffÔd°f 
dU²ff³f IYe ´fcþf ·fdöY ·ffU ÀfZ IYe ¦fBÊ l ´fcþ³f IZY ¶ffQ 3 ·ff¦¹fVff»fe 
dUþZ°ffAûÔ IYû ´fbSXÀIYfSX dQ¹ff Ü Àf·fe ´fQ¹ffdÂf¹fûÔ IYû AfIY¿fÊIY ´fbSXÀIYfSX 
·fe dQ¹ff ¦f¹ff Ü IYf¹fÊIiY¸f ̧ fZ ¹fbUf ́ fdSX¿fQ IZY SXf¿MÑXe¹f ̧ fWXfÀfd¨fU CXQ¹f ·ff³f 
þ`³f,´fiQZVf A²¹fÃf dQ»fe´f þ`³f ,SXdU ¦fûdQIYf ,³feSXþ þ`³f, ÷Yd¨f þ`³f, 
¸fÔþc A¦fiUf»f AfdQ ÀfQÀ¹f CX´fdÀ±f°f SXWXZÜ AÔ°f ¸fZ ´fdSX¿fQ IZY ¸fWXf¸fÔÂfe 
´ffSXÀf þ`³f ¶fûWXSXf ³fZ Af³fZ Uf»fZ Àf·fe Ad°fd±f¹fûÔ U ´fQ¹ffÂff IZY Àf·fe 
ÀfÔ¹fûþIY,Àf·fe ´fQ¹ffdÂf¹fûÔ IYf ²f³¹fUfQ Äffd´f°f dIY¹ffÜ

dUÄff°fe±fÊ ´fSX Af¹fûdþ°f WXû¦ff  
10 dQUÀfe¹f ¸fWXf¨fÊ³ff þf´¹ff³fbâf³f  

kkJSXf Àfû ¸fZSXfll IYe Àfû¨f A´f³ff¹fZÔ kk¸fZSXf Àfû JSXfll IZY ·fi¸f ¸fZÔ ³f SXWXZÔ 
¦fbÔÀfe, d³fUfBÊ. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ ßfe dQ¦f¸¶fSX þ`³f ÀfWXpIcYMX 
dUÄff°fe±fÊ ¦fb³Àfe IZY °f°UfU²ff³f ̧ fZÔ 15 - 24 A¢MXc¶fSX 2023 °fIY 
10 dQUÀfe¹f ¸fWXf¨fÊ³ff EUÔ dUV½fVffÔd°f ¸fWXf¹fÄf þf´¹ff³fbâf³f IYf 
¸fWXfAf¹fûþ³f WXû³fZ þf SXWXf WX`Ü ¦fd¯f³fe Afd¹fÊIYf dUÄffßfe ¸ff°ffþe 
ÀfÀfÔ§f Àffd³³f²¹f ̧ fZÔ Afþ IZY ̈ ff°fb¸ffÊÀf IYØffÊ ́ fdSXUfSX ßfe dþ³fZ³Qi þe 
¦fÔ¦ff´fbSX dÀfMXe Uf»fûÔ ³fZ WX¿fûÊ»»ffÀf ´fcUÊIY ßfe VffÔd°f³ff±f ¸fWXf¸f¯OX»f 
dU²ff³f SX¨ff¹ffÜ ·f¦fUf³f VffÔd°f³ff±f IYe AfSXf²f³ff IYSX°fZ WXbE ¸fÔOX»f 
´fSX 120 A§¹fÊ ¨fPÞXf¹fZÔ ¦f¹fZ Ü dU²ff³f Àf¸ff´f³f IZY ´f›f°f ¸fÔ¦f»f 
AfSX°fe CX°ffSXe ¦fBÊÜ ´fiU¨f³f Àf·ff ¸fZÔ CX´fdÀ±f°f ßffUIY¦f¯fûÔ IYû 
ÀfQb´fQZVf QZ°fZ WXbE ¸ff°ffþe ³fZ IYWXf dIY - A³fZIYfÔ°f IYf A±fÊ WX` - 
þeU³f IZY Àf·fe ´fWX»fbAûÔ IYe EIY Àff±f ÀUeIÈYd°fÜ A³fb·fU IZY 
A³f³°f IYûVf WXû°fZ WX`Ô AüSX ´fi°¹fZIY IYû¯f ´fSX JOÞXf AfQ¸fe ÀfWXe WX`, 
»fZdIY³f ·fc»f UWXe WXû þf°fe WX` þ¶f UWX A´f³fZ IYû¯f IYû WXe ÀfUÊ¦fifWXe 
¶f³ff³ff ̈ ffWX°ff WX`Ü UÀ°fb°f: WX¸ffSXf AWXÔIYfSX WX¸fZÔ °fûOÞX°ff WX`Ü AWXÔIYfSX 
Àf¸fÀ¹ffEÔ ´f`Qf IYSX°ff WX` Ü ´fSXÔ°fb A³fZIYfÔ°f ÀfWX AdÀ°f°U IYe 

UIYf»f°f IYSX Àf¸fÀ¹ffAûÔ IYû QcSX IYSX°ff WX`Ü ·f¦fUf³f ¸fWXfUeSX IYSX°fZ WX`Ô dIY - ¸f³fb¿¹f A³fZIY ÀfÔ·ffU³ffAûÔ IYf ´fbÔþ WX`Ü ¸f³fb¿¹f 
¢¹ff WXSX UÀ°fb ¸fZÔ A³fZIY ¦fb¯fûÔ IZY AdÀ°f°U IYe ÀfÔ·ffU³ffEÔ ·fSXe ´fOÞXe WX`Ü ´fSXÔ°fb CXÀfZ Àf¸fÓf³fZ IZY d»fE EIY Àf¸f¦fi údá ¨ffdWXEÜ 
A³fZIYfÔ°f IYe Àfû¨f »fZIYSX þe³fZ Uf»ff ½¹fdöY kkJSXf Àfû ¸fZSXfll IZY AfQVfÊ IYû A´f³ff°ff WX`Ü
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िना त िये िे सोने से ा लाभ होता है?
BÔÀff³f IYe þû SX¨f³ff CXÀf SX¨fd¹f°ff ³fZ ¶f³ffBÊ WX`Ô CXÀf¸fZÔ WX¸ffSXe SXePÞX 
IYe WXçe dþÀf °fSXWX ÀfZ ¶f³fe WX` CXÀf¸fZÔ CXÀf³fZ VfSXeSX IZY AfIYfSX IZY 
A³fbÀffSX Àfe²ff´f³f SXJf WX`Ô Ü BÀf A³fZIY LûMXZ LûMXZ MXbIYOÞXûÔ IZY þûOÞXûÔ 
IZY ¶fe¨f ̧ fZÔ ÀfZ WX¸ffSXe ÀfÔUZQe Àfc¨f³ffEÔ VfSXeSX ̧ fZÔ AfÀff³fe ÀfZ ́ fiUfdWX°f 
WXû°fe WX`Ô Ü ¹fWX WXçe IYe dUVfZ¿f ÀfÔSX¨f³ff WX¸ffSXe ÀfeMX ÀfZ »fZIYSX WX¸ffSXe 
dQ¸ff¦f ́ fi¯ff»fe °fIY þbOÞXe WXû°fe WX`Ô Ü BÀfIYe SX¨f³ff BÔÀff³fe VfSXeSX IYe 
þøYSX°fûÔ A³fbÀffSX WXe WXû°fe WX`Ô Ü þû Àfc¨f³ffAûÔ IYû EIY Àfe²fZ ¸ff¦fÊ 
ÀfZ ´fWXbh¨ff ÀfIZYÔÜ þ¶f WX¸f dÀfSX IZY ³fe¨fZ °fdIY¹ff »fZ³ff VfbøY IYSX QZ°fZÔ 
WX`Ô °f¶f BÀf SX¨f³ff ¸fZÔ IYfRYe ¶fQ»ffU Af³fZ »f¦f°ff WX`Ô Ü AüSX ¹fWX 
¶fQ»ffU °f¶f ª¹ffQf SXWX°ff WX`Ô þ¶f VfSXeSX IYû CXÀfIYf ÀffSXf °f³ffU 
QcSX IYSX³fZ IYe Àf¶fÀfZ ª¹ffQf AfUV¹fIY°ff WXûÔ Ü A±ffÊ°f þ¶f WX¸f 
SXf°f ¸fZÔ Àfû SXWXZÔ WXû°fZ WX`Ô °f¶f VfSXeSX Àf¶fÀfZ dVfd±f»f AUÀ±ff ¸fZÔ WXû°ff 
WX`ÔÜ dQ³f ·fSX WX¸f ´f`SXûÔ IZY DY´fSX JOÞXZ AUÀ±ff ¸fZÔ ª¹ffQf WXû°fZ WX`Ô 
dþÀf¸fZÔ ¶f`NXZ SXWX³ff ·fe Vffd¸f»f WX`ÔÜ BÀf AUÀ±ff ¸fZÔ WX¸ffSXZ VfSXeSX IZY 
ÀffSXZ AU¹fUûÔ IYf °f³ffU ´f`SXûÔ IYe AûSX WXû°ff WX`Ô Ü AüSX þ¶f Àfû°fZÔ 
WX`Ô °f¶f UWX °f³ffU ÀfZ ¸fböY WXû IYSX A´f³fe ÀfWXe AUÀ±ff IYû ´fif~ 
IYSX SXWXZÔ WXû°fZ WX`Ô , dþÀfÀfZ WX¸ffSXZ ±fIYf³f IYf ÀffSXf ·ffSX SXePÞX IYe 
WXdç¹fûÔ ´fSX Af°ff WX` , dþÀfÀfZ UWX Àf·fe Àfc¨f³ffEÔ ÀfWXe °fSXeIZY ÀfZ 
R`Y»ff ÀfIZÔYÜ þ¶f WX¸ffSXe ¦fQÊ³f °fdIYE ́ fSX Af þf°fe WX`Ô °f¶f ¦fQÊ³f ÀfZ 
dQ¸ff¦f °fIY dIY B³f ³fÀf ³ffdOÞX¹fûÔ IYû ´feNX IYe dÀf²f ³f ´fif~ WXû°fZ 
WXbE DYÔ¨ffBÊ d¸f»f°fe WX`Ô dþÀfÀfZ CXÀfIYf °f³ffU WX»IYf WXû³fZ ¸fZÔ 
´fSXZVff³fe WXû³fZ »f¦f°fe WX`ÔÜ þ¶f ¹fWX °f³ffU ¶fPÞX°ff þf°ff WX`Ô °f¶f WX¸fZÔ ÀfUfÊBIY»f IYe Àf¸fÀ¹ff WXû³fe VfbøY WXû°fe WX`Ô Ü B°f³ff WXeÔ ³fWXeÔ ¶fd»IY 

dÀfSX ¸fZÔ ÀfWXe °fSXWX ÀfZ SXöY IYf AfUf¦f¸f³f ·fe ¶ffd²f°f WXû³fZ »f¦f°ff 
WX`Ô dþÀfÀfZ dÀfSX QQÊ, AfÔJZ IY¸fþûSX WXû°fe þf³ff, Àfû IYSX þf¦f°fZ 
WXe dÀfSX ·f³f·f³ff³ff, IbYL ÀfZIÔYOX IZY d»fE ̈ f¢IYSX Af³ff, dÀfSX ·ffSXe 
SXWX³ff, þ»Qe ÀfZ IYûBÊ ¶ff°f ³f Àf¸fÓf Af³ff, ÀfcÓf¶fcÓf ̧ fZÔ IY¸fe AfdQ 
IYe Àf¸fÀ¹ff ÀfZ ·fe øY¶føY WXû³ff ´fOÞX ÀfIY°ff WX`ÔÜ B°f³ff WXe ³fWXeÔ 
¶fd»IY Af²¹ffd°¸fIY VffÀÂf IZY A³fbÀffSX þ¶f WX¸f Àfû SXWXZÔ WXû°fZ WX`Ô 
°f¶f WX¸ffSXZ dQ¸ff¦f ¸fZÔ A»RYf, ¶feMXf, AüSX ¦ff¸ff °fSXÔ¦f ¶f³f°fZ WX`Ô B³f 
°fSXÔ¦fûÔ ¸fZÔ BÔÀff³fe ¶fbd²Q WXe ³fWXeÔ ¶fd»IY BÔÀff³fe Af²¹ffd°¸fIY 
¸ff³fdÀfIY VfdöY IYe CX³³fd°f WXû°fe WX`Ô Ü B³WXe °fSXÔ¦fûÔ ÀfZ WX¸ffSXe 
EIYf¦fi°ff VfdöY ·fe ¶fPÞX°fe WX`Ô Ü B³f °fSXÔ¦fûÔ IZY ̈ f»f°fZ UöY WX¸f ́ fiIÈYd°f 
ÀfZ CXÀf AIYfMXÐ¹f A³ffIY»f³fe¹f VfdöY IYû Àf¸fÓf³fZ AüSX ´ff³fZ IYe 
·fe IYûdVfVf IYSX ÀfIY°fZ WX`ÔÜ ¹fWX ÀffSXe A°fe³Qie¹f Àfc¨f³ffEÔ WX¸fZÔ 
¸fc»ff²ffSX dÀ±f°f IbYÔOX»fe³fe VfdöY ÀfZ ´fif~ WXû°fe WX`Ô þû CXÀf UöY 
¸fc»ff²ffSX ÀfZ CX³f ¨f¸f°IYfSXe Àfc¨f³ffAûÔ IYû ÀfWXÀÂffSX ¸fZÔ A±ffÊ°f 
dQ¸ff¦f ¸fZÔ ´fWXbÔ¨ff°ff WX`ÔÜ A¶f EZÀfZ ¸fZÔ ¹fdQ WX¸f dÀfSX IZY ³fe¨fZ °fdIY¹ff 
»fZ°fZÔ WX`Ô °fû WX¸f BÀf ÀUd¯fÊ¸f RYf¹fQZÔ ÀfZ ·fe UÔd¨f°f WXû þf°fZÔ WX`ÔÜ þ¶f 
OXfg¢MXSX IYûBÊ Af´fSXZVf³f IYSX°ff WX`Ô dRYSX UWX IYûBÊ ·fe WXûÔ °f¶f 
dþÀfIYf Af´fSXZVf³f WXbAf WXû°ff WX`Ô CXÀfZ °fdIY¹ff ³f »fZ³fZ QZ°fZ WX`Ô 
¢¹fûÔdIY CXÀfÀfZ ¸fSXeþ IYû dÀfSX QQÊ IYe AfþeU³f Àf¸fÀ¹ff WXû³fZ 
»f¦f°fe WX`Ô EZÀff CX³fIYf ̧ ff³f³ff WX`Ô Ü °fû ¶ff°f ÀffRY WX`Ô B³f ÀffSXe Àf¸fÀ¹ff 
IYe þOÞX °fdIY¹ff »fZ³ff WXe WX`Ô °fû CX³f ÀffSXZ »ff·fûÔ IYû ´ff³fZ IYf CX´ff¹f 
·fe °fdIY¹ff ³f »fZ³ff WXe WX`Ô Ü

OXfg ´fe¹fc¿f dÂfUZQe 
Af¹fbUZÊQf¨ff¹fÊ 

d¨fdIY°Àffd²fIYfSXe SXfþIYe¹f 
Af¹fbUZÊQ d¨fdIY°Àff»f¹f SXfþÀ±ff³f 

dU²ff³fÀf·ff,þ¹f´fbSXÜ 9828011871

जैन धर्म से सम्ंधधत ऐसी पुसतकें कर हैं जो जैन धर्म के इधतहास, 
इसके कुछ रुखय धसदांतों तथा परुख जैन तीथ्थों की संधकपत 
जानकारी पदान कर सकें। डॉ. अधनल कुरार जैन दारा धलधखत 
पुसतक “@ aqhde hmsqnctbshnm sn I`hmhrl” इस काय्म 
को पूरा करने रें सकर है। जैन धर्म दुधनयाँ के स्से पुराने धर्थों 
रें से एक है, यह रहावीर से ् हुत पहले अससततव रें था। भगवान् 
ऋषभनाथ जैन धर्म के चौ्ीस तीथ्थंकरों रें पहले तीथ्थंकर थे। 
ऋषभनाथ का वर्मन वेदों रें भी धरलता है। जैनधर्म वैधदक-धर्म 
और ्ौदधर्म से अलग है, इस ्ात को इसरें सपषट धकया गया 
है। समाट अशोक के धपतारह राजा चन्द्रगुपत रौय्म थे धजनहोंने ् ाद 
रें धदगं्र रुधन दीका ग्रहर कर ली थी। ररोकार रनत जैन धर्म 
का रहान रनत है, इसका पाचीनतर उललेख भुवनेशवर के धनकट 
ससथत उदयधगरी पहाड़ी रें ससथत हाथी गुफा के एक लेख रें धरलता 
है जो ईसा पूव्म दूसरी शताबदी का है। अधहंसा और अनेकांत जैन 
धर्म के रहतवपूर्म धसदांत हैं। अधहंसा को परर धर्म कहा गया है 
तथा रोक का कारर ्ताया गया है। जैनाचाय्थों ने अधहंसा को 
जीवन रें उतरने के धलए संयधरत जीवन जीने का उपदेश धदया 
है। अनेकांत धवधभन्न धर्थों के ्ीच अलग-अलग दृसषटकोरों के 
रतभेदों को सरापत करता है। अनेकांत, सयादाद और नयवाद 
कया हैं, इसको भी सपषट धकया गया है। ऐधतहाधसक एवं कला की 
दृसषट से पधसद कुछ जैन तीथ्मसथलों के ्ारे रें भी जानकारी दी 
गई है। देशभर रें अनेक जैन तीथ्म उपलबध हैं जो अपनी भवयता 
के धलए पधसद हैं। कना्मटक के श्रवर्ेलगोला रें ससथत भगवान् 
्ाहु्ली की एक ही पतथर से ्नी 57 फीट की पधतरा धवशव 
पधसद है. आ्ू रें ससथत धदलवाडा के जैन रंधदर अपनी अधदतीय 
सुनदरता के धलए पधसद हैं। जैन साधहतय पचुर राता रें उपलबध 
है। ऐसा राना जाता है धक यह सभी धर्थों रें स्से अधधक और 
धवशाल है। यह पाकृत, संसकृत, अपभंश, कन्नड़, रराठी, धहंदी, 
ब्रज आधद धवधभन्न भाषाओं रें उपलबध है। स्से पुराना धलधखत 
जैन आगर ‘षटखंडागर’ है जो पहली शताबदी रें आचाय्म पुषपदंत 
और आचाय्म भूत्ली दारा गुजरात के अंकलेशवर नगर रें धलखा 
गया था। यह पुसतक इन स् ् ातों की संधकपत पारंधभक जानकारी 
पदान करने रें ्हुत सहायक है।

जैन धम्म की संहकपत जानकारी पदान करने वािी पुसतक
पुसतक समीका 

पुसतक का नाम:  
@ aqhde hmsqnctbshnm sn I`hmhrl 
िेखक: डॉ. अहनि कुमार जैन 
पकाशक: इंहिहनटी एजुकेसनस 

(~7665634999) एवं पाकृत िारती, जरपुर 
HRAM: 9789393567475 

(@l`ynm पर िी उपिबध)

जैनाचार्यों ने 
अहिंसा को 
जीवन में उतरने 
के हिए संरहमत 
जीवन जीने का 
उपदेश हदरा िै। 
अनेकांत 
हवहिन्न धम्यों के 
बीच अिग-
अिग 
दृष्टकोणों के 
मतिेदों को 
समापत करता 
िै। अनेकांत, 
सरादाद और 
नरवाद करा िैं, 
इसको िी सप्ट 
हकरा गरा िै। 
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"मन  तो तन " 
´fdSX¨f¨ffÊ IYf WXbAf ·f½¹f  
Af¹fûþ³f: U»OXÊ ¸fZÔMX»f WXZ»±f OXZ ´fSX 
Àf³¸fd°f ¦fib´f õfSXf SXfþÀ±ff³f  SXeþ³f IZY 
°f°UfU²ff³f ¸fZÔ WXbAf Af¹fûþ³f 

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

U»OXÊ ¸fZÔMX»f WXZ»±f OXZ ´fSX dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ÀfûVf»f ¦fib´f RZYOXSXZVf³f 
SXfþÀ±ff³f SXeþ³f þ¹f´fbSX IZY °f°UfU²ff³f ¸fZÔ dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ÀfûVf»f 
¦fib´f Àf³¸fd°f õfSXf d³fVfb»IY ¸fZÔMX»f WXZ»±f AUZ¹fSX³fZÀf I`YÔ´f IYf 
Af¹fûþ³f ÀffBIYû»ffgdþIY»f IYfCXÔÀfd»fÔ¦f ÀfZÔMXSX ¸ff»fUe¹f ³f¦fSX 
þ¹f´fbSX ´fSX OXfg A³ffd¸fIYf ´ff´fOÞXeUf»f IYfCXÔÀfd»fÔ¦f 
ÀffBIYû»ffgdþÀMX EUÔ ÀffBIYû±f`SXZd´fÀMX õfSXf dIY¹ff ¦f¹ffÜ ¦fib´f 
A²¹fÃf SXfIZYVf - Àf¸f°ff ¦fûdQIYf U  Àfd¨fU Ad³f»f d³fVff ÀfÔ§fe ³fZ 
¶f°ff¹ff dIY  ́ fi¸fbJ Àf¸ffþ ÀfZUe Äff³f¨fÔQ ÓffÔÓfSXe ³fZ Qe´f ́ fi«Ud»f°f 
IYSX Àf¸ffSXûWX IYf Vfb·ffSXÔ·f dIY¹ff, Àf¸ffSXûWX IZY ̧ fb£¹f Ad°fd±f ́ fi¸fbJ 
Àf¸ffþ ÀfZUe, ¸fbd³f·föY CXØf¸f þe ´ffÔOXÐ¹ff ±fZ °f±ff  ´fidÀfð 
´fid°fâf¨ff¹fÊ dU¸f»f þe ¶f³fZNXf dUdVfá Ad±fd°f ±fZÜ SXeþ³f A²¹fÃf 
SXfþZVf ¶fOÞXþf°¹ff U  ¸fWXf Àfd¨fU d³f¸fÊ»f ÀfÔ§fe ³fZ ¶f°ff¹ff dIY 
´fdSX¨f¨ffÊ IZY AÔ°f¦fÊ°f CX´fdÀ±f°f »fû¦fûÔ ³fZ A´f³fe SXûþ¸fSXfÊ IYe dþÔQ¦fe 
¸fZÔ Af³fZ Uf»fe Àf¸fÀ¹ffAûÔ, dOX´fiZVf³f, d¨fÔ°ff, °f³ffU, ³fZ¦fZdMXdUMXe, 
AûUSXd±fÔdIÔY¦f, ³feÔQ IYe Àf¸fÀ¹ff, OCD, ADHD, PTSD, 
EdOX¢Vf³f þ`Àfe ¸ff³fdÀfIY Àf¸fÀ¹ffAûÔ IZY Ad°fdSXöY ´fdSXUfSX, 
½¹fUWXfdSXIY, U`UfdWXIY, U`UfdWXIY ´fcUÊ, Àfed³f¹fSX dÀfMXeþÔÀf, 
dUôf±feÊ AüSX IYf¹fÊ ÃfZÂf ÀfZ ÀfÔ¶fÔd²f°f Àf¸fÀ¹ffAûÔ IZY d»fE A´f³fe 
VfÔIYfAûÔ IYû SXJf °f±ff  d¶f³ff dIYÀfe QUf IZY IZYU»f ´fSXf¸fVfÊ õfSXf 
Àf¸ff²ff³f I`YÀfZ ´fif~ dIY¹ff þf ÀfIY°ff WX`, ¹fWX OXfg¢MXSX A³ffd¸fIYf 
´ff´fOÞXeUf»f ³fZ ¶f°ff¹ff Ü CX³fIZY A³fbÀffSX ¸ff³fdÀfIY ÀUfÀ±¹f WX¸ffSXf 

ÀffUÊ·füd¸fIY Ad²fIYfSX WX` 2023 IYe U»OXÊ ¸fZÔMX»f WXZ»±f OXZ ´fSX 
Af²ffdSX°f BÀf ±fe¸f ́ fSX kk¸f³f ÀUÀ±f °fû °f³f ÀUÀ±fll IYf¹fÊIiY¸f ̧ fZÔ 
Af¹fûdþ°f ´fdSX¨f¨ffÊ AüSX ¸fZÔMX»f WXZ»±f AUZ¹fSX³fZÀf I`YÔ´f IYf 
Af¹fûþ³f BÀfe CXïZV¹f ÀfZ dIY¹ff ¦f¹ff WX`ÔÜ dþÀf¸fZÔ ¸fb£¹f UöYf 
IYfCXÔÀfd»fÔ¦f ÀffBIYû»ffgdþÀMX EUÔ ÀffBIYû±f`SXZd´fÀMX OXfg A³ffd¸fIYf 
´ff´fOÞXeUf»f ³fZ Afþ IZY Àf¸f¹f ¸fZÔ ¸ff³fdÀfIY ÀUfÀ±¹f IYe 
þf¦føYIY°ff ´fSX ´fiIYfVf OXf»ffÜ CX³WXûÔ³fZ ¶f°ff¹ff dIY ¶f¨¨fZ, 

MXe³fEþÀfÊ, EOX»MXÐÀf, ¶fbþb¦fÊ EUÔ ´fiûRZYVf³f»Àf ¸fZÔMX»f ´fifg¶»f¸Àf IZY 
dVfIYfSX WXû SXWXZ WX`Ü d´fL»fZ EIY QVfIY ÀfZ BÀfIYe ½¹ff´fIY°ff ¶fOÞXe 
WX` BÀfIZY A³fZIY IYfSX¯f WXû ÀfIY°fZ WX`Ô þøYSXe ¹fWX WX` dIY ´fdSXUfSX ¸fZÔ 
¹fdQ IYûBÊ ·fe dIYÀfe ·fe °fSXWX IYe ̧ ff³fdÀfIY Àf¸fÀ¹ff ̧ fZÔ CX»fÓff WXbAf 
WX` CXÀfIYf ½¹fUWXfSX ¶fQ»f SXWXf WX` °fû BÀf ¶ff°f IYû ÀUeIYfSX IYSXZÔ 
AüSX  ´fiûRZYVf³f»f ÀffBIYû»ffgdþÀMX ÀfZ  ´fSXf¸fVfÊ »fZÔÜ ¹fWXe Af´fIYe 
¸ff³fdÀfIY Àf¸fÀ¹ff ´fSX ´fWX»fe dUþ¹f WXû¦feÜ Afþ A»MXSX³fZdMXU 
Àffg»¹fcVf³f IYe þøYSX°f WX`Ü IYfCXÔÀfd»fÔ¦f ÀffBIYû»ffgdþÀMX  dUd·f³³f 
°fSXWX IYe MXfgIY ±fZSXZ´fe, ÀffBIYû ±fZSXZ´fe dþÀf¸fZÔ ¶fiZ³fUfVf ±fZSXZ´fe, 
IYfgd¦³fdMXU d¶fWXZdU¹fSX ±fZSXZ´fe, ´»fZ ±fZSXZ´fe, R`Yd¸f»fe ±fZSXZ´fe ÀfdWX°f 
IYBÊ ±fZSXZ´fe IZY õfSXf d¶f³ff dIYÀfe QUf IZY dÀfRYÊ IYfCXÔÀfd»fÔ¦f ÀfZ 
Àf¸fÀ¹ff IYf Àf¸ff²ff³f IYSX°fZ WX`ÔÜ IYf¹fÊIiY¸f IZY AÔ°f ¸fZÔ ¦fib´f ÀfQÀ¹fûÔ 
³fZ A´f³fe Àf¸fÀ¹ffAûÔ IZY Àf¸ff²ff³f ·fe ´fif~ dIY¹fZ AüSX ¸ff³fdÀfIY 
ÀUfÀ±¹f IYe þøYSX°f IYû ́ fWX¨ff³ffÜ ̧ fZÔMX»f WXZ»±f ́ fSX Af¹fûdþ°f RiYe 
I`YÔ´f ̧ fZÔ »f¦f·f¦f 30 »fû¦fûÔ ³fZ A´f³fe Àf¸fÀ¹ffAûÔ IZY ¶ffSXZ ̧ fZÔ ¶ff°f¨fe°f 
IYeÜ ¹fWX I`YÔ´f Qû´fWXSX 12:00 ¶fþZ ÀfZ 4:00 ¶fþZ °fIY Af¹fûdþ°f 
dIY¹ff ¦f¹ffÜ Qe´f ́ fiªU»f³f IY°ffÊ  Äff³f¨fÔQ ÓffÔÓfSXe ³fZ IYWXfÔ IYe Af³fZ 
Uf»fZ Àf¸f¹f ¸fZÔ WX¸f ¸ff³fdÀfIY ÀUfÀ±¹f IYe þf¦føYIY°ff IZY d»fE 
AüSX ª¹ffQf þf¦føYIY WXûÔ¦fZ AüSX ª¹ffQf ÀfZ ª¹ffQf BÀf ́ fSX ́ fdSX¨f¨ffÊ 
Af¹fûdþ°f IYSXfEÔ¦fZÜ ̧ fb£¹f Ad°fd±f CXØf¸f¨fÔQ  ́ ffÔOX¹ff  ³fZ ́ fdSX¨f¨ffÊ 
IYe ¶fWXb°f ÀfSXfWX³ff IYe AüSX BÀfZ U°fÊ¸ff³f Àf¸f¹f IYe þøYSX°f 
¶f°ff¹ffÜ ³ffgQÊ³fÊ SXeþ³f A²¹fÃf  SXfþZVf  ¶fOÞXþf°¹ff ÀffWX¶f ³fZ Àf³¸fd°f 
¦fib´f A²¹fÃf SXfIZYVf ¦fûdQIYf þe IYe ¶fWXb°f ÀfSXfWX³ff IYe AüSX CX³WXZÔ 
BÀf °fSXWX IYe ´fdSX¨f¨ffÊ Af¹fûdþ°f IYSX³fZ IZY d»fE ²f³¹fUfQ dQ¹ffÜ 
¨fZ°f³f ´ff´fOXeUf»f IZY A³fbÀffSX BÀf AUÀfSX ´fSX ¨fIiYZVf þ`³f,  
¸fbIZYVf þ`³f, ´fiIYfVf ¨fÔQ Lf¶fOÞXf, d¸fd±f»fZVf þ`³f, ¸f`Ô³ff ¦fÔ¦fUf»f ,  
´fQ¸f¨fÔQ þ`³f ·fü¨f, dU¸f»f þ`³f, dVf¸f»ff þ`³f, ́ fb¿´ff þ`³f, Àfbd¸fÂff 
Lf¶fOÞXf, ̧ fûWX³ff ́ ffOXd»f¹ff, Àf°feVf IYf»ff AfdQ IYe ·fe ¦füSXU ̧ f¹f 
CX´fdÀ±fd°f SXWXe Ü
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