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WXÀf³f WX`QSX ³fZ VfWX³ffBÊ 
ÀfZ ¶fWXfBÊ ÀfbSXûÔ IYe ¦fÔ¦ff 

ßfbd°f ¸fÔOX»f IZY À±ff´f³ff dQUÀf  
Àf¸ffSXûWX IYe VfbøYAf°f, SXf¦f ¦fûSXJ 

IY»¹ff¯f IYf dIY¹ff Af¦ffþ 

ªf¹f´fbSX. IYfÀfaÜ þ¹f´fbSX ¸fZÔ ßfbd°f ¸fÔOX»f AüSX IY»ff, ÀffdWX°¹f EUÔ 
ÀfÔÀIÈYd°f dU·ff¦f IYe AûSX ÀfZ À±ff´f³ff dQUÀf Àf¸ffSXûWX IYf 
Af¹fûþ³f dIY¹ff þf SXWXf WX`Ü CXÀ°ffQ d¶fdÀ¸f»»ffWX JfÔ IYû Àf¸fd´fÊ°f 
¹fWX Àf¸ffSXûWX ¸fWXfSXf¯ff ´fi°ff´f Àf·ff¦ffSX ¸fZÔ Af¹fûdþ°f dIY¹ff ¦f¹ffÜ 
´fWX»fZ dQ³f WXÀf³f WX`QSX JfÔ IYf VfWX³ffBÊ UfQ³f IYf¹fÊIiY¸f Af¹fûdþ°f 
WXbAfÜ VfWX³ffBÊ IZY ÀfbSXû ÀfZ ¸ffÔ¦fd»fIY Ufô VfWX³ffBÊ ÀfbSXe»ff WXû ¦f¹ff 
WXÀf³f WX`QSX ³fZ A´f³fe AÀfSXQfSX V½ffÀf ÀfZ Ufô IYû ¨f`°f³¹f IYSX 
dQ¹ffÜ CX³WXûÔ³fZ A´f³fZ IYf¹fÊIiY¸f IYe VfbøYAf°f SXf¦f ¦fûSXJ IY»¹ff¯f 
ÀfZ IYeÜ CX³WXûÔ³fZ °fe³f °ff»f ¸f²¹f»f¹f ¸fZÔ VfWX³ffBÊ IZY ÀfbSXûÔ IYû ÀfbSXe»fe 
PÞXÔ¦f ÀfZ ´fZVf dIY¹ff dIY QVfÊIY UfWX-UfWX IYSX CXNXZÜ BÀfIZY ¶ffQ 
CX³WXûÔ³fZ Ófb¸fSXf °ff»f, 14 ¸ffÂff ¸fZÔ VfWX³ffBÊ IZY ÀfbSX LZOÞX IYSX CXÀ°ffQ 
d¶fdÀ¸f»»ff Jf³f ÀffWX¶f IYe ¹ffQ IYû °ffþf IYSX dQ¹ffÜ BÀfIZY ¶ffQ 
CX³WXûÔ³fZ EIY ²fb³f ´fWXfOÞXe ¸fZÔ ¶fþfBÊ AüSX d¶fdÀ¸f»»ffWX Jf³f ÀffWX¶f 
IYe IbYL ¨feSX´fdSXd¨f°f ²fb³fZ þ`ÀfZ IYþSXe, QfQSXf, ¨fZ°fe Àfb³ff IYSX 
QVfÊIYûÔ IYû ̧ fÔÂf¸fb¦²f dIY¹ffÜ B³fIZY Àff±f VfWX³ffBÊ ́ fSX þfdIYSX WXbÀf`³f, 
ÀfbSX VfWX³ffBÊ ´fSX þfdWXQ A»fe, °f¶f»ff ´fSX ´fie°f¸f ¨fIiYU°feÊ AüSX 
Qb¢JOX ´fSX dÀfðb ³fZ AÀfSXQfSX ÀfÔ¦f°f IYeÜ Àf¸ffSXûWX ¸fZÔ QcÀfSXZ dQ³f 
18 A¦fÀ°f IYû ´feDY ¸fbJþeÊ IYf ¦ff¹f³f WXû¦ffÜ 

6 ÀfZ 10 dÀf°f¸¶fSX IYû Af¹fûdþ°f WXû¦ff 
68UfÔ ¶f`ÔIYfgIY þZ¸Àf EÔOX ªUZ»fSXe Vfû, 
þ¹f´fbSX IZY ªU`»fSXe WXû¦fe VfûIZYÀf 

þ¹f´fbSX  

dOX´ffMXÊ¸fZÔMX AfgRY BÔMXSX³fZVf³f»f MÑZOX ´fi¸fûVf³f»f (OXeAfBÊMXe´fe) 
AüSX þ`¸f EÔOX ªU`»fSXe BÔÀMXeMXÐ¹fcMX AfgRY ±ffBÊ»f`ÔOX (þeAfBÊMXe) 
IYe AûSX ÀfZ 6 ÀfZ 10 dÀf°fÔ¶fSX 2023 °fIY ¶f`ÔIYfgIY ¸fZÔ 68UfÔ 
¶f`ÔIYfgIY þ`¸f EÔOX ªU`»fSXe Vfû Af¹fûdþ°f WXû¦ffÜ BÀfe IZY °fWX°f 
þ¹f´fbSX ¸fZÔ ³f¸fÀ°fZ þ¹f´fbSX IYf Af¹fûþ³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ BÀf QüSXf³f 
EIY À´fZVf»f R`YVf³f Vfû IYf Af¹fûþ³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ BÀf¸fZÔ ¸ffgOX»Àf 
³fZ ±ffBÊ»f`ÔOX ªU`»fSXe IZY ³fE AüSX ¸ffgOXÊ³f IY»fZ¢Vf³f IYû VfûIZYÀf 
dIY¹ffÜ þWXfÔ OXeþZ ¸¹fcdþIY IYe ¶feMXÐÀf ´fSX ¸ffgOX»Àf ³fZ AfIY¿fÊIY 
AÔQfþ ̧ fZÔ ªU`»fSXe IYû ́ fiÀ°fb°f IYeÜ BÀf QüSXf³f þ¹f´fbSX IZY ³ff¸f¨fe³f 
ªU`»fÀfÊ AüSX E¦þed¶fMXÀfÊ ̧ füþcQ SXWXZÜ þeAfBÊMXe IZY CX´f d³fQZVfIY 
dÀfd±f¨ffBÊ ´fdSX³¹ff³fbÀfû³fÊ ³fZ ¶f°ff¹ff dIY 68UfÔ ¶f`ÔIYfgIY þ`¸f EÔOX 
ªU`»fSXe Vfû ¢½fe³f dÀfdSXdIYMX ³fZVf³f»f IY³UZÔVf³f ÀfZÔMXSX 
(¢¹fcEÀfE³fÀfeÀfe), ¶f`ÔIYfgIY, ±ffBÊ»f`ÔOX ¸fZÔ Af¹fûdþ°f dIY¹ff 
þfE¦ffÜ BÀf¸fZÔ 2400 ¶fc±f »f¦fZÔ¦fZ, dþ³f¸fZÔ 1100 E¦þed¶fMXÀfÊ 
dWXÀÀff »fZÔ¦fZÜ BÀf ¶ffSX 15 WXþfSX dUdþMXÀfÊ dWXÀÀff »fZ³fZ IYe CX¸¸feQ 
WX` AüSX BÀf¸fZÔ IYSXe¶f °fe³f WXþfSX d¸fd»f¹f³f ·ffMX IYf d¶fþ³fZÀf WXf³fZ 
IYe CX¸¸feQ WX`Ü ±ffBÊ MÑZOX ÀfZÔMXSX, ³fBÊ dQ»»fe IYe d³fQZVfIY Àf`±ffg³¦f 
ÀfûBRZYMX ³fZ ¶f°ff¹ff dIY ·ffSX°f ±ffBÊ»f`ÔOX IZY SX} AüSX Af·fc¿f¯f 
d³f¹ffÊ°f IZY d»fE EIY ̧ fWX°U´fc¯fÊ ¶ffþfSX IZY øY´f ̧ fZÔ JOÞXf WX`Ü BÔdOX¹ff 
¶fbd»f¹f³f EÔOX ªU`»fÀfÊ EÀfûdÀfEVf³f IZY CX´ff²¹fÃf OXfg. ̈ fZ°f³f IbY¸ffSX 
¸fZWX°ff ³fZ ¶f°ff¹ff dIY ¶f`ÔIYfgIY þ`¸f EÔOX ªU`»fSXe Vfû ¸fZÔ ·ff¦f »fZ³fZ 
AüSX A´f³fZ »fû¦fûÔ IYû IYSXe¶f »ff³fZ AüSX A´f³ff ½¹fUÀff¹f ¶fPÞXf³fZ 
IYf BÀfÀfZ ¶fZWX°fSX AUÀfSX ³fWXeÔ WXû ÀfIY°ffÜ ·ffSX°f AüSX ±ffBÊ»f`ÔOX 

Qû³fûÔ SX} AüSX Af·fc¿f¯f ½¹fUÀff¹f ¸fZÔ U`dV½fIY IZYÔQi ¶f³f³fZ IZY d»fE 
IYOÞXe ¸fZWX³f°f IYSX SXWXZ WX`ÔÜ BÀf ¸füIZY ´fSX ªU`»fÀfÊ EÀfûdÀfEVf³f, 
þ¹f´fbSX IZY A²¹fÃf õfSXIYf ´fiÀffQ JÔOXZ»fUf»f, ³fUSX°f³f IYûNXfSXe, 
´fi¸fûQ A¦fiUf»f, AVfûIY ̧ ffWXZV½fSXe, SXfþeU þ`³f, ASXdUÔQ ¦fb~f, 
SXfþZVf ¶fþfþ, ´fi¸fbJ, SXe³ff Vfb¢»ff ¸füþcQ SXWXZÜ

³f¸fÀ°fZ þ¹f´fbSX ¸fZÔ dQJe 
±ffBÊ ªU`»fSXe IYe ¨f¸fIY

þUfWXSX IY»ff IZY³Qi ¸fZÔ  
QÀ°fIYfSX, ¶fb³fIYSX, dOXþfB³fÀfÊ ³fZ 
dOXÀ´»fZ dIYE dIiYEdMXU IY»fZ¢Vf³f 
ªf¹f´fbSX. IYfÀfaÜ þUfWXSX IY»ff IZY³Qi AüSX IY¸¹fbd³fMXe OÑe¸fÀfÊ IZY 
ÀfÔ¹fböY °f°UfU²ff³f ¸fZÔ IY»ff ÀfÔÀffSX IZY °fWX°f ¦fb÷YUfSX ÀfZ Qû 
dQUÀfe¹f IYf¹fÊIiY¸f IYe VfbøYAf°f WXbBÊÜ A»fÔIYfSX IY»ff Qe§ffÊ ¸fZÔ 
Af¹fûdþ°f 'Q A¦fÀ°f Vfû' ´fiQVfÊ³fe ¸fZÔ QÀ°fIYfSX, ¶fb³fIYSX, 
dOXþfB³fÀfÊ, AfÔÂf´fiZ³¹fûÀfÊ ³fZ A´f³fZ CX°´ffQ ´fiQdVfÊ°f dIYEÜ ¹fWXfÔ 
´fiQdVfÊ°f Àf·fe CX°´ffQûÔ ³fZ °ffSXeRZYÔ ¶fMXûSXeÜ ´fiQVfÊ³fe IYf CXîfMX³f 
IY»ff EUÔ ÀffdWX°¹f dU·ff¦f IYe ´fi¸fbJ VffÀf³f Àfd¨fU ¦ff¹fÂfe 
SXfNXüOÞX, SXfþdÀfIYû ¨fZ¹fSX¸f`³f SXfþeU ASXûOÞXf AüSX ¸fZUfOÞX IZY ´fcUÊ 

SXfþ§fSXf³fZ IYe d³fUÈdØf IbY¸ffSXe ³fZ dIY¹ffÜ ¦ff¹fÂfe SXfNXüOÞX ³fZ IYWXf 
dIY BÀf Qû dQUÀfe¹f Af¹fûþ³f ¸fZÔ ¨ff»feÀf ÀfZ Ad²fIY ÀMXfg»Àf 
»f¦ffBÊ ¦fBÊ WX`ÔÜ EZÀfZ ¸fZÔ ³fE EÔMXSX´fiZ³¹fûÀfÊ IYû EIY ¶fOÞXf ´»fZMXRYfg¸fÊ 
¸fbWX`¹ff IYSXUf¹ff ¦f¹ff WX`Ü þUfWXSX IY»ff IZYÔQi EZÀfZ IY»ffIYfSXûÔ, 
QÀ°fIYfSXûÔ IYû Af¦fZ ¶fPÞXf³fZ IZY d»fE Àf¸fd´fÊ°f WX`Ü SXfþeU ASXûOÞXf 

³fZ IYWXf dIY BÀf Af¹fûþ³f ÀfZ ̧ f`Ô ¶fWXb°f ́ fi·ffdU°f WXcÔÜ ³fBÊ ́ fePÞXe WX¸ffSXZ 
SXfþÀ±ff³f IYe ́ fif¨fe³f IY»ff IYû ÀfeJ³fZ IYe IYûdVfVf IYSX SXWXe WX`, 
CXÀfZ AÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f À°fSX ´fSX »fZ þf³fZ IYf ´fi¹ffÀf IYSX SXWXe WX`Ü 

EIY L°f IZY ³fe¨fZ ÀfþZ IYBÊ CX°´ffQ 
EZ¦þed¶fVf³f ¸fZÔ IY´fOÞXZ, ªUZ»fSXe, WX`ÔOX ¶»ffgIY, WX`ÔOX ¸fZOX ÀMXû³f, 
R`YVf³f, ´fÀfÊ, ¦fÈWX Àfªþf IZY CX°´ffQûÔ ÀfZ þbOÞXe IYSXe¶f ¨ff»feÀf 
ÀMXfg»Àf »f¦ffBÊÔ ¦fBÊÔÜ ´fiQVfÊ³fe ¸fZÔ dVfSXIY°f IYSX³fZ ´fWXbÔ¨fZ 
VfWXSXUfdÀf¹fûÔ ³fZ EIY °fSXRY þWXfÔ ÀfþfE ¦fE CX°´ffQûÔ IYe °ffSXeRY 
IYe, UWXeÔ BÀf °fSXWX IZY Af¹fûþ³f IYe ´fiVfÔÀff IYe, dþÀfÀfZ 
QÀ°fIYfSXûÔ IYû Af¦fZ ¶fPÞX³fZ IZY d»fE ´fiû°ÀffWX³f d¸f»f°ff WX`Ü BÀfIZY 
¶ffQ ¦fb÷YUfSX Vff¸f IYû Af¹fûdþ°f ÀffÔÀIÈYd°fIY IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ 
SXfþÀ±ff³fe ÀfÔÀIÈYd°f IYe A³fûJe LMXf ³fþSX AfBÊÜ 

EIY ¸fÔ¨f ´fSX þbMXZ QÀ°fIYfSX, Àfþf CX°´ffQûÔ IYf ÀfÔÀffSX
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आयं िल तप एवं गुणगान से मनाया गया, मण संघ के आचाय्य 
का ज जयंती समारोह अ हंसा भवन शाTी नगर मे मनाया

¸ff³fU°ff IZY ¸fÀfeWXf ±fZ,  
ßf¸f¯f ÀfÔ§f IZY Af¨ff¹fÊ Af³f³Q FYd¿f 
¸fWXfSXfþ: Àff²Ue d´fi°feÀfb²ff  

·fe»fUfOÞXf. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

þ`Àff ³ff¸f U`Àff IYf¸f ±ff Af¨ff¹fÊ AfÔ³fQ FYd¿f þe ¸fWXfSXfþ IYfÜ 
¶fb²fUfSX IYû AdWXÔÀff ·fU³f VffÀÂfe ³f¦fSX ¸fZ ´fiJSX UöYf OXfg.d´fi°fe 
Àfb²ff ³fZ ßf¸f¯fÀfÔ§f IZY dQØfe¹f ´fMXMXÐ²fSX Af¨ff¹fÊ Af³f³Q FYd¿f þe 
¸fWXfSXfþ dIY 123 UeÔ þ³¸fþ¹fÔ°fe Àf¸ffSXûWX ¸fZ ¦fb¯f¦ff³f IYSX°fZÔ WXbE 
ßf²QfÔ»fcAû ÀfZ IYWXf dIY Af³fÔQ FYd¿f ¸ff³fU IZY QZU°ff AüSX ¦fSXe¶fûÔ 
IZY ¸fÀfeWXf ±fZÜ ¸fWXfSXf¿MÑX IZY LûMXZ ¦ffÔU ¸fZ þ³¸f »fZIYSX ßf¸f¯f ÀfÔ§f 

IZY Af¨ff¹fÊ ¶f³fZÜ Af¨ff¹fÊ ßfe ³fZ ²f¸fÊ ÀfZ dU¸fbJ WXû ¨fbIZY ´fif¯fe¹fûÔ 
IYû ²f¸fÊ dIY SXfWX dQJfBÊ Af¨ff¹fÊ ßfe IZY ́ ffÀf A³fZIYûÔ ·föY SXû°fZ WXbE 
Af°fZ ±fZ AüSX WXÔÀf°fZ -WXÔÀf°fZ dUQf WXû°fZ ±fZ Af¨ff¹fÊ ßfe dIY þ³¸f 
þ¹fÔ°fe ¸f³ff³ff °f·fe Àff±fÊIY WXû¦ff þ¶f WX¸f CX³fIZY ¶f°ff¹fZ ²f¸fÊ IZY 
¸ff¦fÊ ¨f»fZ¦fZ °f·fe WX¸ffSXf þ³¸fû°ÀfU ¸f³ff³ff Àff±fÊIY dÀfd²Q WXû 
ÀfIY°ff WX`Ü  Àff²Ue ¸f²fcÀfb²ff ³fZ IYWXf dIY Af¨ff¹fÊ ßfe IYøY¯ff IZY 
QZU°ff ¸ff³fU IZY ¸fÀfeWXf ±fZÜ ³fUdQÃfe°ff Àff²Ue ÀfÔ¹f¸fÀfb²ff ³fZ 
·fþ³f IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ ·ffU ½¹föY dIY¹fZÔÜ Af¨ff¹fÊ Af³fÔQ FYd¿f þe 
¸fWXfSXfþ dIY þ³¸f þ¹fÔ°fe IZY  CX´f»Ãf¹f ̧ fZ Qü ̈ ff»feÀf ·ffBÊ -¶fWX³fûÔ 
³fZ Àff²Ue d´fi°feÀfb²ff IYe ´fiZSX¯ff ´fSX Àff¸fcdWXIY øY´f AdWXÔÀff ·fU³f 
VffÀÂfe ³f¦fSX Af¹fÔd¶f»f °f´f IZY ´fi°¹ff£¹ff³f d»fEÜ Af¹fÔd¶f»f °f´f 
Af¹fûþ³f IZY ¸fb£¹f »ff·ff±feÊ Aû¸f´fiIYfVf-AÔþ³ff 

dÀfÀfûdQ¹ff,AVfûIY-¸fÔþc ´füJSX³ff, WXZ¸f³°f-CX¸ff AfÔ¨fd»f¹ff IYf 
AdWXÔÀff ·fU³f IZY A²¹fÃf »fÃ¸f¯f dÀfÔWX ¶ff¶fZ»f,dSXJ¶f¨fÔQ ́ fe´ffOÞXf 
IcYVf»fdÀfÔWX ¶fcd»f¹ff, dWX¸¸f°fdÀfÔWX ¶ffRY³ff SXfþZÔQi ¨fe´fOÞX AfdQ 
´fQfd²fIYfdSX¹fûÔ AüSX ¨fÔQ³f¶ff»ff ¸fdWX»ff ¸fÔOX»f IYe A²¹fÃff ³fe°ff 
¶ff¶fZ»f,¸fWXf¸fÔÂfe SXþ³fe dÀfÔ§fUe Àfbd³f°ff Óff¸fOÞX,¸fÔþc ¶ffRY³ff »f°ff 
IYûNXfSXe,»ffOÞX ¸fZWX°ff,A³³fc ¶ff´f³ff,AÔdIY°ff ÀffÔOX AfdQ Àf·fe ³fZ 
Af¹fÔd¶f»f °f´f IZY »ff·ff±fe¹fÊû IYf ´f¦fOÞXe Vfû»f ¸ff»ff ´fWX³ffIYSX 
Àf¸¸ff³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ BÀf QüSXf³f ¸fdWX»ff ¸fÔOX»f IYe ¶fWX³fû õfSXf 
Af³f³Q FYd¿f IZY þeU³f ´fSX ³ffdMXIYf ¸fÔ¨f³f dIY¹ff ¦f¹ff AüSX ßfe 
ÀfÔ§f EUÔ ¸fdWX»ff ¸fÔOX»f ´fQfd²fIYfdSX¹fûÔ ³fZ Af¨ff¹fÊ Af³f³Q FYd¿f 
IZY ¦fb¯fUf³f dIY¹fZÔÜ  
´fiUöYf d³fd»f¿IYf þ`³f, ·fe»fUfOÞXf

Qû dQUÀfe¹f SXfþÀ±ff³fe dÀf³fZ¸ff 
¸fWXû°ÀfU 23 A¦fÀ°f ÀfZ 

»feþZ³OXÀf À¸fÈd°f ¸fZÔ 20 I`YMXZ¦fSXe IZY dQE þfEÔ¦fZ AUfOXÊ 
CXQ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ 
SXfþÀ±ff³f dÀf³fZ dUIYfÀf ÀfÔ§f õfSXf 
SXfþÀ±ff³fe dÀf³fZ¸ff ¸fWXû°ÀfU 
Àfeþ³f-2 IYf Af¹fûþ³f 23-24 
A¦fÀ°f IYû ÀfZd»f¶fiZVf³f ¸ffg»f EUÔ 
AVfûIYf ¦fie³f ¸fZÔ Af¹fûdþ°f WXû¦ffÜ 
¶f°ff QZÔ, SXfþÀ±ff³f ÀfSXIYfSX õfSXf 

WXf»f WXe ¸fZÔ þfSXe IYe ¦fBÊ SXfþÀ±ff³fe dRY»¸f ´fiû°ÀffWX³f ³fed°f IYû ¶fPÞXfUf QZ³fZ IZY ´fi¹fûþ³f ÀfZ 
´f¹fÊMX³f, IY»ff EUÔ ÀfÔÀIÈYd°f dU·ff¦f, SXfþÀ±ff³fe dÀf³fZ¸ff dUIYfÀf ÀfÔ§f EUÔ E¸f À¢½ff¹fSX 
´fiûOX¢Vf³f E¯OX BUZÔMXÀf IZY ÀfÔ¹fböY °f°UfU²ff³f ̧ fZÔ WXû³fZ Uf»fZ BÀf ̧ fWXû°ÀfU ̧ fZÔ SXfþÀ±ff³fe dÀf³fZ¸ff 
IZY »feþZ³OXÀf IYe À¸fÈd°f ¸fZÔ 20 I`YMXZ¦fSXe ¸fZÔ AUfOXÊ dQE þfEÔ¦fZÜ ¸fWXû°ÀfU IYû »fZIYSX ¦fb÷YUfSX 
IYû Af¹fûdþ°f ́ fiZÀf IYfg³RiYZÔÀf ̧ fZÔ ¹fWX þf³fIYfSXe Qe ¦fBÊÜ SXfþÀ±ff³fe dÀf³fZ¸ff dUIYfÀf ÀfÔ§f ÀfÔSXÃfIY 
dUd´f³f d°fUfSXe ³fZ ¶f°ff¹ff dIY ¹fWX Àf¸ffSXûWX SXfþÀ±ff³fe dÀf³fZ¸ff IZY CX³f »fû¦fûÔ IYû Àf¸fd´fÊ°f WX` 
dþ³WXûÔ³fZ A´f³ff ´fcSXf þeU³f SXfþÀ±ff³fe dÀf³fZ¸ff IYû Af¦fZ ¶fPÞXf³fZ ¸fZÔ J´ff dQ¹ff AüSX A·fe ·fe 
þe þf³f ÀfZ þbMXZ WXbE WX`ÔÜ  Qû dQ³f WXû¦ff ¸fWXû°ÀfU: ¸fbIZYVf ¸ff²fUf³fe ³fZ ¶f°ff¹ff dIY SXfþÀ±ff³fe 
dÀf³fZ¸ff ̧ fWXû°ÀfU IZY QcÀfSXZ Àfeþ³f ̧ fZÔ  ́ fWX»fZ dQ³f 23 A¦fÀ°f IYû ª¹fcSXe õfSXf ̈ fb³fe ¦fBÊ SXfþÀ±ff³fe 
dRY»¸fûÔ IYf ´fiQVfÊ³f dIY¹ff þfE¦ffÜ BÀf QüSXf³f SXfþÀ±ff³fe dÀf³fZ¸ff IYe dQVff AüSX QVff ´fSX 
ÀfZd¸f³ffSX ·fe WXû¦feÜ ¸fWXû°ÀfU IZY QcÀfSXZ dQ³f ¹ff³fe 24 A¦fÀ°f IYe Vff¸f AVfûIYf ¦fe³f CXQ¹f´fbSX 
¸fZÔ AUfOXÊ Àf¸ffSXûWX ¸fZÔ ¶fZÀMX dRY»¸f, ¶fZÀMX OXf¹fSXZ¢MXSX, ¶fZÀMX WXeSXû/ WXeSXûBÊ³f ÀfdWX°f ¶feÀf I`YMXZ¦fSXe 
¸fZÔ AUfOXÊ dQE þfEÔ¦fZÜ BÀf QüSXf³f ¸fb¸¶fBÊ AüSX SXfþÀ±ff³fe dRY»¸fûÔ IZY dQ¦¦fþ ÀfZd»f¶fiZMXe 
ÀffÔÀIÈYd°fIY ´fiÀ°fbd°f¹ffÔ QZ¦fZÔÜ  

þZ EÀf þe Ue³fÀf ³fZ 
þøYSX°f¸fÔQûÔ IYû ·fûþ³f IYSXf¹ff 

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ þ`³f ÀfûV¹f»f ¦fib´f Ue³fÀf þ¹f´fbSX õfSXf Àff¸ffdþIY IYf¹fÊIiY¸f IZY AÔ°f¦fÊ°f 
þøYSX°f¸fÔQ IYû d³fVfb»IY ·fûþ³f IYSXf¹ffÜ þ`³f ÀfûV¹f»f ¦fib´f BÔMXSX³fZVf³f»f RZYOXSXZVf³f IZY À±ff´f³ff dQUÀf 
17 A¦fÀ°f (RZYOXSXZVf³f OXZ) IZY AUÀfSX ´fSX ³ffgQÊ³fÊ SXeþ³f IZY Af”f³f ´fSX Af¹fûdþ°f Afßf¹f ÀfZUf 
Àf~fWX (13 ÀfZ 20 A¦fÀ°f) IZY °fWX°f ¦fb÷YUfSX 17 A¦fÀ°f 2023 IYû kkþøYSX°f¸fÔQ IYû ·fûþ³fll 
IYf¹fÊIiY¸f IZY AÔ°f¦fÊ°f BÔQif SXÀfûBÊ þ¹f´fbdSX¹ff AÀ´f°ff»f IZY ¶ffWXSX AWXÀff¹f AüSX ¦fSXe¶f þøYSX°f ¸fÔQ 
½¹fdöY¹fûÔ IYû ´fif°f:IYf»fe³f ·fûþ³f IYe ½¹fUÀ±ff þ`³f ÀfûV¹f»f ¦fib´f Ue³fÀf õfSXf IYe ¦fBÊÜ BÀf AUÀfSX 
´fSX Vf`»fZ³Qi VffWX (¨feIcY), ¸fWXZÔQi d¦fSX²fSXUf»f, SXdU³Qi- SX¨f³ff d¶f»ff»ff,AÃf¹f þ`³f ( ¶fÔMXe ¸fûQe) , 
d³fd°f³f þ`³f, ¸f³fe¿f »fbWXfdOÞX¹ff, Aþ¹f ¶fOÞXþf°¹ff, WXSXeVf þ`³f, ¸fWXZÔQi Àfû¦ff³fe, Àfb³fe»f AÔþc ÀfZNXe, 
ÀfbSXZ³Qi SX°f³f´fi·ff þ`³f, ÀfÔQe´f Àfû¦ff³fe,SXfþeU þ`³f CX´fdÀ±f°f ±fZÜ BÀf IYf¹fÊIiY¸f IZY ´fb¯¹ffþÊIY  Ad³f»f 
, d³fd°f³f AüSX dUd´f³f  þ`³f ¶f³fZNXf Uf»fZ ±fZÜ
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48 dQUÀfe¹f ·föYf¸fSX ´ffNX ÀU°fÔÂf°ff 
dQUÀf 15 A¦fÀ°f ÀfZ ´fifSXÔ·f 

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

ßfe dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ¸fÔdQSX ¦ff¹fÂfe ³f¦fSX, ¸fWXfSXf³fe RYf¸fÊ ¸fZÔ 48 dQUÀfe¹f 
·föYf¸fSX ´ffNX IYf Vfb·ffSXÔ·f ÀU°fÔÂf°ff dQUÀf 15 A¦fÀ°f IYû SXfdÂf 8:00 
¶fþZ  ÀfZ   Vfb·ffSXÔ·f WXbAfÜ IYf¹fÊIiY¸f ÀfÔ¹fûdþIYf A³fe°ff ¶fOÞXþf°¹ff, OXfg 
A³fe°ff U`Q , dU¸f»ff þ`³f EUÔ ª¹fûd°f þ`³f IZY A³fbÀffSX ÀfUÊ´fi±f¸f 
¯f¸fûIYfSX ̧ fWXf¸fÔÂf ́ ffNX IZY ́ f›f°f ̧ fÔdQSX ́ fi¶fÔ²f Àfd¸fd°f IZY A²¹fÃf I`Y»ffVf 
Lf¶fOÞXf, CX´ff²¹fÃf A÷Y¯f VffWX, ¸fÔÂfe SXfþZVf þ`³f,  ÀfQÀ¹f  ÀfÔ°fû¿f 
SXfUIYf, ´ffSXÀf¸f»f ÓffÔÓfSXe °f±ff AdJ»f ·ffSX°fU¿feÊ¹f dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ¹fbUf 
´fdSX¿fQ IZY SXf¿MÑXe¹f ¸fWXf¸fÔÂfe CXQ¹f·ff³f þ`³f õfSXf Qe´f ´fi«U»f³f  dIY¹ffÜ 
°f°´f›f°f 48 dQ³f IZY ´fb¯¹ffþÊIY ´fdSXUfSX: ÀfÔþ¹f  ³fe»f¸f  NXûd»f¹ff,  
´fU³f Vfû·ff ÀfZNXe ,¶fÀfÔ°f  A°feU  ¶ffIY»feUf»f ,SXfþZVf  ̈ f`°ff»fe  ¶fûWXSXf, 
ÀfÔ°fû¿f  IYfÔ°ff  ¶ffÔÀJû Uf»fZ, Àfb³fe»f þe »f°ff þe Àfû¦ff³fe ÀffSXÀf¸f»f þe 
´fQ¸f þe ÓffÔÓfSXe, AVfûIY  dU¸f»ff  ´ff´fOÞXeUf»f, Àfb³fe»f Àfû¦ff³fe dVf»´fe 
Àfû¦ff³fe, 15 A¦fÀ°f 2022 IZY ´fb¯¹ffþÊIY SXfþIbY¸ffSX  ´fiVffÔ°f 
¶ffIY»feUf»f, ³fZ¸fe  ¨ffÔQ  IYf»ff, AVfûIY ÀfbVfe»ff  E¨f´feÀfeE»f d³f¸fÊ»f 
Ad³f»f  ¦fdQ¹ff, Ad³f»f  IY»´f³ff Àfû³fe, dU¸f»f  EOXUûIZYMX ÀfSXûþ  
¶ffIY»feUf»f, IY¸f»f  SXfþb»f ¶fûWXSXf, ²fc´f BÔQb VffWX AfdQ ´fdSXUfSXûÔ õfSXf 
Qe´f ´fi«U»f³f  IYSX ´ffNX IYf Vfb·ffSXÔ·f IYSXf¹ffÜ   ¹fbUf ´fdSX¿fQÐ IZY SXf¿MÑXe¹f 
¸fWXf¸fÔÂfe CXQ¹f·ff³f þ`³f ³fZ AU¦f°f IYSXf¹ff IYe CXöY ´ffNX ´fid°fdQ³f SXfdÂf 
8:00 ¶fþZ ÀfZ dSXdð dÀfdð ¸fÔÂfûÔ Qe´fIYûÔ IZY Àff±f dIY¹ff þfE¦ff CX´fSXûöY 
48 dQUÀfe¹f ·föYf¸fSX ´ffNX  ¦ffÔ²fe þ¹fÔ°fe 2 A¢MXc¶fSX °fIY ¨f»fZ¦ffÜ

देश की आजादी मे जैन शहीदो, ावको का 
योगदान रहा : मु न ी आ द  सागर महाराज

प्रकाश पाटनी. शाबाश इंडिया 
भीलवाडा । 15 अगसत को आचार्य शी ववशुद्ध सागर जी महाराज के परम पभावक वशषर शुत स॔वेगी शमण मुविशी 
आवितर सागर जी महाराज ससंघ के साविधर में 77 वे सवतंतता विवस उतसाह उमंग के साथ मिारा गरा। पातः 
वशवाजी पाक्क से वतरंगा राता बैंड बाजों के साथ विकली। पुरुष शवेत वसत में, मवहलाएं केसरररा साडी में राष्ट्रधवज 
वलए जरकारा करते चल रहे थे। वतरंगे रंगों के िुपट्टे, पगडी पहिे हुए थे। बडी संखरा में पुरुष- मवहलाएं, रुवा उमंग 
उतसाह िेखते ही बि रहा था। वतरंगा राता मंविर पांगण पर पहुंची। जहां गुबबारों फरररों से सजा रखा था।  विलीप 
अजमेरा के संचालि में आरोवजत सवतंत विवस कार्यक्रम में मंविर ्ट्रसट के अधरक िरेश गोधा िे राष्ट्रधवज को 
फहरारा। भारत माता की जर हो, वंिे मातरम के िारों से सारा वातावरण गूंज उठा। इस उपरांत सजे-धजे पंडाल में 
शुत स॓वेगी मुविशी आवितर सागर महाराज ससंघ के साविधर में सवतंतता विवस महोतसव पर कई  िेशभक्त के गीतो 
के सांसककृवतक पसतुवतरां िी गई। इस अवसर पर मुवि शी आवितर सागर महाराज िे संबोवधत करते हुए कहा वक 76 
वष्य पूव्य भारतवावसरों का िेश आजाि हुआ। उसमें धम्य का वहससा भी रहा। सरहिों पर सैविकों िे जो रका की है। 
उसे भुलारा िहीं जा सकता। रवि िेश की रका िहीं होगी, तो धम्य की रका कैसे होगी। मुविशी िे कहा वक 1857 में 
गवावलरर में अमरचंि बावठरा जैि शावक को चौराहे पर गोली मार िी थी। शरीर वही लटका रहा। िेश की आजािी 
में जैि शावकों की महती रोगिाि रहा। मुिीशी िे कहा वक आज पाशचात- पकशचमी सभरता अपिा कर वविेशी वसतुएं 
खरीि रहे हैं। िेश को पुिः परतंत कर रहे हैं। मुविशी िे कहा वक मुिी से सीखो धैर्य ्रा होता है। तुम भी मुवि बि 
सकते हो। िुख- सुख में मधरसथता रखें।

þeU³f ¸fZÔ IYf¹f¸f IYSXûÔ ßfðf IYf dSXV°ff dþÀf¸fZÔ 
³fWXeÔ WXû ÀfIY°ff dUV½ffÀf§ff°f: VffÀÂfe 
·fSXûÀff °fûOÞX QZ³ff Af¸f ¶ff°f WXû þf³fZ ÀfZ 
dUV½ffÀf IYf dSXV°ff IY¸fþûSX WXû ¦f¹ff 

Àfb³fe»f ´ffMX³fe. Vff¶ffVf BÔdOX¹ff 
·fe»fUfOÞXf Ü dUV½ffÀf WXSX þ¦fWX dIY¹ff þf ÀfIY°ff ́ fSX ßfðf IYf dSXV°ff WXSX þ¦fWX 
³fWXeÔ WXû°ff WX`Ü ßfðf IYf dSXV°ff QZU, ¦fbøY, ´fSX¸ff°¸ff ¹ff dIYÀfe ßfðZ¹f IZY Àff±f WXe 
WXû°ff WX`Ü CXÀfIYf IY·fe §ff°f ³fWXeÔ WXû°ff WX`Ü ßfðf IYf QcÀfSXf A±f AfÀ±ff ·fe WXû°ff 

WX`Ü WX¸ffSXe AfÀ±ff WXe WX¸fZ ·f¦fUf³f ÀfZ 
þûOÞXZ SXJ°fe WX`Ü BÀfIZY dU´fSXe°f 
dUV½ffÀf IZY dSXV°fZ ̧ fZÔ ·fSXûÀff IYf¹f¸f SXWX 
·fe ÀfIY°ff WX` AüSX dUV½ffÀf§ff°f ·fe WXû 
ÀfIY°ff WX`Ü ¹fZ dU¨ffSX A³°fSXSXf¿MÑXe¹f ßfe 
SXf¸fÀ³fZWXe Àf¸´fiQf¹f VffWX´fbSXf IZY 
A²fe³f VfWXSX IZY ¸ffd¯f¢¹f³f¦fSX dÀ±f°f 

SXf¸fõfSXf ²ff¸f ¸fZÔ UdSXâ ÀfÔ°f OXfg. ´fÔdOX°f SXf¸fÀUøY´fþe VffÀÂfe (Àfûþ°f dÀfMXe 
Uf»fZ) ³fZ ¦fb÷YUfSX IYû ¨ff°fb¸ffÊdÀfIY Àf°ÀfÔ¦f ´fiU¨f³f¸ff»ff IZY °fWX°f ½¹föY dIYEÜ 
CX³WXûÔ³fZ ¦f¦fÊ ÀfÔdWX°ff IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ ¨f¨ffÊ IYSX°fZ WXbE IYWXf dIY dUV½ffÀf ½¹fdöY 
dIYÀfe ´fSX ·fe IYSX ÀfIY°ff WX`Ü  



´fdSXQÈV¹f

AfÀ±ff ·föY IZY ´ffÀf 
BÊV½fSXe¹f A³fbIÔY´ff IYe 

A¸fû§f VfdöY 
AfÀ±ff IZY RcY»f ùQ¹f IYe ´fdUÂf°ff øY´fe 
¢¹ffSXe ¸fZÔ CX¦fZ ¸f³fûWXfSXe ´fü²fZ ´fSX WXe dJ»f 
ÀfIY°fZ WX`ÔÜ UWXe AfÀ±ff »fÃ¹f IYû ´ff³fZ ¸fZÔ 
Àf¸f±fÊ WXû ÀfIY°fe WX`, dþÀfIYe þOÞXZÔ 
¸füd»fIY°ff IYe JfQ ÀfZ CXUÊSXf VfdöY ´ff°fe 
WX`ÔÜ ¸f³f IZY ¸f`»fZ´f³f ÀfZ dUIYdÀf°f AüSX 
´f³f´fe ́ fiUÈdØf ½¹fdöY IYû dIYÀfe ·fe ̧ fbIYf¸f 
´fSX LûOÞX QZ³fZ IZY d»fE dUUVf WXû ÀfIY°fe 
WX`Ü AfÀ±ff ·fdöY, ´fiZ¸f, A´f³f°U U 
Af³fÔQ IYe Af²ffSXdVf»ff WX`Ü AfÀ±ff IZY 
´fdUÂf ÀfSXûUSX ¸fZÔ dJ»fZ ·ffUIY¸f»f WXe 
´fi·fbIÈY´ff IYf CXØf¸f ´fiÀffQ ´ff³fZ IZY 
EIY¸ffÂf Ad²fIYfSXe WX`ÔÜ AfÀ±ff IYe 
úPÞX°ff A´f³fZ AüSX A´f³fZ AfSXf²¹f IZY 
¸f²¹f d¸f»f³f IYe QcSXe U JfBÊ IYû ́ ffMX QZ°fe 
WX`Ü AfÀ±ff A´f³fZ ¸fÔ°f½¹f, ¦fÔ°f½¹f U 
AfSXf²¹f IYû ´ff³fZ IYe UWX þfQbBÊ OXûSXe WX`, 
dþÀfIYe VfdöY, ·fdöY U Àff¸f±¹fÊ ÀfZ ´fi·fb, 
´fiZ¸fe U »fÃ¹f ÀU¹fÔ WXe CXÀfIYe AûSX 
AfIYd¿fÊ°f WXû°fZ ¨f»fZ Af°fZ WX`ÔÜ AfÀ±ff 
A´f³fZ Àff±f dUV½ffÀf, ³f`d°fIY°ff, ̧ fc»¹f U 
þeUMX°ff IYû »fZIYSX ¨f»f°fe WX`Ü AfÀ±ff 
·fMXIY°fZ SXfWX¦feSXûÔ AüSX þeU³f-Àff¦fSX ¸fZÔ 
dQVffWXe³f WXûIYSX IiYcSX Àf¸f¹f IZY ±f´fZOÞXZ 
Jf°fZ ¸ff³fU U þeU Àf¸fbQf¹f IYû ÀfWXe 
SXfWX dQJf°fe WX`Ü Àf¨f °fû ¹fWX WX` dIY 
AfÀ±ff IZY ¶f¦f`SX IYûBÊ ·fe ½¹fdöY þeU³f 
»fÃ¹f ̧ fZÔ Af³fÔQ U JbVfe ́ ff³fZ IYe IY»´f³ff 
³fWXeÔ IYSX ÀfIY°ffÜ AfÀ±ff Àf°fû¦fb¯fe 
¸fc»¹fUf³f ÀfÈdá IYe SX¨f³ff IYSX°fe WX`, 
dþÀfIYf CXïZV¹f dUVfbð øY´f ÀfZ AfSXf²f³ff 
¸fZÔ ´fdUÂf°ff IZY Àff±f-Àff±f þeU³f IYû 
EIY CXØf¸f CXïZV¹f IZY d»fE ´fiZdSX°f IYSX³ff 
WXû°ff WX`Ü AfÀ±ff IYe ´fi¶f»f°ff ´fi·fb IYe 
A´f³fZ ´fid°f IY÷Y¯ff AüSX ´fied°f IZY ¶fPÞX³fZ 
IYe ôû°fIY WXû°fe WX`Ü CX°ÀffWX ·fe AfÀ±ff 
IYe WXe Af°¸fþf WX`, þû BÀfÀfZ ´fiZSX¯ff 
´ffIYSX ́ fi·fb d¸f»f³f U CX³fIZY ÀffÃff°IYfSX ̧ fZÔ 
ÀfWXf¹fIY WXû°fe WX`Ü AfÀ±ff, ´fdUÂf ·ffUûÔ 
IYe UWX ̧ fÔQfdIY³fe WX`, dþÀf¸fZÔ À³ff³f IYSX³fZ 
IYe d»fE QZU¦f¯f ÀU¹fÔ WXe CX°IÔYdNX°f SXWX°fZ 
WX`ÔÜ AfÀ±ff WXe ·fdöY U ·föY IYf IYU¨f 
WX`Ü ´ffU³f AfÀ±ff IYe WXe ´fdSX¯fd°f WX` dIY 
´fi·fb SXf¸f U ¸ff°ff Àfe°ff ÀfQ`U A´f³fZ ·föY 
´fU³f´fbÂf WX³fb¸ff³f IZY ùQ¹f ¸fZÔ WXe 
dUSXfþ¸ff³f SXWX°fZ WX`ÔÜ AfÀ±ff ·föY IZY 
´ffÀf BÊV½fSXe¹f A³fbIÔY´ff IYe A¸fû§f VfdöY 
WX`, dþÀfÀfZ UWX dIYÀfe ·fe ´ffU³f þeU³f-
»fÃ¹f IYe ´fifd~ ¸fZÔ ÀfRY»f WXû ÀfIY°ff WX`Ü 
þeU³f IZY A³f¸fû»f U`·fUûÔ IYû ´ff³fZ AüSX 
Afd°¸fIY U AÀf»fe Af³fÔQ ´fifd~ IYf 
¸fc»f ¸fÔÂf AfÀ±ff WX`Ü Àf¸fÈdð, JbVfWXf»fe, 
·füd°fIY, Af²¹ffd°¸fIY CX³³fd°f AüSX 
Af³fÔQ IYe þeU³f-OXûSX WX` AfÀ±ffÜ

Àfa´ffQIYe¹f½fZQ Äff³f

L»fZ IbYL Àf¸f¹f ÀfZ MXeUe ¨f`³f»fûÔ ´fSX dIYÀfe ¸fbïZ ´fSX ¶fWXÀf IZY 
IYf¹fÊIiY¸f IYe ´fiÀ°fbd°f IZY °füSX-°fSXeIZY IYû »fZIYSX A¢ÀfSX ÀfUf»f 
CXNX°fZ SXWXZ WX`ÔÜ EZÀfZ AfSXû´f ·fe Àff¸f³fZ AfE dIY dIYÀfe JfÀf ¸fbïZ ´fSX 

¶fWXÀf IZY ³ff¸f ´fSX »fû¦fûÔ IZY ¶fe¨f CXØfZþ³ff R`Y»ff³fZ IYe IYûdVfVf IYe ¦fBÊ AüSX 
¶fWXÀfûÔ IYû BÀf °fSXWX ´fiÀ°fb°f dIY¹ff ¦f¹ff, dþÀfÀfZ ·fi¸f R`Y»ffÜ EZÀff IYBÊ ¶ffSX 
dÀfRYÊ ª¹ffQf QVfÊIYûÔ IYû A´f³fe AûSX JeÔ¨f IYSX IY¸ffBÊ AüSX ¸fb³ffRYf ¶fPÞXf³fZ 
IZY d»fE ·fe dIY¹ff þf°ff WX`Ü IbYL Àf¸f¹f ¶ffQ ÀfÔ¶fÔd²f°f IYf¹fÊIiY¸f ÀfZ þbOÞXZ UfÀ°fdUIY °f±¹f Àff¸f³fZ Af ·fe þf°fZ WX`Ô, °fû MXeUe ¨f`³f»f BÀfIYe 
¶fWXb°f dRYIiY ³fWXeÔ IYSX°fZÜ QSXAÀf»f, ÀU-d³f¹ff¸fIY °fÔÂf WXû³fZ IZY °f¸ff¸f QfUûÔ IZY ¶ffUþcQ A½U»f °fû EZÀfZ IYf¹fÊIiY¸fûÔ IZY ´fi·ffU IYe A¢ÀfSX 
A³fQZJe IYSX Qe þf°fe WX`, dRYSX A¦fSX IY·fe B³WXZÔ IYNX§fSXZ ¸fZÔ JOÞXf dIY¹ff ·fe þf°ff WX` °fû BÀf¸fZÔ Ad²fIY°f¸f þb¸ff³ffÊ EIY »ffJ ÷Y´fE WXe WX`, 
þû IY¸ffBÊ IZY A³fb´ff°f ¸fZÔ IYfRYe IY¸f WX`Ü ¦füSX°f»f¶f WX` dIY EIY ¹ffd¨fIYf ´fSX Àfb³fUfBÊ IZY QüSXf³f Àfb´fie¸f IYûMXÊ ³fZ Àfû¸fUfSX IYû MXeUe ¨f`³f»fûÔ 
IZY IYf¸fIYfþ IYû A³fbVffdÀf°f SXJ³fZ IZY d»fE À±ffd´f°f ÀU-d³f¹ff¸fIY °fÔÂf IZY A´fi·ffUe WXû³fZ IYû »fZIYSX A´f³fe d¨fÔ°ff þfdWXSX IYeÜ AQf»f°f 
³fZ ÀffRY°füSX ´fSX IYWXf dIY Àf³f 2008 ¸fZÔ WXe °f¹f d³f¹f¸fûÔ IZY °fWX°f A¶f ·fe ¸fWXþ EIY »ffJ ÷Y´fE IYf þb¸ff³ffÊ ³ffIYfRYe WX` AüSX þb¸ffÊ³fZ IYf 
Af³fb´ffd°fIY ÀfÔ¶fÔ²f ̈ f`³f»f IZY dUUfdQ°f IYf¹fÊIiY¸f ÀfZ WXû³fZ Uf»fe IY¸ffBÊ ÀfZ WXû³ff ̈ ffdWXEÜ Vfe¿fÊ AQf»f°f IYe AûSX ÀfZ ·ffSXe þb¸ffÊ³fZ IYe UIYf»f°f 
QSXAÀf»f BÀf WXIYeIY°f ÀfZ þbOÞXe WXbBÊ WX` dIY MXeUe ¨f`³f»f dIYÀfe Àf¸ff¨ffSX ¹ff §fMX³ff IYû ´fiÀ°fb°f IYSX°fZ WXbE IYBÊ ¶ffSX ³ffWXIY WXe dUUfQ ¹ff 
Àf³fÀf³feJZþ Vf¢»f QZIYSX ´fZVf IYSX³fZ ÀfZ ³fWXeÔ dWX¨fIY°fZÜ Vff¹fQ CX³WXZÔ ¹fWX ´f°ff WXû°ff WX` dIY A¦fSX UZ BÀfIZY d»fE IYNX§fSXZ ¸fZÔ JOÞXZ WXbE ·fe °fû 
þb¸ffÊ³fZ IYe d³f²ffÊdSX°f Ad²fIY°f¸f SXfdVf CX³fIZY d»fE ¶fWXb°f IY¸f WX`Ü IbYL Àff»f ´fWX»fZ Ad·f³fZ°ff ÀfbVffÔ°f dÀfÔWX SXfþ´fc°f IYe ¸fü°f IYe J¶fSXûÔ IYe 
´fiÀ°fbd°f IZY QüSXf³f MXeUe ¨f`³f»fûÔ ´fSX CX³¸ffQ ´f`Qf IYSX³fZ °fIY IZY AfSXû´f »f¦fZ ±fZÜ CXÀfIZY ¶ffQ ¶fÔ¶fBÊ WXfBÊIYûMXÊ ³fZ MXeUe ¨f`³f»fûÔ IZY ÀU-d³f¹f¸f³f 
IYû ³ffIYfRYe ¶f°ff°fZ WXbE BÀfZ Àf£°f ¶f³ff³fZ IYe ¶ff°f IYWXe ±feÜ ÀfWXe WX` dIY ¸fedOX¹ff IZY A³¹f ¸ff²¹f¸fûÔ IYe °fSXWX MXeUe ¨f`³f»f ·fe Àf¸ff¨ffSXûÔ IYû 
þ³f°ff °fIY ´fWXbÔ¨ff³fZ IYf EIY AWX¸f þdSX¹ff WXû°fZ WX`Ô, BÀfd»fE ÀfÔ·fU WX` dIY CX³fIZY dJ»ffRY Àf£°fe IYe IYUf¹fQ IYû Ad·f½¹fdöY IYû ·fe 
¶ffd²f°f IYSX³fZ IYe IYûdVfVf IZY °füSX ´fSX QZJf þfEÜ »fZdIY³f BÀfIZY ¸fWXØU IYû IYf¹f¸f SXJ³fZ IYe þUf¶fQZWXe JbQ MXeUe ¨f`³f»fûÔ ´fSX ·fe WX`Ü 
ÀfUf»f WX` dIY MXeUe ¨f`³f»fûÔ IYe UWX WXQ ¢¹ff WXû, °ffdIY ´fÂfIYfdSX°ff IYe ¦fdSX¸ff ¶f¨fe SXWXZ AüSX Af¸f »fû¦fûÔ IYf dUUZIY AüSX Äff³f ·fe Àf¸fÈð 
WXû, CXÀfIZY Af²ffSX ´fSX UZ dIYÀfe ÀfWXe d³f¿IY¿fÊ °fIY ´fWXbÔ¨f ÀfIZYÔÜ IYf¹fQZ ÀfZ ÀU-d³f¹f¸f³f IZY þdSXE MXeUe ¨f`³f»fûÔ IYû JbQ WXe ¹fWX Àfbd³fd›°f 
IYSX³ff ¨ffdWXE dIY CX³fIYe d³f¿´fÃf°ff IYNX§fSXZ ¸fZÔ ³f JOÞXe WXûÜ ¸f¦fSX ¹fWX dL´ff ³fWXeÔ WX` dIY AfE dQ³f dIYÀfe JfÀf Àf¸ff¨ffSX IYe ´fiÀ°fbd°f IYû 
»fZIYSX IbYL MXeUe ¨f`³f»f BÀf À°fSX °fIY AfIiYf¸fIY dQJ°fZ WX`Ô dIY »fû¦f ¸fbïZ IZY UfÀ°fdUIY ÀfÔQ·fÊ ÀfZ QcSX WXûIYSX ·fid¸f°f WXû þf°fZ WX`ÔÜ BÀf ÷YJ 
IYf ´fi·ffU IYBÊ ¶ffSX ÀfÔUZQ³fVfe»f dÀ±fd°f¹ffÔ ´f`Qf IYSX QZ°ff WX`Ü  WXf»ffÔdIY IbYL MXeUe ¨f`³f»fûÔ IYe BÀf ´fiIÈYd°f ´fSX »f¦ff¸f »f¦ff³fZ IYû »fZIYSX ÀU-
d³f¹ff¸fIY °fÔÂf IZY Àff±f-Àff±f NXûÀf ´fWX»f IZY d»fE AfUfþZÔ CXNX°fe SXWXe WX`ÔÜ 

A³fbVffdÀf°f 
SXWZÔX!

BÀf U¿fÊ ÀU°fÔÂf°ff dQUÀf IZY ¸füIZY ´fSX »ff»f dIY»fZ ÀfZ QZVf IYû ÀfÔ¶fûd²f°f IYSX°fZ WXbE ´fi²ff³f¸fÔÂfe ³fSXZÔQi ¸fûQe ³fZ dþÀf °fSXWX CX´f»fd¶²f¹fûÔ IZY 
Àff±f-Àff±f A³fZIY À°fSX ́ fSX JOÞXe ̈ fb³füd°f¹fûÔ ́ fSX ¶ff°f IYe, CXÀfÀfZ ¹fWXe ÀfÔQZVf Àff¸f³fZ Af¹ff WX` dIY UZ Af³fZ Uf»fZ UöY ̧ fZÔ ·fe A´f³fe ÀfdIiY¹f°ff 
¸fZÔ IY¸fe ³fWXeÔ IYSX³fZ Uf»fZ WX`ÔÜ ¹fûÔ Af¸f°füSX ´fSX CX³fIZY ·ff¿f¯fûÔ ¸fZÔ Àf¸f¦fi°ff ÀfZ °f¸ff¸f ¸fbïûÔ ´fSX ¶ff°f WXû°fe WX`, CX³fIYf dUÀ°ffSX WXû°ff WX` AüSX 
CXÀfÀfZ Af¦fZ ¶fPÞX³fZ IYe údá WXû°fe WX`, »fZdIY³f BÀf ¶ffSX ÀU°fÔÂf°ff dQUÀf ´fSX dRYSX CX³WXûÔ³fZ dRYSX ¹fWXe QVff¹ffÊ WX` dIY QZVf ¸fZÔ Àf¸fÀ¹ffAûÔ IYe 
½¹ff´fIY°ff IZY ¶fSX¢Àf CX³fIYf ¸fû¨ffÊ A·fe IY¸fþûSX ³fWXeÔ WXbAf WX`Ü ¹fWX ´fi²ff³f¸fÔÂfe IZY øY´f ¸fZÔ »f¦ff°ffSX CX³fIYf QÀfUfÔ ÀfÔ¶fû²f³f ±ff, dþÀf¸fZÔ 
CX³WXûÔ³fZ QZVf IYû ¹fWX AfV½ffÀf³f QZ³fZ IYe IYûdVfVf IYe dIY WXSX °fSXWX IYe Àf¸fÀ¹ffAûÔ IYf WX»f d³fIYf»ff þfE¦ff AüSX CX³fIYe ³fþSX ÀfZ IbYL 
LcMX ³fWXeÔ SXWXf WX`Ü ¸fÀf»f³f, d´fL»fZ dQ³fûÔ ¸fd¯f´fbSX ¸fZÔ AVffÔd°f AüSX dWXÔÀff ´fSX CX³fIZY þUf¶f IYe ¸ffÔ¦f »fZIYSX dU´fÃf ³fZ ¸fû¨ffÊ Jû»ff ±ffÜ 

»fZdIY³f »ff»f dIY»fZ ÀfZ ÀfÔ¶fû²f³f ¸fZÔ CX³WXûÔ³fZ A´f³fZ ·ff¿f¯f IYe VfbøYAf°f ¸fZÔ WXe ¸fd¯f´fbSX ¸fZÔ dWXÔÀff IYû »fZIYSX d¨fÔ°ff 
þfdWXSX IYe AüSX IYWXf dIY IZYÔQi ÀfSXIYfSX A¶f SXfª¹f IZY Àff±f d¸f»f IYSX Àf¸ff²ff³f IZY ´fi¹ffÀf IYSX SXWXe WX`Ü d´fL»fZ 
IbYL U¿fûÊÔ IZY QüSXf³f U`dV½fIY À°fSX ´fSX ·ffSX°f IYe þû ÀfIYfSXf°¸fIY LdU ¶f³fe WX`, CXÀfIZY d»fE »f¦ff°ffSX dIYÀf 
À°fSX IZY ´fi¹ffÀf dIYE ¦fE, UWX A¶f þ¦fþfdWXSX WX`Ü BÀfe IiY¸f ¸fZÔ ´fi²ff³f¸fÔÂfe ³fZ Af³fZ Uf»fZ QVfIYûÔ ¸fZÔ QZVf IZY 
d°fSXÔ¦fZ IYû dUIYdÀf°f ·ffSX°f IYf ´fi°feIY ¶f³ff³fZ IYf þ³f°ff ÀfZ Af”f³f dIY¹ffÜ JfÀf°füSX ´fSX CX³WXûÔ³fZ °feÀf Àff»f IZY 
IY¸f IZY ¹fbUfAûÔ IZY ¸fWXØU IYf dþÀf A±fÊ ¸fZÔ dþIiY dIY¹ff, CXÀfZ ¶fZWX°fSXe³f Ãf¸f°ffAûÔ IZY Àff±fÊIY CX´f¹fû¦f IZY 
ÀfÔIZY°f IZY °füSX ´fSX QZJf þf ÀfIY°ff WX`Ü ¹fWX ·fdU¿¹f IZY Àf´f³fZ IZY Àff±f-Àff±f Af¸f »fû¦fûÔ IYf ¸f³fû¶f»f DYÔ¨ff 
IYSX³fZ IYe IYûdVfVf ·fe WX`Ü BÀf IiY¸f ¸fZÔ ÀfSXIYfSX IYe dÀ±fSX°ff IZY ¸fWXØU IYf dþIiY IYSX°fZ WXbE CX³WXûÔ³fZ d´fL»fZ Qû 

Af¸f ¨fb³ffUûÔ ¸fZÔ ¸fþ¶fc°f ÀfSXIYfSX IZY ¦fNX³f AüSX Àfb²ffSXûÔ ¸fZÔ CXÀfIYe ·fcd¸fIYf IYû SXZJfÔdIY°f dIY¹ffÜ ÀUf·ffdUIY WXe BÀf¸fZÔ ³füIYSXVffWXe IYe 
·fe dþ¸¸fZQfSXe SXWXe AüSX BÀfZ ·fe UZ ³fWXeÔ ·fc»fZÜ ·fdU¿¹f IYe údá ¸fZÔ A°fe°f IYe IY¸fþûdSX¹fûÔ IYe ´fWX¨ff³f EIY AWX¸f ´fWX»fc SXWXe WX`Ü BÀfd»fE 
´fi²ff³f¸fÔÂfe IYe BÀf ¶ff°f IYe AWXd¸f¹f°f IYû ·fe Àf¸fÓff þf ÀfIY°ff WX` dIY QZVf IZY A°fe°f ¸fZÔ ¦fb»ff¸fe IYe QbJQ °fÀUeSXZÔ WX` °fû ·fdU¿¹f ¸fZÔ 
AÀfe¸f ÀfÔ·ffU³ffEÔ WX`ÔÜ Af³fZ Uf»fZ QVfIYûÔ ¸fZÔ Qbd³f¹ff IZY °f¸ff¸f QZVfûÔ ¸fZÔ A±fÊ½¹fUÀ±ff WXe dMXIYfDY dUIYfÀf IYe ²fbSXe SXWX³fZ Uf»fe WX`Ü BÀf 
d»fWXfþ QZJZÔ °fû EIY ¶ffSX dRYSX ´fi²ff³f¸fÔÂfe IZY BÀf QfUZ IYû ·fdU¿¹f IZY AfBÊ³fZ ¸fZÔ QZJf þfE¦ff dIY QÀf Àff»f ¸fZÔ QZVf IYe A±fÊ½¹fUÀ±ff IYû 
QÀfUeÔ ÀfZ CXNXf IYSX ´ffÔ¨fUeÔ A±fÊ½¹fUÀ±ff ¶f³ff¹ff ¦f¹ffÜ BÀfIZY Àf¸ffÔ°fSX U`dV½fIY À°fSX ´fSX ¸fWXÔ¦ffBÊ EIY ¦fÔ·feSX ¨fb³fü°fe IZY øY´f ¸fZÔ dQJ SXWXe 
WX` AüSX ·ffSX°f ·fe BÀfÀfZ þcÓf SXWXf WX`Ü EIY ¶fOÞXe CX´f»fd¶²f IYf ¸fû¨ffÊ QZVf ¸fZÔ Af°fÔIYUfQ IYe Àf¸fÀ¹ff ÀfZ d³f´fMX³ff SXWXf, dþÀf¸fZÔ ´fi²ff³f¸fÔÂfe 
IYe BÀf ¶ff°f ´fSX ¦füSX dIY¹ff þf ÀfIY°ff WX` dIY Afþ QZVf ¸fZÔ Af°fÔIYe WX¸f»fûÔ ¸fZÔ IY¸fe AfBÊ WX` AüSX ³f¢Àf»f ´fi·ffdU°f ÃfZÂfûÔ ¸fZÔ ¶fQ»ffU Af¹ff 
WX`Ü d´fL»fZ IbYL Àff»fûÔ ¸fZÔ EIY AWX¸f ´fWX»fc ¸fdWX»ffAûÔ IZY ÀfVföYeIYSX¯f IYû »fdÃf°f IYf¹fÊIiY¸f SXWXZ WX`ÔÜ -SXfIZYVf ªf`³f ¦fûdQIYf 

Af¸f »fû¦fûÔ IYe Àf¸fÀ¹ffAûÔ IZY Àf¸ff²ff³f IYf dQ¹ff AfVUfÀf³f

d´f
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अ िल भारतीय प कार एसो सएशन नसीराबाद 
इकाई का शपथ हण समारोह हआ आयो ित 

SXûdWX°f þ`³f. Vff¶ffVf BÔdOX¹ff 

³fÀfeSXf¶ffQÜ  ÀUf²fe³f°ff dQUÀf IYe Vff¸f IYû ³fÀfeSXf¶ffQ 
³¹ff¹ff»f¹f ´fdSXÀfSX dÀ±f°f ´fZÔVf³fSX Àf¸ffþ IZY ·fU³f ¸fZÔ AdJ»f 
·ffSX°fe¹f ´fÂfIYfSX EÀfûdÀfEVf³f IYe ³fÀfeSXf¶ffQ BIYfBÊ IYf Vf´f±f 
¦fiWX¯f Àf¸ffSXûWX  Af¹fûdþ°f dIY¹ff ¦f¹ff Ü  Àf¸ffSXûWX IZY ¸fb£¹f 
Ad°fd±f UdSXâ ́ fÂfIYfSX SXfþZVf U¸ffÊ U LfU³fe ́ fdSX¿fQ UZdSXOX ¶fûOXÊ 
IZY  ÀfQÀ¹f ÀfbVfe»f ¦fdQ¹ff ±fZ þ¶fdIY dUdVfá Ad°fd±f IZY øY´f ¸fZÔ 
´fcUÊ ³f¦fSX ´ffd»fIYf²¹fÃf VffSXQf d¸fØf»fUf»f ¦fû¸ff, SXfþÀ±ff³f 
´fZÔVf³fSX Àf¸ffþ ³fÀfeSXf¶ffQ VffJf A²¹fÃf ¦fþf³fÔQ Vf¸ffÊ  U  
UdSXâ ́ fÂfIYfSX BIYSXf¸fbïe³f ̈ füWXf³f ³fZ IYf¹fÊIiY¸f ̧ fZÔ CX´fdÀ±fd°f QeÜ 
IYf¹fÊIiY¸f IYe A²¹fÃf°ff EÀfûdÀfEVf³f IZY dþ»ff²¹fÃf ¸fbIZYVf 
U`¿¯fU ³fZ IYeÜ IYf¹fÊIiY¸f IYf Af¦ffþ  Ad°fd±f¹fûÔ õfSXf  ¸ffÔ 
ÀfSXÀU°fe IZY d¨fÂf ´fSX  ´fb¿´ffÔþd»f  IZY Àff±f  dIY¹ffÜ EÀfûdÀfEVf³f 
IZY BIYfBÊ A²¹fÃf Ad³f»f »fûWXSXZ IZY ³fZ°fÈ°U ¸fZÔ ´fÂfIYfSXûÔ IYe MXe¸f 
³fZ Ad°fd±f¹fûÔ IYf ¸ff»¹ff´fÊ¯f IYSX ÀffRYf ´fWX³ffIYSX U ´fcUÊ ³f¦fSX 
´ffd»fIYf²¹fÃf  d¸fØf»f Uf»f IYf Vff»f AûPÞXfIYSX ´fSX¸´fSXf¦f°f PXÔ¦f 
ÀfZ ÀUf¦f°f dIY¹ffÜ BÀf AUÀfSX Ad°fd±f¹fûÔ ³fZ A´f³fZ CXñû²f³f ¸fZÔ 
´fÂfIYfSXûÔ ÀfZ d³f¿´fÃf d³f·feÊIY AüSX ÀfMXeIY ´fÂfIYfdSX°ff IYSX°fZ WXbE   
Afd²fIYfdSXIY U ´fb£°ff þf³fIYfSXe ¸fbWX`¹ff IYSXfIYSX    ÃfZÂf IZY 
ÀfUf¦feÊKÐ   dUIYfÀf ¸fZÔ ¹fû¦fQf³f QZ³fZ  IYf ¸fVfUSXf dQ¹ff Ü UWXeÔ  
UdSXâ ´fÂfIYfSX SXfþZVf U¸ffÊ ³fZ ´fÂfIYfSX ¶f³²fbAûÔ  IZY Àff±f A´f³fZ 
A³fb·fU  ÀffÓff IYSX°fZ WXbE Àf»ffWX Qe dIY þ¶f °fIY  Afd²fIYfdSXIY 

AûSX ´fbá þf³fIYfSXe ³fWXeÔ d¸f»f þf°fe WX` Ü J¶fSXZÔ ´fiIYfdVf°f IYSX³fZ 
¸fZ þ»Q ¶ffþe ³f IYSXZÔ , ¢¹fûÔIYe  A¢ÀfSX A²fcSXe þf³fIYfSXe »fû¦fûÔ 
IYû ·fÈd¸f°f IYSX  QZ°fe WX` Ü UWXeÔ IYBÊ ¶ffSX °fû J¶fSX IYf AÀfSX WXe 
³fIYfSXf°¸fIY WXû þf°ff WX`Ü BÀf d»fE Àf¸¶fd³²f°f Ad²fIYfSXe AüSX 
dUV½fÀ°f ÀfcÂfûÔ ÀfZ ´fif~ þf³fIYfSXe IYû WXe Àf¸ff¨ffSX IYf ÀUøY´f 
QZÔ Ü Àff¸ffdþIY IYf¹fÊIiY°ffÊ WXSXeVf ¦fû¸ff ³fZ ´fÂfIYfSX IYfg»fû³fe 
ÀfdWX°f ´fÂfIYfSX dWX°f IYe ¹fûþ³ffAûÔ IYe ¸füþcQf dÀ±fd°f IYe 
þf³fIYfSXe QZ³fZ IZY Àff±f WXe ́ fÂfIYfSX IYfg»fû³fe IYf ̧ ff¸f»ff AÀfZÊ ÀfZ 

»fd¸¶f°f WXû³fZ ́ fSX  ARYÀfûÀf þ°ff¹ff Ü dþ»ff²¹fÃf ̧ fbIZYVf U`¿¯fU 
³fZ ÀfÔ¦fNX³f IYe ¦fd°fdUd²f¹fûÔ ́ fSX ́ fiIYfVf OXf»f°fZ WXbE Af¦ff¸fe IYf¹fÊ 
IY»ff´fûÔ IYe þf³fIYfSXe Qe AüSX IYf¹fÊIiY¸f IZY A³°f ¸fZÔ Àf·fe 
Ad°fd±f¹fûÔIYf Af·ffSX ½¹föY dIY¹ffÜ  IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ SXûdWX°f 
þ`³f,Ad³f»f »fûWXSXZ , dQ»fe´f SXf¹f, SXfþZVf SXfþ, dQ»fe´f ÀfZ³f, 
dUþ¹f þ`³f, þe°fZ³Qi dÀfÔWX SXfNXüK, þ¦fQeVf ̈ fü²fSXe , SX°f³f »ff»f 
Jf°fe , ¹fû¦fZ³Qi ¶fc»f¨fÔQf³fe , IY¸f»f ¸fZWXSXf , ¸fd¯fIYfÔ°f Vf¸ffÊ 
ÀfdWX°f A³¹f ´fÂfIYfSX CX´fdÀ±f°f SXWXZÜ

ßfe 1008 ßfe ³fZd¸f³ff±f dQ¦fÔ¶fSX 
þ`³f ¸fÔdQSX Àfûd³f¹ff³f Àfd¸fd°f 

´fbSXf³fe MXûÔIY IZY ¨fb³ffU ÀfÔ´f³³f WXbE 
·ff¦f¨fÔQ þ`³f A²¹fÃf ¨fb³fZ ¦fE 

SXfþZVf þ`³f ' AdSXWXÔ°f'. Vff¶ffVf BÔdOX¹ff 

MXûÔIYÜ þ`³f ¸fÔdQSX Àfûd³f¹ff³f Àfd¸fd°f ´fbSXf³fe MXûÔIY IZY ¨fb³ffU ¸fÔ¦f»fUfSX IYû ÀfÔ´f³³f 
WXbEÜ IY¸f»f IYfÀf»feUf»f MXûOÞXf Uf»fZ EUÔ AVfûIY Lf¶fOÞXf ³fZ ¶f°ff¹ff dIY ¸fÔdQSX 
Àfd¸fd°f IZY ÀfQÀ¹fûÔ IYe ̧ füþcQ¦fe ̧ fZÔ ÀfUÊÀf¸¸fd°f ÀfZ A²¹fÃf ·ff¦f¨fÔQ þ`³f dIY»fZQfSX, 
¸fÔÂfe AVfûIY þ`³f Lf¶fOÞXf, IYû¿ff²¹fÃf ¸f³fûþ þ`³f Àfû³fe IYû ¨fb³ff ¦f¹ffÜ ´fcUÊ 
A²¹fÃf SX¸fZVf Lf¶fOÞXf EUÔ Àfb³fe»f Àfû³fe ³fZ ³fUd³fUfÊd¨f°f ´fQfd²fIYfdSX¹fûÔ IYû ¸ff»ff 
´fWX³ffIYSX ÀUf¦f°f dIY¹ffÜ BÀf AUÀfSX ´fSX IY¸f»f IYfÀf»feUf»f, AfVfe¿f OXûVfe, 
¸f³fûþ ́ ffMX³fe, °fZþ Lf¶fOÞXf, ̧ f³fe¿f IYûNXfSXe, ÀfbVfe»f ́ ffMX³fe, d³f¸fÊ»f ́ ffMX³fe, IYf»fc 
Lf¶fOÞXf, SXfþIbY¸ffSX Àfû³fe AfdQ ¸füþcQ ±fZ Ü

þZ EÀf þe WXZdSXMXZþ dÀfMXe IYe 
¨ffSX dQUÀfe¹f ¹ffÂff Àf¸´f³³f  

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ þZ EÀf þe WXZdSXMXZþ 
dÀfMXe  þ¹f´fbSX IYe ¨ffSX ¹ffÂff dQ³ffhIY 11A¦fÀ°f 
ÀfZ 15 A¦fÀ°f °fIY 28 ÀfQÀ¹fûÔ IZY Àff±f ¦fib´f 
A²¹fÃf  d³fd°f³f ´ffMX³fe AüSX ¦fib´f Àfd¨fU A÷Y¯f 
´ffMX³fe IZY IbYVf»f ³fZ°fÈ°U ̧ fZÔ d³fdUÊ§³f Àf¸´f³³f WXbBÊÜ 
28 ÀfQÀ¹fûÔ IZY BÀf IYfdRY»fZ ³fZ Qb¦ff´fÊbSXf SXZ»UZ 
ÀMXZVf³f ÀfZ SXfdÂf 8.30 ´fSX þ¹f´fbSX - ¶ffÔQif 
E¢Àf´fiZÀf ÀfZ ¶fOÞXûQSXf IZY d»f¹fZ ´fiÀ±ff³f dIY¹ffÜ 
ÀfÔÀ±ff´fIY A²¹fÃf  Àfb·ff¿f  ¶fþ,´fcUÊ A²¹fÃf 
¸fbIZYVf  IYÀf»feUf»f EUÔ Vffd³°f  IYf»ff ³fZ WXSXe 
Óf¯OXe dQJfIYSX ¸fÔ¦f»f Vfb·fIYf¸f³ffAûÔ IZY Àff±f  
Àf·fe ¹ffdÂf¹fûÔ IYû ¸ff»ff ´fWX³ffIYSX SXUf³ff dIY¹ffÜ 
¶fOÞXüQf ¸fZÔ ¶fÀf IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ IbYL WXe QcSXe ´fSX 
dÀ±f°f Aû¸fIYfSX V½fZ°ff¶fSX þ`³f ¸fÔdQSX IZY QVfÊ³f 
IYSX Unity of dSXÀfûMXÊ ́ fWXbÔ¨fZÜ ¹fWXfh ÀfZ Àf·fe IZYUdOÞX¹ff ́ fWXbÔ¨fZÜ ³f¸fÊQf ³fQe IZY dIY³ffSXZ ́ fSX ¶f³fe ÀfSXQfSX U»»fÐ·f ·ffBÊ 
´fMXZ»f IYe BÀf 180 ¸feMXSX »f¸¶fe ¦f¦f³f¨fb¸¶fe dUV½f IYe Àf¶fÀfZ ¶fOÞXe ´fid°f¸ff IYû QZJIYSX Àf¶f Af›¹fÊ ¨fdIY°f SXWX 
¦f¹fZÜ B°f³fZ Jc¶fÀfcSX°f úV¹f IYû A´f³fZ-A´f³fZ I`Y¸fSXZ ¸fZÔ IY`Q IYSX Vff¸f IYû »fZþSX Vfû IYf AüSX ¶fMXSXμ»ffBÊ ¦ffOXÊ³f 
EUÔ ¦»fû ¦ffOXÊ³f IYf Af³f³Q »fZ³fZ IZY ¶ffQ d³fSXUf³ff WXûMX»f ¸fZÔ Vff¸f IYf ·fûþ³f IYSX³fZ IZY ´f›f° Àf·fe »fû¦f SXfdÂf 
dUßff¸f IZY d»f¹fZ A´f³fZ dSXÀfûMXÊ ´fWXbÔ¨fZÜ Àfb¶fWX 13 °ffSXeJ IYû  þÔ¦f»f ÀfRYfSXe IZY d»f¹fZ ¦f¹fZÜ ¹fWXfh dUdU²f ´fifÔ°fûÔ IZY 
dUd¨fÂf °fSXWX IZY þf³fUSXûÔ IYû QZJ³fZ IZY ¶ffQ WXSXZ SXÔ¦f IYe Jc¶fÀfcSX°f ´fØfûÔ IYe ¶ffOXÊSX ÀfZ  ³fSXZÔQi ¸fûQe þe IYe ´fiZSX¯ff 
ÀfZ ¶f³fe ·fc»f·fb»f`¹ff IYf Af³f³Q d»f¹ffÜ °f°´f›f°f ¶fWXb°f WXe Jc¶fÀfcSX°f I`YIYMXÀf ¦ffOXÊ³f IZY Àfb³QSX ³fþfSXZ IYû QZJIYSX 
Uf´fÀf dSXÀfûMXÊ Af¹fZÜ Àf·fe Q¸´fØfe ÀfQÀ¹fûÔ ³fZ  Vff¸f IYû IiYcþ ¸fZÔ ·fSX´fcSX ¸fÀ°fe AüSX OXfÔÀf dIY¹fZÜ IiYcþ ¸fZÔ dOX³fSX IYSX 
Àf·fe dSXÀfûMXÊ ´fWXbÔ¨fZÜ SXfdÂf dUßff¸f IYSX A¦f»fZ dQ³f Àfb¶fWX 14 °ffSXeJ IYû Àf·fe ³fZ dÀUBd¸fÔ¦f ´fc»f ¸fZÔ OXfÔÀf IZY Àff±f 
Àff±f Jc¶f ̧ fÀ°fe IYe AüSX  10 ¶fþZ °fIY ̈ fZIY AfCXMX IYSX Àf·fe ³fZ þ`³f dÀfð ÃfZÂf ́ ffhUf¦fPÞX IZY d»f¹fZ ́ fiÀ±ff³f dIY¹ffÜ 
SXfÀ°fZ ¸fZÔ ³f¸fÊQf ³fQe IZY OX`¸f ´fSX E³þfg¹f IYSXIZY ´ffhUf¦fPÞX ´fWXbÔ¨fZÜ UWXfh ¸fWXfUeSX dQ. þ`³f ¸fÔdQSX IZY QVfÊ³f IYSX Àf·fe 
³fZ ·föYf¸fSX ´ffNX IYf ÀfÀUSX Uf¨f³f dIY¹ffÜ ¸fÔdQSX þe ¸fZÔ EIY QeUfSX §fOÞXe ·fZÔMX ÀU÷Y´f Qe ¦fBÊÜ  
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ªf¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ þ`³f ÀfûV¹f»f ¦fib´f I`Yd´fMX»f, þ¹f´fbSX õfSXf þ`³f ÀfûV¹f»f ¦fib´f, 
BÔMX.RZYOXSXZVf³f, IZY À±ff´f³ff dQUÀf 17A¦fÀ°f (RZYOXSXZVf³f OXZ) IZY AUÀfSX EUÔ þZ EÀf þe AfBÊ 
ERY ³ffgQÊ³fÊ SXeþ³f IZY Af½WXf³f ́ fSX A¹fûdþ°f RZYOXSXZVf³f OXZ AüSX Afßf¹f ÀfZUf Àf~fWX IZY AÔ°f¦fÊ°f 
16 A¦fÀ°f IYû ́ f¹ffÊUSX¯f ÀfbSXÃff IYf¹fÊIiY¸f IZY °fWX°f V¹ff¸f ³f¦fSX dÀ±f°f dUUZIY dUWXfSX þ`³f ̧ fÔdQSX 
IZY Àff¸f³fZ À¸fÈd°f ́ ffIYÊ ̧ fZ dUd·f³³f ́ fiþfd°f¹fûÔ IZY 05 ÀfZ 08 RYeMX IYe DYÔ¨ffBÊ Uf»fZ EIY WXe ́ fiþfd°f 
IZY 24 UÈÃfûÔ IZY Àff±f Àff±f IYSXe¶f 150 RY»f, EUÔ Lf¹ffQfSX ´fZOÞX SXûd´f°f IYSX, I`Yd´fMX»f 
¦fib´f,þ¹f´fbSX õfSXf ´f¹ffÊUSX¯f ÀfÔSXÃf¯f IYe ·ffU³ff ¶fWXfBÊ ¦fBÊÜ EIY WXe ´fiþfd°f IZY 24 UÈÃfûÔ IYe 
ÀfÔ£¹ff IYf ̈ f¹f³f I`Yd´fMX»f ¦fib´f IYe À±ff´f³ff IZY 24 U¿fÊ ́ fc¯fÊ IZY ÀfÔQ·fÊ ̧ fZ ·fe d»f¹ff ¦f¹ffÜ IYf¹fÊIiY¸f 
´fb¯¹ffþÊIY ¦fib´f IYû¿ff²¹fÃf OXfg. ¸f³fe¿f Ad³f°ff þ`³f SXWXZÜ IYf¹fÊIiY¸f ¸fZ SXeþ³f ¨f`¹fSX¸f`³f  ¸fWXZ³Qi  
dÀfÔ§fUe IYf Àffd³f²¹f ´fif~ WXbAf, Àff±f WXe ¦fib´f ÀfÔÀ±ff´fIY A²¹fÃf Àfb·ff¿f-VfIbY³°f»ff þ`³f, 
A²¹fÃf Ad³f»f-´fiZ¸ff SXfhUIYf, ´fcUÊ A²¹fÃf Àfb²feSX ¦fÔ¦fUf»f, ³fUe³f ³fd»f³fe þ`³f, CX´ff²¹fÃf 
SXfþZ³Qi þ`³f,Àfd¨fU ´fi¸fûQ- Àfb³fe°ff þ`³f IZY Àff±f-Àff±f ¦fib´f IYf¹fÊIYfdSX¯fe ÀfQÀ¹f dU³fûQ Àfb²ff 
þ`³f,  SXfþIbY¸ffSX IYf»ff IZY Àff±f À±ff³fe¹f d³fUfdÀf¹fûÔ ³fZ ·fe A´f³fZ WXf±fûÔ ÀfZ UÈÃf SXûd´f°f IYSX 
ÀfWX¹fû¦f ´fiQf³f dIY¹ffÜ

I`Yd´fMX»f ¦fib´f,þ¹f´fbSX õfSXf ´f¹ffÊUSX¯f 
ÀfÔSXÃf¯f IYe ·ffU³ff ¶fWXfBÊ ¦fBÊ...

ßfe dQ¦f¸¶fSX þ`³f ¸fWXfÀfd¸fd°f 
ÀfÔ·ff¦f ¶ffSXfa ³fZ dIY¹ff ´fü²fSXû´f¯f 

¶ffSXfh. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ ßfe dQ¦f¸¶fSX þ`³f ¸fWXfÀfd¸fd°f  ÀfÔ·ff¦f ¶ffSXfh ³fZ  ´fü²fSXû´f¯f dIY¹ffÜ A²¹fÃf 
¨f³QiIY»ff ÀfZNXe ³fZ ¶f°ff¹ff dIY ´f¹ffÊUSX¯f IYe ÀfbSXÃff U WXdSX¹ff»fû ¶ffSXfh IYe ´fdSXIY»´f³ff IZY Àff±f ³fdÀf¹ff 
þe ´fdSXÀfSX VffWX¶ffQ SXûOX ´fSX UÈÃffSXû´f¯f IYf¹fÊIiY¸f dIY¹ff ¦f¹ffÜ Àfd¨fU ÀfSX»ff þ`³f IZY A³fbÀffSX 
IYf¹fÊIiY¸f IYf Vfb·ffSXÔ·f ¯f¸fûIYfSX ¸fWXf¸f³Âf IZY Àff±f dIY¹ffÜ ÀUf¦f°f UÔQ³f IZY ´f›f°f  WXSX dÀfÔ¦ffSX, ³fe¸f, 
A¸føYQ,þf¸fb³f AfdQ IZY ́ fü²fûÔ IYû SXû´ff ¦f¹ffÜ Af¦ff¸fe 21 A¦fÀ°f IYû ÀfÔÀ±ff õfSXf EIY Àf¸ffþ À°fSXe¹f 
dUVff»f »fWXdSX¹ff ¸fWXû°ÀfU U Jf³ff Jþf³ff IYf¹fÊIiY¸f IYe dUÀ°fÈ°f þf³fIYfSXe Àf·fe ÀfQÀ¹fûÔ IYû Qe 
¦fBÊ dþÀf¸fZ ¸fb£¹f ´fi·ffSXe þû dIY ÀfÔÀ±ff ¸fZÔ SXf¿MÑXe¹f CX´ff²¹fÃf ·fe WX` IYû ¶f³ff¹ff ¦f¹ffÜ ÀfWX ´fi·ffSXe ÀfÔ°fû¿f 
IYfÀf»feUf»f U SXf³fe ³fû´fOÞXf IYû ¶f³ff¹ff ¦f¹ff WX`Ü ́ fi·ffSXe MXe¸f ³fZ ¶f°ff¹ff dIY IYf¹fÊIiY¸f ̧ fZÔ ̧ fb£¹f Ad°fd±f 
IYe ·fcd¸fIYf dþ»ff ´fi¸fbJ CXd¸fÊ»ff  þ`³f SXWXZ¦fe,IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ dUdVfá Ad°fd±f U A²¹fÃf ´fQ IYû ¦fû»OX 
¸fZOXd»fÀMX ßfe¸fd°f ¸ff¯fIY ÀfZNXe IYSXZ¦feÜ ÀfÔÀ±ff IZY Àf·fe ÀfQÀ¹fûÔ ³fZ IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ A´f³fe ´fc¯fÊ ÀfdIiY¹f 
dþ¸¸fZQfSXe d³f·ff³fZ IYe ¶ff°f IYWXeÜ IYf¹fÊIiY¸f ̧ fZÔ Àfûd³f¹ff ̈ ffQUfOÞX, ̈ f³QiIY»ff ́ ffMX³fe, ̧ f`³ff ¶fOÞXþf°¹ff, 
¨f³QiZVf ¶fOÞXþf°¹ff, VfIbYÔ°f»ff Àfû³fe, ÀfdSX°ff ¶fOÞXþf°¹ff, øY´fIbY¸ffSXe þ`³f, IbYÀfb¸f ¶fþ, V½fZ°ff ¦fÔ¦fUf»f 
¸fÔþc Àfû³fe ÀfdWX°f Àf·fe ÀfQÀ¹fûÔ ³fZ A´f³fe CX´fdÀ±fd°f ÀfZ IYf¹fÊIiY¸f IYû ¦fd°f ´fiQf³f IYeÜ  
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þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

ßfe ¸fWXfUeSX dQ¦f¸¶fSX þ`³f dVfÃff ´fdSX¿fQ õfSXf 
ÀfÔ¨ffd»f°f ßfe ¸fWXfUeSX dQ¦f¸¶fSX þ`³f CX¨¨f 
¸ff²¹fd¸fIY dUôf»f¹f, ¸fWXfUeSX ´fd¶»fIY ÀIcY»f, 
ßfe ¸fWXfUeSX IYfg»fZþ EUÔ ßfe ´fófU°fe þ`³f 
¶ffd»fIYf CX¨¨f ¸ff²¹fd¸fIY dUôf»f¹f IZY ÀfÔ¹fböY 
°f°UfU²ff³f ¸fZÔ 77UZ ÀU°fÔÂf°ff dQUÀf Àf¸ffSXûWX 
IYf Af¹fûþ³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ IYf¹fÊIiY¸f IZY ¸fb£¹f 
Ad°fd±f SXfþÀ±ff³f WXfBÊ IYûMXÊ IZY ³¹ff¹ffd²f´fd°f  
Àf¸feSX þ`³f SXWXZÜ dVfÃff ´fdSX¿fQ IZY A²¹fÃf ßfe 
CX¸fSXfU ¸f»f ÀfÔ§fe, ÀfÔSXÃfIY AVfûIY þ`³f ³fZ°ff, 
¸ff³fQÐ ¸fÔÂfe  Àfb³fe»f ¶f£Vfe, CX´ff²¹fÃf ¸fbIbY»f 
IYMXfdSX¹ff, ÀfbSXZÔQi IbY¸ffSX ´ffÔOX¹ff, ÀfÔ¹fböY Àfd¨fU 
IY¸f»f ¶ff¶fc þ`³f, IYû¿ff²¹fÃf  ¸fWXZVf  IYf»ff, 
IYf¹fÊIYfdSX¯fe ÀfQÀ¹f  ÷Yd´f³f IYf»ff ¸f³fe¿f ¶f`Q,  
SXfþZÔQi d¶f»ff»ff,  dU³fûQ þ`³f IYûMXJfUQf,  
¸fWXfUeSX IYfg»fZþ IZY IY³Ue³fSX  ́ fi¸fûQ ́ ffMX³fe, ßfe 
¸fWXfUeSX dQ¦f¸¶fSX þ`³f CX¨¨f ¸ff²¹fd¸fIY 

dUôf»f¹f IZY IY³Ue³fSX ´fe. Àfe. Lf¶fOÞXf EUÔ 
¸fWXfUeSX ÀIcY»f IZY IY³Ue³fSX ÀfbQe´f NXûd»f¹ff ³fZ 

¸fb£¹f Ad°fd±f IYf ¸ff»¹ff´fÊ¯f IYSX ÀUf¦f°f 
dIY¹ffÜ BÀf AUÀfSX ´fSX Ad°fVf¹f ÃfZÂf ßfe 

¸fWXfUeSX þe IZY A²¹fÃf  Àfb²ffÔVfb IYfÀf»feUf»f, 
SXfþÀ±ff³f ¹fbUf ¸fWXfÀf·ff IZY A²¹fÃf ´fiQe´f þ`³f 
kk»ff»ffll AfdQ Àf¸¸ff³f³fe¹f Ad°fd±f¦f¯f 
¸füþcQ ±fZÜ ßfe ¸fWXfUeSX dQ¦f¸¶fSX þ`³f dVfÃff 
´fdSX¿fQ IZY ¸ff³fQÐ ¸fÔÂfe  Àfb³fe»f ¶f£Vfe ³fZ A´f³fZ 
ÀUf¦f°f ·ff¿f¯f ¸fZÔ Ad°fd±f¹fûÔ IY ÀUf¦f°f IYSX°fZ 
WXbE dUôf»f¹f IYe ́ fi¦fd°f EUÔ CX´f»fd¶²f¹fûÔ IZY ¶ffSXZ 
¸fZÔ ¶f°ff¹ffÜ ÀU°fÔÂf°ff dQUÀf Àf¸ffSXûWX ¸fZÔ ¸fb£¹f 
Ad°fd±f IZY ÷Y´f ¸fZÔ SXfþÀ±ff³f WXfBÊIYûMXÊ IZY 
³¹ff¹ffd²f´fd°f  Àf¸feSX þ`³f ³fZ IYf¹fÊIiY¸f IYe Vfû·ff 
¶fPÞXf°fZ WXbE ²UþfSXûWX¯f dIY¹ff EUÔ AfÀf¸ff³f ¸fZÔ 
d°fSXÔ¦ff¸f¹f ¦fb¶¶ffSXZ LûOÞXZ Ü ÀfÔÀ±ff A²¹fÃf CX¸fSXfU 
ÀfÔ§fe ³fZ A´f³fZ CXñû²f³f ¸fZÔ ¹fbUf ´fePÞXe ÀfZ ·ffSX°f IZY 
d³f¸ffÊ¯f WXZ°fb Af¦fZ Af³fZ IYf Af”f³f dIY¹ffÜ ßfe 
¸fWXfUeSX dQ¦f¸¶fSX þ`³f ¸ff²¹fd¸fIY dUôf»f¹f, 
¸fWXfUeSX ´fd¶»fIY ÀIcY»f, ßfe ¸fWXfUeSX IYfg»fZþ 

EUÔ ßfe ´fófU°fe þ`³f CX¨¨f 
¸ff²¹fd¸fIY dUôf»f¹f IZY 
dUôfd±fÊ¹fûÔ õfSXf QZVf·fdöY ³fÈ°¹f 
EUÔ ¦fe°f IYe ´fiÀ°fbd°f¹ffÔ Qe ¦fBÊÜ 
¸fb£¹f Ad°fd±f ¸fWXûQ¹f ³fZ A´f³fZ 
AfVfeUÊ¨f³f ¸fZÔ Àf·fe IYû ÀU°fÔÂf°ff 
dQUÀf IYe ¶f²ffBÊ QZ°fZ WXbE d³fSXÔ°fSX 
´fi¦fd°f ´f±f ´fSX Af¦fZ ¶fPÞX³fZ IYf EUÔ 
IYf¸f¹ff¶fe IZY dVfJSX ́ fSX ̈ fPÞX³fZ IYf 
AfVfeUfÊQ dQ¹ff EUÔ Vf`dÃfIY, 
ÀfWX-Vf`dÃfIY EUÔ JZ»f IcYQ IYe 
¦fd°fdUd²f¹fûÔ IZY ßfZâ ´fiQVfÊ³f IZY 
d»fE ´ffdSX°fûd¿fIY ´fiQf³f dIY¹fZ ¦fEÜ 
CX³WXûÔ³fZ dUôfd±fÊ¹fûÔ,A²¹ff´fIYûÔ 
EUÔ ¸f`³fZþ¸fZÔMX IYû ¶f²ffBÊ EUÔ 
Vfb·fIYf¸f³ffEÔ QeÜ Àf¸ffSXûWX IZY AÔ°f 
¸fZÔ ßfe ¸fWXfUeSX dQ¦f¸¶fSX þ`³f CX¨¨f 
¸ff²¹fd¸fIY dUôf»f¹f IYe Af¨ff¹ffÊ 

ßfe¸f°fe SXZ¯fb ¦fûÀUf¸fe ³fZ IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ ´f²ffSXZ Àf·fe 
Ad°fd±f¹fûÔ IYf ²f³¹fUfQ Äff´f³f dIY¹ffÜ

¸fWXfUeSX ÀIcY»f ¸fZÔ ÀU°fÔÂf°ff dQUÀf Àf¸ffSXûWX IYf ·f½¹f Af¹fûþ³f
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Af´fIZY d½f¨ffSX
À½ff¸fe, ¸fbQiIY, ´fiIYfVfIY E½fa Àf¸´ffQIY SXfIZYVf 
ªf`³f ¦fûdQIYf õXfSXf ´fiIYfdVf°f Q`d³fIY-BÊX´fZ´fSX 
kVff¶ffVf BaXdOX¹ffl Af¸f ´ffNXIY AüSX Àf¸ffªf ¸fZÔ 
ªff¦føYIY°ff R`Y»ff³fZ ̧ fZÔ ÀfZ°fc IYf IYf¸f IYSX SXWXf W`XÜ 
Af´f A´f³fZ ÃûÂf IZY Àf¸ff¨ffSX, Af»fZ£f, d½f¨ffSX 
AfdQ BÊX-¸fZ»f IYSX ÀfIY°fZ W`ÔX ¹ff d³f¸³f ³fa¶fSXûÔ ´fSX 
½ffMXÐÀfA´f IYSX ÀfIY°fZ W`ÔXÜ 

Àf¸´ffQIY: SXfIZYVf ªf`³f ¦fûdQIYf  
@ 94140 78380, 92140 78380

ÎñçÙ·¤ §üU-ÂðÂÚU 
àææÕæàæ §´UçÇUØæ

shabaasindia@gmail.com 
weeklyshabaas@gmail.com

dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ÀfûVf»f ¦fib´f ÀfeIYSX 
³fZ ÀU°fÔÂf°ff dQUÀf ¸f³ff¹ff 

ÀfeIYSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ dQ¦f¸¶fSX þ`³f ÀfûVf»f ¦fib´f ÀfeIYSX õfSXf 
AdWXÔÀff ÀfdIYÊ»f ´fSX  ÀU°fÔÂf°ff dQUÀf IYf¹fÊIiY¸f dUþ¹fe "dUV½f d°fSXÔ¦ff 
´¹ffSXf" Af¹fûdþ°f dIY¹ff ¦f¹ffÜ BÀfIYe ́ fcUÊ ÀfÔ²¹ff ́ fSX AdWXÔÀff ÀfdIYÊ»f ́ fSX 
IYe ¦fBÊ AfIY¿fÊIY ÀfþfUMX U ÀfZ»RYe ´UfBÔMX ´fSX Vff¸f ÀfZ ÀfIY»f þ`³f 
Àf¸ffþ U A³¹f »fû¦fûÔ IYf WXbþc¸f QZSX SXf°f °fIY »f¦ff SXWXfÜ QZVf·fdöY IYe 
²fb³f ́ fSX Àf·fe ³fZ Ófc¸fIYSX, OXfÔÀf IYSXIZY QZVf·fdöY IYû ÀfZd»f¶fiZMX dIY¹ffÜ ́ fif°f: 
þ`³f Àf¸ffþ IZY £¹ff°f³ff¸f d¨fdIY°ÀfIY OXfg. Ue IZY þ`³f IZY ̧ fb£¹f Afd°f±¹f 
U þ`³f Àf¸ffþ U A³¹f ¦f¯f¸ff³¹f þ³fûÔ IYe CX´fdÀ±fd°f ̧ fZÔ d°fSXÔ¦ff ÓfÔOXfSXûWX¯f 
U Àff¸fcdWXIY SXf¿MÑX¦ff³f IYf IYf¹fÊIiY¸f WbXAfÜ IYf¹fÊIiY¸f IYû Àff³fÔQ ÀfÔ´f³³f 
IYSX³fZ IZY d»fE ÀfIY»f þ`³f Àf¸ffþ IYf ¶fWXb°f-¶fWXb°f Af·ffSXÜ

भारत में 3000 साल पहले एक बहुत बडे ऋषि हुये थे। 
नाम था महाऋषि वागभट जीउनहहोंने एक पुसतक षलखी, 
षजसका नाम है, अष्ांग हृदयम @rs`mf gqtc`x`l 
इस पुसतक में उनहहोंने बीमाररयहों को ठीक करने के षलए 
7000 सूत्र षलखें थे। यह उनमें से ही एक सूत्र है। वागभट 
जी षलखते हैं षक कभी भी हृदय को घात हो रहा हैमतलब 
षदल की नषलयहों मे aknbj`fd होना शुरू हो रहा है तो 
इसका मतलब है षक रकत aknnc में `bhchsx अमलता 
बढी हुई है अमलता आप समझते हैं, षजसको अँगेजी में 
कहते हैं ̀ bhchsx अमलता दो तरह की होती है एक होती 
है पे् की अमलता और एक होती है रकत aknnc की 
अमलता आपके पे् में अमलता जब बढती है तो आप 
कहेंगे पे् में जलन सी हो रही है, 
खटी खटी डकार आ रही हैं , मुंह 
से पानी षनकल रहा है और अगर 
ये अमलता `bhchsx और बढ 
जाये तो gxodq`bhchsx होगी 
और यही पे् की अमलता बढते-
बढते जब रकत में आती है तो 
रकत अमलता aknnc `bhchsx 
होती है और जब aknnc में 
`bhchsx बढती है तो ये अमलीय 
रकत aknnc षदल की नषलयहों में 
से षनकल नहीं पाती और नषलयहों 
में aknbj`fd कर देता हैतभी 
gd`qs `ss`bj होता है इसके 
षबना gd`qs `ss`bj नहीं होता 
और ये आयुव्वेद का सबसे बढा 
सच है षजसको कोई डाक्र 
आपको बताता नहीं कयहोंषक 
इसका इलाज सबसे सरल है ! 
इलाज कया है ? वागव् जी षलखते हैं षक जब रकत 
(aknnc) में अमलता (`bhchsx) बढ गई है तो आप 
ऐसी चीजहों का उपयोग करो जो कारीय हैं आप जानते हैं 
दो तरह की चीजें होती हैं अमलीय और कारीय ! `bhchb 
`mc `kj`khmd अब अमल और कार को षमला दो तो 
कया होता है ? `bhc `mc `kj`khmd को षमला दो तो 
कया होता है ? mdtsq`k होता है सब जानते हैं तो वागव् 
जी षलखते हैं षक रकत की अमलता बढी हुई है तो कारीय 
(`kj`khmd) चीजें खाओ ! तो रकत की अमलता 
(`bhchsx) mdtsq`k हो जाएगी ! और रकत में अमलता 

mdtsq`k हो गई ! तो gd`qs `ss`bj की षजंदगी मे 
कभी संभावना ही नहीं !ये है सारी कहानी ! अब आप 
पूछेंगे षक ऐसी कौन सी चीजें हैं जो कारीय हैं और हम 
खायें ? आपके रसोई घर में ऐसी बहुत सी चीजें है जो 
कारीय हैं षजनहें आप खायें तो कभी gd`qs `ss`bj न 
आए और अगर आ गया है तो दुबारा न आए यह हम सब 
जानते हैं षक सबसे जयादा कारीय चीज कया हैं और सब 
घर मे आसानी से उपलबध रहती हैं,तो वह है लौकी षजसे 
दूधी भी कहते हैं Dmfkhrg में इसे कहते हैं ansskd 
fntqc षजसे आप सबजी के रूप में खाते हैं ! इसस े
जयादा कोई कारीय चीज ही नहीं है ! तो आप रोज लौकी 
का रस षनकाल-षनकाल कर षपयो या कची लौकी खायो 

वागभट जी कहते हैं रकत की 
अमलता कम करने की सबसे 
जयादा ताकत लौकी में ही है तो 
आप लौकी के रस का सेवन करें, 
षकतना सेवन करें? रोज 200 से 
300 षमलीगाम षपयो कब षपये ? 
सुबह खाली पे् (snhkds जाने 
के बाद) पी सकते हैं या नाशते 
के आधे घं्े के बाद पी सकते हैं 
इस लौकी के रस को आप और 
जयादा कारीय बना सकते हैं 
इसमें 7 से 10 पते तुलसी के 
डाल लो तुलसी बहुत कारीय है 
इसके साथ आप पुदीने के 7 से 
10 पते षमला सकते हैं पुदीना भी 
बहुत कारीय है इसके साथ आप 
काला नमक या सेंधा नमक 
जरूर डाले ये भी बहुत कारीय है 
लेषकन याद रखें नमक काला या 

सेंधा ही डाले वो दूसरा आयोडीन युकत नमक कभी न 
डाले ये आयोडीन युकत नमक अमलीय है तो आप इस 
लौकी के जूस का सेवन जरूर करें 2 से 3 महीने की 
अवषध में आपकी सारी gd`qs की aknbj`fd को ठीक 
कर देगा।21 वें षदन ही आपको बहुत जयादा असर षदखना 
शुरू हो जाएगा कोई आपरेशन की आपको जरूरत नहीं 
पडेगी घर में ही हमारे भारत के आयुव्वेद से इसका इलाज 
हो जाएगा और आपका अनमोल शरीर और लाखहों रुपए 
आपरेशन के बच जाएँगे।आपने पूरी पोस् पढी , आपका 
बहुत बहुत धनयवाद।

अपने खानपान में सुधार करके 
हम हार्ड अटैक से बच सकते हैं

OXfg ´fe¹fc¿f dÂfUZQe 
Af¹fbUZÊQf¨ff¹fÊ 

d¨fdIY°Àffd²fIYfSXe SXfþIYe¹f 
Af¹fbUZÊQ d¨fdIY°Àff»f¹f SXfþÀ±ff³f 

dU²ff³fÀf·ff,þ¹f´fbSXÜ 
9828011871
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RYf¦fe ½¹ff´ffSX ¸fWXfÀfÔ§f IYe ¸ffÔ¦f ´fSX 
ÃfZÂfe¹f ÀffÔÀfQ  ·ff¦feSX±f ¨fü²fSXe ³fZ dIYE 

10 »ffJ ÷Y´fE °f°IYf»f ÀUeIÈY°f 

RYf¦fe. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ ½¹ff´ffSX ¸fWXfÀfÔ§f IYe ¸ffÔ¦f ´fSX ÃfZÂfe¹f ÀffÔÀfQ  ·ff¦feSX±f ¨fü²fSXe ³fZ  
½¹ff´ffdSX¹fûÔ EUÔ Af¸f þ³fIZY dWX°f WXZ°fb  ÀffUÊþd³fIY IYf¹fûÊÔ IZY d»fE 20 »ffJ ÷Y´fE IYe ÀfWX¹fû¦f 
SXfdVf QZ³fZ IYe §fû¿f¯ff IYe ±fe, dþÀfIYe A³fb´ff»f³ff ¸fZÔ RYf¦fe ½¹ff´ffSX ¸fWXfÀfÔ§f IZY A²¹fÃf  
IbY»fQe´f ßfe¸ff»f IYe A¦fbUfBÊ ¸fZÔ ½¹ff´ffSX ¸fWXfÀfÔ§f IYf¹fÊIYfdSX¯fe IYf ´fid°fd³fd²f ¸fÔOX»f ÀffÔÀfQ 
·ff¦feSX±f ¨fü²fSXe IZY ¸fQ³f¦fÔþ dIYVf³f¦fPÞX dÀ±f°f d³fþe AfUfÀf ´fSX ´fWXbÔ¨ff, ÀffÔÀfQ ¸fWXûQ¹f IYû 
Äff´f³f IZY õfSXf Äff°f IYSXf¹ff ¦f¹ff dIY ¸fb£¹f d°fSXfWXf þ¹f´fbSX ·fe»fUfOÞXf SXûOX ´fSX EUÔ RYf¦fe QcQc 
SXûOX ´fSX ¸fb£¹f ¨füSXfWXZ ´fSX ¸fZ³f ¶ffþfSX ¸fZÔ AÔ²fZSXf SXWX°ff WX`, dþÀfÀfZ Af´fSXfd²fIY ¦fd°fdUd²f¹fûÔ IYe 
ÀfÔ·ffU³ff ¶f³fe SXWX°fe WX`, BÀf UþWX ÀfZ ¹fWXfÔ ´fSX Qû³fûÔ þ¦fWX WXfBÊ ¸ffÀIY »ffBMXZÔ , EUÔ ÀfeÀfe MXeUe 
I`Y¸fSXZ »f¦ffIYSX ¶ffþfSX IYû UWX Af¸f þ³f IYû ÀfbSXdÃf°f IYSX³fZ IYe Àf£°f þøYSX°f WX`,  ÀffÔÀfQ 
¸fWXûQ¹f A´f³fe §fû¿f¯ff IZY A³fbøY´f BÀf dU¿f¹f ´fSX ¸fÔ±f³f IYSXIZY °fbSXÔ°f QÀf »ffJ ÷Y´fE IYe 
ÀfWXf¹f°ff SXfdVf IYe ÀffUÊþd³fIY IYf¹fûÊÔ IZY d»fE §fû¿f¯ff IYe, AüSX ¶f°ff¹ff dIY 10 »ffJ ÷Y´fE 
IYf CX´f¹fû¦f WXû³fZ IZY ¶ffQ 10 »ffJ ÷Y´fE IYe AûSX ÀUeIÈYd°f ´fiQf³f IYSXUf Qe þfE¦feÜ  ÀffÔÀfQ 
¸fWXûQ¹f IZY õfSXf CXöY §fû¿f¯ff ´fSX ½¹ff´ffSX ¸fWXfÀfÔ§f ³fZ ¶fWXb°f-¶fWXb°f Af·ffSX þ°ff¹ff, Àff±f WXe 
½¹ff´ffdSX¹fûÔ ³fZ ̧ ffÔ¦f IYe dIY ÀfSX¸f±fbSXf -RY»fûQe ³fZVf³f»f WXfBÊUZ  Uf¹ff ̈ ffIYÀfc, RYf¦fe, QcQc, ÀffÔ·fSX 
÷YMX IYf ÀfbúPÞXeIYSX¯f IYSXUf¹ff þfUZ EZÀff IYSX³fZ ÀfZ ¹fWX øYMX ´ffÀf WXû þf³fZ ÀfZ AfUf¦f¸f³f WXZ°fb 
»ffJûÔ AfQd¸f¹fûÔ IYû RYf¹fQf WXû¦ff, dþÀfIYe A³fb´ff»f³ff ¸fZÔ ÀffÔÀfQ ¸fWXûQ¹f ³fZ AfV½ffÀf³f dQ¹ff 
dIY þ»Qe WXe BÀfIYf ÀfUZÊ IYSXUf IYSX IYf¸f VfbøY IYSXUf dQ¹ff þfE¦ffÜ CXöY IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ RYf¦fe 
½¹ff´ffSX ̧ fWXfÀfÔ§f IZY A²¹fÃf IbY»fQe´f ßfe¸ff»f, ̧ fWXf¸fÔÂfe Ad³f»f þ`³f IYNX¸ff³ff, CX´ff²¹fÃf dU¿¯fb 
´fi²ff³f, AVfûIY þ`³f IYf¦f»ff, Àf»fe¸f þfSXû»fe, d¦fSXfÊþ ÓfSXf³ff, d¦fSXfÊþ ·ffIYSX, SX¸fZVf IYf×MXUf, 
SXf²fZV¹ff¸f Àfû¹f»f, ÀfÔ¦fNX³f ̧ fÔÂfe d´fÔMXc Vf¸ffÊ, IYû¿ff²¹fÃf IY¸f»fZVf þ`³f IYNX¸ff³ff, ÀfWX IYû¿ff²¹fÃf 
¸fÔ¦f»f ½¹ffÀf, °f±ff ¸fWXfÀfÔ§f IZY ´fiUöYf SXfþf¶ff¶fc ¦fû²ff ÀfdWX°f IYf¹fÊIYfdSX¯fe IZY Àf·fe ÀfQÀ¹f 
¸füþcQ ±fZÜ

dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ÀfûVf»f ¦fib´f ³fUIYfSX õfSXf 
ÀU°fÔÂf°ff dQUÀf Àf¸ffSXûWX ¸f³ff¹ff 

»fWXdSX¹ff CX°ÀfU ·fe ·f½¹f øY´f ¸fZÔ ¸f³ff¹ff 

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ÀfûVf»f ¦fib´f ³fUIYfSX  õfSXf ÀU°fÔÂf°ff dQUÀf Àf¸ffSXûWX 
U »fWXdSX¹ff CX°ÀfU ·f½¹f øY´f ̧ fZÔ ̧ f³ff¹ffÜ  ¦fib´f A²¹fÃf ̧ fûWX³f»ff»f ¦fÔ¦fUf»f õfSXf AU¦f°f IYSXf¹ff 
¦f¹ff dIY dQ³ffÔIY 15 A¦fÀ°f 2023 IYû Qb¦ffÊ´fbSXf þ`³f ¸fÔdQSX ´fifÔ¦f¯f ¸fZÔ ÓfÔOXf SXûWX¯f þ°f³f IbY¸ffSX  
ÀfZNXe- ßfe¸f°fe dUôf QZUe ÀfZNXe,  Qe´f ´fiªU»f³f ¸fWXZÔQi IbY¸ffSX Aþ¸fZSXf- ßfe¸f°fe ¸f`³ff QZUe 
Aþ¸fZSXf EUÔ AfIY¿fÊIY SXfdJ¹fûÔ IYf dU°fSX¯f ¦fib´f ÀfÔSXÃfIY Àfb·ff¿f ÀfZNXe - ßfe¸f°fe U³Q³ff ÀfZNXe 
IZY Àfüþ³¹f ÀfZ Àf·fe ÀfQÀ¹fûÔ IYû  IYe ¦fBÊ Ü dUdVfá Ad°fd±f ßfe¸f°fe Àfb²ff  ÀfZNXe õfSXf ÀfWX¹fû¦f 
´fiQf³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ  IYüVf»¹ff , SXf³fe  ´ffMX³fe, Àff²f³ff  ¦fû²ff, SXfþIbY¸ffSXe  Àfû¦ff³fe, Àfbd³f»ff 
´fWXfdOÞX¹ff EUÔ ¸f`³ff QZUe Aþ¸fZSXf õfSXf ÀffÔÀIÈYd°fIY IYf¹fÊIiY¸f ´fiÀ°fbd°f ¸fZÔ QZVf·fdöY EUÔ ÀffU³f 

IZY ¦fe°fûÔ ́ fSX Af²ffdSX°f ́ fiû¦fif¸f ́ fiÀ°fb°f dIY¹ff ¦f¹ff Ü þû Àf·fe ÀfQÀ¹fûÔ IYû ¶fWXb°f ́ fÀfÔQ Af¹ff A°f: 
ÀfQÀ¹fûÔ õfSXf CX³WXZÔ ´fiû°ÀffdWX°f IYSX³fZ WXZ°fb B³ff¸f QZ IYSX Àf¸¸ffd³f°f dIY¹ff ¦f¹ff Ü ¦fib´f IYe AûSX ÀfZ 
Àf·fe ÀffÔÀIÈYd°fIY IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ ·ff¦f »fZ³fZ Uf»fe ¸fdWX»ffAûÔ IYû AfIY¿fÊIY »fWXdSX¹ff IYe ÀffOÞXe Qe 
¦fBÊÜ ßfe¸ff³f Äff³f¨fÔQ þ`³f , ±fOÞXe ̧ ffIZYÊMX Uf»fûÔ IYe AûSX ÀfZ ¶»fOX OXû³fZVf³f I`YÔ´f ̧ fZÔ ·fSX´fcSX ÀfWX¹fû¦f 
dIY¹ff þf³fZ ´fSX Àf¸¸ffd³f°f dIY¹ff ¦f¹ffÜ  SXfIZYVf IbY¸ffSX þ`³f - ßfe¸f°fe ´fi·ff þ`³f IZY Àfüþ³¹f ÀfZ 
A¸føYQ EUÔ A³ffSX IYe 500ml IYû»OX dOÑÔIY IYe ¶fû°f»fZ Àf·fe ÀfQÀ¹fûÔ IYû dU°fdSX°f IYe ¦fBÊÜ 
SXfþÀ±ff³f SXeþ³f,þ¹f´fbSX IZY A²¹fÃf SXfþZVf  ¶fOÞXþf°¹ff, ¸fWXfUeSX  ¶ffIY»feUf»f, ÀfbSXZVf  þ`³f 
¶ffÔQeIbYBÊ, I`Y»ffVf  ÀfZNXe, SXfþZÔQi IbY¸ffSX ¶ffIY»feUf»f EUÔ Vff¶ffVf BÔdOX¹ff IZY ÀfÔ´ffQIY SXfIZYVf  
¦fûdQIYf Àf³¸fd°f ¦fib´f CX´ff²¹fÃf SXfIZYVf ÀfÔ§fe IYe ¦füSXU¸f¹f CX´fdÀ±fd°f Ü SXfþÀ±ff³f SXeþ³f IZY 
´fQfd²fIYfdSX¹fûÔ õfSXf ¦fib´f A²¹fÃf ¸fûWX³f»ff»f ¦fÔ¦fUf»f IYû ßfZâ ¸ff³fU ÀfZUf, ßfZâ ¸f³fûSXÔþ³f 
IYf¹fÊIiY¸f, ßfZâ ²ffd¸fÊIY ÀfZUf, ßfZâ d¨fdIY°Àff ÀfZUf, ßfZâ ´fi¨ffSX ´fiÀffSX ÀfZUfAûÔ IZY d»fE AUfOXÊ 
dQ¹ff þfIYSX Àf¸¸ffd³f°f dIY¹ff ¦f¹ffÜ Àf·fe ÀfQÀ¹fûÔ õfSXf IYf¹fÊIiY¸f IYe ¶fWXb°f °ffSXeRY IYe ¦fBÊÜ ̧ fÔ¨f 
ÀfÔ¨ff»f³f ́ fiûRZYÀfSX ÀfbVfe»ff MXûÔ¦¹ff EUÔ ̈ fÔQiIYfÔ°ff Lf¶fOÞXf õfSXf dIY¹ff ¦f¹ffÜ AÔ°f ̧ fZÔ Àfd¨fU d¦fSXeVf 
IbY¸ffSX þ`³f õfSXf Àf·fe ÀfQÀ¹fûÔ IYf ²f³¹fUfQ Äffd´f°f dIY¹ff ¦f¹ff EUÔ »fÔ¨f IZY d»fE Af¸fÔdÂf°f 
dIY¹ff ¦f¹ffÜ

dþ»ff À°fSXe¹f Àf¸ffSXûWX ¸fZÔ dUdVfá »fûIY 
Ad·f¹fûþIY SXfþZ³Qi dÀfÔWX SXfNXüOÞX Àf¸¸ffd³f°f 

Aþ¸fZSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

´fbd»fÀf »ffB³f ¸fZÔ Af¹fûdþ°f dþ»ff À°fSXe¹f ÀU°fÔÂf dQUÀf Àf¸ffSXûWX ¸fZÔ ¸fb£¹f Ad°fd±f ÀfÔ·ff¦fe¹f Af¹fböY 
Àfe AfSX ¸fe³ff U dþ»ff IY»fZ¢MXSX OXfg¢MXSX ·ffSX°fe QedÃf°f ³fZ dþ»ff EUÔ ÀfÂf ³¹ff¹ff»f¹f IZY E³fOXe´feEÀf 
¸ff¸f»ff IZY dUdVfá »fûIY Ad·f¹fûþIY SXfþZÔQi dÀfÔWX SXfNXüOÞX ³ffÔQ IYû CX°IÈYá IYf¹fÊ IZY d»fE ´fiVfdÀ°f ´fÂf 
·fZÔMX IYSX Àf¸¸ffd³f°f dIY¹ffÜ
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Ófb¸fSXed°f»f`¹ff. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

¸fÔ¦f»fUfSX IYû ÀU°fÔÂff dQUÀf ¸fWXf ¸fWXû°ÀfU ´fcSXf QZVf ¸fZÔ ¸f³ff¹ff 
¦f¹ffÜ BÀf QüSXf³f QZVf IZY ´fi²ff³f¸fÔÂfe ÀfdWX°f Àf·fe SXfª¹fûÔ IZY 
¸fb£¹f¸fÔÂfe , SXfþ³fZ°ff ÀfdWX°f QZVf IZY Àf·fe þ`³f dUôf»f¹f ¸fZÔ 
WX¿fûÊ»»ffÀf IZY Àff±f 77Ufa ¸fWXû°ÀfU IZY øY´f ¸fZÔ ¸f³ff¹ff ¦f¹ffÜ BÀf 
AUÀfSX ´fSX ßfe dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ¶fOÞXf ¸fÔdQSX Ófb¸fSXed°f»f`¹ff ¸fZÔ dUV½f 
VffÔd°f WXZ°fb þ`³f ÀfÔ°f ´fcª¹f ¸fbd³f ßfe Àfb¹fVf Àff¦fSX þe ¸fbd³fSXfþ IZY 
¸fbJfSXdUÔQ ÀfZ 1008 ³ff¸f ÀfZ dUV½f VffÔd°f ²ffSXf þ¹fIbY¸ffSX 
¦fÔ¦fUf»f, ¸ffd³fIY¨fÔQ, ¸f³fûþ ÀfZNXe ´fdSXUfSX IZY õfSXf dIY¹ff 
¦f¹ffÜBÀf AUÀfSX ́ fSX ̧ fbd³f ßfe ³fZ IYWXf  QZVf ̧ fZÔ ÀU°fÔÂf°ff dQUÀf IYe 
AfþfQe þ¶f d¸f»fZ¦fe þ¶f ·ffSX°f QZVf IZY »fû¦fû IYû ÀfbJ AüSX 

Àf¸fÈdð Af þf¹fZÜ BÀfIZY d»fE QZVf IZY »fû¦fû IYû Àf°¹f AüSX AdWXÔÀff 
IZY ̧ ff¦fÊ ́ fSX ̈ f»f³ff WXû¦ff BÀfÀfZ QZVf ·fe Af¦fZ ¶fPÞXZ¦ffÜ Àff±f WXe A·fe 
QZVf ¸fZÔ »f¦ff°ffSX Af´ff°f dÀ±fd°f Af SXWXe WX` dþÀf¸fZÔ ·fcIÔY´f,¶ffPÞX 
,¶ffQ»f IYf RYMX³ff  AfdQ AfdQ IYf ¸fc»f IYfSX¯f þÔ¦f»f IYe IYMXfBÊ 
AûSX ´f¹ffÊUSX¯f IYû ·fe ³fbIYÀff³f WXû SXWXf WX` ÜBÀf AUÀfSX ´fSX þ`³f 
ÀfÔ°f ¸fbd³f ßfe 108 Àfb¹fVf Àff¦fSX þe ¸fWXfSXfþ ³fZ IYWXf dIY BÀf 
¸fWXf¸fÔÂf IYe VffÔd°f²ffSXf ÀfZ ´fcSXZ dUV½f ¸fZÔ VffÔd°f AfE¦fe AüSX QZVf ¸fZ 
WXdSX¹ff»fe IZY d»fE  ´fcSXZ QZVf IZY WXSX ½¹fdöY IYû EIY ´fZOÞX »f¦ff³ff 
¨ffdWXE dþÀfÀfZ Af³fZ Uf»fZ U¿fûÊÔ ̧ fZÔ Uf´fÀf WXdSX¹ff»fe QZVf ̧ fZÔ AfE¦fe 
AûSX WX¸ffSXf ·ffSX°f QZVf WXSXf ·fSXf WXû þfE¦ff ÜÀfÔ²¹ff ¸fZÔ ¸fbd³f ßfe IZY 
¸fbJfSXdUÔQ ÀfZ ́ fid°fdQ³f IYe ·ff°fe ̄ f¸fûIYfSX ̈ ff»feÀff WXû SXWXf WX` BÀfe 
IiY¸f ¸fZÔ ÀU°fÔÂf°ff dQUÀf IYe EIY Óf»fdIY¹ffÔ dþÀf¸fZÔ Àf¸ffþ IZY 

´fb÷Y¿f U¦fÊ V½fZ°f ¸fZÔ ¸fdWX»ffEÔ AüSX  ¶ffd»fIYf IZYÀfdSX¹ff AüSX WXSXZ SXÔ¦f 
¸fZÔ SXÔ¦fZ WXbE ±fZ Àf·fe WXf±fûÔ ¸fZÔ ÓfÔOXf »fZIYSX ¸fbd³f ßfe IYf ÀUf¦f°f EU¸fÔ  
·ffSX°f ¸ff°ff IYe þ¹f IYfSXû IYf ¦fb¯f¦ff³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ BÀfIZY ¶ffQ 
·ffSX°f QZVf IZY ÀfÔ¶fÔ²f ¸fZÔ ´fiV³f ¸fÔ¨f WXbUf dþÀf¸fZ Àf¸ffþ IZY Àf·fe 
»fû¦fû ³fZ ·ff¦f d»f¹ff AüSX B³ff¸f þe°ffÜ B³f Àf·fe IYf¹fÊIiY¸f ̧ fZÔ dUVfZ¿f 
øY´f ÀfZ ¸fÔÂfe þ`³f »fd»f°f ÀfZNXe, ÀfWX ¸fÔÂfe þ`³f SXfþ 
Lf¶fOXf,¨ff°fb¸ffÊÀf ÀfÔ¹fûþIY þ`³f ³fSXZÔQ ÓffÔÓfSXe,þ`³f Àfb³fe°ff 
ÀfZNXe,þ`³f ̧ f¸f°ff ÀfZNXe,þ`³f SXfþeU Lf¶fOXf, þ`³f Àfbd¸f°f ÀfZNXe,þ`³f 
Vf`»fZVf ÀfZNXe(Vf`»fc), þ`³f Qe´ff»fe ´ffMXûQe, ¨fWXZ°fe þ`³f AfdQ 
ÀfZIYOÞXû »fû¦f BÀf ÀU°fÔÂf°ff dQUÀf ¸fZÔ Vffd¸f»f WbXEÜ  

IYûOXSX¸ff ¸fedOX¹ff ´fi·ffSXe þ`³f SXfþ IbY¸ffSX  
Aþ¸fZSXf,³fUe³f þ`³f

ÀU°fÔÂf°ff dQUÀf ´fSX dUV½f VffÔd°f IZY d»fE dUVfZ¿f VffÔd°f²ffSXf IYf Af¹fûþ³f
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BÔQüSX ³f¦fSX IYe Vff³f d¸f³fe 
¸fWXf´füSX IYf½¹f þ`³f Àf¸¸ffd³f°f  

SXfþZVf þ`³f Qïc.Vff¶ffVf BÔdOX¹ff 

BÔQüSXÜ ÀU¨L°ff ´fiWXSXe AüSX ³f³WXe ¸fWXf´füSX IZY ³ff¸f ÀfZ A´f³fe ´fWX¨ff³f ¶f³ff ¨fbIYe IbY.IYf½¹ff 
þ`³f ³fZ IY±fIY ³fÈ°¹f ÀfZ A¸fZdSXIYf IYe MÑfÔÀfAûdÀf¹ff³ff U»OXÊ dSXIYfOXÐÀfÊ IZY Àff±f A³fZIY U»OXÊ 
dSXIYfgOXÊ ̧ fZÔ A´f³ff ³ff¸f QþÊ IYSX QZVf,³f¦fSX, þ`³f Àf¸ffþ IYf ¦füSXU ¶fPÞXf¹ff Ü Àff±f WXe IYBÊ SXf¿MÑXe¹f 
³fÈ°¹f ´fid°f¹fûd¦f°ff ¸fZÔ A³fZIY ´fiQZVf AüSX SXf¿MÑXe¹f ´fbSXÀIYfSX ´fif~ dIY¹fZ AüSX ¸ff³fU ÀfZUf IZY 
A³fbIYSX¯fe¹f IYf¹fÊ dIY¹fZ BÀfe CX´f»fd¶²f IZY d»f¹fZ IYf½¹ff þ`³f IYû 77 ÀU°fÔÂf°ff dQUÀf IZY 
AUÀfSX ́ fSX  ̧ f²¹f´fiQZVf IZY ¦füSXU Vff»fe IZYd¶f³fZMX ̧ fÔÂfe  °fb»fÀfe dÀf»ffUMX  AûSX BÔQüSX dþ»ff²feVf  
B»f`¹ffSXfþf MXe.þe ³fZ ´fSXZOX ¦fifCXÔOX ¸fZÔ IYf½¹f þ`³f IYf dþ»ff ´fiVffÀf³f IYe AûSX ÀfZ Àf¸¸ff³f dIY¹ff 
Ü IYf½¹ff IYe BÀf CX´f»fd¶²f ÀfZ þ`³f Àf¸ffþ ·fe ¦füSXUfd³U°f WXbAf dQ¦fÔ¶fSX þ`³f Àf¸ffþ Àf¸ffdþIY 
ÀffÔÀfQ IZY ¸fÔÂfe OXfg þ`³fZ³Qi þ`³f, Ad¸f°f IYfÀf»feUf»f SXfIZYVf dU³ff¹fIYf, ÀfbVfe»f ´ffÔOXÐ¹ff, 
WXÔÀf¸fbJ ¦ffÔ²fe MXeIZY UZQ SXfþZVf þ`³f Qïc, ÀfÔþeU þ`³f ÀfÔþeU³fe EUÔ ´fSXUfSX Àf¸ffþ ¸fdWX»ff 
ÀfÔ¦fNX³f IYe A²¹fÃf ßfe¸f°fe ¸fböYf þ`³f ÀffdSXIYf þ`³f ³fZ IYf½¹f IZY d»fE ¶f²ffBÊ EUÔ Vfb·fIYf¸f³ffEÔ 
´fiZd¿f°f IYSX CX«U»f ·fdU¿¹f IYe Vfb·fIYf¸f³ffEÔ QeÜ

इनर ील ब कोटा नॉर्थ का नःशु  ि क ा श िर स
IYBÊ ¸fSXeþ þfh¨f IYSXUfIYSX WXbE »ff·ffd³U°f 

AfþfQ VfZSXUf³fe. Vff¶ffVf BÔdOX¹ff 

IYûMXfÜ B³fSX½WXe»f ¢»f¶f IYûMXf ³ffg±fÊ EUÔ ¶fSX±fbd³f¹ff ³fdÀfÔÊ¦f WXû¸f IZY ÀfÔ¹fböY 
°f°UfU²ff³f ÀfZ ¦f·fÊU°fe ̧ fdWX»ffAûÔ AüSX d³f:ÀfÔ°ff³f°ff ÀfZ ¦fidÀf°f 45 ̧ fdWX»ffAûÔ 
IYe d³fVfb»IY Àfe ¶fe Àfe EUÔ dUMXfd¸f³f ¶fe - 6, ¶fe -12, ¶fe -9 IYe þfh¨f 
IYSXUfBÊ ¦f¹feÜ OXfg d³fd²f ¶fSX±fbd³f¹ff ³fZ ¶f°ff¹ff dIY WXû¸fûdÀfÀMXe³f IYe ̧ ffÂff ¶fPÞX³fZ 
ÀfZ ¶ffSX ¶ffSX ¦f·fÊ´ff°f WXû³fZ IYe ÀfÔ·ffU³ff ¶fPÞX þf°fe WX`Ü d³fÀfÔ°ffÔ°ff AüSX ´fe Àfe 
Aû OXe þ`Àfe ¶fe¸ffdSX¹fûÔ ¸fZÔ ·fe WXû¸fûdÀfÀMXe³f IYe ¸ffÂff ¶fPÞX þf°fe WX`Ü BÀfIYf 
´f°ff WX¸f ¶»fOX MXZÀMX IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ »f¦ff ÀfIY°fZ WX`ÔÜ  OXfg d³fd²f ³fZ ¶f°ff¹ff IYe 
RY»fûÔ EUÔ Àfd¶þ¹fûÔ ¸fZÔ þ`ÀfZ ´ff»fIY, ´fØff ¦fû·fe B°¹ffdQ ¸fZÔ ¶fe IYfg¸´»fZ¢Àf 
dUMXfd¸f³f ·fSX´fcSX WXû°ff WX`, BÀfd»fE WX¸fZÔ B³fIYf ÀfZU³f d³f¹fd¸f°f øY´f ÀfZ IYSX³ff 
¨ffdWXEÜ  B³fSX ½WXe»f ¢»f¶f IYe Àfd¨fU OXfg dUþZ°ff, ³fe°ff dÀfÔWX ¦füSX EUÔ OXfg 
ÀfbVfe»ff ¶fSX±fbd³f¹ff, VfWX³ffþ ´fSXUe³f ³fZ ¸fdWX»ffAûÔ IYû RY»f dU°fdSX°f dIY¹fZÜ 
¢»f¶f A²¹fÃf ßfe¸fd°f A¨fÊ³ff ¸ff±fbSX CX´ff²¹fÃf ßfe¸fd°f ÀfdSX°ff ·fcMXf³fe EUÔ 
¢»f¶f AfBÊ ´fe ´fe ßfe¸fd°f dVfJf A¦fiUf»f ³fZ dVfdUSX IYû ÀfRY»f ¶f³ff³fZ ´fSX 
¢»f¶f IYe Àf·fe ÀfQÀ¹fûÔ IYf Af·ffSX ½¹föY dIY¹ffÜ

¸ffÔ¦fd»fIY Ufô ÀfZ WXbAf ßfbd°f ¸fÔOX»f 
IYf À±ff´f³ff dQUÀf Àf¸ffSXûWX 

VfWX³ffBÊ ÀfZ ¶fWX³fZ »f¦fe ÀfbSXû IYe ¦fÔ¦ff 

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ VfWX³ffBÊ IZY ÀfbSXû ÀfZ WXbAf ÀfbSXe»ff ¸ffÔ¦fd»fIY Ufô VfWX³ffBÊ IYû A´f³fe 
AÀfSXQfSX V½ffÀf ÀfZ ¨f`°f³¹f dIY¹ff IYû»fIYf°ff IZY VfWX³ffBÊ IY»ffIYfSX WXÀf³f WX`QSX Jf ³fZÜ  ßfbd°f ¸fÔOX»f 
IZY À±ff´f³ff dQUÀf IZY AUÀfSX ´fSX Af¹fûdþ°f Qû dQUÀfe¹f VffÀÂfe¹f ÀfÔ¦fe°f ÀfÔ²¹ff IZY ´fWX»fZ dQ³f 
IYû»fIYf°ff IZY VfWX³ffBÊ IY»ffIYfSX WXÀf³f WX`QSX Jf³f A´f³fZ IYf¹fÊIiY¸f IYe VfbøYAf°f SXf¦f ¦fûSXJ IY»¹ff¯f   
ÀfZ IYe Ü CX³WXûÔ³fZ °fe³f °ff»f ¸f²¹f»f¹f ¸fZÔ VfWX³ffBÊ IZY ÀfbSXû IYû B°f³fZ ÀfbSXe»fe PXÔ¦f ÀfZ ´fZVf dIY¹ff dIY QVfÊIY 
UfWX-UfWX IYSX CXNXZ Ü BÀfIZY ¶ffQ CX³WXûÔ³fZ Ófb¸fSXf °ff»f, 14 ¸ffÂff ¸fZÔ VfWX³ffBÊ IZY VfbøY IYû LZOÞX IYSX 
CXÀ°ffQ d¶fdÀ¸f»»ffWX Jf³f ÀffWX¶f IYe ¹ffQ IYû °ffþf IYSX dQ¹ff Ü BÀfIZY ¶ffQ CX³WXûÔ³fZ EIY ²fb³f ´fWXfOÞXe 
¸fZÔ ¶fþfBÊ AüSX d¶fdÀ¸f»»ffWX Jf³f ÀffWX¶f IYe IbYL  ¨feSX´fdSXd¨f°f ²fb³fZ  þ`ÀfZ IYþSXe, QfQSXf, ¨fZ°fe Àfb³ff 
IYSX QVfÊIYûÔ IYû ̧ fÔÂf¸fb¦²f dIY¹ffÜ  B³fIZY Àff±f °f¶f»fZ ́ fSX ́ fie°f¸f ̈ fIiYU°feÊ: QbIYOÞX ́ fSX ³fdþ¸f WXbÀf`³f, 
Àf´fûMXÊ VfWX³ffBÊ ¸fZÔ þfdIYSX WXbÀf`³f, ¸fûWX¸¸fQ þfdWXQ A»fe AüSX ¸ffÀMXSX þ`³f A¶¶ffÀf Jf³f ³fZ VfWX³ffBÊ 
¶fþfIYSX IYf¹fÊIiY¸f IYû Àfb³fe»ff ¶f³ff dQ¹ffÜ °ff³f´fbSXZ ́ fSX Qe´fIY AüSX Af¹ff¸f ³fZ ÀfÔ¦f°f IYe »f WXÀf³f WX`QSX 
Jf³f ³fZ VfWX³ffBÊ IYe °ff»fe¸f CXÀ°ffQ A»fe AWX¸fQ WXbÀf`³f Jf³f ÀfZ ´fif~ IYeÜ  IYf¹fÊIiY¸f IYf ÀfÔ¨ff»f³f 
A³fÔ°f ½¹ffÀf ³fZ dIY¹ff AüSX Àf·fe IYf Af·ffSX ½¹föY dIY¹ff ´fif¨fe³f ÀfbSXf¯ff ³fZÜ
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¸f³ff¹ff kkd°fSXÔ¦fZ ÀfÔ¦f 
»fWXdSX¹ff IZY SXÔ¦fll CX°ÀfU 

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

·ffþ´ff þ¹f´fbSX VfWXSX ̧ fdWX»ff ̧ fû¨ffÊ IYe AûSX ÀfZ  SXfþf ́ ffIYÊ dÀ±f°f 
·ffdMX¹ff ·fU³f ¸fZÔ kkd°fSXÔ¦fZ ÀfÔ¦f »fWXdSX¹ff IZY SXÔ¦f CX°ÀfUll IYf 
Af¹fûþ³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ BÀf ¸füIZY ´fSX IYBÊ °fSXWX IYe SXû¨fIY 
´fid°f¹fûd¦f°ffEÔ WXbBÊ,dþ³f¸fZÔ ̧ fdWX»ffAûÔ ³fZ CX°ÀffWX´fcUÊIY ·ff¦f d»f¹ffÜ 
dþ»ff ̧ fWXf¸fÔÂfe A¸fSXfU°fe Vf¸ffÊ ³fZ ¶f°ff¹ff dIY IYf¹fÊIiY¸f ̧ fZÔ ̧ fb£¹f 
Ad°fd±f ¸fdWX»ff ¸fû¨ffÊ SXf¿MÑXe¹f Àfd¨fU U SXfþÀ±ff³f ÀfWX ´fi·ffSXe 
dUþ¹ff °ffBÊ SXWXfMXIYSXEUÔ SXfþÀ±ff³f ·ffþ´ff ́ fiQZVf A²¹fÃf Àfe´fe 
þûVfe SXWXZÜ IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ SXf¿MÑXe¹f CX´ff²¹fÃf ¸fdWX»ff ¸fû¨ffÊ ´fcþf 
IYd´f»f d¸fßff, ́ fiQZVf CX´ff²¹fÃf ßfU¯f ¶ff¦fOÞXe, ́ fiQZVf ̧ fWXf¸fÔÂfe EUÔ 
SXfþÀf¸fÔQ ÀffÔÀfQ Qe¹ff IbY¸ffSXe,·ffþ´ff ¸fdWX»ff ¸fû¨ffÊ ´fiQZVf 
A²¹fÃf SXÃff ·fÔOXfSXe, ´fi¸fbJ Àf¸ffþÀfZUe AüSX IYf¹fÊIiY¸f ¸fZ 
ÀfWX¹fû¦fe ¦fûdUÔQ A¦fiUf»f ,´fiQZVf ¸fWXf¸fÔÂfe ÀfdSX°ff ¦fWX³ff ,´fiQZVf 
CX´ff²¹fÃf þ¹fßfe ¦f¦fÊ, SXf²ff ·ffSXõfþ,´fiQZVf IYf¹ffÊ»f¹f ̧ fÔÂfe Àfb¸f³f 
¸fe¯ff, ´fiUZVf ´fQfd²fIYfSXe AÔþc d¸fßff, dVfJf UZQ ,¸fdWX»ff ¸fû¨ffÊ 
þ¹f´fbSX VfWXSX dþ»ff A²¹fÃf A³fbSXf²ff ¸ffWXZV½fSXe dþ»ff ¸fWXf¸fÔÂfe 
d´fÔIYe Aþ¸fZSXf, CX´ff²¹fÃf ³fe°ff ¹ffQU WXZ¸f»f°ff ´ffSXeIY ´fc³f¸f 
d°f»fIY SXZJf ÀfZ³f dþ»ff ¸fÔÂfe AÔþ³ff ÀfZ³f, SXþ³fe ´ffÔOXZ, WXZ¸f»f°ff 
¨f`WXf³f, A³fe°ff dÀfÀfûdQ¹ff, dþ»ff IZY A³¹f ´fQfd²fIYfSXe ¸f¸f°ff  
þfJûdMX¹ff, AÔþc ¸fWXZV½fSXe, ´fb¿´ff OXf¦ff, ¶fe³ff Vf¸ffÊ, ¸fe³ff 
¶f³fþeÊ ÀfdWX°f ̧ fÔOX»f IZY ́ fQfd²fIYfSXe, UfOXÊ ́ fQfd²fIYfSXe EUÔ ¶fOÞXe 
ÀfÔ£¹ff ¸fZÔ ¸ff°fÈVfdöY CX´fdÀ±f°f SXWXZÜ IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ WXbBÊ 
´fid°f¹fûd¦f°ffAûÔ ̧ fZÔ ̧ fdWX»ffAûÔ ³fZ ¶fPÞX-¨fPÞXIYSX A´f³fe ·ff¦f d»f¹ffÜ

Àfb²feSX Vf¸ffÊ. Vff¶ffVf BÔdOX¹ff 

ÀfeIYSXÜ SXöYQf³f IZY ÃfZÂf ̧ fZÔ °fû ÀfeIYSX A´f³fe EIY 
A»f¦f ´fWX¨ff³f ¶f³ff³fZ IZY Àff±f Àff±f A¶f 
QZWXQf³f ¸fZÔ ·fe  dUV½f dSXIYfgOXÊ ¶f³ff¹ff WX`Ü Àfb²feSX 
¸fWXdSX¹ff À¸fÈd°f ÀfÔÀ±ff³f d³fQZVfIY, IYf¹fÊIiY¸f 
ÀfÔ¹fûþIY E½fa AÔ¦fQf³f QZWXQf³f ¸fûMXeUZMXSX ¶fe 
E»f ¸fe»f ³fZ ¶f°ff¹ff dIY d¨fdIY°Àff EUÔ ÀUfÀ±¹f 
dU·ff¦f IZY °f°UfU²ff³f ¸fZÔ Àfb²feSX ¸fWXdSX¹ff À¸fÈd°f 
ÀfÔÀ±ff³f, VfZJfUfMXe ¨f`dSXMXZ¶f»f ¶»fOX ÀfZÔMXSX, 
ÀfeIYSX EUÔ SXfþÀ±ff³f ¶»fOX OXû³fSX ¦fib´f IZY ÀfÔ¹fböY 
°f°UfU²ff³f ¸fZÔ SXf¿MÑXe¹f AÔ¦fQf³f ´fJUfOÞXf IZY 
Àf¸ff´f³f ´fSX  ¦fb÷YUfSX IYû þ`³f ·fU³f ¸fZÔ  
Af¹fûdþ°f SXfª¹f À°fSXe¹f Àff¸fcdWXIY QZWXQf³f 
AÔ¦fQf³f IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ EIY Àff±f »f¦f·f¦f 132  
»fû¦fûÔ ³fZ QZWXQf³f IYe §fû¿f¯ff IYSX dUV½f dSXIYfgOXÊ 

¶f³ff¹ffÜ QZWXQf³fIY°ffÊAûÔ õfSXf QZWXQf³f WXZ°fb Àf·fe 
IZY  AfUZQ³f ´fÂf ßfe IY»¹ff¯f SXfþIYe¹f 
¸fZdOXIY»f IYfg»fZþ ÀfeIYSX IYû ÀfüÔ´fZÔÜ AfUZQ³f 
´fÂfûÔ IYe ́ fcSXe þfÔ¨f IZY ¶ffQ ̧ fZdOXIY»f IYfg»fZþ IZY 
VfSXeSX SX¨f³ff  dU·ff¦f õfSXf CX³WXZÔ EIY QZWXQf³f 
´fÔþeIYSX¯f ´fi¸ff¯f ´fÂf þfSXe dIY¹ff Ü QZWXQf³f 

ÀfÔIY»´f IY°ffÊ IYe ¸fÈ°¹fb WXû³fZ ´fSX CX³fIZY ´fdSXþ³fûÔ 
õfSXf ¸fZdOXIY»f IYfg»fZþ IYû Àfc¨f³ff QZ IYSX 
°f°´f›f°f VfSXeSX SX¨f³ff  dU·ff¦f IYû QZWX Àf¸¸ff³f 
IZY Àff±f Qf³f  IYSX³fe WXû¦fe Ü QZWXQf³f IYe §fû¿f¯ff 
IYf¹fÊIiY¸f IZY ¶ffQ A¶f ´fcSXe ´fidIiY¹ff  IYSXIZY 
d»f¸IYf ¶fbIY AfgRY U»OXÊ, BÔdOX¹ff ¶fbIY AfgRY 
U»OXÊ, EdVf¹ff ¶fbIY AfgRY U»OXÊ EUÔ d¦f³feþ 
¶fbIY ¸fZÔ dSXIYfgOXÊ QþÊ WXû¦ff Ü IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ ¸fb£¹f 
d¨fdIY°Àff EUÔ ÀUfÀ±¹f Ad²fIYfSXe OXfg¢MXSX 
d³f¸fÊ»f dÀfÔWX EUÔ CX´f¸fb£¹f d¨fdIY°Àff EUÔ 
ÀUfÀ±¹f Ad²fIYfSXe OXfg AVfûIY ¸fWXdSX¹ff ³fZ 
¶f°ff¹ff dIY dþ»ff IY»fZ¢MXSX  IZY d³fQZÊVf³f ¸fZÔ 
AÔ¦fQf³f þeU³fQf³f ¸fWXfd·f¹ff³f IZY ´fJUfOÞXZ IZY 
Àf¸ff´f³f ´fSX ¦fb÷YUfSX IYû d¨fdIY°Àff ÀUfÀ±¹f EUÔ 
´fdSXUfSX IY»¹ff¯f dU·ff¦f IYe  Ad°fdSXöY ¸fb£¹f 
Àfd¨fU Vfb·fif dÀfÔWX UedOX¹fû IYfg³RiYZÔdÀfÔ¦f IZY 

¸ff²¹f¸f ÀfZ þbOÞXIYSX ´fcSXZ IYf¹fÊIiY¸f IYû »ffBU 
QZJf Ü QZWXQf³f EUÔ AÔ¦fQf³f IZY d»fE ÀfeIYSX IZY 
»fû¦fûÔ IYf CX°ÀffWX QZJIYSX Ad°fdSXöY ¸fb£¹f 
Àfd¨fU IYfRYe ´fi·ffdU°f WXbBÊ Ü Ad°fdSXöY ¸fb£¹f 
Àfd¨fU ³fZ QZWXQf³f IYe §fû¿f¯ff IYSX³fZ Uf»fZ QZWXQf³f 
ÀfÔIY»´fIY°ffÊAûÔ IYû ÀfÔ¶fûd²f°f IYSX°fZ WXbE BÀf 
´fb³fe°f EU¸f ¸fWXf³f IYf¹fÊ IYe ´fiVfÔÀff IYeÜ 
d¨fdIY°Àff EUÔ ÀUfÀ±¹f dU·ff¦f SXfþÀ±ff³f IZY 
ÀfÔ¹fböY d³fQZVfIY EUÔ ³fûOX»f Ad²fIYfSXe OXfg EÀf 
E³f ²fü»f´fbdSX¹ff ³fZ A´f³fZ ÀfÔ¶fû²f³f ¸fZÔ ÀfeIYSX IZY 
QZWXQf³f IZY BÀf Ed°fWXfdÀfIY dSXIYfgOXÊ IYû ´fcSXZ QZVf 
IZY d»fE ́ fiZSX¯ffQfBÊ ¶f°ff¹ff Ü UöYfAûÔ ³fZ AÔ¦fQf³f 
IYf ¸fWX°U ¶f°ff°fZ WXbE IYWXf dIY BÀfÀfZ QcÀfSXZ 
½¹fdöY IYe þf³f ¶f¨ffBÊ þf ÀfIY°fe WX`Ü BÀfIZY 
d»fE þ³fþf¦føYIY°ff þøYSXe WX` AüSX BÀfZ þfSXe 
SXJf þf³ff ¨ffdWXEÜ  

AÔ¦fQf³f IYSX³fZ Uf»fûÔ IZY ´fdSXþ³fûÔ °f±ff QZWXQf³f 
IYe §fû¿f¯ff IYSX³fZ Uf»fûÔ IYf WXbAf Àf¸¸ff³f 

þ`³f ÀfûVf»f ¦fib´f dÀfðf ³fZ ÓfÔOXfSXûWX¯f U d°fSXÔ¦ff 
SX`»fe IZY Àff±f ¸f³ff¹ff ÀUf²fe³f°ff dQUÀf  

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ þ`³f ÀfûVf»f ¦fib´f BÔMXSX³fZVf³f»f RZYOXSXZVf³f ³ffgQÊ³f SXeþ³f EUÔ þ`³f ÀfûVf»f ¦fib´f dÀfðf ´fdSXUfSX IZY ÀfÔ¹fböY 
°f°UfU²ff³f ̧ fZÔ SXf¿MÑXe¹f ̧ fWXû°ÀfU 15 A¦fÀ°f ́ fSX ́ fif°f: 9:30 ¶fþZ ·f™fSXIY þe IYe ³fdÀf¹ffÔ Ad°fd±f ¦fÈWX ́ fifÔ¦f¯f ̧ fZÔ  ÓfÔOXfSXûWX¯f (μ»f`¦f 
WXûdÀMXÔ¦f) IYf IYf¹fÊIiY¸f SXJf ¦f¹ffÜ  dÀfðf ́ fdSXUfSX IZY ÀfÔÀ±ff´fIY A²¹fÃf ²feSXþ IbY¸ffSX Àfe¸ff ́ ffMX³fe, A²¹fÃf dQ³fZVf ³fe»f¸f IYf»ff, 
d³fU°fÊ¸ff³f A²¹fÃf d³f¸fÊ»f °ffSXf ´ffÔOXÐ¹ff ³fZ ¶f°ff¹ff dIY IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ ÓfÔOXfSXûWX¯f ³ffgQÊ³f SXeþ³f IZY ¨fZ¹fSX¸f`³f  ¸fWXZÔQi  ¸fÔþc  dÀfÔ§fUe ³fZ 
dIY¹ffÜ  BÀfÀfZ ´fcUÊ ´fif°f: 8:15 EIY dUVff»f SX`»fe IYf Af¹fûþ³f dIY¹ff ¦f¹ff Àff±f WXe dÀfðf ´fdSXUfSX IZY ¸fdWX»ffEÔ EUÔ ¶fd¨¨f¹fûÔ ³fZ 

QZVf ·fdöY ¦fe°fûÔ ´fSX Vff³fQfSX SXÔ¦ffSXÔ¦f ´fiÀ°fbd°f Qe Ü IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ  ¦ff¹fIY IY»ffIYfSX 
ÀfÔþ¹f  SXf¹fþfQf (E¶feÀfeE»f RZY¸f) ³fZ QZVf·fdöY ´fSX ¦fe°fûÔ IYe Vff³fQfSX ´fiÀ°fbd°f 
QZIYSX Àf¶fIZY ¸f³f IYû QZVf ·fdöY ÀfZ ÀfSXû¶ffSX IYSX Àff±f WXe Ófc¸f³fZ ´fSX ³ff¨f³fZ ´fSX 
¸fþ¶fcSX IYSX dQ¹ffÜ Afþ IZY BÀf dUVfZ¿f IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ ³ffgQÊ³f SXeþ³f IZY ¨fZ¹fSX¸f`³f 
¸fWXZÔQi ¸fÔþb dÀfÔ§fUe,  ´fcUÊ ¨fZ¹fSX¸f`³f BÔþed³f¹fSX SXfIZYVf  SXZJf þ`³f, Àfd¨f³f ¸fWXZÔQi 
d¦fSX²fSXUf»f, ³ffgQÊ³f SXeþ³f ¨fZ¹fSX¸f`³f B»fZ¢MX SXfþeU Ad³f»ff ´ffMX³fe,  OXf¹fSXZ¢MXSX 
ÀfeEÀf þZ³f , OXf¹fSXZ¢MXSX OXf¹fSXZ¢MXSX ¸f³fe¿f ÓffÓfSXe,³ffgQÊ³f SXeþ³f IZY Àfd¨fU 
dÀfðf±fÊ U¿ffÊ þ`³f , SXfþÀ±ff³f þ`³f Àf·ff IZY ¸fWXf¸fÔÂfe ¸f³fe¿f SX¨f³ff ¶fZQ,  ³ffgQÊ³fÊ 

SXeþ³f IZY ´fcUÊ ¨fZ¹fSX¸f`³f ÀfÔþ¹f  ´ffÔOXÐ¹ff ³ffgQÊ³f SXeþ³f IZY ´fcUÊ ¨fZ¹fSX¸f`³f EUÔ ¸fWXf³f¦fSX IZY ÀfÔÀ±ff´fIY A²¹fÃf ´fiQe´f þ`³f ´fcUÊ A²¹fÃf 
SXdU þ`³f Qe´fZVf þ`³f A²¹fÃf ÀfÔþ¹f þ`³f þZEÀfþe WXZdSXMXZþ IZY ÀfÔÀ±ff´fIY A²¹fÃf Àfb·ff¿f ¶fþ þZEÀfþe  ¸fZMÑû IZY ÀfÔÀ±ff´fIY A²¹fÃf 
dU³fûQ IYûMXJfUQf þZEÀfþe AdSXWXÔ°f IZY A²¹fÃf SXfþIbY¸ffSX Àfû¦ff³fe þZ EÀf þe ¦fû»OX IZY ÀfÔÀ±ff´fIY A²¹fÃf SXfIZYVf ³fe»fc ¦fû²ff 
A²¹fÃf ÀfbSXZÔQi ´ffMX³fe þZEÀfþe ÀfÔÀIYfSX IZY A²¹fÃf ÀfbVfe»f LfþZOÞX þZEÀfþe ASXWX¸f IZY ÀfÔÀ±ff´fIY A²¹fÃf ´fiZ¸f  dÀfÔ§fUe  ÀfÔd¦f³fe 
RYfg¸fÊ IYe ̈ fZ¹fSX¸f`³f V½fZ°ff »fb¯ffU°f IZY Àff±f ́ f²ffSXZ dÀfðf ́ fdSXUfSX IZY Àf·fe QÔ´fd°f ÀfQÀ¹fû IZY Àff±f Àf·fe ́ fQfd²fIYfdSX¹fûÔ IYf EU¸f Àf·fe 
¸ff³¹fUSX AüSX ̧ fdWX»ff Ad°fd±f¹fûÔ IYf dÀfðf ́ fdSXUfSX IZY Àfd¨fU AÔþ³f AfIYfÔÃff þ`³f CX´ff²¹fÃf ÀfüSX·f SXd°fIYf ¦fû²ff ÀfWXÀfd¨fU ÀfbSXZÔQi 
ÀfÔ¦fe°ff Lf¶fOÞXf IYû¿ff²¹fÃf UeSXZÔQi IYdU°ff IYf»ff ³fZ WXfdQÊIY ÀUf¦f°f dIY¹ffÜ
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गोधो के चोक मे लह रया उ ि का भ  आयोजन हआ

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ þüWXSXe ¶ffþfSX ¸fZÔ  WXd»Q¹fûÔ IZY SXfÀ°fZ IZY ¦fû²fû IZY ¨füIY IZY ¸fIYf³f ³fÔ¶fSX 581 IZY ´fdSXUfSX þ³fûÔ õfSXf EIY Àff±f d¸f»fIYSX »fWXdSX¹ff CX°ÀfU AüSX ÀU°fÔÂf°ff dQUÀf ¸f³ff¹ffÜ 
´fdSXUfSX IYe ¸fbdJ¹ff  93 U¿feÊ¹f ßfe¸f°fe ¸fb³³ff QZUe ¦fû²ff IZY õfSXf ·f¦fUf³f ¸fWXfUeSX IYe ´fid°f¸ff IZY Àf¸fÃf Qe´f ´fiªUd»f°f IYSX IYf¹fÊIiY¸f IYe VfbøYAf°f IYe ¦fBÊÜ ´fdSXUfSX IYe 5 ´fePÞXe IZY 200 ÀfZ ª¹ffQf 
ÀfQÀ¹fû ³fZ  EIY Àff±f d¸f»fIYSX  Af´fÀf ¸fZÔ  Àf·fe  ¶f¨¨fû  IYf ´fdSX¨f¹f  IYSXf¹ffÜ  dUd·f³³f  ¸f³fûSXÔþIY ¦fZ¸Àf JZ»fZÔ,Àff¸fcdWXIY ¦füNX IYf Af³fÔQ  d»f¹ff, ÀfÔ¹fûþIY Àfb²feSX A»fIYf ¦fû²ff ¸fZÔ ¶f°ff¹ff dIY Àf·fe 
»fû¦f Af´fÀf ¸fZÔ ¶fWXb°f Àf¸f¹f ¶ffQ d¸f»fIYSX ¶fWXb°f Af³fÔdQ°f WXû SXWXZ ±fZÜ  Àf·fe ³fZ EIY QcÀfSXZ IYe IbYVf»f ÃfZ¸f ´fcLe,AüSX AÔ°f ¸fZÔ SXf¿MÑX¦ff³f ÀfZ ´fiû¦fif¸f IYf Àf¸ff´f³f WXbAf Ü

जे एस जी जनक ने राजकीय उÊ मा मक 
ि ालय, घाटी करोलन मे ाधीनता ििस मनाया 

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

þ`³f ÀfûVf»f ¦fib´f þ³fIY õfSXf  SXfþIYe¹f CX¨¨f 
¸ff²¹fd¸fIY dUôf»f¹f, §ffMXe IYSXû»f³f ̧ fZ ÀUf²fe³f°ff 
dQUÀf  ´fSX Óf³OXfSXûWX¯f IYf IYf¹fÊIiY¸f SXJf ¦f¹ff Ü 
þWXf °fIYSXe¶f³f 350 ÀfZ ª¹ffQf ¶f¨¨fZ Àf¸ffSXûWX ¸fZÔ 
CX´fdÀ±f°f ±fZÜ Óf³OXf SXûWX¯fIZY ´f›f°f ÀIcY»f ¸fZÔ 
þ³fIY AüSX þ³fIY ÀfÔd¦f³fe ´fdSXUfSX IYe °fSXRY ÀfZ 
UfMXSX IcY»fSX , QSXe ; ́ f`³f   IYfgd´f¹ff ÀfZMX IÔY´¹fcMXSX ÀfZMX  
ÀIcY»f ¸fZÔ dQ¹fZÜ ´fiû¦fif¸f ¸fZÔ ´fiÀ°fbd°f QZ³fZ Uf»fZ ¶f¨¨fûÔ 
IZY Àff±f Àf·fe ¸fZÔ¶fÀfÊ ³fZ QZVf ·fdöY ´fSX OXfÔÀf dIYEÜ 
IYf¹fÊIiY¸f IZY AÔ°f ¸fZÔ Àf·fe ÀfQÀ¹fûÔ EU¸f  ¶f¨¨fûÔ 
;ÀIcY»f ÀMXfRY IZY d»fE A»´ffWXfSX IYe ½¹fUÀ±ff IYe 
¦fBÊÜ þZ EÀf þe þ³fIY IYe A²¹fÃf SXdV¸f - Ad³f»f 
þ`³f Àfd¨fU ¸f³fûþ- dÀ¸f°ff þ`³f ÀfÔd¦f³fe ´fiZdÀfOXZÔMX 
IYdU°ff-³fUe³f þ`³f, SXûdWX°f, dUIYfÀf, Àfe¸ff, 
¸f³fe¿f NXûd»f¹ff, ¦fþZÔQi dVf»´fe þb¦f»f SXZJf  OXfg 
Qe´ffÔVfb Àf¸fÈdð dUUf³f  AfdQ Àf·fe  ÀfQÀ¹f 
CX´fdÀ±f°f SXWXZÜ
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þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

²ffd¸fÊIY ´fSXÔ´fSXfAûÔ IYû QZJ°fZ WXbE  Àff¸ff³¹f°f¹ff 
¸fÔdQSXû ¸fZÔ ²ffd¸fÊIY ´fiû¦fif¸fûÔ IZY ²fc¸f²ff¸f ÀfZ ¸f³ff³fZ  
IYf WXe ´fi¨f»f³f WX` Ü  »fZdIY³f d´fL»fe ¶ffSX IYe 
°fSXWX BÀf ¶ffSX ·fe  ßfe AfdQ³ff±f dQ¦fÔ¶fSX þ`³f 
¸fÔdQSX dUUZIY dUWXfSX IZY A²¹fÃf  Ad³f»f IbY¸ffSX 
þ`³f AfBÊAfSXEÀf °f±ff IYf¹fÊIYfdSX¯fe ÀfQÀ¹fûÔ ³fZ 
ÀU°fÔÂf°ff IZY 76  U¿fÊ ´fcSXZ  WXû³fZ ´fSX AfþfQe IZY 
A¸fÈ°f ¸fWXû°ÀfU  IZY CX´f»fÃf ¸fZÔ  15 A¦fÀ°f IYû 
dUUZIY dUWXfSX þ`³f ¸fÔdQSX ´fifÔ¦f¯f ¸fZÔ ÀU°fÔÂf°ff 
dQUÀf IYf¹fÊIiY¸f Af¹fûdþ°f IYSX EIY A³fcNXe 
´fWX»f IYe WX`Ü  ¹fcÔ °fû AfþfQe IZY A¸fÈ°f ̧ fWXû°ÀfU 
IYf¹fÊIiY¸f IYe VfbøYAf°f IYf¹fÊIiY¸f IZY ÀfÔ¹fûþIY  
³fSXZVf þ`³f AüSX ¸fÔdQSX IYf¹fÊIYfdSX¯fe õfSXf 10 
A¦fÀ°f IYû WXe IYSX Qe ¦fBÊ ±fe þ¶f 'WXSX §fSX  
d°fSXÔ¦ff Ad·f¹ff³f' IZY °fWX°f WXSX §fSX ¸fZÔ d°fSXÔ¦ff  
RYWXSXf³fZ WXZ°fb ¸fÔdQSX ÀfZ þbOÞXZ Àf·fe 250  ´fdSXUfSXûÔ 
°f±ff AfÀf´ffÀf IYe IYfg»fû³fe IZY ´fdSXUfSXûÔ IYû  
¶fWXb°f IY¸f Vfb»IY ´fSX  ÓfÔOXf ´fiQf³f IYSX³fZ IYe 
½¹fUÀ±ff ¸fÔdQSX ¸fZÔ IYe ¦fBÊ Ü BÀfIZY ´fdSX¯ff¸f 

ÀUøY´f Àf·fe þ`³f ´fdSXUfSXûÔ ³fZ A´f³fZ §fSXûÔ ¸fZÔ  14 
A¦fÀ°f IYe Vff¸f °fIY ¹ff 15 A¦fÀ°f IYû ´fif°f:  
WXe ÓfÔOXZ »f¦ff d»fE AüSX ÀU°fÔÂf°ff dQUÀf IZY dQ³f  
Àf·fe þ`³f §fSXûÔ ¸fZÔ ÓfÔOXZ »fWXSXf°fZ WXbE ³fþSX AfE Ü  

Àf·fe IYû §fSX ¸fZÔ RYWXSXf°fZ WXbE  ÓfÔOXZ IZY Àff±f ¹ff 
¸fÔdQSX ´fifÔ¦f¯f ¸fZÔ ¶f³ffE ¦fE ÀfZ»RYe ´UfBÔMX ´fSX  
A´f³fe ÀfZ»RYe ¹ff RYûMXû »fZIYSX ·fZþ³fZ IZY d»fE 
´fiZdSX°f dIY¹ff ¦f¹ff AüSX ¶fZÀMX ÀfZ»RYe IZY d»fE 
´ffdSX°fûd¿fIY  ·fe SXJf ¦f¹ff  dþÀfÀfZ dIY Ad²fIY 
ÀfZ Ad²fIY ³fU¹fbUIYû AüSX ¶f¨¨fûÔ ̧ fZÔ §fSX ̧ fZÔ  ÓfÔOXf 

RYWXSXf³fZ IZY ´fid°f CX°ÀffWX U²fÊ³f WXûÜ 15 A¦fÀ°f 
IYû  ²UþfSXûWX¯f IYf¹fÊIiY¸f IYe VfbøYAf°f ÀfZ 
´fWX»fZ Àfb¶fWX 7.45  ¶fþZ þ`³f Àf¸ffþ IZY Àf·fe 
²f¸ffÊU»fÔ¶fe ¶fÔ²fbAûÔ , ¸fdWX»ffAûÔ AüSX ¶f¨¨fûÔ ³fZ 
WXf±fûÔ ¸fZÔ ÓfÔOXf d»fE WXbE d°fSXÔ¦ff ¹ffÂff ¸fZÔ  ¶fWXb°f WXe 
CX°ÀffWX AüSX CX¸fÔ¦f IZY Àff±f ·ff¦f d»f¹ff Ü ÀfÔ´fc¯fÊ 
¹ffÂff ̧ fZÔ QZVf ·fdöY IZY ¦fe°fûÔ IYf ¦ff¹f³f Àf¸ffþ  IZY 
¦ff¹fIY IY»ffIYfSX ÀfÔþ¹f þ`³f  IYe A¦fbUfBÊ ¸fZÔ 
Àf·fe »fû¦fûÔ ³fZ þûVf  JSXûVf IZY Àff±f dIY¹ffÜ 
²UþfSXûWX¯f IYf ¸fb£¹f IYf¹fÊIiY¸f dUUZIY dUWXfSX 
dQ¦fÔ¶fSX þ`³f Àf¸ffþ IZY A²¹fÃf  Ad³f»f IbY¸ffSX 
þ`³f, ´fcUÊ ´fi²ff³f Af¹fIYSX Af¹fböY õfSXf 
IYf¹fÊIiY¸f IZY dUdVfá Ad°fd±f AüSX ¸fb£¹f UöYf  
´fSX¸ff°¸f ´fiIYfVf ·ffdSX»»f IYe ¦fdSX¸ff¸f¹fe  
CX´fdÀ±fd°f ¸fZÔ °f±ff ¸fÔÂfe ÀfbSXZÔQi ´ffMX³fe, IYû¿ff²¹fÃf  
´ffSXÀf  Lf¶fOÞXf, ÀfWX ̧ fÔÂfe Qe´fIY ÀfZNXe, ÀfÔ¹fûþIY 
³fSXZVf þ`³f ¸fZOÞX°ff,   ÀfWXÀfÔ¹fûþIY Ad¸f°f  
NXûd»f¹ff, ´fÔIYþ SXfSXf,  AfVfe¿f VffWX, ÀfüSX·f 
»fbWXfdOX¹ff,  Ad³f»f  ´ffMX³fe AüSX Àf·fe 
IYf¹fÊIYfdSX¯fe ÀfQÀ¹fÜ ¸fdWX»ff ¸fÔOX»f IZY 
´fQfd²fIYfSXe °f±ff Àf¸ffþ IZY  Àf·fe ÀfQÀ¹fûÔ, 

¸fdWX»ffAûÔ, ³fU ¹fbUIYûÔ AüSX ¶f¨¨fûÔ IYe 
¦fdSX¸ff¸f¹fe CX´fdÀ±fd°f ¸fZÔ dIY¹ff ¦f¹ffÜ IYf¹fÊIiY¸f 
IYe ÀfÔ¨ff»fIY A»fIYf ´ffÔOXÐ¹ff °f±ff ¸fdWX»ff 
¸fÔOX»f IYe ÀfQÀ¹fûÔ ³fZ  ÀU¹fÔ AüSX ¶f¨¨fûÔ õfSXf QZVf 
·fdöY ´fc¯fÊ ¦fe°f ´fiÀ°fb°f IYSX Àf·fe CX´fdÀ±f°f »fû¦fûÔ 
IYû QZVf ´fiZ¸f IYe ·ffU³ff ÀfZ Aû°f´fiû°f IYSX dQ¹ff Ü  
Ad³f»f þ`³f,  AfBÊ AfSX EÀf ³fZ A´f³fZ CXñû²f³f 
¸fZÔ IYWXf dIY Àf·fe ²f¸fûÊÔ ÀfZ ́ fWX»fZ A´f³ff SXf¿MÑX ²f¸fÊ 
WX` ¢¹fûÔdIY SXf¿MÑX SXWXZ¦ff  °f·fe °fû WX¸ffSXf ²f¸fÊ SXWXZ¦ff, 
°f·fe °fû WX¸ffSXf Àf¸ffþ ÀU°fÔÂf°ff ÀfZ þe ÀfIZY¦ff Ü  
CX³WXûÔ³fZ ÀfVföY ·ffSX°f,  Àf¸fÈð ·ffSX°f AüSX 
Af°¸fd³f·fÊSX ·ffSX°f ¶f³ff³fZ IYe dQVff ¸fZÔ Àf·fe 
ÀfQÀ¹fûÔ IYû A´f³ff ¹fû¦fQf³f QZ³fZ IZY d»fE 
Af½WXf³f dIY¹ffÜ CX³WXûÔ³fZ BÀf AUÀfSX ´fSX 
ÀU°fÔÂf°ff ÀfÔ¦fif¸f ¸fZÔ ·ff¦f »fZ³fZ Uf»fZ IYBÊ  þ`³f 
UeSXûÔ IYe Vfü¹fÊ  ¦ff±ffAûÔ IZY ¶ffSXZ ¸fZÔ ¶f°ff¹ff þû 
A´f³fZ QZVf ´fiZ¸f IZY  þb³fc³f IYf  d³fUfÊWX IYSX°fZ WXbE 
SXf¿MÑX IZY d»fE VfWXeQ WXû ¦fE Ü CX³WXûÔ³fZ d¨fSX 
´fdSXd¨f°f UeSXûÔ IZY  Àff±f Àff±f B³f Àf·fe þ`³f UeSXûÔ 
IYû ·fe þ`³f Àf¸ffþ IYe AûSX ÀfZ ³f¸f³f IYSX³fZ IYf 
Af”f³f dIY¹ffÜ  

dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ¸fÔdQSX dUUZIY dUWXfSX IYe A³fcNXe ´fWX»f  
¸fÔdQSX ´fifÔ¦f¯f ¸fZÔ AfþfQe IZY A¸fÈ°f ¸fWXû°ÀfU IZY CX´f»fÃf ¸fZÔ ÀU°fÔÂf°ff dQUÀf Àf¸ffSXûWX IYf þV³f ¸f³ff¹ff

Aòb°f U Àfb³QSX »ff»f dIY»ff ´fif¨feSX 
´fid°fIÈYd°f ´fSX Af¨ff¹fÊ dUUZIY Àff¦fSX 
¸fWXfSXfþ ³fZ dQ¹fZ ¸ffd¸fÊIY CXñû²f³f 

Ad³f»f ´ffMX³fe. Vff¶ffVf BÔdOX¹ff 

Aþ¸fZSXfÜ ßfe dQ¦f¸¶fSX þ`³f ̧ fbd³f ÀfÔ§f ÀfZUf Àfd¸fd°f IZY °f°UfU²ff³f 
EUÔ Af¨ff¹fÊ dUUZIY Àff¦fSX ¸fWXfSXfþ ÀfÀfÔ§f IZY ´ffU³f Àffd³f²¹f ¸fZÔ 
´fÔ¨ff¹f°f LûMXf ²fOÞXf ³fdÀf¹ffÔ ¸fZÔ WX¿fûÊ»»ffÀf IZY Àff±f ÀU°fÔÂf°ff 
dQUÀf Àf¸ffSXûWX ¸f³ff¹ff ¦f¹ffÜ BÀf AUÀfSX ´fSX ¶fOÞXe ÀfÔ£¹ff ¸fZÔ  
ßffUIY ¶f³²fbAûÔ IYe CX´fdÀ±fd°f ¸fZÔ ²UþfSXûWX¯f Àfd¸fd°f A²¹fÃf 
ÀfbVfe»f ¶ffIY»feUf»f EUÔ ²f¸fÊ²UþfSXûWX¯f ´fÔ¨ff¹f°f A²¹fÃf 
dQ³fZVf ´ffMX³fe õfSXf dIY¹ff ¦f¹ff °f°´f›f°f SXf¿MÑX¦ff³f IYf ÀfÔ¦ff³f 
dIY¹ff ¦f¹ffÜ »ff»f dIY»fZ IYe ́ fif¨feSX ́ fid°fIÈYd°f ́ fSX Af¨ff¹fÊ dUUZIY 
Àff¦fSX ¸fWXfSXfþ IZY ¸ffd¸fÊIY CXñû²f³f ¸fZÔ IYWXf ·ffSX°f EIY EZÀff QZVf 

WX` þWXfÔ A³fZIYû ²f¸fÊ ¸f°f ´fSXÔ´fSXfAûÔ Àf¸´fiQf¹fû IZY »fû¦f EIY Àff±f 
´fiZ¸f ÀfZ SXWX°fZ WX` WXSX ´fifÔ°f IYe A´f³fe A´f³fe ·ff¿ff ´fSX¸´fSXf U 
´fðd°f¹ff WX` ÀU°fÔÂf WXû³fZ ´fSX ÀffSXe ÀfbdU²ffEÔ d³fd›°f IYSX ²f¸fÊ 
d³fSX´fZÃf SXfª¹f IYe À±ff´f³ff IYe ¦fBÊ ¹fWX ³fWXeÔ dIY ²f¸fÊ IYû QZVf SXf¿MÑX 

¹ff VffÀf³f ´fiVffÀf³f ³fWXeÔ ¸ff³f°ff ¶fd»IY Àf·fe ²f¸fûÊÔ ´fSX VffÀf³f 
Àf¸ff³f Ad²fIYfSX AfQSX Àf¸¸ff³f QZ°ff WX`,WX¸fZ QZVf IZY ´fid°f ÀfQ`U 
Àf¸fd´fÊ°f SXWX³ff ¨ffdWXEÜ ¸fÔ¦f»f IY»fVf À±ff´f³ffIY°ffÊ SXfþIbY¸ffSX 
Àfû¦ff³fe,´fiÀf³³f ¶fOÞXþf°¹ff,»fd»f°f - CX¿ff ¦fû²ff,Àfb³QSX »ff»f 
dIY»ff IYe ´fif¨feSX ´fid°fIÈYd°f ¶f³ff³fZ IZY ¸fb£¹f ÀfWX¹fû¦fe Aþ¹f 
ÀfZNXe,¸fÔOX´f CXîfMX³fIY°ffÊ Àfb³fe»f dPX»fUfSXe ́ fdSXUfSX, ¶f³Qe ·ffBÊ¹fûÔ 
IYû UÀÂf ·fZÔMXIY°ffÊ SXfþeU d³fSXf»ff ´fdSXUfSX , ßfe Äff³fûQ¹f °fe±fÊ 
¦füVff»ff IYû CX°IÈYá°ff ́ fiQf³f IYSX³fZ ̧ fZÔ ¦füVff»ff ́ fi·ffSXe UeSXZÔQi þ`³f 
¶fPXf×SXe (MXû³fe ·ffBÊ) U Àf¸ffSXûWX IYe Àf¸´fc¯fÊ Àfb³QSX ½¹fUÀ±ff 
IYSX³fZ Uf»fe MXe¸f IZY »fd»f°f ´ff¯OX¹ff, ¦füSXU »fbWXfdOÞX¹ff,»fûIZYVf 
dPX»fUfSXe,Àfb³fe»f þ`³f AfdQ IYf Àfd¸fd°f IZY A²¹fÃf ÀfbVfe»f 
¶ffIY»feUf»f, dU³f¹f ´ffMX³fe AfdQ ³fZ ¸ff»ff, ÀffRYf ´fWX³ffIYSX 
´fWX³ffIYSX ÀUf¦f°f dIY¹ffÜ Àfb³QSX ¸fÔ¨f ÀfÔ¨ff»f³f ³fSXZ³Qi 
¦fû²ff,»fûIZYVf dPX»fUfSXe ³fZ dIY¹ffÜ ´fif°f Àf¸ffSXûWX Àf¸ff´f³f ´f›f°f 
ÀfbVfe»f IbY¸ffSX - Qe´fIY ¶ffIY»feUf»f ´fdSXUfSX õfSXf Àf·fe IYû 
A»´ffWXfSX dQ¹ff ¦f¹ff Ü 

WX¿fûÊ»»ffÀf IZY Àff±f ¸f³ff¹ff AfþfQe IYf þV³f  
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