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ªf¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

VfWXeQ I`Y´MX³f Ad¸f°f ·ffSXõfþ IYe À¸fÈd°f ¸fZÔ SXdUUfSX IYû IYfSXd¦f»f 
dU¢MÑe SX³f IYf Af¹fûþ³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ BÀf¸fZÔ þ¹f´fbSXfBMXÐÀf ³fZ 
QZVf·fdöY IZY þª¶fZ IZY Àff±f IYfSXd¦f»f WXeSXûþ IZY Àf¸¸ff³f ¸fZÔ QüOÞX 
»f¦ffBÊÜ ¹fWX QüOÞX ¸ff»fUe¹f ³f¦fSX ¸fZÔ ´fif°f: 6 ¶fþZ ´fifSXÔ·f WXûIYSX 

dUd·f³³f ̧ ff¦fûË ÀfZ WXû°fZ WXbE VfWXeQ Ad¸f°f ·ffSXõfþ IZY Àf¸ffd²f À±f»f 
´fSX ́ fWXbÔ¨fIYSX Àf¸ff~ WXbBÊÜ QüOÞX IYû VfWXeQ Ad¸f°f ·ffSXõfþ IZY ̧ ff°ff 
d´f°ff, À±ff³fe¹f dU²ff¹fIY IYf»fe¨fSX¯f ÀfSXfRY, ´fiQZVf IYfÔ¦fiZÀf 
IY¸fZMXe IZY ¸fWXfÀfd¨fU ´fÔdOX°f ÀfbSXZVf d¸fßff, ¸fZþSX þ³fSX»f A³fbþ 
¸ff±fbSX AüSX ÀfeAfSX´feERY IY¸ffÔOXZÔMX ´fiUe¯f IbY¸ffSX ³fZ ÓfÔOXe 
dQJfIYSX SXUf³ff dIY¹ffÜ QüOÞX ¸fZÔ þ¹f´fbSX IZY dUd·f³³f ÀIcY»fûÔ IZY 

¶f¨¨fûÔ IZY Àff±f ÀfZ³ff IYe 5 þfMX SXZþe¸fZÔMX IZY þUf³f AüSX 
Ad²fIYfdSX¹fûÔ, SXfþ´fc°ff³ff SXfBRY»Àf IZY þUf³f AüSX Ad²fIYfdSX¹fûÔ 
IZY Àff±f ¶fOÞXe ÀfÔ£¹ff ¸fZÔ þ¹f´fbSXfBMXÐÀf ³fZ ·ff¦f d»f¹ffÜ ÀfZ³ff IYe 17 
þfMX SXZþe¸fZÔMX IZY þUf³fûÔ AüSX Ad²fIYfdSX¹fûÔ ³fZ ¹fcd³fMX IYe »fûIZYVf³f 
´fSX U QZVf IZY dUd·f³³f VfWXSXûÔ ¸fZÔ SX³fÀfÊ ³fZ ·fe QZVf·fdöY IZY þª¶fZ IZY 
Àff±f IYfSXd¦f»f VfWXeQûÔ IZY Àf¸¸ff³f ¸fZÔ U¨fbÊA»f SX³f ¸fZÔ ·ff¦f d»f¹ffÜ 

IYfSXd¦f»f dU¢MÑe SX³f ¸fZÔ QüOÞXZ þ¹f´fbSX VfWXSX IZY SX³fÀfÊ
VfWXeQ I`Y´MX³f Ad¸f°f ·ffSXõfþ IYe À¸fÈd°f ¸fZÔ Af¹fûdþ°f WXbBÊ SX³f, VfWXeQ IZY ´f`SXZÔMXÐÀf dIY¹ff μ»fZ¦f AfgRY

¹fbUf SX¨f³ffIYfSXûÔ ³fZ A´f³fe 
A·f½¹fdöY ÀfZ dQ¹ff ¸f`ÀfZþ, 
¸ff³fdÀfIY ÀUfÀ±¹f IZY ´fid°f 
dIY¹ff þf¦f÷YIY 

ªf¹f´fbSX. IYfÀfa 

þ¹f´fbSX IZY U`Vff»fe ³f¦fSX ¸fZÔ SXdUUfSX IYû Aû´f³f 
¸ffBIY ÀfZVf³f IYf Af¹fûþ³f ‘c¸fSX WXfDYÀf IYe 
AûSX ÀfZ dIY¹ff ¦f¹ffÜ BÀf¸fZÔ VfWXSX IZY dUd·f³³f 
B»ffIYûÔ ÀfZ IYBÊ AfdMXÊÀMXÐÀf ³fZ dWXÀÀff d»f¹ffÜ þWXfÔ 
EIY °fSXRY Vf¦fb³f, ¹ffVfc, AdÃf°ff ³fZ A´f³fe 
IYdU°ffAûÔ ÀfZ QVfÊIYûÔ IYû ´fi·ffdU°f dIY¹ffÜ UWXeÔ 
QcÀfSXe °fSXRY CXUÊVfe, AfIYfVf, ¹fû¦fZVf, dUIYfÀf, 
dVfUSXfþ AüSX ¸f³fe¿f ³fZ A´f³fe ¦ff¹fIYe ÀfZ 
QVfÊIYûÔ IYf ¸f³f ¸fûWX d»f¹ffÜ IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ ¸fb£¹f 
Ad°fd±f »fZJIY AüSX ¸fûdMXUZVf³f»f À´feIYSX 
QZUZÔQi þûVfe AüSX ·fc°f´fcUÊ OXeEÀf´fe WXbIY¸f dÀfÔWX 
SXWXZÜ QZUZ³Qi þûVfe þû EIY A²¹ff´fIY ·fe WX`ÔÜ 
IY»ff ̧ fZÔ dUVfZ¿f ÷Yd¨f SXJ°fZ WX`Ô, CX³WXûÔ³fZ ̧ ff³fdÀfIY 

°f³ffU ´fSX ¹fbUfAûÔ IYû dUVfZ¿f ²¹ff³f QZ³fZ IZY d»fE 
IYWXf AüSX CX³WXZÔ Àf¸fÓff¹ff IYe ¸ff³fdÀfIY °f³ffU 
dIY°f³fZ ´fiIYfSX IYf WXû°ff WX`Ü BÀfÀfZ dIYÀf °fSXWX ÀfZ 
LbMXIYfSXf ´ff¹ff þf ÀfIY°ff WX`Ü WXbIY¸f dÀfÔWX ³fZ 
A´f³fe SX¨f³ffAûÔ ÀfZ ¹fbUfAûÔ IYû EIY ¶fZWX°fSX 
IY»f ¶f³ff³fZ IYf ÀfÔQZVf dQ¹ffÜ ‘c¸fSX WXfCXÀf ³fBÊ 
´fid°f·ffAûÔ IYû ¸fÔ¨f ´fiQf³f IYSX³fZ Uf»ff EIY ¦fib´f 
WX`, dþÀfZ ÀfüSX·f þ`³f, Qe´fIY Vf¸ffÊ AüSX dUþZÔQi 
Àfû»fÔIYe IYe AûSX ÀfZ ÀfÔ¨ffd»f°f dIY¹ff þf SXWXf WX`Ü 
VfWXSX ¸fZÔ A¶f °fIY IYfRYe þ¦fWXûÔ ´fSX ‘c¸fSX 
WXfDYÀf IYe AûSX ÀfZ BÀf °fSXWX IZY Aû´f³f ¸ffBIY 
IYf A¹fûþ³f dIY¹ff þf ¨fbIYf WX`Ü BÀf Aû´f³f 
¸ffBIY ¸fZÔ Àf·fe ´fSXRYfg¸fZÊÔÀf IYû I`Y¸fSXf ¸fZÔ dSXIYfgOXÊ 
IYSX³fZ IYf IYf¸f I`Y¸fSXf¸f`³f SXûdWX°f Vf¸ffÊ ³fZ dIY¹ffÜ 

Aû´f³f ¸ffBIY ÀfZVf³f ¸fZÔ VfWXSX IZY 
IY»ffIYfSXûÔ ³fZ dQJf¹ff MX`»fZÔMX

A¦fiUf»f Àf¸ffþ ³fZ dU²ff³fÀf·ff 
¨fb³ffU ¸fZÔ 20 dMXIYMX ¸ffÔ¦fZ 

A²¹fÃf ¶fû»fZ- ½¹ff´ffSXe ¶fûOXÊ ³fWXeÔ, Af¹fû¦f ¨ffdWXE; ÀfSXfRY ³fZ 
IYWXf- ·ffþ´ff AfBÊ °fû ´fWX»fZ ¹fWXe IYf¸f WXû¦ff 

ªf¹f´fbSX. IYfÀfaÜ ·fdU¿¹f IYe SXfþ³fed°fIY AüSX Àff¸ffdþIY dQVff °f¹f IYSX³fZ IZY d»fE dUôf²fSX 
³f¦fSX ÀMXZdOX¹f¸f ̧ fZÔ SXdUUfSX IYû A¦fiUf»f Àf¸ffþ ³fZ SXfþ³fed°fIY Q»fûÔ IZY Àff¸f³fZ A´f³fe ̧ ffÔ¦fZÔ SXJe 
WX`ÔÜ A¦fiUf»f Àf¸ffþ IYe ¸ffÔ¦f WX` dIY A¦f»fZ ¨fb³ffUûÔ ¸fZÔ Àf¸ffþ IZY ´fid°fd³fd²f IYû WXSX SXfþ³fed°fIY 
Q»f ÀfZ 20-20 dMXIYMX dQE þfEÔÜ AdJ»f ·ffSX°fe¹f A¦fiUf»f Àf¸¸fZ»f³f EUÔ Afg»f A¦fiUf»f 
Àf¸ffþ ÀfZUf Àfd¸fd°f IZY ¶f`³fSX °f»fZ WXû SXWXZ BÀf 
¸fWXfIbYÔ·f ¸fZÔ ¶fOÞXe ÀfÔ£¹ff ¸fZÔ »fû¦f þbMXZÜ ¸fWXfIbYÔ·f ¸fZÔ 
´fWXbÔ¨fZ °fIY³feIYe dVfÃff ̧ fÔÂfe Àfb·ff¿f ¦f¦fÊ ³fZ IYWXf- ̧ f`Ô 
dUV½ffÀf dQ»ff°ff WXcÔ dIY ´fiQZVf ¸fZÔ A¦fiÀfZ³f IY»¹ff¯f 
¶fûOXÊ IYf ·fe ¦fNX³f WXû¦ffÜ BÀf ÀfÔ¶fÔ²f ¸fZÔ ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
AVfûIY ¦fWX»fû°f ÀfZ ¶ff°f¨fe°f IYøYÔ¦ffÜ WX¸fZÔ ¶fûOXÊ 
³fWXeÔ, Af¹fû¦f ¨ffdWXE-SXf¿MÑXe¹f A²¹fÃf: 
AdJ»f ·ffSX°fe¹f A¦fiUf»f Àf¸¸fZ»f³f IZY SXf¿MÑXe¹f 
A²¹fÃf ¦fû´ff»f VfSX¯f ¦f¦fÊ ³fZ IYWXf dIY 10 IYSXûOÞX IYf A¦fiUf»f Àf¸ffþ ½¹ff´ffSXe IZY øY´f ¸fZÔ QZVf 
IYf Jþf³ff ·fSX°ff WX`Ü ·ffSXe-·fSXIY¸f þeEÀfMXe BIYMXÐNXf IYSX dQ¹ff ¦f¹ff, »fZdIY³f þeEÀfMXe ·fSX³fZ 
Uf»ffZÔ ´fSX ·fe BÊOXe IYfSXÊUfBÊ IYSX SXWXe WX`Ü ¹fZ IYfSXÊUfBÊ ³fWXeÔ WXû³fe ¨ffdWXEÜ LûMXZ ½¹ff´ffdSX¹fûÔ IYe 
QbIYf³f ¸fZÔ ¹fdQ IYûBÊ §fMX³ff WXû þfE, Af¦f »f¦f þfE °fû CXÀfZ ¸fbAfUþf d¸f»f³ff ¨ffdWXEÜ A·fe 
°fû ¹fZ VfbøYAf°f WX`, þ¹f´fbSX IZY ¶ffQ Af¦fSXf, »fJ³fDY, WXdSX¹ff¯ff, ·fû´ff»f ¸fZÔ ·fe A¦fiUf»f 
¸fWXfIbYÔ·f WXû¦ffÜ 
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ªf¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ dQ¦f¸¶fSX þ`³f ÀfûVf»f ¦fib´f RZYOXSXZVf³f SXfþÀ±ff³f SXeþ³f IZY ¸ff³fU 
ÀfZUf±fÊ 15 þb»ffBÊ ÀfZ 30 þb»ffBÊ ́ fJUfOÞXf IZY AÔ°f¦fÊ°f ¦fb»ff¶fe³f¦fSX ¦fib´f õfSXf dQ³ffhIY 23 þb»ffBÊ 
IYû ÀfUZSXZ 11.00 AM ́ fSX dQ¦f¸¶fSX þ`³f ßf¸f¯f ÀfÔÀIÈYd°f ÀfÔÀ±ff³f ÀffÔ¦ff³fZSX IZY AÔ°f¦fÊ°f LfÂffUfÀf 
¸fZÔ d³fUfÀf IYSX SXWXZ 210 þ`³f dUôfd±fÊ¹fûÔ IYû ¦fib´f IZY ÀfQÀ¹fûÔ ³fZ ÀfUZSXZ IYf ·fûþ³f IYSXf¹ffÜ Afþ 
IZY IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ SXfþÀ±ff³f SXeþ³f IZY ¸fWXfÀfd¨fU ßfe d³f¸fÊ»f þe ßfe¸f°fe ÀfSX»ff ÀffÔ§fe , ßfe¸f°fe 
Àfe¸ff þe ¶fOÞXþf°¹ff U  ¦fb»ff¶fe³f¦fSX IZY Àfb³fe»f ¶fþ A²¹fÃf, dU³fûQ ¶fOÞXþf°¹ff Àfd¨fU, dU³f¹f 
Aþ¸fZSXf, SXfþZ³Qi ¸fÔþc Lf¶fOXf, ¸fWXfUeSX ´ffÔOXÐ¹ff, AVfûIY IbYÀfb¸f þ`³f, Àfb³fe»f ¸fe³ff IYf»ff, 
SX¸fZVf ¦fÔ¦fUf»f, I`Y»ffVf ´ffMX³fe, ¨fZ°f³f SXZJf þ`³f, dU³fûQ dIYSX¯f ÓffÔÓfSXe, ³fZ IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ ·ff¦f 
d»f¹ffÜ ßfe QVfÊ³f þe ¶ffIY»feUf»f ³fZ ³fUd³fd¸fÊ°f  ¶ffd»fIYf ̧ fWXfdUôf»f¹f U LfÂffUfÀf IZY ·fU³f 
IYû Àf·fe ÀfQÀ¹fûÔ IYû dQJf¹ffÜ LfÂffUfÀf ¸fZÔ 90 IY¸fSXZ 2 U 3 ¶fZOX IZY , MXZ¶f»f, A»f¸ffSXe 
A»f¦f ÀfZ Àf·fe IZY d»f¹fZ U ¸f¹f Vfü¨ff»f¹f IZY Ad°fÀfb³QSX LfÂffUfÀf ,Af²fbd³fIY SXÀfûBÊ U Jf³fZ 
IZY d»f¹fZ WXfg»f IYf d³f¸ffÊ¯f IYe Àf·fe ÀfQÀ¹fûÔ ³fZ ́ fiVfÔÀff IYeÜ Àf·fe ÀfQÀ¹fûÔ ³fZ ̧ fÔdQSX ̧ fZÔ ßfe VffÔd°f³ff±f 
·f¦fUf³f IZY QVfÊ³f dIY¹fZÜ ¦fb»ff¶fe³f¦fSX ¦fib´f IZY ÀfQÀ¹fûÔ ³fZ ¶ffd»fIYf LfÂffUfÀf ¸fZÔ ·fûþ³f ÀfWX¹fû¦f 
SXfdVf ÷Y´f¹fZ 11000/ U LfÂfûÔ IZY LfÂffUfÀf ¸fZÔ SXfdVf ÷Y´f¹fZ 11000/- Qe ¦f¹feÜ LfÂffUfÀf IZY 
´fi·ffSXe ßfe ´fiVffÔ°f þe ³fZ ßfe d³f¸fÊ»f þe ÀffÔ§fe ¸fWXfÀfd¨fU SXeþ³f U ¦fb»ff¶fe³f¦fSX IZY Àfb³fe»f ¶fþ 
A²¹fÃf, dU³fûQ ¶fOÞXþf°¹ff Àfd¨fU IYf ÀUf¦f°f dIY¹ffÜ ¦fb»ff¶fe³f¦fSX IYe °fSXRY ÀfZ ßfe¸f°fe ÀfSX»ff 
ÀfÔ§fe IYf ¸fe³ff IYf»ff U ßfe¸f°fe Àfe¸ff ¶fOÞXþf°¹ff IYf ¸fÔþc þ`³f ³fZ ¸ff»ff´fÊ¯f IYSX ÀUf¦f°f dIY¹ffÜ

¦fb»ff¶fe³f¦fSX ¦fib´f õfSXf 
¸ff³fU ÀfZUf±fÊ IYf¹fÊIiY¸f

SXfª¹f ¸fZÔ ßf¸f¯f ÀfÔÀIÈYd°f ¶fûOXÊ IYf ¦fNX³f 
IYSX³fZ ´fSX ¸fb£¹f¸fÔÂfe IYf þ°ff¹ff Af·ffSX 

þ`³f Àf¸ffþ ¸fZÔ JbVfe IYe »fWXSXÜ  
¸fb£¹f¸fÔÂfe IYû dQ¹ff Àf·fe þ`³f ÀfÔ°fû ³fZ AfVfeUfÊQ 

dU¸f»f þû»ff. Vff¶ffVf BÔdOX¹ff 
d³fUfBÊÜ SXfª¹f ÀfSXIYfSX ³fZ þ`³f Àf¸fbQf¹f IZY ¸fÔdQSX ´fbSXf°ffd°UIY ²fSXûWXSXûÔ IZY ÀfÔSXÃf¯f EUÔ ³fUd³f¸ffÊ¯f þ`³f 
Àf¸fbQf¹f IZY »fûIY ÀffdWX°¹f EUÔ ¦fi³±fûÔ IZY ´fiIYfVf³f, ´fi¨ffSX ´fiÀffSX B³fIZY ´fif¨fe³f ÀffdWX°¹fûÔ IZY ÀfÔIY»f³f, 
Vfû²f EUÔ ÀfÔSXÃf¯f °f±ff þ`³f ²f¸fÊ ßf¸f¯f ´fSX¸´fSXfAûÔ IZY ÀfÔSXÃf¯f IZY Àf¸¶fÔ²f ¸fZÔ ÀfbÓffU QZ³fZ IZY d»fE 
SXfþÀ±ff³f SXfª¹f ßf¸f¯f ÀfÔÀIÈYd°f ¶fûOXÊ IYf ¦fNX³f IYSX³fZ ´fSX þ`³f Àf¸ffþ ¸fZÔ JbVfe IYe »fWXSX QüOÞX ¦fBÊ BÀf 
QüSXf³f ¸fbd³f ßfe Vfbð Àff¦fSX ¸fWXfSXfþ EUÔ ¦fd¯f³fe Afd¹fÊIYf dUÄffßfe ¸ff°ffþe ÀfdWX°f Àf·fe þ`³f ÀfÔ°fû ³fZ 
¸fb£¹f¸fÔÂfe AVfûIY ¦fWX»fû°f IYû AfVfeUfÊQ dQ¹ffÜ þ`³f ²f¸fÊ ´fi¨ffSXIY dU¸f»f þüÔ»ff U SXfIZYVf ÀfÔ²fe ³fZ 
¶f°ff¹ff dIY þ`³f Àf¸fbQf¹f IZY ´fi¸fbJ ·ff¸ffVffWX AVfûIY ´ffMX³fe dQ³fZVf JûOXd³f¹ff, EOXUûIZYMX ÀfbSXZ³Qi 
¸fûWX³f þ`³f A²¹fÃf þ`³f Ad·f·ff¿fIY ÀfÔ²f EUÔ Àfb²ffÔVfb IYfÀf»feUf»f IZY A±fIY ´fi¹ffÀf ÀfZ SXfþÀ±ff³f 
SXfª¹f ßf¸f¯f ÀfÔÀIÈYd°f ¶fûOXÊ IYf ¦fNX³f IYSX³fZ ´fSX þ`³f Àf¸ffþ IZY ¸fÔÂfe ¸fWXfUeSX ´fiÀffQ ´fSXf¯ff ¶fOXf× þ`³f 
¸fÔdQSX IZY A²¹fÃf dU³fûQ ´ffÔOX¹ff ¸fÔÂfe ¸fWXZ³Qi ¨fÔUdSX¹ff IYû¿ff²¹fÃf dU¸f»f d¦f³QûOXe× ´ffd»fIYf CX´ff²¹fÃf 
dþ°fZ³Qi ¨fÔUdSX¹ff CX²fû¦f´fd°f ¸fWXfUeSX ´fiÀffQ ¸fbIZYVf IbY¸ffSX Ad³f»f ´fWXfOÞXe AVfûIY IYMXfdSX¹ff dU¿¯fb 
¶fûWXSXf ´ffSXÀf ´fWXfOÞXe SXfþZ³Qi ¶f¦fOXe× ÀfbVfe»f AfSXf¸fVfe³f ¦fû´ff»f IYNX¸ff¯ff ¸fWXfUeSX ´fiÀffQ 
¸ff²fûSXfþ´fbSXf ³feSXf þ`³f AVfûIY d¶f»ff»ff ¸fc»f¨f³Q ´ffÔOX¹ff ³fUSX} MXûÔ¦¹ff dÂf»fûIY þ`³f WXZ¸f¨fÔQ ÀfÔ²fe 
dU¸f»f Àfû¦ff³fe ¹fbUf ´fdSX¿fQ IZY ´fU³f ¶fûWXSXf ÀfbVfe»f d¦f³QûOXe×  ¹fû¦fZ³Qi þ`³f WXZ¸fÔ°f ¨fÔUdSX¹ff WXbIY¸f¨f³Q 
þ`³f °ffSXf¨fÔQ ¶fûWXSXf dQ³fZVf ¸fûNXcIYf dU³fûQ Àfû¦ff³fe ´fiZ¸f¨f³Q Àfû¦ff³fe dU¸f»f ´ffMX³fe ÀfdWX°f IYBÊ 
ÀfÔÀ±ffAûÔ IZY ´fQfd²fIYfdSX¹fûÔ ³fZ SXfþÀ±ff³f ÀfSXIYfSX ¸fb£¹f¸fÔÂfe IYf Af·ffSX þ°ff¹ffÜ

SXfþÀ±ff³f IZY »fûIYd´fi¹f ¸fb£¹f¸fÔÂfe AVfûIY 
þe ¦fWX»fû°f ³fZ SXfª¹f ßf¸f¯f ÀfÔÀIÈYd°f ¶fûOXÊ 

IYf dIY¹ff ¦fNX³f, þ`³f Àf¸ffþ ¸fZÔ WX¿fÊ 
¸fb£¹f¸fÔÂfe IYf þ`³f Àf¸ffþ ³fZ þ°ff¹ff Af·ffSX 

Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ SXfþÀ±ff³f ÀfSXIYfSX IZY 
Àff¸ffdþIY ³¹ff¹f EUÔ Ad²fIYfdSX°ff dU·ff¦f 
³fZ SXfþÀ±ff³f SXfª¹f ßf¸f¯f ÀfÔÀIÈYd°f ¶fûOXÊ 
IZY ¦fNX³f IYe Ad²fÀfc¨f³ff þfSXe IYSX°fZ WXbE 
d»fJf WX` dIY - SXfª¹f ÀfSXIYfSX õfSXf þ`³f 
Àf¸fbQf¹f IZY ¸fÔdQSX, ´fbSXf°ffd°UIY ²fSXûWXSXûÔ 
IZY ÀfSXÃf¯fÔ EUÔ ³fU d³f¸ffÊ¯f, þ`³f Àf¸fbQf¹f 
IZY »fûIY ÀffdWX°¹f EUÔ ¦fiÔ±fûÔ IZY ´fiIYfVf³f, 
´fi¨ffSX- ´fiÀffSX, B³fIZY ´fif¨fe³f ÀffdWX°¹fûÔ IZY 
ÀfÔIY»f³f, Vfû²f EUÔ ÀfSXÔÃf¯f °f±ff þ`³f ²f¸fÊ 
ßf¸f¯f ´fSXÔ¸´fSXfAûÔ IZY ÀfSXÃf¯f IZY Àf¸¶f³²f 
¸fZÔ ÀfbÓffU QZ³fZ WXZ°fb SXfª¹f ßf¸f¯f ÀfÔÀIÈYd°f 
¶fûOXÊ IYf ¦fNX³f dIY¹ff þf°ff WX`Ü 
BÀfIZY Àff°f d¶f³QbAûÔ ¸fZÔ CXïZV¹f BÀf ´fiIYfSX WX`Ô:  

1. þ`³f ²f¸fÊ ßf¸f¯f ´fSX¸´fSXfAûÔ IZY ÀfÔ¶fÔ²f ¸fZÔ SXfª¹f ÀfSXIYfSX IYû ÀfbÓffU QZ³ffÜ 
2. þ`³f Àf¸fbQf¹f IZY »fû¦fûÔ IZY IY»¹ff¯f WXZ°fb BÀf Àf¸ffþ IZY d»f¹fZ dUd·f³³f ¹fûþ³ffEa ´fiÀ°ffdU°f IYSX³fZ 

EUÔ CX³fIZY ´fi¨ffSX ´fiÀffSX IZY ÀfÔ¶fÔ²f ¸fZÔ SXfª¹f ÀfSXIYfSX IYû ÀfbÓffU QZ³ffÜ 
3. þ`³f Àf¸fbQf¹f ´fSX Af²ffdSX°f ´fbSXf°ffd°UIY ²fSXûWXSXûÔ EUÔ ¸fÔdQSXû IYf ÀfÔSXÃf¯f EUÔ ³fU d³f¸ffÊ¯f IZY 

ÀfÔ¶f²f ¸fZÔ SXfª¹f ÀfSXIYfSX IYû ÀfbÓffU QZ³ff Ü 
4. þ`³f Àf¸fbQf¹f IZY ´fif¨fe³f ÀffdWX°¹f IYf ÀfÔIY»f³f, ÀfÔSXÃf¯f EUÔ Vfû²f IYf¹fÊ ´fSX SXfª¹f ÀfSXIYfSX IYû 

ÀfbÓffU QZ³ff Ü 
5. þ`³f Àf¸fbQf¹f IZY ASXf²¹f 24 °fe±fÔÊIYSX ´fSX SX¨fZ ¦f¹fZ »fûIY ÀffdWX°¹f IYf ´fiIYfVf³f U ´fi¨ffSX ´fiÀffSX 

IYSX³ff Ü 
6. þ`³f Àf¸fbQf¹f IZY ASXf²¹f ·f¦fUf³f ¸fWXfUeSX IZY VffÔd°f EUÔ AÔdWXÀff IZY dÀfðf°fûÔ IYf ´fi¨ffSX ´fiÀffSX 
IYSX³ff Ü 
7. þ`³f Àf¸fbQf¹f IZY Af¨ff¹fÊ-ÀfÔ°fûÔ EUÔ Àffd²U¹fûÔ AüSX ßffUIY-ßffdUIYfAûÔ IYû ·fi¸f¯f IZY QüSXf³f 

IYf³fc³fe ÀfÔSXÃf¯f ´fiQf³f IYSX³fZ IYf ÀfbÓffU SXfª¹f ÀfSXIYfSX IYû QZ³ffÜ 
CX´f d³fQZVfIY À°fSX IYf dU·ff¦fe¹f Ad²fIYfSXe (Àf¸ffþ IY»¹ff¯f ÀfZUf ÀfÔU¦fÊ Àff¸ffdþIY ³¹ff¹f EUÔ 

Ad²fIYfdSX°ff dU·ff¦f), ¶fûOXÊ IZY Àfd¨fU IZY ´fQ IYf IYf¹fÊ IYSXZ¦fZÜ CXöY ¶fûOXÊ IZY IYf¹fÊ ÀfÔ¨ff»f³f 
IZY d»fE A»f¦f ÀfZ ³fUe³f ´fQûÔ IYf ÀfÈþ³f EUÔ ÀUeIÈY°f dIY¹fZ þf¹fZ¦fZÔÜ 

¦f. ÀfZUf Vf°fZÊÔ- 
SXfþÀ±ff³f SXfª¹f ßf¸f¯f ÀfÔÀIÈYd°f ¶fûOXÊ 

IYe ÀfZUf Vf°fZÊÔ BÀf ¶fûOXÊ IZY d»f¹fZ 
d³fd¸fÊ°f d³f¹f¸fûÔ IZY A³fbÀffSX WXû¦feÜ 

L. ¸ff¦fÊQVfÊ³f IYe IYf¹fÊ ´fðd°f- 
Àff¸ffdþIY ³¹ff¹f EUÔ Ad²fIYfdSX°ff 

dU·ff¦f, SXfþÀ±ff³f ÀfSXIYfSX, 
SXfþÀ±ff³f SXfª¹f ßf¸f¯f ÀfÔÀIÈYd°f 
¶fûOXÊ IZY d»f¹fZ ´fiVffÀfd³fIY dU·ff¦f 
WXû¦ffÜ 

K. IYf¹fÊÃfZÂf 
SXfþÀ±ff³f SXfª¹f ßf¸f¯f ÀfÔÀIÈYd°f ¶fûOXÊ 

IYf IYf¹fÊÃfZÂf Àf¸´fc¯fÊ SXfþÀ±ff³f 
SXfª¹f WXû¦ffÜ °f±ff BÀf ¶fûOXÊ IZY 
CXïZV¹fûÔ IYe ´fifd~ IZY d»fE SXfª¹f 
ÀfSXIYfSX IYû IYf¹fÊ ¹fûþ³ff EUÔ 
ÀfbÓffU ´fiÀ°ffdU°f IYSXZ¦ffÜ  

L. SXfþÀ±ff³f SXfª¹f ßf¸f¯f ÀfÔÀIÈYd°f ¶fûOXÊ 
IZY A²¹fÃf EUÔ ÀfQÀ¹fûÔ IYe ¹fû¦¹f°ff, 
UZ°f³f ·fØfZ, IYf¹fÊIYf»f °f±ff A³¹f 
ÀfbdU²ffAûÔ IZY Àf¸¶f³²f ¸fZÔ SXfª¹f 
ÀfSXIYfSX þû ·fe d³f²ffÊdSX°f IYSXZ¦fe, QZ¹f WXûÔ¦fZÜ »fÔ¶fZ Àf¸f¹f ÀfZ þ`³f Àf¸ffþ IYe ¹fWX ¸ffÔ¦f ±feÜ 
¸fb£¹f¸fÔÂfe AVfûIY þe ¦fWX»fû°f IYe BÀf ¸fWX°U´fc¯fÊ §fû¿f¯ff ´fSX þ`³f Àf¸ffþ ¸fZÔ WX¿fÊ WX` °f±ff þ`³f 
Àf¸ffþ ³fZ BÀfIZY d»fE ¸fb£¹f¸fÔÂfe ßfe AVfûIY ¦fWX»fû°f IYf Af·ffSX þ°ff¹ff WX`Ü 

डॉ. सुनील जैन संचय 
ज्ञान-कुसुम भवन,नेशनल कान्वेंट सू्कल के सामने, 
गांधीनगर, नईबस्ती,लिलतपुर 284403, उत्तर प्रदशे 

मोबाइल, 9793821108 
ईमेल- suneelsanchay@gmail.com 

(आध्याित्मक िचंतक व जैनदशर्न के अध्येता)
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þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

dÂfUZ¯fe ³f¦fSX ´ffV½fÊ³ff±f dQ¦f¸¶fSX þ`³f ¸fÔdQSX IYf 28Uf'  dÂfdQUÀfe¹f 
À±ff´f³ff dQUÀf IZY Ad³°f¸f dQ³f SXdUUfSX IYû CX°ÀffWX U ·fdöY·ffU IZY Àff±f 
¸f³ff¹ff ¦f¹ffÜ  ¸fÔdQSX Àfd¸fd°f IZY  A²¹fÃf, ¸fWXZ³Qi IYf»ff ³fZ ¶f°ff¹ff dIY  ´fif°f: 
ßfeþe IZY Ad·f¿fZIY U VffÔd°f²ffSXf WXbBÊ  °f°´f›f°f d¶f§³f WXSX¯f ´ffV½fÊ³ff±f  
dU²ff³f  WXbAf Ü ¸fÔOX»f dU²ff³f ¸fZÔ ßffUIY ßfZâ¹fû ³fZ ßfeRY»f IZY Àff±f Aá 
Qi½¹f ÀfZ ·fdöY IYSX°fZ WXbE A§¹fÊ ¨fPÞXfEÔ Ü Vff¸f IYû AfSX°fe WXbBÊ BÀf AUÀfSX 
´fSX ¸fÔdQSX Àfd¸fd°f IZY  ¸fÔÂfe SXþ³feVf Aþ¸fZSXf, SXfþÀ±ff³f þ`³f ¸fWXfÀf·ff IZY 
SXfIZYVf Lf¶fOÞXf, AVfûIY ´ffMXûQe, Àfd¨f³f IYf»ff, »fûIZYVf þ`³f,  AdSXWXÔ°f 
þ`³f AVfûIY ´ff´fOÞXeUf»f, ¸fWXfUeSX IYfÀf»feUf»f, Vf`»fZ³Qi þ`³f, SXfþIbY¸ffSX  
´ffÔOXÐ¹ff,  ¸fWXfUeSX IYfÀf»feUf»f, ³fSXZVf IYfÀf»feUf»f, AVfûIY Aþ¸fZSXf, 
dþ°fZ³Qi IYfÀf»feUf»f, E¸f IZY þ`³f, ÀfbVfe»f þ`³f , AdSXWX³°f, d³fd°f³f 
Lf¶fOÞXf, Aþ¹f, dUþ¹f, ³fe»fIY¸f»f  ´ffÔOXÐ¹ff,  ¸fdWX»ff ¸fÔOX»f IYe 
A²¹fÃf¹ff  Àf³°fû¿f Àfü¦ff³fe, ¸fÔÂfe dVf¸f»ff ´ff´fOÞXeUf»f,  ¶f¶fe°ff »fbWXfdOÞX¹ff, 
UÔQ³ff Aþ¸fZSXf U ´fiZ¸f»f°ff IYf»ff, ¸fÈQb»ff IYf»ff ÀfdWX°f ¹fbUf ¸fÔOX»f ÀfdWX°f 
¶fOÞXe ÀfÔ£¹ff ¸fZÔ Àf¸ffþ ¶f³²fb CX´fdÀ±f°f ±fZ Ü BÀfÀfZ ´fcUÊ Vfd³fUfSX IYû SXfdÂf ¸fZÔ 
48  Qe´fIYûÔ ÀfZ ·föYf¸fSX WXbAfÜ

dÂfUZ¯fe ³f¦fSX þ`³f ¸fÔdQSX IYf 28Ufa dÂfdQUÀfe¹f À±ff´f³ff dQUÀf 
Àf¸ffSXûWX ¸fZÔ Ad³°f¸f dQ³f d¶f§³f WXSX¯f ´ffV½fÊ³ff±f dU²ff³f WXbAf

dÀfSX IYMXf³ff ¸fÔþcSX WX` 
´fSX dÀfSX ÓfbIYf³ff ³fWXeÔ 

¦fb÷Y ¦fûdUÔQdÀfÔWX IZY Qû³fûÔ ¶f¨¨fZ IbY¶ffÊ³f WXû ¦fE ´fSX A´f³fZ 
²f¸fÊ ¸ff¦fÊ ÀfZ dOX¦fZ ³fWXeÔ: Àff²Ue ²f`¹fÊ´fi·ff 

¶¹ffUSXÜ d¶fSXQ ·fU³f ¸fZÔ ¦f°f °fe³f dQUÀf ÀfZ ¨f»f SXWXZ ¶fd»fQf³f IZY ¸ffd¸fÊIY ´fiU¨f³f IYû ²f¸fÊÀf·ff 
IYû ¶f°ff°fZ WXbE ¸fWXfÀff²Ue ²f`¹fÊ´fi·ff ³fZ IYWXf dIY SXf¦f õZ¿f IY¸fÊ ¶feþ WX`ÔÜ ·f¦fUf³f ¸fWXfUeSX ³fZ¶f 
Àf·fe IYû ´fif¯fe ¸ffÂf IYe ÀfZUf AüSX ´fiZ¸f IYe dVfÃff Qe WX`ÔÜ þeU³f ¸fZÔ A³fZIYûÔ IYá Af°fZ WX`Ô ´fSX³°fb 
þû dÀfÔWX IZY ·ffÔd°f A´f³fZ ²f¸fÊ¸ff¦fÊ ´fSX dÀ±fSX SXWX°ff WX`Ô dOX¦f°ff ³fWXe WX` UWXe AÀf»fe UeSX WXû°ff WX`ÔÜ 
WXSX ´fdSXdÀ±fd°f IYû ¸fbÀIYSXfWXMX IZY Àff±f ÀfWX³f IYSX³fZ IZY d»fE °f`¹ffSX SXWXZÔÜ ¦fb÷Y ¦fûdUÔQ dÀfÔWX þe IZY 
Qû³fûÔ ¶f¨¨fZ þûSXfUSX dÀfÔWX AüSX RY°fZWX dÀfÔWX IZY Qû³fûÔ ¶f¨¨fûÔ ³fZ AÀfWX³fe¹f QQÊ EUÔ ́ feOÞXf IYû ÀfWXf, 
A´f³fZ ́ fif¯fûÔ IYû ²f¸fÊ IZY d»fE ³¹füLfUSX IYSX³fZ IZY d»fE WXhÀf°fZ WXhÀf°fZ °f`¹ffSX WXû ¦f¹fZ ́ fSX IY·fe A´f³fZ 
²f¸fÊ ´fdSXU°fÊ³f ³fWXeÔ dIY¹ffÜ Afþ WX¸f ±fûOÞXe ÀfZ ¦f¸feÊ ÀfQeÊ IZY Àff¸f³fZ ·fe AÀfÃf¸f WXû þf°fZ WXe 
´fSX³°fb Uû ¸ffÂf 7 U¿fÊ AüSX 9 U¿fÊ IZY ¶ff»fIYû ³fZ ¶fOÞXe d³fOXSX°ff IZY Àff±f IYáûÔ IYû ÀfWXfÜ CX³fIZY 
´fif¯f »fZ »fZ³fZ IZY ¶ffQ ·fe ¸fb¦f»fûÔ ³fZ CX³fIZY ´ffd±fÊU VfSXeSX IYû dIYÀfe IYû ·fe AÔd°f¸f ÀfÔÀIYfSX ³fWXe 
IYSX³fZ dQ¹ff °f¶f MXûOXSX¸f»f þ`³f Af¦fZ Af¹fZÜ CX³WXûÔ³fZ A´f³fe Àf¸´fc¯fÊ Àf¸´fd°f QZIYSX IYBÊ Àf`IYOÞXû 
ÀU¯fÊ¸fbQifAûÔ ÀfZ CX³f ¸fWXf³f VfWXeQ IZY AÔd°f¸f ÀfÔÀIYfSX WXZ°fb 4 ¦fþ þ¸fe³f JSXeQ CX³fIYf AÔd°f¸f 
ÀfÔÀIYfSX dIY¹ffÜ CX³f ¸fWXf³f MXûOXSX¸f»f IYf ·fe ¶ffQ ¸fZÔ ¸fb¦f»fûÔ ³fZ Àf´fdSXUfSX WX°¹ff IYSX Qe ±feÜ 
¸fWXfÀf°fe ÀfZ CX³f ¶f¨¨fûÔ ́ fSX §fMXZ §fMX³ff IiY¸f IYf U¯fÊ³f Àfb³fIYSX CX´fdÀ±f°f þ³fÀf·ff IZY SXûÔ¦fMXZ JOÞXZ 
WXû ¦f¹fZÜ ̧ fWXfÀf°fe UÈ³Q õfSXf þ¶f UZ»ff Af ¦f¹ff EZ QfQe ̧ ffh þbQfBÊ Qf, AÀff Aªþ ̧ fbOÞX IZY Aû³ff 
³fWXeÔ, ¦fe°f ¶fû»ff ¦f¹ff CX´fdÀ±f°f þ³fÀf·ff IYe AfÔJZ ³f¸f WXû ¦fBÊÜ ̧ fWXfÀf°fe ÀfZ ¶fd»fQf³f IYe ¦füSXU 
¦ff±ff EUÔ ´fiU¨f³f Àfb³f³fZ IZY d»fE ³f dÀfRYÊ þ`³f ¶fd»IY dÀfJ Àf¸fbQf¹f IZY A³fb¹ff¹fe ·fe ¶fOÞXe 
ÀfÔ£¹ff ¸fZÔ ´fWXbÔ¨fZÜ  

·ffSX°fe¹f ¸fþQcSX ÀfÔ§f IYf 
¸f³ff¹ff À±ff´f³ff dQUÀf 

¨fÔQiZVf þ`³f. Vff¶ffVf BÔdOX¹ff 

ßfe¸fWXfUeSXþeÜÀf¸fe´f IZY ¦ffÔU IYf¨fSXû»fe ¸fZÔ SXdUUfSX IYû ·ffSX°fe¹f ¸fþQcSX ÀfÔ§f IYf À±ff´f³ff dQUÀf 
¸f³ff¹ff ¦f¹ffÜ BÀf¸fZÔ ̧ fþQcSXûÔ IZY dWX°fûÔ IYû »fZIYSX ̈ f¨ffÊ IYe ¦fBÊÜ IYf¹fÊIiY¸f IYe A²¹fÃf°ff ÀfÔ¹fböY IY¸fÊ¨ffSXe 
RZYOXSXZVf³f IZY ·fSX°f´fbSX ÀfÔ·ff¦f A²¹fÃf   ´fiZ¸f dÀfÔWX ¶fZ³feUf»f ³fZ IYe þ¶fdIY ÀfÔ¨ff»f³f ·ffSX°fe¹f ¸fþQcSX 
ÀfÔ§f IZY dþ»ff A²¹fÃf d´fi¹fIYfÔ°f ¶fZ³feUf»f  ³fZ dIY¹ffÜ dþ»ff ¸fÔÂfe  ´fiUe¯f IbY¸ffSX Vfb¢»ff  ³fZ ¶f°ff¹ff  
¸fþQcSXûÔ IZY d»fE IYf¸f IYSX³fZ Uf»fZ QZVf IZY Àf¶fÀfZ ¶fOÞXZ ·ffSX°fe¹f ̧ fþQcSX ÀfÔ§f IYf 68 UfÔ À±ff´f³ff dQUÀf 
²fc¸f²ff¸f ÀfZ ¸f³ff¹ff ¦f¹ff IYf¹fÊIiY¸f IZY Vfb·ffSXÔ·f IZY AUÀfSX ´fSX ¸ffÔ ·ffSX°fe IZY d¨fÂf´fMX IZY Àff¸f³fZ Qe´f 
´fiªUd»f°f IYSX dUd²fU°f IYf¹fÊIiY¸f IYf Vfb·ffSXÔ·f WXbAf ¶feE¸fEÀf IYe À±ff´f³ff ¸f²¹f´fiQZVf IZY ·fû´ff»f 
dþ»fZ ̧ fZÔ ̧ fWXf³f dU¨ffSXIY QØfû´fÔ°f NXZÔ¦fOÞXe ³fZ »fûIY¸ff³¹f ¶ff»f ¦fÔ¦ff²fSX d°f»fIY IZY þ³¸f dQUÀf ́ fSX dIY¹ff 
±ffÜ ¹fWX ÀfÔ¦fNX³f dIYÀfe ÀfÔ¦fNX³f IZY dU§fMX³f ÀfZ ³fWXeÔ ¶f³ff WX`, ¶fd»IY ¹fWX EIY Àf¸ff³f  dU¨ffSX²ffSXf IZY 
·ffSX°f IYf Àf¶fÀfZ ¶fOÞXf ̧ fþQcSX AüSX IY¸fÊ¨ffSXe ÀfÔ¦fNX³f WX`Ü CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY ÀfÔ¦fNX³f WX¸fZVff IY¸fÊ¨ffdSX¹fûÔ, 
¸fþQcSXûÔ IZY dWX°f IZY d»fE ÀfÔ§f¿fÊ IYSX°ff SXWXf WX`Ü IYf¹fÊIiY¸f ̧ fZÔ ̧ fb£¹f øY´f ÀfZ ¶feE¸fEÀf IZY ÀfÔSXÃfIY   AfSXOXe 
Vf¸ffÊ ³fZ IYf¹fÊIiY¸f IYû ÀfÔ¶fûd²f°f IYSX°fZ WXbE IYWXf dIY  ·ffSX°fe¹f ¸fþQcSX ÀfÔ§f EIY SXf¿MÑXUfQe ÀfÔ¦fNX³f WX` 
dþÀfIYf CXïZV¹f SXf¿MÑXdWX°f IYû ÀfUûÊ´fdSX SXJf ̧ fþQcSXûÔ IZY dWX°fûÔ IYe SXÃff IYSX³ff WX` ÀfÔ¦fNX³f »ffJûÔ IYSXûOÞXûÔ 
IYe ÀfÔ£¹ff ¸fZÔ ¸fþQcSX U¦fÊ IZY dWX°fûÔ IZY ÀfÔSXÃf¯f IZY ¸fb£¹f CXïZV¹f IZY Àff±f Afþ ·ffSX°f IYf Àf¶fÀfZ ¶fOÞXf 
ÀfÔ¦fNX³f WX` Ü  À±ff´f³ff dQUÀf IZY IYf¹fÊIiY¸f  IYf¹fÊIiY¸f IZY ¸fb£¹f Ad°fd±f ÀfZUfd³fUÈØf dVfÃfIY Àf¸fÔQSX 
dÀfÔWX ³fZ ÀfÔ¦fNX³f ÀfZ ¹fbUf ´fePÞXe IZY þbOÞX³fZ IYe A´fe»f IYe IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ CX´fdÀ±f°f ¶f°füSX dUdVfá Ad°fd±f 
SXf¸fdU»ffÀf ¹fû¦fe þeU³f SXf¸f  ¹fû¦fe, SXf¸f ¦f¯fZVf Vf¸ffÊ,dVfU¨fSX¯f A²¹ff´fIY, dUôf³fÔQ ·ffSXõfþ, IbYÔUZSX 
¸fe³ff,³fZ ·fe IYf¹fÊIiY¸f IYû ÀfÔ¶fûd²f°f dIY¹ff AüSX BÀf  ̧ fûIZY ́ fSX  WXSXeVf dOX»»ff,  ·fe¸f dÀfÔWX ̧ fe¯ff, Aû´fe 
¸fe¯ff, ´fb÷Y¿fûØf¸f , IbY¸fûQ Vf¸ffÊ,SXûdWX°f ¦fbþÊSX, SXdUIYfÔ°f Vf¸ffÊ, SXfþZVf Àfû»fÔIYe, °fZþ dÀfÔWX, 
Àf°fUeSX,þ¹fSXf¸f, »fûIZY³Qi dÀfÔWX,Aû¸f´fiIYfVf, ³fÔQdIYVfûSX, AMX»f, Ad³f»f,ÀfÔþ¹f,³fUe³f,³fSXZÔQi ÀfdWX°f 
°f¸ff¸f IY¸fÊ¨ffSXe ¸füþcQ SXWXZÜ



´fdSXQÈV¹f

SXf¿MÑXd´f°ff AüSX 
SXf¸fSXfª¹f 

¸fWXf°¸ff ¦ffÔ²fe IYe B¨Lf ±fe dIY ÀU°fÔÂf°ff 
IZY ¶ffQ QZVf ¸fZÔ SXf¸fSXfª¹f IYe À±ff´f³ff WXû, 
dþÀf¸fZÔ Àf¸ffþ A³fZIY IYf³fc³f IZY ¶fþf¹f 
Q`Ue¹f d³f¹f¸f AüSX ¸f¹ffÊQfAûÔ ÀfZ Àfb¨fføY 
øY´f ¸fZÔ ¨f»fZÜ Q`Ue¹f d³f¹f¸f-IYf³fc³fûÔ IYf 
´ff»f³f IYSX³fZ IYe dþ¸¸fZQfSXe ¸f³fb¿¹f IYe 
ÀU¹fÔ IYe WXû°fe WX`, ¢¹fûÔdIY BÀfIZY ¶ffSXZ ¸fZÔ 
QZVf IYf IYf³fc³f IbYL ³fWXeÔ IYWX°ff WX`Ü þ`ÀfZ 
IYf³fc³f A´fSXf²f dÀfð IYSX³fZ IZY d»fE 
ÀffÃ¹f ¸ffÔ¦f°ff WX` AüSX Vffd°fSX A´fSXf²fe 
IYûBÊ ÀffÃ¹f LûOÞX°ff ³fWXeÔ WX`Ü BÀfd»fE UWX 
IYf³fc³f ÀfZ °fû ¶f¨f þf°ff WX`, ´fSXÔ°fb UWX 
Q`Ue¹f d³f¹f¸fûÔ IZY A³fbÀffSX A´fSXf²fe WX` 
AüSX BÀf ÀfÔQ·fÊ ¸fZÔ CXÀfZ A´fSXf²fe dÀfð 
IYSX³fZ IZY d»fE CXÀfIYe ÀU¹fÔ IYe AÔ°fSXf°¸ff 
ÀffÃ¹f ´fiÀ°fb°f IYSX°fe WX` AüSX ¹fWX Àfþf 
B°f³fe IYNXûSX WXû°fe WX` dIY dþÀf¸fZÔ ¸ffRYe IZY 
d»fE IYûBÊ À±ff³f ³fWXeÔ WXû°ff WX`Ü Àf¸ffþ IYû 
dQVff ´fiQf³f IYSX³fZ ¸fZÔ Àf¸ffþ IZY A¦fid¯f¹fûÔ 
IYe ¶fOÞXe ·fcd¸fIYf SXWX°fe WX`Ü þ`ÀfZ ·f¦fUf³f 
SXf¸f IYû ¸f¹ffÊQf ´fb÷Y¿f BÀfd»fE IYWXf þf°ff 
WX`, ¢¹fûÔdIY CX³WXûÔ³fZ Àf¸ffþ IYe ¸f¹ffÊQfAûÔ 
IYf ´ff»f³f IYSX°fZ WXbE 14 Àff»f U³f ¸fZÔ 
d³fUfÀf IYSXIZY IYá ÀfWX³f dIYE AüSX d´f°ff 
IYe AfÄff IYf ´ff»f³f IYSX°fZ WXbE BÀf 
AUd²f ¸fZÔ dIYÀfe ³f¦fSX ¹ff ¦ffÔU ¸fZÔ ´fiUZVf 
°fIY ³fWXeÔ dIY¹ff ±ffÜ UWXeÔAfþ IZY ¹fb¦f ¸fZÔ 
Àf¸ffþ IZY IbYL A¦fi¯fe þ³f A¢ÀfSX ÀU¹fÔ 
IZY ÀUf±fÊ IZY d»fE ·fiáf¨ffSX AüSX IbYVffÀf³f 
IZY õfSXf Àf¸ffþ IYû ÀfWXe dQVff dQJf³fZ IZY 
À±ff³f ´fSX Àf¸ffþ IYû dQ¦·fid¸f°f IYSX SXWXZ 
WX`ÔÜ B³fIZY ÷Y°f¶fZ IZY IYfSX¯f QZVf IYf IYf³fc³f 
B³WXZÔ QÔOX ³fWXeÔ QZ ´ff°ff WX`, ´fSXÔ°fb ¹fZ Q`Ue¹f 
IYf³fc³f IZY A³fbÀffSX §fûSX A´fSXf²fe WX`Ô, 
¢¹fûÔdIY B³fÀfZ ´fiZSX¯ff »fZIYSX Àf¸ffþ IZY 
AÀfÔ£¹f »fû¦f CXÀfe ´fiIYfSX IYf ½¹fUWXfSX 
IYSXIZY Àf¸ffþ IZY Uf°ffUSX¯f IYû Qcd¿f°f 
IYSX°fZ WX`Ô AüSX BÀfe IYfSX¯f AfþIY»f ̈ ffSXûÔ 
°fSXRY A´fSXf²f ¶fPÞX°f ´fSX WXÔ`Ü ¹fWX ÀfWXe WX` 
dIY ÀfSXIYfSX AüSX ³¹ff¹f ½¹fUÀ±ff A´fSXf²fûÔ 
´fSX AÔIbYVf »f¦ff³fZ IZY d»fE A´f³fZ-A´f³fZ 
°fSXeIZY ÀfZ IYf¸f IYSX SXWXe WX`Ü ¶ffUþcQ 
BÀfIZY Àf¸ffþ ¸fZÔ A´fSXf²fûÔ ´fSX ´fi·ffUe 
AÔIbYVf ³fWXeÔ »f¦f ´ff SXWXf WX`Ü ¹fdQ Àf¸ffþ 
IZY IbYL A¦fi¯fe þ³f ·f¦fUf³f SXf¸f IYe 
°fSXWX A´f³fZ Af¨fSX¯f õfSXf AfQVfÊ ´fiÀ°fb°f 
IYSX°fZ °fû WXû ÀfIY°ff WX` A´fSXf²fûÔ ¸fZÔ ·ffSXe 
IYMXü°fe WXûIYSX QZVf ¸fZÔ ÀUÀ±f Àf¸ffþ IYe 
À±ff´f³ff WXûIYSX SXf¿MÑXd´f°ff IZY Àf´f³fZ IZY 
A³fbÀffSX SXf¸fSXfª¹f IYe B¨Lf ´fcSXe WXû ¦fBÊ 
WXû°feÜ ¹fdQ WX¸f Àf¨¨fZ ·ffSX°fe¹f IYWX»ff³ff 
¨ffWX°fZ WX`Ô, °fû WX¸fZÔ B³f ¶ff°fûÔ IYf ´ff»f³f 
IYSX°fZ WXbE Àf¸ffþ IYû A´fSXf²f¸fböY 
¶f³ffIYSX ¦ffÔ²fe IZY Àf´f³fZ IYû ´fcSXf IYSX³ff 
¨ffdWXEÜ

Àfa´ffQIYe¹f½fZQ Äff³f

Àf Àff»f IZY AÔ°f ¸fZÔ LØfeÀf¦fPÞX ¸fZÔ ¨fb³ffU WXû³fZ þf SXWXZ WX`ÔÜ d´fL»fZ 
dU²ff³fÀf·ff ¨fb³ffU ¸fZÔ IYfÔ¦fiZÀf ³fZ EZd°fWXfdÀfIY ´fiQVfÊ³f IYSX°fZ WXbE ¶feþZ´fe 
IYf SXfª¹f ÀfZ ´fcSXe °fSXWX ÀfRYf¹ff IYSX dQ¹ff ±ffÜ A¶f IYfÔ¦fiZÀf ÀfZ CXÀfIYf 

UWXeÔ Àf¶fÀfZ ̧ fþ¶fc°f Qb¦fÊ Le³f³fZ IZY d»fE ¦fÈWX ̧ fÔÂfe Ad¸f°f VffWX SXf¹f´fbSX ́ fWXbÔ¨f ¦fE 
WX`Ô, ´ffMXeÊ IYf¹fÊIY°ffÊAûÔ IZY Àff±f ¨fb³ffUe ¸fÔ±f³f IYSX³fZ þf SXWXZ WX`ÔÜ ¶f`NXIY ¸fZÔ 3 
¸fWXf¸fÔÂfe, ´fcUÊ ÀfeE¸f SX¸f³f dÀfÔWX, ´fiQZVf A²¹fÃf, ´fiQZVf ÀfWX´fi·ffSXe Vffd¸f»f WXû³fZ 
þf SXWXZ WX`ÔÜ ¹fZ ¶f`NXIY BÀfd»fE ¸ff¹f³fZ SXJ°fe WX` ¢¹fûÔdIY BÀfÀfZ ´fWX»fZ ´ffÔ¨f þb»ffBÊ 
IYû ·fe ¦fÈWX ¸fÔÂfe Ad¸f°f VffWX ³fZ EIY ¶f`NXIY IYe ±feÜ CXÀf¸fZÔ 
CX³WXûÔ³fZ d´fL»fZ dU²ff³fÀf·ff ¨fb³ffU IZY Af²ffSX ´fSX Àf·fe IYû 
MXfÀIY dQ¹ff ±ff, A¶f BÀf ¶ffSX CXÀfIYf dSX½¹fc dIY¹ff þf³ff WX`Ü 
¹ff³fe dIY LØfeÀf¦fPÞX ¨fb³ffU IYû »fZIYSX ¶feþZ´fe IYf SXûOX¸f`´f 
ÀffRY WXû ÀfIY°ff WX`Ü ¶f°ff¹ff þf SXWXf WX` dIY Ad¸f°f VffWX 
LØfeÀf¦fPÞX ¨fb³ffU IZY d»fE ´fi°¹ffdVf¹fûÔ ´fSX ·fe ¸fÔ±f³f IYSX 
ÀfIY°fZ WX`ÔÜ BÀfIZY A»ffUf d´fL»fe ¸fedMXÔ¦f IZY QüSXf³f CX³WXûÔ³fZ 
¶feþZ´fe IYf¹fÊIY°ffÊAûÔ ÀfZ SXfª¹f ÀfSXIYfSX IZY dJ»ffRY AfSXû´f 
°f»ffVf³fZ IZY d»fE IYWXf ±ff, EZÀfZ ¸fZÔ A¶f CXÀf ´fSX ·fe ¶ff°f IYe 
þfE¦feÜ BÀfIZY A»ffUf LØfeÀf¦fPÞX ̧ fZÔ BÀf Àf¸f¹f IYBÊ EZÀfZ LûMXZ 
Q»f ¸füþcQ WX`Ô dþ³fIYe U`ÀfZ °fû dÀf¹ffÀf°f ª¹ffQf ¸fþ¶fc°f ³fWXeÔ 
WX`, »fZdIY³f A´f³fZ B»ffIYûÔ ¸fZÔ CX³fIYe CX´fdÀ±fd°f þ¶fSXQÀ°f WX`Ü 
EZÀfZ ¸fZÔ CX³fIZY ÀfWXfSXZ IYBÊ ÀfeMXûÔ ´fSX EIY Àff±f ´ffMXeÊ A´f³fZ 
Àf¸feIYSX¯f Àff²f³ff ¨ffWX°fe WX`Ü UWXeÔ d´fL»fZ dU²ff³fÀf·ff 
¨fb³ffU ¸fZÔ IYBÊ EZÀfe ÀfeMXZÔ ·fe ±feÔ, dþ³f ´fSX WXfSX IYf ¸ffdþÊ³f 
IYfRYe IY¸f SXWXf, ¹ff³fe dIY IbYL UûMX B²ffSX-CX²fSX WXû°fZ °fû ÀfeMX dIYÀfe IZY ·fe ´ff»fZ ¸fZÔ þf ÀfIY°fe ±feÜ A¶f BÀf ¶f`NXIY ¸fZÔ CX³f ÀfeMXûÔ IYû »fZIYSX 
·fe ¸fÔ±f³f dIY¹ff þf ÀfIY°ff WX`Ü LØfeÀf¦fPÞX IZY d´fL»fZ ¨fb³ffUe ³f°feþZ IYe ¶ff°f IYSXZÔ °fû IYfÔ¦fiZÀf IYe ´fi¨fÔOX »fWXSX QZJ³fZ IYû d¸f»fe ±feÜ CXÀf ¨fb³ffU 
¸fZÔ 90 ÀfeMXûÔ ¸fZÔ IYfÔ¦fiZÀf ³fZ A´f³fZ Jf°fZ ¸fZÔ 68 ÀfeMXZÔ OXf»fe ±feÔÜ UWXeÔ ¶feþZ´fe 15 ÀfeMXûÔ ´fSX dÀf¸fMX ¦fBÊ ±feÜ 

IYfa¦fiZÀf IZY 
¸fªf¶fc°f Qb¦fÊ 
´fSX WX¸f»ff...

Àf¸ffUZVfe dU¨ffSX AüSX »fûIY°ffÔdÂfIY ½¹fUÀ±ff Uf»fZ ·ffSX°f ¸fZÔ Jfd»fÀ°ff³f AfÔQû»f³f IYe IYûBÊ ÀfÔ·ffU³ff ³fWXeÔ WX`Ü ¸f¦fSX IY˜SX°ff, ²ffd¸fÊIY 
´fiQVfÊ³f, ÀfUûÊ¨¨f ²ffd¸fÊIY ÀfÔÀ±ffAûÔ IZY dIiY¹ffIY»ff´fûÔ IYû d³f¹fÔdÂf°f IYSX³fZ AüSX ÃfZÂfe¹f SXfþ³fed°fIY Q»fûÔ õfSXf A»f¦ffUUfQe °ffIY°fûÔ IYû 
ÀfÔSXÃf¯f ³f d¸f»fZ, BÀfZ »fZIYSX Àfþ¦f SXWX³fZ IYe þøYSX°f AUV¹f WX`Ü Jfd»fÀ°ff³f Àf¸f±fÊIY dUQZVf ¸fZÔ ·ffSX°fe¹f SXfþ³fd¹fIYûÔ IYû d³fVff³ff ¶f³ff³fZ 
IYe IYûdVfVf IYSX SXWXZ WX`ÔÜ EZÀfZ ¸fZÔ ·ffSX°f IYû IcYMX³fed°fIY À°fSX ´fSX IYOÞXZ IYQ¸f CXNXf³fZ IYe þøYSX°f WX`Ü Jfd»fÀ°ff³f AfÔQû»f³f IYe ÀfÔ·ffU³ffEÔ 
IYSXe¶f PXfBÊ QVfIY ´fWX»fZ WXe J°¸f WXû ¦fBÊ ±feÔ, »fZdIY³f ·ffSX°f ÀfZ ¶ffWXSX BÀfZ dþÔQf SXJ³fZ IYe ²ffd¸fÊIY AüSX SXfþ³fed°fIY IYûdVfVfZÔ þfSXe SXWXe 
WX`ÔÜ WXf»f IZY ¸fWXe³fûÔ ¸fZÔ Jfd»fÀ°ff³f ÀfZ þbOÞXZ IY˜SX A»f¦ffUUfdQ¹fûÔ AüSX ·ffSX°f IZY k¸fûÀMX UfÔMXZOXl Af°fÔdIY¹fûÔ ¸fZÔ ÀfZ IbYL IYe ¸fü°f WXbBÊ WX`, 
BÀfZ »fZIYSX Jfd»fÀ°ff³f Àf¸f±fÊIY ·ffSX°f ´fSX AfSXû´f »f¦ff SXWXZ WX`ÔÜ Qbd³f¹ff ·fSX ¸fZÔ ·ffSX°f IZY dJ»ffRY ´fiQVfÊ³f AüSX ·ffSX°fe¹f SXfþ³fd¹fIYûÔ IZY 

dJ»ffRY dWXÔÀff IYe A´fe»f ·fe IYSX SXWXZ WX`ÔÜ IY³ffOXf Jfd»fÀ°ff³fe Àf¸f±fÊIYûÔ IYf ¦fPÞX ̧ ff³ff þf°ff WX`, UWXeÔ 
d¶fiMXZ³f, A¸fZdSXIYf AüSX AfÀMÑZd»f¹ff ̧ fZÔ ·fe Jfd»fÀ°ff³f Àf¸f±fÊIYûÔ ³fZ ·ffSX°fe¹f Qc°ffUfÀf IZY ¶ffWXSX ́ fiQVfÊ³f 
dIY¹ff WX`Ü »fÔQ³f ̧ fZÔ Jfd»fÀ°ff³fe Àf¸f±fÊIYûÔ IZY WXf±fûÔ ̧ fZÔ ́ ffdIYÀ°ff³f AüSX IYV¸feSX IZY Àf¸f±fÊ³f Uf»fZ ́ fûÀMXSX 
QZJZ ¦fEÜ BÀfe Àff»f ¸ff¨fÊ ¸fZÔ d¶fiMXZ³f IYe SXfþ²ff³fe »fÔQ³f ¸fZÔ Jfd»fÀ°ff³f Àf¸f±fÊIYûÔ IYe CX¦fi ·feOÞX ³fZ 
·ffSX°fe¹f CX¨¨ff¹fû¦f IZY ¶ffWXSX ´fiQVfÊ³f dIY¹ff ±ffÜ BÀf QüSXf³f EIY ½¹fdöY ³fZ ·ffSX°fe¹f CX¨¨ff¹fû¦f ´fSX »f¦fZ 
d°fSXÔ¦fZ IYû CX°ffSX dQ¹ff ±ffÜ UWXeÔ AfÀMÑZd»f¹ff IZY d¶fiÀ¶fZ³f VfWXSX ¸fZÔ ·ffSX°fe¹f Qc°ffUfÀf IYû Jfd»fÀ°ff³f 
Àf¸f±fÊIYûÔ IZY OXSX ÀfZ ¶fÔQ IYSX³ff ´fOÞXf ±ffÜ dUQZVfûÔ ¸fZÔ Qc°ffUfÀf IYe ÀfbSXÃff IZY d»fE U`dV½fIY À°fSX ´fSX 
dUE³ff Àf¸fÓfü°fZ IYû ̧ ff³ff þf°ff WX`Ü U`dV½fIY À°fSX ́ fSX ¹fWX SXfþ³fd¹fIY ÀfÔ¶fÔ²fûÔ IZY d»fE EIY AÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f 
ÀfÔd²f WX`Ü ¹fWX ÀfÔd²f SXfþ³fd¹fIYûÔ IYû ¸fZþ¶ff³f QZVf ¸fZÔ d¶f³ff dIYÀfe þ¶fQÊÀ°fe, CX°´feOÞX³f ¹ff OXSX IZY IYf¸f 
IYSX³fZ ¸fZÔ ÀfÃf¸f ¶f³ff°fe WX`Ü IY³ffOXf, d¶fiMXZ³f AüSX AfÀMÑZd»f¹ff þ`ÀfZ QZVf ·fe BÀf ÀfÔd²f ÀfZ ¶fÔ²fZ WX`ÔÜ ·ffSX°f 

ÀfZ B³f QZVfûÔ IZY ÀffÓff Afd±fÊIY AüSX SX¯f³fed°fIY dWX°f WX`ÔÜ B³f Àf¶fIZY ¶ffQ ·fe B³f QZVfûÔ ̧ fZÔ ·ffSX°f-dUSXû²fe ¦fd°fdUd²f¹fûÔ ÀfZ IcYMX³fed°fIY ̈ fb³füd°f¹ffÔ 
¶fPÞX ¦fBÊ WX`ÔÜ IY³ffOXf ¸fZÔ ·ffSX°fe¹f ¸fc»f IZY IYSXe¶f QÀf »ffJ »fû¦f SXWX°fZ WX`Ô, dþÀf¸fZÔ ´fÔþfd¶f¹fûÔ IYû A¨Le-JfÀfe °ffQfQ WX`, þû Afd±fÊIY 
AüSX SXfþ³fed°fIY °füSX ´fSX ¶fZWXQ ÀfÃf¸f ¸ff³fZ þf°fZ WX`ÔÜ BÀfIYf ´fi·ffU IY³ffOXf IZY SXfþ³fed°fIY dWX°fûÔ ´fSX ·fe QZJf ¦f¹ff WX`Ü IbYL IY³ffOXfBÊ 
dÀfJ ́ fiUfÀfe ·ffSX°fe¹f AfÔQû»f³f IZY Àf¸f±fÊ³f IZY d»fE IY˜SX´fÔd±f¹fûÔ IYû CXIYÀff°fZ WX`ÔÜ ¶f`ÀffJe AüSX Jf»fÀff dQUÀf ́ fSX IY³ffOXf IZY SXfþ³fZ°ff 
·fe Jfd»fÀ°ff³f IYû Àf¸f±fÊ³f QZ°fZ QZJZ ¦fE WX`ÔÜ BÀfIZY ¨f»f°fZ ·ffSX°f AüSX IY³ffOXf IZY ÀfÔ¶fÔ²fûÔ ¸fZÔ NXWXSXfU QZJf ¦f¹ff WX`Ü ·ffSX°f ³fZ 2022 ¸fZÔ 
IY³ffOXf õfSXf Jfd»fÀ°ff³fe A»f¦ffUUfQe þ³f¸f°f ÀfÔ¦fiWX IYe A³fb¸fd°f QZ³fZ ´fSX Af´fdØf þ°ffBÊ ±fe, Àff±f WXe IY³ffOXf ¸fZÔ §fÈ¯ff A´fSXf²fûÔ IZY 
dJ»ffRY ¨fZ°ffU³fe IZY Àff±f Af¦ffWX dIY¹ff ±ffÜ -SXfIZYVf ªf`³f ¦fûdQIYf 

A»f¦ff½f½ffQ IYe Af¦f QZVf IZY d»fE ¶fZWXQ §ff°fIY

BX
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Àfb³fe»f ´ffMX³fe. Vff¶ffVf BÔdOX¹ff 

·fe»fUfOÞXÜ ²f¸fÊ³f¦fSXe ·fe»fUfOÞXf IZY ¨f³QiVfZJSX AfþfQ³f¦fSX 
dÀ±f°f øY´f SXþ°f dUWXfSX ¸fZÔ ¸føY²fSXf ¸fd¯f ¸fWXfÀff²Ue 
ßfeþ`³f¸fd°fþe ¸f.Àff. IYe ÀfbdVf¿¹ff ¸fWXfÀff²Ue B³Qb´fi·ffþe ¸f.Àff. 
IZY Àffd³f²¹f ¸fZÔ SXdUUfSX IYû ÀffÀf-¶fWXb dQUÀf ¸f³ff¹ff ¦f¹ff °fû 
ÀfWX·ff¦fe ¶f³f³fZ IZY d»fE ßffdUIYfEÔ CX¸fOÞX ´fOÞXe AûSX dQ»f Lc »fZ³fZ 
Uf»ff ·ffU³ff°¸fIY ̧ ffWXü»f ¶f³f ¦f¹ffÜ ́ fe»fZ SXÔ¦f IYe ÀffOÞXe ́ fWX³f IYSX 
AfBÊ ÀffÀfb ¸ffÔ AûSX »ff»f SXÔ¦f IYe ÀffOÞXe ¸fZÔ AfBÊ ¶fWXbSXf³fe ¸fZÔ EIY-
QcÀfSXZ IZY ́ fid°f ́ fiZ¸f U ·ffU³ffAûÔ IYf Àff¦fSX CX¸fOÞX SXWXf ±ffÜ ²f¸fÊÀf·ff 
¸fZÔ ¸f²fbSX ½¹ff£¹ff³fe OXfg. QVfÊ³f´fi·ffþe ¸f.Àff. ³fZ ÀffÀf-¶fWXb IYû 
ÀfÔIY»´f IYSXf¹ff dIY ÀffÀfbþe WX¸fZVff A´f³fe ¶fWXbSXf³fe IYû ¶fZMXe 
Àf¸ff³f ´¹ffSX QZÔ¦fZ AûSX ¶fWXb A´f³fe ÀffÀfbþe IYû ¸ff°ff ¸ff³f CXÀfe 
Àf¸ff³f AfQSX-Àf¸¸ff³f QZÔ¦feÜ CX³WXûÔ³fZ ÀffÀf-¶fWXb IZY dSXV°fûÔ IYe 
½¹ff£¹ff IYSX°fZ WXbE IYWXf dIY ¹fZ dSXV°ff ´fdSXUfSX IYe ²fbSXe WXû°ff WX`Ü 
BÀf¸fZÔ Àf¸f³U¹f IYf¹f¸f WXû ¦f¹ff °fû WX¸ffSXf ´fdSXUfSX ÀU¦fÊ ÀfZ Àfb³QSX 
AûSX Àf´f³fûÔ ÀfZ ·fe ´¹ffSXf WXû°ff WX` AûSX B³fIYf Àf¸f³U¹f d¶f¦fOÞX ¦f¹ff 
°fû ´fcSXf ´fdSXUfSX ¶f¶ffÊQ WXû þf°ff WX`Ü ¶fWXb ÀffÀf ÀfZ AüSX ÀffÀf ¶fWXc ÀfZ 
³ff øYNXZ °fû IYûBÊ ´fdSXUfSX IY·fe ³f MXcMXZ ¹fZ IYf¸f³ff WX¸f Àf¶f IYSXZÔ¦fZÜ 
Àff²Ueßfe ³fZ IYWXf dIY WX¸f A´f³fZ Àf´f³fûÔ IYe ÀffÀf ¹ff ¶fWXb ¨ffWX°fZ 
WX` °fû ´fWX»fZ WX¸fZ ·fe U`Àff WXe ¶f³f³ff WXû¦ffÜ ÀffÀfbþe IYû ¹fZ ²¹ff³f 
SXWX³ff ¨ffdWXE dIY ¶fWXb CX³fIZY ¶fZMXZ IZY d»fE AfBÊ WX` UWX °fû CXÀfZ RiYe 
¸fZÔ d¸f»fe WX` EZÀfZ ¸fZÔ þû d¸f»fZ CXÀfZ ÀUeIYfSX IYSXZ AüSX ª¹ffQf A´fZÃff 
³fWXeÔ SXJZÜ BÀfe °fSXWX ¶fWXb IYû ¹fZ Àfû¨f³ff ̈ ffdWXE dIY CXÀfZ B°f³ff ÀfbÔQSX 
ÀfbVfe»f ÀfÔÀIYfSXUf³f ´fd°f d¸f»ff WX` °fû UWX CXÀfIYe ÀffÀfb¸ffÔ IZY QZ³f 
WX` AûSX CXÀfZ A´f³fe ¸ffÔ IZY Àf¸ff³f ´fcSXf Àf¸¸ff³f U AfQSX QZÜ Àff²Ue 
QVfÊ³f´fi·ffþe ³fZ IYWXf dIY þ¶f dSXV°fZ A¨LZ ³fWXeÔ WXû°fZ °fû dþÔQ¦fe 
Qb:J ·fSXe IYWXf³fe ¶f³f þf°fe WX`Ü ÀffÀf WXû ¹ff ¶fWXb Qû³fûÔ IYû IY·fe 
EIY-QcÀfSXZ IYe ¶fbSXfBÊ §fSX ÀfZ ¶ffWXSX dIYÀfe IZY Àf¸fÃf IY·fe ³fWXeÔ 
IYSX³fe ¨ffdWXEÜ Afþ IYe ÀffÀf IY»f ¶fWXb ±fe AûSX Afþ IYe ¶fWXb 
IY»f ÀffÀf WXû¦fe BÀfd»fE ¹fZ WX¸fZVff ¹ffQ SXJZ þ`Àff WX¸f IYSXZÔ¦fZ U`Àff 
WXe WX¸fZ ´fif~ WXû¦ffÜ ´fdSXUfSX ¸fZÔ ÀfbJ VffÔd°f ¨ffWX°fZ WX` °fû ¦f¸f Jf³ff 

U ÀfWX³fVfe»f°ff ÀfeJ »fZÜ CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY ¶fZdMX¹fûÔ IYe ¦f»f°fe 
Lb´ff³fZ AûSX ¶fWXb IYe ¦f»f°fe Àf¶fIYû ¶f°ff³fZ ÀfZ ´fdSXUfSX ¸fZÔ ÀfbJ IYf 
Uf°ffUSX¯f ³fWXeÔ ¶f³f ÀfIY°ffÜ Af¦f¸f ¸f¸fÊÄff OXfg. ¨fZ°f³ffßfeþe 
¸f.Àff. ³fZ IYWXf dIY þ¶f ´fdSXUfSX MXcMX°ff WX` °fû IY»fZþf d¶fJSX þf°ff 
WX`Ü ÀffÀfb AûSX ¶fWXb WX¸fZVff ²¹ff³f SXJZ IY·fe EIY-QcÀfSXZ IYe AfÔJ 
¸fZÔ AfÔÀfc Af³fZ IYf IYfSX¯f ³f ¶f³fZÜ ¶fWXb A´f³ff §fSX LûOÞXIYSX Af´fIZY 
§fSX ̧ fZÔ Af°fe WX` °fû CXÀfZ WX¸fZVff ¹fWX AWXÀffÀf IYSXfE dIY A¶f ¹fZ §fSX 
CXÀfe IYf WX`Ü A´f³fe ¶fZMXe IYû IY·fe ÀffÀf-¶fWXb IZY dSXV°fZ IZY ¶fe¨f ¸fZÔ 
³f Af³fZ QZÜ ¶fZdMX¹fûÔ IYû ·fe ¨ffdWXE dIY UWX IY·fe ·ff·fe U ¸ffÔ IZY 
dSXV°fZ ¸fZÔ QSXfSX ³fWXeÔ OXf»fZÜ EZÀff IYSX³fZ Uf»fe ¶fZdMX¹ffÔ Àfû¨f »fZ ·ffBÊ-
·ff·fe ÀfZ ¶f³ffIYSX ³fWXeÔ SXJf °fû ·fdU¿¹f ¸fZÔ CX³fIZY d»fE ´feWXSX J°¸f 
WXû þfE¦ffÜ ¶fWXb ·fe ²¹ff³f SXJZ IY·fe ´feWXSX Uf»fe ¸ffÔ IYû ÀffÀf IZY 
Àff±f A´f³fZ dSXV°fZ IZY ¶fe¨f ¸fZÔ ³f Af³fZ QZÜ ¸ffÔ IYû IY·fe EZÀff IYûBÊ 
IYf¹fÊ ³fWXeÔ IYSX³ff ¨ffdWXE dþÀfÀfZ CXÀfIYe dUUfdWX°f ¶fZMXe IZY 
´ffdSXUfdSXIY þeU³f ¸fZÔ dU¿f §fb»f þfEÜ WX¸f UöY IZY A³fbøY´f 
Af¨fSX¯f IYSX³ff ÀfeJ »fZZÔ¦fZ °fû ´fdSXUfSX MXcMX³fZ ÀfZ ¶f¨f þfEÔ¦fZÜ 
ÀfÔÀIYfSXUf³f ¶fWXb ´fcSXZ ´fdSXUfSX IYf IY»¹ff¯f IYSX ÀfIY°fe WX`Ü  

¸ffÔ-¶fZMXe þ`Àff WXû ÀffÀf-¶fWXb ¸fZÔ ´¹ffSX, IYûBÊ ´fdSXUfSX ³f MXcMXZ, 
ÀffÀf-¶fWXb IY·fe ³fZ øYNXZ-OXfg. QVfÊ³f´fi·ffþe ¸f.Àff.  

´fdSXUfSX MXcMX°ff WX` °fû IY»fZþf °fOÞXRY°ff WX`, ¶fWXb IYû ¶fZMXe ¸ff³fZ ÀffÀfÜ øY´f SXþ°f dUWXfSX ¸fZÔ  
ÀffÀf-¶fWXb dQUÀf Af¹fûþ³f ¸fZÔ »ff»f-´fe»fe ÀffdOÞX¹ff ´fWX³f CX¸fOÞXe ßffdUIYfEÔ 

IY·fe ³fWXeÔ MXcMX³fZ QZÔ  
Àf¸¶f³²fûÔ IYe ̧ f¹ffÊQf 

°f°Ud¨fÔd°fIYf OXfg. Àf¸feÃff´fi·ffþe ¸f.Àff. ³fZ IYWXf dIY WXSX dSXV°fZ IYe 
¸f¹ffÊQf AUV¹f WXû³fe ¨ffdWXEÜ ÀffÀf-¶fWXb IYû ·fe A´f³fZ dSXV°fZ IYe ¸f¹ffÊQf 
IYf ²¹ff³f SXJ³ff ̈ ffdWXEÜ ̧ f¹ffÊQf MXcMX³fZ ́ fSX dSXV°fZ ́ fi·ffdU°f WXû°fZ WX`Ü ÀffÀf 
WXû ¹ff ¶fWXb ¹fdQ ²f¸fÊ ÀfZ þbOÞXe SXWXZÔ¦fe °fû dSXV°fûÔ ¸fZÔ ¸f²fbSX°ff SXWXZ¦feÜ CX³WXûÔ³fZ 
ÀfbJdU´ffIY ÀfcÂf IYf Uf¨f³f IYSX°fZ WXbE ßffUIY IZY ¨fü±fZ Ui°f ¶fiÁf¨f¹fÊ IZY 
¶ffSXZ ¸fZÔ Àf¸fÓff°fZ IYWXf dIY WX¸f ßffUIY-ßffdUIYf °f·fe ¶f³f ´ffEÔ¦fZ þ¶f 12 
Ui°f IYe ´ff»f³ff IYSXZÔ¦fZÜ Àff²Ueßfe ³fZ IYWXf dIY ´fZMX ·fSX ÀfIY°ff WX` »fZdIY³f 
LZQ Uf»fe ´fZMXe ³fWXeÔ ·fSX ÀfIY°feÜ WX¸f ´fZMX ·fSX³fZ IZY d»fE ³fWXeÔ ´fZMXe ·fSX³fZ 
IZY d»fE QüOÞX SXWXZ WX`Ü WX¸f ·fdU¿¹f IYe d¨fÔ°ff ̧ fZÔ §fb»f SXWXZ WX` »fZdIY³f U°fÊ¸ff³f 
I`YÀfZ Àfb²fSXZ¦ff BÀf ´fSX ²¹ff³f ³fWXeÔ QZ SXWXZ WX`Ü ²f¸fÊ ÀfZ þbOÞX³fZ IZY Àff±f 
´fid°fdQ³f Àff¸ffd¹fIY Àff²f³ff AUV¹f IYSX³fe ¨ffdWXEÜ ³fUQedÃf°ff 
dWXSX»f´fi·ffþe ̧ f.Àff. ³fZ ÀffÀf-¶fWXb IZY dSXV°fûÔ IZY Af²ffSX ́ fSX ¦fe°f ‘ÀU¦fÊ 
ÀfZ ÀfbÔQSX Àf´f³fûÔ ÀfZ ´¹ffSXf WXû°ff WX` ´fdSXUfSX’ ¦fe°f IYe ´fiÀ°fbd°f QeÜ 
²f¸fÊÀf·ff ¸fZÔ AfQVfÊ ÀfZUf·ffUe Qed~´fi·ffþe ¸f.Àff. IYf ·fe Àffd³f²¹f 
d¸f»ffÜ L´´f³f dQ³f IYe ÀfÔ±ffSXf Àff²f³ff IZY ¶ffQ QZU»fûIY¦f¸f³f WXbE °fZSXf´fÔ±f 
²f¸fÊÀfÔ§f IZY ́ fcª¹f ÀfÔ°f VffÔd°f ̧ fbd³fþe IYû ßfðfþÔd»f ÀUøY´f  »fû¦fÀÀf ́ ffNX 
IYe AfSXf²f³ff IYe ¦fBÊÜ ²f¸fÊÀf·ff ¸fZÔ dUd·f³³f À±ff³fûÔ ÀfZ ´f²ffSXZ Ad°fd±f¹fûÔ 
IYf ÀUf¦f°f ßfe AdSXWX³°f dUIYfÀf Àfd¸fd°f IYe AûSX ÀfZ dIY¹ff ¦f¹ffÜ 
²f¸fÊÀf·ff ̧ fZÔ VfWXSX IZY dUd·f³³f ÃfZÂfûÔ ÀfZ AfE ßffUIY-ßffdUIYf ¶fOÞXe ÀfÔ£¹ff 
¸fZÔ ¸füþcQ ±fZÜ ²f¸fÊÀf·ff IYf ÀfÔ¨ff»f³f ßfeÀfÔ§f IZY ¸fÔÂfe ÀfbSXZ³Qi ¨füSXdOÞX¹ff ³fZ 
dIY¹ffÜ ¨ff°fb¸ffÊdÀfIY d³f¹fd¸f°f ´fiU¨f³f ´fid°fdQ³f Àfb¶fWX 8.45 ¶fþZ ÀfZ 10 
¶fþZ °fIY WXûÔ¦fZÜ Àff²Ue QVfÊ³f´fi·ffþe ³fZ ¶fZMXZ-¶fZdMX¹fûÔ IYe 30-32 U¿fÊ IYe 
CX¸fi °fIY VffdQ¹ffÔ ³fWXeÔ WXû³fZ ´fSX d¨fÔ°ff þfdWXSX IYSX°fZ WXbE IYWXf dIY WX¸ffSXf 
Àf¸ffþ dIY²fSX þf SXWXf WX` IY·fe BÀf ´fSX ·fe d¨fÔ°f³f IYSXZÜ ¹fdQ 30-32 
U¿fÊ IYe CX¸fi WXû ¦fBÊ AûSX A·fe ·fe A¨Lf dSXV°ff ³fWXeÔ d¸f»f³fZ IYf SXf¦f 
A»ff´f SXWXZ WX` °fû AfdJSX WX¸ffSXZ A¨LZ dSXV°fZ IYe ́ fdSX·ff¿ff ¢¹ff WX`Ü WX¸ffSXZ 
¶f¨¨fZÔ QcÀfSXe þfd°f¹fûÔ ̧ fZÔ VffQe IYSX SXWXZ WX` AûSX WX¸f QZJ SXWXZ WX`Ü ÀfÔÀIYfSXûÔ 
IYe IY¸fe IZY IYfSX¯f EZÀff WXû SXWXf WX`Ü ¶f¨¨fûÔ IYû ¹fZ ÀfÔIY»´f U ÀfÔÀIYfSX 
QZ dIY UWX ́ fdSXUfSX IYe B¨Lf ÀfZ ¹ff A´f³fe ́ fÀfÔQ ÀfZ þ`ÀfZ ̈ ffWXZ VffQe IYSXZ 
´fSX dþÀfÀfZ ·fe IYSXZÔ UWX A´f³fZ Àf¸ffþ IYe WXûÜ A´f³fZ WXe Àf¸ffþ ̧ fZÔ VffQe 
IZY d»fE ´fiû°ÀffdWX°f IYSX³ff WXû¦ffÜ ²f¸fÊÀf·ff ¸fZÔ »f§fb ³ffdMXIYf ÀfÔ¦f IYf SXÔ¦f 
IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ Àf·fe IYû Àff¸ffd¹fIY AfSXf²f³ff IYSX³fZ IYe ´fiZSX¯ff Qe ¦fBÊÜ 
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SXfþÀ±ff³f SXfª¹f ßf¸f¯f ÀfÔÀIÈYd°f ¶fûOXÊ 
IZY ¦fNX³f ´fSX ´fiIYMX dIY¹ff Af·ffSX 

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ SXfþÀ±ff³f SXfª¹f 
ßf¸f¯f ÀfÔÀIÈYd°f ¶fûOXÊ IZY ¦fNX³f ´fSX ßfe dQ¦f¸¶fSX þ`³f 
Àf¸ffþ Àfbþf³f¦fPÞX ³fZ SXfþÀ±ff³f IZY ¹fVfÀUe 
¸fb£¹f¸fÔÂfe AVfûIY ¦fWX»fû°f, Àff¸ffdþIY ³¹ff¹f EUÔ 
Ad²fIYfdSX°ff ¸fÔÂfe MXeIYfSXf¸f þc»fe EUÔ IYfÔ¦fiZÀf 
´fiQZVf A²¹fÃf ¦fûdUÔQ dÀfÔWX OXûMXfÀfSXf, À±ff³fe¹f 
dU²ff¹fIY ¸f³fûþ ¸fZ§fUf»f IYû ²f³¹fUfQ QZ°fZ WXbE 
Af·ffSX ´fiIYMX dIY¹ff WX`Ü CX»»fZJ³fe¹f WX` dIY BÀf 
¶fûOXÊ IZY ¦fNX³f WXZ°fb ÀfÔ´fc¯fÊ SXfþÀ±ff³f IZY þ`³f Àf¸ffþ 
³fZ ¹fWX ̧ ffÔ¦f SXJe ±fe dþÀf¸fZÔ Àfbþf³f¦fPÞX þ`³f Àf¸ffþ ³fZ ·fe ¶fPÞX ̈ fPÞXIYSX dWXÀÀfZQfSXe »fe ±feÜ ßfe dQ¦f¸¶fSX 
þ`³f Àf¸ffþ IZY A²¹fÃf Àfb³fe»f þ`³f ÀfOXcUf»ff IYe A¦fUfBÊ ¸fZÔ dU²ff¹fIY AfUfÀf þ¹f d³fUfÀf ´fSX 
Àfbþf³f¦fPÞX dU²ff¹fIY ¸f³fûþ ¸fZ§fUf»f IYf ßfe dQ¦f¸¶fSX þ`³f Àf¸ffþ õfSXf ¦fb»fQÀ°ff, Vff»f EUÔ 
¸ff»¹ff´fÊ¯f õfSXf  ÀUf¦f°f °f±ff ²f³¹fUfQ Äffd´f°f dIY¹ff ¦f¹ffÜ dU²ff¹fIY ³fZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe IYf Af·ffSX ½¹föY 
IYSX°fZ WXbE IYWXf IYe BÀf ¶fûOXÊ IZY ¦fNX³f ÀfZ EZd°fWXfdÀfIY IY»ff U ÀfüÔQ¹fIY»ff ÀfZ ´fdSX´fc¯fÊ þ`³f ¸fÔdQSXûÔ IYe 
ÀfbSXÃff , Àff²fbÀfÔ°fûÔ IYe ÀfbSXÃff EUÔ AdWXÔÀff IZY ¸ff¦fÊ ´fSX ¨f»f°fZ SXWX³fZ IYe ÀfQ´fiZSX¯ff IYf ÀfZ°fb þ`³f Àf¸ffþ 
EUÔ ÀfSXIYfSX IZY ¸f²¹f dIiY¹ffd³U°f WXû¦ff . Àf¸ffþ IZY ¸fÔÂfe ´ffSXÀf¸f»f ¶f¦fOÞXf ³fZ IYWXf dIY ßf¸f¯f ÀfÔÀIÈYd°f 
¶fûOXÊ ¦fdNX°f WXû³fZ ÀfZ °fe±fÊ ÃfZÂfûÔ, EUÔ Vf`Ãfd¯fIY ÀfÔÀ±ffAûÔ AfdQ IZY ´fi¶fÔ²f³f ¸fZÔ AfÀff³fe SXWXZ¦feÜ ¸fedOX¹ff 
´fi·ffSXe ¸fWXfUeSX ´fiÀffQ ´ffMX³fe ³fZ ¶f°ff¹ff IYe SXfþÀ±ff³f ÀfSXIYfSX IYe ¹fWX ´fWX»f Af¦ff¸fe ·fdU¿¹f ¸fZÔ 
Àf¸ffþ IZY dUIYfÀf ̧ fZÔ ̧ fWX°fe ·fcd¸fIYf d³f·ffE¦feÜ OXfg. ÀfSXûþ Lf¶fOÞXf ³fZ ̧ fb£¹f¸fÔÂfe IYf ²f³¹fUfQ Äffd´f°f 
IYSX°fZ WXbE SXfþÀ±ff³f IZY Àf¸fÀ°f þ`³f Àf¸ffþ IYû ¶f²ffBÊ QeÜ BÀf AUÀfSX ́ fSX ³f¦fSX ́ fdSX¿fQ IZY CX´fÀf·ff´fd°f 
Ad¸f°f ¸ffSXûdNX¹ff,Àf·ff´fd°f ´fid°fd³fd²f BQSXeVf þe ¦füSXe,³f¦fSX IYfÔ¦fiZÀf IY¸fZMXe IZY A²¹fÃf SXf¸fû°ffSX 
¸fÔ¦f»fWXfSXf, ¶fþSXÔ¦f Àf`³f, ¨fZ³føY´f ¦fbþÊSX, dU³fe°f ¶f¦fOÞXf, UeSXZÔQi ´ffMX³fe, ³fe»f¸f ¦fÔ¦fUf»f ¸füþcQ SXWXZÜ

°ffSXf ÀfÔÀ±ff³f CXQ¹f´fbSX U ¦ff¹fÂfe ´fdSXUfSX MÑÀMX IYûMXf õfSXf 
´f¹ffÊUSX¯f d¸fÂf dQ½¹ff IbY¸ffSXe IYû dIY¹ff Àf¸¸ffd³f°f 

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ Afþ ¦ff¹fÂfe VfdöY´feNX dUÄff³f ³f¦fSX IYûMXf ¸fZÔ Af¹fûdþ°f UdSXâ 
þ³f Àf¸¸ff³f Àf¸ffSXûWX ¸fZÔ ³fZVf³f»f ¹fc±f AUfOXeÊ, ´f¹ffÊUSX¯f d¸fÂf dQ½¹ff IbY¸ffSXe þ`³f IYf °ffSXf 
ÀfÔÀ±ff³f CXQ¹f´fbSX IYe A²¹fÃff IY»´f³ff ¦fû¹f»f, ¦ff¹fÂfe ́ feNX IZY þe OXe ́ fMXZ»f U A³¹f Àf¸¸ff³fe¹f 
þ³f IZY IYSXIY¸f»fûÔ ÀfZ  ´fiVfdÀ°f ´fÂf U Àf¸¸ff³f ´fÂf QZIYSX Àf¸¸ffd³f°f dIY¹ff ¦f¹ffÜ dQ½¹ff þ`³f 
³fZ BÀf Àf¸¸ff³f IZY d»fE Àf¶fIYf Af·ffSX ½¹föY dIY¹ff U CX´fdÀ±f°f Àf¸fÀ°f þ³f IYû A´f³fe 
´f¹ffÊUSX¯f d¸fÂf ́ fdÂfIYf IYe ́ fid°f¹ffÔ U ́ ffg»fed±f³f IYf CX´f¹fû¦f ³fWXe IYSX³fZ IYe Vf´f±f Uf»fZ dÀMXIYSX 
·fZÔMX dIY¹fZÜ

Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ Af¨ff¹fÊ ßfe dUUZIYÀff¦fSX þe ¸fWXfSXfþ ³fZ Afþ Àfû³feþe IYe ³fdÀf¹ffÔ ¸fZ dÀ±f°f 
ÀU¯fÊ¸f¹fe A¹fû²¹ff ³f¦fSXe IYe SX¨f³ff U FY¿f·fQZU ·f¦fUf³f IZY ¦f·fÊ þ³¸f U °f´f IY»¹ff¯fIY IYe SX¨f³ff 
IYû QZJfÜ  dUV½f dU£¹ff°f Àfû³feþe IYe ³fdÀf¹ffÔ IZY QVfÊ³f U Aòb°f ÀU¯fÊ¸f¹fe A¹fû²¹ff ³f¦fSXe IYe 
SX¨f³ff IYû QZJIYSX Af¨ff¹fÊ ÀfÔ§f Af³fÔdQ°f WXbAfÜ  ³fdÀf¹ffÔ IZY MÑÀMXe ´fi¸fûQ ¨fÔQ Àfû³fe ³fZ Af¨ff¹fÊ ÀfÔ§f 
IYû ³fdÀf¹ffÔ IYf ´fcUÊ Bd°fWXfÀf U UÔVffU»fe IYe þf³fIYfSXe QeÜ  ÀfUÊ´fi±f¸f Af¨ff¹fÊ ßfe ÀfÀfÔ§f ³fZ ´fi±f¸f 
°fe±fÔÊIYSX ßfe FY¿f·fQZU ÀUf¸fe IYe ´fif¨fe³f ´fid°f¸ff IZY QVfÊ³f dIY¹fZ °f°´f›f°f ÀU¯fÊ¸f¹fe EZSXfU°f WXf±fe, 
AV½f SX±f U 225 ÀU¯fÊ IY¸f»fû IYe SX¨f³ff, I`Y»ffVf ´fUÊ°f IYe SX¨f³ff, WXdÀ°f³ff´fbSX IYe SX¨f³ff U 
ÀU¯fÊ¸f¹fe A¹fû²¹ff ³f¦fSXe IYe SX¨f³ff þWXfh ´fi±f¸f °fe±fÔÊIYSX ßfe FY¿f·fQZU ÀUf¸fe IYf þ³¸f WXbAf Uû 
SX¨f³ff QZJeÜ MÑÀMXe ́ fi¸fûQ ̈ fÔQ Àfû³fe ÀfdWX°f Àf¸ffþ IZY ¦f¯f¸ff³¹f ¶fÔ²fb ÀfbVfe»f ¶ffIY»feUf»f d¸fßfe»ff»f 
¦fdQ¹ff, »fûIZYVf dPX»fUfSXe, IY¸f»f ¦fÔ¦fUf»f, ³fSXZÔQi ¦fû²ff FYd¿f QûÀfe,Ad³f»f ´ffMX³fe, AÔdIY°f ´ffMX³fe 
,dUþ¹f ´ffÔOXÐ¹ff,°ffSXf¨fÔQ ÀfZNXe AfdQ CX´fdÀ±f°f ±fZÜ

FY¿f·fQZU ·f¦fUf³f IZY ¦f·fÊ þ³¸f U 
°f´f IY»¹ff¯fIY IYe SX¨f³ff IYû QZJf
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WX¸ffSXZ d´fi¹f IÔYUSX ÀffWX¶f

ßfe ÀfÔþ¹f IbY. þ`³f (VffWX) 

´fbÂf ÀU¦feÊ¹f ßfe Àfb³fe°f IbY¸ffSX þ`³f IYf 
AfIYdÀ¸fIY d³f²f³f 22 þb»ffBÊ, 2023 IYû WXû 
¦f¹ff WX`Ü °fe¹fZ IYe ¶f`NXIY ¸fÔ¦f»fUfSX 25 
þb»ffBÊ, 2023 IYû ´fif°f: 9:00 ¶fþZ IYe°feÊ 
³f¦fSX, MXûÔIY SXûOÞX þ`³f ¸fÔdQSX ¸fZÔ WXû¦feÜ

VfûIYfIbY»f

¸f³fe¿f-Vfû·f³ff, ¸fÔþc (Àff»ff Àf»fWXþ) SXfWXb»f-ÀfbSX·fe, ¸fûdWX°f-ÀfSX¦f¸f, 
Àf³³fe- dÀfðe (·f°feþZ - ¶fWXb )  ¸f³fe¿ff- Àfb²feSX (Àff»fe - ÀffPÞXc)  
WXÔdÀfIYf-dUUZIY (·f°feþe-þ¸ffBÊ), Vfb·f¸f- WX¿ff»feÊ (·ffÔþf-¶fWXb) Àfû³ff»fe, 
QVfÊ, d³fUf³f, Àff³fUe, Àf³ff¹fSXf ASXWXU, ²fUÊ EUÔ Àf¸fÀ°f »fûÔ¦¹ff ´fdSXUfSX

SXf¿MÑXdWX°f ¸fZÔ ³ffSXe 
IYf ¹fû¦fQf³f dU¨ffSX 
¦fûâe IYf Af¹fûþ³f 

OX¶fSXf ¸fZÔ CX´ff²¹ff¹f ¸fbd³f ßfe 108 
dUWXÀfÔ°f Àff¦fSX ¸fWXfSXfþ IZY Àffd³f²¹f ¸fZÔ 

WXbAf Af¹fûþ³f 

þ¹ff A¦fiUf»f. Vff¶ffVf BÔdOX¹ff 
OX¶fSXf ¦Ufd»f¹fSX Ü CX´ff²¹ff¹f  ¸fbd³f ßfe 108 dUWXÀfÔ°f Àff¦fSX þe 
¸fWXfSXfþ IZY Àffd³f²¹f OX¶fSXf ̧ fZÔ ·f½¹f IYf¹fÊIiY¸f IYf Af¹fûþ³f dIY¹ffÜ 
BÀfIYe þf³fIYfSXe QZ°fZ WXbE ´fSX U¿ffÊ ¹fû¦f Àfd¸fd°f OX¶fSXf ³fZ ¶f°ff¹ff 
IYe,¦f¯ff¨ff¹fÊ ´fSX¸f ´fcþ³fe¹f 108 dUSXf¦f Àff¦fSX ¸fWXfSXfþ þe IZY 
dVf¿¹f CX´ff²¹ff¹f ¸fbd³f ßfe 108 dUWXÀfÔ°f Àff¦fSX ¸fWXfSXfþ þe EUÔ 
¸fbd³f ßfe 108 dUV½f Àff¸¹f Àff¦fSX þe ¸fWXfSXfþ IZY Àffd³f²¹f ¸fZÔ 
SXf¿MÑXdWX°f ¸fZÔ ³ffSXe IYf ¹fû¦fQf³f dU¨ffSX ¦fûâe IYf Af¹fûþ³f dIY¹ff 
¦f¹ffÜ IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ Àf¸fÀ°f ·ffSX°f ÀfZ WXþfSXûÔ IYe ÀfÔ£¹ff ¸fZÔ ¦fb÷Y ·föY 
CX´fdÀ±f°f WXbE ¸fb£¹f øY´f ÀfZ ´fifÔ°f A²¹fÃf ¸fûd³fIYf þ`³f EOXUûIZYMX 
·ffSX°f d°f¶¶f°f ÀfWX¹fû¦f ¸fÔ¨f, ¦Ufd»f¹fSX ´ff¿fÊQ ´fiZ¸f»f°ff þ`³f ,²f¸fZÊÔQi 
þ`³f, dÀfIÔYQSX IÔY´fc þ`³f d¸f»f³f A²¹fÃf A»fIYf þ`³f, IÈY¿¯ff SXfU°f, 
´fid¸f»ff þ`³f, Àfb²ff ¶fišfIbY¸ffSXe Afßf¸f, ·ffþ´ff dþ»ff CX´ff²¹fÃf 
ßfe¸f°fe ÀfbVfe»ff ¶fSX`¹ff, OXfg AÔþd»f ·ff¦fÊU CX´fdÀ±f°f WXbBÊÜ 
AfSXû¦¹f¸f¹f U¿ffÊ ¹fû¦f Àfd¸fd°f õfSXf Af¨ff¹fÊ dUSXf¦f Àff¦fSX þe 
¸fWXfSXfþ IYf d¨fÂf A³ffUSX¯f EUÔ Qe´f ´fiªU»f³f IYSXIZY ¶fOÞXe WXe 
·fdöY ·ffU ÀfZ ¸fZdOXMXZVf³f ¦fb÷Y ßfe dUWXÀfÔ°f Àff¦fSX þe ¸fWXfSXfþ IYe 
Àf·fe ·föYûÔ ³fZ Aá QiU ÀfZ ´fcþf A¨fÊ³ff IYeÜ ¸fbd³f ßfe ³fZ A´f³fZ 
´fiU¨f³f ¸fZÔ IYWXf dIY ³ffSXe IZY d¶f³ff ,IYûBÊ ·fe IYf¹fÊ ³fWXeÔ WXû ÀfIY°ff 
³ffSXe IYf CX°±ff³f Afþ IZY Àf¸f¹f ÀfZ ³fWXeÔ ³ffSXe IYf CX°±ff³f °fû ·f¦fUf³f 
FY¿f·fQZU IZY Àf¸f¹f ÀfZ ¨f»ff Af SXWXf WX` þ`ÀfZ VfSXeSX ¸fZÔ ³ffd·f IYf 
¸fWX°U WXû°ff WX` U`ÀfZ WXe QZVf ¸fZÔ ³ffSXe IYf ¸fWX°U WXû°ff WX`Ü ·föYfÔ¶fSX 
¸fÔOX»f ÀfSXfRYf ¶ffþfSX , ¶fWXc ¸fÔOX»f, AfdQ³ff±f ¸fÔOX»f, þf¦fÈd°f 
¸fdWX»ff ̧ fÔOX»f õfSXf ³ffSXe VfdöY ́ fSX ÀffÔÀIÈYd°fIY ́ fiÀ°fbd°f Qe ¦fBÊÜ ¹fbUf 
¸fÔOX»f EUÔ U¿ffÊ ¹fû¦f Àfd¸fd°f õfSXf ¸fÔ¨f IYe A²¹fÃf°ff IYe ¦fBÊ, 
dþÀf¸fZÔ ̧ fb£¹f øY´f ÀfZ ̧ fWXfUeSX þ`³f, WXZ¸fÔ°f þ`³f, SXfþeU þ`³f, dSX°fZVf 
þ`³f,dUUZIY þ`³f, Qe´fIY þ`³f, ÀfÔþ¹f þ`³f, EUÔ Àfd¸fd°f IZY A²¹fÃf 
dU³fûQ VfÔ§ffBÊ, ¸fWXf¸fÔÂfe ³fSXZÔQi þ`³f ³feøY, IYû¿ff²¹fÃf IYû¸f»f ¨fÔQ 
þ`³f,A°fb»f þ`³f AfWXfSX ½¹fUÀ±ff´fIY, VffÀÂfe A³fbSXf¦f þ`³f, 
A¸f³f þ`³f CX´fdÀ±f°f SXWXZÜ IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ ´f²ffSXZ WXbE  Ad°fd±f¹fûÔ EUÔ 
¦fb÷Y ·föYûÔ IYf Àf¸¸ff³f ¶fÀfÔ°f þ`³f, ÀfÔþ¹f þ`³f, ̧ fWXfUeSX þ`³f, dQ³fZVf 
þ`³f, ¸fWXZÔQi þ`³f, dþ°fZÔQi þ`³f, SXfþc þ`³f, ¸f¸f°ff þ`³f, AÔþc þ`³f, 
³fe°fc þ`³f, ÀfdU°ff þ`³f, FY°fb þ`³f, IYÀfIY þ`³f, ÀfÔd¨f°ff þ`³f õfSXf  
¸fû¸fZÔMX¸f EUÔ Vffg»f ·fZÔMX IYSXIZY dIY¹ff ¦f¹ffÜ CX´fdÀ±f°f Ad°fd±f¹fûÔ ³fZ 
SXf¿MÑXdWX°f ¸fZÔ ³ffSXe IYf ¹fû¦fQf³f dU¨ffSX ¦fûâe ¸fZÔ A´f³fZ A´f³fZ dU¨ffSX 
SXJZÔ, dþÀf¸fZÔ Àf·fe UöYfAûÔ ³fZ dUVfZ¿fIYSX IYSX ¸fdWX»ffAûÔ IYû 
A»f¦f-A»f¦f ÃfZÂfûÔ ¸fZÔ Af¦fZ ¶fPÞXIYSX IYf¹fÊ IYSX³fZ IZY DY´fSX þûSX 
dQ¹ffÜ EUÔ ́ fif¨fe³f IYf»f ÀfZ Af²fbd³fIY IYf»f °fIY ³ffSXe IZY SXf¿MÑXdWX°f 
¸fZÔ ¹fû¦fQf³f IYe Àf¸feÃff IYeÜ

dUSXfMX³f¦fSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

´fiQZVf IYfÔ¦fiZÀf IYe þ³fdUSXû²fe ³fed°f¹fûÔ IZY dJ»ffRY kk³fWXeÔ 
ÀfWXZ¦ff SXfþÀ±ff³fll Ad·f¹ff³f IZY °fWX°f °f±ff IZYÔQi õfSXf 
¸fûQe ÀfSXIYfSX IYe þ³fIY»¹ff¯fIYfSXe ³fed°f¹fûÔ IYû »fZIYSX 
·ffþ´ffB¹fûÔ õfSXf SXdUUfSX IYû IYÀ¶fZ ¸fZÔ ´f`Q»f SX`»fe 
d³fIYf»fIYSX þ³fÀfÔ´fIYÊ dIY¹ff ¦f¹ffÜ  BÀf ÀfÔ¶fÔ²f ¸fZÔ 
dUSXfMX³f¦fSX dU²ff³fÀf·ff ÃfZÂf IZY ·ffþ´ff ³fZ°ffAûÔ ³fZ IYÀ¶fZ IZY 
¶fÀf ÀMX`ÔOX dÀ±f°f ¶f¦fe¨fe ÀfZ ¦f¯f¦füSXe ¨füIY, ¸fb£¹f ¶ffþfSX, 
·fe¸fÀfZ³f ¨füIY, ¸fÔOXe WXû°fZ WXbE Àfb·ff¿f ¨füIY °fIY ´f`Q»f SX`»fe 
IZY øY´f ¸fZÔ »fû¦fûÔ ÀfZ þ³fÀfÔ´fIYÊ dIY¹ffÜ dþÀf¸fZÔ ·ffþ´ff õfSXf 
kk³fWXeÔ ÀfWXZ¦ff SXfþÀ±ff³fll Ad·f¹ff³f IZY °fWX°f ́ fiQZVf IYfÔ¦fiZÀf 
ÀfSXIYfSX IZY õfSXf Jb»fZAf¸f ·fiáf¨ffSX ,Qd»f°f AfdQUfdÀf¹fûÔ 
IZY »fbMX°fZ  ÀUfd·f¸ff³f, °fbáeIYSX¯f, ¶fZ»f¦ff¸f A´fSXf²f, ´fZ´fSX 
»feIY, ¶fQWXf»f WXû°fZ dIYÀff³f, ¶fWX³f ¶fZdMX¹fûÔ IZY Àff±f 
A´f¸ff³f AüSX CX³f ́ fSX WXû³fZ Uf»fZ A°¹ff¨ffSX, ¦f`Ô¦fUfSX Qb¿IY¸fÊ, 

»fcMX WX°¹ff, ¸fWXÔ¦fe d¶fþ»fe, ¶fe°ff ´ff³fe ÀfdWX°f A³fZIY 
Àf¸fÀ¹ffAûÔ IYû »fZIYSX ´fÂfIY dU°fdSX°f IYSX þ³fÀfÔ´fIYÊ dIY¹ff 
¦f¹ff, °f±ff ´fiQZVf IYfÔ¦fiZÀf ÀfSXIYfSX IZY dJ»ffRY þ¸fIYSX ³ffSXZ 
»f¦ffE ½fWXeÔ IZYÔQi IYe ¸fûQe ÀfSXIYfSX IZY 9 Àff»f IZY ÀfZUf, 
ÀfbVffÀf³f AüSX ¦fSXe¶f IY»¹ff¯fIYfSXe ¹fûþ³ffAûÔ ÀfZ AU¦f°f 
IYSXf¹ffÜ  BÀf QüSXf³f dU²ff³fÀf·ff ´fi·ffSXe dVfU þe ¸fe¯ff, 
ÀfÔ¹fûþIY d¦fSXfÊþ ´fiÀffQ Vf¸ffÊ, ´fcUÊ dU²ff¹fIY OXfg¢MXSX 
RcY»f¨fÔQ d·fÔOXf, ´ffUMXf ´fi²ff³f ´fid°fd³fd²f þ¦f³f ¨fü²fSXe, ÀfWX 
ÀfÔ¹fûþIY ÀfUfBÊ dÀfÔWX, QZU³ffSXf¹f¯f »fMXf»ff, ¶feE»f þfMX, 
¸fWXZÔQi Vf¸ffÊ, SXf³fe SX}fIbY¸ffSXe IbY¸ffSXe, ÀfSXQfSX¸f»f ¹ffQU, 
SXfþZVf ¹ffQU, ¸fWXZVf WX»fÀfSX, Ad³f»f Vf¸ffÊ, ¸fÔOX»f 
ÀfÔ¹fûþIY ·fû¸fSXfþ ¨fZ¨fe, ·ff¦feSX±f ¹ffQU, ¶ff¶fc»ff»f 
¸fe¯ff, ´fU³f Vf¸ffÊ, ³fSXZÔQi Vf¸ffÊ, ¸ff¸fSXfþ Àfû»fÔIYe, AVfûIY 
þ`³f, Àf°¹f³ffSXf¹f¯f Àf`³fe, dUþ¹f Àf`³fe, Aþ¹f þ`³f, Qe´fZVf 
¨fü¶fZ, SXû¸fZVf d¸fßff, dUIYfÀf Vf¸ffÊ, SX°f³f Àf`³fe ÀfdWX°f A³fZIY 
·ffþ´ff IYf¹fÊIY°ffÊ ¸füþcQ ±fZÜ

kk³fWXeÔ ÀfWXZ¦ff SXfþÀ±ff³f Ad·f¹ff³fll IYû 
»fZIYSX ·ffþ´ffB¹fûÔ õfSXf ´f`Q»f þ³fÀfÔ´fIÊY 
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Af´fIZY d½f¨ffSX
À½ff¸fe, ¸fbQiIY, ´fiIYfVfIY E½fa Àf¸´ffQIY SXfIZYVf 
ªf`³f ¦fûdQIYf õXfSXf ´fiIYfdVf°f Q`d³fIY-BÊX´fZ´fSX 
kVff¶ffVf BaXdOX¹ffl Af¸f ´ffNXIY AüSX Àf¸ffªf ¸fZÔ 
ªff¦føYIY°ff R`Y»ff³fZ ̧ fZÔ ÀfZ°fc IYf IYf¸f IYSX SXWXf W`XÜ 
Af´f A´f³fZ ÃûÂf IZY Àf¸ff¨ffSX, Af»fZ£f, d½f¨ffSX 
AfdQ BÊX-¸fZ»f IYSX ÀfIY°fZ W`ÔX ¹ff d³f¸³f ³fa¶fSXûÔ ´fSX 
½ffMXÐÀfA´f IYSX ÀfIY°fZ W`ÔXÜ 

Àf¸´ffQIY: SXfIZYVf ªf`³f ¦fûdQIYf  
@ 94140 78380, 92140 78380

ÎñçÙ·¤ §üU-ÂðÂÚU 
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WX¸ffSXZ d´fi¹f 

ÀfÔþ¹f þ`³f VffWX 
´fbÂf ÀU¦feÊ¹f ßfe Àfb³fe°f IbY¸ffSX þ`³f IYf 
AfIYdÀ¸fIY d³f²f³f 22 þb»ffBÊ 2023 IYû WXû 
¦f¹ff WX`Ü °fe¹fZ IYe ¶f`NXIY ̧ f¦fÔ»fUfSX 25 þb»ffBÊ 
2023 IYû ´fif°f:  9:00 ¶fþZ IYed°fÊ ³f¦fSX, 
MXûÔIY SXûOÞX, þ`³f ¸fÔdQSX ¸fZÔ WXû¦feÜ

VfûIYfIbY»f

¸f¸f°ff (²f¸fÊ´f}e ) ÀfÔ¨f¹f (´fbÂf), ¸fWXfUeSX, SXfþZÔQi, ßfU¯f, ¶ff¶fc»ff»f, ÀfbSXZVf (¨ff¨ff) , ³fSXZÔQi, 
dþ³fZÔQi, SXfþZVf-AÔVfb (·ffBÊ-U²fc), ¸fb³³fe QZUe, SX°f³f »ff»f (¶fbAf -RcYRYf) IY»´f³ff-Aþ¹f , 
CXd¸fÊ»ff-¶ff¶fc»ff»f, ¸fÔþc-¸fbIZYVf (¶fWX³f-Qf¸ffQ)  ¸fû³fc, dSX°fZVf, SXfWXb»f, Vfb·f¸f, AÔVfb»f, ASXWX 
(·f°feþf)  AÔdIY°f -AfdVf¸ff (·ffÔþf -U²fb) dSX¨ff ( ·ffÔþe) U VffWX ´fdSXUfSX ¶füÔ»fe Uf»fZ 
ÀfÀfbSXf»f ´fÃf: ¸f³fe¿f- Vfû·f³ff, ¸fÔþc  U Àf¸fÀ°f »fûÔ¦¹ff ´fdSXUfSX

इनमें से एक भी कर  
लिया तो पूरी तरह कंटोि में रहेगी 
आपकी डायलिटीज 
रोजाना एकसरसाइज कर आप डायबिटीज जैसी समसया से 
छुटकारा पा सकते हैं. खानपान में िदलाव और सही 
लाइफसटाइल भी आपको इस िीमारी से िचा सकती है. कुछ 
घरेलू नुसखे भी डायबिटीज में रामिाण होते हैं।बलड शुगर 
लेवल कैसे कंटोल करें ? इन बदनों डायबिटीज (Ch`adsdr) 
एक िडी समसया िनकर सामने आ रही है. खराि 
लाइफसटाइल और गडिड खानपान इसकी मुखय वजह है. 
भारत में हर 11 में से 1 युवा इसकी चपेट में है. 2030 तक 
यह संखया 90 बमबलयन से िढ़कर 113 बमबलयन और 2045 
तक 151 बमबलयन तक पहुंच सकती है. अगर समय रहते बलड 
शुगर लेवल (aknnc rtf`q kdudkr) को कंटोल न बकया 
जाए तो यह जानलेवा भी हो सकती है. अगर आप चाहते हैं बक 
डायबिटीज आपको जयादा नुकसान न पहुंचा पाए तो आप कुछ 
घरेलू नुसखे आजमा सकते हैं. ये डाइबिटीज से आपका खयाल 
रखते हैं और उसे जड से भी समापत कर सकते हैं.नीम,नीम 
की कडवी पब्तियां डायबिटीज में रामिाण हैं. इसमें 
फलेवोनोइडस, टाइटरपेनोइडस, एंटीवायरल पदार्थ और 
गलाइकोसाइडस पाए जाते हैं, जो बलड शुगर लेवल के कंटोल 
करने में मदद करते हैं. आप नीम पाउडर का इसतेमाल भी कर 
सकते हैं. इसके बलए नीम की कुछ सूखी पब्तियों को बलेंडर में 
ति तक पीसें, जि तक वे बचकनी न हो जाएं. इसके िाद बदन 
में दो िार इस चूण्थ का इसतेमाल करें.करेले का जूस,अगर आप 
हर बदन सुिह-सुिह करेले का जूस पीएं या करेले की सबजी 
खाएं तो आप डायबिटीज की िीमारी से िच सकते हैं. यह बलड 
शुगर लेवल को कंटोल करता है और आपको हेलदी रखता 
है.जामुन ,गम्मी का मौसम आ गया है तो जामुन भी अि िाजार 
में आ जाएंगे. जामुन को काला नमक लगा कर खाने से 
डायबिटीज़ की िीमारी कम हो सकती है. जामुन की गुठली को 
सूखा कर उसे पीस कर उसके पाउडर का इसतेमाल भी 

डायबिटीज में गजि का असर बदखाता है. सुिह-शाम गुनगुने 
पानी में दो-दो चममच इस चूण्थ का सेवन करने से डायबिटीज 
में कमाल का फायदा होता है.अदरक,अगर आप प्रबतबदन 
अदरक का सेवन करते हैं तो यह बलड शुगर लेवल को मेंटेन 
करने का काम करता है. अदरक इंसुबलन को िैलेंस िनाता है. 
एक ित्थन में एक कप पानी और एक इंच अदरक डालकर 5 
बमनट तक उिालें. इसे बदन में एक या दो िार पीने से 
डायबिटीज से छुटकारा बमल सकता है.मेरी पाउडर,मेरी भी 
डायबिटीज में काफी प्रभावी मानी जाती है. यह गलूकोज की 
माता को सही करती है और बलड शुगर लेवल को मैनेज करने 
का काम करती है. दो चममच मेरी के दानों को रात भर पानी 
में बभगोकर रखें और सुिह-सुिह खाली पेट पानी और उसके 
िीजों का सेवन करें. जलद ही असर बदखने 
लगेगा.एकसरसाइजशुगर लेवल कंटोल करने में एकसरसाइज 
काफी महतवपूण्थ काम करता है. एकसपट्ट के मुताबिक, वॉबकंग, 
जॉबगंग, ससवबमंग, टेबनस या िैडबमंटन खेलने के अलावा 
एरोबिक, वेट बलसफटिंग डायबिटीज की छुटी करने में मददगार 
होता है.

शुगर लेवल कम करते हैं ये घरेलू उपाय

OXfg ´fe¹fc¿f dÂfUZQe 
Af¹fbUZÊQf¨ff¹fÊ 

d¨fdIY°Àffd²fIYfSXe SXfþIYe¹f 
Af¹fbUZÊQ d¨fdIY°Àff»f¹f SXfþÀ±ff³f 

dU²ff³fÀf·ff,þ¹f´fbSXÜ 9828011871
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þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

IYfSXd¦f»f VfWXeQ I`Y´MX³f Ad¸f°f ·ffSXõfþ IYe À¸fÈd°f ̧ fZÔ Af¹fûdþ°f IYfSXd¦f»f 
dU¢MÑe SX³f ̧ fZÔ þ¹f´fbSXfBMXÐÀf ³fZ QZVf·fdöY IZY þª¶fZ IZY Àff±f IYfSXd¦f»f WXeSXûþ 
IZY Àf¸¸ff³f ̧ fZÔ QüOÞX »f¦ffBÊÜ QüOÞX ̧ ff»fUe¹f ³f¦fSX ̧ fZÔ ́ fif°f: 6 ¶fþZ ́ fifSXÔ·f WXûIYSX 
dUd·f³³f ¸ff¦fûÊÔ ÀfZ WXû°fZ WXbE VfWXeQ Ad¸f°f ·ffSXõfþ IZY Àf¸ffd²f À±f»f ´fSX 
´fWXbÔ¨fIYSX Àf¸ff~ WXbBÊÜ QüOÞX IYû VfWXeQ Ad¸f°f ·ffSXõfþ IZY ¸ff°ff d´f°ff, 
À±ff³fe¹f dU²ff¹fIY IYf»fe¨fSX¯f ÀfSXfRY, CX´f ̧ fWXf´füSX ́ fb³fe°f IY¯ffÊUMX, ́ fiQZVf 
IYfÔ¦fiZÀf IY¸fZMXe IZY ¸fWXfÀfd¨fU  ´fÔdOX°f ÀfbSXZVf d¸fßff, ¸fZþSX þ³fSX»f A³fbþ 
¸ff±fbSX AüSX ÀfeAfSX´feERY IY¸ffÔOXZÔMX ́ fiUe¯f IbY¸ffSX ³fZ ÓfÔOXe dQJfIYSX SXUf³ff 
dIY¹ffÜ QüOÞX ¸fZÔ þ¹f´fbSX IZY dUd·f³³f ÀIcY»fûÔ IZY ¶f¨¨fûÔ IZY Àff±f ÀfZ³ff IYe 5 
þfMX SXZþe¸fZÔMX IZY þUf³f EU¸ Ad²fIYfdSX¹fûÔ, SXfþ´fc°ff³ff SXfBRY»Àf IZY 
þUf³f EU¸ Ad²fIYfdSX¹fûÔ IZY Àff±f ¶fOÞXe ÀfÔ£¹ff ¸fZÔ þ¹f´fbSXfBMXÐÀf ³fZ ·ff¦f 
d»f¹ffÜ ÀfZ³ff IYe 17 þfMX SXZþe¸fZÔMX IZY þUf³fûÔ EU¸ Ad²fIYfdSX¹fûÔ ³fZ ¹fcd³fMX 
IYe »fûIZYVf³f ´fSX EU¸  QZVf IZY dUd·f³³f VfWXSXûÔ ¸fZÔ SX³fÀfÊ ³fZ ·fe QZVf·fdöY IZY 
þª¶fZ IZY Àff±f IYfSXd¦f»f VfWXeQûÔ IZY Àf¸¸ff³f ̧ fZÔ U¨fbÊA»f SX³f ̧ fZÔ ·ff¦f d»f¹ffÜ

IYfSXd¦f»f dU¢MÑe SX³f ¸fZÔ QüOÞXZ þ¹f´fbSXfBMXÐÀf
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²f¸fÊ´f±f ´fi·ffU³ff ¹ffÂff IYf 
WXû¦ff ·f½¹f°f¸f Af¹fûþ³f 

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ ßfe AdJ»f ·ffSX°fU¿feÊ¹f dQ¦f¸¶fSX þ`³f ¹fbUf ´fdSX¿fQ ¸ff³fÀfSXûUSX 
Àf¸·ff¦f õfSXf þ¹f´fbSX IZY dUd·f³³f ÃfZÂfûÔ ̧ fZÔ ̈ ff°fb¸ffÊÀf WXZ°fb ́ fiUfÀfSX°f ̧ fbd³fSXfþûÔ ̧ ff°ffþe IZY ̧ fÔ¦f»f 
²f¸fÊ´f±f QVfÊ³f WXZ°fb dQ³ffÔIY 06 A¦fÀ°f 2023 SXdUUfSX IYû ́ fif°f: 6:30 ¶fþZ ¶fÀfûÔ õfSXf U÷Y¯f 
´f±f ¸ff³fÀfSXûUSX þ`³f ¸fÔdQSX þe ÀfZ ·f½¹f°f¸f Vfb·ffSX¸·f Af¦ffþ WXû°ff WXbAf þ¹f´fbSX ¸fZÔ  þWXf ·fe 
þ`³f ̧ fbd³fSXfþ ̧ ff°ffþe ̈ ff°fb¸ffÊÀf IZY õfSXf ²f¸fÊ IYe ́ fi·ffU³ff IYSX SXWXZ WX`Ô,, CX³fIZY QVfÊ³fûÔ IZY »ff·f 
IZY d»f¹fZ EIY ²ffd¸fÊIY ¹ffÂff IYf Af¹fûþ³f WXû¦ffÜ Afþ ´fif°f: IYe ¶fZ»ff ¸fZÔ V¹fû´fbSX ´fi°ff´f³f¦fSX 
¸fZÔ Af¨ff¹fÊ ßfe 108 dU³fe°f Àff¦fSX þe ¸fWXf¸fbd³fSXfþ ÀfÀfh§f ÀfZ ¨f¨ffÊ IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ AfVfeUfÊQ 
»fZ³fZ VffJf IZY ´fSX¸f dVfSXû¸f¯fe ÀfÔSXÃfIY OXfg SXfþeU þ`³f  Àf°feVf IYfÀf»feUf»f VffJf IZY 
A²¹fÃf AVfûIY þ`³f d¶fÔQf¹fIYf ¸fWXf¸fÔÂfe ´ffSXÀf þ`³f ¶fûWXSXf ´fi°ff´f³f¦fSX VffJf IZY A²¹fÃf 
Ad³f»f ´ffMX³fe, CX´ff²¹fÃf ³feSXþ ÀfZNXe, Àf»ffWXIYfSX SXfIZYVf ´ffMX³fe AfdQ ÀfQÀ¹f ¸füþcQ SXWXZÜ 
´f²ffSXZ Àf·fe ´fQfd²fIYfdSX¹fûÔ IYf ¸fÔdQSX IY¸fZMXe IZY A²¹fÃf ¶ff¶fb»ff»f ´ffMX³fe, ¸fWXf¸fÔÂfe ´fiQe´f 
´ffÔOXÐ¹ff, ÀffÔÀIÈYd°fIY ¸fÔÂfe SXfIZYVf ´ffMX³fe õfSXf ÀUf¦f°f Àf¸¸ff³f dIY¹ff ¦f¹ff EU¸f Af¦ff¸fe 
²ffd¸fÊIY ¹ffÂff ¸fZÔ ·fSX´fcSX ÀfWX¹fû¦f IYf AfV½ffÀf³f ´fiQf³f dIY¹ff Ü

dUÄff³f CX°ÀfU IYf Af¹fûþ³f  

SXfU°fÀfSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ À±ff³fe¹f Q ÀffBÔÀf EIZYOX¸fe õfSXf Af¹fûdþ°f dUÄff³f CX°ÀfU ¸fZÔ QcÀfSXZ 
dQ³f ·fe »fû¦fûÔ IYf CX°ÀffWX ·fSX´fcSX SXWXfÜ QcÀfSXZ dQ³f IZY IYf¹fÊIiY¸f IYf Vfb·ffSXÔ·f ´fe»fe¶fÔ¦ff IYe ´fcUÊ 
dU²ffd¹fIYf  ßfe¸f°fe Qiû´f°fe ¸fZ§fUf»f,   Aû¸f  dÀfWXf¦f ÀfÔSXÃfIY Q ÀffBÔÀf EIZYOX¸fe, SXfþZVf  ¦fûQfSXf 
d³fQZVfIY IZYAfSX ÀIcY»f ÀfÔ¦fdSX¹ff, SX¸fZVf  Vf¸ffÊ,  ÷Y§ffSXf¸f  ´fi²ff³ff¨ff¹fÊ, OXfg Àfb·ff¿f Àfû³fe, ÀfbSXZÔQi  Vf¸ffÊ, 
´fÔIYþ Vf¸ffÊ IZY IYSX IY¸f»fûÔ õfSXf ÀfSXÀU°fe UÔQ³ff IZY Àff±f dIY¹ff ¦f¹ffÜ QcÀfSXZ dQ³f ÃfZÂf IZY QcSXQSXfþ IZY 
WXþfSXûÔ IYe ÀfÔ£¹ff dUôfd±fÊ¹fûÔ EUÔ CX³fIZY Ad·f·ffUIYûÔ IZY Àff±f VfWXSX U ³fþQeIY IZY ¦ffhUûÔ IZY ¦f¯f¸ff³¹f 
³ff¦fdSXIYûÔ õfSXf ´fiQVfÊ³fe IYf AU»fûIY³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ dõ°fe¹f dQUÀf ´fSX ÀffB¶fSX dÀf¢¹fûdSXMXe, UeAfSX 
U¨fbÊA»f dSX¹fd»fMXe BRZY¢MX AfgRY A»IYûWX»f IÔYª¹fc¸f, RZYIY ³fûMX dOXMXZ¢Àf³f dSXV½f°fJûSXe IYe ´fIYOÞX 
IYSX³ff, ªUf»ff¸fbJe ´fiQVfÊ³f EUÔ ·füd°fIYe IZY d³f¹f¸fûÔ ´fSX Af²ffdSX°f ¸ffgOX»f ´fiQdVfÊ°f dIYE ¦fEÜ IY»f 
SXfdÂf IYû MXZ»feÀIYû´f IZY õfSXf AfIYfVf QVfÊ³f dUôfd±fÊ¹fûÔ, dVfÃfIYûÔ EUÔ Ad·f·ffUIYûÔ ³fZ  ¨fÔQi¸ff 
AfUÈdð°f ÀUøY´f ¸fZÔ QZJIYSX SXû¸ffÔ¨f IYf A³fb·fU dIY¹ffÜ ·ffSX°f ÀfSXIYfSX IZY U`Äffd³fIYûÔ OXfg Àfbþe°f 
°f±ff þe°f´ff»f þe õfSXf Af¹fûdþ°f UIYÊVffg´f ¸fZÔ dUôfd±fÊ¹fûÔ IYe dþÄffVffAûÔ IYû VffÔ°f IYSX dUd·f³³f 
d³f¹f¸fûÔ IYû Àf¸fÓff¹ff ¦f¹ffÜ  

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

þ³f°ff IYfg»fû³fe dÀ±f°f þ³fû´f¹fû¦fe ·fU³f ¸fZÔ 26 
þb»ffBÊ ÀfZ 3 A¦fÀ°f °fIY ßfe SXf¸f IY±ff Äff³f ¹fÄf 
¸fWXû°ÀfU IYf Af¹fûþ³f dIY¹ff þfE¦ffÜ BÀf IY±ff 
IZY ¶fWXbSXÔ¦fe¹f ́ fûÀMXSX IYf dU¸fû¨f³f ́ fcUÊ ̧ fb£¹f ̧ fÔÂfe 
UÀfbÔ²fSXf SXfþZ ³fZ dIY¹ffÜ ´fûÀMXSX dU¸fû¨f³f IZY 
AUÀfSX ´fSX Af¹fûþIY ¦fûSX²f³f ¶fOÞXf¹ff, E¸f 
¦fb~f, AfVfe¿f ¸fZWX°ff, Ad·f¿fZIY Vf¸ffÊ, 
¶fQie³ffSXf¹f¯f ¦fb~f, ³fSXZÔQi ¦fb~f, ¨fÔQi ¸fWXZVf 

Óff»ff³fe, d¶f´fb»f »ff·fe, WXd¿fÊ°f IYf³fc³f¦fû, 
AVfûIY ¦fûOX ÀfdWX°f A³fZIY ¦f¯f¸ff³¹f »fû¦f 
CX´fdÀ±f°f SXWXZÜ Af¹fûþIY ¦fûSX²f³f ¶fOÞXf¹ff ³fZ 
¶f°ff¹ff dIY BÀf ¸füIZY ´fSX ßfðZ¹f ´fbøY¿fûØf¸f VfSX¯f 
¸fWXfSXfþ UÈÔQfU³f Uf»fZ ·föYûÔ IYû SXf¸fIY±ff 
Àfb³ffEÔ¦fZÜ  IY±ff ´fid°fdQ³f Qû´fWXSX 2 ¶fþZ ÀfZ 6 
¶fþZ °fIY WXû¦feÜ IY±ff IZY Vfb·ffSXÔ·f ´fSX  
26 þb»ffBÊ Àfb¶fWX 8 ¶fþZ ÀfZ dUVff»f IY»fVf 
¹ffÂff þf³fIYe U»»f·f »ff»f þc ¸fÔdQSX ÀfZ 
d³fIYf»fe þfE¦feÜ

ßfeSXf¸f IY±ff 26 ÀfZ, ´fcUÊ ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
UÀfbÔ²fSXf SXfþZ ³fZ dIY¹ff ´fûÀMXSX IYf dU¸fû¨f³f

ÀfUÊÂf dUSXfþ¸ff³f SXWX°fZ WX`Ô 
´fi·fb: ßfed¦fdSXSXfþ VffÀÂfe 

dWXÔOXü»ff RY»fûÔ IYe ¸f³fûSX±f IYe ÓffÔIYe ÀfþfBÊ 

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ Ad²fIY ¸ffÀf IZY AUÀfSX ´fSX ßfe U»»f·f ´fbdá¸ff¦feÊ¹f ¸fÔdQSX ´fi¶fÔ²f 
Àfd¸fd°f  U ßfe ́ fbdá¸ff¦fûÊ¹f U`¿¯fU ̧ fÔOX»f,þ¹f´fbSX IZY ¶f`³fSX °f»fZ ̧ fûWX³f¶ffOÞXe dÀ±f°f ßfe ¦fûU²fÊ³f³ff±f 
þe ̧ fÔdQSX ̧ fZÔ ßfe ¦fûU²fÊ³f ³ff±f þe ́ fi·fb U ̧ f±fbSXf²fe¿f ÀUf¸fe ́ fi·fb IZY ̧ f³fûSX±fûÔ IZY Q¿fÊ³f U 56 ·fû¦f 
¸fWXf¸fWXû°ÀfU IZY °fWX°f Af¹fûdþ°f ßfe¸fQ ·ff¦fU°f IY±ff ¸fZÔ SXdUUfSX IYû ¶fOÞXûQSXf d³fUfÀfe 
ßfed¦fdSXSXfþ VffÀÂfe  ³fZ ½¹ffÀf ´feNX ÀfZ IYWXf dIY dWXSX¯¹fIYdVf´fb IZY õfSXf Ad°f ·f¹fÔIYSX IYá dQE 
¦fEÜ ¹fWXfÔ °fIY dIY ßfe ´fiWX»ffQ þe IYû dU¿f d´f»ff¹ff ¦f¹ff. WXf±fe ÀfZ IbY¨f»fUf¹ff ¦f¹ff. Ad¦³f ¸fZÔ 
þ»ff¹ff ¦f¹ffÜ °fSXWX-°fSXWX IYe ¹ff°f³ffEÔ Qe ¦fBÊ,´fSX³°fb ßfe ´fiWX»ffQ þe WXSX þ¦fWX A´f³fZ ´fi·fb IYf 
WXe QVfÊ³f IYSX°fZ ±fZÜ BÀfd»fE CX³WXZÔ IYWXeÔ ·fe dIYÀfe ·fe ´fiIYfSX IYe ´feOXf IYf EWXÀffÀf ³fWXeÔ WXbAfÜ 
CX³WXZÔ dUV½ffÀf ±ff dIY WX¸ffSXZ ´fi·fb ÀfQf-ÀfUÊQf ÀfUÊÂf dUSXfþ¸ff³f SXWX°fZ WX`Ü °fû ´fi·fb ßfe³fÈdÀfÔWX 
·f¦fUf³f ·föY IZY dUV½ffÀf IYû ´fc¯fÊ IYSX°fZ WXbE J¸·f ÀfZ ´fi¦fMX WXûIYSX ¹fWX dQJf dQ¹ff dIY ·föY 
IYe B¨Lf EUÔ dUV½ffÀf IYû ´fc¯fÊ IYSX³fZ IZY d»f¹fZ UWX IYWXeÔ ·fe dIYÀfe ·fe Àf¸f¹f ´fi¦fMX WXû  
ÀfIY°fZ WX`ÔÜ  
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�मण सं�ृ�ि बोर्ड के गठन के �नण्डय 
पर सीकर जैन समाज ने जिाई खुशी

d¸fNXfBÊ dU°fdSX°f IYSX AüSX EIY QcÀfSXZ IYû 
¶f²ffBÊ QZIYSX þ°ffBÊ JbdVf¹ffÔ 

ÀfeIYSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

SXfþÀ±ff³f ÀfSXIYfSX õfSXf ÀfÔ´fc¯fÊ þ`³f Àf¸ffþ õfSXf IYe þf SXWXe 
kkSXfþÀ±ff³f SXfª¹f ßf¸f¯f ÀfÔÀIÈYd°f ¶fûOXÊ IYf ¦fNX³fll IYe ¸ffÔ¦f IYû 
¸ff³f°fZ WXbE ¸fb£¹f¸fÔÂfe AVfûIY ¦fWX»fû°f õfSXf þ`³f ßf¸f¯f ÀfÔÀIÈYd°f 
¶fûOXÊ IYf ¦fNX³f dIYE þf³fZ ́ fSX þ`³f Àf¸ffþ ̧ fZÔ WX¿fÊ ½¹ff~ WX`Ü ÀfeIYSX 
þ`³f Àf¸ffþ ³fZ BÀf AUÀfSX ´fSX ¸fb£¹f¸fÔÂfe ¸fWXûQ¹f IYf ²f³¹fUfQ 
Äffd´f°f dIY¹ff ÜÀf¸ffþ IZY Aþe°f þ¹f´fbdSX¹ff U VfdVf QeUf³f ³fZ 
¶f°ff¹ff ´fif°f: VfWXSX dU²ff¹fIY SXfþZÔQi ´ffSXeIY ÀfZ Àf¸ffþ IZY 
´fid°fd³fd²f¸fÔOX»f ³fZ d¸f»fIYSX ÀfSXIYfSX IZY BÀf d³f¯fÊ¹f ´fSX CX³fIYf 
Af·ffSX ½¹föY dIY¹ff Ü BÀf AUÀfSX ´fSX Àf¸ffþ IZY WXSX U¦fÊ ³fZ EIY 
QcÀfSXZ IYû ¶f²ffBÊ ´fiZd¿f°f IYe EUÔ d¸fNXfBÊ dJ»ffIYSX JbdVf¹ffÔ þ°ffBÊÜ 
´fU³f Lf¶fOÞXf U Àf¸ffþÀfZUe A³fb·fU þ`³f ³fZ ¶f°ff¹ff dIY d´fL»fZ 
IbYL U¿fûÊ ¸fZÔ A»´fÀfÔ£¹fIY þ`³f Àf¸ffþ IZY °fe±fûÊ, ÀfÔ°fû ´fSX dþÀf 

´fiIYfSX ÀfZ WX¸f»fZ dIYE þf SXWXZ WXZÜ °fe±fûÊ ´fSX Ad°fIiY¸f¯f U IY¶þZ 
IYf ´fi¹ffÀf dIY¹ff þf SXWXf WXZ CXÀfÀfZ þ`³f Àf¸ffþ CXõZd»f°f 
WX`ÜÀff¸ffdþIY ÀfÔÀfQ õfSXf þ`³f ¶fûOXÊ IZY ¦fNX³f IYe ¸ffÔ¦f »fÔ¶fZ Àf¸f¹f 
ÀfZ IYe þf SXWXe ±feÜ dQ¦f¸¶fSX þ`³f dUôf»f¹f ÀfûÀff¹fMXe IZY Àfd¨fU 
dU³fûQ þ¹f´fbdSX¹ff ³fZ ¶f°ff¹ff dIY ßf¸f¯f ÀfÔÀIÈYd°f ¶fûOXÊ" IZY AÔ°f¦fÊ°f 
þ`³f Àf¸fbQf¹f A´f³fe ¸fc»f·fc°f Àf¸fÀ¹ffAûÔ U A´f³fZ dÀfðfÔ°fûÔ IYe 
´fbSXþûSX SXÃff- ÀfbSXÃff IYSX ÀfIZY¦ff U Àff¸ffdþIY, ²ffd¸fÊIY À±f»fûÔ, 
Vf`dÃfIY EUÔ CX³fIZY Ad²fIYfSXûÔ IYe ÀfbSXÃff ÀfÔSXÃf¯f ´fiQf³f IYSX³fZ WXZ°fb 
Àf¸fbd¨f°f ½¹fUÀ±ff WXû¦fe Ü ²ffd¸fÊIY À±f»fûÔ IZY Àf¸fbd¨f°f dUIYfÀf EUÔ 
ÀfbSXÃff IZY ½¹ff´fIY ́ fi¶fÔ²f VffÀf³f õfSXf dIY¹fZ þf¹fZÔ¦fZÜ ́ fiUöYf dUUZIY 
´ffMXûQe ³fZ ¶f°ff¹ff dIY Qû´fWXSX IYfÔ¦fiZÀf IZY ´fiQZVf ´fi·ffSXe ÀfbJdþÔQSX 
dÀfÔWX SXÔ²ffUf IZY ÀfeIYSX Af¦f¸f³f ´fSX ÀfdIYÊMX WXfCXÀf ¸fZÔ þ`³f Àf¸ffþ 
IZY »fû¦f EIYdÂf°f WXbE Ü CX³WXûÔ³fZ BÀf d³f¯fÊ¹f ´fSX ¸ff³f³fe¹f ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
AVfûIY ¦fWX»fû°f IYf Af·ffSX þ°ff°fZ WXbE IYfÔ¦fiZÀf ´fiQZVf ´fi·ffSXe 
´feÀfeÀfe ¨feRY ¦fûdU³Q dÀfÔWX OXûMXfÀfSXf , ÀfeIYSX dU²ff¹fIY SXfþZÔQi 
´ffSXeIY , RY°fZWX´fbSX dU²ff¹fIY WXfIY¸f A»fe AüSX ³f¦fSX ´fdSX¿fQ 

¨fZ¹fSX¸f`³f IYû ·fe d¸fNXfBÊ dJ»ffIYSX U ´fb¿´f ¦fb¨L ·fZÔMX IYSX Af·ffSX 
þ°ff¹ff Ü ÀfÔ´fc¯fÊ þ`³f Àf¸ffþ IZY d»fE ¹fZ WX¿fÊ IYf dU¿f¹f WX` Ü WX¸f 
SXfþÀ±ff³f ÀfSXIYfSX IYf BÀf d³f¯fÊ¹f ´fSX ²f³¹fUfQ ´fiZd¿f°f IYSX°fZ WX` Ü 
Ad°fVf¹f ÃfZÂf SX`UfÀff IZY A²¹fÃf ¸fWXfUeSX ´fiÀffQ NXûd»f¹ff ³fZ ·fe 
JbVfe þfdWXSX IYSX°fZ WXbE ¶f°ff¹ff dIY ßf¸f¯f ÀfÔÀIÈYd°f ¶fûOXÊ À±ffd´f°f 
IYSX³fZ Uf»ff SXfþÀ±ff³f QcÀfSXf SXfª¹f WX` BÀfÀfZ ´fcUÊ AfÔ²fi ´fiQZVf ¸fZÔ 
¶fûOXÊ IYf ¦fNX³f dIY¹ff þf ¨fbIYf WX`Ü

CXQ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

WXdSX¹ff»fe RYfCXÔOXZVf³f IYe AûSX ÀfZ SXdUUfSX IYû ´fü²fSXû´f¯f 
Ad·f¹ff³f IYf Vfb·ffSXÔ·f WXbAfÜ Àf¸ffSXûWX ¸fZÔ ¸fb£¹f Ad°fd±f OXeþZ 
IbY»fQe´f Vf¸ffÊ, CXQ¹f´fbSX ¦fif¸fe¯f dU²ff¹fIY ¦fif¸fe¯f RcY»fdÀfÔWX 
¸fe¯ff EUÔ ·ffþ´ff ³fZ°ff °fJ°f dÀfÔWX IYf RYfCXÔOXZVf³f 
´fQfd²fIYfdSX¹fûÔ ³fZ d°f»fIY DY´fSX³ff EUÔ ´fü²ff ´fiQf³f IYSX ÀUf¦f°f 
Ad·f³fÔQ³f dIY¹ffÜ BÀf AUÀfSX ´fSX EOXeþZ Vf¸ffÊ ³fZ IYWXf dIY 
WXdSX¹ff»fe RYfCXÔOXZVf³f 2008 ÀfZ ́ fü²ffSXû´f¯f Ad·f¹ff³f ̈ f»ff SXWXf 
WX` þû dIY A´f³fZ Af´f ¸fZÔ EIY ¶fWXb°f WXe ¶fOÞXe ¶ff°f WX`Ü BÀfe IZY 
Àff±f WXe RYfCXÔOXZVf³f EIY AüSX ³fZIY IYf¹fÊ ¸fZÔ ·ff¦feQfSXe d³f·ff SXWXf 
WX` UWX ¹fWX WX` dIY Afd±fÊIY øY´f ÀfZ IY¸fþûSX »fû¦fûÔ IYû d³fVfb»IY 
EÔ¶fb»fZÔÀf ÀfZUf CX´f»f¶²f IYSXf SXWXf WX`Ü BÀf ¸füIZY ´fSX CXQ¹f´fbSX 
¦fif¸fe¯f dU²ff¹fIY RcY»fdÀfÔWX ¸fe¯ff ³fZ ´fü²ffSXû´f¯f Ad·f¹ff³f IYf 

Vfb·ffSXÔ·f IYSX°fZ WXbE IYWXf dIY WX¸fZÔ ´f¹ffÊUSX¯f ¶f¨ff³fZ IZY d»fE 
ª¹ffQf ÀfZ ª¹ffQf ´fZOÞX ´fü²fZ »f¦ff³ff AüSX CX³WXZÔ ÀfÔSXdÃf°f IYSX³ff 
¨ffdWXEÜ Àf¸ffSXûWX ¸fZÔ IYBÊ ´f¹ffÊUSX¯f ´fiZd¸f¹fûÔ IYf Àf¸¸ff³f ·fe dIY¹ff 
¦f¹ffÜ  Àf¸ffSXûWX IZY QüSXf³f OXeþZ IbY»fQe´f Vf¸ffÊ EUÔ ¦fif¸fe¯f 
dU²ff¹fIY RcY»f dÀfÔWX ̧ fe¯ff ³fZ 100 RYeMX SXûOX ́ fSX EIY-EIY ́ fü²ff 
SXû´f IYSX ´fü²ffSXû´f¯f Ad·f¹ff³f IYe VfbøYAf°f IYeÜ BÀf AUÀfSX 
´fSX WXdSX¹ff»fe RYfCXÔOXZVf³f IZY I`Y»ffVf, dQ»fe´f U`¿¯fU, °fZþ´ff»f, 
þ¦fQeVf ³fZ ¶f°ff¹ff dIY WXdSX¹ff»fe RYfCXÔOXZVf³f 2008 ÀfZ 
´fü²ffSXû´f¯f Ad·f¹ff³f ¨f»ff SXWXf WX`Ü A·fe 2022 °fIY VfWXSX IZY 
dUd·f³³f ÃfZÂfûÔ ̧ fZÔ dUd·f³³f ́ fiIYfSX IZY 3500 ́ fü²fZ »f¦ffE þf ̈ fbIZY 
WX`ÔÜ Àf·fe ´fü²fûÔ IYf SXJSXJfU WXdSX¹ff»fe RYfCXÔOXZVf³f IYe AûSX ÀfZ 
WXe dIY¹ff þf°ff WX`Ü ¦f¸feÊ IZY dQ³fûÔ ¸fZÔ SXdUUfSX IYû 6 MX`ÔIYSXûÔ ÀfZ 
dUd·f³³f þ¦fWXûÔ ´fSX þfIYSX ´fü²fûÔ IYû ´ff³fe d´f»ff¹ff þf°ff WX`Ü  
dSX´fûMXÊ/ RYûMXû : dQ³fZVf Vf¸ffÊ, AþZÊÔMX ÀMXcdOX¹fû

´fü²fSXû´f¯f IYSX ´f¹ffÊUSX¯f ´fiZ¸fe AüSX Àf¸ffþÀfZdU¹fûÔ IYf dIY¹ff Àf¸¸ff³f
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म�िला जागृ�ि संघ क
 �ियिनाम या�ा संप�

þ`³f ²f¸fÊ ÀfÔÀIÈYd°f IYf ´fi¨ffSX IYSX Uf´fÀf »füMXf Q»f  
þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ ¸fdWX»ff þf¦fÈd°f ÀfÔ§f IYf  09 dQUÀf  13 þb»ffBÊ  ÀfZ 22þb»ffBÊ dU¹f°f³ff¸f  IYf MXÐ¹fcSX  SXZd¸fMX¢Àf I`Yd´fMX»f BÔdOX¹ff d»fd¸fMXZOX  IZY ¸f`³fZþSX   BÊV½fSX QfÀf  IZY Àff±f  ¶fWXb°f WXe 
ÀfRY»f SXWXfÜ A²¹fÃf ßfe¸f°fe VfVfe þ`³f U ¸fÔÂfe ÀfSXûþ ( ¶fZ»ff ) þ`³f ³fZ ¶f°ff¹ff dIY MXÐ¹fcSX  ¸fZÔ þ`³f ·fûþ³f  IYe ½¹fUÀ±ff IYe  ¦f¹fe ±feÜ ÀfQÀ¹fûÔ ³fZ MXÐ¹fcSX ¸fZÔ  WX³fûBÊ, WXf»fûÔ¦f, ¶fZ IiYcþ, Q³ffÔ¦f ¶ff³ff dWX»Àf  
AüSX ´fif¨fe³f  VfWXSX WXû ¨fe d¸f³WX  dÀfMXe IYe dUd·f³³f  þ¦fWXûÔ IYf QüSXf IYSX ¶fWXb°f Af³fÔQ  CXNXf¹ffÜ

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

QZVf ̧ fZÔ ¶ff§fûÔ IZY ́ fid°f AUZ¹fSX³fZÀf R`Y»ff³fZ IZY d»fE þ¹f´fbSX MXfB¦fSX 
RZYdÀMXU»f (þZMXeERY) IYe AûSX ÀfZ BÔMXSX³fZVf³f»f MXfB¦fSX OXZ 29 
þb»ffBÊ ÀfZ 01 A¦fÀ°f °fIY þ¹f´fbSX IZY þUfWXSX IY»ff IZYÔQi ̧ fZÔ EIY 
MXfB¦fSX RYûMXû¦fifRYe Ed¦þd¶fVf³f EUÔ ´fid°f¹fûd¦f°ff IYf Af¹fûþ³f 
WXû³fZ þf SXWXf WX`Ü  þZMXeERY IZY Àfd¨fU, AfVfe¿f ¶f`Q ³fZ ¶f°ff¹ff 
dIY þZMXeERY IZY °f°Uf²ff³f ¸fZ Afþ, SXdUUfSX 23 þb»ffBÊ  IYû 
EIY ÀffB¢»fû±fû³f IYf Af¹fûþ³f ÀfZU AfUSX MXfB¦fSX, ÀfZU AfUSX 
´fifBOX ÀfÔQZVf IZY Àff±f dIY¹ff ¦f¹ffÜ ÀfÔÀ±ff IZY ÀfQÀ¹f ÀUSXfþ 
dÀfÔ§fe ³fZ ¶f°ff¹ff dIY IYf¹fÊIiY¸f IZY ¸fb£¹f Ad°fd±f ÀUfÀ±¹f 
IY»¹ff¯f ¦fib´f IZY ÀfeBÊAû  OXfg ÀfUZÊVf A¦fiUf»f EUÔ ÀfdSXÀIYf 
MXfB¦fSX RYfCXÔOXZVf³f IZY ÀfÔÀ±ff´fIY Àfd¨fU dQ³fZVf QbSXf³feÊ SXWXZÜ 
ÀffB¢»fû±fû³f þ¹f´fbSX IZY A»¶fMXÊ WXfg»f ÀfZ VfbøY WXûIYSX WXZdSXMXZþ 
øYMX, ³¹fc ¦fZMX, dÂf´fûd»f¹ff ¦fZMX, ¶fOÞXe ¨fü´fOÞX, WXUf¸fWX»f, IYf»fZ 
WX³fb¸ff³fþe, Àfb·ff¿f ¨füIY, þ»f¸fWX»f, IY³fIY UÈÔQfU³f, IY³fIY 
§ffMXe WXû°fe WXbE Af¸fZSX RYûMXÊ ´fSX Àf¸´f³³f WXbBÊÜ ÀfÔÀ±ff IZY MÑÀMXe 
Af³fÔQ A¦fiUf»f ³fZ ¶f°ff¹ff dIY þZMXeERY (A ¹fcd³fMX AfgRY 
SXfþÀ±ff³f WXZdSXMXZþ, AfMXÊ EÔOX IY»¨fSX RYfCXÔOXZVf³f) 
ÀffB¢»fû±fû³f IYf Af¹fûþ³f SXfþÀ±ff³f U³f dU·ff¦f IZY ÀfWX¹fû¦f 
ÀfZ dIY¹ff þf SXWXf WX`Ü þZMXeERY ¸fZÔ IYBÊ ÀfÔÀ±ffAûÔ IYf ÀfWX¹fû¦f WX` 
dþÀf¸fZÔ EÀMÑ»f ´ffB´Àf ´fi¸fbJ WX` U WXûMX»f ¢»ff¢ÀfÊ Af¸fZSX AüSX 
WXûMX»f Q RY³fÊ, E AfSX E»f ¦fib´f, »fb³ff¹ff ªU`»fSXe, ¸fÀff»ff 

d¸fd³fÀMÑe WX`Ü ÀfÔÀ±ff IZY A²¹fÃf, ÀfÔþ¹f JUfOX ³fZ ¶f°ff¹ff dIY 
ÀffB¢»fû±fû³f ̧ fZ þ¹f´fbSX IZY IYBÊ ³ff¸f¨fe³f »fû¦f Vffd¸f»f WXbE þ`ÀfZ 
¦fbøYþe Àfb³fe»f Vf¸ffÊ, SXfþZVf, AÔdIY°f, Qe´fIY ´fSX³ff¸fe, ÀfÔþ¹f 
¸ff±fbSX,  dUVff»f AUÀ±fe, WXSXeVf, OXfg A¸fÈ°ff, ¸fb³fZVf, Àf¶fSXe, 

Vfb·f¸, AfdVf¸f ¶fÀfe¸f, ´fSXZVfþe, ¦fdSX¸ff, VffSXQfþe, ¦fPÞXUf»f 
þe, Qe´ff¶f»fe, d¸f³³fe, ÀUSXfþ, ¸f³fb, dQ³fZVf, SXû³fe, E¸f EÀf 
¶ffd»f¹ff³f, ³fSXZÔQi Vf¸ffÊ, SXdÃf°f, UÔVf, dIYVfûSX, Vf`»fZVf, J¦fZVf, 
Àfe.EÀf.SXfNXüOX, þZ.´fe, WX¿fÊ AfdQÜ

kkÀfZU AfUSX MXfB¦fSX, ÀfZU AfUSX ´fifBOXll ÀfÔQZVf IZY 
Àff±f WXbAf ÀffB¢»fû±fû³f IYf Af¹fûþ³f

ÀUfÀ±¹f IY»¹ff¯f ¦fib´f IZY ÀfeBÊAû AüSX ¹fc±f AfBIYfg³f OXfg ÀfUZÊVf A¦fiUf»f EUÔ  
ÀfdSXÀIYf MXfB¦fSX RYfCXÔOXZVf³f IZY ÀfÔÀ±ff´fIY Àfd¨fU dQ³fZVf QbSXfÊ³fe μ»f`¦f AfgRY IYSX dIY¹ff SXUf³ff 
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¦füSXU þ`³f dÀf³³fe. Vff¶ffVf BÔdOX¹ff 

AVfûIY³f¦fSX Ü SXfþ ßfe  ¦ffOXÊ³f ¸fZÔ Àf¸ffþ IZY ´fcUÊ A²¹fÃf  SX¸fZVf  
¨fü²fSXe  d¸fÂf ¸fÔOX»f õfSXf EIY d¸f»f³f Àf¸ffSXûWX IYf Af¹fûþ³f dIY¹ff 
¦f¹ff,dþÀf¸fZ OXûÔ¦fSX¦fPÞX ¸fZÔ dUSXfþ¸ff³f ÀfÔ°f dVfSXû¸fd¯f  Af¨ff¹fÊ ßfe 
108 dUôfÀff¦fSX ¸fWXfSXfþ IZY ¨ff°fb¸ffÊÀf IYf ´fi±f¸f IY»fVf 
dUSXfþ¸ff³f  IYSX³fZ IYf Àfü·ff¦¹f »fZ³fZ Uf»fZ À±ff³fe¹f d³fUfÀfe 
IY¶fc»f¨fÔQi ßfZ¹ffÔVf IbY¸ffSX, FY¿f·f IbY¸ffSX þ`³f (IYûWXSXUfÀf) 
´fdSXUfSX IYf Àf¸¸ff³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ ¦füSX°f»f¶f WX` dIY BÀf ´fdSXUfSX ³fZ 

AVfûIY³f¦fSX IZY Bd°fWXfÀf ¸fZÔ ´fi±f¸f ¶ffSX Af¨ff¹fÊ ßfe dUôfÀff¦fSX 
¸fWXfSXfþ IYf IY»fVf »fZIYSX AVfûIY³f¦fSX IYf ³ff¸f ´fcSXZ ·ffSX°f ¸fZ  
¦füSXUfd³U°f dIY¹ff WX`Ü BÀf ̧ füIZY ́ fSX ßfZ¹ffÔVf þ`³f IYûWXSXUfÀf õfSXf QZU 
VffÀÂf ¦fb÷Y Àfd¸fd°f IYû ´ffh¨f »ffJ IYe SXfdVf Àf¸ffþ ÀfZUf IZY d»fE 
QZ³fZ IYe §fû¿f¯fff IYe ¦fBÊÜ BÀfe IiY¸f ¸fZÔ  ¸fWXZÔQi þ`³f IYOXZÀfSXf  IYû 
»fZˆYSXfSX ´fQ ´fSX  ´fQû³³fd°f IZY d»fE Àf¸¸ffd³f°f dIY¹ff ¦f¹ffÜ Afþ IZY 
d¸f»f³f Àf¸ffSXûWX ̧ fZÔ QZU VffÀÂf ¦fb÷Y ÀfZUf Àfd¸fd°f IYf ¦fNX³f dIY¹ff ¦f¹ff 
,dþÀf¸fZÔ ÀfUÊÀf¸¸fd°f ÀfZ  dQ¦f¸¶fSX þ`³f Àf¸ffþ IZY  ́ fcUÊ A²¹fÃf SX¸fZVf 
¨fü²fSXe IYû QZU VffÀÂf ÀfZUf Àfd¸fd°f IYf A²¹fÃf ¨fb³ff ¦f¹ffÜ BÀf 

AUÀfSX ´fSX  OXfg. OÞXe. IZY þ`³f , Àfb·ff¿f ¶fIYe»f ÀffU, ·ff³fb ¨fü²fSXe, 
dU³fûQ þ`³f (SXfþc ¸fZdOXIY»f) ´fe. Àfe.þ`³f,dUIYfÀf þ`³f(AfIYfVf 
ÀMXe»f),Adþ°f þe ¦fbSX¹ff,dþ³fZVf JZSXf,A÷Y¯f þe »fçc,SXfWXb»f 
¶fIYe»f ÀffU,¸f³fe¿f þe (MPTC),d³f»fZVf JZSXf, dVfJSX ¶fOÞXIbY»f 
(dVfÃfIY), EÀf.IZY.þ`³f ÀffU(IY»fZ¢MXZOX), OXfg¢MXSX ´ffSXÀf þ`³f, 
ÀfÔ°fû¿f  dOXÀIY, Àfb·ff¿f ¸fûQe, AVfûIY dÀfÔ§ffOÞXf, Àf³fe MXOX`¹ffÊ, ²f³³fc 
¶fOÞXIbY»f, þe°fc §ffMX ¶f¸fbdSX¹ff,SX¢IYc AJfBÊ,¦fû»fb (¦fû»f¨ff) EUÔ 
Qû Àf`IYOÞXf ÀfZ ·fe Ad²fIY Àffd±f¹fûÔ ³fZ ÀfWX·ffd¦f°ff IYe IYf¹fÊIiY¸f IZY 
AÔ°f ¸fZÔ Àf·fe Àf¸ffþ þ³fûÔ IYf Uf°Àf»¹f ·fûþ WXbAfÜ

QZU VffÀÂf ¦fb÷Y Àfd¸fd°f IYf d¸f»f³f Àf¸ffSXûWX ÀfÔ´f³³f 
Af¨ff¹fÊ ßfe IYf ´fi±f¸f IY»fVf »fZ³fZ Uf»fZ ´fdSXUfSX IYû dIY¹ff Àf¸¸ffd³f°f

SXûMXSXe ¢»f¶f þ¹f´fbSX ³ffg±fÊ 
õXfSXf þeU Q¹ff IZY 

IYf¹fÊIiY¸f Af¹fûdþ°f 
þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ SXûMXSXe ¢»f¶f þ¹f´fbSX ³ffg±fÊ õfSXf  Àff¸ffdþIY ÀfZUf 
IYf¹fÊIiY¸f  IZY °fWX°f Afþ  dQ³ffÔIY 23 þb»ffBÊ SXdUUfSX IYû ¦f»f°ffþe ¸fZÔ ¦fü ÀfZUf EUÔ 
¶fÔQSXûÔ IYû IZY»fZ dU°fSX¯f IYf IYf¹fÊIiY¸f dIY¹ff ¦f¹ffÜ Àf·fe ÀfQÀ¹fûÔ ³fZ ¦f»f°ffþe ̧ fZÔ ¦ff¹fûÔ 
IYû ̈ ffSXf dJ»ff¹ff EUÔ ¶fÔQSXûÔ  IYû A´f³fZ WXf±fûÔ ÀfZ IZY»fZ dJ»ff³fZ IYf ́ fb¯¹f IYf¹fÊ dIY¹ff 
Àf·fe »fû¦fûÔ ³fZ ¦f»f°ffþe ¸fZÔ §fc¸f³fZ IYf ·fSX´fcSX Af³fÔQ d»f¹ffÜ BÀf ´fb¯¹f  AüSX ÀfZUf IZY 
IYf¹fÊIiY¸f IZY d»fE  Àfd¨fU Ad³f»f þ`³f ³fZ ÀfÔþ¹f ´ffMX³fe  SXfþZÔQi ¦fb~f  ³fUe³f IYf»ff  
¸f³fe¿f  IbY¸ffU°f dU´fb»f ¦fb~f  ³feSXþ   ßfe¸f°fe ´fcþf IYf»ff  AfVff ¦fb~f IYû CX³fIZY 
ÀfWX¹fû¦f IZY d»fE ¶fWXb°f-¶fWXb°f Af·ffSX EUÔ ²f³¹fUfQ  dQ¹ffÜ
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þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

¸ff³fÀfSXûUSX dIYSX¯f ´f±f dÀ±f°f ¸fWXfUeSX ·fU³f ¸fZÔ  
U¿ffUfÊÀf WXZ°fb dUSXfdþ°f ¸fWXfßf¸f¯fe SXfþÀ±ff³f 
dÀfÔWX³fe ¦fb÷Y¸ff°ff ¸fWXfÀf°fe ßfe ´fb¿´fU°fe þe 
(¸ff°ffþe) ¸f.Àff.AfdQ NXf¯ff 7 IZY ´ffU³f 
Àffd³³f²¹f ̧ fZÔ °f´f °¹ff¦f IZY »f¦fZ NXfNXÜ ²f¸fÊÀf·ff IYû 
ÀfÔ¶fûd²f°f IYSX°fZ WXbECX´f´fiUd°fÊ³fe ¸føY²fSXf 
dVfSXû¸fd¯f ÀfQ¦fb÷YU¹ffÊ OXfg.ßfe SXfþ¸f°fe þe 
¸f.Àff. ³fZ  RYSX¸ff¹ffÜ °f´f A¸fc»¹f ÀfÔþeU³fe 
WX`,¸fWXf³f AÀfSXIYfSXIY Aü¿fd²f WX`Ü BÀfÀfZ VfSXeSX 
IZY SXû¦f °fû QcSX WXû°fZ WXe WX`Ô °f±ff ́ ff´f IY¸fÊ Ãf¹f WXû³fZ 
ÀfZ Af°¸ff d³f¸fÊ»f ¶f³f°fe WX`Ü °f´f ¸fZÔ Àf¸f·ffU 
´fcUÊIY þ´f IYSX³fZ ÀfZ CX°IÈYâ SXÀff¹f³f IYf CX°´ffQ³f 
WXû þf¹fZ °fû ·fU ·fi¸f¯f ·fe d¸fMX ÀfIY°ff WX`Ü°f´f IYe 
UÈdá ÀfZ ²f¸fÊ ¸fZÔ ßfðf øY´fe ¶feþûÔ IYf AIbYÔSX¯f 
WXûIYSX Af²¹ffd°¸fIY ÀfbJ IYe RYÀf»f 
»fWX»fWXf°fe WX`Ü OXfg.Àff²Ue SXfþ SXdV¸f þe ¸f.Àff. 
³fZ IYWXf dIY Af°¸f ´fiVfÔÀff AWXÔIYfSX IYf ¶fû²fIY 
WX` AüSX ´fSXd³fÔQf QbþÊ³f IYf »fÃf¯f WX`Ü dþÀf 
½¹fdöY ¸fZÔ þû ·fe ¦fb¯f dQJZÔ CX³fIYe AÔ°f: IYSX¯f 
ÀfZ ´fiVfÔÀff IYSXZÔÜA´f³fe ´fiVfÔÀff ÀfZ,VfZJe ¶f§ffSX³fZ 
ÀfZ, OXeÔ¦f WXfÔIY³fZ ÀfZ ́ fb¯¹f Ãf¹f WXû°ff WX` EUÔ IY°fÊ½¹f 
IYf þÔ¦f»f þ»f þf°ff WX`Ü OXfg.Àff²Ue SXfþFYdð 
þe ̧ f.Àff. ³fZ IYWXf dIY °f´f þ³¸f ̧ fSX¯f IYe ́ fSXÔ´fSXf 
IYû Àf¸ff~ IYSX VffV½f°f dÀfð ́ fQ dVfU ́ fQ ́ fiQf³f 
IYSX³fZ IYe Ãf¸f°ff SXJ°ff WX`Ü °f´f IYf °fZþ WXe 

dþ³fVffÀf³f IYû Af»fûdIY°f IYSX SXWXf WX`Ü 
ÀfÔ§ff²¹fÃf SXfþZÔQi SXfþf ³fZ ¶f°ff¹ff dIY ´fcª¹ff 
¸fWXfÀf°feUÈÔQ ³fZ þ¶f ÀfZ ¨ff°fb¸ffÊÀf WXZ°fb ¸fWXfUeSX 
·fU³f ¸ff³fÀfSXûUSX ¸fZÔ ´fiUZVf dIY¹ff °f¶f ÀfZ WXe °f´f 
þ´f IYf A´fcUÊ NXfNX »f¦ff WXbAf WX`Ü ßfe¸f°fe ¸f²fb  
´fe´ffOÞXf ²f¸fÊ´f}e Af³fÔQ  ´fe´ffOÞXf ¸ff³fÀfSXûUSX 

þ¹f´fbSX EUÔ  A¸f³f Àfb´fbÂf  Àfªþ³f IbY¸ffSX  ̧ fZWX°ff 
dIYVf³f¦fPÞX IZY A™fBÊ °f´f ÀfÔ´fcd°fÊ ´fSX ßfe ÀfÔ§f EUÔ  
¸fÔ¦f»f ¨fÔQ  ¶fûWXSXf,SXfþZÔQi IbY¸ffSX  SXfþf °f±ff 
´ffSX»fZ¨ff ´fdSXUfSX IYe AûSX ÀfZ WXfdQÊIY °f´f 
A³fb¸fûQ³f EUÔ Ad·f³fÔQ³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ ßfe¸f°fe 
¸fÔþc »fûPÞXf 14 CX´fUfÀf, ßfe¸f°fe IYed°fÊ  þ`³f 9 

CX´fUfÀf,ßfe¸f°fe AfVff þe þ`³f 8 CX´fUfÀf, 
ßfe¸ff³f ¸fWXfUeSX  þ`³f 4 CX´fUfÀf EUÔ °fZ»ff, 
¶fZ»ff, CX´fUfÀf, Af¹fÔd¶f»f, d³fUe, EIYfÀf³ff, 
d¶f¹ffÀf³ff,¨fÔQiIY»ff °f´f IZY ´fi°¹ff£¹ff³f WXbEÜ 
ÀfÔ§f¸fÔÂfe ´fiIYfVf ¨fÔQ »fûPÞXf ³fZ þf³fIYfSXe Qe dIY 
SXdUUfSX IYf dQ³f °f´f A³fb¸fûQ³f dQUÀf IZY øY´f ̧ fZÔ 
Af¹fûdþ°f dIY¹ff ¦f¹ffÜ ¸fWXfUeSX ·fU³f ¸fZÔ 
²f¸fÊÀf·ff °f´fÀUe IYe þ¹f þ¹fIYfSX EUÔ 
A³fb¸fûQ³ff IZY ÀUSXûÔ ÀfZ ¦fbÔdþ°f WXû CXNXfÜ ´fe´ffOÞXf 
IbY»fU²fb ßfe¸f°fe ¸f²fb ´fe´ffOÞXf IYe °f´fÀ¹ff ÀfÔ´fc°feÊ 
IZY AUÀfSX ´fSX ´fe´ffOÞXf ´fdSXUfSX IYe AûSX ÀfZ 
VffÀf³f ¸ff°ff IZY ¦fe°fûÔ IYf Af¹fûþ³f WXbAfÜ IYSXû 
UÔQ³f IYMXZ IY¸fûÊÔ IZY ¶fÔ²f³f dU¿f¹fIY ´fid°f¹fûd¦f°ff 
¸fZÔ Àfbßfe ßfZdâ þ`³f ´fi±f¸f,ßfe¸f°fe Àf´f³ff þ`³f 
dõ°fe¹f,Àfbßfe BdVfIYf þ`³f °fÈ°fe¹f À±ff³f ´fSX SXWXeÜ 
¶ff»f ÀfÔÀIYfSX dVfdUSX ¸fZÔ ¶ff»f ¶f¨¨fûÔ ³fZ CX°ÀffWX 
´fcUÊIY ·ff¦f »fZIYSX Af²¹ffd°¸fIY, ³f`d°fIY Äff³f 
AdþÊ°f dIY¹ffÜ ́ fcª¹ff ¦fbøYU¹ffÊ ßfe þe IYe ́ ffU³f 
´fiZSX¯ff ÀfZ ßfe ÀfÔ§f ¸ff³fÀfSXûUSX EUÔ ·f¦fUf³f 
¸fWXfUeSX þ`³f d¨fdIY°Àff»f¹f þ¹f´fbSX IZY ÀfÔ¹fböY 
CX´fIiY¸f ÀfZ I`YÔÀfSX þfÔ¨f dVfdUSX IYf Af¹fûþ³f 
·f½¹f øY´f ÀfZ ÀfÔ´f³³f WXbAfÜ ²f¸fÊÀf·ff ¸fZÔ Afþ  
Aþ¸fZSX, ¸fQ³f¦fÔþdIYVf³f¦fPÞX, ´ff»fe, 
¨ffd¨f¹ffUfÀf IZY Àff±f WXe ¦fbøYU¹ffÊ ßfe þe IZY ́ fid°f 
Àf¸fd´fÊ°f ́ fSX¸f ¦fb÷Y·föY  d¸f»ff´f ̈ fÔQ ¶fûWXSXf QÔ´fd°f 
WX`QSXf¶ffQ ÀfZ ´f²ffSXZ CX³fIYf Ad·f³fÔQ³f ßfe ÀfÔ§f 
IYe AûSX ÀfZ dIY¹ff ¦f¹ffÜ

Af°¸f ´fiVfÔÀff AWXÔIYfSX IYf ¶fû²fIY WX`: 
OXfg.Àff²Ue SXfþ SXdV¸f þe ¸f.Àff.  
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