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ªf¹f´fbSX. IYfÀfa 

¦fb»ff¶fe ³f¦fSXe þ¹f´fbSX ¸fZÔ þ¦f³³ff±f ´fbSXe IZY °fþÊ 
´fSX ·f¦fUf³f þ¦f³³ff±f IYe SX±f¹ffÂff d³fIYf»fe ¦fBÊÜ 
ßfe IÈY¿¯f-¶f»fSXf¸f ¸fÔdQSX, þ¦f°f´fbSXf IYe AûSX ÀfZ 
Vff¸f 5 ¶fþZ ·f¦fUf³f þ¦f³³ff±f IYe ·f½¹f 
SX±f¹ffÂff IY»fZ¢MÑZMX ÀfdIYÊ»f IZY ´ffÀf þÔ¦f»fZV½fSX 
¸fWXfQZU ¸fd³QSX ÀfZ A»¶fMXÊ WXfg»f °fIY d³fIYf»fe 
¦fBÊÜ ¹ffÂff IYf þ¦fWX-þ¦fWX RcY»fûÔ IYe ¶ffdSXVf 
IYSX ÀUf¦f°f dIY¹ff ¦f¹ff, UWXeÔ ·föYû IZY d»fE þ»f 
EUÔ VfSX¶f°f IYe ½¹fUÀ±ff IYe ¦fBÊÜ ·föY SXfÀ°fZ ¸fZÔ 
WXdSX³ff¸f ÀfÔIYe°fÊ³f IYSX ³ff¨f°fZ Ófc¸f°fZ SXWXZÜ IYe°fÊ³f 
MXû»fe ¸fZÔ IYSX°ff»f, ¸fÈQÔ¦ff, WXf¸fûÊd³f¹f¸f, ´fSX »fû¦f 
³ff¨f°fZ ¦ff°fZ SXWXZÜ ¹ffÂff IYf Àf¸ff´f³f A»¶fMXÊ WXfg»f 
´fSX ·f½¹f Afd°fVf¶ffþe IZY Àff±f WXbBÊÜ ¸fÔdQSX IZY 
A²¹fÃf Ad¸f°ffÀf³ff QfÀf ³fZ ¶f°ff¹ff dIY 
þ¦f³³ff±f ´fbSXe ¸fZÔ Afþ ·f¦fUf³f þ¦f³³ff±f IYe 
·f½¹f SX±f¹ffÂff d³fIY»f SXWXe WX` l BÀf AUÀfSX ´fSX 
¦fb»ff¶fe ³f¦fSXe þ¹f´fbSX ¸fZÔ ·fe ·f¦fUf³f þ¦f³³ff±f 
IYe SX±f ¹ffÂff d³fIYf»fe ¦fBÊ | BÀf SX±f¹ffÂff ¸fZÔ °fe³f 
³fWXeÔ, ¶fd»IY EIY WXe SX±f ¸fZÔ ·ffBÊ ¶f»fQZU, ¶fWX³f 
Àfb·fQif AüSX ·f¦fUf³f þ¦f³³ff±f dUSXfþ¸ff³f WXbEÜ 
SX±f IYe »fÔ¶ffBÊ 30 RYeMX, ¨füOÞXfBÊ 10 RYeMX AüSX 
SXÀÀfe 108 RYeMX IYe SXWXeÜ BÀf SX±f IYf SXÔ¦f 
þ¦f³³ff±f ´fbSXe IZY SX±f þ`Àff ´fe»ff AüSX »ff»f SXÔ¦f 
IYf SXWXfÜ 

´fWX»fe ¶ffSX E¸fAfBÊ SXûOX ÀfZ 
d³fIY»fe ·f¦fUf³f þ¦f³³ff±f 
IYe SX±f ¹ffÂff 

BÀfÀfZ ´fWX»fZ ¹fWX ¹ffÂff WXSX Àff»f ¨füOÞXf SXfÀ°ff 

dÀ±f°f SXf²ff-Qf¸fûQSX þe IZY ¸fÔdQSX ÀfZ d³fIY»f°fe 
±feÜ BÀf ¶ffSX ·f¦fUf³f þ¦f³³ff±f IYe SX±f¹ffÂff 
E¸fAfBÊ SXûOX IZY ßfe ¸fÔ¦f»fZV½fSX ¸fWXfQZU ¸fÔdQSX 
(·ffSX°f ´fZMÑû»f ´fÔ´f IZY ´ffÀf ) ÀfZ VfbøY WXûIYSX 
JfÀff IYûNXe ´fbd»f¹ff IZY ³fe¨fZ ÀfZ WXû°fZ WXbE 
¦f¯f´fd°f ´»ffþf, ¦fU¸fZÊÔMX WXfgÀMX»f ¨füSXfWXf, 
SXfþ¸fÔdQSX ¨füSXfWXf, Aþ¸fZSXe ¦fZMX ÀfZ WXû°fZ WXbE 
SXfþÀ±ff³f ÀIYfCXMXÐÀf EÔOX ¦ffBOXÐÀf ¦ffOXÊ³f ¸fZÔ 
´fWXbÔ¨fIYSX ÀfÔ´f³³f WXbBÊÜ AWX¸fQf¶ffQ ¸fZÔ °f`¹ffSX WXbE 
SX±f IYû d¶fþ»fe IZY °ffSXûÔ ÀfZ ¶f¨ff³fZ IZY d»fE 
WXfBOÑûd»fIY dÀfÀMX¸f »f¦ff¹ff ¦f¹ffÜ BÀfÀfZ SX±f IYe 
DYÔ¨ffBÊ IY¸f ª¹ffQf IYe þf ÀfIYeÜ SX±f IYf ¦fû´fbSX¸f 

þ¹f´fbSX ¸fZÔ »f¦ff¹ff ¦f¹ffÜ SX±f IYû ·f½¹f øY´f ÀfZ 
SXÔ¦fd¶fSXÔ¦fZ RcY»fû »ffBMXÐÀf ÀfZ Àfþf¹ff ¦f¹ffÜ SX±f IYf 
¦f·fÊ ¦fiWX UÈÔQfU³f ¸fZÔ ¶f³fIYSX °f`¹ffSX WXbAfÜ 
SX±f¹ffÂff ¸fZÔ Àf¶fÀfZ Af¦fZ PXû»f ³f¦ffOÞXZ IZY Àff±f 
SXfþÀ±ff³fe AÔQfþ ¸fZÔ ÀfþZ DYÔMX, §fûOÞXZ, ¶f`ÔOX, 
»ffBMXÐÀf, ·fe Vffd¸f»f WXbEÜ SX±f¹ffÂff ´fifSX¸·f WXû³fZ 
ÀfZ ́ fWX»fZ ²ffd¸fÊIY A³fbâf³f dIYE ¦fEÜ CXÀfIZY ¶ffQ 
WXdSX³ff¸f ÀfÔIYe°fÊ³f IZY Àff±f SX±f¹ffÂff VfbøY WXbBÊÜ 
SX±f ¹ffÂff IZY Vfb·ffSX¸·f ¸fZÔ I`Yd¶f³fZMX ¸fÔÂfe ¸fWXZVf 
þûVfe (þ³f ÀUfÀ±¹f Ad·f¹ffÔdÂfIYe dU·ff¦f EUÔ 
·fc-dU·ff¦f, SXfþÀ±ff³f ÀfSXIYfSX ), I`Yd¶f³fZMX ̧ fÔÂfe 
´fi°ff´f dÀfÔWX Jf¨fdSX¹ffUfÀf ( Jfô EUÔ ³ff¦fdSXIY 

Af´fcd°fÊ dU·ff¦f, SXfþÀ±ff³f ÀfSXIYfSX ), ¸fb³fZVf 
¦fbþÊSX (¸fWXf´füSX - þ¹f´fbSX ³f¦fSX d³f¦f¸f 
dUSXfÀf°f), SXdU ´fiIYfVf Àf`³fe (´ff¿fÊQ, þ¹f´fbSX 
³f¦fSX d³f¦f¸f WXZdSXMXZþ), Ad¸f°ffÀf³ff QfÀf 
(A²¹fÃf, WXSXZ IÈY¿¯f ¸fcU¸fZÔMX, þ¹f´fbSX) EUÔ 
A³fÔ°fVfZ¿f QfÀf (CX´ff²¹fÃf, WXSXZ IÈY¿¯f ̧ fcU¸fZÔMX ) 
CX´fdÀ±f°f SXWXZÜ þ¦f³³ff±f ´fbSXe IYe BÀf ´fSXÔ´fSXf IYf 
´ff»f³f IYSX°fZ WXbE, ßfe IÈY¿¯f ¶f»fSXf¸f ¸fÔdQSX, 
þ¦f°f´fbSXf IZY ·föYûÔ õfSXf ¹fWX ·f½¹f SX±f ¹ffÂff 
¸fWXû°ÀfU ¸f³ff¹ff ¦f¹ffÜ dþÀfÀfZ ·föYûÔ IYû SX±f 
JeÔ¨f³fZ, IYe°fÊ³f ¸fZÔ ·ff¦f »fZ³fZ AüSX ·f¦fUf³f IYf 
AfVfeUfÊQ ´fif~ IYSX³fZ IYf AUÀfSX d¸f»ffÜ 

WXdSX³ff¸f ÀfÔIYe°fÊ³f IZY Àff±f d³fIY»fe ·f¦fUf³f þ¦f³³ff±f IYe SX±f¹ffÂff
EIY WXe SX±f ¸fZÔ dUSXfþZ ·ffBÊ ¶f»fQZU, ¶fWX³f Àfb·fQif AüSX ·f¦fUf³f þ¦f³³ff±f 
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OXfg. Àfb³fe»f þ`³f ÀfÔ¨f¹f, »fd»f°f´fbSX 

¹fû¦f ·ffSX°fe¹f ÀfÔÀIÈYd°f IYe WXþfSXûÔ-»ffJûÔ U¿fÊ ´fbSXf³fe A¸fc»¹f 
dUSXfÀf°f WX` »fZdIY³f þ¶f IYûSXû³ff ÀfÔIiY¸f¯f IYf IYûWXSXf¸f ¸f¨ff °fû 
¹fWX ÀfZWX°f IYf EZÀff ¸fÔÂf WXû ¦f¹ff dþÀfZ Àf·fe d¨fdIY°Àff ´fðd°f¹fûÔ IZY 
¸fWXfSXd±f¹fûÔ ³fZ QûWXSXf¹ffÜ Àf·fe ³fZ ¸ff³ff dIY §fSX ´fSX SXWXIYSX ·fe 
´fif¯ff¹ff¸f, AfÀf³f AüSX ²¹ff³f IYSXIZY ÀfbSXÃff IYU¨f WXfdÀf»f IYSX 
ÀfIY°fZ WX`ÔÜ ¹fû¦f VfSXeSX, ¸f³f U Af°¸ff IYf A±fUf ¸f³f-U¨f³f-IY¸fÊ 
¹ff Af°¸ff U ´fSX¸ff°¸ff IYf þbOX³ff WXe WX`Ü ·ffSX°fe¹f þeU³f údá ¸fZÔ 
¹fû¦f, A²¹ff°¸f AüSX ¸ff³fdÀfIY VffÔd°f EIY Àf¸f¦fi, ÀfÔ°fbd»f°f, Àf¸fÈð 
AüSX ÀfbÔQSX-ÀfbJQ þeU³f IZY Af²ffSX WX`ÔÜ VfSXeSX AüSX ¸f³f IZY ¶fe¨f 
Àf¸¹f¢ ÀfÔ°fb»f³f IZY ´fi¸fbJ Af²ffSX ¹fWXe WX`ÔÜ ÀUÀ±f VfSXeSX IZY d»fE 
ÀUÀ±f ¸f³f AüSX ÀUÀ±f ¸f³f IZY d»fE ÀUÀ±f VfSXeSX AfUV¹fIY WX`Ü 
þ`ÀfZ ¸ff³fU VfSXeSX ¸fZÔ WXSX ÀfÔ°fb»f³f IZY d»fE Qû-Qû Af²ffSX WX`Ô kkQû 
WXf±f, Qû ´f`SX B°¹ffdQ; BÀfe °fSXWX ÀUfÀ±¹f IZY ·fe Qû Af²ffSX 
WX`Ôll ¸ff³fdÀfIY U VffSXedSXIYÜ ¹fû¦f, A²¹ff°¸f AüSX ¸ff³fdÀfIY 
ÀUfÀ±¹f IYe BÀf dÂfUZ¯fe ̧ fZÔ ́ fiUfWX¸ff³f þeU³f IYe ́ fc¯fÊ°ff IYf ́ fi¹ffÀf 
WX¸fZÔ EIY Àf¸fbd¨f°f, Àff±fÊIY AüSX Àf¸¹fIY þeU³f údá QZ³fZ Uf»ff WXû 
ÀfIY°ff WX`Ü BÀfZ Àf¸fÓf³ff þøYSXe WX`Ü k¹fû¦fl Àf¸´fc¯fÊ dUV½f IYû 
·ffSX°fe¹f ÀfÔÀIÈYd°f IYe EIY dUdVfá AüSX ¸füd»fIY QZ³f WX`Ü ·ffSX°f ¸fZÔ 
WXe dUIYdÀf°f »f¦f·f¦f Àf·fe ²f¸fÊ-QVfÊ³f A´f³fZ ´fif¹fûd¦fIY øY´f ¸fZÔ 
dIYÀfe ³f dIYÀfe øY´f ¸fZÔ ¹fû¦f Àff²f³ff ÀfZ Àf¸ffdWX°f WX`Ô °f±ff UZ Àf·fe 
BÀfIYe Af²¹ffd°¸fIY, QfVfÊd³fIY, Àf`ðfd³°fIY AüSX ´fif¹fûd¦fIY 
½¹ff£¹ff ·fe IYSX°fZ WX`ÔÜ Af²fbd³fIY ̧ f³fb¿¹f IZY d»fE ¹fû¦f-²¹ff³f ¶fWXb°f 
WXe þøYSXe WXû ¦f¹ff WX`Ü Afþ IYe Af²fbd³fIY Qbd³f¹ff AüSX þdMX»f 
dþÔQ¦fe ¸fZÔ ¹fdQ Af´f ¸ff³fdÀfIY °f³ffU ¸fböY þeU³f IZY Àff±f WXe 
VffSXedSXIY øY´f ÀfZ ÀUÀ±f SXWX³ff ¨ffWX°fZ WX`Ô, °fû ¹fû¦f-²¹ff³f IYû 
A´f³ff³fZ IYe ¶fWXb°f AfUV¹fIY°ff WX`Ü Af²fbd³fIY ¹fb¦f ¸fZÔ ´fif¹f: WXSX 
AfQ¸fe dþÔQ¦fe IYe ½¹fÀ°f°ffAûÔ, þdMX»f°ffAûÔ, ́ f¹ffÊUSX¯f ́ fiQc¿f¯f, 
VfûSX¦fb»f °f±ff dUd·f³³f Af²fbd³fIY ¸fVfe³fûÔ ÀfZ d³fIY»f³fZ Uf»fZ ÀfbÃ¸f 
°fSXÔ¦fûÔ IZY ´fi·ffU ÀfZ VffSXedSXIY, ¸ff³fdÀfIY °f³ffU °f±ff ±fIYf³f 
A³fb·fU IYSX°ff WX`Ü ¹fû¦f-²¹ff³f ÀfZ BÀfIZY Qb¿´fi·ffU ÀfZ ¶f¨ff þf 
ÀfIY°ff WX`Ü ¹fWX  VfSXeSX AüSX ¸f³f IYû d³f¹fÔdÂf°f IYSXIZY þeU³f IYû 
¶fZWX°fSX ¶f³ff°ff WX`Ü ¹fû¦f WX¸fZVff ÀUÀ±f þeU³f þe³fZ IYf EIY dUÄff³f 
WX`Ü ¹fWX EIY QUf IYe °fSXWX WX`, þû WX¸ffSXZ VfSXeSX IZY AÔ¦fûÔ IZY IYf¹fûÊÔ 
IYSX³fZ IZY PÞXÔ¦f IYû d³f¹fd¸f°f IYSXIZY dUd·f³³f ¶fe¸ffdSX¹fûÔ IYû ²feSXZ-²feSXZ 
NXeIY IYSX°ff WX`Ü ¹fû¦f AüSX ²¹ff³f IYû A²¹ffd°¸fIY AüSX U`Äffd³fIY 
údá ÀfZ WX¸ffSXZ VfSXeSX IYû ÀUÀ±f ¶f³ff³fZ IZY d»fE Ad³fUf¹fÊ ̧ ff³ff ¦f¹ff 
WX`Ü ¹fû¦f dÀfRYÊ VfSXeSX IYû °fûOÞX³fZ-¸fSXûOÞX³fZ IYf QcÀfSXf ³ff¸f ³fWXeÔ WX`ÔÜ 
Àf³ff°f³f ¹fû¦f IZY Aòb°f RYf¹fQûÔ IYf »fûWXf dÀfRYÊ ·ffSX°f WXe ³fWXeÔ ´fcSXZ 
dUV½f IZY »fû¦fûÔ ³fZ ¸ff³ff WX` ¢¹fûÔdIY ¹fû¦f IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ ¸fdÀ°f¿IY 
AüSX VfSXeSX IYf ÀfÔ¦f¸f WXû°ff WX`Ü ¹fWX EIY Af²¹ffd°¸fIY A·¹ffÀf WX`, 
þû VfSXeSX AüSX ¸fdÀ°f¿IY IZY ÀfÔ°fb»f³f IZY Àff±f WXe ´fiIÈYd°f IZY IYSXe¶f 
Af³fZ IZY d»fE ²¹ff³f IZY ̧ ff²¹f¸f ÀfZ dIY¹ff þf°ff WX`Ü ¹fWX ́ fWX»fZ Àf¸f¹f 
¸fZÔ, dWX³Qc, ¶füð AüSX þ`³f ²f¸fÊ IZY »fû¦fûÔ õfSXf dIY¹ff þf°ff ±ffÜ 
UfÀ°fU ¸fZÔ ¹fû¦f ·ffSX°fe¹f ´fSXÔ´fSXf IYe EIY Àf¸fÈð QZ³f WX` Ü ·ffSX°f ¸fZÔ 
´fif¨fe³f IYf»f ÀfZ WXe þ`³f ´fSXÔ´fSXf ³fZ ¹fû¦f EUÔ ²¹ff³f dU¿f¹fIY 
¸fWX°U´fc¯fÊ AUQf³f dQ¹ff WX`Ü þ`³f ²f¸fÊ ¸fZÔ ¹fû¦f A°¹f³°f ´fif¨fe³f WX`Ü 
þ`³f ²f¸fÊ IZY A³fbÀffSX ¹fû¦f IZY ´fiU°fÊIY ·f¦fUf³f FY¿f·fQZU þe WX`, 
UZ ÀfÔÀffSX IZY ´fi±f¸f ¹fû¦fe ±fZÜþ`³f ²f¸fÊ ¸fZÔ °fe±fÔÊIYSX ¸fWXf´fi·fb ´fófÀf³f 
AüSX JOXÐ¦ffÀf³f dIY ̧ fbQifAû ̧ fZÔ ³fþSX Af°fZ WX`ÔÜ  ́ fbSXf°ffd°UIY ÀffÃ¹fû 
IZY A³fbÀffSX dÀfÔ²fb §ffMXe Àf·¹f°ff ̧ fZÔ d¸f»fe þ`³f °fe±fÔÊIYSXûÔ IYe ̧ fcd°fÊ¹ffÔ  
IYf¹fûÊ°Àf¦fÊ ¹fû¦f dIY ̧ fbQif ̧ fZÔ ±feÜ Àf·fe þ`³f ̧ fbd³f ¹fû¦f A·¹ffÀf IYSX°fZ 
WX`ÔÜ  Q`d³fIY þeU³f ¸fZÔ ¹fû¦f IYf A·¹ffÀf VfSXeSX IYû Af³°fdSXIY AüSX 
¶ffWXSXe °ffIY°f ́ fiQf³f IYSX°ff WX`Ü ¹fWX VfSXeSX IZY ́ fid°fSXû²fe ́ fi¯ff»fe IYû 
¸fþ¶fc°fe ´fiQf³f IYSX³fZ ¸fZÔ ¸fQQ IYSX°ff WX`, BÀf ´fiIYfSX ¹fWX dUd·f³³f 

AüSX A»f¦f-A»f¦f ¶fe¸ffdSX¹fûÔ ÀfZ ¶f¨ffU IYSX°ff WX`Ü ¹fdQ ¹fû¦f IYû 
d³f¹fd¸f°f ÷Y´f ÀfZ dIY¹ff þfE °fû ¹fWX QUfBÊ¹fûÔ IYf QcÀfSXf dUIY»´f WXû 
ÀfIY°ff WX`Ü ¹fWX ´fid°fdQ³f JfBÊ þf³fZ Uf»fe ·ffSXe QUfBÊ¹fûÔ IZY 
Qb¿´fi·ffUûÔ IYû ·fe IY¸f IYSX°ff WX`Ü ´fif¯ff¹ff¸f AüSX IY´ff»f-·ffd°f 
þ`ÀfZ ¹fû¦fûÔ IYû IYSX³fZ IYf Àf¶fÀfZ A¨Lf Àf¸f¹f Àfb¶fWX IYf Àf¸f¹f WX`, 
¢¹fûÔdIY ¹fWX VfSXeSX AüSX ̧ f³f ́ fSX d³f¹fÔÂf¯f IYSX³fZ IZY Afþ Qbd³f¹ff·fSX 
¸fZÔ ¹fû¦f IYû »fû¦f A´f³fZ þeU³f ̧ fZÔ Vffd¸f»f IYSX SXWXZ WX`Ô AüSX ¹fû¦ffÀf³fûÔ 

IZY A·¹ffÀf ÀfZ ÀUÀ±f ¸f³f AüSX °f³f IYe ´fifd~ IYf ´fi¹ffÀf IYSX SXWXZ 
WX`ÔÜ ¹fû¦f IYe BÀfe CX´f¹fûd¦f°ff ÀfZ Àf·fe IYû þf¦føYIY IYSX³fZ IZY d»fE 
´fid°fU¿fÊ AÔ°fSXfÊ¿MÑXe¹f À°fSX ´fSX ¹fû¦f dQUÀf ¸f³ff¹ff þf°ff WX`Ü ¹fû¦f 
dQUÀf 2023 IYe ±fe¸f 'UÀfb²f`U IbYMXbÔ¶fIY¸f IZY d»fE ¹fû¦f' 
(Yoga for Vasudhaiva Kutumbakam) WX`Ü 
UÀfb²f`U IbYMXbÔ¶fIY¸f IYf A±fÊ WX`- ²fSX°fe WXe ́ fdSXUfSX WX`Ü BÀf ±fe¸f ÀfZ 
°ff°´f¹fÊ ²fSX°fe ´fSX Àf·fe »fû¦fûÔ IZY ÀUfÀ±¹f IZY d»fE ¹fû¦f IYe 
CX´f¹fûd¦f°ff ÀfZ WX`Ü AÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ¹fû¦f dQUÀf ¹fû¦f AüSX ́ fif¯ff¹ff¸f IYf 
ÀfZWX°f AüSX þeU³f ¸fZÔ ¸fWX°U Àf¸fÓf³fZ IZY d»fE ¸f³ff¹ff þf°ff WX`Ü ¹fZ 
dQ³f ¹fû¦f IZY ´fid°f »fû¦fûÔ IYû þf¦føYIY IYSX°ff WX`Ü ¹fû¦f I`YÀfZ °f³ffU 
IYû QcSX IYSX°ff WX` AüSX ¶ffgOXe IYû dRYMX SXJ°ff WX` CXÀf ¸fWX°U IYû 
¶f°ff°ff WX`Ü d³f¹ffd¸f°f øY´f ÀfZ ¹fû¦f IYSX³fZ ÀfZ ¸fûMXf´ff, OXf¹fd¶fMXeþ, 
¶»fOX ́ fiZVfSX þ`ÀfZ IiYfgd³fIY ¶fe¸ffdSX¹fûÔ ́ fSX IYf¶fc ́ ff¹ff þf ÀfIY°ff WX`Ü 
¹fû¦f IYSX³fZ ÀfZ d¶f³ff QUfBÊ IZY IYBÊ ¶fe¸ffdSX¹fûÔ IYû QcSX dIY¹ff þf 
ÀfIY°ff WX`Ü ¹fû¦f IZYU»f AfÀf³fûÔ IYf Àf¸fcWX ¸ffÂf ³fWXeÔ WX` ¶fd»IY ¹fWX 
Àf¸´fc¯fÊ þeU³f ´fðd°f WX`Ü þeU³f IZY d»fE ¹fû¦f SXf¸fUf¯f WX`Ü 
ÀfÔþeU³fe ¶fcMXe WX`Ü

dUV½f ¹fû¦f dQUÀf ´fSX dUVfZ¿f

þeU³f ´fðd°f WX` ¹fû¦f...

डॉ. सुनील जैन संचय 
ज्ञान-कुसुम भवन,नेशनल कान्वेंट सू्कल के सामने, 
गांधीनगर, नईबस्ती,लिलतपुर 284403, उत्तर प्रदशे 

मोबाइल, 9793821108 
ईमेल- suneelsanchay@gmail.com 

(आध्याित्मक िचंतक व जैनदशर्न के अध्येता)

Afþ IYe Af²fbd³fIY Qbd³f¹ff AüSX 
þdMX»f dþÔQ¦fe ¸fZÔ ¹fdQ Af´f 
¸ff³fdÀfIY °f³ffU ¸fböY þeU³f IZY Àff±f 
WXe VffSXedSXIY øY´f ÀfZ ÀUÀ±f SXWX³ff 
¨ffWX°fZ WX`Ô, °fû ¹fû¦f-²¹ff³f IYû 
A´f³ff³fZ IYe ¶fWXb°f AfUV¹fIY°ff WX`Ü 
Af²fbd³fIY ¹fb¦f ¸fZÔ ´fif¹f: WXSX AfQ¸fe 
dþÔQ¦fe IYe ½¹fÀ°f°ffAûÔ, þdMX»f°ffAûÔ, 
´f¹ffÊUSX¯f ´fiQc¿f¯f, VfûSX¦fb»f °f±ff 
dUd·f³³f Af²fbd³fIY ¸fVfe³fûÔ ÀfZ 
d³fIY»f³fZ Uf»fZ ÀfbÃ¸f °fSXÔ¦fûÔ IZY ´fi·ffU 
ÀfZ VffSXedSXIY, ¸ff³fdÀfIY °f³ffU °f±ff 
±fIYf³f A³fb·fU IYSX°ff WX`Ü ¹fû¦f-
²¹ff³f ÀfZ BÀfIZY Qb¿´fi·ffU ÀfZ ¶f¨ff þf 
ÀfIY°ff WX`Ü 



´fdSXQÈV¹f

´fdSX½ffSX IYe OXûSX 
´fdSXUfSX Àfþf°fe¹f ÀfQÀ¹fûÔ IZY ¶fe¨f 
¦fWXSXZ ÀfÔUZQ³fVfe»f ÀfÔ¶fÔ²fûÔ IYf EIY 
Àfb¸fZ»f WX`Ü ́ fdSXUfSX IZY Àf·fe ÀfQÀ¹fûÔ IYû 
ÀfòfU AüSX Àf¸¸ff³f IYe EIY OXûSX ¶ffÔ²fZ 
SXJ°fe WX`Ü ¹fWX OXûSXe WXe Àf¶fIYû EIY 
ÀfcÂf ¸fZÔ d´fSXû°fe WX`Ü ¹fWX OXûSXe dþ°f³fe 
ÀfbQÈPÞX WXû¦fe ´fdSXUfSX CX°f³ff WXe 
JbVfWXf»f EIYþbMX AüSX À±ffd¹f°U 
d»fE WXû°ff WX`Ü ́ fdSXUfSX IYf ¹fWXe ̧ fc»f¸fÔÂf 
WX` dIY CXÀfIZY Àf·fe ÀfQÀ¹f Af´fÀfe 
ÀfWX¹fû¦f AüSX Àf¸¸ff³f IYû ¸fWX°U QZÔÜ 
¶fOXZÞ LûMXûÔ IYû ´¹ffSX AüSX ÀfWX¹fû¦f IYSXZÔ 
AüSX LûMXZ ¶fOÞXûÔ IYf dUV½ffÀf, AfQSX 
AüSX Àf¸¸ff³f IYSXZÔÜ ·ffSX°fe¹f ´fdSXUfSX 
þ¶f °fIY ÀfWX¹fû¦f »fZ, Àf¸¸ff³f QZ IZY 
ÀfcÂf ´fSX Af²ffdSX°f ±ff °f¶f °fIY Àf·fe 
¶ff²ffAûÔ IYû ¨feSXIYSX d³f°f-³fc°f³f 
dUIYdÀf°f WXû°ff SXWXf, ´fSXÔ°fb Afþ BÀf 
»feIY ÀfZ WXMX þf³fZ ́ fSX dUÀfÔ¦fd°f¹ffÔ AüSX 
½¹fd°fIiY¸f JOXZÞ WXû ¦fE WX`ÔÜ WX¸ffSXe 
ÀfÔÀIÈYd°f EIY»f AüSX ÀfÔ¹fböY ´fdSXUfSX 
Qû³fûÔ IYf EIY Àff±f Àf¸¸ff³f IYSX°fe WX`Ü 
´fdSXUfSX ¸fZÔ A¦fSX IbYL Àf¸fÀ¹ffEÔ ´f`Qf 
WXû°fe WX`Ô °fû B³fIYf ³f¹ff Àf¸ff²ff³f ·fe 
d¸f»f þf°ff WX`Ü ´ffdSXUfdSXIY ÀfcÂf WX` dIY 
Àf¸fÀ¹ffEÔ ´f`Qf WXû³fZ ÀfZ ´fWX»fZ WXe CX³fIYf 
Àf¸ff²ff³f WXû þfE AüSX ¹fWX °f·fe ÀfÔ·fU 
WX` þ¶f Àf·fe IZY ¶fe¨f EIY ¦fWXSXe 
AfÀ±ff AüSX dUV½ffÀf IYf ·ffU ¶f³ff 
SXWXZÜ U°fÊ¸ff³f ´fdSXUfSXûÔ IYe Àf¶fÀfZ ¶fOÞXe 
Àf¸fÀ¹ff WX` Af´fÀfe ÀfÔ¶fÔ²fûÔ ¸fZÔ QSXfSX, 
AdUV½ffÀf AüSX ÀfÔQZWX ¸fZÔ »f¦ff°ffSX 
UÈdðÜ dSXV°fûÔ IZY ¶fe¨f dUV½ffÀf ́ f³f´f³ff 
¨ffdWXE, ́ fSXÔ°fb ́ f³f´f SXWXf WX` AdUV½ffÀfÜ 
dSXV°fûÔ IYf Af²ffSX ·ffU³ff AüSX 
ÀfÔUZQ³ff ´fSX Af²ffdSX°f WXû³ff ¨ffdWXE, 
»fZdIY³f ¹fWX Af²ffdSX°f WX` ¦fd¯f°f IZY 
¦fNXþûOÞX ´fSXÜ AdUV½ffÀf dSXV°fûÔ ¸fZÔ 
JMXfÀf ́ f`Qf IYSX°ff WX`, QcdSX¹ffÔ ¶fPÞXf°ff WX` 
AüSX A³fZIY ´fiIYfSX IYe ¦f»f°fRYWXd¸f¹ffÔ 
CX°´f³³f IYSX°ff WX` AüSX ¹fWXe UþWX WX` dIY 
´fdSXUfSX MXcMX°fZ ¨f»fZ þf SXWXZ WX`ÔÜ BÀf 
EIY»f ´fdSXUfSX IYe dÀ±fd°f ·fe A°¹fÔ°f 
Q¹f³fe¹f AüSX d¨fÔ°ffþ³fIY WX`Ü ¹fWXfÔ ·fe 
AdUV½ffÀf, VfIY-ÀfÔQZWX AüSX ·fi¸f 
½¹ff~ WX`Ü ´fdSXUfSX IYáûÔ ÀfZ ÀfeJ »fZ°ff 
WX` AüSX JbdVf¹ffÔ d¶fJZSX°ff WX`Ü ´fdSXUfSX 
IYe ÀfÔSX¨f³ff WXe IbYL EZÀfe WXû°fe WX` dIY 
Àf·fe IZY ¶fe¨f ·ffU³ffEÔ AüSX ÀfÔUZQ³ffEÔ 
þbOÞXe WXbBÊ WXû°fe WX`ÔÜ ¹fWXe ·ffU³ffEÔ §ffUûÔ 
IYû ·fSX°fe WX`ÔÜ ÀfÔ¶fÔ²fûÔ ¸fZÔ ¹fdQ ·fi¸f, 
ÀfÔQZWX AüSX ¦f»f°fRYWXd¸f¹ffÔ ́ f`Qf WXû SXWXe 
WXûÔ °fû CXÀfZ AüSX Ad²fIY ¶fPÞX³fZ IZY 
¶fþf¹f Af´fÀf ¸fZÔ ¹ff Vfb·fd¨fÔ°fIYûÔ IYe 
CX´fdÀ±fd°f ̧ fZÔ VffÔ°f AüSX ÀfÔ°fbd»f°f WXûIYSX 
Àfb»fÓff »fZ³ff ¨ffdWXEÜ ÀfÔQZWX, ·fi¸f AüSX 
AdUV½ffÀf IYf IYûBÊ AÔ°f ³fWXeÔÜ

Àfa´ffQIYe¹f½fZQ Äff³f

¸¸fc-IYV¸feSX §ffMXe ¸fZÔ QWXVf°f¦fQeÊ ´fSX ´fcSXe °fSXWX SXûIY ³fWXeÔ »f¦f ´ffBÊ 
WX`Ü þ¸¸fc-IYV¸feSX ¸fZÔ QWXVf°f¦fQûÊÔ IZY ¸fÔÀfc¶fZ ´fcSXe °fSXWX ´fÀ°f IYSX ´ff³ff 
A¶f ·fe ÀfbSXÃff¶f»fûÔ IZY d»fE ¶fOÞXe ¨fb³fü°fe WX`Ü ¸f¦fSX d´fL»fZ WXμ°fZ 

IbY´fUfOÞXf AüSX A³fÔ°f³ff¦f ¸fZÔ dþÀf °fSXWX ÀfZ³ff ³fZ ¶fOÞXe IYf¸f¹ff¶fe WXfdÀf»f IYe 
CXÀfÀfZ þøYSX CX³fIYe ÀffdþVfûÔ IYû ´f»fe°ff »f¦ff WX`Ü VfbIiYUfSX IYû IbY´fUfOÞXf ¸fZÔ 
´ffÔ¨f dUQZVfe Af°fÔIYUfdQ¹fûÔ IYû ¸ffSX d¦fSXf¹ffÜ CXÀfe dQ³f A³fÔ°f³ff¦f ÀfZ ´ffÔ¨f 
Af°fÔIYe d¦fSXμ°ffSX dIYE ¦fE, þû Àf·fe À±ff³fe¹f ±fZÜ BÀfÀfZ Qû dQ³f ´fWX»fZ IbY´fUfOÞXf ¸fZÔ WXe Qû Af°fÔdIY¹fûÔ IYû ¸ffSX d¦fSXf¹ff ¦f¹ff ±ffÜ BÀfIZY ´fWX»fZ 
·fe d´fL»fZ Qû ¸fWXe³fûÔ ¸fZÔ IYBÊ Af°fÔdIY¹fûÔ IYû ¸fbNX·fZOÞX ¸fZÔ ¸ffSXf þf ¨fbIYf WX`Ü B³f IYfSXÊUfB¹fûÔ ÀfZ À´fá WX` dIY ÀfZ³ff §ffMXe ¸fZÔ QWXVf°f¦fQûÊÔ IZY ÀfRYfE 
IYû »fZIYSX ¸fbÀ°f`Qe ÀfZ IYf¸f IYSX SXWXe WX`Ü BÀfÀfZ ¹fWX ·fe CX¸¸feQ ¶f³f°fe WX` dIY Af°fÔIYUfdQ¹fûÔ IYf ¸f³fû¶f»f IYfRYe IY¸fþûSX WXbAf WXû¦ffÜ ¸f¦fSX ¹fWX 
´fWX»fe ¶ffSX ³fWXeÔ WX` þ¶f ÀfZ³ff ³fZ B°f³fZ IY¸f AÔ°fSXf»f ¸fZÔ Af°fÔdIY¹fûÔ IYû ¸ffSX d¦fSXf¹ff ¹ff d¦fSXμ°ffSX dIY¹ffÜ UWXfÔ d´fL»fZ AfNX-³fü Àff»fûÔ ÀfZ ¦fWX³f 
°f»ffVfe Ad·f¹ff³f ¨f»ff IYSX QWXVf°f¦fQûÊÔ AüSX CX³WXZÔ ¸fQQ ´fWXbÔ¨ff³fZ Uf»fûÔ IYe ´fWX¨ff³f IYe þf SXWXe WX`Ü CX³fIZY dJ»ffRY IYfSXÊUfB¹ffÔ ·fe WXbBÊ WX`ÔÜ 
¸f¦fSX dRYSX ·fe §ffMXe ¸fZÔ QWXVf°f¦fQeÊ ´fSX ´fcSXe °fSXWX SXûIY ³fWXeÔ »f¦f ´ffBÊ WX`Ü ¶fd»IY ±fûOÞX-±fûOÞXZ AÔ°fSXf»f ´fSX Ue·f°Àf°f¸f ÀffdþVfûÔ IYû AÔþf¸f QZ³fZ 
¸fZÔ ·fe IYf¸f¹ff¶f WXû°fZ SXWXZ WX`ÔÜ °ffþf §fMX³ff ¸fZÔ ¸ffSXZ ¦fE Àf·fe Af°fÔIYUfQe dUQZVfe ¹ff³fe ´ffdIYÀ°ff³fe ¸fc»f IZY ¶f°ffE þf SXWXZ WX`ÔÜ ·ffSXe ¶ffdSXVf AüSX 
°fcRYf³f IZY ¶fe¨f UZ ÀfbSXÃff BÔ°fþf¸fûÔ IYû ¨fIY¸ff QZIYSX Àfe¸ff ´ffSX IYSX³fZ IYe IYûdVfVf IYSX SXWXZ ±fZÜ QWXVf°f¦fQÊ EZÀfe WXe ´fdSXdÀ±fd°f¹fûÔ IYe °ffIY ¸fZÔ 
SXWX°fZ WX`ÔÜ UZ Àfe¸ff´ffSX ´fidVfÃf¯f »fZ°fZ, UWXfÔ ÀfZ AfIYSX ¹fWXfÔ ÀffdþVfûÔ IYû AÔþf¸f QZ°fZ AüSX À±ff³fe¹f ¹fbUfAûÔ IYû A´f³fZ Àff±f þûOÞX³fZ IYe ¹fûþ³ffEÔ 
¨f»ff°fZ WX`ÔÜ Àfe¸ff ´fSX A°¹ff²fbd³fIY d³f¦fSXf³fe °fÔÂf IZY þdSXE »f¦ff°ffSX ¨füIYÀfe ¶fSX°fe þf³fZ IYf QfUf dIY¹ff þf°ff WX`Ü ´fOÞXûÀfe QZVf ¸fZÔ Àfe¸ff ÀfZ »f¦fZ 
B»ffIYûÔ ̧ fZÔ ̈ f»f SXWXZ QWXVf°f¦fQÊ dVfdUSXûÔ ́ fSX ·fe ³fþSX ¶f³ffE SXJ³fZ IYf QfUf dIY¹ff þf°ff WX`Ü BÀf °fSXWX Àfe¸ff ́ ffSX ÀfZ §fbÀf´f`NX IY¸f WXû³fZ IYf CX»»fZJ 
dIY¹ff þf°ff WX`Ü °ffþf §fMX³ff ÀfZ BÀf ¨füIYÀfe IYf ´fi¸ff¯f ·fe d¸f»f°ff WX`Ü ¸f¦fSX dRYSX UWXe ÀfUf»f dIY AfdJSXIYfSX §fbÀf´f`NX ´fSX ´fcSXe °fSXWX SXûIY ¢¹fûÔ 
AüSX I`YÀfZ ³fWXeÔ »f¦f ´ffBÊ WX`Ü §ffMXe ¸fZÔ Af°fÔIYe ÀfÔ¦fNX³fûÔ IZY ´ffÀf A°¹ff²fbd³fIY Àffþû-Àff¸ff³f AüSX dUØf´fû¿f¯f IYWXfÔ ÀfZ ´fWXbÔ¨f SXWXf WX`Ü þ¶fdIY 
ÀfOÞXIY IZY SXfÀ°fZ Qû³fûÔ QZVfûÔ IZY ¶fe¨f ½¹ff´ffSX ·fe ¶fÔQ WX`, §ffMXe ¸fZÔ ¸füþcQ ª¹ffQf°fSX EZÀfZ »fû¦fûÔ IYû þZ»fûÔ ¸fZÔ OXf»ff þf ¨fbIYf WX`, þû Af°fÔIYUfdQ¹fûÔ 
IYû dUØfe¹f ¸fQQ ´fWXbÔ¨ff¹ff IYSX°fZ ±fZÜ ¶fOÞXe CX´f»fd¶²f IZYU»f ¹fWX ³fWXeÔ WX` dIY ÀfZ³ff dIY°f³fZ QWXVf°f¦fQûÊÔ IYû ¸ffSX d¦fSXf°fe WX`Ü ¶fOÞXe d¨fÔ°ff IYe ¶ff°f 
¹fWX WX` dIY §ffMXe ¸fZÔ QWXVf°f¦fQeÊ J°¸f WXû³fZ IZY ¶fþf¹f AüSX þOÞXZÔ ¢¹fûÔ þ¸ff°fe ¦fBÊ WX`Ü A³fÔ°f³ff¦f ÀfZ ´fIYOÞXZ ¦fE ´ffÔ¨f Af°fÔIYUfdQ¹fûÔ ÀfZ EIY ¶ffSX 
dRYSX þfdWXSX WXbAf WX` dIY À±ff³fe¹f ¹fbUfAûÔ ¸fZÔ WXd±f¹ffSX CXNXf³fZ IYû »fZIYSX IYûBÊ dWX¨fIY ³fWXeÔ WX`Ü JbQ ÀfSXIYfSXe AfÔIYOÞXûÔ IZY ¸fb°ffd¶fIY §fMXe ¸fZÔ CXÀf 
QüSXf³f ·fe Af°fÔIYUfQe ÀfÔ¦fNX³fûÔ ¸fZÔ IYV¸feSXe ¹fbUfAûÔ IYe ·f°feÊ ³f dÀfRYÊ þfSXe SXWXe, ¶fd»IY IbYL ¶fPÞXe WXbBÊ WXe QþÊ IYe ¦fBÊ, þ¶f A³fb¨LZQ °fe³f Àfü 
ÀfØfSX WXMX³fZ IZY ¶ffQ ´fcSXZ þ¸¸fc-IYV¸feSX ¸fZÔ IYμ¹fcÊ ±ff, ÀfÔ¨ffSX ÀfZUfEÔ NX´f ±feÔÜ  Àf¶fÀfZ ¶fOÞXe d¨fÔ°ff IYe ¶ff°f ¹fWXe WX` dIY AfdJSX IYV¸feSXe ¹fbUfAûÔ 
IYû WXf±fûÔ ¸fZÔ WXd±f¹ffSX CXNXf³fZ ÀfZ SXûIY³fZ ¸fZÔ IYf¸f¹ff¶fe ³fWXeÔ d¸f»f ´ff SXWXeÜ 

³fWXeÔ »f¦fe 
»f¦ff¸f

¸fd¯f´fbSX A¶f EIY þdMX»f QüSX ¸fZÔ ´fWXbÔ¨f ¦f¹ff WX`Ü UWXfÔ R`Y»fe dWXÔÀff IYû SXûIY³fZ ¸fZÔ ³f °fû IZYÔQi ÀfSXIYfSX ÀfRY»f WXû ´ff SXWXe WX` AüSX ³f SXfª¹f 
ÀfSXIYfSXÜ Qû³fûÔ ³fZ UWXfÔ IZY ³ff¦fdSXIYûÔ IYû þ`ÀfZ A´f³fZ WXf»f ´fSX LûOÞX dQ¹ff WX`Ü UWXfÔ ¦fÈWX¹fbð þ`ÀfZ WXf»ff°f WX`ÔÜ A¶f °fû ¹fWXe »f¦f°ff WX` dIY UWXfÔ 
IZY »fû¦f WXe BÀf Àf¸fÀ¹ff ÀfZ ´ffSX ´ff³fZ IYf IYûBÊ SXfÀ°ff d³fIYf»fZÔ¦fZÜ EIY ¸fWXe³fZ ÀfZ DY´fSX WXû ¦f¹ff, UWXfÔ dWXÔÀff ·fOÞXIZYÜ BÀf ¶fe¨f UWXfÔ IZY ¸f`°fZBÊ 
AüSX IbYIYe Àf¸fbQf¹f IZY »fû¦f dQ»»fe AfIYSX dWXÔÀff SXûIY³fZ IYe ¦fbWXfSX »f¦ff ¦fEÜ IYBÊ ³ff¸f¨fe³f WXdÀ°f¹ffÔ ¸fd¯f´fbSX IZY WXf»ff°f ´fSX ¦fÔ·feSX d¨fÔ°ff 
þ°ff ¨fbIZY AüSX þ°ff SXWXZ WX`ÔÜ ¸f¦fSX dÀ±fd°f IYf¶fc ¸fZÔ ³fWXeÔ Af ´ff SXWXe WX`Ü SXWX-SXWX IYSX dWXÔÀff ·fOÞXIY CXNX°fe WX`Ü »fû¦f ¸ffSXZ þf°fZ WX`Ô, CX³fIZY §fSX 
þ»ff dQE þf°fZ WX`ÔÜ AfÔIYOÞXûÔ IZY ¸fb°ffd¶fIY A¶f °fIY Àfü ÀfZ DY´fSX »fû¦f ¸ffSXZ þf ¨fbIZY WX`ÔÜ ´f¨ffÀf WXþfSX ÀfZ Ad²fIY »fû¦fûÔ IYû A´f³ff NXüSX-
dNXIYf³ff LûOÞX IYSX QcÀfSXe þ¦fWXûÔ ´fSX VfSX¯f »fZ³fe ´fOÞXe WX`Ü WXf»ffÔdIY IbYL dQ³fûÔ ´fWX»fZ IZYÔQie¹f ¦fÈWX¸fÔÂfe UWXfÔ ¦fE AüSX dWXÔÀff ´fSX CX°fSXZ »fû¦fûÔ 

ÀfZ VffÔd°f IYf SXfÀ°ff Ad£°f¹ffSX IYSX³fZ IYe A´fe»f IYSX AfEÜ ̧ f¦fSX CXÀfIYf IYûBÊ AÀfSX WXbAf ³fWXeÔÜ °f¶fÀfZ 
IYBÊ dWXÔÀfIY §fMX³ffEÔ WXû ¨fbIYe WX`ÔÜ A¶f °fû UWXfÔ ¸fÔÂfe AüSX ÀffÔÀfQ ·fe ÀfbSXdÃf°f ¸fWXÀfcÀf ³fWXeÔ IYSX SXWXZÜ 
IY¸f ÀfZ IY¸f °fe³f ̧ fÔdÂf¹fûÔ IZY §fSX þ»ff dQE ¦fEÜ BÀfÀfZ AÔQfþf »f¦ff¹ff þf ÀfIY°ff WX` dIY CX´fQiUe °fØUûÔ 
IZY Àff¸f³fZ dIYÀf IYQSX ÀfbSXÃff¶f»f d³fÀÀfWXf¹f WX`ÔÜ ¸fWXe³ff ·fSX ´fWX»fZ þ¶f dWXÔÀff ·fOÞXIYe ±fe, °f¶f CXÀfZ 
¶fZIYf¶fc WXû°fZ QZJ CX´fQidU¹fûÔ IYû QZJ°fZ WXe ¦fû»fe ¸ffSX QZ³fZ IYf AfQZVf dQ¹ff ¦f¹ffÜ °f¶f IYSXe¶f QÀf dQ³f 
°fIY dWXÔÀfIY §fMX³ffEÔ ÷YIYe SXWXeÔÜ ¸f¦fSX dRYSX ·fOÞXIYeÔ, °fû ·f¹ff³fIY øY´f WXe »fZ°fe ¦fBÔÊÜ UWXfÔ IZY VfÀÂff¦ffSX 
ÀfZ ̈ fü¶feÀf Àfü A°¹ff²fbd³fIY WXd±f¹ffSX AüSX ·ffSXe ̧ ffÂff ̧ fZÔ ¦fû»fe-¶fføYQ CX´fQidU¹fûÔ ³fZ »fcMX d»fE, dþÀfIYf 
CX´f¹fû¦f dWXÔÀff IZY d»fE dIY¹ff þf³fZ »f¦ffÜ ¦fÈWX¸fÔÂfe ³fZ A´fe»f IYe ±fe dIY UZ WXd±f¹ffSX Uf´fÀf IYSX QZÔ, ̧ f¦fSX 
A·fe °fIY BÀfIYf ·fe ¶¹fûSXf ³fWXeÔ d¸f»ff WX` dIY dIY°f³fZ WXd±f¹ffSX Uf´fÀf AfEÜ dU´fÃfe Q»f Jb»f IYSX 
AfSXû´f »f¦ff SXWXZ WX`Ô dIY ÀfSXIYfSX JbQ IbYL ̈ fSX¸f´fÔ±fe Àf¸fcWXûÔ IYû ́ fiû°ÀffWX³f QZ SXWXe WX`Ü BÀfIZY IbYL ́ fi¸ff¯f 

·fe ´fZVf IYSX³fZ IZY ´fi¹ffÀf dIYE ¦fEÜ ¸f¦fSX ³f °fû BÀf ´fSX ÀfSXIYfSX IYe °fSXRY ÀfZ IYûBÊ ´fid°fdIiY¹ff AfBÊ AüSX ³f dWXÔÀff IYû SXûIY³fZ IYf IYûBÊ 
½¹ffUWXfdSXIY CX´ff¹f d³fIYf»ff ¦f¹ffÜ AÀf¸f IZY ¸fb£¹f¸fÔÂfe IYû IbYIYe AüSX ¸f`°fZBÊ Àf¸fbQf¹f IZY ¶fe¨f Àf¸fÓfü°ff IYSXf³fZ IYe dþ¸¸fZQfSXe ÀfüÔ´fe ¦fBÊ, 
¸f¦fSX CXÀfZ Qû³fûÔ Àf¸fbQf¹fûÔ ³fZ AÀUeIYfSX IYSX dQ¹ffÜ SXfª¹f´ff»f IYe A¦fbAfBÊ ¸fZÔ EIY VffÔd°f Àfd¸fd°f ¦fdNX°f IYe ¦fBÊ, ¸f¦fSX CXÀfIYf ·fe IYûBÊ 
´fi·ffU ³fþSX ³fWXeÔ Af°ffÜ ¸fd¯f´fbSX IYû »fZIYSX ¶fWXb°f ÀffSXZ »fû¦fûÔ IZY ¸f³f ¸fZÔ ¹fWX SXWXÀ¹f ¶f³ff WXbAf WX` dIY AfdJSX ÀfSXIYfSXZÔ dWXÔÀff IYû SXûIY³fZ 
¸fZÔ IYf¸f¹ff¶f ¢¹fûÔ ³fWXeÔ WXû SXWXe WX`Ô ¹ff IYûBÊ EZÀff SXfÀ°ff Ad£°f¹ffSX IYSX°fe ¢¹fûÔ ³fþSX ³fWXeÔ Af SXWXe WX`Ô, dþÀfÀfZ UWXfÔ VffÔd°f ¶fWXf»fe WXûÜ 
QSXAÀf»f, A¶f ¹fWX ·fe ÀffRY WXû ¨fbIYf WX` dIY BÀf dWXÔÀff IYe þOÞX ¸fZÔ IZYU»f ¸f`°fZBÊ Àf¸fbQf¹f IYû þ³fþfd°f IYf QþfÊ QZ³fZ ´fSX dU¨ffSX IYSX³fZ 
IYf UWXfÔ IZY CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹f IYf AfQZVf ³fWXeÔ, ¶fd»IY SXfª¹f ÀfSXIYfSX IYe §fûd¿f°f-A§fûd¿f°f ³fed°f¹ffÔ AüSX BSXfQZ WX`ÔÜ -SXfIZYVf ªf`³f ¦fûdQIYf 

¶fZWXQ ¸fbdVIY»f QüSX ÀfZ ¦fbªfSX SXWXf W`X A¶f ¸fd¯f´fbSX

ªf
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¶fZMXf ´fPÞXfAû-ÀfÔÀIYfSX 
dÀfJfAû Ad·f¹ff³f IYe ³fUe³f 
IYf¹fÊIYfdSX¯fe IYf WXbAf ¦fNX³f 

IYdU Vf¸ffÊ ¶f³fZ Ad·f¹ff³f IZY A²¹fÃf 
»fÃ¸f¯f¦fPÞX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ ¶fZMXf ´fPÞXfAû-ÀfÔÀIYfSX dÀfJfAû 
Ad·f¹ff³f IYe ³fUe³f IYf¹fÊIYfdSX¯fe IYf ¦fNX³f SXdUUfSX IYû ÀfUÊÀf¸¸fd°f ÀfZ 
dIY¹ff ¦f¹ffÜ ¹fWX þf³fIYfSXe QZ°fZ WXbE ÀfÔÀ±ff IZY ´fiUöYf SXfþeU dÀfÔWX ³fZ 
¶f°ff¹ff dIY SXdUUfSX IYû Ad·f¹ff³f IYe ¶f`NXIY Ad·f¹ff³f IZY ÀfÔ¹fûþIY 

IYdU WXSXeVf Vf¸ffÊ IYe 
A²¹fÃf°ff ¸fZÔ ÀfÔþeU³fe 
WXfgdÀ´fMX»f ´fifÔ¦f¯f ¸fZÔ 
Af¹fûdþ°f IYe ¦fBÊ, dþÀf¸fZÔ 
Ad·f¹ff³f IYe ³fUe³f 
IYf¹fÊIYfSX¯fe IYf ¦fNX³f dIY¹ff 
¦f¹ffÜ ÀfUÊÀf¸¸fd°f ÀfZ 
IYf¹fÊIYfdSX¯fe ¸fZÔ IYdU WXSXeVf 
Vf¸ffÊ IYû A²¹fÃf, ¸fWXfUeSX 

³ff¹fIY ¶f¦fOÞXe, ¸f¹fÔIY Vf¸ffÊ, dWX°fZVf Vf¸ffÊ U Àff¹fSX dÀfÔWX IYû CX´ff²¹fÃf, 
IYUd¹fÂfe OXfg.d³f÷Y´f¸ff CX´ff²¹ff¹f IYû ¸fWXfÀfd¨fU, dUd³f°f Àfû³fe IYû 
Àfd¨fU, AfIYfVf ÓfbdSX¹ff IYû IYû¿ff²¹fÃf, A³f¸fû»f ÀfbSXZIYf IYû ÀfWX - 
IYû¿ff²¹fÃf, ̈ fÔQi´fiIYfVf Vf¸ffÊ IYû ̧ fedOX¹ff ́ fi·ffSXe, »fd»f°f ̈ fÔQZd»f¹ff IYû 
ÀfWX-¸fedOX¹ff ́ fi·ffSXe, SXfþeU dÀfÔWX IYû ́ fiUöYf U ́ fiQe´f ́ ffdSXIY IYû ÀfWX-
´fiUöYf ¶f³ff¹ff ¦f¹ffÜ BÀf QüSXf³f MXe¸f ÀfQÀ¹fûÔ õfSXf Ad·f¹ff³f IYe AûSX 
ÀfZ dIYE þf³fZ Uf»fZ Àff¸ffdþIY IYf¹fûÊÔ IYe øY´fSXZJf °f`¹ffSX IYe ¦fBÊÜ

लनलतपुर 

शमणाचार्य शी विशुद्धसागर जी महाराज के आशीिा्यद ि 
शमण रत्न सुपभ सागर जी महाराज, शमण रत्न पणत 
सागर जी महाराज की पेरणा ि साव्निधर में राष्ीर विबंध 
पवतरोवगता आरोजि की घोषणा 16 मई को की गई थी 
और विबंध भेजिे की अंवतम वतवथ 24 मई  (शुत पंचमी) 
रखी गई थी। पवतभावगरों को मात्र 9 वदिों की अिवध में 
विबंध विखकर भेजिा था। पवतभावगरों िे भारी उतसाह 
वदखारा और तीिों समूह में 9 राजरों से हमें 176 विबंध 
पापत हुए। सभी पवतभावगरों िे विधा्यररत विवभ्नि विषरों पर 
बहुत ही अच्छे ढंग से , वचंति-मिि और शम पूि्यक विबंध 
विखे।पवतरोवगता के विद्देशक/संरोजक डॉ. सुिीि जैि 
संचर िवितपुर िे बतारा वक  आरोजि सवमवत िे विण्यर 
विरा था वक विबंध  पवतरोवगता का पररणाम 20 जूि को 
घोवषत वकरा जाएगा।  अतः आज वदिांक 20 जूि 2023 
को वत्रसतरीर विणा्यरक मंडि की अिुसंशा पर विबंध 
पवतरोवगता का पररणाम इस पकार घोवषत वकरा जाता है 
-पूिा्यचार्य समूह ( 45 से 65 िष्य आरु )- पथम 
पुरसकार* :- 11000/-ि पमाण-पत्र शीमती ऊषा जैि-
संजर कुमार जैि , िवितपुर। व्वितीर पुरसकार :- 
7100/-ि पमाण-पत्र सपिा जैि इटारसी, तृतीर पुरसकार 
:-  5100/-ि पमाण-पत्र मोविका जैि-सुिभ जैि 

गाडरिारा।शमणाचार्य विशुद्ध सागर समूह (30 से 44 
िष्य आरु िग्य) - पथम पुरसकार :- 11000/-ि पमाण-
पत्र, डॉ. अररहंत कुमार जैि, मुंबई, महाराष्, व्वितीर 
पुरसकार :- 7100/- ि पमाण-पत्र पूजा जैि सेिम, 
तवमििाडु, तृतीर पुरसकार :-  5100/- ि पमाण-पत्र, 
सवचि जैि िोहारररा, बाँसिाड़ा, राजसथाि।विशुद्ध रत्न 
सुपभसागर समूह (19 से 29 िष्य आरु िग्य)- पथम 
पुरसकार :- 11000/-ि पमाण-पत्रसीिू जैि, बािपुर 
वजिा िवितपुर, उत्तर पदेश, व्वितीर पुरसकार :- 7100/-
ि पमाण-पत्र सिससत जैि-सुिीि जैि अशोकिगर, तृतीर 
पुरसकार -  5100/-ि पमाण-पत्र, विशांत जैि-पिि जैि 
िेकौरा वजिा िवितपुर।  

राष्ीय निबंध प्रनियोनििा के पररणाम की घोषणा
शुत पंचमी महापर्व 2023 के अरसर पर राष्ीय निबंध पनतयोनिता का 
आयोजि नकया िया था। लनलतपुर जिपद से दो पनतभानियों िे पथम 

सथाि, एक िे न्वितीय सथाि र एक िे सान्रिा पुरसकार पापत नकया
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जनकपुरी मे आयुरेद के रृहद् मे िकल ि रर मे मरीजो की भीड़
आयुरेद के आठ रभागो के रशेष  की टीम ने बीमा ियो का कया नदान इएनटी, 

Tी िोग, पंचकम्म, योगा, अ कम्म, श  तT, ने  िोग, आ द  के रशेष

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

þ³fIY´fbSXe ª¹fûd°f ³f¦fSX þ`³f ̧ fd³QSX IZY ÀfÔ¹f¸f ·fU³f ̧ fZÔ SXdUUfSX IYû ́ fif°f: AfSXû¦¹f¸f Af¹fbUZÊQ 
õfSXf ¸fd³QSX IY¸fZMXe IZY ÀfWX¹fû¦f ÀfZ Af¹fbUZÊQ IYf ¸fZdOXIY»f dVfdUSX »f¦ff¹ff ¦f¹ffÜ ´fi¶fÔ²f 
Àfd¸fd°f A²¹fÃf ´fQ¸f þ`³f d¶f»ff»ff ³fZ ¶f°ff¹ff IYe dVfdUSX  ¸fZÔ OXfg¢MXSX ÀUZ°ff þ`³f IYe ´fWX»f 
´fSX ´fWX»fe ¶ffSX UÈWXQÐ À°fSX ´fSX dUd·f³³f dU·ff¦fûÔ IZY þ¹f´fbSX U ¶ffWXSX IZY AfNX dUVfZ¿fÄf 
OXf¢MXÀfÊ IYe MXe¸f IYe ÀfWX·ffd¦f°ff SXWXeÜ þ³fIY´fbSXe Àf¸ffþ IZY ÀfQÀ¹f UdSXâ Af¹fbUZÊQ OXfg¢MXSX 
BÔQi IbY¸ffSX þ`³f ³fZ Àf·fe OXf¢MXÀfÊ IYf ´fdSX¨f¹f IYSXf¹ff °f±ff ¸fd³QSX ´fi¶fÔ²f Àfd¸fd°f U ¸fdWX»ff 
¸f¯OX»f ³fZ Àf·fe OXf¢MXÀfÊ U Ad°fd±f¹fûÔ IYf d°f»fIY ̧ ff»ff Qb´f˜Z ÀfZ U ́ ffQ´f ·fZÔMX IYSX ÀUf¦f°f 
dIY¹ffÜ BÀfÀfZ ´fcUÊ Qe´f ´fiªU»f³f U Af¹fbUZÊQ QZU°ff ²f³UÔ°fSXe IZY ¸ff»¹ff´fÊ¯f IYSX ³f¸fûIYfSX 
´ffNX dIY¹ff ¦f¹ffÜ IZY¸´f ¸fZÔ Àfb¶fWX ÀfZ WXe ¸fSXeþûÔ IYe »ffB³f »f¦f³ff VfbøY WXû ¦f¹fe °f±ff Àf¸ffd~ 
°fIY °fe³f Àfû ÀfZ Ad²fIY ¸fSXeþûÔ ³fZ OXf¢MXÀfÊ ÀfZ Àf»ffWX »feÜ IZY¸´f ¸fZÔ OXf IY»´f³ff U¸ffÊ, OXf 
¸fe³ff ¸fe³fc, OXf dÃf´fif ³ff±ff³fe, OXf FY¨ff d°fUfSXe, OXf ¸fbIZYVf ÀffWXc, OXf ¸ff»ff ßfe EÀf þe, 
OXf Ad·f¿fZIY dÀfÔWX õfSXf B E³f MXe, ÀÂfe SXû¦f, ´fÔ¨fIY¸fÊ, ¹fû¦ff, Ad¦³fIY¸fÊ, Vf»´f °f³Âf, ³fZÂf 
SXû¦f , AfdQ IYe dUVfZ¿fÄf ÀfZUfEh ´fiQf³f IYe ¦fBÊÜ dVfdUSX ¸fZÔ OXf d¨fÂff þ`³f ¸f¹fÔIY þ`³f ¸fÔþb 
´ffMX³fe d³fVfe þ`³f A°fb»f þ`³f ÀfdWX°f ¸fWXd¿fÊ ¨¹fU³f  WXZ»±f IZY¹fSX IYf ÀfWX¹fû¦f SXWXfÜ dVfdUSX 
¸fZÔ Àf·fe ÀfZUfEh ,QUfB¹ffh AfdQ d³f:Vfb»IY ´fiQf³f IYe ¦fBÊÜ

ि िजन या ा ब ने जयपुर के आि-पाि के गांव  के जैन मं िर के िर्शन कराये
þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

dÀfdMXþ³f ¹ffÂff ¢»f¶f ³fZ þ¹f´fbSX IZY AfÀf ´ffÀf IZY ¦ffÔUûÔ IZY þ`³f 
¸fÔdQSX IZY  QVfÊ³f IYSXf¹fZ Ü ´fif°f: 6 ¶fþZ Qb¦ff´fÊbSXf þ`³f ¸fÔdQSX þe ÀfZ 
dÀfdMXþ³f ¹ffÂff ¢»f¶f IZY 28 ÀfQÀ¹f QVfÊ³f IYSX EZÀfe ¶fÀf ÀfZ 
SXUf³ff WXb¹fZ Ü ÀfUÊ ́ fi±f¸f Af¸fZSX dÀ±f°f ¶ffWXSX»fe Af¸fZSX ̧ fZÔ ³fZ¸fe³ff±f 
·f¦fUf³f IZY ̧ fÔdQSX ́ fWXbÔ¨fZÜ Ad·f¿fZIY U Vffd³°f²ffSXf  IYe °f±ff ́ fcþ³f 
´ffNX AfdQ IYSXIZY Àf·fe ³fZ þ»f´ff³f dIY¹ff AüSX ¶fSXf¶fSX ¸fZÔ 
d¨fÔ°ffWXSX¯f ´ffUÊ³ff±f ·f¦fUf³f U ´fQ¸ffUd°f ¸ff°ffþe IZY ·fe QVfÊ³f 
dIYEÜ UÔWXf ÀfZ IcYIYÀf ̈ f³Qi ́ fi·f ·f¦fUf³f IZY ̧ fÔdQSX IZY QVfÊ³f dIY¹fZ 
U  Af¦fZ A¨fSXû»f dÀ±f°f ßfe QZVf·fc¿f¯f Afßf¸f ´fWXbÔ¨fZ þWXfÔ 
´ffUÊ³ff±f ·f¦fUf³f IZY QVfÊ³f IYSX ́ fb¯¹ffþÊ³f  dIY¹ffÜ  ¶ffWXSX ¶f¦fe¨fZ 
¸fZÔ QZVf·fc¿f¯f ̧ fWXfSXfþ U A³¹f ̧ fcd°fÊ¹fûÔ IZY QVfÊ³f U ÓfSX¯fZÔ IYf U¿ffÊ 
IYe CX´fWXfSXûÔ IZY ¶fe¨f Af³f³Q d»f¹ff °f±ff UÔWXf ÀfZ ³fMXfMXf IZY d»f¹fZ 
SXUf³ff WXb¹fZÜ ³fMXfMXf IZY Ad°f ´fif¨fe³f ¸fÔdQSX þe ´fWXb¨f þe³f 
´fi°fe¸ffAûÔ IZY QVfÊ³f dIY¹fZ AüSX  Af¦fZ ÀffBUfOX ´fWXbÔ¨fZÜ UÔWXf IZY 
dUVff»f Vffd³°f³ff±f ·f¦fUf³f IZY ¸fÔdQSXþe ¸fZÔ ·f¦fUf³f Vffd³°f³ff±f 
U A³¹f ´fif¨fe³f ´fid°f¸ffAûÔ IZY QVfÊ³f dIYE  U  IYfÀf»feUf»f 
´fdSXUfSX ³fZ Àf·fe QVfÊ³ff±feÊ ßffUIYûÔ IYf ÀUf¦f°f dIY¹ff U Àf·fe IYû 

þ»f´ff³f IYSXf¹ffÜ dÀfdMXþ³f  ¹ffÂff ¢»f¶f IZY ÀfÔ¹fûþIY 
OXfÔ.E¸f.E»f þ`³f  k¸fd¯fl ³fZ IYfÀf»feUf»f ´fdSXUfSX IYf Af·ffSX 
½¹föY dIY¹ff dRYSX þ¸fUfSXf¸f¦fPX ´fWXbÔ¨f°fZ WXe °fZZþ U¿ffÊ IZY LeMXûÔ 
³fZ ÀfQÀ¹fûÔ IYf ÀUf¦f°f dIY¹ffÜ SXf¸f¦fPX IZY DYÔ¨ffBÊ Uf»fZ ¸fÔdQSXþe 
¸fZÔ ́ fWXbÔ¨f ·föYf¸fSX IYf ́ ffNX dIY¹ff U QVfÊ³f dIYEÜ UÔWXf ÀfZ Àff¹f´fbSXf 
IZY þ`³f ̧ fÔdQSXþe ̧ fZÔ ́ fWXbÔ¨fZ U UÔWXf ßfe ̧ fWXfUeSXþe °fe±fÊ ÃfZÂf IY¸fZMXe 
³fZ ̧ fÔdQSX IYe Àfb³QSX ½¹fUÀ±ff IYSX SXJe WX`Ü ·f¦fUf³f IYe ́ fid°f¸ffAûÔ 
IZY QVfÊ³f IYSX »ffÔ¦fdOX¹ffUfÀf IZY d»fE SXUf³ff WXb¹fZÜdRYSX ¨ffU¯OX 
IYf ¸fÔOX QVfÊ³f IYSX³fZ ´fWXbÔ¨fZ,þÔWXf SX°f³f »ff»f  Àfû¦ff³fe ¸fÔdQSX 
A²¹fÃf ³fZ ¶fWXb°f Àfb³QSX ½¹fUÀ±ff IYSX SXJeÜ Àf·fe ³fZ QVfÊ³f dIYE 

U CX³fIYe ²f¸fÊVff»ff ¸fZÔ Àfb¶fWX IYf ÀU¹fÔ IYf ·fûþ³f dIY¹ffÜ BÀf 
¹ffÂff ̧ fZÔ  ÀfbSXZVf-Af·ff ¦fÔ¦fUf»f, ́ fiZ¸f¨fÔQ-IYf³°ff ¦fÔ¦fUf»f,E³f IZY 
þ`³f-dUd³f¹ff þ`³f, AVfûIY-CX¸fe»ffÊ IYfÀf»feUf»f, SXfþIbY¸ffSX-
´fiZ¸f»f°ff þ`³f, SXdU-ÀfbVfe»ff ¨ffÔQUfOX, AVfûIY-Àfb²ff 
´ffMX³fe,E¸f IZY þ`³f-CX¸fe»ffÊ þ`³f, OXfg. E¸f.E»f þ`³f  k¸fd¯fl- OXfÔ 
Vffd³°f þ`³f ¸fd¯f(ÀfÔ¹fûþIY),ASXdUÔQ-dUd³f°ff Aþ¸fZSXf, 
´fiZ¸f»f°ff QZUe, ´fQ¸f ´ffMX³fe, ³fUSX°f³f NXûd»f¹ff, Ue¯ff þ`³f, 
À³fZWX»f°ff, dUdþ¹ff þ`³f, ¸f`³ff ¶fOXª¹ff°ff U ¸f³fûSX¸ff ´ffMX³fe ³fZ 
¹ffÂff IYf ´fb¯¹ffþÊ³f dIY¹ffÜÀfÔ¹fûþIY OXfÔ ¸fd¯f U OXfÔ Vffd³°f þ`³f 
¸fd¯f ³fZ Àf¶fIYf Af·ffSX ½¹föY IYSX ²f³¹fUfQ dQ¹ffÜ
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Af¨ff¹fÊ ßfe  dUUZIY Àff¦fSX þe ³fZ IYWXf... 

þedU°f ´fVfbAûÔ IYf 
d³f¹ffÊ°f ÀUeIYf¹fÊ ³fWXeÔ 

Ad³f»f ´ffMX³fe. Vff¶ffVf BÔdOX¹ff 

Aþ¸fZSXÜ dQ¦fÔ¶fSX þ`³f Àf¸ffþ IZY Af¨ff¹fÊ dUUZIY Àff¦fSX ¸fWXfSXfþ ³fZ 
A´f³fZ CXñû²f³f ¸fZÔ IYWXf dIY ·ffSX°fe¹f ÀfÔÀIÈYd°f ´fSX ¶fWXb°f ¶fOÞXf 
IbYNXfSXf§ff°f WXû¦ff ¹fdQ þedU°f ´fdÃf¹fûÔ IYf d³f¹ffÊ°f ·ffSX°f ÀfZ WXû¦ff 
d´fL»fZ IbYL Àf¸f¹f ÀfZ þ`³f Àf¸ffþ ¸fZÔ ªU»fÔ°f ¸fbïf ¶f³ff WXbAf WX` BÀfe 
IiY¸f ¸fZÔ Afþ dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ¸fWXfÀfÔ§f IZY °f°Uf²ff³f ¸fZÔ ´fi²ff³f¸fÔÂfe ³fSXZÔQi 
¸fûQe  IZY ³ff¸f dþ»ff²feVf ¸fWXûQ¹f IZY õfSXf Äff´f³f dQ¹ff ¦f¹ff ÀfÔÀ±ff 
IZY Àfd¨fU ´fiIYfVf þ`³f ´ffMX³fe ³fZ ¶f°ff¹ff ´fVfb´ff»f³f ¸f°À¹f dU·ff¦f IZY 
õfSXf dQ³ffÔIY 7 þc³f IYû EIY Ad²fd³f¹f¸f ´fiÀ°ffdU°f dIY¹ff dþÀf¸fZÔ 
þedU°f ́ fVfbAûÔ IYû IY¸fûdOXMXe ̧ ff³fIYSX CX³fIYf E¢Àf´fûMXÊ dIY¹ff þf³ff 
±ff dþÀfIYf dUSXû²f EUÔ Ad²fd³f¹f¸f IYf Uf´fÀf »fZ³fZ WXZ°fb Àf¸f¹f Àfe¸ff 
10 dQ³f IYe SXJe ¦fBÊ ±fe þûdIY ³¹ff¹f ÀfÔ¦f°f ³fWXeÔ WX` ·ffSX°fe¹f ÀfÔdU²ff³f 

IZY ̧ fc»f d³fQZÊVf °f°UûÔ IYf WX³f³f WXû°ff WX` ¹fdQ ¹fWX Ad²fd³f¹f¸f ́ ffÀf WXû°ff 
WX` þedU°f ´fifd¯f¹fûÔ IYe ÀfbSXÃff EUÔ ÀfÔU²fÊ³f ÀfSXIYfSX IYf Qfd¹f°U WX` 
þ`³f Àf¸ffþ AdWXÔÀfIY Àf¸ffþ WX` ´fcUÊ ¸fZÔ ·fe ¸ffÔÀf IZY d³f¹ffÊ°f IYf ·fe 
´fbSXþûSX d³f¿fZ²f dIY¹ff ±ff ·ffSX°fe¹f ÀfÔÀIÈYd°f ̧ f`Ô ¦ff¹f IYe ́ fcþf IYe þf°fe 
WX` dþÀf¸fZÔ 34 IYSXûOÞX QZUe QZU°ffAûÔ IYf d³fUfÀf WXû°ff WX` EZÀfe Àf³ff°f³f 
¸ff³¹f°ff WX` CXÀfZ d³fQÊ¹f°ff ´fcUÊIY ¸ffÔÀf IZY d»fE IYfÔMXf þf³ff IYWXfÔ °fIY 
CXd¨f°f WX` ÀfÔÀ±ff IZY A²¹fÃf  ´fi¸fûQ Àfû³fe ³fZ IYWXf dIY ¹fdQ ÀfSXIYfSX 
BÀf dU²fZ¹fIY IYû Uf´fÀf ³fWXeÔ »fZ°fe WX` °fû þ`³f Àf¸ffþ IYe A¦fi¯fe 
·fcd¸fIYf ¸fZÔ Àf·fe Àff¸ffdþIY ÀfÔ¦fNX³fûÔ IYû Àff±f »fZIYSX EIY ¸fü³f 
AfÔQû»f³f ¨f»ffE¦fe þ¶f °fIY ¹fWX dU²fZ¹fIY Uf´fÀf ³fWXeÔ WXû°ff ¸fcIY 
´fifd¯f¹fûÔ IYe WX°¹ff þ`³f Àf¸ffþ IY·fe ÀUeIYfSX ³fWXeÔ IYSX°ff Àf¸f¹f 
AUd²f IZY AÔQSX d´fL»fZ 10 dQ³f IZY AÔQSX »ffJûÔ »fû¦fûÔ ³fZ ¸fZ»f IZY 
õfSXf BÀfIYf dUSXû²f dIY¹ff WX` AüSX Af¦fZ ·fe dUSXû²f þfSXe SXWXZ¦ff 
EÀf´feÀfeE IYe ÀfQÀ¹f OXfg ¸fÔþc Vf¸ffÊ ³fZ IYWXfÔ IYe ¹fWX EIY IiYcSX °f¸f 
A´fSXf²f WX` ¶ffWXSX IYe SXZUZ³¹fc IYû AdþÊ°f IYSX³fZ IZY d»fE þedU°f ´fÃfe 
´fVfbAûÔ IYf d³f¹ffÊ°f IYSX³ff ¸ff³fUe¹f ÀfÔUZQ³ffAûÔ IYf Q¸f d³fIYf»f³ff WX` 
CX³WXûÔ³fZ ·fe BÀf AfÔQû»f³f IYû CX¦fi øY´f QZ³fZ IYe §fû¿f¯ff IYe ¹fdQ ¹fWX 
dU²fZ¹fIY ´ffÀf WXû°ff WX` °fû Äff´f³f QZ³fZ Uf»fûÔ ¸fZÔ Äff³f ¨fÔQ þ`³f, ´fiZ¸f¨fÔQ 
þ`³f, UeSXZÔQi þ`³f, SXfþZÔQi ´ffMX³fe, ¸fWXZÔQi IYf»ff,Aþ¹f ´ffMX³fe,SXfþZVf 
IYf»ff, ´fU³f ¶ffIY»feUf»f Àf¸ffþ IYe A¦fi¯fe ÀfÔÀ±ffAûÔ IYe ¶fWX³fZ 
ÀfdWX°f A³¹f ÀfÔÀ±ffAûÔ IZY ´fQfd²fIYfSXe CX´fdÀ±f°f ±fZÜ

CX´´f»f A²¹fÃf, A¦fiUf»f Àfd¨fU, 
¦fb~f IYû¿ff²¹fÃf ¨fb³fZ ¦fE 

Ad³f»f ´ffMX³fe. Vff¶ffVf BÔdOX¹ff 

Aþ¸fZSXÜ »ff¹f³f ¢»f¶f Aþ¸fZSX UZÀMX IYe ÀfÂf 2023-24 
IZY d»fE ³fBÊ IYf¹fÊIYfdSX¯fe IYe §fû¿f¯ff U`Vff»fe³f¦fSX dÀ±f°f 
WXûMX»f IiYZþe MXZ»f ¸fZÔ A¹fûdþ°f Àff²ffSX¯f Àf·ff ¸fZÔ ³ffgd¸f³fZVf³f 
IY¸fZMXe IZY ¨fZ¹fSX¸f`³f »ff¹f³f ´fiUe¯f ¦fb~f, ÀfQÀ¹f »ff¹f³f Ue IZY 
´ffNXIY, »ff¹f³f dSX¹ffþ ¸fÔÀfcSXe õfSXf IYe ¦fBÊÜ »ff¹fÔÀf ¸ffIZYÊdMXÔ¦f 
IZY dOXdÀMÑIY ¨fZ¹fSX´fÀfÊ³f »ff¹f³f SXfþZÔQi ¦ffÔ²fe ³fZ ¶f°ff¹ff dIY 
d³fU°fÊ¸ff³f A²¹fÃf »ff¹f³f Ad¸f°f´fi·ff Vfb¢»ff, A²¹fÃf »ff¹f³f 
Ue³ff CX´´f»f, CX´ff²¹fÃf »ff¹f³f Ad³f»f CXQfÀfe,  »ff¹f³f 
³fUSX°f³f Àfû³fe, Àfd¨fU  »ff¹f³f °f÷Y¯f A¦fiUf»f, ÀfWX Àfd¨fU 
»ff¹f³f WXZ¸fÔ°f ¦fb~f, IYû¿ff²¹fÃf  »ff¹f³f Àfe ´fe ¦fb~f, 
ÀfWXIYû¿ff²fÃf »ff¹f³f WXZ¸fÔ°f A¦fiUf»f, E»fÀfeAfBÊ ERY 
IYûdOX³fZMXSX »ff¹f³f Ad¸f°f´fi·ff, MXZ¸fSX »ff¹f³f ´fe ´fe A¦fiUf»f , 

¢»f¶f ¸ffIZYÊdMXÔ¦f ¨fZ¹fSX¸f`³f »ff¹f³f A³fb´f¸f ¦fû¹f»f, MXZ»f 
dMXÐUÀMXSX »ff¹f³f A¶Qb»f RYSXeQ,  ¢»f¶f ÀfdUÊÀf »ff¹f³f AfSX IZY 
Vf¸ffÊ, ¢»f¶f »feOXSXdVf´f ¨fZ¹fSX´fÀfÊ³f »ff¹f³f Ad³f»f CXQfÀfe, 
¢»f¶f EOXd¸fd³fÀMÑZMXSX  »ff¹f³f Àf°feVf ¶fÔÀf»f IYû d³f¹fböY dIY¹ff 
¦f¹ff WX`ÔÜ ³f¹fd³f¹fböY ¢»f¶f A²¹fÃf »ff¹f³f Ue³ff CX´´f»f ³fZ 
A´f³fZ ÀUf¦f°f CXñ¶fû²f³f ¸fZÔ IYWXf dIY ¢»f¶f ÀfQÀ¹fû IZY 
ÀfWX¹fû¦f ÀfZ BÀf Àff»f ·fe þûSX VfûSX ÀfZ ÀfZUf IYf¹fÊ dIYE þf¹fZÔ¦fZÜ 
´fifÔ°fe¹f  IYf¹fÊIiY¸f ³f¹ff ÀfUZSXf ³fBÊ CX¸¸feQ IZY °fWX°f WXSX UÔd¨f°f 
°fIY ´fWXbÔ¨f³fZ IZY Àff±f Àff±f Àff¸ffdþIY ÀfSXûIYfSX IZY IYf¹fÊ ·fe 
dIYE þf¹fZÔ¦fZ Ü

»ff¹f³f ¢»f¶f Aþ¸fZSX UZÀMX IYe ³fBÊ IYf¹fÊIYfdSX¯fe ¦fdNX°f 

ी आ िनाथ िगंबर जैन मं िर 
एस.एफ.एस म पांच िवसीय वधान ारभं

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

ßfe AfdQ³ff±f dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ¸fÔdQSX 
EÀf.ERY.EÀf. ¸fZÔ WXSX U¿fÊ IYe °fSXWX 
´fÔ¨fIY»¹ff¯fIY ¸fWXû°ÀfU ´fcþ³f dU²ff³f 
´fUÊ IYe dQ³ffÔIY 17 þc³f ÀfZ dQ³ffÔIY 
21þc³f °fIY ·f¦fUf³f IZY ¦f¸fÊ þ³¸f °f´f 
Äff³f  d³fUfÊ¯f ¸fWXû°ÀfU dU²ff³f¸fÔOX»f 
IYe ´fcþ³f ´fifSXÔ·f IYe þfE¦feÜ  IYf¹fÊIiY¸f 
IYf ´fifSXÔ·f ´fif°f: VffÔd°f ²ffSXf  Àfû²f¸fÊ BÔQi  
I`Y»ffVf ¨fÔQ  ¶fe³ff  þ`³f , ·f¦fUf³f IZY 
¸ff°ff d´f°ff IZY øY´f ¸fZÔ  ¸fWXZÔQi  dU¸f»ff  
»fbWXfdOX¹ff , dU³fûQ dIYSX¯f  ÓfÔlÓfSXe 
´fdSXUfSX IZY õfSXf VffÔd°f²ffSXf IYe ¦fBÊÜ 
ÓfÔOXfSXûWX¯f  ́ fiZ¸f¨fÔQ SXfþZVf  ßfe¸f°fe ³fe°ff 
IYf»ff ³fZ dIY¹ffÜ Qe´f ´fiªU»f³f Àfd¸fd°f 
IZY ¸fWXf¸fÔÂfe Àfü·ff¦f ¸f»f  ßfe¸f°fe 
AÔþ³ff þ`³f IYfÀf»feUf»f ³fZ dIY¹ffÜ 
dU²ff³f¸fÔOX»f ´fSX Qe´f ´fiªU»f³f ¸fWXZÔQi  
dU¸f»ff »fbWXfdOX¹ff EUÔ ¸fÔ¦f»f IY»fVf 

À±ff´f³ff  I`Y»ffVf ¨fÔQ  ¶fe³ff  þ`³f, 
¨f°fb¿IYû¯f IY»fVf À±ff´f³ff ¨fÔQi ´fiIYfVf  
¨fÔQf  Lf¶fOÞXf, Àfü·ff¦ ¸f»f AÔþ³ff QZUe  
IYfÀf»feUf»f, ÀfbSXZÔQi  ¶f¶fe°ff  ´ffMX³fe ³fZ 
À±ffd´f°f dIY¹ffÜ ´fcþ³f dU²ff³f 8:30 

ÀfÔ¦fe°f ÀfZ AdSXWXÔ°f ¸¹fcdþIY»f ¦fib´f IZY 
ÀfÔ¦fe°fIYfSX  Àfb³fe»f ´ffMX³fe »fUf³f Uf»fZ 
õfSXf Àf·fe  ßffUIYû IYû  ·fdöY ·ffU ÀfZ 
³ff¨f°fZ ¦ff°fZ WXbE ¸fÔOX»f ´fSX Afþ ¦f·fÊ 
IY»¹ff¯fIY IZY 24 ASX²f ¨fPÞXfE ¦fE Ü
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Af´fIZY d½f¨ffSX
À½ff¸fe, ¸fbQiIY, ´fiIYfVfIY E½fa Àf¸´ffQIY SXfIZYVf 
ªf`³f ¦fûdQIYf õXfSXf ´fiIYfdVf°f Q`d³fIY-BÊX´fZ´fSX 
kVff¶ffVf BaXdOX¹ffl Af¸f ´ffNXIY AüSX Àf¸ffªf ¸fZÔ 
ªff¦føYIY°ff R`Y»ff³fZ ̧ fZÔ ÀfZ°fc IYf IYf¸f IYSX SXWXf W`XÜ 
Af´f A´f³fZ ÃûÂf IZY Àf¸ff¨ffSX, Af»fZ£f, d½f¨ffSX 
AfdQ BÊX-¸fZ»f IYSX ÀfIY°fZ W`ÔX ¹ff d³f¸³f ³fa¶fSXûÔ ´fSX 
½ffMXÐÀfA´f IYSX ÀfIY°fZ W`ÔXÜ 

Àf¸´ffQIY: SXfIZYVf ªf`³f ¦fûdQIYf  
@ 94140 78380, 92140 78380

ÎñçÙ·¤ §üU-ÂðÂÚU 
àææÕæàæ §´UçÇUØæ

shabaasindia@gmail.com 
weeklyshabaas@gmail.com

Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

AdJ»f ·ffSX°fe¹f þ`³f ´fÂf ÀfÔ´ffQIY ÀfÔ§f õfSXf §fûd¿f°f 
V½fZ°fd´f¨Lf¨ff¹fÊ ßfe dUôf³fÔQ þ³¸f Vf°ff¶Qe Àf¸ffSXûWX 
2023- 24 IZY AÔ°f¦fÊ°f dQ³ffÔIY 18 þc³f 2023 IYû 
Af¦fSXf ̧ fZÔ ́ fSX¸f ́ fcª¹f Af¨ff¹fÊ ßfe dUVfbð Àff¦fSX þe ̧ fWXfSXfþ 
IZY Vfb·f AfVfeUfÊQ ÀfZ ¶fišf¨ffSXe þ¹f d³fVffÔ°f þ`³f IZY ´fid°fâf 
Af¨ff¹fÊ°U ¸fZÔ ßfe AfdQ³ff±f dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ´fÔ¨fIY»¹ff¯fIY 
´fid°fâf Àf¸ffSXûWX IZY AÔ°f¦fÊ°f Af¨ff¹fÊ ßfe dUôf³fÔQ þe IYf 
SXf¿MÑX IYû AUQf³f dU¿f¹f ´fSX dUõ° ÀfÔ¦fûâe IYf Af¹fûþ³f 
AdJ»f  ·ffSX°fe¹f þ`³f ´fÂf ÀfÔ´ffQIY ÀfÔ§f IZY A²¹fÃf ßfe 
Vf`»fZ³Qi þ`³f, EOXUûIZYMX A»fe¦fPÞX IYe A²¹fÃf°ff ¸fZÔ 
Af¹fûdþ°f dIY¹ff ¦f¹ffÜ BÀf dUõ°f ÀfÔ¦fûâe ¸fZÔ OXfg. ßfZ¹ffÔÀf 
IbY¸ffSX þ`³f ¶fOÞXü°f, OXfg. Ad³f»f IbY¸ffSX þ`³f, þ¹f´fbSX, 
AdJ»f ·ffSX°fe¹f þ`³f ́ fÂf ÀfÔ´ffQIY ÀfÔ§f IZY IYf¹ffÊ²¹fÃf OXfg. 
ÀfbSXZ³Qi þ`³f ·ffSX°fe, ¶fbSXWXf³f´fbSX ¸fWXf¸fÔÂfe -OXfg. AdJ»f þ`³f 
¶fÔÀf»f, ́ fcUÊ IYû¿ff²¹fÃf ßfe þ¦fQeVf ́ fiÀffQ þ`³f Af¦fSXf, ßfe 
IY¸f»f WXf±fe VffWX, ·fû´ff»f, ´fÔdOX°f ÀfüSX·f þ`³f Af¦fSXf, 
´fÔdOX°f ̧ fWXfUeSX ́ fiÀffQ þ`³f, ³fBÊ dQ»»fe, ́ fÔdOX°f dþ³fZ³Qi þ`³f, 
¸f±fbSXf, ßfeIYfÔ°f þ`³f,Àf¸f³fZUfOXe AfdQ dUõf³fûÔ ³fZ 
ÀfWX·ffd¦f°ff IYeÜ Àf·fe dUõf³f ´fÂfIYfSXûÔ IYf dQ¦fÔ¶fSX þ`³f 
´fÔ¨ff¹f°f Àfd¸fd°f IZY A²¹fÃf ßfe þ¦fQeVf ´fiÀffQ þ`³f °f±ff 
CX³fIZY Àffd±f¹fûÔ ³fZ ¸fû°fe ¸ff»ff, ´f¦fOÞXe, AÔ¦f UÀÂf, ¸fû¸fZÔMXû 
´fiQf³f IYSX Àf¸¸ff³f dIY¹ffÜ ¹fWXfÔ CX»»fZJ³fe¹f WX` dIY þ`³f ́ fÂf 
ÀfÔ´ffQIY ÀfÔ§f IZY UdSXâ ÀfQÀ¹f ßfe þ¦fQeVf ´fiÀffQ þ`³f 
Af¦fSXf ³fZ WXe dUVff»f ¸ff³fÀ°fÔ·f IYf d³f¸ffÊ¯f IYSXUf¹ff WX`Ü 
ÀfÔ¦fûâe IYf ÀfÔ¨ff»f³f  AdJ»f ·ffSX°fe¹f þ`³f ´fÂf ÀfÔ´ffQIY 
ÀfÔ§f IZY IYf¹ffÊ²¹fÃf  OXfg. ÀfbSXZ³Qi þ`³f ·ffSX°fe, ¶fbSXWXf³f´fbSX ³fZ 
dIY¹ffÜ ÀfÔ¦fûâe IYf Vfb·ffSXÔ·f IYSX°fZ WXbE OXfg. Ad³f»f IbY¸ffSX 
þ`³f, þ¹f´fbSX ³fZ IYWXf dIY -¸fbÓfZ Àf³fÐ 1965 ¸fZÔ Af¦fSXf ¸fZÔ 
Af¨ff¹fÊ dUôf³fÔQ þe IZY ¨ff°fb¸ffÊÀf IYe ¹ffQ WX`Ü CXÀf Àf¸f¹f 
¸f`Ô ´ffÔ¨fUe IYÃff ¸fZÔ ´fPÞX°ff ±ff. CX³fIZY ´fiU¨f³f SXf¸f»fe»ff 
¸f`Qf³f ¸fZÔ ¹ff A³¹f ÀffUÊþd³fIY À±ff³fûÔ ´fSX WXû°fZ ±fZ dþÀf¸fZÔ 
þ`³f »fû¦f WXe ³fWXeÔ ¶fd»IY dWXÔQc, dÀfJ AüSX ¸fbÀf»f¸ff³f »fû¦f 
·fe Af°fZ ±fZÜ CX³fIZY ́ fiU¨f³f Af¸f þ³f°ff IYû ÀfÔ¶fûd²f°f IYSX°fZ 
WXbE WXû°fZ ±fZÜ Af¦fSXf ¸fZÔ CXÀf Àf¸f¹f þ`³f ²f¸fÊ IYe ¶fWXb°f 
´fi·ffU³ff WXbBÊÜ Af¨ff¹fÊ ßfe IYf ¸ff³f³ff ±ff dIY þ`³f ²f¸fÊ IYû 
dUV½f ²f¸fÊ IZY øY´f ¸fZÔ  À±ffd´f°f IYSX³fZ IYe ´fcSXe Ãf¸f°ff WX`Ü 
CX³WXûÔ³fZ IYBÊ ³f¹fZ IYdU¹fûÔ IYû Af²fbd³fIY ·ff¿ff ¸fZÔ »fûIYd´fi¹f 
·fþ³f d»fJ³fZ IZY d»fE ´fiZdSX°f dIY¹ff dþÀfÀfZ þ`³f ²f¸fÊ IYf 

´fi¨ffSX WXû.Af¨ff¹fÊ ßfe ́ fifIÈY°f ·ff¿ff IZY d»fE Àf¸fd´fÊ°f ±fZ, BÀfe 
IYfSX¯f CX³WXûÔ³fZ IbYÔQIbYÔQ ·ffSX°fe IYe À±ff´f³ff IYSXUfBÊ. þ`³f 
²f¸fÊ IZY Àf·fe ÀfÔ´fiQf¹fûÔ IZY ´fi¸fbJ ÀfÔ°fûÔ ÀfZ CX³fIYe ¶fWXb°f 
d¸fÂf°ff ±feÜ CX³fIZY Àff±f d¸f»fIYSX Àf³ 1974-75 ¸fZÔ 
AÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f À°fSX ´fSX ·f¦fUf³ ¸fWXfUeSX IYf ´f¨¨feÀfUfÔ 
d³fUfÊ¯f CX°ÀfU IYf A·fc°f´fcUÊ Af¹fûþ³f IYSXUf¹ffÜ 
ÀfUfBÊ¸ff²fû´fbSX dþ»fZ ¸fZÔ dÀ±f°f ·f¦fUf³ ¸fWXfUeSX IYe ¸fcd°fÊ IYf 
ÀfWXpf¶Qe Àf¸ffSXûWX Af´fIYe ´fiZSX¯ff ÀfZ WXe WXbAfÜ Àf³fÐ 
1981 IZY ßfU¯fUZ»f¦fû»ff ¸fZÔ ·f¦fUf³ ¶ffWXb¶f»fe IYe ¸fcd°fÊ 
IZY ÀfWXpf¶Qe Àf¸ffSXûWX ¸fZÔ ·fe Af´fIYe ¸fWX°U´fc¯fÊ ·fcd¸fIYf 
SXWXeÜ Af¨ff¹fÊ ßfe EIY Jûþe dUõf³f ±fZÜ CX³fIYe BdÀfWXfÀf 
¸fZÔ ·fe dUVfZ¿f ÷Yd¨f ±feÜ CX³WXûÔ³fZ ¹fWX dÀfð IYSX³fZ ¸fZÔ ÀfRY»f°ff 
´fif~ IYe dIY WXOÞX´´ff IYf»f ¸fZÔ þ`³f ²f¸fÊ ±ffÜ CX³fIYe WXOÞX´´ff, 
¸fûWX³fþûQOÞXû AfdQ ´fbÀ°fIZYÔ BÀfIYf ´fi¸ff¯f WX`ÔÜUZ ¹fWX ·fe 
À±ffd´f°f IYSX³fZ ̧ fZÔ ÀfRY»f SXWXZ dIY ·f¦fUf³ AfdQ³ff±f þ`³f ²f¸fÊ 
IZY ´fi±f¸f °fe±fÔÊIYSX ±fZÜþ`³f ²f¸fÊ IZY ´fi¨ffSX-´fiÀffSX ¸fZÔ CX³fIYf 
A¸fc»¹f ¹fû¦fQf³f SXWXf WX`ÜCX³fIYe þ³¸f Vf°ff¶Qe IZY AUÀfSX 
´fSX ¸fZSXe CX³WXZÔ ¸fZSXe  dU³f¹ffÔþd»f Àf¸fd´fÊ°f WX`Ü ßfe IY¸f»f 
WXf±feVffWX,·fû´ff»f ³fZ IYWXf dIY Af¨ff¹fÊ ßfe dUôf³fÔQ þe 
¸fWXfSXfþ ³fZ Àf¸¹f¢QVfÊ³f IZY ´fi·ffU³ff AÔ¦f IYf A³fbIYSX¯f 
IYSX°fZ WXbE ÀfÔ´fc¯fÊ SXf¿MÑX ¸fZÔ þ`³f ²f¸fÊ IYe ´fi·ffU³ff IYeÜ  
AdJ»f  ·ffSX°fe¹f þ`³f ´fÂf ÀfÔ´ffQIY ÀfÔ§f IZY ¸fWXf¸fÔÂfe 
OXfg.AdJ»f þ`³f ¶fÔÀf»f ³fZ Af¨ff¹fÊ ßfe dUôf³fÔQ þe 
¸fWXfSXfþ IZY dVfÃff IZY ÃfZÂf ¸fZÔ dQE ¦fE ¹fû¦fQf³f IYû 
´fid°f´ffdQ°f dIY¹ff AüSX IYWXf dIY Afþ þû ÀfÔ´fc¯fÊ ·ffSX°fU¿fÊ 
¸fZÔ ́ fifIÈY°f ·ff¿ff IZY A²¹f¹f³f -A²¹ff´f³f IYe dÀ±fd°f ¶f³fe WX`, 
CXÀfIYf ßfZ¹f Af¨ff¹fÊ ßfe dUôf³fÔQ þe ̧ fWXfSXfþ IYû WXe þf°ff 
WX` ÜCX³WXûÔ³fZ  IbYÔQIbYÔQ ·ffSX°fe ̧ fZÔ ́ fifIÈY°f ·fU³f, JfSXUZ»f ·fU³f 
IYe À±ff´f³ff IYSXUfBÊ AüSX »ff»f ¶fWXfQbSX VffÀÂfe dUôf´feNX 
¸fZÔ þ`³f QVfÊ³f EUÔ ´fifIÈY°f dU¿f¹f IYf dU·ff¦f Jb»fUf¹ff °f±ff 
A²¹f¹f³f- A²¹ff´f³f IYe ½¹fUÀ±ff IYSXUf¹feÜ CX³fIYe WXe 
´fiZSX¯ff IYf ´fdSX¯ff¸f WX` dIY ´fifIÈY°f ·ff¿ff IZY dUõf³fûÔ IYû 
SXf¿MÑX´fd°f IZY õfSXf ´fbSXÀIÈY°f dIY¹ff ¦f¹ffÜ AdJ»f ·ffSX°fe¹f 
ÀfÔ´ffQIY ÀfÔ§f IZY IYf¹ffÊ²¹fÃf OXfg. ÀfbSXZ³Qi þ`³f ·ffSX°fe, 
¶fbSXWXf³f´fbSX ³fZ IYWXf dIY ßfU¯f¶fZ»f¦fû»ff dÀ±f°f ¶ffWXb¶f»fe 
·f¦fUf³f IYe ¦fû¸¸fMXZV½fSX ¶ffWXb¶f»fe ·f¦fUf³f IYe ´fid°f¸ff IZY 
´fid°f 12 U¿fÊ ¸fZÔ WXû³fZ Uf»fZ ¸fWXû°ÀfU IYû Af¨ff¹fÊ ßfe 
dUôf³fÔQ þe ̧ fWXfSXfþ ³fZ ÀfÔ´fc¯fÊ dUV½f IYf CX°ÀfU ¶f³ff dQ¹ff 
AüSX »fû¦fûÔ IYû ´fiZSX¯ff Qe dIY °f´fÀfZ Äff³f EUÔ ²¹ff³f ÀfZ dÀfdð 
d¸f»f°fe WX`Ü  

Af¨ff¹fÊ dUôf³fÔQ þe IYf SXf¿MÑX 
IYû AUQf³f-ÀfÔ¦fûâe Àf¸´f³³f 

ßfZâ dVfÃff IZY d»fE, Àf¸f¦fi ³fZ°fÈ°U, ´fiZ¸f, 
Af³fÔQ AüSX ´fi·ffUe ³fZ°fÈ°U- ¨ffSX 
dQUÀfe¹f ÀfZd¸f³ffSX IYf Af¹fûþ³f 
LfÂfûÔ IYe Ãf¸f°ff CXþf¦fSX IYSX³fZ IZY d»fE 
ÀfÔÀIÈYd°f AüSX ¸fc»¹fûÔ IYû þûOÞX³ff þøYSXe  

³fBÊX dQ»»feÜ dVfÃff dU·ff¦f, E³fÀfeMXe dQ»»fe ÀfSXIYfSX AüSX SXfª¹f 
Vf`dÃfIY A³fbÀfÔ²ff³f AüSX ´fidVfÃf¯f ´fdSX¿fQ, dQ»»fe IZY ÀfWX¹fû¦f ÀfZ Àf¸f¦fi 
³fZ°fÈ°U Af¹fZfdþ°f dVfdUSX »f¦f·f¦f 100 ´fid°fd³fd²f¹fûÔ ³fZ ·ff¦f d»f¹ffÜ 
Af¹fb²f õfSXf A¸fÈ°ff´fbSXe ¸fZÔ A¸fÈ°ff´fbSXe ¸fZÔ 14 ÀfZ 18 þc³f °fIY dVfÃff 
dU·ff¦f, E³fÀfeMXe dQ»»fe ÀfSXIYfSX AüSX SXfª¹f Vf`dÃfIY A³fbÀfÔ²ff³f AüSX 
´fidVfÃf¯f ´fdSX¿fQ, dQ»»fe IZY ÀfWX¹fû¦f ÀfZ Àf¸f¦fi ³fZ°fÈ°U ÀfZd¸f³ffSX IYf 
Af¹fûþ³f dIY¹ff ¦f¹ff Ü IYf¹fÊIiY¸f IYe VfbøYAf°f dVfÃff d³fQZVfIY, dWX¸ffÔVfb 
¦fb~f (AfBÊEEÀf) AüSX dVfÃff dU·ff¦f AüSX EÀfÀfeBÊAfSXMXe IZY A³¹f 
Ad²fIYfdSX¹fûÔ ³fZ IYeÜ dþÀf¸fZÔ dQ»»fe ·fSX IZY dUd·f³³f ÀIcY»fûÔ ÀfZ ¨fb³fZ ¦fE 
CX´f d³fQZVfIY, ´fi²ff³ff²¹ff´fIY AüSX dVfÃfIY Vffd¸f»f ±fZÜ BÀf IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ 
IbY»f 100 ̈ f¹fd³f°f ́ fid°fd³fd²f¹fûÔ ³fZ ·ff¦f d»f¹ffÜ ̈ ffSX dQUÀfe¹f AfUfÀfe¹f 
´fidVfÃf¯f IYf¹fÊIiY¸f IYf dU¿f¹f ´fiZ¸f,A³fbSXf¦f ´fi·ffUe ³fZ°fÈ°U dVfÃfIYûÔ IZY 
d»fE ±ff AüSX BÀfZ dVfÃfIYûÔ IZY Ãf¸f°ff d³f¸ffÊ¯f IZY d»fE dOXþfB³f dIY¹ff 
¦f¹ff ±ffÜ þû dIY SXû»f ̧ ffgOX»f WXû ÀfIY°fZ WX`ÔÜ ¹fWX A¸fÈ°ff dUV½f dUôf´feNX¸f 
IZY ÀfWX¹fû¦f ÀfZ ¸ff°ff A¸fÈ°ff³fÔQ¸f¹fe ¸fNX IYe ¹fbUf VffJf A¹fb²f õfSXf 
IZYSX»f ¸fZÔ Af¹fûdþ°f dIY¹ff ¦f¹ff A¸fÈ°ff dUV½fdUôf´feNX¸f IZY IbY»f´fd°f U 
A¹fbð IZY AÔ°fSXfÊ¿MÑXe¹f ́ fi¸fbJ ÀUf¸fe A¸fÈ°fÀU÷Y´f³fÔQ þe ³fZ IYf¹fÊIiY¸f IYf 
Vfb·ffSX¸·f IYSX°fZ WXbE IYWXf dIY, ´fcª¹f A¸¸ff U Afßf¸f IYf CXïZV¹f QZVf IZY 
WXSX ¶f¨¨fZ IYû ßfZâ dVfÃff ´fiQf³f IYSX CX³fIYû ÀfRY»f°ff IZY dVfJSX °fIY 
´fWXbÔ¨ff³ff WX`Ü 
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¸fWXfÀff²Ue B³Qb´fi·ffþe ¸f.Àff. IYf ¨ff°fb¸ffÊÀf IZY 
d»fE ²f¸fÊ³f¦fSXe ·fe»fUfOÞXf ¸fZÔ ¸fÔ¦f»f Af¦f¸f³f  
AdSXWX³°f ·fU³f ¸fZÔ ´fiU¨f³f ¸fÔ¦f»fUfSX Àfb¶fWX 9 ¶fþZZ ÀfZ 

Àfb³fe»f ´ffMX³fe. Vff¶ffVf BÔdOX¹ff 
·fe»fUfOÞXfÜ VfWXSX IZY ¨f³QiVfZJSX AfþfQ³f¦fSX dÀ±f°f À±ff³fIY øY´f SXþ°f ·fU³f ¸fZÔ U¿fÊ 2023 
IYf ̈ ff°fb¸ffÊÀf IYSX³fZ þf SXWXZ ̧ føY²fSXf ̧ fd¯f ̧ fWXfÀff²Ue ßfeþ`³f¸fd°fþe ̧ f.Àff. IYe ÀfbdVf¿¹ff ̧ føY²fSXf 
ª¹fûd°f ¸fWXfÀff²Ue B³Qb´fi·ffþe ¸f.Àff. AfdQ NXf¯ff 6 IYf Àfû¸fUfSX Qû´fWXSX ·f¦fUf³f ¸fWXfUeSX IZY 
þ¹fIYfSXûÔ IYe ¦fcÔþ IZY ¶fe¨f ²f¸fÊ³f¦fSXe ·fe»fUfOÞXf ̧ fZÔ ̧ fÔ¦f»f Af¦f¸f³f WXû ¦f¹ffÜ Aþ¸fZSX SXûOX dÀ±f°f 
dQUfIYSX²ff¸f ÀfZ dUWXfSX IYSX ¸fWXfÀff²Ue B³Qb´fi·ffþe ¸f.Àff. IZY Àff±f Af¦f¸f ¸f¸fÊÄf OXfg. 
ßfe¨fZ°f³ffþe ¸f.Àff., ¸f²fbSX ½¹ff£¹ff³fe OXfg. QVfÊ³f´fi·ffþe ¸f.Àff., °f°Ud¨fÔd°fIYf OXfg. 
Àf¸feÃff´fi·ffþe ¸f.Àff., AfQVfÊ ÀfZUf·ffUe Qed~´fi·ffþe ¸f.Àff. EUÔ ³fUQedÃf°ff dWXSX»f´fi·ffþe 
¸f.Àff. AfdQ NXf¯ff ·fe»fUfOÞXf ¸fZÔ Àfb·ff¿f³f¦fSX dUÀ°ffSX dÀ±f°f A¸fSX¨fÔQ, FY°fbSXfþ, A·f¹fSXfþ, 
AÔIbYVfIbY¸ffSX þ`³f IZY d³fUfÀf ́ fSX ́ fWXbÔ¨fZÜ ³f¦fSX ́ fiUZVf ́ fWX»fZ Àfû¸fUfSX Àfb¶fWX WXû³ff °f¹f ±ff »fZdIY³f 
¸füÀf¸f A³fbIcY»f ³fWXeÔ WXû³fZ ÀfZ Qû´fWXSX ¸fZÔ dUWXfSX WXbAfÜ dUWXfSX ¸ff¦fÊ ¸fZÔ þ¦fWX-þ¦fWX ßffUIY-
ßffdUIYfEÔ CX³fIYf QVfÊ³f-Ad·f³fÔQ³f IYf »ff·f »fZ°fZ SXWXZÜ ³f¦fSX ´fiUZVf IZY ¶ffQ ¸fWXfÀff²Ue 
B³Qb´fi·ffþe ³fZ Àf·fe ßffUIY-ßffdUIYfAûÔ IZY d»fE ¸fÔ¦f»f·ffU³ffEÔ ½¹föY IYSX°fZ WXbE AfVfeUfÊQ 
´fiQf³f dIY¹ffÜ dUWXfSX ¹ffÂff ¸fZÔ ·fe»fUfOÞXf VfWXSX IZY dUd·f³³f ÃfZÂfûÔ ÀfZ ´fi¶fbð ßffUIY-ßffdUIYfEÔ 
Vffd¸f»f WXbEÜ ßfe AdSXWX³°f dUIYfÀf Àfd¸fd°f ¨f³QiVfZJSX AfþfQ³f¦fSX IZY A²¹fÃf SXfþZ³Qi 
ÀfbIY»fZ¨ff, ¹fbUf ̧ f¯OX»f IZY ̧ fÔÂfe ¦füSXU °ff°fZOÞX ÀfdWX°f IYBÊ ́ fQfd²fIYfSXe ·fe dUWXfSX ¹ffÂff ̧ fZÔ Vffd¸f»f 
±fZÜ ̧ fÔÂfe ̈ füSXdOÞX¹ff ³fZ ¶f°ff¹ff dIY ̧ fWXfÀff²Ue B³Qb´fi·ffþe ̧ f.Àff. AfdQ NXf¯ff Àfb·ff¿f³f¦fSX dUÀ°ffSX 
ÀfZ dUWXfSX IYSX Àfû¸fUfSX Vff¸f AfSXIZY IYfg»fû³fe dÀ±f°f AdSXWX³°f ·fU³f ´fWXbÔ¨f ¦fEÜ ¸fWXfÀff²Ue 
UÈ³Q IYf ´fiU¨f³f ¸fÔ¦f»fUfSX Àfb¶fWX 9 ¶fþZ ÀfZ AdSXWX³°f ·fU³f ¸fZÔ WXe WXû¦ffÜ AdSXWX³°f ·fU³f ¸fZÔ ·fe 
IYBÊ ßffUIY-ßffdUIYfEÔ Àff²UeUÈ³Q IZY QVfÊ³f EUÔ AfVfeUfÊQ ´ff³fZ IZY d»fE ´fWXbÔ¨fZÜ  
¨ff°fb¸ffÊdÀfIY ¸fÔ¦f»f´fiUZVf 28 þc³f IYû: Àfûþ°f ÀfZ dUWXfSX IYSX ·fe»fUfOÞXf ´fWXbÔ¨fZ ¸fWXfÀff²Ue 
B³Qb´fi·ffþe ¸f.Àff. AfdQ NXf¯ff IYf ¨ff°fb¸ffÊdÀfIY ¸fÔ¦f»f ´fiUZVf 28 þc³f IYû ¨f³QiVfZJSX 
AfþfQ³f¦fSX dÀ±f°f À±ff³fIY øY´f SXþ°f ·fU³f ¸fZÔ WXûÔ¦ffÜ ¨f³QiVfZJSX AfþfQ³f¦fSX À±ff³fIYUfÀfe 
þ`³f Àf¸ffþ ¸fZÔ ´fWX»fe ¶ffSX ¨ff°fb¸ffÊÀf WXû³fZ ÀfZ ÃfZÂf IZY þ`³f ²f¸ffÊU»fd¸¶f¹fûÔ ¸fZÔ ·fe dUVfZ¿f CX°ÀffWX 
IYf ¸ffWXü»f WX`Ü ¦füSX°f»f¶f WX` dIY ¸fWXfÀff²Ue B³Qb´fi·ffþe ¸f.Àff. BÀfÀfZ ´fcUÊ ·fe ·fe»fUfOÞXf ¸fZÔ 
VffÀÂfe³f¦fSX dÀ±f°f AdWXÔÀff ·fU³f, ¶ff´fc³f¦fSX dÀ±f°f ¸fWXfUeSX ·fU³f EUÔ AfSXIZY IYfg»fû³fe dÀ±f°f 
AdSXWX³°f ·fU³f ¸fZÔ ¨ff°fb¸ffÊÀf IYSX VfWXSXUfdÀf¹fûÔ IYû ²f¸fÊ»ff·f ´fiQf³f IYSX ¨fbIZY WX`Ü

Af¨ff¹fÊ ÀfüSX·f Àff¦fSX ¸fWXfSXfþ IYf 
þ¹f´fbSX dþ»fZ IYe Àfe¸ff ¸fZÔ WXbAf ´fiUZVf  
þ`³f ¶f³²fbAûÔ ³fZ IYe ·f½¹f A¦fUf³fe 25 IYû WXUf¸fWX»f ÀfZ 

WXû¦ff ·f˜fSXIY þe IYe ³fdÀf¹ffÔ ¸fZÔ ·f½¹f ¸fÔ¦f»f ´fiUZVf 
þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ ́ fSX¸f ́ fcª¹f ¦f¯ff¨ff¹fÊ ́ fb¿´fd¦fSXe °fe±fÊ ́ fi¯fZ°ff ́ fb¿´fQÔ°f Àff¦fSX  ̧ fWXfSXfþ 
IZY Àfb¹fû¦¹f dVf¿¹f Af¨ff¹fÊ ·f¦fU³f 108 ÀfüSX·f Àff¦fSX  ¸fWXfSXfþ ³fZ Af¦fSXf ÀfZ »fÔ¶ff dUWXfSX IYSX°fZ 
WXbE ¸fÔ¦f»fUfSX IYû ´fif°f: þ¹f´fbSX dþ»fZ IYe Àfe¸ff ¸fZÔ ´fiUZVf dIY¹ffÜ SXfþÀ±ff³f þ`³f ¹fbUf ¸fWXfÀf·ff 
þ¹f´fbSX IZY ́ fiQZVf ̧ fWXf¸fÔÂfe dU³fûQ þ`³f IYûMXJfUQf ³fZ ¶f°ff¹ff dIY BÀf ̧ füIZY ́ fSX ¦fb÷YQZU IYf þ¹f´fbSX 
dþ»fZ IYe Àfe¸ff ´fSX þ`³f ¶fÔ²fbAûÔ ³fZ þûSXQfSX A¦fUf³fe U Ad·f³fÔQ³f dIY¹ffÜ ´fSX¸f ´fcª¹f ¦fb÷YQZU 
108 ÀfüSX·f Àff¦fSX ̧ fWXfSXfþ IYf 2023 IYf ̧ fÔ¦f»f¸f¹f ̈ ff°fb¸ffÊÀf þ¹f´fbSX IZY QdÃf¯f ÀfÔ·ff¦f ́ fi°ff´f 

³f¦fSX IZY ßfe VffÔd°f³ff±f dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ¸fÔdQSX ÀfZ¢MXSX 8 ¸fZÔ 
WXû³fZ þf SXWXf WX`Ü ´fSX¸f ´fcª¹f ¦fb÷YQZU IYf ·f½¹f ¸fÔ¦f»f 
´fiUZVf SXdUUfSX 25 þc³f IYû ¶fOÞXe ̈ fü´fOÞX ́ fSX dÀ±f°f WXUf 
¸fWX»f ÀfZ dUVff»f »fUfþ¸fZ  IZY Àff±f þüWXSXe ¶ffþfSX 
WXû°ff WXbAf ·f˜fSXIY þe IYe ³fdÀf¹ff ¸fZÔ WXû¦ffÜ SXfþÀ±ff³f 
þ`³f ¹fbUf ̧ fWXfÀf·ff QdÃf¯f ÀfÔ·ff¦f IZY A²¹fÃf ̈ fZ°f³f þ`³f 
d³f¸fûdOX¹ff ³fZ ¶f°ff¹ff WX` dIY ¸fÔ¦f»fUfSX IYû ¸fûWX³f´fbSXf ¸fZÔ 
SXfþÀ±ff³f þ`³f ¹fbUf ̧ fWXfÀf·ff þ¹f´fbSX IZY ́ fiQZVf A²¹fÃf 

´fiQe´f þ`³f, ́ fiQZVf ̧ fWXf¸fÔÂfe dU³fûQ þ`³f IYûMXJfUQf, þ³fIY´fbSXe dQ¦f¸¶fSX þ`³f ̧ fÔdQSX IZY A²¹fÃf 
´fQ¸f ¨f³Q d¶f»ff»ff,Àfd¨f³f þ`³f IYf¸ff, dVfJSX ¨fÔQ  ÀffSXÀfû´f, A°fb»f »fU»fe ¸fÔ¦f»f, ´fi¸fûQ 
þ`³f ¶ffUOÞXe, Qb¦ffÊ »ff»f  ³fZ°ff, ¸fWXfUeSX þ`³f AfUf, ²f¸fÊ þ`³f ´fSX¯ff, ²f¸fÊ þ`³f A»fUSX, ¸fbIZYVf 
þ`³f, ¸f³fe¿f þ`³f ÀfdWX°f Àf`IYOÞXûÔ ßfðf»fb¦f¯f  CX´fdÀ±f°f SXWXZÜ BÀf ¸füIZY ´fSX SXfþÀ±ff³f þ`³f ¹fbUf 
¸fWXfÀf·ff, Qb¦ff´fÊbSXf ¸fÔdQSX ´fi¶fÔ²fIYfdSX¯fe Àfd¸fd°f, þ³fIY´fbSXe dQ¦f¸¶fSX þ`³f ¸fÔdQSX ´fi¶fÔ²fIYfdSX¯fe 
Àfd¸fd°f, d¨fÂfIcYMX IYf»fû³fe dQ¦f¸¶fSX þ`³f ¸fÔdQSX ´fi¶fÔ²fIYfdSX¯fe Àfd¸fd°f ÀfdWX°f A³¹f ¸fÔdQSXûÔ IYe 
AûSX ÀfZ Af¨ff¹fÊ ßfe IYû ßfeRY»f ·fZÔMX IYSX AfVfeUfÊQ ´fif~ dIY¹ff ¦f¹ffÜ  

¸fWXf³f¦fSX ¦fib´f ³fZ ¸f³ff¹ff RYfQÀfÊ OXZ   
þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ þ`³f ÀfûVf»f ¦fib´f  ¸fWXf³f¦fSX  ³fZ Àf³fSXfBþ   UfgMXSX ´ffIYÊ ¸fZÔ  ´fb»f ´ffMXeÊ  
IZY Àff±f RYfQÀfÊ OXZ ÀfZd»f¶fiZMX dIY¹ffÜ ¦fib´f  A²¹fÃf ÀfÔþ¹f þ`³f AfÔUf  EUÔ Àfd¨fU Àfb³fe»f ¦fÔ¦fUf»f 
³fZ  ¶f°ff¹ff dIY ¦fib´f IZY Àf·fe ´fcUÊ A²¹fÃfûÔ ³fZ IZYIY IYfMXIYSX Àf·fe ÀfQÀ¹fûÔ IYû Vfb·fIYf¸f³ffEÔ Qe Ü  
LûMXZ  LûMXZ  ¶f¨¨fûÔ  ³fZ  A´f³fZ  d´f°ff  IZY  d»fE  dþÀf  ´fiIYfSX  A´f³fZ  CXífSX  ½¹föY  dIYE  CXÀfÀfZ   
´fdSXUfSX IZY Àf·fe ÀfQÀ¹f ·ffUbIY  WXû  ¦fEÜ BÀf  AUÀfSX  ́ fSX  IYdU°ff , ¦fe°f  AüSX  ³fÈ°¹f  IZY  ̧ ff²¹f¸f  
ÀfZ  ·fe  A´f³fe  ·ffU³ffAûÔ  IYe  Ad·f½¹fdöY  IYe Ü ÀfQÀ¹fûÔ   ³fZ ´fb»f ´ffMXeÊ IYf ·fSX´fcSX Af³fÔQ d»f¹ff  
Ü BÀf  AUÀfSX  ´fSX  ÀfÔÀ±ff´fIY  A²¹fÃf  ´fiQe´f  þ`³f , ´fcUÊ  A²¹fÃf ¨fÔQiVfZJSX  þ`³f , SXdU ´fiIYfVf   
þ`³f  , UeSXZ³Qi  þ`³f , OXfg. SXfþeU  þ`³f  AüSX  Qe´fZVf  Lf¶fOÞXf  ̧ füþcQ  SXWXZ Ü IYf¹fÊIiY¸f IZY ÀfÔ¹fûþIY 
´fÔIYþ -dU³fe°ff , SXfþ-Ad¸f°ff, AdJ»f-IYdU°ff , AfVfe¿f -SXe¸ff AüSX °f÷Y¯f -V½fZ°ff  ³fZ  Àf·fe  
³fE  ÀfQÀ¹fûÔ  IYf  ¸ff»¹ff´fÊ¯f  IYSX  ÀUf¦f°f  dIY¹ffÜ
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िेदी ि ा मे मं ोÊार से अर्ध चढाए

Qf³f QZ³fZ ÀfZ IYûBÊ ¦fSXe¶f 
³fWXe WXû°ff: Afd¹fÊIYfßfe 

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

U÷Y¯f ´f±f ¸ff³fÀfSXûUSX ßfe dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ¸fÔdQSX ¸fZÔ 
¦fd¯f³fe Afd¹fÊIYf 105 ·fSX°fZV½fSXe ¸ff°ffþe 
ÀfÀfÔ§f IZY Àffd³f²¹f U ´fÔdOX°f ´fiôb¸f³f VffÀÂfe IZY 
d³fQZÊVf³f ̧ fZÔ  °fe³f dQUÀfe¹f  UZQe ́ fid°fâf ̧ fWXû°ÀfU  
IZY dõ°fe¹f dQ³f ´fif°f: d³f°¹fd·f¿fZIY, VffÔd°f ²ffSXf,  

IZY Àff±f ¹ff¦f ¸fÔOX»f dU²ff³f ¸fZ Àf`IYOÞXûÔ ¸fdWX»ff 
EUÔ ´fb÷Y¿fûÔ ³fZ ÀfÔ¦fe°f¸f¹f  ´fcþf IZY A²fÊ Àf¸fd´fÊ°f 
dIYEÜ d¨fÂf A³ffUSX¯f, ́ ffQ´fiÃff»f³f IYfÔ°ff QZUe, 
¸ff¯fIY ¨fÔQ ¶fOÞXþf°¹ff »ff»fÀfûMX ´fdSXUfSX ³fZ 
dIY¹ffÜ BÀfÀfZ ´fcUÊ Afd¹fÊIYfßfe ³fZ ´fiU¨f³f ¸fZÔ 
¶f°ff¹ff dIY dQ¹ff WXbAf Qf³f BÀf þ³¸f ̧ fZÔ IYBÊ ¦fb³ff 
WXe ³fWXeÔ A¦f»fZ ·fU ¸fZÔ ·fe »füMX IYSX d¸f»f°ff  WX`, 
Qf³f QZ³fZ ÀfZ IYûBÊ ¦fSXe¶f ³fWXe WXû°ffÜ Àfb³fe»f þ`³f 
¦fÔ¦fUf»f ³fZ ¶f°ff¹ff ÀffÔ¹fIYf»f AfSX°fe U 48 
Qe´fIYûÔ ÀfZ FYdð ¸fÔÂfû ÀfdWX°f ·föYf¸fSX A³fbâf³f 

dIY¹ff ¦f¹ff dþÀfIZY ´fb¯¹ffþÊIY ÀfbSXZVf ¨fÔQ IY³fIY 
»f°ff þ`³f ±fZÜ Àfü²f¸fÊ BÔQi ´fbSX³f ¸f»f »fd»f°ff 
A³fû´fOXf ³fZ ¶f°ff¹ff dIY IY»f UZQe d³fâf´f³f, 
dUV½f VffÔd°f ¸fWXf¹fÄf, WXU³f EU¸f ´fc¯ffWXÊcd°f 
WXû¦feÜ Àfd¸fd°f A²¹fÃf E¸f ´fe þ`³f, ¸fÔÂfe þZ IZY 
þ`³f ³fZ ¶f°ff¹ff BÀf IYf¹fÊIiY¸f IZY QüSXf³f ³fUd³fd¸fÊ°f 
UZQe ¸fZÔ ßfeþe IYû dUSXfþ¸ff³f IYSX³fZ IZY Àff±f 
³fUe³f IYf¹ffÊ»f¹f IYf ·fe CXîfMX³f dIY¹ff þfE¦ffÜ 

BÀf QüSXf³f SXfþÀ±ff³f þ`³f Àf·ff ´fcUÊ A²¹fÃf 
IY¸f»f ¶ff¶fc þ`³f, EÀf ERY EÀf IZY ¸fÔÂfe Àfû·ff¦f 
¸f»f þ`³f, Äff³f d¶f»ff»ff, SXfþZÔQi Àfû³fe, WXZ¸fZÔQi 
ÀfZNXe, Àfb³fe»f ¦fû²ff, UeSXZVf þ`³f MXe MXe, Ad³f»f 
QeUf³f, dU¸f»f ¶ffIY»feUf»f, ´fQ¸f ¨fÔQ þ`³f, 
Aþe°f þ`³f, d¦fSXeVf þ`³f, Àf°feVf IYfÀf»feUf»f, 
d³f¸fÊ»f IYf»ff, ÀfbVfe»ff MXûÔ¦¹ff, dWX¸ff³fe þ`³f, 
Ue¯ff þ`³f AfdQ CX´fdÀ±f°f ±fZÜ

म िला जैन मलन ने योग ि ण ि िर लगाया

AVfûIY³f¦fSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ A³°fSXfÊ¿MÑXe¹f¹fû¦f dQUÀf IZY °ffSX°f¸¹f ̧ fZÔ ̧ fdWX»ff þ`³f d¸f»f³f 
õfSXf EIY dQUÀfe¹f ³fUIYfSX ¹fû¦f ́ fidVfÃf¯f dVfdUSX IYf Af¹fûþ³f °fb»fÀfe ÀfSXûUSX ́ ffIYÊ ̧ fZÔ dIY¹ff 
¦f¹ffÜ A²¹fÃf Qed~ IYfÔÀf»f ³fZ ¶f°ff¹ff dIY ¸fdWX»ff þ`³f d¸f»f³f õfSXf EIY dQUÀfe¹f ³fUIYfSX 
¹fû¦f ´fidVfÃf¯f dVfdUSX IYf Af¹fûþ³f °fb»fÀfe ÀfSXûUSX ´ffIYÊ ¸fZÔ ßfe¸f°fe Àf´f³ff Àfû³fe IZY d³fQZÊVf³f 
¸fZÔ dIY¹ff ¦f¹ffÜ ́ fif°f: 6 ¶fþZ dVfdUSX IYf ́ fifSX¸·f ¹fû¦f ́ fidVfÃfIYf þe IYû d°f»fIY »f¦ffIYSX CX³fIYf 
Àf¸¸ff³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ BÀf ¹fû¦ff·¹ffÀf dVfdUSX ̧ fZÔ Àf´f³ff Àfû³fe ³fZ Àf·fe IYû ¹fû¦f IYe þf³fIYfSXe QZ°fZ 
WXbE ¹fû¦ff·¹ffÀf IZY QüSXf³f  þûd¦fÔ¦f, Àfc¹fÊ ³f¸fÀIYfSX, ¹fû¦f, AfÀf³f EUÔ ´fif¯ff¹ff¸f IYf A·¹ffÀf 
IYSXf¹ff ¦f¹ff, Àff±f WXe VfSXeSX IZY þûOÞXûÔ IZY d»fE »ff·fIYfSXe ¸fZSXZdOX¹f³f E¢ÀfSXÀffBþ IYSXfBÊ ¦fBÊ 
CX³WXûÔ³fZ IYWXf ¹fû¦f IYf A±fÊ WX` þbOÞXfU, ¹fû¦f Af°¸ff IYû ´fSX¸ff°¸ff ÀfZ þûOÞX°ff WX` þeUf°¸ff IYf 
´fSX¸ff°¸ff ÀfZ d¸f»f þf³ff ´fcSXe °fSXWX ÀfZ EIY WXû þf³ff WXe ¹fû¦f WX`Ü BÀf dVfdUSX ¸fZÔ A²¹fÃf Qed~ 
þ`³f IYfÔÀf»f, ¸fÔÂfe V½fZ°ff þ`³f ·fû´ff»fe, AÔþc ¶ffhÓf»f,¹feVfb IYfÔÀf»f, ÀffdSXIYf þ`³f, dU³fe°ff 
Àf¸¹fIY ªUZ»fÀfÊ, dU³fe°ff þ`³f, dOXÔ´f»f IZYMXe , VffSXQf þ`³f SXfþb»f þ`³f, ´fSXe þ`³f AfdQ ¶fWX³fûÔ 
³fZ ÀfWX·ffd¦f°ff IYe AüSX BÀf IYf¹fÊIiY¸f IYû ÀfRY»f ¶f³ff¹ffÜ
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SX¸f³f »fûdWX¹ff A²¹fÃf U ¸f³fûþ þ`³f 
´ff´fOÞXeUf»f ¸fWXf¸fÔÂfe 
þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ þ¹f´fbSX WXfOXÊUZ¹fSX ¸f¨fZÊÔMXÀf EÀfûdÀfEVf³f IZY  
40 UZÔ Ufd¿fÊIY Ad²fUZVf³f A²¹fÃf dU¸f»f þ`³f IYe A²¹fÃf°ff ¸fZÔ U¿fÊ 
2023-24 IZY d»fE ³fBÊ  d³fdUÊSXû²f ÀfÔ´f³³f WXbEÜ ¦fdNX°f ³fBÊ IYf¹fÊIYfdSX¯fe 
¸fZÔ SX¸f³f »fûdWX¹ff A²¹fÃf, ̧ f³fûþ þ`³f ́ ff´fOÞXeUf»f ̧ fWXf¸fÔÂfe, Àfb·ff¿f þfþc 
IYû¿ff²¹fÃf, BÔQcSXfþ Vf¸ffÊ UdSXâ CX´ff²¹fÃf, SXf¸f ´fiÀffQ ½¹ffÀf CX´ff²¹fÃf, 
Aû¸f A¦fiUf»f ̧ fÔÂfe, ßfed³fUfÀf d¶fWXf³fe ÀfWX¸fÔÂfe d³fdUÊSXû²f d³fUfÊd¨f°f WXbE 
Àff±f WXe A²¹fÃf ³fZ ÀfWXUSX¯f ÀfQÀ¹f AdJ»fZVf IYfÔMXZ Uf»ff, ̧ fWXZVf Vf¸ffÊ, 
dVfU þf»ff³f, Ad³f»f ̧ fbJe IYû d»f¹ffÜ IYf¹fÊIYfdSX¯fe ̧ fZÔ ÀfQÀ¹f  dUIYfÀf 
JÔOXZ»fUf»f,A³feVf d»fJ¹ff³fe, ´fi¸fûQ dÀfÔ¦f»ff, Ad´fÊ°f þ`³f ,AVfûIY 
Vf¸ffÊ, SXf¸fAU°ffSX ÀUf¸fe, d³f°fZVf A¦fiUf»f, dUþ¹f IbY¸ffU°f ,Qe´fIY 
A¦fiUf»f, CX¸fZVf A¦fiUf»f, SXf¸f²f³f ¸fûQe, ¸fûWX³f»ff»f A¸fZdSX¹ff ,¦fbÔþ³f 
·ffdMX¹ff d³fdUÊSXû²f ̈ fb³fZ ¦fEÜ ̈ fb³ffU Ad²fIYfSXe A÷Y¯f Àf¢ÀfZ³ff U WXÔÀfSXfþ 
Vf¸ffÊ ³fZ Àf·fe ´fQfd²fIYfdSX¹fûÔ U IYf¹fÊIYfdSX¯fe ÀfQÀ¹fûÔ IYû ÀfÔÀ±ff dWX°f ¸fZÔ 
IYf¹fÊ IYSX³fZ IYe Vf´f±f dQ»ffBÊ EUÔ ¸ff»ff ´fWX³ffIYSX ÀUf¦f°f dIY¹ff ¦f¹ffÜ 
A²¹fÃf dU¸f»f þ`³f ³fZ ´fcUÊ A²¹fÃf, IYf¹fÊIYfdSX¯fe ÀfQÀ¹f ,¨fb³ffU 
Ad²fIYfSXe EUÔ ¸fÔ¨f ÀfÔ¨ff»f³f °f÷Y¯f ¦fû¹f»f IYû ¸ff»ff ´fWX³ffIYSX ÀUf¦f°f 
dIY¹ffÜ ÀfQ³f ¸fZÔ CX´fdÀ±f°f Àf·fe ³fZ d³fdUÊSXû²f d³fUfÊd¨f°f IYf¹fÊIYfdSX¯fe IYû 
Vfb·fIYf¸f³ffEÔ ´fiZd¿f°f IYeÜ

þ¹f´fbSX WXfOXÊUZ¹fSX ¸f¨fZËMXÀf EÀfûdÀfEVf³f 
IYe ³fBÊ IYf¹fÊIYfdSX¯fe §fûd¿f°f 

dVfd½fSX ¸fZÔ 193 
¸fSXeþûÔ IYe ³fZÂf þfÔ¨f 

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ VfZJfUfMXe A¦fiUf»f Àf¸ffþ ÀfÔÀ±ff IZY ¶f`³fSX °f»fZ ÀfÔþ¹f EÔOX 
ª¹fûd°f A¦fiUf»f RYfCXÔOXZVf³f IZY Àfüþ³¹f ÀfZ 127 Ufh d³fVfb»IY »f`ÔÀf ́ fi°¹ffSXû´f¯f dVfdUSX Afþ 
dUôf²fSX ³f¦fSX,ÀfZ¢MXSX-7 dÀ±f°f ¸fWXfSXfþf A¦fiÀfZ³f WXfgdÀ´fMX»f ¸fZÔ Af¹fûdþ°f dIY¹ff ¦f¹ffÜ 
dþÀf¸fZ 193 ¸fSXeþûÔ ³fZ AfÔJûÔ IYe þfÔ¨f IYSXUfBÊ AüSX 139 ½¹fdöY¹fûÔ IYû ¨fV¸fZ dU°fSX¯f 
dIYEÜ BÀfIY A»ffUf 11 ½¹fdöY¹fûÔ IYû Afg´fSXZVf³f IZY d»fE ¨f¹f³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ BÀf ¸füIZY ´fSX 
ÀfÔÀ±ff IZY ÀfQÀ¹f ³f±f¸f»f ¶fÔÀf»f, Ad¸¶fIYf ´fiÀffQ ¶fÔIYf,  Ad³f»f IbY¸ffSX dÀfÔ¦fOXûdQ¹ff , 
dU³fûQ ¦fb~f, SXf¸f ÀfbÔQSX þ¹f´fbdSX¹ff, A÷Y¯f IYf¶fSXf, ßfe¦fû´ff»f »ff»f A¦fiUf»f, ¶fþSXÔ¦f »ff»f 
A¦fiUf»f, ÀfbSXZVf MXZIYSXeUf»f, Ad³f»f Vf¸ffÊ, dVfU IbY¸ffSX þf»ff³f, ÀfbSXZVf ·fcd°f¹ff, dQ³fZVf 
MXZIYSXeUf»f, WXeSXf»ff»f U¸ffÊ, ¸fbIZYVf ¸fe¯ff, SXfþZÔQi U ¸f³fûþ CX´fdÀ±f°f WXbEÜ
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¸fbd³f ´fbÔ¦fU ³fZ dIY¹ff IYSX¦fbAf 
°fe±fÊ ÓffÔÀfe ÀfZ dUWXfSX 
Af¦fSXf U ¦Ufd»f¹fSX IZY ·föYû 
IYf ·ff¦¹f Jb»fZ¦ff: ²fbSXfÊ 

ÓffÔÀfe. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

Afþ BÀf dUV½f dUôf»f¹f ¸fZÔ §ffÔÀf þ`Àfe UÀ°fb 
´fSX Vfû²f WXû SXWXf WX` CXÀfIZY Vfû²f ´fSX WXþfSXûÔ 
U`Äffd³fIY »f¦fZ WX`Ô IYü³f ÀfZ §ffÔÀf ̧ fZÔ dIYÀf ̈ feþ IYe 
¸ffÂf dIY°f³fe ´ffBÊ þf°fe WX` WX¸f Àff²fb §ffÔÀf IYe 
þ¦fWX Af´fIZY þeU³f IYû I`YÀfZ CX´f¹fû¦fe U³ffDY 
BÀfe ¸fZÔ »f¦fZ WX`Ô  WX¸f Vfû²f IYSX SXWXZ WX`Ô dIY ¸f³fb¿¹f 
BÀf ´fiIÈYd°f IYû ¢¹ff QZ ÀfIY°fZ WX`Ô BÀf ´fSX 
A³fbÀfÔ²ff³f »f¦ff °ffSX ¨f»f SXWXf WX` IYWXeÔ ´fOÞXûÀfe 
°fû Qb:Je ³fWXeÔ IYWXe Af´fÀfZ SXf¿MÑX °fû Qb:Je °fû 
³fWXeÔ WX` Af´f SXf¿MÑX IYû ¢¹ff QZ ÀfIY°fZ WX`Ô ¸fWXfUeSX 
ÀUf¸fe IYf ·fe °fû Àf¶fÀfZ ¶fOÞXf ÀfÔQZVf ¹fWXe ±ff 
dþ¹fû AüSX þe³fZ Qû °fb¸f ÀfZ dIY°f³fZ »fû¦f 
AWXû·ff¦¹f ̧ ff³f°fZ WX`Ô dIY°f³fZ»fû¦f °fb¸f ÀfZ ÀfbJe WXû 
BÀf IY»f¹fb¦f ̧ fZÔ Àf¶fÀfZ Ad²fIY ̧ f³fb¿¹f ÀfZ ³fdQ¹ffÔ, 
WXUf¹fZ, ́ fdSXUfSX ́ f}e UZMXf °fIY Qb:Je WX` ¹fWXfÔ °fIY 
dIY °fb¸WXfSXZ ¦fb÷Y °fIY Qb:Je WX` Àff²fb Af´f ÀfZ IbYL 
³fWXeÔ ¨ffWX°ff Àff²fb °fû Af´fIZY Qb:J IYû QZJIYSX 
Af´fIYe AfQ°fûÔ IYû QZJ IYSX QbJe WXû þf°ff WX` 
WX¸f Af´fIYû ÀfbJe QZJ³ff ¨ffWX°fZ WX`Ô ¸fbÓfZ °fû 
Afþ ¨ff»feÀf ´f`Ô°ff»feÀf Àff»fû ¸fZÔ Afþ °fIY 
dIYÀfe ³fZ QbJ ³fWXeÔ dQ¹ff QZ ·fe ³fWXeÔ ÀfIY°ff 
»fZdIY³f ¹fdQ Àff²fb  CX´fQZVf QZ SXWXf WX` °fû IYWXeÔ ³ff 

IYWXeÔ Àff²fb IZY ¸f³f ¸fZÔ Af SXWXf WX` dIY Af´fIZY 
þeU³f ¸f`Ô ÀfbJ I`YÀfZ U³ffDY WX¸f B°f³ff ¨f»fIYSX 
Af¹fZ  WX` °fû AfSXf¸f IYSX³ff ¨ffdWXE ±ff ±fIZY WXbE 
±fZ »fZdIY³f ³fWXeÔ Àff²fb Af´fIYû QZJIYSX Af´f ´fSX 
IYøY¯ff IYSXIZY CX´fQZVf QZ³fZ »f¦ffÜ 

¦Ufd»f¹fSX IYe AûSX ¸fbd³f ÀfÔ§f 
³fZ dIY¹ff ¸fÔ¦f»f dUWXfSX 
¸f²¹f´fiQZVf ¸fWXfÀf·ff ÀfÔ¹fûþIY dUþ¹f ²fbSXfÊ ³fZ 
¶f°ff¹ff dIY Afþ ´fif°f: IYf»f IYe UZ»ff ¸fZÔ ÀfÔ°f 
dVfSXû¸fd¯f Af¨ff¹fÊ ßfe dUôfÀff¦fSX þe ¸fWXfSXfþ 
IZY ´fSX¸f dVf¿¹f d³f¹ffÊ´fIY ßf¸f¯f ¸fbd³f ´fbÔ¦fU 
ßfeÀfb²ffÀff¦fSXþe ¸fWXfSXfþ EUÔ Ãfb»»fIY ßfe 
¦fÔ·feSX Àff¦fSX þe ̧ fWXfSXfþ ÀfÀfÔ§f IYf dUWXfSX °fe±fÊ 

ÃfZÂf IYSX¦fbAf ÓffÔÀfe ÀfZ WXû ¦f¹ff  ÀfÔ°f dVfSXû¸fd¯f 
Af¨ff¹fÊ ßfe dUôfÀff¦fSX þe ¸fWXfSXfþ IZY ÀfÔIZY°f 
A³fbÀffSX dUWXfSX dIY dQVff ¦Ufd»f¹fSX Af¦fSXf IYe 
AûSX WX` QZJ³ff ¹fZ WX` dIY AU dIYÀfIZY ·ff¦¹f 
Jb»f°fZ WX` IYSX¦fbAf °fe±fÊ ÀfZ dUWXfSX IYSX ÀfÔ§f ÓffÔÀfe 
¹fbd³fUdÀfÊMXe ´fWXb¨ff þWXfÔ ´fcUÊ IZYÔQie¹f ¸fÔÂfe ´fiQe´f 
AfdQ°¹f ´fiUe¯f þ`³f dUV½f ´fdSXUfSX d³f»f¹f þ`³f 
IY¸f»f þ`³f SXfþ¸fd¯f þ`³f ÀfdWX°f Àf`ÔIYOÞXûÔ ·föYûÔ 
³fZ ¦fb÷YUfSX IYe A¦fUf³fe IYe BÀf QüSXf³f ¸fbd³f ³fZ 
Àf·fe IYû AfVfeUfÊQ dQ¹ff  BÀf AUÀfSX ´fSX 
dUVff»f ²f¸fÊ Àf·ff IYû ÀfÔ¶fûd²f°f IYSX°fZ WXbE  
´fiQc¿f¯f ¸fböY ¶f³ff³fZ IZY d»fE ,þ»f IYû Vfbð IYe 
AfUV¹fIY°ff WX`Ü ¸fbd³f ´fb¦fÔU ³fZ IYWXf dIY BÀf 
dUV½fdUôf»f¹f ̧ fZÔ §ffÔÀf ́ fSX Vfû²f WXû SXWXf WX` þ»f 

´fSX Vfû²f WXû SXWXf WX` CXÀfZ I`YÀfZ Ad²fIY CX´f¹fû¦fe 
U³ffDY »fZdIY³f WX¸f ³fdQ¹fûÔ IYû ´fiQcd¿f°f IYSX SXWXZ 
WX`Ô ´fiQc¿f¯f ¸fböY IYSX³fZ IZY d»fE IbYL ³fWXeÔ IYSX SXWXZ 
WXUfAûÔ ´fSX Vfû²f WXû SXWXf WX` »fZdIY³f WXUfEZÔ B°f³fe 
´fiQcd¿f°f WXû ¦fBÊ WX` dIY ÀffÔÀf »fZ³ff WX¸f»fû¦f ·fe 
¨f»f°fe dRYSX°fe ¹fbd³fUdÀfÊMXe WX` WX¸f ¸f³fb¿¹f IYû 
I`YÀfZ A¨Lf U³ff ÀfIY°fZ WX`Ô I`YÀfZ ̧ f³fb¿¹fû IZY JûMX 
d³fIY»f ÀfIY°fZ WX`Ô dIYÀf¸fZÔ IYü³f Àfe Ãf¸f°ff WX` 
þ¦f°f IY»¹ff¯f IZY d»fE ¸f³fb¿¹f ¢¹ff IYSX ÀfIY°ff 
WX` BÀfe ̧ fZÔ »f¦fZ WX`Ô ̧ ff³fU AüSX ̧ f³fU°ff ̧ fZÔ þû AÔ°fSX 
Af ¦f¹ff WX` CXÀfZ QcSX IYSX³ff WXû¦ff Qû´fWXSX ¶ffQ ̧ fbd³f 
ÀfÔ§f ³fZ Af¦fZ IYe AûSX dUWXfSX IYSX dQ¹ffÜ

U`Äffd³fIY §ffÔÀf ´fSX Vfû²f IYSX SXWXZ WX`Ô, WX¸f 
¸f³fb¿¹f ´fSX: ¸fbd³f ´fbÔ¦fU ßfe Àfb²ffÀff¦fSX þe

dUVU Vffad°f IZY d»fE WXU³f  
AüSX ³fUe³f UZQe ¸fZÔ dUSXfþZ ßfeþe 

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

´fSX¸f ́ fcª¹f Af¨ff¹fÊ ßfe dUôfÀff¦fSX þe ̧ fWXfSXfþ IZY ̧ fÔ¦f»f AfVfeUfÊQ ÀfZ ßfe dQ¦f¸¶fSX 
þ`³f ̧ fÔdQSX AÔ¶ff¶ffOÞXe IZY ̈ f»f SXWXZ d×ÂfdQUÀfe¹f ßfe ̧ fdªþZ³fZ³Qi UZQe ́ fid°fâf ̧ fWXû°ÀfU 
IYf Àf¸ff´f³f dUVU VffÔd°f WXU³f U ßfeþe IYû ³fUe³f UZQe ¸fZÔ dUSXfþ¸ff³f IYSX³fZ IZY 
Àff±f WXbAfÜ BÀf QüSXf³f Af¹fûþ³f ¸fZÔ IYfRYe ÀfÔ£¹ff ¸fZÔ ßfðf»fbAûÔ ³fZ ·ff¦f d»f¹ffÜ  
¸fÔdQSX ´fi¶fÔ²f Àfd¸fd°f IZY A²¹fÃf MXeIY¸f ¨fÔQ ÀfZNXe U ¸fÔÂfe ÀfbSmXVf IbY¸ffSX NXûd»f¹ff ³fZ 
¶f°ff¹ff dIY ̧ fWXû°ÀfU Ad³°f¸f dQ³f Àfb¶fWX ßfeþe IYe VffÔd°f²ffSXf U Ad·f¿fZIY IZY ¶ffQ 
IYf¹fÊIiY¸f À±f»f ÀfZ ·f¦fUf³f ´ffVUÊ³ff±f IYû ³f¦fSX ·fi¸f¯f IYSXf¹ffÜ ·fi¸f¯f IZY ¶ffQ 
´ffÔOXf»f ¸fZÔ d½fV½f VffÔd°f IZY d»fE 21 WXU³f IbYÔOXûÔ ¸fZÔ 108 ´fiIYfSX IYe WXU³f Àff¸f¦fie 
ÀfZ Àfü²f¸fÊ B³Qi AdJ»f U CX³fIYe Vfd¨f B³Qif¯fe SXþ³fe ÀfZNXe U Àf·fe A³¹f B³QiûÔ 
AüSX Àf`IYOÞXûÔ ßffUIYûÔ ³fZ WXU³f IbYÔOXûÔ ̧ fZÔ AfWXbd°f¹ffÔ QeÜ  ̧ fÔdQSX IZY ÀfÔÀ±ff´fIY ́ fiZ¸f¨fÔQ 
¶fOÞXþf°¹ff ³fZ ¶f°ff¹ff dIY ÀfÔ¹fböY ¸fÔÂfe AVfûIY Àfü¦ff³fe ³fZ ¶f°ff¹ff dIY Vff¸f IYe 
¸fWXfAfSX°fe IYf Àfü·ff¦¹f dU¸f»f ÓffÔÓfSXe ´fdSXUfSX IYû d¸f»ffÜ BÀfd»fE ´fdSXUfSX IYû 
A¸¶ff¶ffOÞXe þ`³f Àf¸ffþ CX³fIZY d³fUfÀf À±ff³f ÀfZ CX³WXZÔ ¶fd¦¦f¹fûÔ ¸fZÔ d¶fNXfIYSX þ`³f 
¸fÔdQSX °fIY »fZIYSX Af¹fZ AüSX Àf`IYOÞXûÔ IYe ÀfÔ£¹ff ¸fZÔ ßffUIY ßffUdIYAûÔ ³fZ IZY 
Àffd³f²¹f ¸fZÔ ³fBÊ UZQe ¸fZÔ dUSXfdþ°f ·f¦fUf³f IYe ¸fWXfAfSX°fe IYeÜ AÔ°f ¸fZÔ A²¹fÃf 
MXeIY¸f ¨fÔQ ÀfZNXe U ¸fÔÂfe ÀfbSXZVf NXû»fe¹ff ³fZ Àf·fe IYf Af·ffSX ´fiIYMX þ°ff¹ffÜ

AÔ¶ff¶ffOÞXe þ`³f ¸fÔdQSX UZQe ´fid°fâf ¸fWXû°ÀfU IYf Àf¸ff´f³f  
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