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ªf¹f´fbSX. IYfÀfa 

IYfÔ¦fiZÀf A²¹fÃf ¸fd»»fIYfþÊ³f JOÞX¦fZ IZY §fSX ´fSX 
Àfb»fWX ¶f`NXIY IZY Qû dQ³f ¶ffQ A¶f Àfd¨f³f 
´ff¹f»fMX ³fZ ÀffRY IYSX dQ¹ff WX` dIY 15 ¸fBÊ IYû 
SXJe ¦fBÊ °fe³f ̧ ffÔ¦fûÔ ́ fSX IYûBÊ Àf¸fÓfü°ff ³fWXeÔ WXû¦ffÜ 
´ff¹f»fMX ³fZ ÀfSXIYfSX IYû dRYSX A»MXe¸fZMX¸f ¹ffQ 
dQ»ff¹ff WX`Ü ¶fb²fUfSX IYû MXûÔIY IZY ¦fif¸fe¯f ÃfZÂfûÔ 
IZY QüSXZ IZY QüSXf³f ´ff¹f»fMX ³fZ IYWXf dIY ¹fbUfAûÔ 
ÀfZ ÀffUÊþd³fIY ¸fÔ¨f ´fSX dIYE ¦fE IYd¸fMX¸fZÔMX 
WXUfBÊ ¶ff°fZÔ ³fWXeÔ WX`ÔÜ °fe³fûÔ ̧ ffÔ¦fûÔ ́ fSX IYûBÊ Àf¸fÓfü°ff 
³fWXeÔ WXû¦ffÜ ´ff¹f»fMX ³fZ IYWXf- °fe³f dQ³f ´fWX»fZ 
¸f`Ô³fZ B³f ¶ff°fûÔ IYû dQ»»fe ¸fZÔ SXJf ±ffÜ Àf¶f BÀf 
¶ff°fûÔ IYû þf³f°fZ WX`ÔÜ ̧ f`Ô IYWX³ff ̈ ffWX°ff WXcÔ, ̧ f`Ô³fZ þû 
¸fbïZ CXNXfE ±fZ, JfÀfIYSX IYSX´Vf³f IZY CXÀf ´fSX 
IYfSXÊUfBÊ WXûÜ ·ffþ´ff IZY VffÀf³f ̧ fZÔ »fcMX ̧ f¨fe ±feÜ 
CXÀfIZY dJ»ffRY IYfSXÊUfBÊ IYSX³fe ´fOÞXZ¦feÜ 
³füþUf³fûÔ IYû BÔÀffRY dQ»ff³fZ IYe ¶ff°f ±feÜ CXÀf 
´fSX Àf¸fÓfü°ff IYSX³ff ÀfÔ·fU ³fWXeÔ WX`Ü ¸f`Ô CX¸¸feQ 
IYSX°ff WXcÔ, ¸f`Ô³fZ 15 ¸fBÊ IYû þû IYWXf ±ff dIY 
ÀfSXIYfSX BÀf ´fSX þ»Q IYfSXÊUfBÊ IYSXZÔÜ ¹fWX Àf¶f 
þf³f°fZ WX`ÔÜ ̧ f`Ô BÔ°fþfSX IYSX SXWXf WXcÔÜ ́ fSXÀfûÔ ¶ff°f IYe 
±feÜ B³f ¸fbïûÔ ´fSX IYfSXÊUfBÊ IYSX³fZ IYf Qfd¹f°U, 
SXfª¹f ÀfSXIYfSX IYf WX`Ü 

¹fbUfAûÔ ÀfZ dIYE IYd¸fMX¸fZÔMX 
WXUfBÊ ¶ff°fZÔ ³fWXeÔ 
´ff¹f»fMX ³fZ IYWXf- ¸fZSXZ ³füþUf³f Àffd±f¹fûÔ ÀfZ 
ÀffUÊþd³fIY øY´f ÀfZ þû AfV½ffÀf³f dQ¹ff, þû 
IYd¸fMX¸fZÔMX dIYE WX`ÔÜ ¸fZSXZ IYd¸fMX¸fZÔMX WXUfBÊ ¶ff°fZÔ 
³fWXeÔ WX`Ü ¹fWX EZÀfe ¶ff°fZÔ ³fWXeÔ WX`Ü BÀf¸fZÔ IYûBÊ ¦f»f°fe 
¶f°ff QZÜ IYfÔ¦fiZÀf ´ffMXeÊ WX¸fZVff IYSX´Vf³f IZY 
dJ»ffRY SXWXe WX`Ü ³füþUf³f IZY ´fÃf ¸fZÔ SXWXe WX`Ü 
³füþUf³fûÔ IYû ³¹ff¹f dQ»ff³ff AüSX ·ffþ´ff 
ÀfSXIYfSX ¸fZÔ þû IYSX´Vf³f WXbAf WX`, CXÀfIYe þfÔ¨f 
IYSXUf³ff Ad³fUf¹fÊ WX`Ü CXÀf ´fSX IYûBÊ Àf¸fÓfü°ff 
³fWXeÔ WXû¦ffÜ 

·fiáf¨ffSX AüSX  
³füþUf³fûÔ IZY ·fdU¿¹f ´fSX 
Àf¸fÓfü°ff ÀfÔ·fU ³fWXeÔ 

´ff¹f»fMX ³fZ IYWXf- IYfÔ¦fiZÀf ́ ffMXeÊ, IYfÔ¦fiZÀf IYf Vfe¿fÊ 
³fZ°fÈ°U, SXfWXb»f ¦ffÔ²fe BÀf ¶ff°f IYû IYBÊ ¶ffSX QûWXSXf 
¨fbIZY WX`Ô dIY IYSX´Vf³f IYû »fZIYSX þeSXû MXfg»fSXZÔÀf 
SXWXf WX`Ü WX¸f dIYÀfe ·fe IYe¸f°f ´fSX ·fiáf¨ffSX IYû 
ÀUeIYfSX ³fWXeÔ IYSX ÀfIY°fZÜ IYfÔ¦fiZÀf WXe UWX ´ffMXeÊ 
WX`, dþÀf³fZ WX¸fZVff ³füþUf³fûÔ IYû ´fiû°ÀffdWX°f 
dIY¹ff WX`Ü SXfþ³fed°f ̧ fZÔ Af¦fZ Af³fZ IYf ̧ füIYf dQ¹ff 

WX`Ü ³füþUf³fûÔ IZY Àff±f A¦fSX IYWXeÔ ¦f»f°f WXû°ff 
WX`, CX³fIZY Àff±f ³ffBÔÀffRYe WXû°fe WX` °fû ¸f`Ô Àf¸fÓf°ff 
WXcÔÜ ´ffMXeÊ BÀfIZY dJ»ffRY SXWXe WX`Ü ·fiáf¨ffSX AüSX 
³füþUf³fûÔ IZY ·fdU¿¹f B³f Qû ¸fbïûÔ ´fSX dIYÀfe 
´fiIYfSX IYf IYûBÊ Àf¸fÓfü°ff IYSXZ ¹ff ¸f`Ô Àf¸fÓfü°ff 
IYøYÔ ¹fWX ÀfÔ·fU ³fWXeÔ WX`Ü ́ ff¹f»fMX ³fZ IYWXf- A·fe 
Qû dQ³f ́ fWX»fZ ̧ fZSXe ¶ff°f dQ»»fe ̧ fZÔ WXbBÊ ±feÜ IYfÔ¦fiZÀf 
IZY Vfe¿fÊ ³fZ°fÈ°U, A²¹fÃf ÀfZ þû ¸f`Ô³fZ ¸ffÔ¦fZÔ SXJe 

±fe, CXÀfIYf ´fcSXf ÀfÔÄff³f ´ffMXeÊ IYû ·fe WX`Ü dQ»»fe 
¸fZÔ ´fSXÀfûÔ ¸f`Ô³fZ ¶ff°f IYe WX`Ü ¸f`Ô³fZ 15 °ffSXeJ IYû 
EIY Àf·ff IYû ÀfÔ¶fûd²f°f dIY¹ff ±ffÜ ·ffþ´ff IZY 
VffÀf³f ̧ fZÔ UÀfbÔ²fSXf SXfþZ IZY IYf¹fÊIYf»f ̧ fZÔ þû-þû 
IYSX´Vf³f IZY ¸ff¸f»fZ CXNXZ ±fZ, UZ JbQ AVfûIY 
¦fWX»fû°f ³fZ AüSX ¸f`Ô³fZ CXNXfE ±fZÜ °f¸ff¸f IYfÔ¦fiZÀf 
³fZ°ffAûÔ ³fZ IYBÊ ¶ffSX B³f ¶ff°fûÔ IYû ́ fd¶»fIY OXû¸fZ³f 
¸fZÔ SXJf ±ffÜ CX³f ´fSX ´fi·ffUe þfÔ¨f WXû³fe ¨ffdWXEÜ 

´ff¹f»fMX IYf Àf¸fÓfü°fZ ÀfZ B³fIYfSX, A»MXe¸fZMX¸f ¶fSXIYSXfSX
¶fû»fZ- ¸f`Ô ÀfSXIYfSX IYf BÔ°fþfSX IYSX SXWXf WXcÔ; ¶feþZ´fe SXfþ IYe »fcMX ÀfdWX°f °fe³fûÔ ¸fbïûÔ ´fSX IYfSXÊUfBÊ IYSX³fe WXû¦fe 

Àfb»fWX IZY QfUZ Qû dQ³f ¶ffQ WXe ²UÀ°f,  
´ff¹f»fMX ³fZ AfÔQû»f³f IYf SXfÀ°ff Jb»ff SXJf 

Àfd¨f³f ´ff¹f»fMX AüSX AVfûIY ¦fWX»fû°f IZY ¶fe¨f WXfBÊIY¸ff³f IYe ¸füþcQ¦fe ¸fZÔ Àfb»fWX ¶f`NXIY 
IZY QfUZ Qû dQ³f ¸fZÔ WXe ²UÀ°f WXû ¦fE WX`ÔÜ ´ff¹f»fMX ³fZ ÀffRY IYSX dQ¹ff WX` dIY UZ °fe³f ¸ffÔ¦fûÔ 
ÀfZ Àf¸fÓfü°ff ³fWXeÔ IYSXZÔ¦fZÜ °fe³fûÔ ¸fbïûÔ ´fSX ¦fWX»fû°f ÀfSXIYfSX IYû IYfSXÊUfBÊ IYSX³fe WX`, »fZdIY³f 
¸fb£¹f¸fÔÂfe B³WXZÔ ³fWXeÔ ¸ff³f³fZ IZY ÀffRY ÀfÔIZY°f QZ ¨fbIZY WX`ÔÜ ¦fWX»fû°f ³fZ d´fL»fZ ¦fb÷YUfSX IYû 
WXe IYWXf ±ff dIY ́ fZ´fSX»feIY ́ fSX ̧ fbAfUþZ IYe ̧ ffÔ¦f ¶fbdð IYf dQUfd»f¹ff´f³f WX`Ü Àfd¨f³f ́ ff¹f»fMX 
³fZ Afþ dRYSX ÀfZ °fe³fûÔ ¸ffÔ¦fûÔ IYû QûWXSXfIYSX ÀffRY IYSX dQ¹ff WX` dIY UZ A»MXe¸fZMX¸f ÀfZ ´feLZ 
³fWXeÔ WXMXZÔ¦fZÜ A¶f WXfBÊIY¸ff³f ³fZ QJ»f ³fWXeÔ dQ¹ff °fû ́ ff¹f»fMX IZY ́ ffÀf AfÔQû»f³f IZY A»ffUf 
dUIY»´f ³fWXeÔ ¶f¨fZ¦ffÜ 

AfSX´feEEÀfe IZY IYf¸fIYfþ, 
d³f¹fbdöY¹fûÔ ̧ fZÔ Af¸fc»f¨fc»f 

¶fQ»ffU »ff³ff WXû¦ff 
´ff¹f»fMX ³fZ IYWXf- þWXfÔ °fIY AfSX´feEÀfÀfe WX`, UWXfÔ ́ fSX 
IYfRYe ́ fQ Jf»fe ́ fOÞXZ WX`ÔÜ IbYL d³f¹fbdöY¹ffÔ EZÀfe WX`Ô, þû 
¶fZWX°fSX WXû ÀfIY°fe WX`ÔÜ BÀfd»fE CXÀfIYf Af¸fc»f¨fc»f 
´fdSXU°fÊ³f »ff³ff þøYSXe WX`Ü AfSX´feEÀfÀfe IZY 
IYf¸fIYfþ ¸fZÔ Af¸fc»f¨fc»f ¶fQ»ffU »ff³fZ IYe þøYSX°f 
WX`Ü WX¸ffSXZ »ffJûÔ ¶f¨¨fZ WX`Ô, ¶fOÞXe ¸fbdVIY»f ÀfZ VfWXSXûÔ ¸fZÔ 
þfIYSX ¸fIYf³f dIYSXfE IY¸fSXZ ´fSX »fZIYSX ´fPÞXfBÊ IYSX°fZ 
WX`ÔÜ ´f`ÀfZ J¨fÊ IYSX°fZ WX`Ô, Àff»f QSX Àff»f ¸fZWX³f°f IYSX°fZ 
WX`Ô ,CX³fIZY Àff±f ²fûJf WXû þf°ff WX` °fû CX³f »fû¦fûÔ IZY 
Afd±fÊIY øY´f ÀfZ ¸fQQ IYSXZÔ ¹fWX ¸fbïf CXNXf¹ff ±ffÜ ¸f`Ô 
Àf¸fÓf°ff WXcÔ BÀf ¸fbïZ ´fSX ÀfSXIYfSX IYfSXÊUfBÊ IYSXZ¦feÜ 
´ff¹f»fMX ³fZ ·ffªf´ff ´fSX d³fVff³ff Àff²f°fZ WXbE IYWXf- 
SXfþÀ±ff³f ¸fZÔ ´fi²ff³f¸fÔÂfe ¶ffSX-¶ffSX Af SXWXZ WX`ÔÜ CX³fIZY 
Af³fZ ÀfZ ¹fWX ÀffRY dQJ SXWXf WX` dIY SXfþÀ±ff³f ·ffþ´ff 
IYf ³fZ°fÈ°U dU´fÃf IYe ·fcd¸fIYf d³f·ff³fZ ¸fZÔ ÀfÃf¸f ³fWXeÔ 
WX`Ü d´fL»fZ ÀffPXZ 4 Àff»f ̧ fZÔ ÀfQ³f IZY AÔQSX AüSX ¶ffWXSX 
·ffþ´ff ³fZ ¹fWX IYWXeÔ ´fi¸ff¯f ³fWXeÔ dQ¹ff dIY UWX ¸fþ¶fcSX 
dU´fÃf WX`Ü ¶feþZ´fe IZY ´ffÀf dU²ff¹fIYûÔ IYe ÀfÔ£¹ff 
NXeIY-NXfIY WX`, dRYSX ·fe dU´fÃf IYe ·fcd¸fIYf ³fWXeÔ 
d³f·ffBÊÜ dU´fÃf ÀfZ þ³f°ff CX¸¸feQ IYSX°fe WX`Ü EIY 
´fi·ffUVff»fe dU´fÃf »fûIY°fÔÂf IYe ¶fWXb°f ¶fOÞXe þøYSX°f 
WX`, CXÀf¸fZÔ ¶feþZ´fe ´fcSXe °fSXWX RZY»f WXbBÊ WX`Ü ¶feþZ´fe ¸fZÔ 
Af´fÀf ̧ fZÔ B°f³fe JeÔ¨f°ff³f WX`, BÀfÀfZ þ³f°ff ·fe ·ffþ´ff 
ÀfZ d³fSXfVf WX`Ü ́ feE¸f ¶ffSX-¶ffSX ¹fWXfÔ Af SXWXZ WX`Ô, »fZdIY³f 
þ³f°ff BÀf ¶ffSX CX³fÀfZ ´fi·ffdU°f WXû³fZ Uf»fe ³fWXeÔ WX`Ü 
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IbYdIÔY¦f ¢»ffÀf dVfdUSX ¸fZÔ ÀfeJZ ³fBÊ 
½¹fÔþ³f AüSX ¸fûIYMXZ»f dUd²f¹ffÔ 

CXQ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ B³fSX½WXe»f ¢»f¶f IZY °f°UfU²ff³f ¸fZÔ ¶fb²fUfSX IYû IbYdIÔY¦f ¢»ffÀf 
dVfdUSX Af¹fûdþ°f WXbAfÜ IYf¹fÊIiY¸f ÀfÔ¹fûdþIYf ¶fZ»ff þ`³f ³fZ ¶f°ff¹ff dIY ¢»f¶f ´fiZdÀfOXZÔMX SXdV¸f 
´f¦ffdSX¹ff ³fZ IbYdIÔY¦f ¢»ffÀf IYf Vfb·ffSXÔ·f IYSX°fZ VfZRY d³f¸fÊ»ff Àfû³fe IYû dIY¨f³f ̧ fd»fIYf IYe CX´ffd²f 
ÀfZ Àf¸¸ffd³f°f dIY¹ffÜ ¶ffQ ¸fZÔ Vf`RY d³f¸fÊ»ff ³fZ dUd·f³³f ´fiIYfSX IYe AfBÀfIiYe¸f, ¸ffgIYMXZ»f, SXÀfe»ff 
¦fb»ff¶f, d´fÔIY »fZOXe, ÀMXfMXÊSX ¸fZÔ RY»ffRY»f- WX¸fÀf, ¨feþ ¶»ffÀMX, ¸f`Ô¦fû ¸fcþ þ`Àfe IYBÊ SXZdÀf´fe 
AüSX ½¹fÔþ³f °f`¹ffSX IYSX³ff dÀfJfEÜ IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ ´fb¿´ff IYûNXfSXe, A÷Y¯ff þfUdSX¹ff, SXZJf þ`³f, 
A³fc dJ¸fZÀfSXf, ÀfdWX°f A³¹f IYBÊ ́ fid°f·ff¦fe CX´fdÀ±fd°f SXWXeÜ ¦füSX°f»f¶f WX` dIY BÀf dVfdUSX ̧ fZÔ 100 
ÀfZ Ad²fIY ¶ffd»fIYfAûÔ EUÔ ̧ fdWX»ffAûÔ IZY A»ffUf A¸fZdSXIYf ÀfdWX°f QZVf ·fSX IZY dUd·f³³f ́ fiQZVfûÔ  
ÀfZ ·fe Afg³f»ffB³f ¸fZÔ¶fSX ·fe þbOÞXZÜ BÀf ¸füIZY ´fSX ´fiZdÀfOXZÔMX SXdV¸f ´f¦ffdSX¹ff ³fZ IYWXf dIY ¸ffÔ AüSX 
QfQe ³ff³fe ·fe §fSX ´fSX ¶f¨¨fûÔ IYû ´ffSXÔ´fdSXIY Vfbð ½¹fÔþ³f ¶f³ffIYSX ÀUÀ±f SXJ ÀfIY°fe WX`Ô, Àff±f 
WXe ³fBÊ ´fePÞXe IYe ¶fWXb - ¶fZdMX¹fûÔ IYû ´ffSXÔ¦f°f ·fe IYSX ÀfIY°fe WX`ÔÜ dSX´fûMXÊ/RYûMXû : SXfIZYVf Vf¸ffÊ 
'SXfþQe´f'

þ`³f ´fÔ¨ff¹f°f IY¸fZMXe IZY 
°f°UfU²ff³f ¸fZ dQ¹ff °f`¹ffdSX¹fûÔ 
IYû AÔd°f¸f øY´fÜ ·fû´ff»f ÀfZ 
dUdQVff WXû°fZ WXbE AVfûIY 
³f¦fSX ´f²ffSXZÔ¦fZ ÀfÔ°f 

AVfûIY ³f¦fSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

Af¨ff¹fÊ ßfe dUVfbð Àff¦fSX þe ̧ fWXfSXfþ ÀfÀfÔ§f IZY 
¸fÔ¦f»f ́ fiUZVf IYe °f`¹ffdSX¹fûÔ IYû AÔd°f¸f øY´f QZ³fZ IZY 
d»fE ßfe dQ¦f¸¶fSX þ`³f ́ fÔ¨ff¹f°f IY¸fZMXe IYe U`NXIY 
ßfe U²fÊ¸ff³f ²f¸fÊVff»ff ¸fZÔ ¦f°f dQUÀf Àf¸´f³³f WXbBÊ 
BÀfIZY ´fWX»fZ ´fÔ¨ff¹f°f IY¸fZMXe IZY A²¹fÃf SXfIZYVf 
IYfÀfÔ»f IYe A²¹fÃf°ff ¸fZÔ U`NXIY IYf Af¹fûþ³f 
dIY¹ff ¦f¹ff dþÀf¸fZÔ ¸fWXf¸fÔÂfe SXfIZYVf A¸fSXûQ ³fZ 
IYWXf dIY Af¨ff¹fÊ ßfe dUVfbðÀff¦fSXþe ¸fWXfSXfþ 
ÀfÀfÔ§f IYû ´fÔ¨ff¹f°f IY¸fZMXe ³fZ ·fû´ff»f ´fWXbÔ¨fIYSX 
ßfe RY»f ·fZÔMX dIYE ±fZÜ Af¨ff¹fÊ ÀfÔ§f IYf ¸fÔ¦f»f 
Af¦f¸f³f WXû SXWXf WX` WX¸f Àf¶f d¸f»fIYSX Af¨ff¹fÊ 
ÀfÔ§f IYe ·f½¹f Af¦fUf³fe IYSXZ Ü þ`³f ¹fbUf U¦fÊ IZY 
ÀfÔSXÃf¯f Vf`»fZ³Qi ßff¦fSX ³fZ IYWXf dIY U¿fûÊ UfQ 
Af¨ff¹fÊ ÀfÔ§f IYf AVfûIY ³f¦fSX Af¦f¸f³f WXû SXWXf 
WX` WX¸f Àf¶f d¸f»fIYSX EZÀff IbYL IYSXZ dþÀfÀfZ 
AVfûIY ³f¦fSX þ`³f Àf¸ffþ IYe Vff³f ¶fPÞXZÜ 
¸f²¹f´fiQZVf ¸fWXfÀf·ff ÀfÔ¹fûþIY dUþ¹f ²fbSXfÊ ³fZ 

IYWXf dIY Af¨ff¹fÊ ßfe dUVfbð Àff¦fSX þe ̧ fWXfSXfþ 
ÀfÀfÔ§f ANXSXfWX ¸fbd³f SXfþ IYf AVfûIY ³f¦fSX ¸fZÔ 
·f½¹f ¸fÔ¦f»f ´fiUZVf WXû³fZ þf SXWXf WX` WX¸f Àf¶f þ`³f 
¹fbUf U¦fÊ AdSXWXÔ°f ¦fib´f þ`³f þf¦fid°f ¸fÔOX»f þ`³f 
d¸f»f³f þ`³f ÀfûVf»f ¦fib´f IZY Àffd±f¹fûÔ ÀfdWX°f Àf·fe 
¹fbUf ¸fÔOX»fûÔ IYû EIY Àff±f »fZIYSX ¸fbd³f ÀfÔ§f IYe 
·f½¹f Àf¶f d¸f»fIYSX IYSXZÔ¦fZ °fû EIY A»f¦f WXe 
´fi·ffU³ff WXû¦feÜ Àf¸ffþ IZY A²¹fÃf SXfIZYVf 
IYfÀfÔ»f EUÔ ¸fWXf¸fÔÂfe SXfIZYVf, d³f¸fÊ»f d¸f¨feÊ,   
IYû¿ff²¹fÃf Àfb³fe»f AJfBÊ CX¸fZVf dÀf§fBÊ dUd´f³f 
dÀfÔ§ffBÊ A³¹f ÀfQÀ¹fûÔ ³fZ IYf¹fÊIiY¸f IYû AÔd°f¸f 
øY´f dQ¹ffÜ  

IY»f WXû¦ff Af¨ff¹fÊ ßfe dUVfbð Àff¦fSX 
þe ¸fWXfSXfþ ÀfÀfÔ§f IYf ³f¦fSX ´fiUZVf 

CXQ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

¶feÀfUeÔ ÀfQe ¸fZÔ dQ¦f¸¶fSX þ`³f ßf¸f¯f ÀfÔÀIÈYd°f IZY 
´fi±ff¸ff¨ff¹fÊ ¨ffdSXÂf ¨fIiYU°feÊ 108 Af¨ff¹fÊßfe 
VffÔd°fÀff¦fSXþe ¸fWXfSXfþ IZY Af¨ff¹fÊ ´fQ ´fid°fâf³f 
IYf 100UfÔ U¿fÊ 2024 ̧ fZÔ ́ fifSXÔ·f WXû¦ffÜ Af¨ff¹fÊ 
´fQ ´fid°fâf´f³f IZY 100UZÔ U¿fÊ IYû Af¨ff¹fÊ ´fQ 
´fid°fâf´f³ff Vf°ff¶Qe ¸fWXû°ÀfU IZY ÷Y´f ¸fZÔ Àf³fÐ 
2024-25 ¸fZÔ ·f½¹f d½fVff»f À°fSX ´fSX U`¨ffdSXIY 
Af¹ff¸fûÔ IZY Àff±f ÀfÔÀIÈYd°f ÀfÔU²fÊ³f, Àff¸ffdþIY 
ÀfSXûIYfSX IZY ¶fWXbCXïZVfe¹f ´fÔ¨fÀfcÂfe IYf¹fÊIiY¸fûÔ IZY 
Àff±f ¸f³ff¹ff þfE¦ffÜ ¸fWXû°ÀfU IZY Af¹fûþ³f IZY 
d»fE dUÀ°fÈ°f ÷Y´fSXZJf U IY¸fZMXe ¦fNX³f IZY d»fE 
´fSX¸´fSXf IZY ´fÔ¨f¸f ´f˜f²feVf SXf¿MÑX¦füSXU, 
Uf°Àf»¹fUfdSXd²f Af¨ff¹fÊ 108 ßfe 
U²fÊ¸ff³fÀff¦fSXþe ̧ fWXfSXfþ ÀfÀfÔ§f IZY Àffd³³f²¹f ̧ fZÔ 
QZVf IZY Àf¸fÀ°f ßffUIY ßfZâe¹fûÔ IYe SXf¿MÑXe¹f Àf·ff 
CXQ¹f´fbSX IZY ³ff¦fZ³Qi ·fU³f ¸fZÔ 27 ¸fBÊ 2023 IYû 
ÀfÔ´f³³f WXbBÊÜ 

ÀfaÀIYfSX WXe ÀfÔÀIÈYd°f IYû 
þedU°f SXJ°fZ W`ÔX: Af¨ff¹fÊ ßfe 
U²fÊ¸ff³fÀff¦fSXþe 

d½fVff»f SXf¿MÑXe¹f Àf·ff IYû ÀfÔ¶fûd²f°f IYSX°fZ WXbE 
Af¨ff¹fÊßfe U²fÊ¸ff³fÀff¦fSXþe ¸fWXfSXfþ ³fZ IYWXf 
dIY Af¨ff¹fÊ VffÔd°fÀff¦fSXþe ¸fWXfSXfþ ³fZ Àf³f 
1934 IYf ¨ff°fb¸ffÊÀf CXQ¹f´fbSX ¸fZÔ dIY¹ff ±ffÜ 
CX³WXeÔ IZY ÀfÔÀIYfSX CX³fIYe ÀfÔÀIÈYd°f SXÃf¯f IYe 
·ffU³ff IZY ÀfÔÀIYfSX ÀfÔ´fc¯fÊ QZVf ¸fZÔ ½¹ff~ WXûIYSX 
þ`³f°U U ßf¸f¯f dQ¦f¸¶fSX°U IYû þedU°f SXJZ WXbE 
WX`Ü ÀfÔÀIÈYd°f IYû þedU°f SXJ³fZ ¸fZÔ ÀfÔÀIYfSXûÔ IYf 
¶fOÞXf ¸fWX°U WX`, Afþ WX¸f Àf¶f Af¨ff¹fÊ ßfe 
VffÔd°fÀff¦fSXþe ¸fWXfSXfþ IZY ÀfÔÀIYfSX U CX´fIYfSXûÔ 
ÀfZ ´fi·ffdU°f W`ÔXÜ CX³fIYf ¦fb¯f¦ff³f IYSX³fZ CX³fIZY 

IYf¹fûÊÔ IYû þ³f-þ³f °fIY ´fWXbÔ¨ff³fZ IZY d»fE 
Af¨ff¹fÊ ´fQ ´fid°fâf´f³f Vf°ff¶Qe ¸fWXû°ÀfU 
ÀfÔÀIÈYd°f ÀfÔSXÃf¯f U Àff¸ffdþIY ÀfSXûIYfSX IYf 
¸ff²¹f¸f ¶f³fZ¦ffÜ ÀfÔ§fÀ±f ¸fbd³fßfe dWX°fZ³QiÀff¦fSXþe 
¸fWXfSXfþ ³fZ Af¨ff¹fÊßfe IZY þeU³f ´fdSX¨f¹f ÀfZ 
AU¦f°f IYSXf°fZ WXbE IYWXf dIY UZ QdÃf¯f ·ffSX°f ÀfZ 
d³fIY»fZ EZÀfZ Àfc¹fÊ ±fZ dþ³WXûÔ³fZ d¸f±¹fff°U IYe 
AU²ffSX¯ff ÀfZ ¸fbdöY dQ»ff³fZ IYf IYf¹fÊ dIY¹ffÜ 
¦fUÊ ÀfZ IYWXZÔ¦fZ IYe WX¸f þ`³f W`ÔX ¹fWX ÀfcÂf WX¸fZÔ 
Af¨ff¹fÊ VffÔd°fÀff¦fSXþe ³fZ dQ¹ffÜ QZVf·fSX ÀfZ AfE 
ßfZâe U CXQ¹f´fbSX Àf¸ffþþ³fûÔ IYe SXf¿MÑXe¹f Àf·ff ¸fZÔ 
¸fÔ¦f»ff¨fSX¯f Àfe¸ff ¦fû²ff ³fZ dIY¹ffÜ d¨fÂf 
A³ffUSX¯f U Af¨ff¹fÊßfe U²fÊ¸ff³fÀff¦fSXfþe IYf 
´ffQ ´fiÃff»f³f ÀfUÊßfe AVfûIYþe ´ffMX³fe 
AfSX.IZY.¸ff¶fÊ»f, Ad³f»f ÀfZNXe, SXfþZ³Qi 
IYMXfdSX¹ff, ÀfÔþ¹f ´ff´fOÞXeUf»f AfdQ ³fZ dIY¹ffÜ 
ÀUf¦f°f ·ff¿f¯f ßfe VffÔd°f»ff»f UZ»ffU°f CXQ¹f´fbSX 
³fZ dQ¹ffÜ Af¨ff¹fÊ ´fQ ´fid°fâf´f³f Vf°ff¶Qe 
¸fWXû°ÀfU IYe ´fiÀ°ffU³ff SXJ°fZ WXbE ´fid°fâf¨ff¹fÊ 
´fÔdOX°f ßfe WXÀf¸fbJ þ`³f ²fdSX¹ffUQ ³fZ IYWXf dIY 
Qbd³f¹ff IYû ÀfÔ»»fZJ³ff IYf þeU³f ´ffNX ´fPÞXf³fZ 
Uf»fZ Af¨ff¹fÊ VffÔd°fÀff¦fSXþe IYf CX´fIYfSX WX¸f 
·fc»f ³fWXeÔ ÀfIY°fZÜ Vf°ff¶Qe U¿fÊ ¸fZÔ ´fÔ¨f ÀfcÂfe 
IYf¹fÊIiY¸f ̧ fZÔ Af¨ff¹fÊ VffÔd°fÀff¦fSXþe ̧ fWXfSXfþ IYf 
þeU³f ¨fdSXÂf þ³f-þ³f °fIY ´fWXbÔ¨ff³ff, CX³fIYe 
IYed°fÊ À±ff´f³ff WXZ°fb IYed°fÊ RY»fIY À°fc´f d³f¸ffÊ¯f, 
ÀfZUf ÀfÔIcY»f IZY ÷Y´f ¸fZÔ ´ffNX¿ff»ffAûÔ IYf d³f¸ffÊ¯f 
U CX³³f¹f³f, ½¹ff¹ff¸f¿ff»ffAûÔ IYf d³f¸ffÊ¯f, 
SXf¿MÑXe¹f þ³f¦f¯f³ff ¸fZÔ þ`³f d»fJUf³fZ IYe 
Ad³fUf¹fÊ°ff WXZ°fb þf¦f÷YIY°ff IYf¹fÊIiY¸f 
ÀUfU»fÔ¶f³f ¹fûþ³ff IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ Afd±fÊIY 
dU´f³³f Àf¸ffþþ³fûÔ IYf ÀUSXûþ¦ffSX AfdQ 
´fiIY»´fûÔ WXZ°fb ÀfWXf¹f°ff QZ³ffÜ CX¨¨f d¿fÃff ¸fZÔ 
Afd±fÊIY ¶ff²ffAûÔ IYû QcSX IYSX³ff AfdQ A³fZIYûÔ 
Af¹fûþ³f WXûÔ¦fZ Ü  

¨ffdSXÂf ¨fIiYU°feÊ Af¨ff¹fÊ VffÔd°fÀff¦fSXþe 
IYf Af¨ff¹fÊ ´fQ ´fid°fâf´f³f Vf°ff¶Qe 

¸fWXû°ÀfU ÀfÔ´fc¯fÊ QZVf ¸fZÔ ¸f³ff¹ff þfE¦ff 

U¿fÊ 2024-2025 ¸fZÔ WXûÔ¦fZ ·f½¹f Af¹fûþ³fÜ 
Af.U²fÊ¸ff³fÀff¦fSXþe IZY Àffd³³f²¹f ¸fZÔ QZVf·fSX IZY ßffUIY 

ßfZâe¹fûÔ IYe WXbBÊ SXf¿MÑXe¹f Àf·ff
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dUSXfMX³f¦fSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

ßfe ´fÔ¨f JÔOX´feNX ´ffU³f ²ff¸f ¸fZÔ ßfe ´fÔ¨f JÔOX 
´feNXf²feV½fSX Af¨ff¹fÊ ÀUf¸fe Àfû¸fZÔQi ¸fWXfSXfþ IZY 
Àffd³f²¹f ¸fZÔ ¨f»f SXWXZ 108 IbYÔOXe¹f ßfeWXdSX 
WXSXf°¸fIY ¸fWXf¹fÄf ¸fZÔ ¶fb²fUfSX IYû A¹fû²¹ff ²ff¸f 
IZY ¹fÄff¨ff¹fÊ ¦f¯fZVf QfÀf ¸fWXfSXfþ EUÔ CX´ff¨ff¹fÊ 
´fÔdOX°f ¦fû´ff»f Vfb¢»f ¸fZÔ Af¨ff¹fÊ°U ¸fZ dUõf³f 
´fÔdOX°fû ³fZ ´fiQf³f IbYÔOX ´fSX dUSXfdþ°f ÀfÔ°fû¿f þ`³f 
ÀfdWX°f 141 ¹fþ¸ff³fûÔ IYû 2 »ffJ 71 WXþfSX 
AfWXbd°f¹ffÔ dQ»fUfBÊ, Afþ °fIY 13 »ffJ 61 
WXþfSX AfWXbd°f dQ»fUfBÊ þf ¨fbIYe WX`Ü 

ßfðf»fbAûÔ ³fZ d»f¹ff  
ÀfÔ°fû ÀfZ AfVfeUfÊQ 
¹fÄf ¸fZÔ ´f²ffSXZ SXZUfÀff ²ff¸f IZY SXf§fUf¨ff¹fÊ þe 
¸fWXfSXfþ EUÔ IYf»ff IYûMXf ²ff¸f ÀfZ ́ f²ffSXZ ¶f»fQZU 
QfÀf þe ¸fWXfSXfþ ÀfZ A³fZIY ßfðf»fbAûÔ ³fZ 
AfVfeUfÊQ d»f¹ffÜ 

SXf¸fIY±ff ¸fZÔ Àfb³ff¹ff  
þf³fIYe IZY WXSX¯f AüSX »fÔIYf 
QWX³f IYf ´fiÀfÔ¦f  

¹fÄf ¸fZÔ Af¹fûdþ°f SXf¸fIY±ff IZY QüSXf³f IY±ff 
Uf¨fIY ¦f¯fZVf QfÀf ̧ fWXfSXfþ ³fZ þf³fIYe IZY WXSX¯f 
AüSX »fÔIYf QWX³f ´fiÀfÔ¦f IZY AÔ°f¦fÊ°f ´fÔ¨fUMXe ´fSX 
dUßff¸f IYSX SXWXZ ·f¦fUf³f SXf¸f ¸ff°ff þf³fIYe U 
»fÃf¸f¯f IZY ´ffÀf SXfU¯f IYe ¶fdWX³f Àfc´fÊ³fJf ³fZ 
AfIYSX CX³fÀfZ dUUfWX IYSX³fZ IYe B¨Lf þ°ffBÊ 
´fSX³°fb CX³fIZY B³fIYfSX IYSX³fZ IZY ¶ffUþcQ ·fe 
Àfc´fÊ³fJf õfSXf WXNX IYSX³fZ ´fSX »fÃf¸f¯f ³fZ CXÀfIZY 
IYf³f ³ffJ ·feQ OXf»fZ BÀf ¶ff°f IYû »fZIYSX 
·f¦fUf³f SXf¸f AüSX JSXQc¿f¯f IZY ¸f²¹f ·f¹fÔIYSX 

¹fbð WXbAf dþÀf¸fZÔ JSXQc¿f¯f ÀfdWX°f A³fZIY 
SXfÃfÀfûÔ IYf U²f ·f¦fUf³f SXf¸f õfSXf dIY¹ff ¦f¹ffÜ 
Àfc´fÊ³fJf ³fZ þ¶f ¹fWX Àf¸ff¨ffSX »fÔIYf²fe´fd°f 
SXfU¯f IYû Àfb³ff¹ff °fû CXÀf³fZ ̧ ff¸ff ̧ ffSXe¨f IYû ̧ fÈ¦f 
IYf UZVf ¶f³ffIYSX ¸ff°ff þf³fIYe IYf WXSX¯f 
IYSXUf¹ff ·f¦fUf³f SXf¸f AüSX »fÃ¸f¯f þf³fIYe IYû 
PXcÔPX°fZ PXcÔPX°fZ dIYÀfIYe³Qf ´fWXbh¨fIYSX WX³fb¸ff³f IYe 
ÀfWXf¹f°ff ÀfZ Uf³fSX SXfþ Àfb¦fieU ÀfZ d¸fÂf°ff IYe 
Àfb¦fieU A´f³fZ ·ffBÊ ¶ff»fe ÀfZ A´f³fe ·ff¹ffÊ EUÔ 
SXfþ dÀfÔWXfÀf³f WXOÞX´f³fZ ÀfZ ´fedOÞX°f ±ff dþÀf ´fSX 
·f¦fUf³f ³fZ ¶ff»fe IYf U²f IYSX Àfb¦fieU IYû ´fb³f: 
SXfþdÀfÔWXfÀf³f ´fSX d¶fNXf¹ff °f±ff ¶ff»fe IZY ´fbÂf 
AÔ¦fQ IYû ¹fbUSXfþ IYf ́ fQ dQ»fUf¹ff UWXe Àfb¦fieU 
³fZ Àf¸fÀ°f Uf³fSX ·ff»fcAûÔ IYû ¨ffSXûÔ dQVffAûÔ ¸fZÔ 
·fZþIYSX ¸ff°ff þf³fIYe IYe Jûþ IYf AfQZVf 
dQ¹ff dþÀf´fSX WX³fb¸ff³f ·f¦fUf³f ³fZ »fÔIYf ̧ fZÔ ́ fiUZVf 

IYSX AVfûIY UfdMXIYf ¸fZÔ dUSXfþ¸ff³f ¸ff°ff 
þf³fIYe ÀfZ ·fZÔMX IYe WX³fb¸ff³f ³fZ ¸ff°ff þf³fIYe ÀfZ 
RY»f Jf³fZ IYe B¨Lf þ°ffBÊ dþÀf ´fSX CX³WXûÔ³fZ 
»fÔIYf IYf QWX³f dIY¹ff Ü 

SXfÀf»fe»ff ¸fZÔ dIY¹ff 
³ff¦f³ff±f³f IYf»fe QWX »fe»ff 
IYf ¸fÔ¨f³f 

ÀfÔÀ±ff´fIY VfÔIYSX »ff»f U`¿¯fU IZY ÀfÔ¹fûþ³f ¸fZÔ 
Af¹fûdþ°f AÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ¶ff»f SXf¸f IÈY¿¯f »fe»ff 
ÀfÔÀ±ff³f ¸f±fbSXf ÀfZ Af¹fZ WXbE IY»ffIYfSXûÔ IZY õfSXf 
³ff¦f³ff±f³f IYf»fe QWX »fe»ff IYf ¸fÔ¨f³f dIY¹ff 
¦f¹ff dþÀf¸fZÔ SX¸f¯f°fQe´f ÀfZ Af¹ff WXbAf 
IYfd»f¹ff³ff±f þ¸fb³ff þe ¸fZ SXWX³fZ »f¦ff ³ffSXQ þe 
IZY IYWX³fZ ÀfZ IÔYVf ¸fZÔ ³fÔQ ¶ff¶ff IZY ¹fWXfh ´fdÂfIYf 

·fZþIYSX IYWXf dIY ́ fif°f: 4 ¶fþZ EIY IYSXûOÞX ³fe»f 
IY¸f»f IZY RcY»f SXÔ¦fZÀUSX ¸fWXfQZU ´fcþf IZY d»fE 
IYf»feQWX IZY IYWX³fZ ÀfZ Afþf³fZ ̈ ffdWXE ¹fdQ RcY»f 
³fWXe Af¹fZ °fû ³fU ³fÔQû IYû ́ fIYOÞXIYSX IYfSXf¦fiWX ̧ fZÔ 
OX»fUf dQ¹ff þfE¦ff °f±ff IÈY¿¯f U ¶f»fSXf¸f IYû 
IbYUdOÞX¹ff WXf±fe IZY ´f`SXûÔ °f»fZ Q¶fUf dQ¹ff þfE¦ff 
·f¦fUf³f IÈY¿¯f ³fZ IYfd»f¹ff ³ff¦f IYû ³ff±f IYSX 
»ff¹fZ AüSX þ¸fb³ff IYf þ»f d³f¸fÊ»f dIY¹ffÜ ¹fÄf 
Àf¸f³fU¹fIY ̧ ff¸fSXfþ Àfû»fÔIYe ³fZ ¶f°ff¹ff dIY ¹fÄf 
IZY QüSXf³f ´ffU³f ²ff¸f ÀfZUf Àfd¸fd°f õfSXf ·fÔOXfSXZ 
IYf Af¹fûþ³f dIY¹ff ¦f¹ff dþÀf¸fZÔ IYSXe¶f 
35000 »fû¦fû ³fZ ´fÔ¦f°f ´fiÀffQe ´ffBÊÜ ¹fÄf 
½¹fUÀ±ffAûÔ IYû »fZIYSX Àf`IYOÞXû ÀU¹fÔÀfZUIYû U 
ÀIYfCXMXÐÀf ³fZ A´f³fe A´f³fe ÀfZUfEÔ QeÜ WXdSXSXf¸f 
¸ffÀfe õfSXf IYf¹fÊIiY¸f IZY QüSXf³f »fûIY ¦fe°fûÔ IYe 
´fiÀ°fbd°f Qe Ü 2 þc³f IYû ¹fÄf IYe ´fb¯ffWXÊbd°f WXû¦feÜ

ÀIcY»f À°fSX ´fSX WXû d»fd´f¹fûÔ IYf Äff³f: OXfg. IYû¨fSX  
þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

SXfþÀ±ff³f ÀfÔÀIÈY°f AIYfQ¸fe U`dQIY WXZdSXMXZþ AüSX ´ff¯OXbd»fd´f Vfû²f ÀfÔÀ±ff³f þ¹f´fbSX IYe AûSX ÀfZ ´fÔ¨f dQUÀfe¹f 
´ff¯OXbd»fd´f ´fidVfÃf¯f IYf¹fÊVff»ff ¶feIYf³fZSX ¸fZÔ WXbBÊÜ  BÀf ¸füIZY ´fSX ¸fb£¹f Ad°fd±f IY»ff ÀfÔÀIÈYd°f ¸fÔÂfe OXfg. ¶feOXe 
IY»»ff ³fZ ´fif¨fe³f ¦fiÔ±ffÔZ IYf CX´f¨ffSX U`Äffd³fIY ´fðd°f ÀfZ dIYE þf³fZ ´fSX SXfþÀ±ff³f ÀfÔÀIÈY°f AIYfQ¸fe IZY IYf¹fûÊÔ IYe 
ÀfSXfWX³ff IYeÜ BÀf QüSXf³f  SXfþÀ±ff³f ÀfÔÀIÈY°f AIYfQ¸fe A²¹fÃf OXfg. ÀfSXûþ IYû¨fSX ³fZ IYWXf  dIY ÀIcY»f À°fSX ´fSX 
´fif¨fe³f d»fd´f¹fûÔ  IYf Äff³f IYSXf¹ff þf³ff A°¹fÔ°f AfUV¹fIY WX` , dþÀfÀfZ WX¸ffSXe ³fUe³f ´fePÞXe ´fif¨fe³f ¦fiÔ±fûÔ IYû ´fPÞX 
ÀfIZY U ·ffSX°fe¹f ÀfÔÀIÈYd°f IYf ÀfÔSXÃf¯f Qe§fÊ IYf»f °fIY dIY¹ff þf ÀfIZYÜ SXfþÀ±ff³f ÀfÔÀIÈY°f AIYfQ¸fe d³fQZVfIY  
OXfg. SXfþIbY¸ffSX þûVfe ³fZ ´fif¨fe³f ¦fiÔ±fûÔ ´fSX A³fbÀfÔ²ff³f IYf¹fÊ dIYE þf³fZ IYe dQVff ¸fZÔ AIYfQ¸fe IZY ´fi¹ffÀfû IZY ¶ffSXZ 
¸fZÔ ¶f°ff¹ffÜ IYf¹fÊIiY¸f IYf ÀfÔ¨ff»f³f IYSX°fZ WXbE ´ff¯OXbd»fd´f Àf¸f³U¹fIY OXfg. ÀfbSXZÔQi Vf¸ffÊ ³fZÔ ¶f°ff¹ff dIY SXfþÀ±ff³f 
ÀfÔÀIÈY°f AIYfQ¸fe ³fZÔ 5000 ´ff¯OXbd»fd´f¹fûÔ IYf ÀfÔSXÃf¯f IYf¹fÊ dIY¹ff ¶feIYf³fZSX ¸fZÔ 150000 ´ff¯OXbd»fd´f¹fûÔ ´fSX 
IYf¹fÊ IYSX³fZ IYf »fÃ¹f °f¹f dIY¹ff WX` Ü



´fdSXQÈV¹f

³f IYSmÔX ¶fbSXfBÊ 
WXSX ½¹fdöY IYe AfIYfÔÃffEÔ, Àf´f³fZ, 
B¨LfEÔ AüSX VfüIY WXû°fZ WX`ÔÜ IYBÊ ¶ffSX 
½¹fdöY IZY VfüIY CXÀfIZY ½¹fdöY°U IZY 
dU´fSXe°f WXû°fZ WX`ÔÜ ¸fÀf»f³f Àff²ffSX¯f 
øY´f-SXÔ¦f Uf»fZ ·fe ¸ffgOXd»fÔ¦f AüSX 
dRY»¸f þ¦f°f ̧ fZÔ A´f³ff ³ff¸f IY¸ff³fZ IYe 
B¨Lf SXJ°fZ WX`Ô, »fZdIY³f IYBÊ ¹fWX 
Àfû¨fIYSX BÀf ¶ff°f IYû A´f³fZ dQ»f IZY 
IYû³fZ ¸fZÔ Q¶ff QZ°fZ WX`Ô dIY CX³fIYe BÀf 
B¨Lf IYû QZJIYSX »fû¦f CX³fIZY ¶ffSXZ ¸fZÔ 
¢¹ff IYWXZÔ¦fZ? BÀfe °fSXWX ¹fdQ IYûBÊ 
½¹fdöY IbY´fiUÈdØf¹fûÔ IYe ̈ f´fZMX ̧ fZÔ AfIYSX 
¦f»f°fe IYSX ¶f`NX°ff WX` °fû CXÀfIYf ´fcSXf 
´fdSXUfSX ÀU¹fÔ IYû Àf¸ffþ ÀfZ IYfMXIYSX 
°f³ffU IYf dVfIYfSX WXûIYSX §ff°fIY IYQ¸f 
CXNXf »fZ°ff WX`Ü BÀf ¶ffSXZ ¸fZÔ EIY ´fidÀfð 
dUõf³f ³fZ ¹fWX d³f¿IY¿fÊ d³fIYf»ff ±ff dIY 
k»fû¦f ¢¹ff IYWXZÔ¦fZl ¹fWX ¶ff°f ½¹fdöY 
A´f³fZ ¸f³f ÀfZ d³fIYf»f QZÔ, ¢¹fûÔdIY »fû¦f 
dIYÀfe IZY ¶ffSXZ ¸fZÔ IbYL ³fWXeÔ Àfû¨f°fZ WX`ÔÜ 
¹fdQ Àfû¨f°fZ °fû Qbd³f¹ff ¸fZÔ ´fSXZVff³fe ³ff¸f 
IYe IYûBÊ ¨feþ ³fWXeÔ WXû°feÜ dþ³fIYf 
IYf¸f dÀfRYÊ IbYL ³f IbYL IYWX³ff WX`, UWX 
°fû IYWX°fZ WXe SXWXZÔ¦fZÜ BÀfd»fE Àfû¨f³fZ IZY 
¶fþf¹f Af´f A´f³ff IYf¸f IYSXZÔ, ¢¹fûÔdIY 
UWX ³f °fû Af´fIYe ÀfRY»f°ff IZY d»fE 
¸fQQ IYSXZÔ¦fZ AüSX ³f WXe AÀfRY»f°ff ¸fZÔ 
¸fQQ IYSX³fZ AfEÔ¦fZÜ OXZ»f IYfSX³fZ¦fe 
A´f³fe ´fbÀ°fIY WXfDY MXc ÀMXfg´f UdSXÔ¦f 
EÔOX ÀMXfMXÊ d»fdUÔ¦f ¸fZÔ d»fJ°fZ WX`Ô dIY 
WX¸f¸fZÔ ÀfZ ª¹ffQf°fSX »fû¦f d³fÔQf IZY LûMXZ-
LûMXZ °feSXûÔ AüSX ·ff»fûÔ IYû þøYSX°f ÀfZ 
ª¹ffQf ¦fÔ·feSX°ff ÀfZ »fZ°fZ WX`ÔÜ A¢ÀfSX 
d³fÔQf IYSX³fZ Uf»fZ »fû¦f ³fIYfSXf°¸fIY 
·ffUûÔ ÀfZ ¦fiÀ°f SXWX°fZ WX`Ô AüSX A´f³fZ 
þeU³f IYû ·fe ¶fûÓf ¶f³ff »fZ°fZ WX`ÔÜ 
BÀfIZY dU´fSXe°f ÀfRY»f, ´fiÀf³³f, ÀUÀ±f 
AüSX ´fi·ffUVff»fe ½¹fdöY WXSX Àf¸f¹f 
ÀfIYfSXf°¸fIY AüSX DYþf¹fÊböY dU¨ffSXûÔ 
IYf WXe ´fi¹fû¦f IYSX°fZ WX`ÔÜ BÀfd»fE UZ 
¶ff²ffAûÔ ´fSX ·fe ÀfWXþ°ff ÀfZ dUþ¹f ´ff 
»fZ°fZ WX`ÔÜ ÀUfÀ±¹f A³fbÀfÔ²ff³fûÔ ÀfZ ¹fWX 
´fi¸ffd¯f°f WXbAf WX` dIY þû ½¹fdöY 
ÀfIYfSXf°¸fIY dU¨ffSXûÔ IYû ¸fWX°U QZ°fZ WX`Ô 
CX³f¸fZÔ BÔOXûdRYÊ³f ³ff¸fIY WXf¸fûÊ³f Ad²fIY 
´ff¹ff þf°ff WX`Ü A÷Yd¯f¸ff dÀf³WXf ³fZ 
þ¶f EIY Qb§fÊMX³ff IZY ¶ffQ ¸ffCXÔMX 
EUSXZÀMX ´fSX ¨fPÞX³fZ IYe ¶ff°f IYWXe °fû 
d³fÔQIYûÔ ³fZ CX³WXZÔ ¸ff³fdÀfIY øY´f ÀfZ 
¶fe¸ffSX °fIY IYWX OXf»ff ±ffÜ CX³WXûÔ³fZ 
d³fÔQf IYe d¨fÔ°ff ³f IYSX°fZ WXbE BÀf ¶ff°f 
IYe d¨fÔ°ff IYe dIY UWX I`YÀfZ EUSXZÀMX IZY 
dVfJSX °fIY ´fWXbÔ¨f ÀfIY°fe WX`ÔÜ BÀfd»fE 
þ¶f IYûBÊ Af´fIYe d³fÔQf IYSXZ °fû ²f`¹fÊ, 
¸fbÀIYSXfWXMX IYf Lf°ff Jû»fIYSX d³fÔQf 
IYe ¶ffdSXVf ÀfZ ÀU¹fÔ IYû ¶f¨ffEÔ AüSX 
þeU³f ÀfRY»f ¶f³ffEÔÜ 

Àfa´ffQIYe¹f½fZQ Äff³f

dQ¹fûÔ IZY ´ff³fe IYe ¦fb¯fUØff ¸fZÔ »f¦ff°ffSX d¦fSXfUMX AüSX CX³fIZY dU¿fföY 
WXû³fZ IYû »fZIYSX »f¦ff°ffSX þ°ffBÊ þf³fZ Uf»fe d¨fÔ°ff IZY ¶fSX¢Àf WXf»f°f 
¹fWX WX` dIY ¹f¸fb³ff AüSX ¦fÔ¦ff þ`Àfe ³fdQ¹fûÔ IYf ´ff³fe ·fe IYBÊ þ¦fWXûÔ ´fSX 

CX´f¹fû¦f IZY »ff¹fIY ³fWXeÔ SXWX ¦f¹ff WX`Ü þ¶fdIY B³f ³fdQ¹fûÔ IYû ´fiQc¿f¯f ÀfZ ¶f¨ff³fZ 
IZY d»fE IYBÊ ¹fûþ³ffEÔ ¶f³ffBÊ ¦fBÊÔ AüSX AIcY°f ²f³f J¨fÊ dIYE ¦fEÜ ¸f¦fSX 
WXIYeIY°f Àf¶f þf³f°fZ WX`Ô dIY B³f ³fdQ¹fûÔ IYe QVff ¢¹ff WX`Ü dUOXÔ¶f³ff ¹fWX WX` dIY 
³fdQ¹fûÔ IZY »f¦ff°ffSX ´fiQcd¿f°f WXû°fZ þf³fZ IYû »fZIYSX d¨fÔ°ff °fû þ°ffBÊ þf°fe WX`, ¸f¦fSX CXÀfIZY ¸fc»f IYfSXIYûÔ ´fSX ¦füSX IYSX³fZ AüSX CX³f ´fSX SXûIY »f¦ff³fZ 
IYû »fZIYSX UfQûÔ AüSX §fû¿f¯ffAûÔ ÀfZ Af¦fZ ¶ff°f ³fWXeÔ ¶fPÞX ´ff°feÜ §fSXûÔ ÀfZ »fZIYSX IYfSXJf³fûÔ °fIY ÀfZ d³fIY»f³fZ Uf»ff ´ff³fe IYBÊ ¶ffSX J°fSX³ffIY 
SXÀff¹f³fûÔ ÀfZ §fb»ff WXû°ff WX` AüSX UWX ³ff»fûÔ ÀfZ ¨f»f°fZ WXbE ³fQe ¸fZÔ d¸f»f IYSX ´fiQc¿f¯f AüSX ´f¹ffÊUSX¯f IYe EIY þdMX»f °fÀUeSX ¶f³ff°ff WX`Ü BÀf °fSXWX 
IZY IYfSX¯fûÔ ´fSX »fÔ¶fZ Àf¸f¹f ÀfZ ³fþSX SXWX³fZ IZY ¶ffUþcQ ³fdQ¹fûÔ IYû ´fiQcd¿f°f IYSX³fZ Uf»fZ BÀf IYfSXIY IYe A³fQZJe IYe ¦fBÊÜ ¹fWX IYûBÊ dL´ff °f±¹f 
³fWXeÔ WX` dIY dQ»»fe ¸fZÔ IY´fOÞXûÔ IYe SXÔ¦ffBÊ IYSX³fZ Uf»fZ AU`²f IYfSXJf³fûÔ IYe UþWX ÀfZ ·fe ¹f¸fb³ff IZY þeU³f IYû dIYÀf À°fSX IYf ³fbIYÀff³f WXû SXWXf WX`Ü 
»fZdIY³f IYBÊ ¶ffSX BÀf AûSX ²¹ff³f þf³fZ IZY ¶ffUþcQ EZÀfZ AU`²f IYfSXJf³fûÔ ́ fSX SXûIY »f¦ff³fZ IYe NXûÀf ́ fWX»f ³fWXeÔ WXbBÊÜ A¶f SXf¿MÑXe¹f WXdSX°f Ad²fIYSX¯f 
¹ff³fe E³fþeMXe ³fZ CX¨¨f°f¸f ³¹ff¹ff»f¹f IYe AûSX ÀfZ d³f¹fböY d³f¦fSXf³fe Àfd¸fd°f, IZYÔQie¹f ´fiQc¿f¯f d³f¹fÔÂf¯f ¶fûOXÊ (Àfe´feÀfe¶fe) AüSX dQ»»fe ´fiQc¿f¯f 
d³f¹fÔÂf¯f Àfd¸fd°f (þe´feÀfeÀfe) IYû SXf¿MÑXe¹f SXfþ²ff³fe ¸fZÔ SXÔ¦ffBÊ IZY AU`²f IYfSXJf³fûÔ IZY dJ»ffRY IYfSXÊUfBÊ IYSX³fZ IYf d³fQZÊVf dQ¹ff WX`Ü ¹fûÔ dþ³f 
B»ffIYûÔ ¸fZÔ BÀf °fSXWX IYe AU`²f SXÔ¦ffBÊ BIYfB¹ffÔ ÀfÔ¨ffd»f°f IYSX³fZ IYe dVfIYf¹f°fZÔ AfBÊ ±feÔ, UWXfÔ »fÔ¶fZ Àf¸f¹f ÀfZ EZÀff ¨f»f SXWXf ±ffÜ WX`SXf³fe IYe ¶ff°f 
¹fWX WX` dIY ÀfÔ¶fÔd²f°f ¸fWXIY¸fûÔ IYe AûSX ÀfZ dIYÀfe ·fe B»ffIZY ¸fZÔ WXSX ¦fd°fdUd²f IYe d³f¦fSXf³fe IYSX³fZ IZY QfUûÔ IZY ¶ffUþcQ EZÀfe dVfIYf¹f°fZÔ A¢ÀfSX 
Af°fe SXWX°fe WX`ÔÜ E³fþeMXe ³fZ dþÀf ¸ff¸f»fZ ¸fZÔ IYfSXÊUfBÊ IYSX³fZ IYf d³fQZÊVf dQ¹ff WX`, CXÀf¸fZÔ QfUf dIY¹ff ¦f¹ff WX` dIY dQ»»fe IZY d¶fÔQf´fbSX, ¸fdMX¹ff»ff, 
SX¯fWXü»ff, £¹ff»ff, ¸feNXf´fbSX, ¶fQSX´fbSX, ¸fbIbYÔQ´fbSX AüSX dIYSXfSX B»ffIYûÔ ¸fZÔ d¶f³ff A³fb¸fd°f IZY SXÔ¦ffBÊ IYfSXJf³fZ ¨f»ffE þf SXWXZ WX`ÔÜ IYBÊ ¶ffSX BÔÀff³fe 
Af¶ffQe Uf»fZ B»ffIYûÔ ¸fZÔ ·fe d¶f³ff Bþfþ°f IZY ÀfÔ¨ffd»f°f SXÔ¦ffBÊ AüSX ²fb»ffBÊ IZY EZÀfZ IYfSXJf³fûÔ ¸fZÔ dþ³f SXÀff¹f³fûÔ IYf ´fi¹fû¦f dIY¹ff þf°ff WX`, 
CXÀfIZY þûdJ¸f ÀfZ Af¸f »fû¦f A³fþf³f WXe SXWX°fZ WX`ÔÜ þ¶fdIY EZÀfZ SXÀff¹f³fûÔ IYû ³ff»fûÔ ¸fZÔ ¶fWXf³fZ ÀfZ WXû³fZ Uf»fZ ´fiQc¿f¯f IZY ¨f»f°fZ ÀUfÀ±¹f ÀfÔ¶fÔ²fe 
IYBÊ ´fSXZVffd³f¹ffÔ JOÞXe WXû ÀfIY°fe WX`ÔÜ BÀfIYe UþWX ÀfZ ´fe³fZ IZY ´ff³fe ÀfZ »fZIYSX Uf¹fb °fIY ´fiQcd¿f°f WXû þf ÀfIY°ff WX`Ü dQ»»fe IZY IYBÊ ³ff»fûÔ ¸fZÔ ¶fWX°fZ 
WXbE ¹fZ J°fSX³ffIY SXfÀff¹fd³fIY IY¨fSXZ ¹f¸fb³ff ¸fZÔ þf°fZ WX`Ô, þû ´fWX»fZ WXe IYBÊ A³¹f UþWXûÔ ÀfZ ´fiQc¿f¯f IYe ¦fWXSXe Àf¸fÀ¹ff ÀfZ þcÓf SXWXe WX`Ü IYf¹fQZ ÀfZ 
WXû³ff ¹fWX ¨ffdWXE dIY ´fiQc¿f¯f R`Y»ff³fZ Uf»fe EZÀfe BIYfB¹fûÔ IYû AU`²f °fSXeIZY ÀfZ ÀfÔ¨ffd»f°f IYSX³fZ ÀfZ ´fWX»fZ SXûIYf þf ´ff°ff, »fZdIY³f A¦fSX IY·fe 
B³fIZY dJ»ffRY IYfSXÊUfBÊ WXû°fe WX` °fû CXÀfÀfZ ¶f¨f³fZ IZY d»fE ·fe B³fIZY ¸ffd»fIYûÔ IYf Vff¹fQ IYûBÊ °fÔÂf ¶f³ff WXbAf WX`Ü  þfdWXSX WX`, EZÀfZ IYfSXJf³fûÔ IYe 
UþWX ÀfZ ³f IZYU»f ¹f¸fb³ff IYf ́ ff³fe AüSX ·fcþ»f ́ fiQcd¿f°f WXû SXWXf WX`, ¶fd»IY ¹fZ ÀfSXIYfSXe °fÔÂf IZY Àff¸f³fZ Afd±fÊIY ³fbIYÀff³f IYf ·fe EIY ¶fOÞXf þdSX¹ff 
¶f³f°fZ WX`Ô, dþ³fIZY IYfSXû¶ffSX IYf Af¸f°füSX ´fSX IYûBÊ dWXÀff¶f-dIY°ff¶f ³fWXeÔ WXû°ffÜ  

³fdQ¹fûÔ IYe 
À½f¨LX°ff

´fWX»fUf³fûÔ IZY dUSXû²f ´fiQVfÊ³f IYû dQ»»fe ´fbd»fÀf ³fZ CXÀfe °fSXWX IbY¨f»f dQ¹ff, þ`ÀfZ IbYL Àff»f ´fWX»fZ SXf¸f»fe»ff ¸f`Qf³f ¸fZÔ ¨f»f SXWXZ ¶ff¶ff 
SXf¸fQZU IZY AfÔQû»f³f IYû SXf°f ¸fZÔ J°¸f IYSXf dQ¹ff ±ffÜ IbYL dQ³fûÔ ´fWX»fZ ´fWX»fUf³fûÔ ³fZ E»ff³f IYSX SXJf ±ff dIY dþÀf dQ³f ³fE ÀfÔÀfQ ·fU³f 
IYf CXîfMX³f WXû¦ff, CXÀf dQ³f ¸fdWX»ffEÔ UWXfÔ ´fWXbÔ¨f IYSX ´fÔ¨ff¹f°f IYSXZÔ¦feÜ BÀfIZY d»fE QZVf ·fSX ÀfZ ¸fdWX»ffAûÔ IZY dQ»»fe ´fWXbÔ¨f³fZ IYf Af”f³f 
·fe dIY¹ff ¦f¹ff ±ffÜ ¸fdWX»ff ´fÔ¨ff¹f°f IYe øY´fSXZJf ·fe §fûd¿f°f IYSX Qe ¦fBÊ ±fe dIY IYûBÊ ·fe dWXÔÀfIY ¶f°ffÊU ³fWXeÔ IYSXZ¦ffÜ A¦fSX ´fbd»fÀf ¶f¶fÊSX°ff 
IYSX°fe WX`, °fû ·fe Àf°¹ff¦fiWX IYf SXfÀ°ff ³fWXeÔ LûOÞXf þfE¦ffÜ WXf»ffÔdIY dQ»»fe ´fbd»fÀf ³fZ CX³fÀfZ A³fbSXû²f dIY¹ff ±ff dIY UZ ³fE ÀfÔÀfQ ·fU³f IZY 
AfÀf´ffÀf ³f ́ fWXbÔ¨fZÔÜ ̧ f¦fSX ́ fWX»fUf³fûÔ ³fZ A´f³fZ ́ fcUÊ d³f²ffÊdSX°f IYf¹fÊIiY¸f IZY A³fbÀffSX ³fE ÀfÔÀfQ ·fU³f IYe °fSXRY ¶fPÞX³ff VfbøY IYSX dQ¹ffÜ dRYSX 
´fbd»fÀf ³fZ ¶f»f ´fi¹fû¦f dIY¹ff AüSX ´fWX»fUf³fûÔ IYû d¦fSXμ°ffSX IYSX d»f¹ffÜ CX³fIZY dJ»ffRY IYBÊ ²ffSXfEÔ »f¦ff QeÔÜ þÔ°fSX ¸fÔ°fSX ´fSX CX³fIZY °fÔ¶fc 

CXJfOÞX dQE ¦fEÜ UWXfÔ ÀfZ CX³fIYf ÀffSXf Àff¸ff³f CXNXf IYSX þ¦fWX Jf»fe IYSXf »fe ¦fBÊÜ A¶f ́ fbd»fÀf IYf IYWX³ff 
WX` dIY ´fWX»fUf³f þÔ°fSX ¸fÔ°fSX ´fSX ²fSX³ff ³fWXeÔ QZ ÀfIZYÔ¦fZÜ A¦fSX UZ ²fSX³ff QZ³ff ¨ffWX°fZ WX`Ô, °fû CX³WXZÔ ³fE dÀfSXZ ÀfZ 
Bþfþ°f »fZ³fe ´fOÞXZ¦fe, ¸f¦fSX ´fbd»fÀf °f¹f IYSXZ¦fe dIY CX³WXZÔ ²fSX³fZ IZY d»fE IYWXfÔ þ¦fWX CX´f»f¶²f IYSXfBÊ þfEÜ 
WXf»ffÔdIY ´fWX»fUf³f A¶f ·fe þÔ°fSX ¸fÔ°fSX ´fSX WXe ²fSX³fZ IYe ¸ffÔ¦f ´fSX AOÞXZ WX`Ô, ¸f¦fSX ´fbd»fÀf ³fZ EIY °fSXWX ÀfZ 
CX³fIZY AfÔQû»f³f IYû IbY¨f»f dQ¹ff WX`Ü BÀf °fSXWX IbYV°fe ¸fWXfÀfÔ§f IZY ´fcUÊ A²¹fÃf ¶fÈþ·fc¿f¯f VfSX¯f dÀfÔWX IZY 
dJ»ffRY »f¦fZ ¸fdWX»ff dJ»ffdOÞX¹fûÔ IZY ¹fü³f Vfû¿f¯f IYf ¸ff¸f»ff ·fe dIY³ffSXZ WXû ¦f¹ff WX`Ü BÀf Àff»f RYSXUSXe 
¸fZÔ ¸fdWX»ff ´fWX»fUf³fûÔ ³fZ CX³f ´fSX ¹fü³f Vfû¿f¯f IYf AfSXû´f »f¦ff°fZ WXbE ²fSX³ff VfbøY dIY¹ff ±ffÜ °f¶f ¶fÈþ·fc¿f¯f 
VfSX¯f dÀfÔWX IYû A´f³fZ ´fQ ÀfZ BÀ°feRYf QZ³ff ´fOÞXf ±ff AüSX BÀf ¸ff¸f»fZ IYe þfÔ¨f IZY d»fE EIY Àfd¸fd°f ¦fdNX°f 
IYSX Qe ¦fBÊ ±feÜ ¸f¦fSX Àfd¸fd°f ³fZ IYûBÊ ÀfIYfSXf°¸fIY ÷YJ ³fWXeÔ dQJf¹ff, dþÀfIZY ¨f»f°fZ dJ»ffOÞXe d´fL»fZ 

¸fWXe³fZ dRYSX ÀfZ ²fSX³fZ ´fSX ¶f`NX ¦fE ±fZÜ CX³WXZÔ ½¹ff´fIY Àf¸f±fÊ³f d¸f»ffÜ WX`SXf³fe IYe ¶ff°f WX` dIY B°f³ff ¦fÔ·feSX AfSXû´f »f¦f³fZ IZY ¶ffUþcQ dQ»»fe 
´fbd»fÀf ³fZ ¶fÈþ·fc¿f¯f VfSX¯f IZY dJ»ffRY IYûBÊ ¸fbIYQ¸ff QþÊ ³fWXeÔ dIY¹ffÜ ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹f ¸fZÔ ¦fbWXfSX »f¦ffBÊ ¦fBÊ, °fû CXÀf³fZ dQ»»fe ´fbd»fÀf 
IYû RYMXIYfSX »f¦ffBÊÜ °f¶f ¶fÈþ·fc¿f¯f VfSX¯f dÀfÔWX IZY dJ»ffRY ¸fbIYQ¸ff QþÊ WXbAfÜ CXÀf¸fZÔ ´ff¢Àfû IYf³fc³f IYe ²ffSXf ·fe »f¦fe WXbBÊ WX`, dþÀfIZY 
°fWX°f AfSXû´fe IYe °fbSXÔ°f d¦fSXμ°ffSXe Ad³fUf¹fÊ WX`Ü ¸f¦fSX ¸fbIYQ¸ff QþÊ IYSX³fZ IZY ¶ffQ dQ»»fe ´fbd»fÀf ¨fb´´fe Àff²fZ SXWXe AüSX ¶fÈþ·fc¿f¯f VfSX¯f 
dÀfÔWX ¸fböY §fc¸f°fZ AüSX dJ»ffdOÞX¹fûÔ IZY dJ»ffRY ¶f¹ff³f QZ°fZ SXWXZÜ dQ»»fe ´fbd»fÀf IZY SXU`E ÀfZ ´fWX»fZ WXe ÀffRY ±ff dIY UWX dJ»ffdOÞX¹fûÔ IYû 
±fIYf³ff ¨ffWX°fe WX`, °ffdIY UZ A´f³ff ²fSX³ff JbQ CXNXf »fZÔÜ EZÀff ³fWXeÔ WXbAf, °fû CXÀfZ ³fE ÀfÔÀfQ ·fU³f IZY CXîfMX³f Àf¸ffSXûWX ¸fZÔ ¶ff²ff ´fWXbÔ¨ff³fZ 
IYf ¶fWXf³ff WXf±f »f¦f ¦f¹ff AüSX CXÀf³fZ CX³fIZY AfÔQû»f³f IYû °fWXÀf-³fWXÀf IYSX OXf»ffÜ ¹fWX NXeIY WX` dIY VfWXSX IYe IYf³fc³f-½¹fUÀ±ff ¶f³ffE 
SXJ³fZ AüSX ³fE ÀfÔÀfQ ·fU³f IZY CXîfMX³f Àf¸ffSXûWX IYe ¦fdSX¸ff IYe SXÃff IYSX³fZ IYf Qfd¹f°U CXÀf ´fSX ±ffÜ -SXfIZYVf ªf`³f ¦fûdQIYf 

¶fZSXWX¸fe ÀfZ Q¶ff Qe ¦fBÊX ´fWX»f½ff³fûÔ IYe Af½ffªf

³f
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�ीमती �ेहलता जैन 'सोगानी'  "!ाइड 
ऑफ म�!देश" अवाड्य पुर�ृत

SXfþZVf þ`³f Qïc. Vff¶ffVf BÔdOX¹ff 

·fû´ff»fÜ ¦fdSX¸ff¸f¹f IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ CXªþ`³f SXeþ³f dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ÀfûVf»f ¦fib´f ¸fZÔ³f CXªþ`³f IYe 
d³fUÈØf¸ff³f A²¹fÃff EUÔ CX´ff²¹fÃf RZYOXSXZVf³f 
ßfe¸f°fe À³fZWX»f°ff þ`³f 'Àfû¦ff³fe' CXªþ`³f IYû 
·fû´ff»f ¸fZÔ Af¹fûdþ°f IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ  ´fiQZVf IZY 
¸fb£¹f¸fÔÂfe  dVfUSXfþ dÀfÔWX ¨füWXf³f IZY IYSX 
IY¸f»fûÔ ÀfZ kk´fifBOX AfgRY ¸f²¹f´fiQZVfll AUfOXÊ 
ÀfZ ³fUfþf ¦f¹ff Ü CX³fIYe BÀf CX´f»fd¶²f ´fSX ´fbSXf 
dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ÀfûVf»f ¦fib´f RZYOXSXZVf³f ´fdSXUfSX 
¦füSXUfd³U°f WXbAfÜ RZYOXSXZVf³f IZY SXf¿MÑXe¹f 
A²¹fÃf SXfIZYVf dU³ff¹fIYf, d¸fdOX¹ff ´fi·ffSXe 
SXfþZVf þ`³f Qïc/ÀfÔþeU þ`³f ÀfdþU³fe, dQ¦fÔ¶fSX 
þ`³f Àf¸ffþ Àf¸ffdþIY ÀffÔÀfQ IZY A²¹fÃf 
SXfþIbY¸ffSX ´ffMXûQe, ¸fÔÂfe OXfg þ`³fZ³Qi þ`³f, ÀfbVfe»f ´ffÔOXÐ¹ff, WXÔÀf¸fbJ ¦ffÔ²fe, MXeIZY UZQ, ´fSXUfSX 
Àf¸ffþ ¸fdWX»ff ÀfÔ¦fNX³f IYe A²¹fÃf ßfe¸f°fe ¸fböYf þ`³f, ÀffdSXIYf þ`³f ³fZ ·fe ¶fÔ²ffBÊ QeÜ

देव पुजा गर उपासना  
करने से ही मेवा �मलेगा : 
आचार्य �ववेक सागर जी

IbY¨ff¸f³f. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

ßfe dQ¦f¸¶fSX þ`³f ̧ fÔdQSX IbY¨ff¸f³f ̧ fZÔ dUVff»f ²f¸fÊ Àf·ff IYû Àf¸¶fûd²f°f IYSX°fZ WXbE Àf~¸f ́ f˜f²feVf 
Af¨ff¹fÊ ßfe dUUZIY Àff¦fSX þe ¸fWXfSXfþ ³fZ A´f³fe ¸fÈQb Uf¯fe ¸fZÔ IYWXf dIY þ¦f°f IZY ´fif¯fe ¸f³f IYe 
°fÈd~ ¨ffWX°fZ WX`Ô °f³f IYe °fÈd~ °fû A³fZIYûÔ ¶ffSX WXû ¦fBÊ »fZdIY³f ¸f³f IYe °fÈd~ ³fWXeÔ WXbBÊ »fZdIY³f ¸f³f 
³fWXeÔ ¸ff³ff ÀfÔÀffSX IZY ´fQf±fûÊ ¸fZÔ WX¸f ÀfÔÀffSX IYe °fÈd~ IYû JûþZÔ¦fZ °fû ³fWXeÔ WXû¦fe ¸f³f IYe °fÈd~ IZY 
Àff²f³f IYû ³fWXeÔ ´fWX¨ff³f ´ffE Ü Af´f »fû¦f IYWX°fZ WX` UfÀ°fdUIY°ff ¸fZÔ Uû ·fe ¦fÈWXÀ±f ±fZ ´fb¯¹f IZY 
·fû¦f IZY ³fe¨fZ WXe ´ff´f IYe þOÞX WXbAf IYSX°fe WX` AüSX þ¶f CXQ¹f ¸fZÔ AfE¦ff °fû ´ff´f WXe AfE¦ff ´ff´f 
IZY CXQ¹f ¸fZÔ ·fe A¨Le UÀ°fb ·fe ¶fbSXe »f¦f°fe WX`ÔÜ WXSX ½¹fdöY ´fb¯¹f IZY RY»f IYû ¨ffWX°ff WX` ´ff´f IZY 
RY»f IYû IYûBÊ ³fWXeÔ ¨ffWX°ff WX` »fZdIY³f ´fb¯¹f IYSX³ff ³fWXeÔ ¨ffWX°ff ´ff´f IYû LûOÞX³ff ³fWXeÔ ¨ffWX°ff 
ÜRY»f ´fb¯¹f IYf ¨ffWX°fZ WX`Ô »fZdIY³f dIiY¹ff ´ff´f IYe IYSXZÔ¦fZ °fû IY·fe ÀfÔ·fU ³fWXeÔ WX`Ü d¨f°f IYe 
dUd¨fÂf°ff A³fZIY ´fiIYfSX IYe WXû°fe WX` ÀfbJ IYf Àff²f³f þeU³f IZY dIY°f³ff A´f³ff³fZ IYf ´fi¹ffÀf 
dIY¹ff B°f³fZ ¶fOÞXZ ¶fOÞXZ dþ³ff»f¹f ¶f³fZ WX`Ô Ü ´fcUÊþûÔ ³fZ °fb¸WXfSXZ d»fE BÀfd»fE ¶f³fUfE dIY °fb¸f IYWXe 
IbY»ff¨ffSX ÀfZ ³f ·fMXIY þfE »fZdIY³f Afþ Af´f »fû¦fû IZY ´ffÀf °fû ¸fÔdQSX Af³fZ IYf MXfB¸f ³fWXeÔ WX` 
§fSX IYe þ¸fe³f ´fSX ³ff¸f ¨f»f SXWXf WX` °fb¸WXfSXf Uû °fb¸WXZ UÀfe¹f°f ¸fZÔ d¸f»fe WX` dþÀf ´fSX dIYÀfe IYf 
³ff¸f ³fWXeÔ WX` UWX dUSXfÀf°f ¸fZÔ d¸f»ff WX` Ü ÀfÔÀIYfSX ·fe dUSXfÀf°f ¸fZÔ d¸f»fZ WXbE WX`Ô »fZdIY³f WX¸f CX³fIYû 
ÀfbSXdÃf°f ³fWXeÔ SXJ ÀfIY°fZ °fû þeU³f d²f¢IYfSX WX` ßffUIY IZY VfMX IY°fÊ½¹f WX` QZU ́ fcþf,¦fb÷Y CX´ffÀf³ff 
Qû IY°fÊ½¹f ¸fZ °fû ÀfZUf IYf WXe IYWXf WX` ÀfZUf IYSX³fZ ÀfZ WXe ¸fZUf d¸f»fZ¦ff ÀfZUf IYSX°fZ Àf¸f¹f d¨fØf ¸fZÔ 
´fiÀf³³f°ff WXû¦fe °fû þeU³f Af³fÔQ ÀfZ ·fSX þfE¦ff ÀfZUf IZY À±ff³f IYû LûOÞX Qû¦fZ °fû °fÈ¿¯ff ¸fZÔ ´fOÞX 
þfAû¦fZÜ BÀfd»fE ´fiÀf³³f d¨fØf WXûIYSX ÀfZUf IYSXZ AüSX ¸fZUf ´ffEÜ ßfe dQ¦f¸¶fSX þ`³f Àf¸ffþ 
IbY¨ff¸f³f dÀfMXe IZY ·föYû ³fZ Àf~¸f ´f˜f²feVf Af¨ff¹fÊ ßfe dUUZIY Àff¦fSX þe ¸fWXfSXfþ ÀfÀfÔ§f IZY 
¨fSX¯fûÔ ¸fZÔ 2023 IYf U¿ff¹fÊû¦f IbY¨ff¸f³f ¸fZÔ WXû BÀfe ·ffU³ff ÀfZ ßfeRY»f Ad´fÊ°f  IYSX°fZ ³ff¦fûSXe 
¸fd³QSX IZY A²¹fÃf Àfb¸fZSX ¸f»f ¶fþ , I`Y»ffVf ´ffÔOXÐ¹ff, Adþ°f ´fWXfdOÞX¹ffÔ, dU¸f»f , d¶f³fûQ,  
³fSXZVfIbY¸ffSX ÓffÔÓfSXe  Aþ¸fZSXe ¸fd³QSX þe ÀfZ SXfþIbY¸ffSX ÀfZNXe, ÀfbSXZ³Qi IYf»ff, ßfe ¸fWXfUeSX  ¸fÔdQSX 
OXeOXUf³ff SXûOX ÀfZ d¨fSXÔþe»ff»f ´ffMXûQe, IY¸f»f QfQf, dU¸f»f ¨f³Q  ´fWXfdOÞX¹ffÔ, ßfe þ`³f UeSX 
¸f¯OX»f IZY Àfû·ff¦f¸f»f ¦fÔ¦fUf»f, Àfb·ff¿f ´fWXfdOÞX¹ffÔ,  ´fU³f ¦fû²ff, þ`³f ÀIcY»f ´f»fMX³f ¦fZMX ÀfZ 
Àf³°fû¿f ´fWXfdOÞX¹ffÔ, AVfûIY Aþ¸fZSXf  U Àf¸ffþ IZY Àf·fe ¦f¯f¸ff³¹f ßffUIY-ßffdUIYfAûÔ ³fZ 
Af¨ff¹fÊ ßfe IYû IbY¨ff¸f³f ¸fZÔ  U¿ffÊ¹fû¦f WXZ°fb ßfeRY»f ·fZÔMX dIY¹ffÜ

²f¸fÊ ´fSXf¹f¯f ³f¦fSXe dOX¦¦fe IYe ´ffU³f ²fSXf ´fSX 
Afþ Qû ¸fbd³f ÀfÔ§fûÔ IYf WXbAf ·f½¹f d¸f»f³f 

dOX¦¦fe, ¸ff»f´fbSXf. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ ²f¸fÊ ´fSXf¹f¯f ³f¦fSXe dOX¦¦fe IYe ´ffU³f ²fSXf ´fSX Afþ Qû ¸fbd³f 
ÀfÔ§fûÔ IYf ·f½¹f d¸f»f³f WXbAf, IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ þ`³f ¸fWXfÀf·ff IZY ¸fedOX¹ff ´fiUöYf SXfþf¶ff¶fb ¦fû²ff RYf¦fe ³fZ 
dVfSXIY°f IYSX°fZ WXbE ¶f°ff¹ff dIY Afþ ¶ff»ff ¨ff¹fÊ 108 ßfe d³f´fc¯fÊ³fÔQe þe ¸fWXfSXfþ  ÀfÔÀfÔ§f  »ffUf 
IYÀ¶fZ ÀfZ ¸fÔ¦f»f dUWXfSX IYSXIZY  dOX¦¦fe IYÀ¶fZ IZY ´ffÀf ³fb¢IYOÞX ´fSX ´fWXbÔ¨fZ þWXfÔ ´fSX A¦fiUf»f Àf¸ffþ 84 
³fZ ¶f`ÔOX ¶ffþf IZY õfSXf ÀfÔ§f IYe ·f½¹f Af¦fUf³fe IYe AûSX þ¹fIYfSXûÔ IZY Àff±f  dOX¦¦fe IYÀ¶fZ IZY ´ffÀf ³fU 
d³fd¸fÊ°f VffÔd°f³ff±f dþ³ff»f¹f ´fSX ÀfÔ§f IYû þb»fcÀf IZY øY´f õfSXf 
»ff¹ff AüSX ÀfÔ§f IYf ´ffQ ´fiÃff»f³f dIY¹ff ¦f¹ff ¦f¹ff °f±ff ÃfZÂf 
´fSX  ́ fcUÊ ̧ fZÔ dUSXfþ¸ff³f  ́ fSX¸f ́ fcª¹f Af¨ff¹fÊ ßfe 108 B³Qi³fÔQe 
þe ¸fWXfSXfþ ÀfÀf§f  ÀfdWX°f Qû³fûÔ ÀfÔ§fû IYf ·f½¹f d¸f»f³f WXbAf 
Ü ¦fû²ff ³fZ AU¦f°f IYSXf¹ff dIY IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ ÀU¦feÊ¹f ßfe¸f°fe 
¨ffÔQ QZUe EUÔ ÀU¦feÊ¹f ßfe¸ff³f WXÔÀfSXfþ þe þ`³f ¸fføY þe »ffÔ¶ff Uf»fûÔ IYe ´fb¯¹f À¸fÈd°f ¸fZÔ ³fU  d³fd¸fÊ°f 
·f½¹f ÀfÔ°f Àff²f³ff IZYÔQi EUÔ dUVff»f ßffUIY Afd°f±¹f ÀfQ³f IYf 1 þc³f 2023 IYû ·f½¹f »fûIYf´fÊ¯f 
Àf¸ffSXûWX IYf Af¹fûþ³f dIY¹ff ¦f¹ff WX`Ü CXöY IYf¹fÊIiY¸f IYû ÀfÔ´f³³f IYSXUf³fZ WXZ°fb Afþ ́ fif°f: dþ³fZÔQi AfÄff 
, ¦fb÷Y AfÄff, Af¨ff¹fÊ d³f¸fÔÂf¯f, IZY ¶ffQ IYf¹fÊIiY¸f IZY ́ fb¯¹ffþÊIY ́ fdSXUfSX ßfe¸f°fe SXfþ þ`³f EUÔ ¦fûdUÔQ 
þ`³f ÀfdWX°f Àf¸fÀ°f ¸fføYþe »ff¸¶ff Uf»fZ ´fdSXUfSX þ³fûÔ ³fZ ÓfÔOXfSXûWX¯f IYSXIZY IYf¹fÊIiY¸f IYe VfbøYAf°f 
IYe, IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ ¸fbd³f ÀfÔ§fûÔ IZY ´ffU³f Àffd³f²¹f ¸fZÔ dU²ff³ff¨ff¹fÊ ´fÔdOX°f ¸f³fûþ VffÀÂfe IZY dQVff d³fQZÊVf 
¸fZÔ dUd·f³³f ¸fÔÂfû¨¨ffSX¯fûÔ IZY õfSXf Qû´fWXSX IYû ßfeUfÀ°fb dU²ff³f, EUÔ VffÔd°f dU²ff³f ´fcþ³f WXbAf ´fcþ³f 
¸fZÔ 251 ´fcª¹ffd±fÊ¹fû õfSXf ´fcþf A¨fÊ³ff IYSX ²f¸fÊ »ff·f ´fif~ dIY¹ff ¦f¹ffÜ  
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सार ेजग मे डंका बाजे मेर ेखाटू वाले का, 
खाटू वाले 	ाम तेरा सÊा दरबार है 

V¹ff¸f ¸fÔdQSX IZY 26UZÔ 
Ufd¿fÊIYû°ÀfU ´fSX QZSX SXf°f °fIY 
¶fWXe ·fþ³fûÔ IYe SXÀf²ffSXf 

Àfb³fe»f ´ffMX³fe. Vff¶ffVf BÔdOX¹ff 

·fe»fUfOÞXfÜ V¹ff¸f ´fi·fb IYe AfSXf²f³ff ¸fZÔ ·fdöY 
SXÀf IYe EZÀfe ²ffSXf ¶fWXe IYe ·föY Àff±f ¸fZÔ Ófc¸f°fZ 
¨f»fZ ¦fEÜ ¸fÔ¨f ´fSX ¦ff¹fIY V¹ff¸f ¶ff¶ff IYe ·fdöY 
ÀfZ Aû°f´fiû°f ·fþ³fûÔ IYe ´fiÀ°fbd°f QZ SXWXZ ±fZ °fû ¸fÔ¨f 
IZY Àf¸fÃf Àf`IYOÞXû V¹ff¸f ·föY ·fþ³fûÔ IYe ÀfdSX°ff 
¸fZÔ OXc¶fdIY¹ffÔ »f¦ff ÀU¹fÔ IYû ²f³¹f ¸ff³f SXWXZ ±fZÜ ¹fZ 
³fþfSXf 30 ¸fBÊ ¸fÔ¦f»fUfSX SXf°f V¹ff¸f ·föYûÔ IYe 
AfÀ±ff IZY ´fi¸fbJ IZY³Qi ·fe»fUfOÞXf IZY 
VffÀÂfe³f¦fSX Àfe ÀfZ¢MXSX dÀ±f°f ßfe V¹ff¸f ¸fÔdQSX IZY 
26UZÔ Ufd¿fÊIYû°ÀfU IZY °fWX°f ßfe V¹ff¸f ¸fÔdQSX 
ÀfZUf ¸f¯OX»f Àfd¸fd°f IZY °f°UfU²ff³f ¸fZÔ 
Af¹fûdþ°f dUVff»f ·fþ³f ÀfÔ²¹ff IZY QüSXf³f 
dQJfÜ QZSX SXf°f °fIY ¨f»fe ·fþ³f ÀfÔ²¹ff ¸fZÔ UfgBÀf 
AfgRY BÔdOX¹ff dU³fSX Àfbd¸f°f Àf`³fe EUÔ þ¹f´fbSX IZY 
Af¹fb¿f Àfû¸ff³fe ³fZ V¹ff¸f ¶ff¶ff IYe ·fdöY IZY 
dUd·f³³f SXÔ¦fûÔ ÀfZ Aû°f´fiû°f EIY ÀfZ ¶fPÞXIYSX EIY 
·fdöYSXÀf ÀfZ ÀfSXf¶fûSX IYSX QZ³fZ Uf»fZ ·fþ³fûÔ IYe 
´fiÀ°fbd°f QZIYSX ¸ffWXü»f IYû ·fdöY¸f¹f ¶f³ff¹ffÜ WXSX 
·fþ³f IZY Àff±f V¹ff¸f ¶ff¶ff IZY þ¹fIYfSXZ ·fe 
¦fcÔþf¹f¸ff³f WXû°fZ SXWXZÜ Àfbd¸f°f Àf`³fe ³fZ °fZSXe SXWX¸f°fûÔ 
IYf QdSX¹ff ÀfSXZ Af¸f ̈ f»f SXWXf, dIY°f³ff Àfû³ff °fZSXf 
QSX¶ffSX Àfþf¹ff, ÀffSXZ þ¦f ̧ fZÔ OXÔIYf ¶ffþZ ̧ fZSXZ JfMXc 
Uf»fZ IYf, ̧ fZ³fZ ̧ fûWX³f IYû ¶fb»ff¹ff Uû Af°ff WXûÔ¦ff, 
WX¸f ¶ff¶ff IZY AfdVfIY WX` AfdQ ·fþ³fûÔ U ¦fe°fûÔ 
IYe ´fiÀ°fbd°f QZIYSX V¹ff¸f ¶ff¶ff IZY ßfe¨fSX¯fûÔ ¸fZÔ 
·fdöY U ßfðf IZY ´fb¿´f Àf¸fd´fÊ°f dIYEÜ ¦ff¹fIY 
Af¹fb¿f Àfû¸ff³fe õfSXf ́ fiÀ°fb°f ́ f»fIYû IYf §fSX °f`¹ffSX 

ÀffÔUSXZ, °fZSXZ QSX ´fSX AfIYSX ¸fbÓfZ ¢¹ff d¸f»ff, ¸fZSXf 
Af´fIYe IÈY´ff ÀfZ Àf¶f IYf¸f WXû SXWXf WX`, JfMXc Uf»fZ 
V¹ff¸f °fZSXf Àf¨¨ff QSX¶ffSX WX` AfdQ ·fþ³fûÔ ´fSX 
V¹ff¸f ·föY þ¸fIYSX d±fSXIY°fZ SXWXZÜ IY±ff IZY VfbøY 
¸fZÔ ·f¦fUf³f V¹ff¸f ¶ff¶ff IYe LdU IZY Àf¸fÃf Qe´f 
´fiªU»f³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ ¦ff¹fIY ¸fWXZÔQi Àff»ffÀfSX ³fZ 
·f¦fUf³f dVfU, ·f¦fUf³f ¦f¯f´fd°f, WX³fb¸ff³fþe 
¸fWXfSXfþ IYe AfSXf²f³ff ̧ fZÔ ·fþ³fûÔ IYe ́ fiÀ°fbd°f QeÜ 
¸fÔdQSX IZY ÀfÔÀ±ff´fIY A²¹fÃf ¸f³fûþ A¦fiUf»f 
EUÔ ßfe V¹ff¸f ¸fÔdQSX ÀfZUf ¸f¯OX»f Àfd¸fd°f IZY 
A²¹fÃf ÀfbVfe»f IY³QûBÊ AfdQ ³fZ ·fþ³f ¦ff¹fIYûÔ 
IYf ÀUf¦f°f-Àf¸¸ff³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ Af¹fûþ³f IYû 
ÀfRY»f ¶f³ff³fZ ¸fZÔ Àfd¸fd°f IZY dUd·f³³f 
´fQfd²fIYfdSX¹fûÔ U IYf¹fÊIY°ffAûÊÔ ³fZ Àf¸fd´fÊ°f ·ffU 
ÀfZ ´fc¯fÊ ÀfWX¹fû¦f ´fiQf³f dIY¹ffÜ  

V¹ff¸f ¶ff¶ff IYe ´fid°f¸ff IYf 
RcY»fûÔ ÀfZ dUVfZ¿f ßfÈÔ¦ffSX 
Ufd¿fÊIYû°ÀfU IZY °fWX°f ¸fÔdQSX ¸fZÔ V¹ff¸f ¶ff¶ff IYe 
´fid°f¸ff IYf dUVfZ¿f ßfÈÔ¦ffSX IYSX³fZ IZY Àff±f RcY»fûÔ ÀfZ 
dUVfZ¿f ·f½¹f ÀfþfUMX IYe ¦fBÊ WX`Ü ¸fÔdQSX ¸fZÔ 
À±ffd´f°f V¹ff¸f ¶ff¶ff IYe ´fid°f¸ff IYf ¶f³ffSXÀf U 
þ¹f´fbSX ÀfZ AfE IY»ffIYfSXûÔ õfSXf QZVfe U dUQZVfe 
RcY»fûÔ ÀfZ ßfÈÔ¦ffSX dIY¹ff ¦f¹ffÜ ̧ fÔdQSX ́ fdSXÀfSX IYû ·fe 
·f½¹f øY´f ÀfZ Àfþf¹ff ¦f¹ffÜ ¦füSX°f»f¶f WX` dIY WXSX 
U¿fÊ 30 ¸fBÊ IYû WXû³fZ Uf»ff ßfe V¹ff¸f ¸fÔdQSX IYf 
Ufd¿fÊIYû°ÀfU ·fe»fUfOÞXf IZY ´fi¸fbJ ²ffd¸fÊIY 
Af¹fûþ³fûÔ ¸fZÔ Vfb¸ffSX WXû ¨fbIYf WX`Ü BÀf 
Ufd¿fÊIYû°ÀfU IZY ¸füIZY ´fSX ßfe V¹ff¸f ¶ff¶ff IZY 
´fid°f A´f³fe ·fdöY U AfÀ±ff IYf BþWXfSX IYSX³fZ 
IZY d»fE QZVf IZY £¹ff°f³ff¸f ·fþ³f ¦ff¹fIY AfIYSX 
´fiÀ°fbd°f¹ffÔ QZ°fZ SXWXZ WX`Ü V¹ff¸f ·föYûÔ IYû ´fcSXZ U¿fÊ 
BÀf Af¹fûþ³f IYf dUVfZ¿f B³°fþfSX SXWXZ°ff WX`Ü
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जरपुर जैन समाज के लगभग ढाई सौ बÊे 
करगेे अपनी कला का �दश्सन

शहर के 9 �ान( पर लगभग 250 बÊ( की �ामा, डांस, पे.िंग, का�, मा& मे�कंग, )&ल डवलपमेि, 
पस्सने
लिी डवलपमेि, .डकन, कॉ)�डेस इनकीज स.हत करीब 24 स�ेक्स की कार्सशाला मे

1 þc³f ÀfZ 30 þc³f °fIY 
¨f»fZ¦fe IYf¹fÊVff»ff 

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

þ`³f Àf¸ffþ IZY ¶f¨¨fûÔ IZY ÀfUfÊÔ¦fe¯f dUIYfÀf AüSX 
CX³fIZY AÔQSX dL´fe ´fid°f·ff IYû d³fJfSX IYSX ¶ffWXSX 
d³fIYf»f³fZ AüSX CX³WXZÔ EIY ¸fÔ¨f ´fiQf³f IYSX³fZ IZY 
CXïZV¹f ÀfZ Àf¸ffþ ßfZâe  ³f³Q dIYVfûSX  ´fi¸fûQ 
´fWXfdOÞX¹ff IZY AfVfeUfÊQ U ÀfWX¹fû¦f ÀfZ AdSXWXÔ°f 
³ffMXÐ¹f ÀfÔÀ±ff õfSXf EIY EZd°fWXfdÀfIY ́ fWX»f IYe þf 
SXWXe WX`Ü VfWXSX IZY 9 À±ff³fûÔ ´fSX »f¦f·f¦f 250 
¶f¨¨fûÔ IYe OÑf¸ff, OXfÔÀf, ´fZÔdMXÔ¦f, IiYfμMX, ¸ffÀIY 
¸fZdIÔY¦f, dÀIY»f OXU»f´f¸fZÔMX, ´fÀfÊ³fZd»fMXe 
OXU»f´f¸fZÔMX, dOX¢Vf³f, IYfgd³RYOXZÔÀf B³fIiYeþ 
ÀfdWX°f IYSXe¶f 24 Àf¶þZ¢MXÐÀf IYe IYf¹fÊVff»ff 
EIY Àff±f »f¦ffBÊ þf SXWXe WX` dþÀf¸fZÔ »fd»f°f IY»ff 
AIYfQ¸fe, þUfWXSX IY»ff IZY³Qi AüSX SXdU³Qi ̧ fÔ¨f 
IZY A³fb·fUe 15 BÔÀMÑ¢MXSX ¶f¨¨fûÔ IYû JZ»f WXe 
JZ»f ¸fZÔ B³f ÀffSXZ dU¿f¹fûÔ ¸fZÔ ´ffSXÔ¦f°f IYSXZÔ¦fZ, B³fIYf 
½¹fdöY°U d³fJfSXZÔ¦fZ AüSX CX³fIYe dÓfÓfIY Jû»f 
CX³WXZÔ þeU³f ¸fZÔ Af¦fZ ¶fPÞX³fZ IYe ÀfeJ ´fiQf³f 
IYSXZÔ¦fZÜ 1 þc³f ÀfZ 30 þc³f °fIY ¨f»f³fZ Uf»fe B³f 
IYf¹fÊVff»ffAûÔ ¸fZÔ ´fi°¹fZIY ÀfZÔMXSX IZY ¶f¨¨fûÔ ÀfZ EIY 
ÀfûdVf¹f»f OÑf¸ff, þû dIY ¶f¨¨fûÔ ÀfZ WXe dSX»fZMXZOX 
Àf¶þZ¢MX ´fSX WXû¦ff, °f`¹ffSX dIY¹ff þfE¦ffÜ 28, 
29 AüSX 30 þc³f IYû Àf·fe 9 ÀfZÔMXÀfÊ IZY ¶f¨¨fûÔ 
õfSXf °f`¹ffSX ³ffMXIYûÔ IYf ¸fWXfUeSX ÀIcY»f IZY 
AfgdOXMXûdSX¹f¸f ¸fZÔ ¸fÔ¨f³f dIY¹ff þfE¦ffÜ Àff±f WXe 
¶f¨¨fûÔ õfSXf BÀf EIY ¸fWXe³fZ ¸fZÔ °f`¹ffSX dIY¹fZ ¦fE 
OXfÔÀf IYe ´fiÀ°fbd°f ·fe Qe þfE¦feÜ BÀf ¶fe¨f ´fcSXZ 
¸fWXe³fZ ÀfeJZ ¦fE ´fZÔdMXÔ¦f, IiYfμMX, AfMXÊ AüSX 
¸ffÀIY ¸fZdIÔY¦f ÀfZ ÀfÔ¶fÔd²f°f þû ·fe dIiYEVf³f 
¶f¨¨fûÔ õfSXf dIY¹ff þfE¦ff CX³fIYe EIY dUVff»f 
E¢þed¶fVf³f ·fe ¸fWXfUeSX ÀIcY»f ¸fZÔ »f¦ffBÊ 
þfE¦feÜ IYf¹fÊVff»ff d³fQZÊVfIY U Af¹fûþIY 
Aþ¹f þ`³f ¸fûWX³f¶ffOÞXe ³fZ ¶f°ff¹ff IYe Àf¸´fc¯fÊ 

þ`³f Àf¸ffþ ¸fZ BÀf °fSXWX IYf Af¹fûþ³f ´fWX»fe 
¶ffSX WXû SXWXf WX`, ¹fZ EIY Ad°f ̧ fWX°U´fc¯fÊ ́ fWX»f WX`, 
BÀfd»f¹fZ BÀf Àf¸´fc¯fÊ Af¹fûþ³f IYf ³ff¸f ·fe 
E.AfSX.E»f ´fiþZÔMXÐÀf ´fWX»f- d±f¹fZMXSX EÔOX 
´fÀfÊ³fZd»fMXe OXU»f´f¸fZÔMX UIYÊVffg´f SXJf ¦f¹ff WX`Ü 
Àf¸ffþ ßfZâe  ³fÔQdIYVfûSX , ´fi¸fûQ  ´fWXfdOÞX¹ff IZY 
¸fWX°U´fc¯fÊ AfVfeUfÊQ AüSX Àf¸ffþ IZY A³¹f 
ÀfWX¹fû¦fe ´fb¯¹ffþÊIY ßfe¸f°fe dIYSX¯f  AVfûIY  
¶f¦fOÞXf,OXfg. E¸f.E»f.þ`³f ¸fd¯f, ßfe¸f°fe AfVff 
SXfþZ³Qi VffWX õfSXf dQ¹fZ ¦fE ÀfWX¹fû¦f ÀfZ Àf¸ffþ IZY 
A³fZIYûÔ ¶f¨¨fZ BÀf IYf¹fÊVff»ff ¸fZÔ ¸ff³fdÀfIY, 
Àff¸ffdþIY AüSX ²ffd¸fÊIY øY´f ÀfZ ¸fþ¶fc°f WXûÔ¦fZ 
AüSX CX³f¸fZÔ Af¹ff RYIYÊ CX³fIZY ´fZSXZÔMXÐÀf IYû ÀffRY 
³fþSX AfE¦ffÜ IYf¹fÊIiY¸f IYe ¸fb£¹f Àf¸f³U¹fIY 
ßfe¸f°fe Vfe»ff OXûdOX¹ff ³fZ ¶f°ff¹ff dIY BÀf 
IYf¹fÊVff»ff IYf Af¹fûþ³f þ¹f´fbSX IZY ßfe dQ¦f¸¶fSX 
þ`³f ¸fÔdQSX ¨f³Qi ´fi·f þe Qb¦ff´fÊbSXf,A³fbd´fi¹ff E-
13- 80 dRYMX SXûOX ¸fWXZVf ³f¦fSX, ßfe ¨f³Qi ´fi·fb 
dQ¦f¸¶fSX þ`³f ̧ fÔdQSX, ÀfZ¢MXSX 10 ̧ ff»fUe¹f ³f¦fSX, 
ßfe ´ffV½fÊ³ff±f dQ¦f¸¶fSX þ`³f ¸fÔdQSX, ±fOÞXe ¸ffIZYÊMX 
¸ff³fÀfSXûUSX,ßfe 1008 AfdQ³ff±f dQ¦f¸¶fSX þ`³f 
¸fÔdQSX dUUZIY dUWXfSX,¶feIY³f ´fd¶»fIY ÀIcY»f 
¸fbSX»fe´fbSXf, ²fc´f LfUÔ RYfCXÔOXZVf³f, U`Vff»fe ³f¦fSX 
¸fZÔ dIY¹ff þf SXWXf WX`Ü Àff±f WXe Àf¸f³U¹fIY OXfg. 
U³Q³ff þ`³f U ßfe¸f°fe Vffd»f³fe ¶ffIY»feUf»f ³fZ 
¶f°ff¹ff dIY ¶f¨¨fûÔ ̧ fZÔ ²ffd¸fÊIY ÀfÔÀIYfSXû IZY Àff±f-
Àff±f Àff¸ffdþIY ÀfÔÀIYfSXû IYf WXû³ff ·fe A°¹fÔ°f 
AfUV¹fIY WX` dþÀfIZY d»fE BÀf IYf¹fÊVff»ff IYf 
Af¹fûþ³f Àf¸ffþ IZY d»fE JbVfe IYe ¶ff°f WX`,BÀf 
IYf¹fÊVff»ff IYe °f`¹ffSXe WX¸f d´fL»fZ 3 ¸fWXe³fZ ÀfZ 
IYSX SXWXZ WX` dþÀfIZY d»fE WX¸f³fZ þ¹f´fbSX ̧ fZÔ dUd·f³³f 
ÀfÔ¹fûþIYûÔ IYe MXe¸f ¶f³ffBÊ dþ³f¸fZÔ ̧ fb£¹f WX` ßfe¸f°fe 
¨f³Qf ÀfZNXe,ßfe¸f°fe SXZ¯fb ´ffÔOXÐ¹ff,ßfe¸f°fe Àfb³fe°ff 
´ffÔOXÐ¹ff, ßfe¸f°fe A³fbd´fi¹ff þ`³f,ßfe¸f°fe ÀfSX»ff 
¶f¦fOÞXf, ßfe¸f°fe ¸f`³ff QZUe þ`³f,ßfe¸f°fe SXü³fIY 
þ`³f,ßfe¸f°fe dVf»´fe ¶f¦fOÞXf, ßfe¸f°fe A»fIYf 
þ`³f,ßfe¸f°fe ³fe°ff þ`³f,ßfe¸f°fe ·fUÔSXe QZUe 

þ`³f,ßfe¸f°fe IY»´f³ff þ`³f,ßfe¸f°fe ¦fbÔþ³f 
þ`³f,ßfe¸f°fe U`Vff»fe þ`³f,ßfe¸f°fe AÔþ³ff 
þ`³f,ßfe¸f°fe dU³fe°ff ¨fü²fSXe þ`³f,SXfþZVf 
¨fü²fSXe, WXSXIY ¨fÔQ þ`³f, dUþ¹f ¨fÔQ 
IYfÀf»feUf»f,  WXdSXVfÔIYSX þ`³f, dU¸f»fZVf SXf¯ff 
Vffd¸f»f WX`Ü Àff±f WXe IYf¹fÊIiY¸f IYû ·f½¹f À°fSX ́ fSX 
IYSX³fZ IZY d»fE dUd·f³³f ÀfWX¹fû¦fe ÀfÔÀ±ffAûÔ ßfe 
¨fÔQi ´fi·f Qb¦ff´fÊbSXf MÑÀMX, dÂfVf»ff ¸fdWX»ff ÀfÔ·ff¦f 
Qb¦ff´fÊbSXf,ßfe dQ¦f¸¶fSX þ`³f ¸fdWX»ff ¸fWXfÀfd¸fd°f 
¹fbUf ÀfÔ·ff¦f ¸fWXZVf ³f¦fSX BIYfBÊ,´ffV½fÊ³ff±f 
¸fdWX»ff ÀfÔ·ff¦f, ±fOÞXe ¸ffIZYÊMX,ßfe ¨f³Qi´fi·fb ´fi¶fÔ²f 
IYf¹fÊIYfdSX¯fe IY¸fZMXe ÀfZ¢MXSX 10 ̧ ff»fUe¹f ³f¦fSX, 
¸fdWX»ff ¸f¯OX»f U AÔþ³ff Àf¸·ff¦f dUUZIY 
dUWXfSX IYf ·fe WX¸fZ ÀfWX¹fû¦f d¸f»ffÜ »fZJIY AüSX 
d³fQZÊVfIY °f´f³f ·f˜ ³fZ ¶f°ff¹ff dIY BÀf 
EZd°fWXfdÀfIY UIYÊVffg´f IZY ́ fcUÊ B³f °fIY ¶f¨¨fûÔ IYû 

JZ»f WXe JZ»f ¸fZÔ ÀffSXZ dU¿f¹fûÔ IYû dÀfJf³fZ IZY 
d»fE dþ³f BÔÀMÑ¢MXSX IYf ¨fb³ffU dIY¹ff ¦f¹ff CX³WXZÔ 
»f¦f·f¦f 7 dQ³f þUfWXSX IY»ff IZYÔQi ÀfZ þbOÞXZ 
dUVfZ¿f MXe¨fSX UdSXâ SXÔ¦fIY¸feÊ dUVff»f ·f˜ õfSXf 
MÑZÔOX dIY¹ff ¦f¹ff °ffdIY Uû Ad²fIY ¶fZWX°fSX °fSXeIZY 
ÀfZ ¶f¨¨fûÔ IYû Àf¸fÓf ÀfIZYÔ AüSX CX³WXZÔ dÀfJf ÀfIZYÔÜ
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Af´fIZY d½f¨ffSX
À½ff¸fe, ¸fbQiIY, ´fiIYfVfIY E½fa Àf¸´ffQIY SXfIZYVf 
ªf`³f ¦fûdQIYf õXfSXf ´fiIYfdVf°f Q`d³fIY-BÊX´fZ´fSX 
kVff¶ffVf BaXdOX¹ffl Af¸f ´ffNXIY AüSX Àf¸ffªf ¸fZÔ 
ªff¦føYIY°ff R`Y»ff³fZ ̧ fZÔ ÀfZ°fc IYf IYf¸f IYSX SXWXf W`XÜ 
Af´f A´f³fZ ÃûÂf IZY Àf¸ff¨ffSX, Af»fZ£f, d½f¨ffSX 
AfdQ BÊX-¸fZ»f IYSX ÀfIY°fZ W`ÔX ¹ff d³f¸³f ³fa¶fSXûÔ ´fSX 
½ffMXÐÀfA´f IYSX ÀfIY°fZ W`ÔXÜ 

Àf¸´ffQIY: SXfIZYVf ªf`³f ¦fûdQIYf  
@ 94140 78380, 92140 78380

ÎñçÙ·¤ §üU-ÂðÂÚU 
àææÕæàæ §´UçÇUØæ

shabaasindia@gmail.com 
weeklyshabaas@gmail.com

IYûMXf. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

´f. ´fc. ·ffSX°f ¦füSXU ßf¸f¯fe ¦fd¯f³fe Afd¹fÊIYf SX} 
105 dUÄffßfe ¸ff°ffþe ÀfÀfÔ§f ßfe ´fó´fi·fb 
dQ¦f¸¶fSX þ`³f ¸fÔdQSX ¸fWXfUeSX IYf»fû³fe IYûMXf IZY 
QVfÊ³ff±fÊ ¦fBÊÜ UWXfÔ ´fcª¹f ¸ff°ffþe IZY ¸fbJfSXdUÔQ 
ÀfZ Ad·f¿fZIY VffÔd°f²ffSXf ÀfÔ´f³³f WXbBÊÜ °f°´f›f°f 
´fcª¹f ¸ff°ffþe IZY ²f¸fûÊ´fQZVf IYf »ff·f ´fif~ 
WXbAfÜ ´fcª¹f ¸ff°ffþe ³fZ CX´fdÀ±f°f þ³fÀf¸fcWX IYû 
ÀfÔ¶fûd²f°f IYSX°fZ WXbE IYWXf dIY-ÀfÔ°fûÔ IZY QVfÊ³f 
´fb¯¹f ÀfZ ´fif~ WXbAf IYSX°fZ WX`Ü  ÀfcSXþ ÀfZ QûÀ°fe 
IYSXû¦fZ °fû Àfb¶fWX ÀfZ Vff¸f, ¨ffÔQ ÀfZ QûÀ°fe IYSXû¦fZ 
°fû SXf°f ÀfZ Àfb¶fWX °fIY AüSX WX¸f þ`ÀfZ ÀfÔ°fûÔ ÀfZ 
QûÀ°fe IYSXû¦fZ °fû ´fWX»fe ¸fb»ffIYf°f ÀfZ AÔd°f¸f 
¸fb»ffIYf°f °fIYÜ B³f QZU VffÀÂf ¦fb÷Y ÀfZ ̧ fb»ffIYf°f 
IYSXû¦fZ °fû ´fb¯¹f IYf ÀfÔ¨f¹f WXû¦ffÜ ´fb¯¹f Af´fIZY 
A°fe°f A³ff¦f°f AüSX U°fÊ¸ff³f IYû ¶fQ»f ÀfIY°ff 
WX`Ü  ´fcª¹f ¸ff°ffþe ³fZ IYWXf - Afþ IZY Àf¸f¹f ¸fZÔ 
WX¸f ́ fb¯¹f ÀfZ OXSX°fZ WX`Ô ́ ff´f ÀfZ ³fWXeÔÜ  WX¸f ́ ff´f IYSX³fZ 

¸fZÔ §f¶fSXf°fZ ³fWXeÔ OXSX°fZ ³fWXeÔ »fZdIY³f ́ fb¯¹f IYSX³fZ ̧ fZÔ 
OXSX°fZ WX`ÔÜ ·fûþ³f ¸fZÔ WX¸fZÔ þeSXf ²fd³f¹ff d¸f¨fÊ °fZ»f 
Àf¶f dQJ°ff ¶fÀf ³f¸fIY ³fWXeÔ dQJfBÊ QZ°ff 
þ¶fdIY ·fûþ³f IYû ÀUfdQá UWXeÔ ¶f³ff°ff WX`Ü U`ÀfZ 
WXe QZU VffÀÂf ¦fb÷Y IYe ÀfZUf IYSX³fZ ÀfZ ¹fZ ´fb¯¹f 
þbOÞX°ff WX` ·f»fZ UWX dQJfBÊ ³f QZ ́ fSX RY»f AUV¹f 

d¸f»f°ff WX`Ü  WX¸f ¹fdQ QZU VffÀÂf ¦fb÷Y ́ fSX dUV½ffÀf 
IYSXIZY, ßfðf ÀfZ QVfÊ³f IYSXIZY A´f³ff ½¹ff´ffSX 
IYSXZÔ °fû d³fd›°f °füSX ´fSX CX³WXZÔ Qb¦fb³ff »ff·f ´fif~ 
WXû¦ffÜ ´fSX³°fb WX¸f ´ff´f IY¸fÊ ¸fZÔ ´fiUÈØf WX` Ü §fSX - 
¦fÈWXÀ±fe IZY IYf¹fÊ ¸fZÔ B°f³fZ SX¸fZ WX`Ô dIY IYûBÊ IYá 
Af þf¹fZ °fû Jf³ff - ´fe³ff , ½¹ff´ffSX IbYL ³fWXeÔ 

LcMX°ffÜ ¶fÀf ²f¸fÊ LcMX°ff WX` QZU VffÀÂf ¦fb÷Y IYf 
Àff±fÜ BÀfd»fE ̧ fZSXf Af´f Àf·fe ÀfZ ¹fWXe IYWX³ff WX` 
- þ`ÀfZ Àff¦fSX IYf ´ff³fe JfSXf WXû³fZ IZY IYfSX¯f 
IYûBÊ ³fWXe ´fe°ff AüSX ³fQe IZY ¸feNXZ þ»f IYû Àf¶f 
¦fiWX¯f IYSX°fZ WX`ÔÜ U`ÀfZ WXe QZU VffÀÂf ¦fb÷Y IYe Uf¯fe 
³fQe IZY þ»f IZY Àf¸ff³f WX` dþÀfIYû ´feIYSX WX¸f 
þeU³f ÀfZ °fSX ÀfIY°fZ WX`ÔÜ U°fÊ¸ff³f ¸fZÔ Afþ ¶fWXb°f 
»fû¦f EZÀfZ WX`Ô þû ±ff»fe ¸fZÔ þcNX³f LûOÞX°fZ WX`Ô Uû 
·fc»f þf°fZ WX`Ô dIY ´fb¯¹f ÀfZ WXe WX¸fZÔ ·fûþ³f d¸f»f°ff 
WX`Ü ¶fWXb°f ÀfZ ¦fSXe¶f »fû¦f EZÀfZ ·fe WX`Ô dþ³WXûÔ³fZ ³f 
þf³fZ dIY°f³fZ dQ³fûÔ ÀfZ ·fûþ³f ³fWXeÔ dIY¹ffÜ 
BÀfd»fE A·fe Af´fIYû þû d¸f»ff WX` CXÀfIYe 
IYe¸f°f IYSXû Ü A³³f IYû ³ff»fe ¸fZÔ ¸f°f ¶fWXfAûÜ 
Afþ ÀfZ Àf·fe ¹fWX d³f¹f¸f AUV¹f »fZÔ dIY WX¸f 
±ff»fe ̧ fZÔ þcNX³f ³fWXeÔ LûOÞXZÔ¦fZ ̈ ffWXZ §fSX WXû ¹ff VffQe 
dUUfWX IYWXeÔ ·feÜ  CX´fdÀ±f°f þ³fÀf¸fcWX ³fZ WXf±f 
CXNXfIYSX ÀUeIÈYd°f Qe AüSX BÀf Àf°¹f IYe ÀfSXfWX³ff 
IYSX ¦fb÷Y ¸ffÔ IYe þ¹fIYfSXûÔ ÀfZ ·fU³f IYû 
¦fbÔþf¹f¸ff³f IYSX dQ¹ffÜ

´fb¯¹f IZY RY»f IYe IYe¸f°f IYSXû:- ¦fd¯f³fe Afd¹fÊIYf dUÄffßfe ¸ff°ffþe

øYdNX¹ffBÊ þ`³f d¸f»f³f IYe 
IYf¹fÊIYfdSX¯fe IYf WXbAf ´fb³f¦fÊNX³f 

øYdNX¹ffBÊ. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ dU¦f°f dQUÀf þ`³f d¸f»f³f IZY 
SXf¿MÑXe¹f A²¹fÃf Ad°fUeSX dUþ¹f þ`³f ¦fb³ff, UdSXâ SXf¿MÑXe¹f 
CX´ff²¹fÃf UeSX dUþ¹f IbY¸ffSX þ`³f ´fÂfIYfSX SXf§fü¦fPÞX, ÃfZÂfe¹f 
A²¹fÃf UeSX ³fSXZVf ¨fÔQ þ`³f AVfûIY ³f¦fSX  IZY dQVff d³fQZÊVf ¸fZÔ 
dIY¹ff ¦f¹ffÜ BÀf AUÀfSX ´fSX ·ffSX°fe¹f þ`³f d¸f»f³f IZY CXïZV¹fûÔ 
IZY A³fbøY´f þ`³f d¸f»f³f ÷YdNX¹ffBÊ IYe Af¦ff¸fe IYf¹fÊ ¹fûþ³ff ́ fSX 
¨f¨ffÊ IYe ¦fBÊÜ þ`³f d¸f»f³f VffJf øYdNX¹ffBÊ IYe ³fUe³f IYf¹fÊIYfdSX¯fe IYf ́ fb³f¦fÊNX³f 
dIY¹ff ¦f¹ff dþÀf¸fZÔ VffJf ÀfÔSXÃfIY AVfûIY þ`³f dVfÃfIY, A²¹fÃf Ad¸f°f þ`³f 
ÀfZÔIYe, VffJf ¸fÔÂfe  »fûIYfÔ°f ¨fü²fSXe, UdSXâ CX´ff²¹fÃf AÔIbYSX þ`³f, IYû¿ff²¹fÃf 
Qe´fIY þ`³f, ´fi¨ffSX¸fÔÂfe Ad´fÊ°f þ`³f, SXfþZVf þ`³f, ³f¸f³f þ`³f, Ad³f»f þ`³f, 
Àfe¸ffÔVf ¨fü²fSXe ¸fWXfUeSX þ`³f IYû ¶f³ff¹ff ¦f¹ffÜ 
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आिार्ग िरवंत उमा �ा त रा उमा �ामी
Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

þ`³f Àf¸ffþ ¸fZÔ °f°Uf±fÊ ÀfcÂf IZY SX¨fd¹f°ff Af¨ff¹fÊ ßfe CX¸ff ÀUf¸fe 
·f¦fUÔ°f IZY ³ff¸f ÀfZ þf³fZ þf°fZ WX`Ô U°fÊ¸ff³f Àf¸f¹f ̧ fZÔ ¹fWXe ³ff¸f CX³fIYf 
´fi¨fd»f°f WX`Ü »fZJIY ´fiIYfVfIY dUõf³f þ³f ´fif¹f: Àf·fe Af¨ff¹fÊ 
·f¦fUÔ°f IYf ³ff¸f CX¸ff ÀUf¸fe IYWXIYSX WXe À¸fSX¯f IYSX°fZ WX`ÔÜ U`ÀfZ ·fe 
°f°Uf±fÊ ÀfcÂf IZY dþ°f³fZ ·fe ÀfÔÀIYSX¯f ´fiÀ°fb°f WXbE WX`Ô ,CX³f¸fZÔ Àf·fe ¸fZÔ 
¦fiÔ±f IY°ffÊ IYf ³ff¸f CX¸ff ÀUf¸fe Af¨ff¹fÊ WXe ́ fiIYMX IYSX À¸fSX¯f dIY¹ff 
WX`Ü þ¶fdIY V½fZ°ffÔ¶fSX ÀfÔ´fiQf¹f ̧ fZÔ ¦fiÔ±f IY°ffÊ ÀUf¸fe IYf ³ff¸f Af¨ff¹fÊ 
CX¸ff ÀUfd°f ·f¦fUÔ°f IYWXIYSX À¸fSX¯f dIY¹ff ¦f¹ff WX`Ü  A¶f WX¸f IYû 
Àf¸fÓf³ff ¹fWX WX` dIY CXöY ¦fiÔ±f IY°ffÊ IYf ³ff¸f UfÀ°fdUIY øY´f ÀfZ CX¸ff 
ÀUfd°f ±ff ¹ff CX¸ff ÀUf¸fe ,AüSX BÀf ¶ff°f IYe ´fbdá dIYÀf °fSXWX ÀfZ, 
IYWXfÔ ÀfZ WXû, BÀf WXZ°fb Af¦f¸f ÀffdWX°¹f ÀfZ þû IbYL Äff°f WXbAf WX`, 
CXÀfZ þf³fZÜ 
 
ßfU¯f¶fZ»f¦fû»ff IZY dþ°f³fZ ·fe dVf»ff»fZJ ´fif~ WXbE WX`Ô CX³f 
dVf»ff»fZJûÔ ¸fZÔ Af¨ff¹fÊ ·f¦fUÔ°f IYf ³ff¸f CX¸ff ÀUfd°f WXe 
IYWXf ¦f¹ff WX`Ü CX¸ff ÀUf¸fe ³ff¸f IYf ´fdSX¨f¹f dIYÀfe ·fe 
dVf»ff»fZJ ¸fZÔ CX°IYe¯fÊ ³fWXeÔ WXbAf WX`Ü 
 
dVf»ff»fZJ IiY¸ffÔIY 47 ¸fZÔ CX°IYe¯fÊ WX`- 
 
A·fcQb¸ffÀUfd°f¸fbd³fV½fSXûÀffUf¨ff¹fÊVf¶QûØfSX¦fÈîid´f¨L: Ü 
dVf»ff»fZJ IiY¸ffÔIY 105 ¸fZÔ CX°IYe¯fÊ WX` 
ßfe¸ff³fb¸ffÀUfd°fSX¹fÔ ¹f°feVfÀ°f°Uf±fÊÀfcÂfÔ ´fiIYMXe¨fIYfSXÜ 
dVf»ff»fZJ IiY¸ffÔIY 108 ¸fZÔ CX°IYe¯fÊ WX`- 
A·fcQb¸ffÀUfd°f¸fbd³f:´fdUÂfZ UÔVfZ °fQe¹fZ ÀfIY»ff±fÊUZQeÜ 
ÀfcÂfeIÈY°fÔ ¸fZÔ dþ³f´fi¯fe°fÔ VffÀÂff±fÊþf°fÔ ¸fbd³f´fbÔ¦fUZ³fÜÜ 
 
B³f dVf»ff»fZJûÔ ̧ fZÔ ́ fWX»ff dVf»ff»fZJ Vf¢ ÀfÔU° rqtx IYf WX` °f±ff 
QcÀfSXf rtsq IYf WX` AüSX °feÀfSXf rtvv IYf d»fd´f¶fð dIY¹ff WXbAf 
WX` Ü BÀfÀfZ ¹fWX ¶ff°f °fû À´fá WXû ¦fBÊ IYe »f¦f·f¦f yvq U¿fÊ ´fWX»fZ 
ÀfZ dQ¦f¸¶fSX ´fSX¸´fSXf ¸fZÔ °f°Uf±fÊ ÀfcÂf IZY IY°ffÊ IYf ³ff¸f CX¸ff ÀUfd°f 
´fi¨fd»f°f ±ffÜ CXÀfIZY ´f›f°f ·fe IYBÊ rqq U¿fÊ °fIY ¶fSXf¶fSX ¹fWXe 
´fdSX¨f¹f ´fif~ SXWXf Ü B³WXeÔ CX¸ff ÀUfd°f Af¨ff¹fÊ ·f¦fUÔ°f IYû ¦fÈð 
d´f¨Lf¨ff¹fÊ IZY ³ff¸f ÀfZ ·fe þf³ff þf°ff WX` Ü Af¨ff¹fÊ ·f¦fUÔ°f 

dUôf³fÔQ ÀUf¸fe ³fZ A´f³fZ ãûIY Ufd°fÊIY ¦fiÔ±f ¸fZÔ BÀf ³ff¸f IYf 
CX»»fZJ dIY¹ff WX` 
´fi·fb U²fÊ¸ff³f ÀUf¸fe IYe CX°IÈYá ´fSXÔ´fSXf ¸fZÔ Af¨ff¹fÊ ·f¦fUÔ°f ´fQ¸ 
³fÔQe WXbE dþ³f IYf ´fidÀfð ³ff¸f IbYÔQIbYÔQ 
Af¨ff¹fÊ ÀUf¸fe WX`Ü B³fIZY Àfb¹fû¦¹f dVf¿¹f 
Af¨ff¹fÊ ·f¦fUÔ°f CX¸ff ÀUfd°f ¹ff CX¸ff 
ÀUf¸fe WXbE, B³fIYf IYf»f ÀfÔ·fU°f :179 
ÀfZ 220 °fIY ¸ff³ff ¦f¹ff WX` B³fIYf Àf¸f¹f 
³fÔQe ÀfÔ§f IYe ´f˜f U»fe IZY A³fbÀffSX UeSX 
d³fUfÊ¯f ÀfÔU°f vxr WX` þûdIY dUIiY¸f 
ÀfÔU°f rqr ¸fZÔ Af°ff WX` dUõ°f þ³f 
¶fû²fIY ¸fZÔ EIY ´fQ CX»»fZdJ°f WX`- 
U¿fÊÀf~Vf°fZ ¨f`³f Àf~°¹ff ¨f dUÀ¸fÈ°füÜ 
CX¸ffÀUfd°f¸fbd³fþfd°f: IbY³QIbY³QÀ°f±f`U 
¨fÜÜ 
UeSX d³fUfÊ¯f ÀfÔU°f xxq ¸fZÔ CX¸ff ÀUf¸fe 
¸fbd³fSXfþ WXbE, CXÀfe Àf¸f¹f IbYÔQIbYÔQ 
Af¨ff¹fÊ ·f¦fUÔ°f WXbE ³fÔQe ÀfÔ§f IYe ´f˜f 
U»fe ¸fZÔ ¶f°ff¹ff ¦f¹ff WX` dIY CX¸ff ÀUf¸fe 
uq U¿fÊ y ¸fWXe³fZ Af¨ff¹fÊ ´fQ ´fSX 
´fid°fdâ°f SXWXZ CX³fIYe Af¹fb yu U¿fÊ 
IYe SXWXe ±fe AüSX dUIiY¸f ÀfÔU°fÐ rus 
¸fZÔ CX³fIZY ´fQ ´fSX »fûWXf ¨ff¹fÊ dõ°fe¹f 
´fid°fdâ°f WXbE Ü ´fiûRZYÀfSX WXf³fÊ»fZ, 
OXfg¢MXSX ´feMXSXÀf³f, °f±ff OXfg. Àf°feVf 
¨fÔQi ³fZ BÀf ´f˜f U»fe IZY Af²ffSX ´fSX 
CX¸ff ÀUf¸fe IYû BÊÀff IYe ´fi±f¸f 
Vf°ff¶Qe IYf ¸ff³ff  WX` ÜAf¨ff¹fÊ CX¸ff 
ÀUf¸fe ·f¦fUÔ°f ´fiUÈð ´fiÄff ²f³fe, ¶fWXbVffÀÂfÄf, Af¦f¸fÄf, ÀfÔÀIÈY°f 
IZY ´fiIYfÔOX °f»fÀ´fVfeÊ dUõf³f, °ffdIYÊIY °f±ff ¶fWXbAf¹ff¸fe °f°UÄf  
Àff²fIY EUÔ »fZJIY ±fZ BÀfed»fE CX³fIZY d»fE IYWXf ¦f¹ff WX`- 

°f°Uf±fÊÀfcÂfIYSXØffSXÔ ¦fÈðd´f¨Lû´f»fdÃf°f¸fÐÜ 
U³QZ ¦f¯fZ³QiÀfÔþf°f¸fb¸ffÀUfd°f¸fbd³fV½fSX¸fÐÜÜ 

°f°Uf±fÊ ÀfcÂf IZY IY°ffÊ ¦fÈðd´f¨L  ÀfZ ¹fböY ¦f¯fe³Qi ÀfÔþf°f, CX¸ff 
ÀUfd°f ¸fb³feV½fSX IYû ¸f`Ô ³f¸fÀIYfSX IYSX°ff WXcÔÜ °f°Uf±fÊ ÀfcÂf IZY IY°ffÊ 
IYf ³ff¸f CX¸ff ÀUfd°f ¶f°f»ff¹ff ¦f¹ff WX` AüSX CX³WXZÔ ßfb°f IZYU»fe 

QZVfe¹f d»fJf ¦f¹ff WX` ÀfÔ·fU°f:' ¦f¯fe³Qi ÀfÔþf°f' IYf A±fÊ ·fe ßfb°f 
IZYU»fe QZVfe¹f WXe þf³f ´fOÞX°ff WX`Ü ³fÔQe ÀfÔ§f IYe ¦fbUfÊ U»fe ¸fZÔ ·fe 
°f°Uf±fÊ ÀfcÂf IZY IY°ffÊ IYf ³ff¸f CX¸ff ÀUfd°f ·f¦fU³f dQ¹ff ¦f¹ff WX`Ü 

þ`³f dÀfðfÔ°f ·ffÀIYSX IYe ¨fü±fe dIYSX¯f ¸fZÔ 
´fiIYfdVf°f ßfe Vfb·f ̈ fÔQi Af¨ff¹fÊ ·f¦fUÔ°f IYe 
¦fbUfÊU»fe ¸fZÔ ·fe ¹fWXe ³ff¸f CXd»»fdJ°f WX` 
¹fWX Vfb·f ¨fÔQi Af¨ff¹fÊ ·f¦fUÔ°f rwUeÔ AüSX 
rxUeÔ Vf°ff¶Qe ¸fZÔ WXbE WX`ÔÜ 
³fÔQe ÀfÔ§f IYe ´f˜fU»fe ¸fZÔ ·fe IbY³QIbY³Q 
Af¨ff¹fÊ ·f¦fUÔ°f IZY ´f›f°f LNXUZÔ À±ff³f ´fSX 
CX¸ff ÀUfd°f ³ff¸f WXe ´ff¹ff ¦f¹ff WX` Ü 
¶ff»f ¨fÔQi ¸fbd³f IYe ¶f³ffBÊ WXbBÊ °f°Uf±fÊ ÀfcÂf 
IYe IY³³fOÞXe MXeIYf ¸fZÔ ·fe CX¸ff ÀUfd°f ³ff¸f 
IYf WXe Àf¸f±fÊ³f WX` ,Àff±f WXe CXÀf¸fZÔ  
¦fÈðd´f¨L Af¨ff¹fÊ ³ff¸f ·fe dQ¹ff WXbAf WX`Ü 
¶ff»f¨fÔQi ¸fbd³f dUIiY¸f IYe °fZSXWXUeÔ Vf°ff¶Qe 
IZY dUõf³f WXbE WX`ÔÜ 
dUIiY¸f IYe rw UeÔ Vf°ff¶Qe ÀfZ ´fWX»fZ EZÀff 
IYûBÊ ·fe ¦fiÔ±f A±fUf dVf»ff»fZJ QZJ³fZ ¸fZÔ 

³fWXeÔ Af¹ff WX`, dþÀf¸fZÔ °f°Uf±fÊ ÀfcÂf IZY 
IY°ffÊ IYf ³ff¸f CX¸ff ÀUf¸fe d»fJf WXû Ü 
rw UeÔ Vf°ff¶Qe IZY ¶f³fZ WXbE ßfe ßfb°f 
Àff¦fSX ÀfcSXe IZY ¦fiÔ±fûÔ ¸fZÔ BÀf ³ff¸f IYf 
´fi¹fû¦f þøYSX ́ fif~ WXbAf WX` Ü ßfb°f  Àff¦fSX 
ÀfcSXe ³fZ A´f³fe ßfb°f Àff¦fSXe  MXeIYf ¸fZÔ 
À±ff³f- À±ff³f ́ fSX CX¸ff ÀUf¸fe ³ff¸f dQ¹ff 
WX` AüSX AüQf¹fÊ d¨fÔ°ff¸fd¯f ³ff¸f IZY ¦fiÔ±f 
¸fZÔ ßfe¸ff³fb¸ff´fi·fbSX ³f³°fSX´fcª¹f´ffQ: BÀf 

Uf¢¹f ¸fZÔ Af´f³fZ kCX¸ffl IZY Àff±f ´fi·fb Vf¶Q »f¦ffIYSX AüSX ·fe À´fá 
øY´f ÀfZ CX¸ff ÀUfd°f IYe þ¦fWX CX¸ff ÀUf¸fe ³ff¸f IYû Àfcd¨f°f dIY¹ff 
WX` EZÀff ´fi°fe°f WXû°ff WX` CX¸ff ÀUfd°f IYe þ¦fWX CX¸ff ÀUf¸fe ¹fWX ³ff¸f 
ßfb°fÀff¦fSX ÀfcSXe IYf WXe d³fQZÊVf dIY¹ff WXbAf WX` ,AüSX CX³fIZY Àf¸f¹f ÀfZ 
WXe dWXÔQe ·ff¿ff IZY ¦fiÔ±fûÔ ¸fZÔ ¹fWX ³ff¸f ´fi¨fd»f°f WXbAf WX`, 
U°fÊ¸ff³f ¸fZÔ °f°Uf±fÊ ÀfcÂf IZY IY°ffÊ IZY øY´f ¸fZÔ dQ¦fÔ¶fSX ´fSXÔ´fSXf ¸fZÔ CX¸ff 
ÀUf¸fe IYWXf þf³fZ »f¦ff WX` AüSX V½fZ°ffÔ¶fSX ´fSXÔ´fSXf ¸fZÔ CX¸ff ÀUfd°f 
IYWXf þf°ff WX`Ü

रमेश गंगवाल 
मन. 1127, मिनहारों का रास्ता, 

िकशनपोल बाजार जयपुर , राजस्थान 
9414409133 , 8302440084

मु	मं�ी से अनुसू ित जनजा त वर्ग के 
व�ि
 
सामा�जक संरठन� के � त�न िमंडल ने की मुलाकात 

जयपुर। मुख्यमंत्री श्री अशोक गहलोत से 
बुधवार को मुख्यमंत्री िनवास पर 
अनुसूिचत जनजाित वगर् के िविभन्न 
सामािजक संगठनों के प्रितिनिधमंडल ने 
मुलाकात की। संगठनों के प्रितिनिधयों ने 
राज्य सरकार द्वारा अनुसूिचत जनजाित 
वगर् के उत्थान के िलए चलाई जा रही 
िविभन्न जनकल्याणकारी योजनाओं के 
िलए मुख्यमंत्री का आभार व्यक्त िकया। 
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क
 सर रोग का ज�दाता तंबाकू का नशा
Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

¹fbUIYûÔ ̧ fZÔ ³fVfZ IYe ́ fiUÈd°f d³fSXÔ°fSX ¶fPÞX SXWXe WX`Ü ¶feOÞXe-dÀf¦fSXZMX ́ feIYSX 
³fVff IYSX³fZ IYe AfQ°f dIYVfûSXfUÀ±ff ̧ fZÔ ̧ fWXfdUôf»f¹fe³f dVfÃff IZY 
QüSXf³f ¶fPÞX þf°fe WX`Ü ¸fbÔWX ÀfZ dÀf¦fSXZMX-¶feOÞXe »f¦f°fZ WXe ¹fbUIY 
dIYVfûSXfUÀ±ff ¸fZÔ WXe A³fZIY ¦fÔ·feSX ¶fe¸ffdSX¹fûÔ IYû VfSXeSX ¸fZÔ þ³¸f QZ 
QZ°fZ WX`ÔÜ U°fÊ¸ff³f ¸fZÔ ³fVfZ IZY A³fZIY Àff²f³f CX´f»f¶²f WX`Ü ³fVff IYSX³fZ 
¶ff»fZ dÀf¦fSXZMX, ¶feOÞXe, ¦fbMXJf, VfSXf¶f, ¶fifCX³f Vfb¦fSX AfdQ IYf 
CX´f¹fû¦f þûSX-VfûSX ÀfZ IYSX SXWXZ WX`ÔÜ ¶feOÞXe-dÀf¦fSXZMX ̧ fZÔ d³fIYûMXe³f WXû°ff 
WX`, BÀfIZY ³fVfZ IYf Àf¶fÀfZ ´fWX»fZ AÀfSX V½fÀf³f ´fi¯ff»fe ´fSX ´fOÞX°ff 
WX`ÜB³fIZY ³fVfZ IYf EIY Qb¿´fi·ffU ¹fWX WXû°ff WX` dIY ¹fWX AfQ°f 
dIYVfûSXfUÀ±ff ¸fZÔ »f¦f°fe WX` AüSX þeU³f ·fSX SXWX°fe WX`Ü ¹fWXfh ¹fWX 
CX»»fZJ³fe¹f WX` dIY ·ffSX°f ¸fZÔ °fÔ¶ffIcY IZY ´fü²fZ IYû Àf¶fÀfZ ´fWX»fZ 
´fb°fÊ¦ff»fe ¹ffÂfe UfÀIYûdOX¦ff¸ff »fZIYSX Af¹ff ±ffÜ °fÔ¶ffIcY IZY ·ffSX°f 
¸fZÔ ´fiUZVf ÀfZ ´fWX»fZ ¹fWXfh ´fif¨fe³fIYf»f ÀfZ ·ffÔ¦f IYf ³fVff IYf ³fVff 
dIY¹ff þf°ff ±ffÜ A³¹f ´fiIYfSX IZY ³fVfûÔ IYe A´fZÃff ·ffÔ¦f ÀfZ I`YÔÀfSX 
³fWXeÔ WXû°ff WX`Ü ²fc¸fi´ff³f IYSX³fZ ¶ff»fûÔ IZY RZYRYOÞXûÔ ¸fZÔ IY¸fþûSXe Af 
þf°fe WX`,A±fUf RZYRYOÞXûÔ ¸fZÔ ¶fe¸ffSXe ´fiUZVf IYSX »fZ°fe WX` þ¶fdIY þû 
³fVff ³fWXeÔ IYSX°fZ WX`Ô CX³WXZÔ ¹fWX dÀ±fd°f ³fWXeÔ WXû°fe WX`Ü EIY ÀfUZÊÃf¯f IZY 
A³fbÀffSX ¹fWX AfÔIYOÞXZ Àff¸f³fZ Af¹fZ WX` dIY ́ fb÷Y¿fûÔ ̧ fZÔ 50 ́ fid°fVf°f EUÔ 
¸fdWX»ffAûÔ ¸fZÔ 20 ´fid°fVf°f I`YÔÀfSX °fÔ¶ffIcY IZY IYfSX¯f WXe WXû°ff WX`Ü 
25 ÀfZ 60 Af¹fb Àf¸fcWX ¸fZÔ ¸fSX³fZ Uf»fûÔ ¸fZÔ 25 ´fid°fVf°f ²fc¸fi´ff³f IZY 
IYfSX¯f ¸fü°f IZY ¸fbhWX ¸fZÔ ¨f»fZ þf°fZ WX`Ü ¹fWX ·fe CX»»fZJ³fe¹f WX` dIY 
²fc¸fi´ff³f IYSX³fZ Uf»fûh ¸fZÔ Ãf¹f SXû¦f MXe¶fe IYe ¶fe¸ffSXe IZY IYeMXf¯fb 
»f¦f³fZ IYe AfVfÔIYf A³¹f »fû¦fûÔ ÀfZ ̈ ffSX ¦fb³ff ª¹ffQf WXû°fe WX`Ü I`YÔÀfSX 
B³ÀMXeMXÐ¹fcMX ³fBÊ dQ»»fe IZY I`YÔÀfSX d¨fdIY°Àff ÀfZUf dU·ff¦f IZY 
d³fQZVfIY OXfh ´fb³fe°f ¦fb~f ³fZ IbYL Àf¸f¹f ´fcUÊ EIY ¨f¨ffÊ IZY QüSXf³f 
¶f°ff¹ff °fÔ¶ffIcY IYe ´fdØf¹fûÔ ¸fZÔ IYSXe¶f ¨ffSX WXþfSX SXÀff¹f³f WXû°fZ WX`Ô, 
dþ³f¸fZÔ ÀfZ 60 SXÀff¹f³f ¸f³fb¿¹f IZY VfSXeSX ¸fZÔ þfIYSX OXeE³fE, AfSX 
E³f E AüSX ́ fiûMXe³f IYe ÀfÔSX¨f³ff ̧ fZÔ ¶fQ»ffU IYSXIZY ¦fÔ·feSX SXû¦f I`YÔÀfSX 
IYû ´f`Qf IYSX°fZ WX`ÔÜ 
OXfh ́ fb³fe°f ¦fb~f IZY A³fbÀffSX þ¶f °fÔ¶ffIcY ÀfZ ¶f³fZ dÀf¦fSXZMX ¹ff 
dÀf¦ffSX IYû Àfb»f¦ff¹ff þf°ff WX` °fû ̈ ffSX WXþfSX SXÀff¹f³fûÔ ̧ fZÔ ÀfZ 
IbYL I`YÔÀfSX þ³¹f SXÀff¹f³fûÔ ̧ fZÔ ¶fQ»f þf°fZ WX`Ô þ¶f °fÔ¶ffIcY IYf 
ÀfZU³f VfSXf¶f IZY Àff±f dIY¹ff þf°ff WX` °fû I`YÔÀfSX ´f`Qf IYSX³fZ 
IYe CXÀfIYe Ãf¸f°ff ¶fWXb°f Ad²fIY ¶fPÞX þf°fe WX`Ü BÀfd»fE 
°fÔ¶ffIcY IYf ÀfZU³f dIYÀfe ·fe øY´f ¸fZÔ §ff°fIY WX`Ü  
 
dÀf¦fSXZMX dÀf¦ffSX ¹ff ¶feOÞXe IYf EIY IYVf ·fe ¸ff³fU VfSXeSX IZY d»f¹fZ 
WXfd³fIYfSXIY WX`Ü EIY ÀfUZÊÃf¯f ¸fZÔ ¹fWX °f±¹f ·fe Àff¸f³fZ Af¹fZ WX` dIY 
QZVf ¸fZÔ °fÔ¶ffIcY IYf ÀfZU³f EUÔ ²fc¸fi´ff³f þf³f»fZUf ¸fWXf¸ffSXe IYf øY´f 
²ffSX¯f IYSX ¨fbIYf WX`Ü Af¸f »fû¦fûÔ ¸fZÔ BÀf ¶fbSXe AfQ°f IYû LbOÞXf³fZ ¸fZÔ 
¸f³fûU`Äffd³fIY CX´f¨ffSX IYfSX¦fSX Àffd¶f°f WXbE WX`Ü A³fZIY A²¹f¹f³fûÔ 
ÀfZ EZÀfZ ´fi¸ff¯f d¸f»fZ WX` dIY ¸f³fûU`Äffd³fIY CX´ff¹f EUÔ CX´f¨ffSX ÀfZ 
²fc¸fi´ff³f LûOÞX³fZ ¶ff»fûÔ IYe ÀfÔ£¹ff ¶fPÞX SXWXe WX`Ü dSX´fûMXÊ ¸fZÔ ¹fWX ·fe 
IYWXf WX` dIY °fÔ¶ffIcY Jf³ff ´fcSXe °fSXWX ÀfZ ¶fÔQ IYSX³fZ ÀfZ I`YÔÀfSX °f±ff 
´fcUÊ I`YÔÀfSX IZY 60 ´fid°fVf°f ¸ff¸f»fûÔ IYû SXûIYf þf ÀfIY°ff WX`Ü 
ÀfUZÊÃf¯f ¸fZÔ ¹fWX ·fe CX»»fZJ dIY¹ff WX` ·ffSX°f ¸fZÔ 12 IYSXûOÞX »fû¦f 
²fc¸fi´ff³f IYSX°fZ WX`Ô AüSX Qbd³f¹ff·fSX ¸fZÔ ²fc¸fi´ff³f IYSX³fZ ¶ff»fûÔ IYe 
ÀfÔ£¹ff IZY dWXÀff¶f ÀfZ ¨fe³f IZY ¶ffQ WX¸ffSXf ·ffSX°f QcÀfSXZ À±ff³f ´fSX 
WX`Ü EIY A²¹f¹f³f IZY A³fbÀffSX ²fc¸fi´ff³f IYSX³fZ ¶ff»fûÔ IYe °fb»f³ff ¸fZÔ 
I`YÔÀfSX ÀfZ ̧ fSX³fZ ¶ff»fûÔ IYe ÀfÔ·ffU³ff Àff°f ¦fb³ff Ad²fIY WXû°fe WX`Ü ¹fWX 
·fe IYWXf WX` VfSXf¶f AüSX A³¹f ³fVfe»fZ ´fQf±fûÊÔ IZY Àff±f °fÔ¶ffIcY IYf 
ÀfZU³f °fÔ¶ffIcY IZY Qb¿´fi·ffU IYû AüSX ¶fPÞXf QZ°ff WX`Ü 50 IYe CX¸fi IZY 
¶ffQ ²fc¸fi´ff³f IYû SXûIY³fZ ´fSX I`YÔÀfSX IYf J°fSXf Af²ff WXû þf°ff WX` 
þ¶fdIY 30 IYe CX¸fi ¸fZÔ ²fc¸fi´ff³f SXûIY³fZ ´fSX BÀfIZY Àf·fe Qb¿´fi·ffUûÔ 
ÀfZ ¶f¨ff þf ÀfIY°ff WX`Ü dU¦f°f U¿fûÊÔ ·ffSX°f ÀfSXIYfSX ³fZ ÀfÔÀfQ ¸fZÔ 
´fiÀ°fb°f dSX´fûMXÊ ¸fZÔ þf³fIYfSXe Qe ±fe °fÔ¶ffIcY IYf ¶ffþfSX dUV½f À°fSX 
´fSX WXSX U¿fÊ 8.5 ´fid°fVf°f ÀfZ ¶fPÞX SXWXf WX`Ü ·ffSX°f ¸fZÔ ·ffSX°f ÀfSXIYfSX 

õfSXf WXSX U¿fÊ dÀf¦fSXZMX ´fSX þe EÀf MXe ¸fZÔ UÈdð IYSX³fZ IZY UfUþcQ 
dÀf¦fSXZMX IYe J´f°f ¸fZÔ dQ³f SXf°f UÈdð WXû SXWXe WX`Ü ¹fWXfh dUVfZ¿f øY´f 
ÀfZ CX»»fZJ IYSX³ff ¨ffWXZÔ¦fZ dIY ²fc¸fi´ff³f IYSX³ff dÀf¦fSXZMX IYf IYVf 
»f¸¶fZ Àf¸f¹f °fIY JeÔ¨fIYSX ³fVff IYSX³fZ ÀfZ A³fZIY ¶fe¸ffdSX¹ffh ¸ff³fU 
VfSXeSX ¸fZÔ ´fiUZVf IYSX þf°fe WX`ÔÜ dÀfSX, ¦f»fZ, RZYRYOÞXZ, AfWXfSX ³f»fe, 
dIYOX³fe, ´f`dIiY¹ffþ,À°f³f EUÔ ÀfUfÊBIY»f ¸fZÔ I`YÔÀfSX WXû ÀfIY°ff WX`Ü 
BÀfIZY A»ffUf ùQ¹f SXû¦f AüSX ÀMÑûIY IZY A»ffUf ́ f`SXûÔ ̧ fZÔ U`ÀIbY»fSX 
SXû¦f IZY J°fSXZ ¶fPÞX þf°fZ WX`Ü BÀfIYf B»ffþ ³fWXeÔ WX`Ü  VffÀfIYe¹f QÔ°f 
d¨fdIY°Àff ¸fWXfdUôf»f¹f BÔQüSX IZY SXdþÀMÑfSX EUÔ Àfb´fidÀfð QÔ°f 
d¨fdIY°ÀfIY ¸f`d¢Àf»fûRZYdVf¹f»f ÀfþÊSXe dU·ff¦f IZY ´fiûRZYÀfSX OXfg 
Ad¸f°f SXfU°f ÀfZ ¸fZSXe BÀf dU¿f¹f ´fSX dUÀ°ffSX ÀfZ ¨f¨ffÊ WXbBÊ Af´fIYf 
IYWX³ff WX` AûSX»f I`YÔÀfSX ·ffSX°f ̧ fZÔ EIY ¶fOÞXe Àf¸fÀ¹ff WX`, QZVf ̧ fZÔ Vfe¿fÊ 
°fe³f ´fiIYfSX IZY I`YÔÀfSX ¸fZÔ BÀfIYf À±ff³f WX`Ü OXfg Ad¸f°f SXfU°f ³fZ 
¶f°ff¹ff, ''þ¶f VfSXeSX IZY AûSX»f I`YdUMXe IZY dIYÀfe ·fe ·ff¦f ̧ fZÔ I`YÔÀfSX 
WXû°ff WX` °fû BÀfZ AûSX»f I`YÔÀfSX IYWXf þf°ff WX`Ü AûSX»f I`YdUMXe ¸fZÔ 
WXûÔNX, ¦ff»f, »ffSX ¦fiÔd±f¹ff, IYû¸f»f U WXfOXÊ °ff»fc, ¹fcUb»ff, ¸fÀfcOXûÔ, 
MXfgd³Àf»f, þe·f AüSX þe·f IZY AÔQSX IYf dWXÀÀff Af°fZ WX`ÔÜ AûSX»f 
I`YÔÀfSX Afþ WX¸ffSXZ QZVf IYe EIY ´fi¸fbJ Àf¸fÀ¹ff IZY ÷Y´f ¸fZÔ ¶fe¸ffSXe 
CX·fSXe WX` Àf¶fÀfZ ª¹ffQf ́ fb÷Y¿fûÔ ̧ fZÔ ́ ff¹ff þf°ff WX` BÀfIYf ̧ fb£¹f IYfSX¯f 
´ff³f ¸fÀff»ff °fÔ¶ffIcY ¶feOÞXe dÀf¦fSXZMX IYf ´fi¹fû¦f IYSX³ff WX` E»IYûWX»f 
·fe BÀfIYf IYfSX¯f WX`Ü AûSX»f I`YÔÀfSX ÀfZ ´fcSXe °fSXWX ¶f¨ff þf ÀfIY°ff 
WX`Ü Àf·fe IYf ¹fû¦fQf³f ¶fWXb°f þ÷YSXe WX`Ü °f¶ffIcY ¸fZÔ IYSXe¶f ´ffÔ¨f Àfü 
°fSXeIZY IZY WXfd³fIYfSXIY °f°U WXû°fZ WX`Ô dþ³f¸fZÔ ÀfZ 50 EZÀfZ WX`Ô dþ³WXZÔ 
WX¸f IYfdÀfÊ³fûþ³f IYWX°fZ WX`Ü 

I`YÀfZ WXû°ff WX` AûSX»f I`YÔÀfSX 
1. À¸fûdIÔY¦f-dÀf¦fSXZMX, dÀf¦ffSX, WXb¢IYf, B³f °fe³fûÔ ¨feþûÔ IZY AfQe 

»fû¦fûÔ IYû EIY ³ffg³fÀ¸fûIYSX IZY ̧ fbIYf¶f»fZ ̧ ffCX±f I`YÔÀfSX WXû³fZ IYf 
6 RYeÀfQe ª¹ffQf J°fSXf WXû°ff WX`Ü 

 2.°fÔ¶ffIcY-¸ffCX±f I`YÔÀfSX WXû³fZ IYf J°fSXf °fÔ¶ffIcY ÀfcÔ§f³fZ, Jf³fZ ¹ff 
¨f¶ff³fZ Uf»fZ »fû¦fûÔ IYû CX³fIYe °fb»f³ff ¸fZÔ 50 RYeÀfQe ª¹ffQf 
WXû°ff WX`, þû °fÔ¶ffIcY ¹fcþ ³fWXeÔ IYSX°fZÜ ¸ffCX±f I`YÔÀfSX Af¸f °füSX 
´fSX ¦ff»f, ¦f¸Àf AüSX WXûÔNXûÔ ¸fZÔ WXû°fZ WX`ÔÜ 

3. E»IYûWX»f-VfSXf¶f ́ fe³fZ Uf»fûÔ IYû ̧ ffCX±f I`YÔÀfSX WXû³fZ IYf J°fSXf 
¶ffIYe »fû¦fûÔ ÀfZ 6 RYeÀfQ ª¹ffQf WXû°ff WX`Ü °f¸¶fEIbY ÀfZU³f ¹fbUf 
´fePÞXe IZY d»fE Ad·fVff´f WX`Ü  

U¿fÊ 2020 ¸fZÔ covid19. E¶f¸f ¶»f`IY RÔY¦fÀf IZY ¸fSXeþû ¸fZÔ ·fe 
°f¸¶ffIcY CX´fb¹fû¦f IYSX³fZ ¶ff»fZ »fû¦fû IYû Ad²fIY B³RZY¢Vf³f WXû SXWXf 
WX`Ü ̧ fZSXZ d¸fÂf Àf¸ffþ ÀfZUe EUÔ d´fL»fZ »f¦f·f¦f 30 U¿fÊ ÀfZ kk¦fbMXJf 
WXfd³fIYfSXIY WX`ll ³fVff ¸fbdöY Ad·f¹ff³f ¨f»ff SXWXZ ¸ff»fe IÈY¿¯f 
¦fû´ff»f IYV¹f´f dþ³WXZÔ CX°IÈYá IYf¹fÊ IZY dU¦f°f U¿fÊ ¸f²¹f´fiQZVf 
VffÀf³f õfSXf ¸fWXf°¸ff ª¹fûd°f¶ff RbY»fZ SXfª¹f À°fSXe¹f Àf¸¸ff³f ÀfZ 
Àf¸¸ffd³f°f dIY¹ff WX`Ü IYV¹f´f IYf IYWX³ff WX` U°fÊ¸ff³f ¸fZÔ ³fVfe»fZ 
¦fbMXJf ´ffCX¨f IYf ´fi¨f»f³f ª¹ffQf WXû SXWXf WX`Ü ¦fbMXJf Jf³fZ ÀfZ ¸fbÔWX 
IYf I`YÔÀfSX WXû°ff WX`Ü ¦fbMXJf ¸fZÔ °fÔ¶ffIcY IZY Àff±f AüSX ·fe ³fVfe»fe 
UÀ°fbAûÔ IYf d¸fßf¯f dIY¹ff þf°ff WX`Ü Af´fIYf IYWX³ff WX` ¦fbMXJf 
´ffCX¨f dþÀfZ WX¸f ¨ffU ÀfZ Jf°fZ WX` UWX I`YÔÀfSX IYû Vfe§fi þ³¸f QZ SXWXf 
WX`Ü  dUþ¹f IbY¸ffSX þ`³f SXf§fü¦fPÞX ¸f.´fi.

²fc¸fi´ff³f IYSX³fZ ¶ff»fûÔ IZY RZYRYOÞXûÔ ¸fZÔ IY¸fþûSXe Af þf°fe WX`,A±fUf RZYRYOÞXûÔ ¸fZÔ 
¶fe¸ffSXe ´fiUZVf IYSX »fZ°fe WX` þ¶fdIY þû ³fVff ³fWXeÔ IYSX°fZ WX`Ô CX³WXZÔ ¹fWX dÀ±fd°f ³fWXeÔ 

WXû°fe WX`Ü EIY ÀfUZÊÃf¯f IZY A³fbÀffSX ¹fWX AfÔIYOÞXZ Àff¸f³fZ Af¹fZ WX` dIY ´fb÷Y¿fûÔ ¸fZÔ 50 
´fid°fVf°f EUÔ ¸fdWX»ffAûÔ ¸fZÔ 20 ´fid°fVf°f I`YÔÀfSX °fÔ¶ffIcY IZY IYfSX¯f WXe WXû°ff WX`Ü 

AûSX»f I`YÔÀfSX ·ffSX°f ¸fZÔ EIY ¶fOÞXe Àf¸fÀ¹ff WX`, QZVf ¸fZÔ Vfe¿fÊ °fe³f ´fiIYfSX 
IZY I`YÔÀfSX ¸fZÔ BÀfIYf À±ff³f WX`Ü OXfg Ad¸f°f SXfU°f ³fZ ¶f°ff¹ff, ''þ¶f 
VfSXeSX IZY AûSX»f I`YdUMXe IZY dIYÀfe ·fe ·ff¦f ¸fZÔ I`YÔÀfSX WXû°ff WX` °fû BÀfZ 
AûSX»f I`YÔÀfSX IYWXf þf°ff WX`Ü AûSX»f I`YdUMXe ¸fZÔ WXûÔNX, ¦ff»f, »ffSX 
¦fiÔd±f¹ff, IYû¸f»f U WXfOXÊ °ff»fc, ¹fcUb»ff, ¸fÀfcOXûÔ, MXfgd³Àf»f, þe·f AüSX 
þe·f IZY AÔQSX IYf dWXÀÀff Af°fZ WX`ÔÜ AûSX»f I`YÔÀfSX Afþ WX¸ffSXZ QZVf 
IYe EIY ´fi¸fbJ Àf¸fÀ¹ff IZY ÷Y´f ¸fZÔ ¶fe¸ffSXe CX·fSXe WX`... 
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¶ff»fZÀfSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ ·ffSX°fe¹f þeU³f ¶fe¸ff d³f¦f¸f IYe ¶ff»fZÀfSX VffJf ´fi¶fÔ²fIY dIYVf³ffSXf¸f ´ff»feUf»f 
IYû dUQfBÊ Qe ¦fBÊÜ VffJf ´fi¶fÔ²fIY ´ff»feUf»f IYf À±ff³ffÔ°fSX¯f ¶ff»fZÀfSX ÀfZ þû²f´fbSX WXû þf³fZ ´fSX dUIYfÀf 
Ad²fIYfdSX¹fûÔ, ́ fiVffÀfd³fIY Ad²fIYfdSX¹fûÔ U Ad·fIY°ffÊAûÔ õfSXf dÀfSXû´ffU IZY Àff±f ̧ ff»¹ff´fÊ¯f IYSX Ad·f³fÔQ³f dIY¹ff 
¦f¹ffÜ dUIYfÀf Ad²fIYfSXe ¸fQ³fdÀfÔWX ³fZ ÀfÔ¶fû²f³f ¸fZÔ IYWXf dIY VffJf ´fi¶fÔ²fIY dIYVf³ffSXf¸f ´ff»feUf»f IYe ¶fe¸ff ÃfZÂf 
¸fZÔ CX»»fZJ³fe¹f dUdVfá ÀfZUfEZÔ SXWXeÜ BÀf QüSXf³f Ad·fIY°ffÊAûÔ U Ad²fIYfdSX¹fûÔ ³fZ ·fe dU¨ffSX SXJZÔÜ I`Y»ffVf 
SXf¹f´fbdSX¹ff ¶ff»fZÀfSX E»fAfBÊÀfe VffJf ́ fi¶fÔ²fIY IZY øY´f ̧ fZÔ ́ fQ·ffSX ¦fiWX¯f IYSXZÔ¦fZÜ BÀf AUÀfSX ́ fSX dUIYfÀf Ad²fIYfSXe 
¸fQ³fdÀfÔWX SXfNXüOÞX, »fÃ¸f¯f ´fdSXWXfSX, ´fiVffÀfd³fIY Ad²fIYfSXe ÀfbSXZÔQi ´fUfSX, ÀfbVfe»f IbY¸ffSX Àf`³fe, Ad·fIY°ffÊ ¸ff¯fIY 
»ff»f ·fc°f, ¸fû°feQfÀf ÀfÔ°f, A¦fSXdÀfÔWX °fZ³ff, þû¦fZÔQidÀfÔWX ¶fÀ°fUf, ´fiQe´f MXfUSXe, ¹fb¦f»fdÀfÔWX ·ffMXe, AVfûIY Àfû³fe, 
WXdSXdÀfÔWX, d¶fþfSXf¸f, ÀUøY´fdÀfÔWX Àfû»fÔdIY¹ff°f»ff, dQ»ffUSX dÀfÔWX SXfNXüOÞX, V¹ff¸f AfSXûOÞX, IYf³f³fIbY¸ffSX Àfb±ffSX, 
Vf`»fZVf Q`¹ff, ßfU¯f d¦fSXe, d³f¸fÊ»f þ`³f,þZNXcdÀfÔWX ¦fOÞXf ÀfdWX°f IYBÊ Ad·fIY°ffÊ ¸füþcQ SXWXZÜ

VffJf ´fi¶fÔ²fIY ´ff»feUf»f IYû Qe dUQfBÊ  

¸ff³fU°ff IYe ÀfZUf IYSX³fZ Uf»fZ WXf±f 
CX°f³fZ WXe ²f³¹f WXû°fZ WX`Ô, dþ°f³fZ 

´fSX¸ff°¸ff IYe ´fif±fÊ³ff IYSX³fZ Uf»fZ WXûNX 

Aþ¸fZSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

31 ̧ fBÊ 2023 ¶fb²fUfSX IYû ̧ ffh ÀffdUÂfe ¶ffBÊ RbY»fZ AüSX ̧ fWXf°¸ff ª¹fûd°f¶ff RbY»fZ IZY AfVfeUfÊQ 
ÀfZ ª¹fûd°f¶ff RcY»fZ ÀfdIYÊ»f ´fSX ¸ff»fe Àf¸ffþ IZY ¶f`³fSX °f»fZ  ¸ffh ÀffdUÂfe ¶ffBÊ RbY»fZ ¸ff°fÈVfdöY 
IY»¹ff¯f ÀfÔÀ±ff³f IZY Àfüþ³¹f ÀfZ d³fþÊ»ff EIYfQVfe IZY Vfb·f AUÀfSX ´fSX  ¸f`Ô¦fû VfZIY, d¸f»IY 
VfZIY  U A³¹f  NXÔOXZ VfSX¶f°f IYf dU°fSX¯f ¸fdWX»ff MXe¸f U UdSXâ Àf¸ffþ IZY »fû¦fûÔ õfSXf dIY¹ff 
¦f¹ff  dþÀf¸fZÔ Àf¸ffþ IZY Àf·fe ¦f¯f¸ff³¹f »fû¦f UWX ÀfÔÀ±ff³f IYe Àf·fe ¸ff°fÈVfdöY A´f³fe ÀfZUf 
QZ³fZ IZY d»fE CX´fdÀ±f°f SXWXeÜ CX³f Àf·fe IYf ¶fWXb°f-¶fWXb°f ²f³¹fUfQÜ BÀf ´fb³fe°f IYf¹fÊIiY¸f IYe 
ÀfRY»f°ff ¸fZÔ B³f Àf·fe IYf dUVfZ¿f ÀfWX¹fû¦f SXWXf- Àfb³fe°ff ¨füWXf³f, »fÃ¸fe °fb³fUf»f,  IYed°fÊ 
dÀfÔ¦fûdQ¹ff , dIYSX¯f Àfû»fÔIYe, »fd»f°ff ̧ ff»fe ,ÀfSXûþ IY¨LfUf , ̧ f²fb ̈ füWXf³f, ̈ fÔ¨f»f ¦fPÞXUf»f, 
Qb¦ffÊ ́ ff»fdSX¹ff,  BÔdQSXf °fb³fUf»f , ́ fb¿´ff Àfû»fÔIYe , dSX°fb  ÀffÔJ»ff ,³feøY þfQ¸f , ª¹fûd°f þfQ¸f,  
dIYSX¯f °fb³fUf»f ,¸ff¹ff ¸fû¹fÊ ,Àf³ff ¨füWXf³f , ÀfbWXf³fe þfQ¸f , Àf»fû³fe  ¨füWXf³f, SXZJf Q¦fQe, 
WX³fe dÀfÔ¦fûdQ¹ff, dWX³ff þfQ¸f , SX°f³f »ff»f þfQ¸f, dÂf»fûIY ¨fÔQ  BÔQüSXf  ¸fZUf»ff»f  þfQ¸f  
dU³fûQ ¦fPÞXUf»f,  ¸fWXfUeSX dÀfÔWX ¨füWXf³f,  dþ°fZÔQi ·ffMXe, ¸fWXZVf ¨füWXf³f , dWX¸ffÔVfb ¨füWXf³f, 
WXZ¸fSXfþ dÀfÀfûdQ¹ff, ´fiQe´f IY¨LfUf, A÷Y¯f °fb³fUf»f ,·ff³fb ´fi°ff´f  IY¨LfUf, ÀfÔQe´f °fUSX, 
I`Y»ffVf  °fb³fUf»f,  SXfIZYVf °fÔUSX, ·fc´fZÔQi dÀfÔWX ¨füWXf³f , ¸f³fe¿f dÀfÔWX ¨füWXf³f,  dU³fûQ þfQ¸f , 
ÀfbSXZÔQi ¨füWXf³f, ´fiQe´f  IY¨LfUf, QZUZVf  þfQ¸f,  WXZ¸fSXfþ JfSXûd»f¹ff,  ²f¸fZÊÔQi MXfIY, °f÷Y¯f 
þfQ¸f,  ³fUe³f  ¸fWXfUSX,  ´fU³f  þfQ¸f, ²f¸fZÊÔQi dÀfÔWX ¨füWXf³f, B°¹ffdQ Àf¸ffþ IZY AüSX ·fe 
¦f¯f¸ff³¹f »fû¦f ¸füþcQ ±fZÜ

A¸f³f þ`³f IYûMXJfUQf. Vff¶ffVf BÔdOX¹ff 

þ¹f´fbSXÜ dWX³Qc ²f¸fÊ ¸fZÔ EIYfQVfe IYf dUVfZ¿f 
¸fWX°U ¶f°ff¹ff ¦f¹ff WX` ·f¦fUf³f dU¿¯fb IYû ´fiÀf³³f 
IYSX³fZ IZY d»fE Ui°f, CX´fUfÀf ·fe dIY¹ff þf°ff WX` 
¹fWX Vfb·f U RY»fQfBÊ  ·fe ̧ ff³ff þf°ff WX` ª¹fZâ ̧ ffÀf 
¸fZÔ  Vfb¢»f ´fÃf IYe EIYfQVfe IYû d³fþÊ»ff 
EIYfQVfe IZY ³ff¸f ·fe þf³ff þf°ff WX` BÀf dQ³f IYBÊ 

À±ff³fûÔ ´fSX Vfe°f»f ´fZ¹f þ»f AfdQ IYf dU°fSX¯f 
dIY¹ff þf°ff WX` BÀfe IYOÞXe ¸fZÔ Aþ¸fZSX SXûOX OXe Àfe 
E¸f ´fSX d³fþÊ»ff EIYfQVfe ´fSX ´fif°f: 8 ¶fþZ ÀfZ 
SXfWX¦feSXûÔ IYû Vfe°f»f ´fZ¹f þ»f IYf dU°fSX¯f dIY¹ff 
¦f¹ff BÀf AUÀfSX ´fSX SXfþZÔQi ¹ffQU, SXf¸f¨fSX¯f 
dUþ¹fU¦feÊ, ̧ fûWX³f ¹ffQU, IÈY¿¯f ¹ffQU, AVfûIY 
¹ffQU, A¸f³f þ`³f IYûMXJfUQf ÀfdWX°f IYBÊ »fû¦f 
¸füþcQ SXWXZÜ

d³fþÊ»ff EIYfQVfe ´fSX dIY¹ff 
Vfe°f»f ´fZ¹f þ»f IYf dU°fSX¯f

dUV½f °f¸¶ffIcY d³f¿fZ²f dQUÀf IZY CX´f»fÃ¹f ¸fZÔ 
³fVff¸fbdöY IYf dQ¹ff ÀfÔQZVf: ´fc³f¸f AÔIbYSX Lf¶fOÞXf  

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ ´fiQZVf IYû 
³fVff¸fböY ¶f³ff³fZ WXZ°fc A³fVf³f IYSX°fZ WXbE 
A´f³fZ ´fif¯f ³¹füLfUSX IYSX³fZ Uf»fZ ´fcUÊ 
dU²ff¹fIY ¦fb÷YVfSX¯f þe Lf¶fOÞXf IYe ́ fbÂfU²fc 
EUÔ ³fVff¸fbdöY AfÔQû»f³f IYû ¦ffÔU-¦ffÔU 
PXf¯fe-PXf¯fe ´fWXbh¨ff³fZ Uf»fe ´fc³f¸f AÔIbYSX 
Lf¶fOÞXf ³fZ dUV½f °f¸¶ffIcY d³f¿fZ²f dQUÀf ´fSX 
Àf¸´fc¯fÊ ³fVff¸fbdöY IYf ÀfÔQZVf dQ¹ffÜ Afþ 
dUV½f °f¸¶ffIcY d³f¿fZ²f dQUÀf IZY CX´f»fÃ¹f ̧ fZÔ 
þ¹f´fbSX IYe IYfhÀfZ»f ´fÔ¨ff¹f°f U ¶f¦føY 
´fÔ¨ff¹f°f ¸fZÔ ·ffQbIYf ÀfZUf ÀfÔÀ±ff³f õfSXf 
³fVff¸fbdöY ´fSX IYf¹fÊIiY¸f Af¹fûdþ°f dIY¹fZ ¦fEÜ dþÀf¸fZÔ »fû¦fûÔ IYû ³fVfZ IZY dU÷Yð þf¦føYIY°ff WXZ°fc 
VfSXf¶f¶fÔQe AfÔQû»f³f IYe SXf¿MÑXe¹f A²¹fÃf ´fc³f¸f AÔIbYSX Lf¶fOÞXf IYû ¸fb£¹f Ad°fd±f EUÔ ¸fb£¹f UöYf IZY 
øY´f ¸fZÔ Af¸fÔdÂf°f dIY¹ff ¦f¹ffÜ ´fc³f¸f AÔIbYSX Lf¶fOÞXf ³fZ ¶f°ff¹ff dIY °f¸¶ffIcY IYf ÀfZU³f ¶fWXb°f WXe 
J°fSX³ffIY WX` dþÀfÀfZ ¶fWXb°f °fSXWX IYe ¶fe¸ffdSX¹ffh »f¦f ÀfIY°fe WX`Ô EUÔ IYBÊ ´fiIYfSX IZY I`YÔÀfSX WXû³fZ IYf 
J°fSXf WX`, WXSX ´fiIYfSX IYf ³fVff þf³f»fZUf WX` Àff±f WXe Afd±fÊIY U Àff¸ffdþIY ³fbIYÀff³f ·fe IYSX°ff WX`Ü 
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Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

ÀUfÀ±¹f WX¸ffSXZ VfSXeSX IYe Àf¶fÀfZ ¶fOÞXe ´fcÔþe WX`Ü A¦fSX WX¸ffSXZ VfSXeSX 
IYf ÀUfÀ±¹f d¶f¦fOÞX þf°ff WX` °fû WX¸fZÔ IYBÊ ´fSXZVffd³f¹fûÔ IYf Àff¸f³ff 
IYSX³ff ´fOÞX°ff WX`Ü BÀfe °fSXWX ÀfZ WX¸ffSXZ VfSXeSX ¸fZÔ A»f¦f- A»f¦f 
dUMXfd¸f³fûÔ IYf ·fe A´f³ff-A´f³ff A»f¦f-A»f¦f ¸fWX°U WXû°ff WX`Ü 
´fSXÔ°fb Afþ WX¸f ¶ff°f IYSXZÔ¦fZ dIY A¦fSX WX¸ffSXZ VfSXeSX ¸fZÔ dUMXfd¸f³f OXe 
IYe IY¸fe WXû þf°fe WX` °fû CXÀfZ ́ fcSXf IYSX³fZ IZY d»fE WX¸fZÔ A´f³fZ AfWXfSX 
¸fZÔ ¢¹ff-¢¹ff ³fWXeÔ Jf³ff ¨ffdWXEÜ ¢¹fûÔdIY dUMXfd¸f³f OXe IYf WX¸ffSXZ 
VfSXeSX ¸fZÔ WXû³ff Ad°f AfUV¹fIY WX`Ü ¹fWX WX¸fZÔ ¶ffWXSXe ÀfÔIiY¸f¯f ÀfZ 
¶f¨ff°ff WX`Ü dUMXfd¸f³f OXe IYe ¸fQQ ÀfZ WX¸ffSXZ VfSXeSX IYû I`Yd»Vf¹f¸f 
¶f³ff³fZ ¸fQQ d¸f»f°fe WX`Ü 

¢¹ff ³fWXeÔ Jf³ff ¨ffdWXE 
dUMXfd¸f³f OXe IYe IY¸fe IYû ́ fcSXf IYSX³fZ IZY d»fE WX¸fZÔ Uf¹fb ́ fi²ff³f ̈ feþZÔ 
Ad²fIY ³fWXeÔ Jf³fe ̈ ffdWXEÜ Àf»ffQ ·fe IY¸f Jf³ff ̈ ffdWXEÜ RYfÀMX 
RcYOX Ad²fIY ³fWXeÔ Jf³ff ¨ffdWXEÜ A´f³fZ AfWXfSX ¸fZÔ Lû»fZ ,SXfþ¸ff 
U þ»Qe ³ff ´f¨f³fZ Uf»fZ ´fQf±fÊ Ad²fIY ³fWXeÔ Jf³fZ ¨ffdWXEÜ dRiYþ 
¸fZÔ SXJf WXbAf ·fûþ³f ³fWXeÔ Jf³ff ¨ffdWXE Ü dQ³f ¸fZÔ IY¸f Àfû³ff 
¨ffdWXEÜ SXf°f IYû QZSX SXf°f °fIY ³fWXeÔ þf¦f³ff ¨ffdWXEÜ AfBÀfIiYe¸f, 
IYû»OX dOÑÔIY B°¹ffdQ NXÔOXe ¨feþZÔ IY¸f »fZ³fe ¨ffdWXEÜ J˜Z ´fQf±fûË 
þ`ÀfZ dIY A¨ffSX,¨fMX³fe AfdQ IYf ·fe IY¸f ÀfZU³f IYSX³ff ¨ffdWXEÜ 
dUMXfd¸f³f OXe IYe IY¸fe IYû ´fcSXf IYSX³fZ IZY d»fE ¢¹ff-¢¹ff IYSX³ff 
¨ffdWXE- A´f³fe ́ ff¨f³f VfdöY IYû ̧ fþ¶fc°f SXJ³ff ̈ ffdWXEÜ QZÀfe §fe 

¹ff d°f»f IZY °fZ»f IYf Ad²fIY ´fi¹fû¦f IYSX³ff ¨ffdWXEÜ SXûþf³ff A´f³fZ 
VfSXeSX ´fSX ¸ffd»fVf IYSX³fe ¨ffdWXEÜ ¹fû¦f ´fif¯ff¹ff¸f U ²¹ff³f IYSX³ff 
¨ffdWXEÜ ´f¹ffÊ~ ³feÔQ »fZ³fe ¨ffdWXEÜ SXf°f IYû þ»Qe Àfû³ff AüSX 
Àfb¶fWX þ»Qe CXNX³ff ¨ffdWXEÜ dUMXfd¸f³f OXe IYe IY¸fe IYû ´fcSXf 
IYSX³fZ IZY d»fE ¢¹ff ¨feþ Ad°f AfUV¹fIY WX`: dUMXfd¸f³f OXe 
WX¸ffSXZ VfSXeSX IZY d»fE Ad°f AfUV¹fIY WX`Ü BÀfIYe IY¸fe ÀfZ WX¸ffSXe 
WXdç¹ffÔ ·fe IY¸fþûSX WXû³fZ »f¦f°fe WX`ÔÜ 35 U¿fÊ IZY ¶ffQ °fû BÀfIYe 
IY¸fe Ad²fIY°fSX ¸fdWX»ffAûÔ ¸fZÔ QZJ³fZ IYû d¸f»f°fe WX`Ü ¶ffIYe Àf·fe 
dUMXfd¸f³f WX¸f A´f³fZ Jf³f´ff³f ÀfZ ́ fcSXZ IYSX ÀfIY°fZ WX`ÔÜ ́ fSXÔ°fb dUMXfd¸f³f 
OXe EIY EZÀff dUMXfd¸f³f WX` dþÀfIYe ´fcd°fÊ WX¸fZÔ Àfc¹fÊ IYe dIYSX¯fûÔ ÀfZ U 
dUMXfd¸f³f OXe IZY Àf´»fe¸fZÔMX »fZIYSX ´fcSXe IYSX³fe ´fOÞX°fe WX`Ü ¸fL»fe ¸fZÔ 
·fe ́ fi¨fbSX ̧ ffÂff ̧ fZÔ dUMXfd¸f³f OXe ́ ff¹ff þf°ff WX`Ü QûÀ°fûÔ A¦fSX Af´fIYû 
¸fZSXe ¹fWX þf³fIYfSXe A¨Le »f¦fe WXû °fû IÈY´f¹ff ̧ fbÓfZ A´fUûMX IYSX³ff 
³ff ·fc»fZÜ

OXfg ´fe¹fc¿f dÂfUZQe 
Af¹fbUZÊQf¨ff¹fÊ 

d¨fdIY°Àffd²fIYfSXe SXfþIYe¹f 
Af¹fbUZÊQ d¨fdIY°Àff»f¹f SXfþÀ±ff³f 

dU²ff³fÀf·ff,þ¹f´fbSXÜ 9828011871

�िटा�िन डी की किी होने पर �ा- 
�ा नही खाना चा�हए?

A³°f¸fÊ³ff Af¨ff¹fÊ ßfe 108 ´fiÀf³³f Àff¦fSX þe ¸fWXfSXfþ ³fZ IYWXf... 

¸fIYf³f °fû ¨ffSX QeUfSXûÔ ÀfZ ¶f³f þf°fZ WX`Ô »fZdIY³f,§fSX 
¶f³ff³fZ AüSX ¶fÀff³fZ IZY d»fE Àf¶fi, Àf¸fÓf, ´fiZ¸f, AüSX 

¶fOÞXZ ¶fbþb¦fûÊÔ IYf Àf¸¸ff³f ¶fWXb°f þøYSXe WX` 
DYQ¦ffU, ¸fWXfSXf¿MÑX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ ·ffSX°f ¦füSXU Àff²f³ff ¸fWXûQd²f    dÀfÔWXd³f¿IYdOÞX°f Ui°f IY°ffÊ A³°f¸fÊ³ff 
Af¨ff¹fÊ ßfe 108 ´fiÀf³³f Àff¦fSX þe ¸fWXfSXfþ EUÔ Àfü¸¹f¸fcd°fÊ CX´ff²¹ff¹f 108 ßfe ´fe¹fc¿f Àff¦fSX þe ¸fWXfSXfþ ÀfÀfÔ§f 
IYf dUWXfSX ̧ fWXfSXf¿MÑX IZY DYQ¦ffU IYe AûSX ̈ f»f SXWXf WX`  dUWXfSX IZY QüSXf³f  ·föY IYû IYWXfh IYe   ̧ fIYf³f °fû ̈ ffSX QeUfSXûÔ 
ÀfZ ¶f³f þf°fZ WX`Ô »fZdIY³f,§fSX ¶f³ff³fZ AüSX ¶fÀff³fZ IZY d»fE Àf¶fi, Àf¸fÓf, ´fiZ¸f, AüSX ¶fOÞXZ ¶fbþb¦fûÊÔ IYf Àf¸¸ff³f ¶fWXb°f 
þøYSXe WX`..! dIYÀfe ¶fbþc¦fÊ ÀfZ ́ fcLf - QfQf þe I`YÀfe IYMX SXWXe WX` dþÞ³Q¦fe-? ¶fbþc¦fÊ QfQf þe ³fZ ¶fWXb°f ÀfQZ WXbE »f×μþûÔ 
¸fZÔ AüSX øY³²fZ WXbBÊ AfUfþ ¸fZÔ IYWXf - ¶fZMXf þWXfh ÀfZ VfbøY dIY¹ff ±ff ÀfRYSX UWXeÔ ´fZ ´fWXbÔ¨f ¦fE, ¶fZdMX¹fûÔ IYû Qf¸ffQ »fZ 
¦f¹fZ AüSX ¶fZMXûÔ IYû ¶fWXc »fZ ¦fBÊÜ Àf¨f WX` d¸fÂfû! Afþ IYe ·ff¦f QüOÞX IYe dþÞ³Q¦fe ¸fZÔ IYü³f IYSX°ff WX` ¶fbþc¦fûÊ IYe 
´fSXUdSXVf-? IYü³f SXJ°ff WX` ²¹ff³f-? IYü³f IYSX°ff WX` CX³fIYe ÀfZUf-? WX¸ffSXZ §fSX, ´fdSXUfSX AüSX Àf¸ffþ ¸fZÔ, ¶fbþc¦fÊ 
A´f³fûÔ IZY ¶fe¨f ¸fZÔ ·fe AIZY»fZ WXû SXWXZ WX`ÔÜ A´f³fûÔ IZY Àff±f AIZY»ff´f³f ¸fWXÀfcÀf IYSX SXWXZ WX`ÔÜIYWXeÔ IYWXeÔ °fû CX³WXZÔ þf³f 
¶fcÓfIYSX AIZY»ff LûOÞX dQ¹ff þf°ff WX` ¹ff CX¸fi IZY PX»ff³f ´fSX CX³WXZÔ UÈð Afßf¸f ¸fZÔ LûOÞX dQ¹ff þf°ff WX`Ü IYWX³ff ¦f»f°f 
³fWXeÔ WXû¦ff Afþ QZVf IZY ÀfUZÊÃf¯f ¸fZÔ 40% ¶fbþc¦fûÊ IYf IYWX³ff WX` dIY 44% ´fid°fVf°f ¶fZMXZ, 28% ¶fWXb AüSX 14% 
ÀfZ ª¹ffQf ¶fZMXe¹fûÔ õfSXf ¶fOÞXZ ¶fbþb¦fûÊÔ IZY Àff±f Qb½¹fÊUWXfSX AdVfá U¨f³f IYSX³fZ AüSX IYWX³fZ IYe ¶ff°f Àff¸f³fZ Af SXWXe 
WX`Ü BÀfd»fE Afþ WX¸ffSXZ ¶fOÞXZ ¶fbþc¦fÊ VffSXedSXIY øY´f ÀfZ IY¸f,, ¸ff³fdÀfIY øY´f ÀfZ ª¹ffQf AÀUÀ±f dQJ SXWXZ AüSX CX¸fi 
IZY ´fOÞXfU ÀfZ þcÓf SXWXZ WX`ÔÜ QSXAÀf»f EIY»f ´fdSXUfSXûÔ IYf ¨f»f³f AüSX ÀUf±fÊ ´fSXIY Àfû¨f, Ad²fIY EZþbIZYVf³f IYe 
Àfû¨f ³fZ Afþ IYe ´fePÞXe IYû AIZY»ff IYSX dQ¹ff WX`Ü þû Af³fZ Uf»fZ Àf¸f¹f ¸fZÔ CX³fIZY d»fE WXe §ff°fIY dÀfð WXû¦feÜ 
WX¸ffSXZ QZVf ¸fZÔ þWXfh Uf³f´fiÀ±f Afßf¸f ¶f³f°fZ ±fZ, Afþ CXÀfe QZVf ¸fZÔ UÈð Afßf¸f IbYIbYSX ¸fbØfû IYe °fSXWX Jb»f SXWXZ WX`Ô, 
þû BÀf QZVf IZY Qb·ffÊ¦¹f IYf ôû°fIY WX`Ü ´fWX»fZ ·ffSX°f QZVf IYf EIY ¶fbþc¦fÊ ¨ffSX þ¶ff³f ¶fZMXûÔ IYe ´fSXUdSXVf WXhÀfIYSX 
IYSX »fZ°ff ±ff AüSX Afþ CXÀfe QZVf IZY ¨ffSX þUf³f ¶fZMXZ d¸f»fIYSX EIY ¶fbþc¦fÊ IYe ´fSXUdSXVf ³fWXeÔ IYSX ´ff SXWXZ WX`ÔÜ    
³fSXZÔQi Aþ¸fZSXf, d´f¹fb¿f IYfÀf»feUf»f AüSXÔ¦ff¶ffQÜ
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