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J¨fÊ IYSX dQE °fû Uû dWXÀÀff ¸f`Ô 
QZ QcÔ¦ff; ´f`Àff ¸f°f SXJû 

ªf¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

SXfþÀ±ff³f IZY ¸fb£¹f¸fÔÂfe AVfûIY ¦fWX»fû°f ³fZ 
Àfd¨f³f ́ ff¹f»fMX I`YÔ´f ́ fSX ¶f¦ffU°f IZY UöY ¶feþZ´fe 
ÀfZ IYSXûOÞXûÔ ÷Y´fE »fZ³fZ IYf AfSXû´f QûWXSXf¹ff WX`Ü 
Àff±f WXe, Ad¸f°f VffWX IYû ´f`Àff Uf´fÀf »füMXf³fZ 
IYe Àf»ffWX Qe WX`Ü SXdUUfSX IYû ²fü»f´fbSX IZY 
SXfþfJZOÞXf IZY ´ffÀf ¸fWXÔ¦ffBÊ SXfWX°f I`YÔ´f IYe Àf·ff 
¸fZÔ ¦fWX»fû°f ³fZ IYWXf- CXÀf UöY WX¸ffSXZ dU²ff¹fIYûÔ 
IYû 10 ÀfZ 20 IYSXûOÞX ¶ffÔMXf ¦f¹ffÜ UWX ´f`Àff 
Ad¸f°f VffWX IYû Uf´fÀf »füMXf QZ³ff ¨ffdWXEÜ 
Ad¸f°f VffWX, ²f¸fZÊÔQi ´fi²ff³f AüSX ¦fþZÔQi dÀfÔWX 
VfZJfU°f B³f Àf¶f³fZ d¸f»fIYSX WX¸ffSXe ÀfSXIYfSX IYû 
d¦fSXf³fZ IYf ¿fOXÐ¹fÔÂf dIY¹ffÜ SXfþÀ±ff³f ¸fZÔ 
dU²ff¹fIYûÔ IYû ´f`ÀfZ ¶ffÔMX dQEÜ ¹fWX »fû¦f ´f`Àff 
Uf´fÀf ³fWXeÔ »fZ SXWXZ WX`ÔÜ ¸fbÓfZ d¨fÔ°ff »f¦fe WXbBÊ WX`, ¹fZ 
Uf´fÀf ́ f`Àff ¢¹fûÔ ³fWXeÔ »fZ SXWXZ WX`Ô? ¹fWX ́ f`Àff Uf´fÀf 
¢¹fûÔ ³fWXeÔ ¸ffÔ¦f SXWXZ WX`Ô? ¦fWX»fû°f ³fZ IYWXf- WX¸ffSXZ 
dU²ff¹fIYûÔ ÀfZ ̧ f`Ô³fZ ¹fWXfÔ °fIY IYWX dQ¹ff dIY dþÀf³fZ 
10-20 IYSXûOÞX d»f¹ff WX`Ü CXÀf¸fZÔ ÀfZ IbYL J¨fÊ 
IYSX dQ¹ff WXû °fû UWX dWXÀÀff ̧ f`Ô  QZ QcÔ¦ffÜ ̧ f`Ô AICC 
ÀfZ dQ»fUf QcÔ¦ffÜ Af´f Ad¸f°f VffWX IYû ´f`Àff 
Uf´fÀf QZ  QedþEÜ CX³WXûÔ³fZ IYWXf-10 IYSXûOÞX 
d»f¹ff WX` °fû 10 IYSXûOÞX, 15 IYSXûOÞX d»f¹ff °fû 15 
IYSXûOÞX CXÀfZ Uf´fÀf QedþEÜ CXÀfIYf ´f`Àff ¸f°f 
SXJûÜ CXÀfIYf ´f`Àff SXJû¦fZ °fû WX¸fZVff Af´f ´fSX 
Q¶ffU ¶f³ffIYSX SXJZ¦ffÜ ¦fÈWX¸fÔÂfe ·fe WX`, 
²f¸fIYfE¦ff, OXSXfE¦ff þ`ÀfZ Uû ¦fbþSXf°f ¸fZÔ IYSX°ff 
WX`Ü ¸fWXfSXf¿MÑX ¸fZÔ OXSXf ²f¸fIYfIYSX dVfUÀfZ³ff IZY Qû 
MXbIYOÞXZ IYSX dQEÜ Ad¸f°f VffWX ¶fWXb°f J°fSX³ffIY 
JZ»f JZ»f°fZ WX`ÔÜ 

dU²ff¹fIYûÔ ³fZ ¦f»f°fe  
IYSX Qe IYûBÊ ¶ff°f ³fWXeÔ, ·fc»fû 
AüSX ¸ffRY IYSXû 

¦fWX»fû°f ³fZ IYWXf- ¸f`Ô³fZ dU²ff¹fIYûÔ ÀfZ IYWXf WX`, 
°fb¸f³fZ ¦f»f°fe IYSX Qe IYûBÊ ¶ff°f ³fWXeÔÜ ·fc»fû AüSX 
¸ffRY IYSXûÜ CXÀfIYf ´f`Àff Uf´fÀf Qû °ffdIY Af´f 
BÔdOX´fZÔOXZÔMX WXûIYSX IYf¸f IYSX ÀfIYûÜ ¸f`Ô ´fcSXf Àff±f 
QcÔ¦ffÜ °fb¸f³fZ ¦f»f°fe IYSX Qe IYûBÊ ¶ff°f ³fWXeÔÜ ¸fbÓfZ 
°feÀfSXe ¶ffSX ¸fb£¹f¸fÔÂfe ¶f³ff¹ff WX`Ü ¸fZSXe OXÐ¹fcMXe 
¶f³f°fe WX` dIY ¸f`Ô ´fbSXf³fe ¶ff°fZÔ ·fc»f IYSX Àf¶fIYû 

Àff±f »fZIYSX ̈ f»fcÔÜ dIYÀfe IZY ·fe IYf¸f ̧ fZÔ ̧ f`Ô³fZ IYûBÊ 
IY¸fe ³fWXeÔ SXJeÜ ¸f`Ô Àf¶fIYû Àff±f »fZIYSX ¨f»ffÜ 
Af´f Àf¶fIYû Àff±f »fZIYSX ¨f»fû AüSX ´ffMXeÊ IYû 
dþ°ff IYSX »ffAûÜ ¸f`Ô³fZ IYWXf WX` ¶f¨f´f³f ÀfZ ¸fZSXf 
ÀfÔIY»´f WX` ̧ f`Ô AÔd°f¸f ÀffÔÀf °fIY ́ fiQZVfUfdÀf¹fûÔ IYe 
ÀfZUf IYSX³ff ¨ffWX°ff WXcÔÜ 

SXûdWX°f ¶fûWXSXf, ¨fZ°f³f OXcOXe, 
Qfd³fVf ¸fZSXf Àff±f ³fWXeÔ QZ°fZ °fû ¸f`Ô 
Afþ ÀfeE¸f ³fWXeÔ WXû°ff 

¦fWX»fû°f ³fZ IYWXf- WX¸ffSXZ °fe³f dU²ff¹fIY SXûdWX°f 
¶fûWXSXf (SXfþfJZOÞXf dU²ff¹fIY), OXeOXUf³ff 
dU²ff¹fIY ¨fZ°f³f OXcOXe AüSX ÀfUfBÊ ¸ff²fû´fbSX 
dU²ff¹fIY Qfd³fVf A¶fSXfSX MXfB¸f ´fSX ¸fZSXf Àff±f 
³fWXeÔ QZ°fZ °fû Afþ ¸f`Ô Af´fIZY Àff¸f³fZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
IZY øY´f ¸fZÔ JOÞXf ³fWXeÔ d¸f»f°ffÜ ¶feþZ´fe ³fZ 

IY³ffÊMXIY, ¸fWXfSXf¿MÑX AüSX ¸f²¹f ´fiQZVf ¸fZÔ ÀfSXIYfSX 
d¦fSXf QeÜ ¶feþZ´fe dU²ff¹fIYûÔ IYe JSXeQ-RYSXû£°f 
IYSXIZY ÀfSXIYfSX d¦fSXf SXWXe WX`Ü 10 IYSXûOÞX, 20 
IYSXûOÞX, 25 IYSXûOÞX d¸f»fZÔ¦fZ °fû A¨LZ-A¨LZ 
MLA d¶fIY þf°fZ WX`ÔÜ dIYÀf ´fiIYfSX 3 ÀfSXIYfSXZÔ 
¨f»fe ¦fBÊÔÜ ¶feþZ´fe ³fZ »fûIY°fÔÂf IYe WX°¹ff IYSX QeÜ 
ÀfØff ¸fZÔ ¶f`NXZ WXbE ¹fZ J°fSX³ffIY »fû¦f WX`ÔÜ B³fIYf 
»fûIY°fÔÂf ¸fZÔ IYûBÊ dUV½ffÀf ³fWXeÔ WX`Ü IZYU»f 
»fûIY°fÔÂf IYf ¸fbJüMXf ´fWX³fZ WXbE WX`ÔÜ ÀfeE¸f 
¦fWX»fû°f ³fZ IYWXf- WX¸ffSXe ÀfSXIYfSX IYû d¦fSXf³fZ IZY 
d»fE ́ fcSXf ¿fOXÐ¹fÔÂf dIY¹ff ¦f¹ffÜ IYSXûOÞXûÔ ÷Y´fE J¨fÊ 
dIY¹ff ¦f¹ffÜ ¶fûWXSXf, OXcOXe AüSX Qfd³fVf IZY 
A»ffUf Qû AüSX dU²ff¹fIY dJ»ffOÞXe »ff»f 
¶f`SXUf AüSX d¦fSXfÊþ dÀfÔWX ¸fd»fÔ¦ff ·fe WX¸ffSXZ Àff±f 
±fZ, °f¶f 102 dU²ff¹fIY BIY™Z WXbEÜ ¸fbÓfZ ¹fWX 
IYWX³ff ´fOÞXf ¸f`Ô Af´f Àf¶fIYf Af·ffSXe SXWXcÔ¦ffÜ 
Af´f d¨fÔ°ff ¸f°f IYSXûÜ WX¸f Àf¶f »fû¦f d¸f»fIYSX 

Uf´fÀf ÀfSXIYfSX »ffEÔ¦fZÜ Af´fIYû dþ°ffEÔ¦fZÜ A¶f 
þe°f³ff WXSX E¸fE»fE IYû WX`Ü ̧ fbÓfÀfZ þû ̧ ffÔ¦ff UWX 
dQ¹ff WX`Ü ¶fþMX IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ þû ¸fbÓf ÀfZ ¸ffÔ¦ff 
¸f`Ô³fZ dQ¹ffÜ ̧ f`Ô³fZ IYWXf ±ff- °fb¸f ̧ ffÔ¦f°fZ-¸ffÔ¦f°fZ ±fIY 
þfAû¦fZ, ¸f`Ô QZ°fZ-QZ°fZ ³fWXeÔ ±fIcYÔ¦ffÜ 

¦fWX»fû°f ¶fû»fZ-Ad¸f°f VffWX ÀfZ d»fE 
10-15 IYSXûOÞX »füMXfEÔ dU²ff¹fIY

°fe³f dU²ff¹fIYûÔ ³fZ ¦fïfSXe IYe Àfc¨f³ff Qe 
¦fWX»fû°f ³fZ IYWXf- dU²ff¹fIY SXûdWX°f ¶fûWXSXf dIY°f³ff JSXf AfQ¸fe WX`Ü MXfB¸f ́ fSX ̧ fbÓfZ Àfc¨f³ff 
³fWXeÔ QZ°ff dIY ¦fïfSXe WXû SXWXe WX`, ¸f`Ô A¦fSX dUV½ffÀf ¸fZÔ SXWX þf°ff °fû WX¸ffSXe ÀfSXIYfSXe ¨f»fe 
þf°fe WX`Ü IY»´f³ff IYedþE Af´f, ÀfSXIYfSX WXû³fZ IYf AüSX ³fWXeÔ WXû³fZ IYf dIY°f³ff RYIYÊ WXû°ff 
WX`Ü ÀfSXIYfSX ¶f¨fe WXbBÊ WX`Ü ¸f`Ô Af´fIYe ÀfZUf IYSX SXWXf WXcÔÜ ¶fþMX ´fZVf IYSX SXWXf WXcÔÜ Vff³fQfSX 
¹fûþ³ffEÔ »ff SXWXf WXcÔÜ

¸f`Ô³fZ ·fZQ·ffU ³fWXeÔ dIY¹ff, 
LûOÞXIYSX þf³fZ Uf»fûÔ IYû 

·fe ̧ ffRY dIY¹ff 
¦fWX»fû°f ³fZ IYWXf- ¸f`Ô³fZ UfQf d³f·ff¹ff 
WX`Ü ¸f`Ô³fZ ·fZQ·ffU ³fWXeÔ dIY¹ffÜ ·fc»fû 
AüSX ̧ ffRY IYSXû IYe ¶ff°f IYWXeÜ þû WX¸fZÔ 
LûOÞX IYSX ¨f»fZ ¦fE ±fZ, CX³fIYû ·fe ¸f`Ô³fZ 
IYWXf IYûBÊ ¶ff°f ³fWXeÔ, ́ fbSXf³fe ¶ff°fZÔ ·fc»fû 
AüSX Àf¶f d¸f»fIYSX ̈ f»fûÜ ̧ f`Ô³fZ Àf¶f ¶ff°fZÔ 
·fc»f³fZ IYe IYûdVfVf IYeÜ d¦fSXfÊþ dÀfÔWX 
¸fd»fÔ¦ff AüSX dJ»ffOÞXe »ff»f ¶f`SXUf ·fe 
WX¸ffSXZ Àff±f ±fZÜ ¶ffQ ¸fZÔ WXû ÀfIY°ff WX` 
IYûBÊ IYfSX¯f ÀfZ Uû ³ffSXfþ WXû ¦fE 
WXûÔ¦fZÜ SXfþ³fed°f ¸fZÔ ³ffSXfþ¦fe ¨f»f°fe 
SXWX°fe WX`Ü A·fe WX¸f 122 dU²ff¹fIY WX`Ô, 
d³fQÊ»fe¹f AüSX ¶fÀf´ff ÀfZ Af³fZ Uf»fZ 
Àff±fe WX`ÔÜ ¸fZSXe ·ffU³ff SXWXZ¦fe dIY Àf¶f 
þe°fIYSX AfEÔÜ 
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SXfIZYVf-ÀfSXûþ ÀfZNXe 
IYû dUUfWX U¿fÊ¦ffÔNX IYe 
WXfdQÊIY Vfb·fIYf¸f³ffEÔ

(¨fÔ¨f»f QZUe) ( ³fUe³f, dU³fe°ff ) ( IY¸f»f, ¸f²fb )  (¸f³fe¿f, ³feSXþ) ( ¸fe³ffÃfe ) 
(SXfWXb»f , ¸fûd³fIYf ) (SXûdWX°f, IYed°fÊ) U`·fU, Ad¨fÊ°f, dUdU²ff, ³fZWX»f, AfdQ°¹f, 

IYed°fÊIYf, WXfdQÊIY, ¦fWX³ff, BdVf°ff, QdUVf,¸ff³fUe, Ad³fIYf, QÃf, QeÃff  
EUÔ Àf¸fÀ°f ¶fOÞXþf°¹ff ´fdSXUfSX ³fÀfeSXf¶ffQ

8 ¸fBÊX

Àf³¸fd°f ¦fib´f IZY Àf¸¸ffd³f°f ÀfQÀ¹f  

ßfe »fûIZYÔQi-ßfe¸f°fe SXfþf QZUe ´ffMX³fe  
IYû U`UfdWXIY U¿fÊ¦ffÔNX IYe  

WXfdQÊIY ¶f²ffBÊ EUÔ Vfb·fIYf¸f³ffEÔ 

CXQ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

»fZIYdÀfMXe IZY dVfÃffdUQ AüSX Àf¸ffþÀfZUe OXfg. 
´fiQe´f IbY¸ffU°f ³fZ U»OXÊ »ffμMXSX OXZ ́ fSX Qc²f°f»ffBÊ 
´fSX EIY WXþfSX »ffμMXSX ¹fû¦ff IYf dUV½f 
IYed°fÊ¸ff³f À±ffd´f°f dIY¹ffÜ WXfÀ¹f ¹fû¦f ¦fbøY OXfg.  
IbY¸ffU°f ³fZ ¹fû¦f ¸fZÔ WXfÀ¹f IYe EIY WXþfSX ³fBÊ 
dU²ffAûÔ IYf ´fWX»fe ¶ffSX ´fiQVfÊ³f IYSXIZY dUV½f 
dSXIYfgOXÊ ¶f³ff¹ff, dþÀfIZY ÀffÃfe VfWXSX IZY 
´fi¶fbðþ³f ¶f³fZÜ CX»»fZJ³fe¹f WX` dIY ´fid°f U¿fÊ IYe 
·ffÔd°f BÀf U¿fÊ ·fe U»OXÊ »ffμMXSX OXZ OXfg. ´fiQe´f 
IbY¸ffU°f IZY ³fZ°fÈ°U ¸fZÔ °feÀf ÀfÔ¦fNX³fûÔ AüSX 
Àff¸ffdþIY ÀfÔÀ±ffAûÔ IZY ÀfWX¹fû¦f ÀfZ ÀfÔ¨ffd»f°f 
»ffμMXSX ¹fû¦ff ¸fZÔ VfWXSXUfdÀf¹fûÔ IZY Àff±f QZVfe 
dUQZVfe Àf`»ffd³f¹fûÔ ³fZ  JfÀff Af³fÔQ d»f¹ffÜ  BÀf 
AUÀfSX ´fSX OXfg. IbY¸ffU°f ³fZ IYSXe¶f 70 WXfÀ¹f 
¹fû¦f IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ »fû¦fûÔ IYû IZYU»f ¦fbQ¦fbQf¹ff 
WXe ³fWXeÔ USX³ CX³fIZY ÀfÔ¦f ¹fû¦f ÀfZ þeU³f ´fSX ´fOÞX³fZ 
Uf»fZ ´fi·ffU IZY ¶ffSXZ ¸fZÔ ·fe þf³fIYfSXe ·fe ÀffÓff 

IYeÜ  CX³WXûÔ³fZ  IYWXf dIY 15 d¸fd³fMX IYf WXfÀ¹f ¹fû¦f 
1 §fÔMXZ IZY ¹fû¦f IZY ¶fSXf¶fSX Afg¢Àfeþ³f VfSXeSX IYû 
QZ°ff WX` dþÀfÀfZ SXöY ÀfÔ¨ffSX ¶fPÞX°ff WX` AüSX ¶»fZOX 
´fiZ¿fSX ³ff¸fÊ»f WXû°ff WX`Ü CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY þeU³f ¸fZÔ 

°f³ffU ¸fbdöY IZY d»f¹fZ WXfÀ¹f ¹fû¦f ÀfUfÊd²fIY 
¸fWX°U´fc¯fÊ WX`Ü  ¶f°ff QZÔ, SXdUUfSX Àfb¶fWX »ffμMXSX 
OXZ ´fSX OXfg. ´fiQe´f IbY¸ffU°f õfSXf d»fdJ°f EIY 
WXþfSX »ffμMXSX ¹fû¦ff ´fbÀ°fIY IYf dU¸fû¨f³f ·fe 

WXbAfÜ  BÀf JfÀf ¸füIZY ´fSX ¸fdWX»ffAûÔ IZY d»fE  
À¸ffBÊ»f AfgRY QZ OXZ, ¹fbUfAûÔ IZY d»fE »ffgμMXSX 
¶»ffÀMX AfgRY Q OXZ, Àfed³f¹fSX dÀfMXeþ³f IZY d»fE 
dÀ´fiÔIY»f »ffgμMXSX, ¶f¨¨fûÔ IZY d»fE dIY»fIYfSXe 
»ffgμMXSX, ´fb÷Y¿fûÔ IZY d»fE ²f¸ffIYf »ffgμMXSX AüSX 
LûMXZ ¶f¨¨fûÔ IZY d»fE dIiYEdMXU »ffgμMXSX AUfOXÊ 
´fiQf³f ·fe dIY¹fZ ¦f¹fZÜ »ffμMXSX OXZ ´fSX þ³ffQÊ³f SXf¹f 
³ff¦fSX SXfþÀ±ff³f dUôf´feNX dUV½f dUôf»f¹f 
IbY»f´fd°f ´fiû.EÀf.EÀf.ÀffSXÔ¦fQZUû°f, SXûMXSXe ¢»f¶f 
Àfd¨fU Aþ¹f A¦fiUf»f,  IY¸f»fZÔQi dÀfÔWX ´fUfSX, 
¸f³fe¿f d°fUfSXe, ́ fiVffÔ°f ½¹ffÀf, ́ fÔIYþ þ`³f, dQ³fZVf 
¸fIYUf³ff, ¦fû´fZVf Vf¸ffÊ, ̧ f³fûþ IbY¸ffU°f, AþbÊ³f 
IbY¸ffU°f, dþ°fZVf IbY¸ffU°f, d³f›¹f IbY¸ffU°f, 
´fi°feIY IbY¸ffU°f, VfVffÔIY MXfÔIY, ²fibU IbY¸ffU°f, 
Vfû·ff»ff»f AüdQ¨¹f, WXZ¸fÔ°f ¸fZWX°ff, þ¦fQeVf 
ASXûOÞXf, ¸f³fûþ Afh¨fd»f¹ff, ÀfÔþeU ·ffSXõfþ 
ÀfdWX°f VfWXSX IZY IYBÊ ¦f¯f¸ff³¹f CX´fdÀ±f°f ±fZÜ  

dSX´fûMXÊ : dQ³fZVf Vf¸ffÊ,  
¸fû¶ffB»f : 9828540157

व�्ल्ड ला�र डे : डाॅ. कुमावत ने दधू तलाई पर एक 
हजार ला�र योगा के साथ बनाया �व� �रकॉड्ल्ड
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IY¸f»f »fû¨f³f IYû ÀMXfSX ÀfZUf Àf¸¸ff³f 

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ UÈð, ¶fe¸ffSX, A´fÔ¦f, »ffUfdSXÀf ́ fdÃf¹fûÔ IYe d³fVfb»IY d¨fdIY°Àff U CX³fIYe 
·fûþ³f ½¹fUÀ±ff þ`ÀfZ IYf¹fûÊ IZY d»fE SXfþÀ±ff³f þ³f ¸fÔ¨f MÑÀMX d³fVfb»IY ´fÃfe d¨fdIY°Àff»f¹f IZY 
ÀfÔÀ±ff´fIY IY¸f»f »fû¨f³f IYû ÀMXfSX ¦fib´f õfSXf ÀMXfSX ÀfZUf Àf¸¸ff³f ÀfZ ³fUfþf ¦f¹ffÜ »fû¨f³f IYû ¹fWX 
Àf¸¸ff³f ́ fi°ff´f³f¦fSX dÀ±f°f ÀMXfSX WXfgÀ´feMX»f ̧ fZÔ Af¹fûdþ°f Àf¸ffSXûWX ̧ fZÔ WXfgÀ´feMX»f IZY d³fQZVfIY OXfg.SXfIZYVf 
IZYQfU°f ³fZ ́ fiQf³f dIY¹ffÜ OXfg. IZYQfU°f ³fZ Ad°fd±f¹fûÔ IYe CX´fdÀ±fd°f ̧ fZÔ ÀffRYf ́ fWX³ffIYSX, Vffg»f AûPÞXfIYSX 
EUÔ Ad·f³fÔQ³f ´fÂf ·fZÔMX IYSX IY¸f»f »fû¨f³f ÀMXfSX ÀfZUf Àf¸¸ff³f ÀfZ Àf¸¸ffd³f°f dIY¹ffÜ Äff°f SXWXZ IY¸f»f 
»fû¨f³f ³fZ þ¹f´fbSX ´fÃfe d¨fdIY°Àff»f¹f IYe À±ff´f³ff 28 ½f¿fûË ´fcUÊ IYe ±feÜAfþ °fIY BÀf d¨fdIY°Àff»f¹f 
IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ »ffJûÔ ´fdÃf¹fûÔ IYf B»ffþ dIY¹ff ¦f¹ff WX` AüSX CX³WXZÔ NXeIY IYSX³fZ IZY ¶ffQ Jb»fZ AfÀf¸ff³f 
¸fZÔ LûOÞXfÜ¹fWX ́ fÃfe d¨fdIY°Àff»f¹f ̧ fb£¹f SXûOX ̧ ff»fUe¹f ³f¦fSX ̧ fZÔ À±ffd´f°f WX` ,IYûBÊ ·fe ½¹fdöY §ff¹f»f ́ fÃfe 
IYû ¹fWXfÔ »ffIYSX d³fVfb»IY B»ffþ AüSX Afßf¹f IYe ÀfZUf IYf »ff·f »fZ ÀfIY°ff WX`ÔÜ ´fÃfe d¨fdIY°Àff»f¹f 
IYf RYû³f ³fÔ¶fSX 7230055800 WX`Ü

³f¦fSX ¸fZÔ CXd¨f°f À±ff³f ´fSX IYed°fÊ À°fÔ·f 
¶f³ff¹ff þf¹fZ¦ff:dU²ff¹fIY þªþe 

³fU d³fUfÊd¨f°f ´fÔ¨ff¹f°f ÀfQÀ¹fûÔ dU²ff¹fIY ³fZ dIY¹ff ¶fWXb¸ff³f 

AVfûIY ³f¦fSX. IYfÀfaÜ þ`³f Àf¸ffþ IYe ¶fWXb°f Àf¸f¹f ÀfZ ̧ ffÔ¦f SXWXe WX` dIY Af¨ff¹fÊ ßfe dUôfÀff¦fSX 
þe ¸fWXfSXfþ IZY QeÃff IZY ´f¨ffÀf Àff»f ´fcSXZ WXû³fZ ´fSX  IYed°fÊ À°fÔ·f IYe À±ff´f³ff IYe þf¹fZÜ ¸f`Ô ¶fWXb°f 
dQ³fûÔ ÀfZ dU¨ffSX IYSX SXWXf WXcÔ dIY CXd¨f°f À±ff³f QZJIYSX IYed°fÊ À°fÔ·f ¶f³ff¹ff þf¹fZ¦ff Ü þ`³f Àf¸ffþ 
IZY ³fU d³fUfÊd¨f°f ́ fÔ¨ff¹f°f ÀfQÀ¹fûÔ IYû ̧ fZÔ ¶f²ffBÊ QZ°ff WXcÔ AüSX þû ·fe ̧ fZSXZ Àff¸f³fZ IYf¹fÊ »ff¹fZ þf¹fZ¦ff 
CXÀfZ WX¸f Àf¶f d¸f»fIYSX ́ fcSXf IYSXZÔ¦fZ CXöY AfVf¹f IZYCXífSX dU²ff¹fIY þþ´ff»f dÀfÔWX þªþe ³fZ A´f³fZ 
d³fUfÀf ´fSX ³fU d³fUfÊd¨f°f ßfe dQ¦f¸¶fSX ´fÔ¨ff¹f°f ÀfQÀ¹fûÔ IYû ÀUf¦f°f IYSX°fZ WXbE IYWXeÔÜ  BÀfIZY 
´fWX»fZ dU²ff¹fIY d³fUfÀf  ´fWXbÔ¨f³fZ ´fSX ßfe dQ¦f¸¶fSX þ`³f ´fÔ¨ff¹f°f Àfd¸fd°f Àf¸fÀ°f ³fU d³fUfÊd¨f°f 
ÀfQÀ¹fû IYf AVfûIY³f¦fSX IZY ¹fVfÀUe dU²ff¹fIY  þþ´ff»f dÀfÔWX  kþªþel õfSXf dQ¦fÔ¶fSX þ`³f 
´fÔ¨ff¹f°f AVfûIY³f¦fSX IZY ³fUd³fUfÊd¨f°f A²¹fÃf SXfIZYVf  IYfÔÀf»f, ±fcUû³fþe IY¸fZMXe IZY A²¹fÃf 
AVfûIY þ`³f MXeÔ¦fc, CX´ff²¹fÃf SXfIZYVf A¸fSXûQ, ¸fWXf¸fÔÂfe dUd´f³f dÀfÔ§ffBÊ, ¸f²¹f´fiQZVf ¸fWXfÀf·ff 
ÀfÔ¹fûþIY dUþ¹f ²fbSXfÊ ÀfdWX°f Àf·fe d³fUfÊd¨f°f ´fÔ¨ff¹f°f ÀfQÀ¹fûÔ IYf ¸ff»ff ´fWX³ffIYSX d°f»fIY 
d¸fNXfBÊ dJ»ffIYSX Àf¸¸ff³f dIY¹ffÜ 

WXSX IYf¹fÊ IYû A³fÔþf¸f °fIY ´fWXbÔ¨ff°fZ WX`Ô dU²ff¹fIY 
BÀf QüSXf³f ̧ f²¹f´fiQZVf ̧ fWXf Àf·ff IZY ÀfÔ¹fûþIY dUþ¹f ²fbSXfÊ ³fZ IYWXf dIY AVfûIY ³f¦fSX U ±fcUû³fþe 
°fe±fÊ IYf IYûBÊ ·fe IYf¹fÊ WXû dU²ff¹fIY þe ´fcSXe °f°´fSX°ff ÀfZ CXÀfZ QZJIYSX ´fi±fd¸fIY°ff ÀfZ ´fcSXf IYSXf°fZ 
WX`Ô WX¸f Àf¶f ¶fWXb°f Àf¸f¹f ÀfZ ³f¦fSX ¸fZÔ Af¨ff¹fÊ ßfe dUôfÀff¦fSX þe ¸fWXfSXfþ IZY QeÃff IZY ´f¨ffÀf U¿fÊ 
´fc¯fÊ WXû³fZ ́ fSX ÀfÔ¹f¸f ÀU¯fÊ IYed°fÊ À°fÔ·f À±ffd´f°f IYSX³fZ IYf d³fUZQ³f »fZIYSX Af¹fZ WX` ±fcUû³f ̧ fWXf¸fÔÂfe 
dUd´f³f dÀfÔ§ffBÊ ³fZ IYWXf dIY Àf¸´fc¯fÊ d³fUfÊ¨f³f IYe ́ fidIiY¹ff ¶fWXb°f ÀfbÔQSX SXWXe dU²ff¹fIY þe IYû BÀfIYe 
þf³fIYfSXe Qe °fû UZ ¶fWXb°f ´fiÀf³³f WXbEÜ 

Af´fIYe ÀfSX´fSXÀ°fe WX¸fZÔ IYf¸f ¸fZÔ ÀfWX¹fû¦f QZ¦fe-IYfÔÀf»f 
³fU d³fUfÊd¨f°f A²¹fÃf SXfIZYVf IYfÔÀf»f ³fZ IYWXf dIY dU²ff¹fIY þþ´ff»f dÀfÔWX þªþe ·fB¹ff IYe 
ÀfSX´fSXÀ°fe WX¸f Àf¶f IYû IYf¸f IYSX³fZ ¸fZÔ ÀfWXf¹fIY SXWXZ¦ff þªþe ·fB¹ff IYf ¸fbÓfZ ´fifSXÔ·f ÀfZ WXe À³fZWX 
d¸f»ff Afþ dþÀf °fSXWX ÀfZ Àf·fe ÀfQÀ¹fûÔ IYû A´f³fZ d³fUfÀf ´fSX Af¸fÔdÂf°f IYSX Àf¸¸ffd³f°f dIY¹ff 
CXÀfÀfZ WX¸f Àf·fe Ad·f·fc°f WX`ÔÜ SXfIZYVf A¸fSXûQ ³fZ IYWXf dIY Af´fIYf ¸ff¦fÊQVfÊ³f WX¸fZ Àf¸f¶f»f QZ¦ff 
Àf¸f¹f Àf¸f¹f ´fSX Af´fIYf WXSX °fSXWX IYf ÀfWX¹fû¦f ÀfÔ·ffdUIY WX` 

ÀfÔ¹f¸f ÀU¯fÊ IYed°fÊ À°fÔ·f IYf IYf¸f WXû¦ff VfbøY 
dU²ff¹fIY þªþe ·fB¹ff ³fZ IYWXf dIY dþÀf °fSXWX IYf þ³ffQZVf þ³f°ff ³fZ dQ¹ff WX` CXÀfIZY A³fbøY´f 
Af´f Àf¶f IYf¸f IYSX³ff WX` ¸fZSXf WXSX IYQ¸f ´fSX Af´fIYû ÀfWX¹fû¦f WX` WX¸f Àf¶f  d¸f»fIYSX IYed°fÊ À°fÔ·f 
IZY À±ff³f IYû d¨fd³WX°f IYSX IYf¹fÊ IYû ́ fifSXÔ·f IYSXf¹fZÔ¦fZÜ  BÀf QüSXf³f dU²ff¹fIYþe ³fZ Àfb³fe»f AJfBÊ, 
 d³fd°f³f ¶fþ, AfVfe¿fA±ffB JZOXf, ÀfÔþeU ·ffdSX»»f, CX¸fZVf dÀf§fBÊ ,Vf`»fZ³Qi ßff¦fSX, ́ fiQe´f °ffSXBÊ, 
ASXdUÔQ ́ fÂfIYfSX, AVfe¿f ¶fþSXÔ¦fe, ³fSXZVf EOXUûIZYMX ,Adþ°f USXûdQ¹ff, ̧ f³fe¿f USXJZOXf, SXfþZ³Qi 
A¸f³f ¸fZdOXIY»f, ¸fbIZYVf WXfOXeÊ, ßfZ¹ffÔÀf §fZ»ff, ´fi¸fûQ ¸fÔ¦f»fQe´f, ÀfÔþ¹f IZYMXe, dMXIÔY»f þ`³f, 
d³f¸fÊ»f d¸f¨feÊ, ³fUe³f ÀfSX, ¸f³fe¿f dÀf§fBÊ, Vf`»fc dU²ff¹fIY, ´fU³f IYSX`¹ff, ¸fWXZVf §f¸fÔOXe, ¸fb³fZVf 
dUþ¹f´fbSXf, dU³fûQ ̧ fûQe, ÀfüSXU UfÓf»f, Àfb»f·f  AJfBÊ, ̧ f³fûþ þ`³f, AÔdIY°f Àf³°fcSXf IYû ̧ ff»ff 
´fWX³ffIYSX Àf¸¸ffd³f°f dIY¹ffÜ



´fdSXQÈV¹f

²f¸fÊ-A²¹ff°¸f 
IYe ½¹ff£¹ff 

Àf¸fÀ°f ÀfÔÀffSX ̧ fZÔ IYBÊ ́ fiIYfSX IZY ÀfÔ§f¿fÊ WXû 
SXWXZ WX`ÔÜ B³fIZY Q`d³fIY §fMX³ffIiY¸fûÔ IYû 
¸f³f-¸fdÀ°f¿IY ¸fZÔ ·fSXIYSX SXJ³ff 
ÀffÔÀffdSXIY Àff¸ff³¹f Äff³f U dUõ°ff IZY 
d»fE AfUV¹fIY WXû ÀfIY°ff WX`, ´fSXÔ°fb 
Af²¹ffd°¸fIY AüSX Ãf¯f·fÔ¦fbSX þeU³f IYe 
IYÀfüMXe ´fSX ¹fWX Àf¸fÀ°f Äff³f U dUõ°ff 
U`¨ffdSXIY A´fdVfá IZY Àf¸ff³f WX`Ü þ¶f 
IYûBÊ ½¹fdöY Qbd³f¹ff ¸fZÔ IYBÊ ´fiIYfSX IYe 
CX±f»f-´fb±f»f IZY CX´fSXfÔ°f AVföY, SXû¦fe 
WXûIYSX ̧ fÈ°¹fb IZY õfSX ́ fSX JOÞXf WXû°ff WX`, °fû 
CXÀfIZY d»fE AÀffÔÀffdSXIY AüSX 
´ffSX»füdIYIY dþÄffÀffEÔ WXe ÷Yd¨f IYf 
dU¿f¹f WXû°fe WX`ÔÜ °f¶f UWX ·füd°fIY Qbd³f¹ff 
IYû EIY Àf¸¸fûWXIY ÀU´³f ÀfZ Ad²fIY 
³fWXeÔ Àf¸fÓf°ffÜ ²f¸fÊ-A²¹ff°¸f IYe 
UfÀ°fdUIY ½¹ff£¹ff ¹fWXe WX`Ü Àf³ff°f³f 
²f¸fÊ BÀfe AIYfMXÐ¹f °f±¹f ´fSX AføYPÞX 
WXûIYSX Ãf¯f·fÔ¦fbSX þeU³f IYe ¸füd»fIY 
AüSX SX¨f³ff°¸fIY ½¹ff£¹ff IYSX°ff WX`Ü 
Af²¹ffd°¸fIY údáIYû¯f ÀfZ ´fc¯fÊ ½¹fdöY 
BÀfe dÀfðfÔ°f IYû ¸fWX°U´fc¯fÊ Àf¸fÓf°ff WX`Ü 
EZÀfZ ½¹fdöY IYû A´f³ff þeU³f ¸fc»¹fUf³f 
WXû³fZ IZY Àff±f-Àff±f ¸fc»¹fWXe³f ·fe »f¦f°ff 
WX`Ü dIYÀfe ¸ff³fU IYf þeU³f ¸fc»¹fUf³f 
°f¶f ¶f³f°ff WX`, þ¶f UWX A´f³fZ Afd°¸fIY 
CXïZV¹fûÔ IYû dIYÀfe ÀfÔIYû¨f IZY ¶f¦f`SX ´fcSXf 
IYSX°ff þf°ff WX`Ü BÀfe ´fiIYfSX þeU³f 
¸fc»¹fWXe³f°ff ÀfZ °f¶f ¦fidÀf°f WXû°ff WX`, þ¶f 
³f ¨ffWX°fZ WXbE ·fe Afd°¸fIY CXïZV¹fûÔ IZY 
´fid°fIcY»f IYf¹fûË ̧ fZÔ d»f~ SXWX³ff ́ fOÞX°ff WX`Ü 
Afd°¸fIY CXïZV¹f ÀfZ °ff°´f¹fÊ ½¹fdöY õfSXf 
ÀU¹fÔ IYû Àf¸ffþ, ¸ff³fU IY»¹ff¯f IZY 
CX³f Àf·fe IYf¹fûË IZY ́ fid°f Àf¸fd´fÊ°f IYSX QZ³fZ 
ÀfZ WX`, þû CXÀfIYe Af°¸ff CXÀfÀfZ IYSX³fZ 
IYf Af”f³f IYSX°fe WX`Ü ´fif¹f: ¹fWXe WXû°ff 
WX` dIY WX¸f ´fSXû´fIYfSX IZY Àf`ðfÔd°fIY 
AfIY¿fÊ¯f °fIY WXe Àfed¸f°f SXWX þf°fZ WX`ÔÜ 
þ¶fdIY ´fSXû´fIYfSX IYf ¸fWX°U IY¸fÊ ¸fZÔ WXe 
Àf¸ffdWX°f WX`Ü ²f³f, ÀfÔÀff²f³f, ´fdSXßf¸f, 
VfSXeSX IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ QcÀfSXZ ¸ff³fU IYe 
ÀfWXf¹f°ff IYSX³ff WXe ´fSXû´fIYfSX WX`Ü dIYÀfe 
IYe ÀfWXf¹f°ff IYf ¸ff²¹f¸f ¶f³f þf³fZ IZY 
¶ffQ d³f:ÀfÔQZWX WX¸f CXÀf ÀfWXf¹f°ff-IY¸fÊ 
IYf EIY Af²¹ffd°¸fIY dUãZ¿f¯f IYSXZÔ °fû 
UWX þeU³f IYe EIY ½¹ffUWXfdSXIY 
Af²¹ffd°¸fIY Àf¸feÃff WXû¦feÜ WX¸f Àf·fe 
IYf ¹fWXe Àfû¨f³ff WXû°ff WX` dIY þeU³f ¸fZÔ 
·ffU³ffAûÔ IZY À°fSX ´fSX dSXöY°ff IYf ¶fûÓf 
³f WXûÜ ¨ffWXZ A¸feSX AfQ¸fe WXû ¹ff ¦fSXe¶f 
Qû³fûÔ À°fSX ´fSX UWX dIYÀfe ³f dIYÀfe ¶ff°f 
ÀfZ AÀfÔ°fbá U QbJe SXWX°ff WX`Ü BÀf ´feOÞXf 
ÀfZ ¶f¨f³fZ IYf EIY WXe CX´ff¹f WX` AüSX  
UWX WX` Afd°¸fIY CXïZV¹f IZY ´fid°f  
Àf¸fd´fÊ°f WXû³ffÜ  

Àfa´ffQIYe¹f½fZQ Äff³f

»»fe IZY EIY ³fdÀfË¦f IYf»fZþ ¸fZÔ Qû LfÂffAûÔ IZY Àff±f dþÀf AUfÔdL°f 
½¹fUWXfSX IYe dVfIYf¹f°f Àff¸f³fZ AfBÊ WX`, UWX ¶fZWXQ Af´fdØfþ³fIY WX`Ü 
BÀfÀfZ ´f°ff ¨f»f°ff WX` dIY dIYÀfe ÀfÔÀ±ff³f ¸fZÔ dþ¸¸fZQfSXe Uf»fZ ´fQ ´fSX 

WXû³fZ IZY ¶ffUþcQ IYûBÊ ½¹fdöY I`YÀfZ A´f³fe ¸f¹ffÊQfAûÔ IYû ·fc»f þf°ff WX` AüSX BÀf 
IiY¸f ¸fZÔ UWX dIYÀfe ¸fdWX»ff IZY Àf¸¸ff³f IYû ¦fWXSXe ¨fûMX ´fWXbÔ¨ff°ff WX`Ü d³fd›°f øY´f 
ÀfZ ¹fWX ³f IZYU»f ÀÂfe IYe ¦fdSX¸ff IZY dU÷Yð WX`, ¶fd»IY EZÀfZ ½¹fdöY IZY CXÀf Àff¸fÔ°fe 
PXfÔ¨fZ IYû ·fe QVff°ffÊ WX`, þû ´fQ IYe AIYOÞX ¸fZÔ dIYÀfe IZY dJ»ffRY ¶fZ»f¦ff¸f ¶f°ffÊU IYSX ¶f`NX°ff WX`Ü J¶fSX IZY ¸fb°ffd¶fIY, ³fdÀfË¦f IYf»fZþ IYe LfÂffEÔ 
A´f³fZ LfÂffUfÀf IYe UfOXÊ³f IZY Àff±f EIY IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ ¦fBÊ ±feÔ, dþÀf¸fZÔ IYd±f°f øY´f ÀfZ UfOXÊ³f IZY ±f`»fZ ÀfZ AfNX WXþfSX ÷Y´fE IYe ¨fûSXe WXû ¦fBÊÜ BÀfIZY 
¶ffQ UfOXÊ³f ³fZ d¶f³ff dIYÀfe Af²ffSX IZY Qû LfÂffAûÔ ́ fSX ̈ fûSXe IYf AfSXû´f »f¦ff dQ¹ffÜ BÀfÀfZ ª¹ffQf Af´fdØfþ³fIY ¶f°ffÊU ¹fWX dIY¹ff ¦f¹ff dIY LfÂffAûÔ 
IZY IYBÊ ¶ffSX B³fIYfSX IYSX³fZ IZY ¶ffUþcQ UfOXÊ³f ³fZ Qû³fûÔ IZY IY´fOÞXZ CX°fSXUf IYSX °f»ffVfe »feÜ WXf»ffÔdIY Qû³fûÔ IZY ´ffÀf ÀfZ IYûBÊ ´f`Àff ³fWXeÔ d¸f»ffÜ ÀfUf»f 
WX` dIY ´f`Àff ¨fûSXe WXû³fZ IZY ¶ffQ A¦fSX UfOXÊ³f IYû IYûBÊ VfIY ±ff ·fe, °fû CXÀfZ JbQ IYf³fc³f WXf±f ¸fZÔ »fZ³fZ IYf ¢¹ff Ad²fIYfSX ±ff? dRYSX, þ`Àff ¶f°ffÊU 
LfÂffAûÔ IZY Àff±f dIY¹ff ¦f¹ff, ¢¹ff UWX dIYÀfe ·fe øY´f ¸fZÔ VfIY IYû QcSX IYSX³fZ IYe IYûdVfVf »f¦f°fe WX`? Àf¨f ¹fWX WX` dIY WXOÞX¶fOÞXe ¹ff dRYSX ´fQ IZY 
³ffWXIY AWXÔ ¸fZÔ AfIYSX »fOÞXdIY¹fûÔ IZY IY´fOÞXZ CX°fSXUfE ¦fE AüSX BÀf °fSXWX CX³WXZÔ A´f¸ffd³f°f dIY¹ff ¦f¹ffÜ ¹fWX A´f³fZ Af´f ¸fZÔ ³f dÀfRYÊ ³ffWXIY Af´ff 
JûIYSX IYe ¦fBÊ A¸ff³fUe¹f WXSXIY°f WX`, ¶fd»IY ¹fWX IYf³fc³f³f A´fSXf²f IZY Qf¹fSXZ ¸fZÔ ·fe Af°ff WX`Ü A¦fSX ¨fûSXe WXbBÊ ·fe, °fû BÀfIYe dVfIYf¹f°f ´fbd»fÀf IZY 
´ffÀf IYe þf ÀfIY°fe ±feÜ ¸f¦fSX UfOXÊ³f ³fZ þû ¶f°ffÊU dIY¹ff, UWX IYf³fc³f IYû °ffIY ´fSX SXJ³ff ±ffÜ BÀfd»fE ÀUf·ffdUIY WXe A¶f ´fedOÞX°f LfÂffEÔ AüSX 
CX³fIZY Ad·f·ffUIYûÔ IYe dVfIYf¹f°f IZY ¶ffQ BÀf ¸fÀf»fZ ´fSX UfOXÊ³f IZY dJ»ffRY ´fif±fd¸fIYe QþÊ IYe ¦fBÊ AüSX A¶f CXÀfIZY dJ»ffRY IYf³fc³fe IYfSXÊUfBÊ 
WXû¦feÜ WX`SXf³fe IYe ¶ff°f WX` dIY Àf¸ffþ IZY dþÀf °f¶fIZY IZY ¶ffSXZ ¸fZÔ dVfdÃf°f WXû³fZ AüSX dIYÀfe ÀfÔÀ±ff³f IYû Àf·¹f d³f¹f¸ffU»fe ÀfZ ÀfÔ¨ffd»f°f WXû³fZ IYe 
CX¸¸feQ IYe þf°fe WX`, A¢ÀfSX CXÀfe IYe AûSX ÀfZ EZÀfe WXSXIY°fZÔ Àff¸f³fZ Af°fe WX`Ô, dþÀf¸fZÔ Afþ ·fe Àff¸fÔ°fe ¸fc»¹f ¶f³fZ WXbE WX`Ô AüSX CXÀfZ IYf³fc³f IYe 
´fSXUfWX ³fWXeÔ WX`Ü dQ»»fe IYe ¹fWX §fMX³ff BÀf °fSXWX IYf IYûBÊ AIZY»ff CXQfWXSX¯f ³fWXeÔ WX`Ü  AfE dQ³f EZÀfe J¶fSXZÔ Af°fe SXWX°fe WX`Ô, dþÀf¸fZÔ IYWXeÔ ¨fûSXe 
IZY AfSXû´f ¸fZÔ °fû IY·fe ´fSXeÃff ¸fZÔ ³fIY»f SXûIY³fZ IZY ³ff¸f ´fSX IY´fOÞXZ CX°fSXUf IYSX »fOÞXdIY¹fûÔ IYe °f»ffVfe »fe þf°fe WX`Ü EZÀfe WXSXIY°fZÔ IYSX³fZ Uf»fZ »fû¦fûÔ 
¹ff ÀfÔÀ±ff³fûÔ IYû ¢¹ff BÀf ¶ff°f IYf AÔQfþf ·fe WXû°ff WX` dIY EZÀfZ ½¹fUWXfSX IYe dVfIYfSX »fOÞXdIY¹fûÔ IZY ¸f³f-¸fdÀ°f¿IY ´fSX ¢¹ff AÀfSX ´fOÞX°ff WX`? IYSXe¶f 
Àff°f ¸fWXe³fZ ´fWX»fZ ÓffSXJÔOX IZY þ¸fVfZQ´fbSX ÀfZ EIY J¶fSX AfBÊ ±fe, dþÀf¸fZÔ ³fIY»f IZY VfIY ¸fZÔ IY´fOÞXZ CX°fSXUf IYSX EIY LfÂff IYe °f»ffVfe »fZ³fZ IYf 
AfSXû´f ±ffÜ BÀfÀfZ ¶fZWXQ AfWX°f AüSX A´f¸ffd³f°f ¸fWXÀfcÀf IYSX³fZ IZY ¶ffQ LfÂff ³fZ §fSX þfIYSX JbQ IYû Af¦f »fe »f¦fe ±feÜ ¹fWX Àf¸fÓf³ff ¸fbdVIY»f WX` 
dIY EZÀff IYSXIZY dIYÀfe ¦fOÞX¶fOÞXe IYû SXûIY³fZ IYe IYûdVfVf IYe þf°fe WX` ¹ff EIY ³fBÊ ¦fOÞX¶fOÞXe IYû AÔþf¸f dQ¹ff þf°ff WX`! A¦fSX dIYÀfe ÀfÔÀ±ff³f ¹ff 
½¹fdöY IYû ¨fûSXe ¹ff ³fIY»f IYf VfIY WX` °fû ¢¹ff BÀfÀfZ d³f´fMX³fZ IYf ¹fWXe °fSXeIYf ¶f¨ff WX` dIY dIYÀfe »fOÞXIYe IYû BÀf °fSXWX A´f¸ffd³f°f dIY¹ff þfE? 

A·fQi°ff  
IYe WXQ

¸fd¯f´fbSX ¸fZÔ R`Y»fe ½¹ff´fIY dWXÔÀff IZY ¸fïZ³fþSX A¶f BÀf CX´fQiU ¸fZÔ Vffd¸f»f »fû¦fûÔ IYû QZJ°fZ WXe ¦fû»fe ¸ffSX³fZ IYf AfQZVf QZ dQ¹ff ¦f¹ff WX`Ü UWXfÔ 
·ffSXe ÀfÔ£¹ff ¸fZÔ ÀfZ³ff, AÀf¸f SXfBRY»Àf AüSX À±ff³fe¹f ´fbd»fÀf ¶f»f IYû °f`³ff°f dIY¹ff ¦f¹ff WX`Ü UWXfÔ IYe dÀ±fd°f IYf AÔQfþf BÀfÀfZ »f¦ff¹ff 
þf ÀfIY°ff WX` dIY ³fü WXþfSX ÀfZ Ad²fIY »fû¦f dUÀ±ffd´f°f WXû ¨fbIZY WX`ÔÜ ¸fd¯f´fbSX ÀfSXIYfSX IYf IYWX³ff WX` dIY »fû¦f ¦f»f°fRYWX¸fe IZY ¨f»f°fZ dWXÔÀff 
´fSX CX°fføY WXû ¦fE WX`ÔÜ ¸f¦fSX ÀfUf»f WX` dIY ¹fWX ¦f»f°fRYWX¸fe ´f`Qf I`YÀfZ WXbBÊ, ¢¹ff ÀfSXIYfSX ³fZ CXÀfZ QcSX IYSX³fZ IYf IYûBÊ ´fi¹ffÀf dIY¹ffÜ A¦fSX 
ÀfSXIYfSX ³fZ Àf¨f¸fb¨f ¦fÔ·feSX°ff ÀfZ BÀf ̧ fÀf»fZ IYû Àfb»fÓff³fZ IYf ́ fi¹ffÀf dIY¹ff WXû°ff, °fû Vff¹fQ ¹fWX ³fü¶f°f WXe ³f Af³fZ ́ ff°feÜ QSXAÀf»f, ̧ fd¯f´fbSX 
CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹f ³fZ ¶fb²fUfSX IYû EIY AfQZVf dQ¹ff, dþÀf¸fZÔ IYWXf ¦f¹ff WX` dIY ÀfSXIYfSX ¸f`°fZBÊ Àf¸fbQf¹f IZY »fû¦fûÔ IYû AfdQUfÀfe Àf¸fbQf¹f IYf 
QþfÊ QZ³fZ ´fSX dU¨ffSX IYSXZÜ BÀfe IYû »fZIYSX QcÀfSXZ AfdQUfÀfe Àf¸fbQf¹f IZY »fû¦fûÔ ³fZ dWXÔÀfIY ´fiQVfÊ³f VfbøY IYSX dQ¹ffÜ WXf»ffÔdIY ¹fWX ¸ff¸f»ff 

³f¹ff ³fWXeÔ WX`, ¸f`°fZBÊ Àf¸fbQf¹f »fÔ¶fZ Àf¸f¹f ÀfZ A´f³fZ IYû AfdQUfÀfe Àf¸fbQf¹f ¸fZÔ Vffd¸f»f IYSX³fZ IYe ¸ffÔ¦f IYSX 
SXWXf WX`Ü BÀfe ÀfÔ¶fÔ²f ¸fZÔ AQf»f°f IYf QSXUfþf JMXJMXf¹ff ¦f¹ff ±ffÜ ¸f¦fSX BÀf dWXÔÀfIY ´fiQVfÊ³f IYe AÀf»fe 
UþWX AQf»f°f IYf R`YÀf»ff ³fWXeÔ, ¶fd»IY ÀfSXIYfSX IYf SXU`¹ff WX`Ü BÀf Àff»f RYSXUSXe ¸fZÔ þ¶f ÀfSXIYfSX ³fZ 
´fWXfOÞXe B»ffIYûÔ ÀfZ AU`²f ´fiUfdÀf¹fûÔ IYû d³fIYf»f³ff VfbøY dIY¹ff ±ff, °f·fe ´fWX»fe ¶ffSX dWXÔÀff ·fOÞXIYe ±feÜ 
UWXfÔ IYe ³f¦ff AüSX IbYIYe Àf¸fbQf¹f IYe °f`Ô°feÀf þfd°f¹fûÔ IYû þ³fþfd°f IYf QþfÊ d¸f»ff WXbAf WX` AüSX CX³fIZY 
d»fE d¨fd‰°f ·fc·ff¦f ´fSX dIYÀfe ¦f`SX-þ³fþf°fe¹f Àf¸fbQf¹f IZY ½¹fdöY IYf IY¶þf ³fWXeÔ WXû ÀfIY°ffÜ ¸f¦fSX dþ³f 
»fû¦fûÔ IYû ́ fiUfÀfe ¶f°ff IYSX ¶ffWXSX d³fIYf»ff ¦f¹ff, IbYIYe Àf¸fbQf¹f CX³WXZÔ A´f³fZ »fû¦f ¶f°ff SXWXf ±ffÜ QSXAÀf»f, 
dUUfQ IYe AÀf»f UþWX ¹fWXe WX` dIY A¦fSX AQf»f°f IZY IYWX³fZ ́ fSX ÀfSXIYfSX ³fZ ̧ f`°fZBÊ Àf¸fbQf¹f IYû þ³fþfd°f 
IYf QþfÊ QZ dQ¹ff, °fû UZ ³f¦ff AüSX IbYIYe IZY d»fE AfSXdÃf°f ·fcJÔOXûÔ ´fSX ·fe IY¶þf þ¸ff³ff VfbøY IYSX QZÔ¦fZÜ 

¸f`°fZBÊ Àf¸fbQf¹f UWXfÔ Afd±fÊIY AüSX SXfþ³fed°fIY øY´f ÀfZ IYfRYe °ffIY°fUSX WX`Ü CX³fIZY dWXÀÀfZ ¸fZÔ ·fcJÔOX ¶fZVfIY IY¸f WXû, ´fSX ÀfÔ£¹ff ¶f»f ¸fZÔ UZ 
þ³fþf°fe¹f Àf¸fbQf¹fûÔ ÀfZ IYfRYe Ad²fIY WX`Ô AüSX ´fiQZVf IYe SXfþ³fed°f ¸fZÔ ÀffNX ¸fZÔ ÀfZ ¨ff»feÀf dU²ff³fÀf·ff ÀfeMXûÔ ´fSX IYfd¶fþ WX`ÔÜ EZÀfZ ¸fZÔ 
þ³fþf°fe¹f Àf¸fbQf¹fûÔ IYû ·f¹f WX` dIY ¸f`°fZBÊ Àf¸fbQf¹f CX³fIYf WXIY Le³f »fZ¦ffÜ ¸f`°fZBÊ Àf¸fbQf¹f IYf IYWX³ff WX` dIY ¸fd¯f´fbSX IZY ·ffSX°f ¸fZÔ dU»f¹f 
ÀfZ ´fWX»fZ CXÀfZ þ³fþf°fe¹f Àf¸fbQf¹f IYf QþfÊ d¸f»ff WXbAf ±ff, BÀfd»fE CXÀfIYe ´fbSXf³fe ´fWX¨ff³f »füMXf Qe þfEÜ BÀfe ´fSX dU¨ffSX IZY d»fE 
AQf»f°f ³fZ IYWXf WX`Ü EZÀff ³fWXeÔ dIY ¸fd¯f´fbSX ÀfSXIYfSX þ³fþf°fe¹f AüSX ¦f`SX-þ³fþf°fe¹f Àf¸fbQf¹fûÔ IZY ¶fe¨f »fÔ¶fZ Àf¸f¹f ÀfZ ¨f»f SXWXZ BÀf ÀfÔ§f¿fÊ 
ÀfZ A³fþf³f WX`Ü þ¶f RYSXUSXe ¸fZÔ CXÀf³fZ ´fiUfdÀf¹fûÔ IYû ¶ffWXSX d³fIYf»f³fZ IYf Ad·f¹ff³f VfbøY dIY¹ff, °f·fe CXÀfZ B³f Qû³fûÔ IZY ¶fe¨f Àff¸fÔþÀ¹f 
d¶fNXf³fZ IYf ´fi¹ffÀf IYSX³ff ¨ffdWXE ±ffÜ ´fcUûÊØfSX ¸fZÔ þf°fe¹f ÀfÔ§f¿fÊ þ¶f-°f¶f dWXÔÀfIY ÷YJ Ad£°f¹ffSX IYSX »fZ°ff WX` AüSX CXÀfIZY ¨f»f°fZ UWXfÔ 
IYf ÀffSXf þ³f-þeU³f AÀ°f-½¹fÀ°f WXû þf°ff WX`Ü ³ffWXIY »fû¦f ¸ffSXZ þf°fZ WX`ÔÜ -SXfIZYVf ªf`³f ¦fûdQIYf 

þf°fe¹f ÀfÔ§f¿fÊ IYe dWXÔÀff ¸fZÔ þ»f SXWXf ´fcUûÊØfSX

dQ
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þ¹f´fbSX IZY IY»ffIYfSX  
Aþ¹f þ`³f IYe dRY»¸f  
kARYUfWXl WXbBÊ dSX»feþ 

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

þ¹f´fbSX IZY ¹fbUf IY»ffIYfSX Aþ¹f þ`³f IYf ¸ff³f³ff WX` dIY 
þeU³f ¸fZÔ ¹fdQ A´f³fZ Àf´f³fûÔ IYû ÀffIYfSX IYSX³ff WX` °fû BÀfIZY 
d»fE Àf¨¨fe »f¦f³f AüSX ̧ fZWX³f°f IYe þfE °fû Qbd³f¹ff IYe IYûBÊ 
°ffIY°f CXÀfZ ´fcSXf IYSX³fZ ÀfZ SXûIY ³fWXeÔ ÀfIY°feÜ ¹fWX IYWX³ff WX` 
þ¹f´fbSX IZY ¹fbUf IY»ffIYfSX Aþ¹f þ`³f IYf, dþ³fIYe dRY»¸f 
kARYUfWXl BÀf VfbIiYUfSX IYû dSX»feþ WXbBÊ WX`Ü dRY»¸f IYf 
d³fQZÊVf³f Àfb²feSX d¸fßff ³fZ dIY¹ff WX`Ü Aþ¹f ³fZ dRY»¸f ̧ fZÔ A´f³fZ 
SXû»f IZY ¶ffSXZ ¸fZÔ ¶f°ff¹ff dIY CX³WXûÔ³fZ EIY PXf¶ff ¸ffd»fIY IYf 
dIYSXQfSX d³f·ff¹ff WX`Ü CX³fIYf IYWX³ff WX` dIY BÀf dRY»¸f ¸fZÔ 
Ad·f³fZ°ff ³fUfþbïe³f dÀfïeIYe, VffdSX¶f WXfVf¸fe, ·fcd¸f 
´fZOX³fZIYSX IZY Àff±f IYf¸f IYSX³fZ IYf A³fb·fU ·fe IYfRYe 
A¨Lf SXWXfÜ Aþ¹f ³fZ ¶f°ff¹ff dIY BÀf dRY»¸f IZY A»ffUf 
BÀf VfbIiYUfSX IYû WXe WXfgMX ÀMXfSX ´fSX dSX»feþ WXû³fZ Uf»fe UZ¶f 
ÀfeSXeþ WXû¸fe WXOXþfd³f¹ff d³fQZÊdVf°f kÀffÀf ¶fWXc AüSX 
μ»fZd¸fÔ¦fûl ·fe Af SXWXe WX`, dþÀf¸fZ þf³fZ¸ff³fZ IY»ffIYfSX 
³fÀfeøYïe³f, dOX¸´f»f IY´ffdOX¹ff, Qe´fIY OXû¶fdSX¹ff»f þ`ÀfZ 
IY»ffIYfSXûÔ IZY Àff±f Ad·f³f¹f IYSX³fZ IYf ̧ füIYf d¸f»ff WX` AüSX 

B³f Àf·fe ÀfZ ¶fWXb°f IbYL ÀfeJ³fZ IYû d¸f»ff WX`Ü BÀf ÀfeSXeþ 
¸fZÔ Aþ¹f ³fZ ³fÀfeøYïe³f VffWX IZY ´feE IYf dIYSXQfSX d³f·ff¹ff 
WX`Ü Aþ¹f Vfe§fi IYe Af³fZ Uf»fe UZ¶f ÀfeSXeþ ´ff°ff»f »fûIY 
Àfeþ³f-2 ¸fZÔ ·fe þ¹fQe´f AWX»ffU°f IZY Àff±f AüSX ¶ff¶ff 
¶»fZIYdVf´f ¸fZÔ ¨fÔQi¨fcOÞX dÀfÔWX SXfg¹f IZY Àff±f ¸fZÔ dQJfBÊ QZÔ¦fZÜ 
¦füSX°f»f¶f WX` dIY Aþ¹f þ`³f d´fL»fZ 23 U¿fûÊÔ ÀfZ þ¹f´fbSX 
d±fEMXSX ¸fZÔ Ad·f³fZ°ff AüSX d³fQZÊVfIY IZY øY´f ¸fZÔ IYf¹fÊ IYSX°fZ 
Af SXWXZ WX`ÔÜ UWX ³fZ IZYU»f SXÔ¦f¸fÔ¨f ¹ff dRY»¸f BÔOXÀMÑe ¸fZÔ WXe 
IYf¸f IYSX SXWXZ WX`Ô, USX¯f Uû þ¹f´fbSX þ`³f Àf¸ffþ IZY ¹fbUf 
IY»ffIYfSXûÔ IZY CX°±ff³f IZY d»fE ·fe Ad·f³f¹f AüSX IY»ff IZY 
ÃfZÂf ¸fZÔ IYf¹fÊVfe»f WX`ÔÜ

लगन और मेहनत से साकार 
होते है सपनेः अजय जैन 
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िदगंबर जैन सोशल ग्रुप नवकार का स्नेह िमलन समारोह संपन्न

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ÀfûVf»f ¦fib´f ³fUIYfSX IYf À³fZWX d¸f»f³f Àf¸ffSXûWX 
·f˜fSXIY þe IYe ³fdÀf¹ff ¸fZÔ ÀfÔ´f³³f WXbAfÜ  ¦fib´f A²¹fÃf,¸fûWX³f»ff»f 
¦fÔ¦fUf»f ³fZ AU¦f°f IYSXf¹ff dIY ¦fib´f õfSXf dU¹f°f³ff¸f IYe ÀfRY»f 
¹ffÂff IZY Àf·fe ÀfQÀ¹fûÔ IYf À³fZWX d¸f»f³f Àf¸ffSXûWX dQ³ffIY: 07 ¸fBÊ 
IYû ·f™fSXIY þe IYe ³fdÀf¹ff ¸fZÔ Af¹fûdþ°f dIY¹ff ¦f¹ffÜ OXfg. SXdV¸f 
þ`³f, ´fiû.ÀfbVfe»ff þ`³f EUÔ SXf³fe ´ffMX³fe õfSXf ¹ffÂff IZY ÀfÔÀ¸fSX¯f 
Àfb³ff¹fZ °f±ff ÀfbÔQSX U ½¹fUdÀ±f°f Af¹fûþ³f IZY d»f¹fZ ¦fib´f A²¹fÃf ¸fûWX³f»ff»f ¦fÔ¦fUf»f IYf Af·ffSX ½¹föY dIY¹ffÜ MÑZUd»fÔ¦f ´fid°fd³fd²f 

¸fWXZ³Qi ´fcSXe ¦fûÀUf¸fe IYf Àf¸¸ff³f SXf¿MÑXe¹f UdSXâ ´fSXf¸fVfÊIY ¸fWXZÔQi 
IbY¸ffSX ´ffMX³fe, SXeþ³f IYû¿ff²¹fÃf ´ffSXÀf þ`³f,´fcUÊ A²¹fÃf ¸fWXfUeSX 
¶ffIY»feUf»f, IYf¹ffÊ²¹fÃf ÀfbSXZVf þ`³f ¶ffÔQeIbYBÊ, SXeþ³f A²¹fÃf 
SXfþZVf ¶fOÞXþf°¹ff, ¦fib´f Àfd¨fU d¦fSXeVf IbY¸ffSX þ`³f, Vff¶ffVf BÔdOX¹ff 
IZY Àf¸´ffQIY SXfIZYVf ¦fûdQIYf, ¦fib´f ÀfSXÃfIY, OXfg.Àfb³fe»f IbY¸ffSX þ`³f 
EUÔ UdSXâ CX´ff²¹fÃf SXfþZ³Qi IbY¸ffSX ¶ffIY»feUf»f õfSXf ÀffRYf, 
¸ff»ff,Qb´´fMXf ´fWX³ff IYSX EUÔ ¸fû¸fZÔMXû dQ¹ff þfIYSX Àf¸¸ffd³f°f dIY¹ff 
¦f¹ffÜ ¦fib´f A²¹fÃf, ¸fûWX³f»ff»f ¦fÔ¦fUf»f õfSXf Àf·fe ÀfQÀ¹fûÔ IYf 
¹ffÂff ¸fZÔ ÀfWX¹fû¦f IZY d»f¹fZ Af·ffSX ´fiIYMX dIY¹ff ¦f¹ffÜ
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AÔd¶fIYf´fbSXe ¸fZÔ WXû³fZ Uf»fZ ´fÔ¨fIY»¹ff¯fIY 
IZY ´ffÂfûÔ IYf ¨f¹f³f WXbAf 

SXfþZVf þ`³f Qïc. Vff¶ffVf BÔdOX¹ffÜ 
BÔQüSXÜ 60 RYeMX E¹fSX´fûMXÊ SXûOX  dÀ±f°f Ad¸¶fIYf´fbSXe E¢ÀfMXZÔVf³f ¸fZÔ dQ³ffÔIY 20 ¸fBÊ ÀfZ 24 ¸fBÊ °fIY WXû³fZ þf SXWXZ 
ßfe1008 ¨fÔQi³ff±f dþ³ff»f¹f IZY ´fÔ¨fIY»¹ff¯fIY ´fid°fâf ¸fWXû°ÀfU IZY ´ffÂfûÔ IYf ¨f¹f³f Afþ ¸fbd³f ßfe AfdQ°¹f Àff¦fSX 
þe ¸fWXfSXfþ ÀfÀfÔ§f IZY Àffd³f²¹f ¸fZ ´fSXUfSX Àf¸ffþ ¸ffÔ¦fd»fIY ·fU³f AÔþ³fe ³f¦fSX ¸fZÔ »fd»f°f´fbSX ÀfZ ´f²ffSXZ ´fid°fâf ¨ff¹fÊ 
´fÔ ´fiQe´f VffÀÂfe EUÔ ´fÔ d³fd°f³f ÓffÔÓfSXe õfSXf ¶fûd»f¹fûÔ IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ dIY¹ff ¦f¹ffÜ ·f¦fUf³f IZY ¸ff°ff d´f°ff ¶f³f³fZ IYf 
Àfü·ff¦¹f ¶ffQ»f AfSX°fe þ`³f ´ffOXd»f¹ff EUÔ Àfü²f¸fÊ BÔQi BÔQif¯fe ¶f³f³fZ IYf Àfü·ff¦¹f ßfe ¸fWXfUeSX Àfb¿f¸ff þ`³f Lf¶fOÞXf ³fZ 
´fif~ dIY¹ffÜ ¸fWXû°ÀfU IZY IbY¶fZSX Àfb³fe»f Vf`»f¶ff»ff ¦fÔ¦fUf»f, ¸fWXf¹fÄf ³ff¹fIY þ¸¸fc IbY¸ffSX ÀffU»ff, ¹fÄf ³ff¹fIY 
Ad¸f°f ¦fÔ¦fUf»f, BÊVff³f BÔQi dUIYfÀf ´fcþf IYfÀf»feUf»f, U Àff³f°f BÔQi d¨fÂfZVf MXûÔd¦f¹ff WXûÔ¦fZÜ dþ³ff»f¹f ¸fZÔ ·f¦fUf³f 
AfdQ³ff±f IYe ´fid°f¸ff ÀfÔþ¹f ¸fÈQb»ff IYfÀf»feUf»f EUÔ ·f¦fUf³f VffÔd°f³ff±f IYe ´fid°f¸ff Àf³f°f, dUþZ°ff ¦fû²ff õfSXf 
dUSXfþ¸ff³f IYe þfE¦fe Ü Qe´f ´fiªU»f³f WXÔÀf¸fbJ þ`³f ¦ffÔ²fe, MXe IZY UZQ, ´fiQe´f ¶fOÞXþf°¹ff, IY¸f»f SXfÔUIYf ³fZ dIY¹ff 
EUÔ ¸fbd³f ßfe IZY ´ffQ ´fiÃff»f³f AÔþ³fe ³f¦fSX þ`³f Àf¸ffþ ³fZ dIYEÜ ¸fbd³f ÀfÔ§f IYû VffÀÂf ·fZÔMX ¨fÔQi³ff±f ¸fdWX»ff ¸fÔOX»f 
EUÔ AÔþ³fe ³f¦fSX ¸fdWX»ff ¸fÔOX»f ³fZ dIYEÜ BÀf AUÀfSX ´fSX Àf·fe ´ffÂfûÔ ³fZ ¸fbd³f ßfe IYû ßfeRY»f A´fÊ¯f IYSX AfVfeUfÊQ 
´fif~ dIY¹ffÜ

dUV½f WXfÀ¹f dQUÀf 
´fSX »f¦fZ NXWXfIZY 

²ffIYOÞX WXÔÀfûOXû IYû dIY¹ff Àf¸¸ffd³f°f 
þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ dUV½f WXfÀ¹f dQUÀf ́ fSX SXdUUfSX Àfb¶fWX Àf`³MÑ»f ́ ffIYÊ 
·fe WXÔÀfe AüSX NXWXfIYûÔ ÀfZ ¦fcÔþ CXNXfÜ Àf¶f A´f³fZ-A´f³fZ AÔQfþ ¸fZÔ WXÔÀf SXWXZ ±fZÜ 
CX³WXZÔ WXÔÀf°ff QZJ A³¹f »fû¦f ·fe WXÔÀf³fZ »f¦fZÜ QZVf IZY ´fi±f¸f WXfÀ¹f ¢»f¶f 
”WXfÀ¹f¸f” IYe AûSX ÀfZ Af¹fûdþ°f BÀf IYf¹fÊIiY¸f ̧ fZÔ »fû¦f ÀU`d¨LIY øY´f ÀfZ WXÔÀf 
SXWXZ ±fZÜ WXÔÀf°fZ-WXÔÀf°fZ »fû¦fûÔ IYû WXÔÀf³fZ IYf ̧ fWX°U ¶f°ff SXWXZ ±fZÜ IYf¹fÊIiY¸f ̧ fZ A³fZIY 
WXÔÀfûOÞX AüSX ¹fû¦ff¨ff¹fÊ CX´fdÀ±f°f SXWXZZÜ  kWXfÀ¹f¸fl IZY ÀfÔÀ±ff´fIY WXfÀ¹f ¦fbøY ÀfeE¸f 
VffSXQf ³fZ IYWXf dIY WXfÀ¹f IYf CXïZV¹f VfSXeSX IYû ÀUÀ±f ¶f³ff³fZ IZY d»fE WXû³ff 
¨ffdWXE,dÀfRYÊ ¸f³fûSXÔþ³f IZY d»fE ³fWXeÔ WXÔÀf³ff ¨ffdWXEÜ VffSXQf ³fZ IYWXf dIY WXfÀ¹f 
IYf ½¹ffUÀff¹feIYSX¯f ³fWXeÔ WXû³ff ¨ffdWXEÜ CX³WXû³fZ IYWXf dIY WXfÀ¹f IYf ½¹ff´ffSX 
Afþ Qbd³f¹ff ¸fZÔ WXþfSXûÔ IYSXûOÞX °fIY ´fWXÔ¨f ¦f¹ff WX`Ü BÀf IYfSX¯f WXfÀ¹f A´f³fZ 
CXïZV¹f IZY ·fMXIY ¦f¹ff WX`Ü 
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À½ff¸fe, ¸fbQiIY, ´fiIYfVfIY E½fa Àf¸´ffQIY SXfIZYVf 
ªf`³f ¦fûdQIYf õXfSXf ´fiIYfdVf°f Q`d³fIY-BÊX´fZ´fSX 
kVff¶ffVf BaXdOX¹ffl Af¸f ´ffNXIY AüSX Àf¸ffªf ¸fZÔ 
ªff¦føYIY°ff R`Y»ff³fZ ̧ fZÔ ÀfZ°fc IYf IYf¸f IYSX SXWXf W`XÜ 
Af´f A´f³fZ ÃûÂf IZY Àf¸ff¨ffSX, Af»fZ£f, d½f¨ffSX 
AfdQ BÊX-¸fZ»f IYSX ÀfIY°fZ W`ÔX ¹ff d³f¸³f ³fa¶fSXûÔ ´fSX 
½ffMXÐÀfA´f IYSX ÀfIY°fZ W`ÔXÜ 

Àf¸´ffQIY: SXfIZYVf ªf`³f ¦fûdQIYf  
@ 94140 78380, 92140 78380
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Qb¦ffÊ´fbSXf ¦füVff»ff ¸fZÔ Àff¸ffdþIY ÀfWXf¹f°ff 
IYf¹fÊIiY¸f IZY °fWX°f ¨ffSXf dU°fSX¯f 

ªf¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

þ`³f ÀfûV¹f»f ¦fib´f ¸fWXf³f¦fSX õfSXf Afþ  dQ³ffÔIY 7 ¸fBÊ 2023 IYû ´fif°f: 
8.00 ¶fþZ, Qb¦ffÊ´fbSXf ¦füVff»ff ¸fZÔ Àff¸ffdþIY ÀfWXf¹f°ff IYf¹fÊIiY¸f IZY °fWX°f 
¨ffSXf dU°fSX¯f dIY¹ff ¦f¹ffÜ 
A²¹fÃf ÀfÔþ¹f Lf¶fOÞXf ³fZ 
¶f°ff¹ff dIY Àff¸ffdþIY 
ÀfWXf¹f°ff IYf¹fÊIiY¸f IZY °fWX°f 
¹fWX IYf¹fÊIiY¸f ¦fib´f õfSXf  
´fid°f¸ffWX IZY ́ fi±f¸f  SXdUUfSX IYû 
dIY¹ff þf°ff WX` Ü  ¹fWX IYf¹fÊIiY¸f 
d´fL»fZ Qû U¿fÊ ÀfZ A³fUSX°f 
þfSXe WX`ÜSXdU ´fiIYfVf þ`³f, 
Àf¹fûþIY ³fZ ¶f°ff¹ff dIY Afþ 
IYf IYf¹fÊIiY¸f ßfe ÀfÃf¸f Àfû³fe IYe ¹ffQ ¸fZÔ ´fbJSXfþ - d¦f°feIYf þ`³f Àfû³fe 
´fdSXUfSX õfSXf dIY¹ff ¦f¹ff Ü Àfd¨fU Àfb³fe»f ¦fÔ¦fUf»f ³fZ ¶f°ff¹ff dIY IYf¹fÊIiY¸f 
¸fZÔ Àfû³fe ´fdSXUfSX IZY Àff±f Àff±f ¦fib´f IZY ´fcUÊ A²¹fÃf  Àfe EÀf þ`³f,  SXdU 
´fiIYfVf þ`³f,  dUSXZÔQi- ³fe³ff þ`³f, Qe´fZVf - A»fIYf Lf¶fOÞXf, A²¹fÃf  ÀfÔþ¹f 
Lf¶fOÞXf, CX´ff²¹fÃf  ÀfbVfe»f IYfÀf»feUf»f, Àfd¨fU  Àfb³fe»f ¦fÔ¦fUf»f, 
IYf¹fÊIYfdSX¯fe ÀfQÀ¹f  ÀfbSXZ³Qi ´ffMX³fe,  dU³fe°f -¸fûd³fIYf þ`³f,  ´fbJSXfþ -  
d¦f°feIYf þ`³f,  ßfe¸f°fe Ad¸f°ff þ`³f ÀfdWX°f ¦fib´f IZY ÀfQÀ¹f CX´fdÀ±f°f ±fZÜ

CXQ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

»fZIYdÀfMXe ̧ fZÔ Vfd³fUfSX IYû ³f¦fSX d³f¦f¸f U dþ»ff ́ fiVffÀf³f IZY 
ÀfWX¹fû¦f ÀfZ ¸fedOX¹ffIYd¸fÊ¹fûÔ U CX³fIZY ´fdSXþ³fûÔ IZY d»fE 
¸fWXÔ¦ffBÊ SXfWX°f I`Y¸´f Af¹fûdþ°f WXbAfÜ ·f¯OXfSXe QVfÊIY ̧ fÔOX´f 
IZY ´fi±f¸f °f»f ´fSX ÀfÔ¨ffd»f°f BÀf I`Y¸´f ¸fZÔ ¶fOÞXe ÀfÔ£¹ff ¸fZÔ 
¸fedOX¹ff ÀfÔÀ±ff³fûÔ IZY IYfd¸fÊIYûÔ ÀfdWX°f CX³fIZY ́ fdSXUfSXþ³fûÔ ³fZ 
»ff·f CXNXf¹ffÜ  QSXAÀf»f, ¸fedOX¹ff ¸fZÔ IYf¹fÊSX°f ´fÂfIYfSXûÔ 
ÀfdWX°f ¸fVfe³fIYd¸fÊ¹fûÔ, IY¸´¹fcMXSXIYd¸fÊ¹fûÔ, OXZÀIY IZY Àffd±f¹fûÔ 
IYf Àf¸f¹f QZSX SXf°f °fIY SXWX°ff WX`Ü Àff±f WXe, WXfgIYÀfÊ ·fe Àfb¶fWX 
þ»Q CXNXIYSX AJ¶ffSX dU°fSX¯f IYf IYf¹fÊ IYSX°fZ WX`ÔÜ EZÀfZ ¸fZÔ 
CX³WXZÔ dVfdUSXûÔ ¸fZÔ þ»Qe ´fWXbÔ¨f³fZ ¸fZÔ ´fSXZVff³fe A³fb·fU WXû SXWXe 
±feÜ BÀfe IZY ¸fïZ³fþSX EOXeE¸f dÀfMXe ´fi·ff ¦fü°f¸f AüSX ³f¦fSX 
d³f¦f¸f Af¹fböY ³fZ þfSX IYe BÀf ´fWX»f IZY ¶ffQ ´fiVffÀf³f IYe 
AûSX ÀfZ ¹fWX dVfdUSX A»f¦f ÀfZ SXJfÜ dþÀfIYf Àf¸f¹f Àfb¶fWX 
10 ¶fþZ ÀfZ Vff¸f 6 ¶fþZ °fIY d³f¹f°f ±ffÜ  dVfdUSX ¸fZÔ ´fWXbÔ¨fZ 
dUd·f³³f ¸fedOX¹ff ÀfÔÀ±ff³fûÔ IZY IYfd¸fÊIYûÔ ³fZ BÀfZ ´fiVffÀf³f U 

³f¦fSX d³f¦f¸f IYe A¨Le ´fWX»f ¶f°ff°fZ WXbE Af·ffSX ½¹föY 
dIY¹ffÜ dVfdUSX ¸fZÔ ´fWXbÔ¨fZ UdSXâ ´fÂfIYfSX Àf³f°f þûVfe, Àfb²feSX 
·fMX³ff¦fSX, VffÔd°f»ff»f dÀfSXû¹ff, ´fiIYfVf Vf¸ffÊ, OXfg. dUUZIY 
·fMX³ff¦fSX, þfSX ´fiQZVff²¹fÃf Àfb·ff¿f Vf¸ffÊ, ´fiQZVf Àfd¨fU 
SXfþZVf U¸ffÊ, ´fiQZVf UdSXâ CX´ff²¹fÃf IYüVf»f ¸fcÔQOÞXf, þfSX 
CXQ¹f´fbSX dþ»ff²¹fÃf SXfIZYVf Vf¸ffÊ SXfþQe´f, ¸fWXfÀfd¨fU 
dQ³fZVf ·f˜, IYû¿ff²¹fÃf ¦fû´ff»f »fûWXfSX, dQ³fZVf WXfOÞXf, ³fSXZ³Qi 
IYWXfSX, ¶ff¶fc»ff»f AûOÞX, ¸ffÔ¦fe»ff»f þ`³f, WXZ¸fÔ°f IYf¶fSXf, 
þb¦f»f dIYVfûSX ¸fZ³ffdSX¹ff AfdQ ³fZ BÀf ´fWX»f IYû 
¸fedOX¹ffIYd¸fÊ¹fûÔ IZY d»fE SXfWX°f Uf»fe ¶f°ff¹ffÜ BÀfÀfZZ ´fcUÊ 
CXQ¹f´fbSX ¸fZÔ ¸fedOX¹ff IZY d»fE Af¹fûdþ°f ¸fWXh¦ffBÊ SXfWX°f I`Y¸´f 
¸fZÔ ´fi·ffSXe EU¸f ¹fbUf ¶fûOXÊ A²¹fÃf Àfe°ffSXf¸f »ff¸¶ff, ¹fbUf 
IYfÔ¦fiZÀf SXf¿MÑXe¹f ÀfÔ¹fûþIY ASX¸ff³f þ`³f, ´fcUÊ dU²ff¹fIY 
dÂf»fûIY ´fcd¶fÊ¹ff AüSX ¦fû´ff»f Vf¸ffÊ ³fZ ·fe dVfSXIY°f IYeÜ  

dSX´fûMXÊ/RYûMXû :  
SXfIZYVf Vf¸ffÊ 'SXfþQe´f'  

¸fû¶ffB»f : 9829050939

¸fedOX¹ffIYd¸fÊ¹fûÔ ³fZ ´ffBÊ SXfWX°f

dþ»ff ´fiVffÀf³f AüSX ³f¦fSX d³f¦f¸f IZY 
ÀfWX¹fû¦f ÀfZ ´fÂfIYfSXûÔ IZY d»fE A»f¦f ÀfZ 

Af¹fûdþ°f ¸fWXÔ¦ffBÊ SXfWX°f I`Y¸´f

´fÈ±UeSXfþ ³f¦fSX ¸fZÔ ÀfûÀffBMXe ´f˜û ´fSX 
d¶fþ»fe IY³fZ¢Vf³f þfSXe IYSX³fZ ´fSX ÀfWX¸fd°f 
´fÈ±UeSXfþ ³f¦fSX IYe Àf`IYOÞXû IYfg»fû³feUfdÀf¹fûÔ ³fZ IÈYd¿f ¸fÔÂfe IYf Af·ffSX 

þ°ff¹ff, IÈYd¿f ¸fÔÂfe ³fZ ´fÈ±UeSXfþ ³f¦fSX IYe Àf·fe Àf¸fÀ¹ffAûÔ IYû QcSX 
IYSX³fZ EUÔ ´fbSXþûSX ´f`SXUe IYSX³fZ IYf dQ¹ff AfV½ffÀf³f  

þ¹f´fbSX. IYfÀfaÜ Afþ ´fÈ±UeSXfþ ³f¦fSX þ³f dUIYfÀf 
Àfd¸fd°f IZY °f°UfU²ff³f ¸fZÔ Àf`IYOÞXû IYfg»fû³feUfdÀf¹fûÔ ³fZ 
ÀfûÀffBMXe ́ f˜û ́ fSX d¶fþ»fe IY³fZ¢Vf³f þfSXe IYSX³fZ IZY ̧ ff¸f»fZ 
¸fZÔ ¹fcOXeE¨f ÀfZ ÀfWX¸f°fe dQ»fUf³fZ ´fSX IÈYd¿f ¸fÔÂfe »ff»f ¨fÔQ 
IYMXfdSX¹ff IYf Af·ffSX þ°ff¹ff Ü BÀf ¸füIZY ´fSX »fû¦fû ³fZ EIY 
QcÀfSXZ IYû d¸fNXfBÊ dJ»ffIYSX Vfb·fIYf¸f³ffEÔ QeÜ BÀf ̧ füIZY ́ fSX 

Àf·ff IYû ÀfÔ¶fûd²f°f IYSX°fZ WXbE IÈYd¿f ̧ fÔÂfe ³fZ IYWXf dIY ̧ fZSXZ ÃfZÂf ̧ fZÔ ̧ f`Ô³fZ ¶feÀf»f´fbSX IZY ́ ff³fe,ÀfeUSXZþ, ́ f˜û ̧ fZÔ ¶¹ffþ,´fZ³ff»MXe 
¸ffRY IYSXUf³fZ IZY Ad°fdSXöY IYBÊ IYf¸f IYSXUf¹fZ WX` U WXfBÊ MXZÔVf³f »ffB³f IZY  ³fe¨fZ IZYÔQi ÀfSXIYfSX IZY d³f¹f¸f »ff¦fc IYSX ´f˜Z 
þfSXe IYSX³fZ IZY ¸ff¸f»fZ ¸fZÔ ·fe ´fi¹ffÀfSX°f WcaXÜ ·fdU¿¹f ¸fZÔ ·fe Af´fIYe Àf¸fÀ¹ffAûÔ IZY d»fE ´f`SXUe IYSX°ff SXWXcÔ¦ffÜ 
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