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þ¹f´fbSX IZY EÀfE¸fEÀf WXfgdÀ´fMX»f IZY ÀfþÊSXe 
dOX´ffMXÊ¸fZÔMX IZY OXfg¢MXSXûÔ dIY¹ff Afg´fSXZVf³f 

ªf¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

þ¹f´fbSX IZY EÀfE¸fEÀf WXfgdÀ´fMX»f ¸fZÔ SXû¶fûMX IZY þdSXE þ³fSX»f ÀfþÊSXe 
dOX´ffMXÊ¸fZÔMX ̧ fZÔ ·f°feÊ ̧ fSXeþ IZY WXd³fÊ¹ff IYf Afg´fSXZVf³f dIY¹ffÜ ¹fZ Afg´fSXZVf³f 
dOX´ffMXÊ¸fZÔMX IYe Àfed³f¹fSX ´fiûRZYÀfSX OXfg. Àfbd¸f°ff þ`³f AüSX CX³fIYe MXe¸f ³fZ 
dIY¹ffÜ ¹fZ ´fWX»ff ¸füIYf WX` þ¶f EÀfE¸fEÀf IZY OXfg¢MXSXûÔ ³fZ WXd³fÊ¹ff IYf 
Afg´fSXZVf³f SXû¶fûMX ¸fVfe³f ÀfZ dIY¹ffÜ Qû ¸fWXe³fZ ´fWX»fZ ¸ff¨fÊ ¸fZÔ EÀfE¸fEÀf 
WXfgdÀ´fMX»f ¸fZÔ ÀfþÊSXe IZY d»fE Qû SXû¶fûdMXIY ¸fVfe³fZ JSXeQe ¦fBÊ ±fe, 
dþÀf¸fZÔ ÀfZ EIY ¸fVfe³f Àfb´fSX À´fZdVfd»fMXe dUÔ¦f ¸fZÔ ¹fcSXû»ffgþe dOX´ffMXÊ¸fZÔMX 
¸fZÔ »f¦ffBÊ ¦fBÊ, þ¶fdIY QcÀfSXe ¸f`³f EÀfE¸fEÀf d¶fd»OXÔ¦f IZY ÀfþÊSXe 
dOX´ffMXÊ¸fZÔMX ̧ fZÔÜ ÀfþÊSXe dOX´ffMXÊ¸fZÔMX ̧ fZÔ ¹fcÔ °fû IbYL ÀfþÊSXe SXû¶fûMX ÀfZ WXû ̈ fbIYe 
WX`, »fZdIY³f WXf¹fMXÀf WXd³fÊ¹ff IYe ÀfþÊSXe ´fWX»fe ¶ffSX IYe ¦fBÊÜ 

Qû ÀfþÊSXe EIY Àff±f 
EÀfE¸fEÀf IZY Àfb´fieOXZÔMX OXfg. A¨f»f Vf¸ffÊ ³fZ ¶f°ff¹ff dIY IY»f WXf¹fMXÀf 
WXd³fÊ¹ff IYe Qû ÀfþÊSXe EIY Àff±f WXbBÊÜ ́ fWX»fe ÀfþÊSXe dQ»»fe ÀfZ SXû¶fûdMXIY 
¸fVfe³f ÀfZ MÑZd³fÔ¦f QZ³fZ AfE OXfg¢MXSX ³fZ IYe, þû EIY 66 Àff»f IZY ¸fSXeþ 
IYe WXbBÊ ±feÜ BÀfIZY ¶ffQ OXfg. Àfbd¸f°ff þ`³f AüSX CX³fIYe MXe¸f IZY ÀfQÀ¹f 
OXfg. ¹fû¦fZVf Qfd²f¨f, OXfg. dQ³fZVf Vf¸ffÊ AüSX OXfg. ́ fiUe¯f þûVfe, OXfg. ÀfÔQe´f 
þfÔd¦fOÞX ³fZ IYeÜ ¹fZ ÀfþÊSXe 33 Àff»f IZY EIY ¹fbUIY IYe WXbBÊÜ 

SXû¶fûMX ÀfZ ´fWX»fe ¶ffSX 
WXd³fÊ¹ff IYe ÀfþÊSXe

ªf¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

SXfþÀ±ff³f ¸fZÔ °fZþ ¦f¸feÊ IZY ¶fe¨f Vfd³fUfSX IYû ¸füÀf¸f ¸fZÔ 
¶fQ»ffU QZJ³fZ IYû d¸f»ff WX`Ü Vff¸f 4 ¶fþZ ¶feIYf³fZSX IZY 
³fûJf ̧ fZÔ °fcRYf³fe ¶ffdSXVf WXbBÊÜ ³ff¦füSX AüSX »fc¯fIYSX¯fÀfSX ̧ fZÔ 
AfÔ²fe ¨f»feÜ BÀfÀfZ ´fWX»fZ 7 VfWXSXûÔ ¸fZÔ °ff´f¸ff³f 45 dOX¦fie 
ÀfZd»Àf¹fÀf ´fWXbÔ¨ff ¦f¹ff WX`Ü EZÀfZ ¸fZÔ ¹fZ VfWXSX ·fMXÐNXe IYe °fSXWX 
°f´f SXWXZ WX`ÔÜ ¸füÀf¸f dU·ff¦f ³fZ SXfª¹f ¸fZÔ ¶ffQ»f Lf³fZ IZY Àff±f 
WXe AfÔ²fe ̈ f»f³fZ IYe AfVfÔIYf WX`Ü WXf»ffÔdIY BÀfIYf °ff´f¸ff³f 
´fSX IYûBÊ ª¹ffQf AÀfSX ³fWXeÔ ́ fOÞXZ¦ffÜ ̧ füÀf¸f IZY³Qi þ¹f´fbSX IZY 
¸fb°ffd¶fIY SXfª¹f ¸fZÔ A¶f Àf·fe VfWXSXûÔ ¸fZÔ ´ffSXf 40 dOX¦fie 
ÀfZd»Àf¹fÀf ÀfZ DY´fSX Af ¦f¹ff WX`Ü MXûÔIY, ¶ffOÞX¸fZSX, ¶feIYf³fZSX, 
¨fcøY, þ`Àf»f¸fZSX, RY»füQe, þf»fûSX ¸fZÔ ´ffSXf 45 dOX¦fie 
ÀfZd»Àf¹fÀf IYû Lc ¦f¹ffÜ ́ ffdIYÀ°ff³f ÀfZ Af SXWXe ¦f¸fÊ WXUf IZY 
IYfSX¯f SXfª¹f ¸fZÔ ¦f¸feÊ °fZþ WXû ¦fBÊÜ ÀfeIYSX ¸fZÔ þû °ff´f¸ff³f 
39 dOX¦fie ÀfZd»Àf¹fÀf ±ff, UWX °fe³f dOX¦fie ÀfZd»Àf¹fÀf 
¶fPÞXIYSX 42 ´fSX Af ¦f¹ffÜ A»fUSX, d´f»ff³fe, ¨fcøY, 
¶feIYf³fZSX, ÀfUfBÊ ¸ff²fû´fbSX ¸fZÔ ·fe °ff´f¸ff³f 2 ÀfZ 3 dOX¦fie 
ÀfZd»Àf¹fÀf °fIY ¶fPÞX ¦f¹ffÜ ¶ffOÞX¸fZSX, ¨fcøY, ¶feIYf³fZSX, 
¦fÔ¦ff³f¦fSX Àf¸fZ°f IYBÊ VfWXSXûÔ ̧ fZÔ »fc ̈ f»f³fe VfbøY WXû ¦fBÊÜ UWXeÔ, 
SXf°f ̧ fZÔ ·fe IYBÊ VfWXSXûÔ ̧ fZÔ ¦f¸fÊ WXUf ̈ f»f³fe VfbøY WXû ¦fBÊÜ ¹fWXfÔ 
SXf°f IYf ³¹fc³f°f¸f °ff´f¸ff³f 30 dOX¦fie ÀfZd»Àf¹fÀf °fIY SXWX³fZ 
»f¦ff WX`Ü 

RY»füQe ¸fZÔ SXf°f IYf ´ffSXf 30 dOX¦fie 
ÀfZd»Àf¹fÀf ÀfZ DY´fSX 
SXfþÀ±ff³f ̧ fZÔ dQ³f IZY Àff±f A¶f SXf°f ̧ fZÔ ·fe ¦f¸feÊ ¶fPÞX³fZ »f¦fe 
WX`Ü þû²f´fbSX IZY RY»füQe ¸fZÔ ¶fe°fe SXf°f ³¹fc³f°f¸f °ff´f¸ff³f 
30.8 dOX¦fie ÀfZd»Àf¹fÀf ÀfZ ³fe¨fZ ³fWXeÔ ¦f¹ffÜ ¹fWXfÔ SXf°f ¸fZÔ ·fe 
¦f¸fÊ WXUf ¨f»feÜ ¹fWXe dÀ±fd°f þ¹f´fbSX, þû²f´fbSX, ¶feIYf³fZSX, 
¦fÔ¦ff³f¦fSX, ¨fcøY Àf¸fZ°f A³¹f VfWXSXûÔ ¸fZÔ SXWXeÜ ¹fWXfÔ SXf°f IYf 
³¹fc³f°f¸f °ff´f¸ff³f 25 dOX¦fie ÀfZd»Àf¹fÀf ÀfZ DY´fSX SXWXfÜ 

SXfþÀ±ff³f ¸fZÔ AfÔ²fe, °fZþ ¶ffdSXVf
´ffSXf 46 dOX¦fie IZY IYSXe¶f, SXf°f ¸fZÔ »fc IYe °fSXWX ¦f¸fÊ WXUf;  

3 dQ³f ¸füÀf¸f ¸fZÔ ¶fQ»ffU IYf A»fMXÊ 

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

IYüVf»f, d³f¹fûþ³f EUÔ CXôd¸f°ff dU·ff¦f AüSX dþ»ff ´fiVffÀf³f IYe 
AûSX ÀfZ Vfd³fUfSX IYû QVfWXSXf ¸f`Qf³f ¸fZÔ SXfþÀ±ff³f ¸fZ¦ff þfg¶f RZY¹fSX 
IYf Af¹fûþ³f IYüVf»f, d³f¹fûþ³f EUÔ CXôd¸f°ff dU·ff¦f °f±ff Àfc¨f³ff 
EUÔ þ³fÀf¸´fIYÊ dU·ff¦f SXfª¹f¸fÔÂfe AVfûIY ¨ffÔQ³ff IZY ¸fb£¹f 
Afd°f±¹f ¸fZÔ WXbAfÜ SXfª¹f ¸fÔÂfe ¨ffÔQ³ff ³fZ IYWXf dIY ·ffSX°f ¹fbUfAûÔ 
IYf QZVf WX` dþÀfIYe Àf¶fÀfZ ¶fOÞXe ¨fb³fü°fe Afþ IZY Àf¸f¹f ¸fZÔ 
¶fZSXûþ¦ffSXe WX`Ü CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY ´fiQZVf IZY ¸fb£¹f¸fÔÂfe AVfûIY 
¦fWX»fû°f ³fZ QZVf ¸fZÔ ´fWX»fe ¶ffSX ¹fbUfAûÔ IYe BÀf dUIYMX Àf¸fÀ¹ff IYf 
Àf¸ff²ff³f SXfþÀ±ff³f ¸fZ¦ff þfg¶f RZY¹fSX IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ IYSX SXWXZ WX`Ü 
CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY SXfª¹f ÀfSXIYfSX A¶f °fIY OXZPÞX »ffJ ¹fbUfAûÔ IYû 
ÀfSXIYfSXe ³füIYSXe QZ ¨fbIYe WX`Ü UWXeÔ 1 »ffJ 25 WXþfSX ÀfSXIYfSXe 
³füIYdSX¹ffÔ ´fidIiY¹ff²fe³f WX`Ü CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY ¸fb£¹f¸fÔÂfe AVfûIY 
¦fWX»fû°f IZY ³fZ°fÈ°U ¸fZÔ SXfª¹f ÀfSXIYfSX ³fZ ´fiQZVf IZY ¹fbUfAûÔ IYû 
Ad²fIY ÀfZ Ad²fIY SXûþ¦ffSX CX´f»f¶²f IYSXf³fZ IZY d»fE EIY U¿fÊ ¸fZÔ 
100 ¸fZ¦ff þfg¶f RZY¹fSX °fWXÀfe»f EUÔ dþ»ff À°fSX ´fSX »f¦ff³fZ IYf 

d³f¯fÊ¹f d»f¹ff WX`Ü SXfª¹f ÀfSXIYfSX BÀfÀfZ ´fWX»fZ LWX ¸fZ¦ff þfg¶f RZY¹fSX 
Af¹fûdþ°f IYSX ̈ fbIYe WX` dþÀf¸fZÔ dUd·f³³f ́ fid°fdâ°f d³fþe IY¸´fd³f¹fûÔ 
õfSXf 24 WXþfSX ¶fZSXûþ¦ffSX ¹fbUfAûÔ IYû ³füIYSXe¹ff Qe þf ¨fbIYe WX`Ü 
CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY ÀfUfBÊ ¸ff²fû´fbSX ¸fZÔ Af¹fûdþ°f Àff°fUZÔ ¸fZ¦ff þfg¶f 
RZY¹fSX ¸fZÔ 1314 ¶fZSXûþ¦ffSX ¹fbUfAûÔ IYû dUd·f³³f d³fþe IY¸´fd³f¹fûÔ 
õfSXf þfg¶f AfgRYSX »fZMXSX ´fiQf³f dIYE ¦fEÜ CX³WXûÔ³fZ ¹fbUfAûÔ IYû ´fcSXe 

d³fâf, BÊ¸ff³fQfSXe EUÔ ¸fZWX³f°f ÀfZ A´f³ff IYf¹fÊ IYSX³fZ IYe Àf»ffWX Qe 
°ffdIY CX³WXZÔ þ»Qe ÀfZ þ»Qe °fSX¢IYe d¸f»fZ AüSX d³f¹fûöYf  
IY¸´f³fe IYû ·fe »ff·f ´fif~ WXû ÀfIZYÔÜ CX³WXûÔ³fZ BÀf QüSXf³f  
SXfª¹f ÀfSXIYfSX IYe ¸fb£¹f¸fÔÂfe d¨fSXÔþeUe ÀUfÀ±¹f ¶fe¸ff ¹fûþ³ff 
þ`Àfe þ³fIY»¹ff¯fIYfSXe ¹fûþ³ffAûÔ IYf »ff·f ´fif~ IYSX³fZ IYf 
Af”f³f dIY¹ffÜ  

EIY Àff»f ¸fZÔ »f¦fZÔ¦fZ 100 ¸fZ¦ff þfg¶f RZY¹fSX
¶fZSXûþ¦ffSXe IYe Àf¸fÀ¹ff IYf WXû¦ff Àf¸ff²ff³f IYüVf»f, d³f¹fûþ³f EUÔ CXôd¸f°ff SXfª¹f ¸fÔÂfe Àff°f ¸fZ¦ff þfg¶f RZY¹fSX ¸fZÔ 25 WXþfSX ÀfZ Ad²fIY 
¶fZSXûþ¦ffSXûÔ IYû d¸f»fe ³füIYSXe ÀfUfBÊ ¸ff²fû´fbSX þfg¶f RZY¹fSX ¸fZÔ 4 WXþfSX 539 ¹fbUfAûÔ ³fZ ·ff¦f d»f¹ff, 1314 ¹fbUfAûÔ IYû WXbAf þfg¶f AfgRYSX 
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ए मां तेरी सूरत से अलग भगवान की सूरत ा होगी...
CXQ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

¸fQÀfÊ OXZ IZY JfÀf ¸füIZY ´fSX ÀfJe ¢»f¶f d¸f°fUf IYe AûSX ÀfZ Vfü¹fÊ 
SXZdþOXZÔÀfe ´fifÔ¦f¯f ¸fZÔ Àf·fe ÀfdJ¹fûÔ ³fZ À´fZVf»f ´fiû¦fif¸f ¶f³ff IYSX 
¸ff°ffAûÔ IZY ́ fid°f Af·ffSX þ°ff¹ffÜ A²¹fÃf ̧ f²fb J¸fZÀfSXf ³fZ ¶f°ff¹ff 
dIY BÀf À´fZVf»f OXZ IYû ÀfZd»f¶fiZMX IYSX³fZ IZY d»fE ÀffSXe RiYZÔOXÐÀf d´fL»fZ 
IYBÊ dQ³fûÔ ÀfZ JfÀfe CX°ÀffdWX°f ±feÔÜ CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY WXSX Vf£Àf IYe 
dþQÔ¦fe ̧ fZÔ ̧ ffÔ IZY °¹ff¦f AüSX Àf¸f´fÊ¯f IYf A»fWXQf ̧ fbIYf¸f WXû°ff WX`Ü 
BÀfd»fE CX³fIZY ´fid°f Af·ffSX Ad·f½¹fdöY IZY ´fi¹fûþ³f ÀfZ WXSX ÀfdJ 
³fZ ¸ffÔ IYe ¸fdWX¸ff IYf ¶fJf³f A´f³fZ °fSXeIZY ÀfZ dIY¹ffÜ BÀf AUÀfSX 
´fSX Àfd¨fU A³fe°ff dÀfÔ§fe AüSX SXZJf AÀffUf ³fZ ÀfQÀ¹ffAûÔ IZY 
¸f³fûSXÔþ³f IZY d»fE ¸fQÀfÊ OXZ À´fZVf»f ¦fZ¸f IYe ßfÈÔJ»ff ÀfþfBÊÜ 
Af¹fûþ³f IZY QüSXf³f Qe´ff Àff¶f»ff, ¶fe³ff Àfû³fe, ÀfÔ¦fe°ff °f»fZÀfSXf, 
Àfûd³f¹ff ´fÔUfSX, þ¹ff BÀfSXf³fe, ¸ff²fbSXe °f»fZÀfSXf, d³fd²f Àf¢ÀfZ³ff, 
SXZJf ¨fûSXdOÞX¹ff, ´fc³f¸f A¦fiUf»f AüSX Àfb³fe°ff ´fûSXUf»f ÀfdWX°f 
A³¹f IYBÊ ÀfQÀ¹ffAûÔ ³fZ ¸ffÔ IYe ¸fdWX¸ff ´fSX ¦fe°f, IYdU°ff AüSX 
ÀfÔÀ¸fSX¯f Àfb³ffIYSX JfÀfe QfQ ´ffBÊÜ AÔ°f ¸fZÔ ¸f²fb J¸fZÀfSXf ³fZ 
dUþZ°ffAûÔ IYû ´fbSXÀIÈY°f dIY¹ffÜ J¶fSX,RYûMXû : SXfIZYVf Vf¸ffÊ 
'SXfþQe´f' ¸fû¶ffB»f : 9829050939

¸fQÀfÊ OXZ IYe ´fcUÊ ÀfÔ²¹ff ´fSX 
¶fiZÀMX EUÔ ÀfUfÊBIY»f I`YÔÀfSX 

IZY ´fid°f dIY¹ff þf¦føYIY 

CXQ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

B³fSX½WXe»f ¢»f¶f CXQ¹f´fbSX IYe ÀfQÀ¹ffAûÔ ³fZ ¸fQÀfÊ OXZ IYe ´fcUÊ ÀfÔ²¹ff ´fSX ´ffSXÀf WXfgÀ´feMX»f ¸fZÔ 
Vfd³fUfSX IYû ̧ fQÀfÊ OXZ ÀfZd»f¶fiZVf³f dIY¹ffÜ BÀf AUÀfSX ́ fSX I`YÔÀfSX þf¦føYIY°ff dU¿f¹fIY Uf°ffÊ 
·fe WXbBÊÜ ¢»f¶f A²¹fÃf SXdV¸f ´f¦ffdSX¹ff ³fZ ¶f°ff¹ff dIY WXSX ½¹fdöY IZY þeU³f ¸fZÔ ¸ffÔ IYf À±ff³f 
ÀfUûÊ¨¨f WX`Ü ¸ffÔ IZY d¶f³ff þ¦f Àfc³ff Àff »f¦f°ff WX`Ü BÀf AUÀfSX ´fSX I`YÔÀfSX SXû¦f dUVfZ¿fÄf OXfg. 
¸fWXfþ³f ³fZ ̧ fdWX»ffAûÔ IYû ÀfUfÊBIY»f EUÔ ¶fiZÀMX I`YÔÀfSX IZY ́ fid°f þf¦føYIY SXWX³fZ IYe þf³fIYfSXe 
QeÜ IYf¹fÊIiY¸f ´f›f°f 50 ¸fdWX»ffAûÔ IYf ¸fZ¸fû MXZÀMX dIY¹ff ¦f¹ff °f±ff d³f:Vfb»IY ¨fZIYA´f 
AüSX ´fSXf¸fVfÊ dIY¹ff ¦f¹ffÜ BÀf ¸füIZY ´fSX OXfg. ¶f»fþe°f IYüSX ·fe CX´fdÀ±f°f ±feÜ IYf¹fÊIiY¸f 
ÀfÔ¨ff»f³f ¢»f¶f ÀfZIiYZMXSXe Àfe¸ff ¨fÔ´ffU°f ³fZ dIY¹ffÜ BÀf QüSXf³f I`YÔÀfSX þf¦føYIY°ff IYf ÀfÔQZVf 
QZ°fZ ´fûÀMXSX IYf dU¸fû¨f³f ·fe dIY¹ff ¦f¹ffÜ dSX´fûMXÊ/RYûMXû : SXfIZYVf Vf¸ffÊ 'SXfþQe´f'

¸fWXÔ¦ffBÊ SXfWX°f I`Y¸´f: dSXIYfgOXÊ 4 IYSXûOÞX ÀfZ 
Ad²fIY ¦ffSXÔMXe IYfOXÊ IYf dU°fSX¯f-89.55 »ffJ 

ÀfZ ª¹ffQf ´fdSXUfSXûÔ IYû d¸f»f ¨fbIYf »ff·f 
þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ SXfª¹f ÀfSXIYfSX IZY ¸fWXÔ¦ffBÊ SXfWX°f I`Y¸´f WXSX dQ³f IYf¸f¹ff¶fe IYf EIY ³f¹ff 
¸fbIYf¸f ¶f³ff SXWXZ WX`ÔÜ 24 A´fi`»f ÀfZ Af¹fûdþ°f WXbE B³f I`Y¸´fûÔ ¸fZÔ SXdþÀMÑZVf³f IZY d»fE þ³f°ff ¸fZÔ B°f³ff 
Ad²fIY CX°ÀffWX WX` dIY ¸fWXþ 20 dQ³fûÔ ¸fZÔ WXe ¸fb£¹f¸fÔÂfe ¦ffSXÔMXe IYfOXÊ dU°fSX¯f IYf AfÔIYOÞXf 4 IYSXûOÞX 
IZY ́ ffSX ́ fWXbÔ¨f ̈ fbIYf WX`, þ¶fdIY »ff·ffd³U°f ́ fdSXUfSXûÔ IYe ÀfÔ£¹ff ·fe 89.55 »ffJ ÀfZ Ad²fIY WXû ̈ fbIYe 
WX` Ü Vfd³fUfSX IYû ¸fb£¹f¸fÔÂfe ßfe AVfûIY ¦fWX»fû°f ³fZ þû²f´fbSX dþ»fZ IZY WXdSX¹ffPXf¯ff ¦ffÔU ¸fZÔ »ff·ff±feÊ 
CX¿ff QZUe IYû 4 IYSXûOÞXUfÔ  IYfOXÊ ÀfüÔ´ff Ü 
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CXQ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

ÀfÔd¦f³fe þ`³f ÀfûVf»f ¦fib´f ̧ fZ³f CXQ¹f´fbSX, ̧ fZUfOÞX ̧ ffSXUfOÞX SXeþ³f õfSXf 
12 ¸fBÊ IYû ¸fWXf´fiÄf dUWXfSX IZY Uf°ff³fbIcYd»f°f Àf·ff¦ffSX ¸fZÔ ¸fQÀfÊ -
OXZ IYf A³fûJZ AÔQfþ ¸fZÔ  ÀfZd»f¶fiZVf³f dIY¹ffÜ  
´fi±f¸f: ¸ff°fÈVfdöY IYû þ¸ff³fZ IZY dWXÀff¶f ÀfZ A´fOXZMX IYSX³fZ WXZ°fb 
OXeÀfe¶fe ¶f`IY IZY VffJf ´fi¶fÔ²fIY  Àf¸feSX ¦fû»fU»fIYSX ³fZ 118 
¶fWX³fûÔ IYû ¶f`ÔdIÔY¦f IYf¹fÊ´fi¯ff»fe IZY ¶ffSXZ ¸fZÔ AU¦f°f IYSXf¹ff U 
Afg³f»ffB³f ´fZ¸fZÔMX ¶ffSXZ ¸fZÔ  þf³fIYfSXe   QeÜ   
dõ°fe¹f: WX¸ffSXe ¦fib´f ÀfQÀ¹ff ßfe¸f°fe »ffþUÔ°fe ²ffIYOÞX õfSXf ̧ fQÀfÊ-
OXZ IZY AUÀfSX ´fSX EIY »ffJ ¦¹ffSXWX WXþfSX ÷Y´fE IYf ¨fZIY AÔ¶ff 
¸ff°ff  ÀUf²¹ff¹f ·fU³f IYû  ´fiQf³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ  
°fÈ°fe¹f: °feÀfSXf ¸fWX°U´fc¯fÊ IYf¹fÊ ÀfÔd¦f³fe ÀfQÀ¹ff ¨fÔ¨f»f  

OXcÔ¦fSX´fbdSX¹ff   õfSXf A´f³fe ¸ffÔ ´fSX ÀU¹fÔ õfSXf d»fdJ°f ´fbÀ°fIY IYf 
dU¸fû¨f³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ CX³WXûÔ³fZ A´f³fe ¸ffÔ IYe À¸fÈd°f ¸fZÔ  "¸fZUfOÞXe 
IYWXfU°fZÔ"  ³ff¸fIY ´fbÀ°fIY d»fJe dþÀf¸fZÔ CX³fIYe ¸ffÔ õfSXf Q`d³fIY 
þeU³f ¸fZÔ ¶fû»fe þf³fZ Uf»fe IYWXfU°fûÔ, »fûIYûdöY¹fûÔ IYû ¸ffÔ IZY 
¦fbþSX þf³fZ IZY ¶ffQ ´fb³f: À¸fÈd°f ¸fZÔ »ffIYSX ¸ffÔ IYe À¸fÈd°f IYû 
d¨fSXÀ±ffBÊ IYSX dQ¹ff ¹fZ WX¸f Àf·fe IZY d»fE ´fiZSX¯ffÀ´fQ ¶ff°f WX`Ü 
¸fQÀfÊ -OXZ ´fSX ¦fib´f CX´ff²¹fÃf õfSXf EIY þ÷YSX°f¸f³Q ¸fSXeþ IYe 
AfhJûÔ IYf Afg´fSXZVf³f IYSXUf¹ff ¦f¹ff UWXe VfdVf þ`³f õfSXf A´f³ff 
§fSX Afßf¸f ¸fZ ´fi·fbþ³fûÔ IYû ·fûþ³f ´fiÀffQ IYSXUf¹ff ¦f¹ffÜ  Àf·fe ³fZ 
¶fWXb°f WXe Àfb³QSX  IYfOXÊ ¶f³ffEÜ ´fi±f¸f ³fd¸f°ff ¸fZWX°ff, dõ°fe¹f ¨f³Qi 
IY»ff IYûNXfSXe,°fÈ°fe¹f Àfb²ff Jf¶¹ff SXWXeÜ VfdVf þ`³f,Àfb¸f³f þfSXû»fe 
U CXd¸fÊ»ff dVfVfûdQ¹ff IYû ÀffÔ°U³ff ´fbSXÀIYfSX ´fiQf³f dIYE ¦fEÜ 
´ffdSX°fûd¿fIY VfdVf þ`³f õfSXf ´fif¹fûdþ°f dIYE ¦fEÜ ÀfQÀ¹fûÔ õfSXf 

¸fQÀfÊ-OXZ ´fSX Àfû»fû ÀffÔ¦f, ¦fib´f ÀffÔ¦f  ´fiÀ°fbd°f ·fe Qe ¦fBÊÜ  BÀf 
IYf¹fÊIiY¸f IYe ¸fb£¹f Ad°fd±f ¸fZUfOÞX SXeþ³f IYe ÀfÔd¦f³fe IY³Ue³fSX 
ßfe¸f°fe ¸f²fb J¸fZÀfSXf ³fZ WX¸ffSXZ ÀfÔd¦f³fe ÀfZ þbOÞXZ 23 ³fE ÀfQÀ¹fûÔ IYû 
Vf´f±f dQ»ffBÊÜ IYf¹fÊIiY¸f IZY dUdVfá Ad°fd±f OXeÀfe¶fe ¶f`ÔIY IZY ¶ffÔ¨f 
¸fZ³fZþSX  Àf¸feSX  ¦fû»fU»fIYSX ±fZÜ ³fUIYfSX ¸fÔÂf ÀfZ IYf¹fÊIiY¸f IYf 
Vfb·ffSXÔ·f dIY¹ff ¦f¹ff ¸fÔ¦f»ff¨fSX¯f U RZYOXSXZVf³f ÀfbÂf Uf¨f³f IZY ¶ffQ 
¦fib´f A²¹fÃf OXfg ´fid¸f»ff þ`³f ³fZ A´f³fZ ÀUf¦f°f CXñû²f³f ¸fZÔ ¶f°ff¹ff 
dIY d´fL»fZ IYf¹fÊIYf»f ¸fZÔ  ¦fib´f IYû dUd·f³³f ¦fd°fdUd²f¹fûÔ ¸fZÔ 
RZYOXSXZVf³f U SXeþ³f ÀfZ IbY»f d¸f»ffIYSX 24 AUfOXÊ ´fif~ WXbEÜ 
IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ ÀfÔd¦f³fe þû³f IYûdOXÊ³fZMXSX CXd¸fÊ»ff dVfVfûdQ¹ff ÀfdWX°f 
118 ÀfQÀ¹f CX´fdÀ±f°f ±fZÜ Àfd¨fU À³fZWX»f°ff ́ fûSXUf»f ³fZ   Àf·fe IYf 
Af·ffSX   Äffd´f°f dIY¹ffÜ IYf¹fÊIiY¸f IYf ÀfRY»f ÀfÔ¨ff»f³f OXfg dVfJf 
ÀføY´fdSX¹ff õfSXf dIY¹ff ¦f¹ffÜ

ÀfÔd¦f³fe þ`³f ÀfûVf»f ¦fib´f ¸fZ³f CXQ¹f´fbSX, 
³fZ A³fûJZ AÔQfþ ¸fZÔ ¸f³ff¹ff ¸fQÀfÊ-OXZ 

MXûÔIY dþ»fZ IZY dQ¦fÔ¶fSX þ`³f 
¸fÔdQSXûÔ IYf ÀfUZÊÃf¯f IYf¹fÊ ´fifSXÔ·f 

MXûÔIY. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ ßfe dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ¸fÔdQSX 
¸fWXfÀfÔ§f IZY A²¹fÃf  ¸fWXZÔQi IbY¸ffSX ´ffMX³fe EUÔ ¸fWXf¸fÔÂfe  
SXfþ IbY¸ffSX  IYûNXÐ¹ffSXe IZY d³fQZÊVf³f ¸fZÔ MXûÔIY dþ»fZ IZY 
dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ¸fÔdQSXûÔ IYf ÀfUZÊÃf¯f IYf¹fÊ  ´fifSXÔ·f dIY¹ffÜ 
BÀfIZY AÔ°f¦fÊ°f Afþ ßfe dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ¸fÔdQSX ¨füÀf»ff,ßfe 
dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ¸fÔdQSX ¨f`³f´fbSXf , ßfe dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ¸fÔdQSX 
ÀfûOXf,ßfe AfdQ³ff±f dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ³fdVf¹ffÔ ÀfûOXf, ßfe 
dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ¸fÔdQSX VffÔd°f³ff±f dþ³ff»f¹f A¦fiUf»f 84 
Àf¸ffþ dOX¦¦fe, ̧ fb³feÀfbUi°f ³ff±f dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ̧ fÔdQSX dOX¦¦fe 
´ffSXÀf³ff±f, dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ¸fÔdQSX ³fBÊ IYfg»fû³fe dOX¦¦fe, ßfe 
dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ¸fÔdQSX ¨ffÔQÀfZ³f, ßfe dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ¸fÔdQSX 
¦f³fUSX, ßfe dQ¦f¸¶fSX þ`³f ̧ fÔdQSX  ÀffÀf IYf ÀfUZÊÃf¯f IYf¹fÊ 
´fc¯fÊ dIY¹ffÜ Àf¹fÔþûIY  ¹fû¦fZVf MXûOXSXIYf IZY ³fZ°fÈ°U ¸fZÔ 

dUd´f³f ¶fþ, WXSXIY ̈ fÔQ  WX¸feSX´fbSX Uf»fZ, ́ fiQe´f NXûd»f¹ff, d³f¸fÊ»f IYfÀf»feUf»f U SXfIZYVf Lf¶fOÞXf 
³fZ ÀfUZÊÃf¯f IYf¹fÊ ´fcSXf dIY¹ffÜ dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ¸fÔdQSX ¸fWXfÀfÔ§f IZY A²¹fÃf  ¸fWXZÔQi IbY¸ffSX þe ´ffMX³fe 
EUÔ ¸fWXf¸fÔÂfe ßfe SXfþ IbY¸ffSX þe IYûNXÐ¹ffSXe IZY d³fQZÊVf³f ¸fZÔ MXûÔIY dþ»fZ IZY dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ¸fÔdQSXûÔ 
IYf ÀfUZÊÃf¯f IYf¹fÊ  ´fifSXÔ·f dIY¹ffÜ BÀfIZY AÔ°f¦fÊ°f Afþ ßfe dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ¸fÔdQSX ¨füÀf»ff,ßfe 
dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ¸fÔdQSX ¨f`³f´fbSXf  ßfe dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ¸fÔdQSX ÀfûOXf, ßfe AfdQ³ff±f dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ³fdVf¹ffÔ 
ÀfûOXf ßfe dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ¸fÔdQSX VffÔd°f³ff±f dþ³ff»f¹f A¦fiUf»f 84 Àf¸ffþ dOX¦¦fe ¸fb³feÀfbUi°f ³ff±f 
dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ¸fÔdQSX dOX¦¦fe ´ffSXÀf³ff±f dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ¸fÔdQSX ³fBÊ IYfg»fû³fe dOX¦¦fe, ßfe dQ¦fÔ¶fSX þ`³f 
¸fÔdQSX ¨ffÔQÀfZ³f ßfe dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ¸fÔdQSX ¦f³fUSX, ßfe dQ¦f¸¶fSX þ`³f ¸fÔdQSX  ÀffÀf IYf ÀfUZÊÃf¯f IYf¹fÊ 
´fc¯fÊ dIY¹ffÜ Àf¹fÔþûIY ßfe ¹fû¦fZVf MXûOXSXIYf IZY ³fZ°fÈ°U ¸fZÔ dUd´f³f ¶fþ, WXSXIY ¨fÔQ þe WX¸feSX´fbSX 
Uf»fZ, ´fiQe´f NXûd»f¹ff, d³f¸fÊ»f IYfÀf»feUf»f U SXfIZYVf Lf¶fOÞXf ³fZ ÀfUZÊÃf¯f IYf¹fÊ ´fcSXf dIY¹ffÜ 

ßfe ßfe SXdUVfÔIYSX IYf þ³¸fû°ÀfU IYf¹fÊIiY¸f 
ªf¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ 
13 ¸fBÊ 2023 IYû ßfe ßfe 
SXdUVfÔIYSX þe IZY  67UZÔ 
þ³¸fdQ³f IYû AfMXÊ AfgRY 
d»fdUÔ¦f þ¹f´fbSX ´fdSXUfSX ³fZ 
WX¿fûÊ»»ffÀf IZY Àff±f ¸f³ff¹ffÜ  
IYf¹fÊIiY¸f ßfÔJ»ff IZY 
A³fbÀffSX ßfe ßfe SXdUVfÔIYSX 
Afßf¸f, ÀfZ¢MXSX 26, ´fi°ff´f 
³f¦fSX, þ¹f´fbSX ¸fZÔ ÀffÔ¹f 4 ¶fþZ 
ÀfZ SXöYQf³f dVfdUSX IYf 
Af¹fûþ³f dIY¹ff ¦f¹ff dþÀf¸fZÔ 
IYSXe¶f 110 »fû¦fûÔ  ³fZ 
SXöYQf³f dIY¹ffÜ  ÀffÔ¹f 6:30 
¶fþZ ÀfZ Àff¸fcdWXIY ¦fb÷Y ´fcþf 
IYf A¹fûþ³f dIY¹ff ¦f¹ff 
dþÀf¸fZÔ 25 ¦fb÷Y´fcþf ´fÔdOX°fûÔ 
³fZ ¦fb÷Y ´fSXÔ´fSXf IYû ¹ffQ IYSX°fZ 
WXbE Àf·fe ¦fb÷YAûÔ IZY ´fid°f 
IÈY°fÄf°ff ´fiIYMX IYeÜ  
°f°´f›f° ÀffÔ¹f 7 ¶fþZ ÀfZ 
AfMXÊ AfgRY d»fdUÔ¦f IZY 
´fidÀfð ¦ff¹fIY ÀfüSX·f VfZJfU°f AüSX MXe¸f IZY  ¦fb÷Y¸f¹f ·fþ³fûÔ IZY Àf°ÀfÔ¦f ³fZ  ·föYûÔ IYf ¸f³f ¸fûWX 
d»f¹ffÜ IYf¹fÊIiY¸f IYf Àf¸ff´f³f ÀU¹fÔÀfZUIYûÔ õfSXf  õfSXf §fSX ´fSX ¶f³ffEÔ IZYIY IYfMXIYSX AüSX ·fûþ³f 
´fiÀffQe IZY Àff±f WXbAf Ü dþÀf¸fZÔ  IYSXe¶f 300 þ¹f´fbSXUfdÀf¹fûÔ ³fZ ´f²ffSXIYSX IYf¹fÊIiY¸f IYf Af³fÔQ 
d»f¹ffÜ ²f³¹fUfQ dQ¹ff



´fdSXQÈV¹f

IY¸fÊ ÃûÂf  
AüSX ¸fûÃf 

dUd²f IZY dU²ff³f IZY A³fbÀffSX þeU IYû 
IY¸fÊ ·fû¦f IZY d»fE ÀfÔÀffSX ¸fZÔ Af³ff ´fOÞX°ff 
WX` AüSX ¹fWX ¨fIiY °f¶f °fIY ¨f»f°ff SXWX°ff 
WX` þ¶f °fIY IY¸fÊÃfZÂf ¸fZÔ dIYE IY¸fûÊÔ IZY 
RY»f ÀfZ UWX ¸fböY ³fWXeÔ WXû þf°ffÜ ¦fe°ff ¸fZÔ 
·f¦fUf³f ßfeIÈY¿¯f ³fZ IY¸fÊÃfZÂf IYe ½¹ff£¹ff 
IYSX°fZ WXbE ¶f°ff¹ff WX` dIY þeU IZY VfSXeSX 
øY´fe AfUSX¯f IYf d³f¸ffÊ¯f ́ fiIÈYd°f IZY ́ ffÔ¨f 
¸fWXf·fc°fûÔ-´fÈ±Ue, þ»f, Ad¦³f, Uf¹fb AüSX 
AfIYfVf õfSXf WXû°ff WX`Ü BÀf AfUSX¯f ¸fZÔ 
AWXÔIYfSX, ¶fbdð AüSX ´fiIÈYd°f IZY °fe³fûÔ 
¦fb¯fûÔ-Àf°fû, SXþû - AüSX °f¸fû IYf 
Àf¸ffUZVf WXû³fZ IZY IYfSX¯f B³f ¦fb¯fûÔ IYe 
A½¹föY AUÀ±ff CXÀfIZY ½¹fdöY°U IYf 
d³f¸ffÊ¯f IYSX°fe WX`Ü A½¹föY AUÀ±ff ÀfZ 
°ff°´f¹fÊ WX` dIY B³f ¦fb¯fûÔ IZY A³fb´ff°f þ`ÀfZ 
°f¸fû¦fb¯f IYe Ad²fIY°ff ÀfZ þeU 
AWXÔIYfSXe AüSX QÔ·fe WXûIYSX þOÞX IYe °fSXWX 
½¹fUWXfSX IYSXZ¦ff AüSX Àf°fû¦fb¯f IYe 
´fi²ff³f°ff ¸fZÔ UWX QZU°fb»¹f IYf¹fÊ IYSXZ¦ffÜ 
WXSX VfSXeSX ¸fZÔ ¹fZ °fe³fûÔ ¦fb¯f A»f¦f-A»f¦f 
A³fb´ff°f ¸fZÔ dUô¸ff³f SXWX°fZ WX`ÔÜ  BÀfIZY 
Àff±f VfSXeSX ¸fZÔ ´ffÔ¨f Äff³fZÔdQi¹ffÔ-³ffIY, 
IYf³f, ³fZÂf, þe·f AüSX °U¨ff WXû°fe WX`Ô 
dþ³fIZY õfSXf UWX ÀfÔÀffSX IYf A³fb·fU 
IYSX°ff WX` AüSX ¸f³f þû B³f Äff³fZÔdQi¹fûÔ IYf 
ÀUf¸fe WX` UWX B³f BÔdQi¹fûÔ ÀfZ ´fif~ Àfc¨f³ff 
IZY Af²ffSX ´fSX A´f³fe ´fid°fdIiY¹ff 
IY¸fZÊÔdQi¹fûÔ-WXf±f, ´f`SX, þe·f AfdQ ÀfZ QZ°ff 
WXbAf A»f¦f-A»f¦f ´fiIYfSX IZY IY¸fÊ 
IYSX°ff WX`Ü BÀf ́ fiIYfSX IZY IY¸fÊ ÀfZ UWX IY·fe 
´fcUÊ ¸fZÔ AdþÊ°f IY¸fÊRY»f ÀfZ ¸fbdöY ´ff°ff WX` 
AüSX IY·fe BÀf ´fiIYfSX IZY IY¸fÊ IYSX°ff WX` 
dþ³fIYf RY»f CXÀfZ ·fdU¿¹f ̧ fZÔ ·fû¦f³ff WXû°ff 
WX`Ü BÀf ´fiIYfSX þeU IZY IY¸fÊÃfZÂf IYf 
d³f¸ffÊ¯f ´fiIÈYd°f IZY 24 °f°UûÔ õfSXf WXû°ff 
WX`Ü þeU IYf ÀfÔÀffSX ̧ fZÔ þ³¸f »fZ³fZ IYf ́ fSX¸f 
²¹fZ¹f IZYU»f IY¸fÊRY»f ÀfZ ¸fböY WXûIYSX 
¸fûÃf ´fif~ IYSX³ff WX`, ´fSXÔ°fb A¢ÀfSX UWX 
BÔdQi¹fûÔ IZY UVfe·fc°f WXûIYSX ´fb³f: °fSXWX-
°fSXWX IZY IYá ÀfÔÀffSX ¸fZÔ ·fû¦f°ff WX`Ü 
BÀfd»fE þeU IYû IY¸fûÊÔ IYû ¸fûÃfQf¹fe 
¶f³ff³fZ IZY d»fE dU³f¸fi°ff, QÔ·fWXe³f°ff, 
AdWXÔÀff, ÀfdWX¿¯fb°ff, ÀfSX»f°ff þ`ÀfZ ¦fb¯fûÔ 
IYû A´f³ff°fZ WXbE ́ fif¸ffd¯fIY ¦fb÷Y IYe VfSX¯f 
¦fiWX¯f IYSX³fe ¨ffdWXE þû CXÀfZ ´fdUÂf°ff, 
dÀ±fSX°ff, Af°¸fÀfÔ¹f¸f AüSX BÔdQi°fÈd~ IZY 
dU¿f¹fûÔ ÀfZ QcSX IYSXIZY CXÀfIZY AÔQSX U`SXf¦¹f 
IYe ·ffU³ff þf¦fi°f IYSXZ¦ffÜ ¸f³fb¿¹f ¹fûd³f 
IYû BÀfd»fE CX¨¨f IYûdMX IYf ¸ff³ff ¦f¹ff 
WX`, ¢¹fûÔdIY Àf¶f ́ fifd¯f¹fûÔ ̧ fZÔ IZYU»f ̧ f³fb¿¹f 
IYû WXe dUUZIY IYe VfdöY ´fif~ WX`Ü 
BÀfd»fE ¸f³fb¿¹f IYû IY¸fÊÃfZÂf ¸fZÔ dUUZIY 
IYf CX´f¹fû¦f IYSX°fZ WXbE AüSX CXd¨f°f IY¸fÊ 
IYSX°fZ WXbE ¸fûÃf ´fif~ IYSX³ff ¨ffdWXEÜ

Àfa´ffQIYe¹f½fZQ Äff³f

¸fÈ°fÀfSX ¸fZÔ ÀU¯fÊ ¸fÔdQSX IZY ´ffÀf d´fL»fZ ´ffÔ¨f dQ³fûÔ ¸fZÔ °fe³f ²f¸ffIZY WXû 
þf³fZ IZY ¶ffQ A¶f ́ fbd»fÀf IYe ³feÔQ Jb»fe WX` AüSX CXÀf³fZ ́ ffÔ¨f ÀfÔdQ¦²fûÔ 
IYû d¦fSXμ°ffSX IYSX d»f¹ff WX`Ü ´fWX»ff dUÀRYûMX ¶fe°fZ Vfd³fUfSX IYû WXbAf 

±ff, dRYSX Àfû¸fUfSX IYû AüSX A¶f ¦fb÷YUfSX IYû °fOÞXIZY WXbAfÜ þ¶f ́ fWX»ff dUÀRYûMX 
WXbAf ±ff °fû ´fbd»fÀf ³fZ CXÀfZ SXÀfûBÊ IYe d¨f¸f³fe ¸fZÔ WXbAf dUÀRYûMX ¶f°ff IYSX 
³fþSXAÔQfþ IYSX dQ¹ff ±ffÜ QcÀfSXZ dUÀRYûMX IZY ¶ffQ ·fe UWX Àf°fIYÊ ³fWXeÔ WXbBÊ, 
þ¶fdIY UWX ´fWX»fZ Uf»fZ dUÀRYûMX ÀfZ Ad²fIY °ffIY°fUSX ±ffÜ þ¶f °feÀfSXf dUÀRYûMX WXbAf °f·fe CXÀfIZY IYf³f JOÞXZ WXbEÜ ´fbd»fÀf A¶f ·fe ¹fWXe IYWX 
SXWXe WX` dIY AfSXû´fe ´fMXfJZ ¶f³ff³fZ Uf»fe Àff¸f¦fie ÀfZ dUÀRYûMX IYSX QWXVf°f R`Y»ff³fZ IYe IYûdVfVf IYSX SXWXZ ±fZÜ ¸f¦fSX CX³fIYf AÀf»f BSXfQf ¢¹ff WX`, 
¹fWX A·fe Jb»ffÀff ³fWXeÔ dIY¹ff ¦f¹ff WX`Ü´fÔþf¶f ¸fZÔ d´fL»fZ IbYL Àf¸f¹f ÀfZ CX´fQiUe °fØU »f¦ff°ffSX ÀfdIiY¹f QZJZ þf SXWXZ WX`ÔÜ A»f¦ffUUfQe °fØU dÀfSX 
CXNXf°fZ QZJZ ¦fE WX`ÔÜ Jfd»fÀ°ff³f IYe ̧ ffÔ¦f dRYSX ÀfZ CXNX³fZ »f¦fe WX`Ü IbYL dQ³fûÔ ́ fWX»fZ WXe UfdSXÀf ́ fÔþf¶f QZ ÀfÔ¦fNX³f IZY A¸fÈ°f´ff»f dÀfÔWX ³fZ Jfd»fÀ°ff³f 
IYe ¸ffÔ¦f CXNXf°fZ WXbE UWXfÔ IYe ÀfbSXÃff ½¹fUÀ±ff IYû ¨fb³fü°fe Qe ±feÜ ´fbd»fÀf IYe §fZSXf¶fÔQe IZY ¶fe¨f ÀfZ ·ff¦f d³fIY»ff ±ff AüSX IYfRYe ¸fVf¢IY°f IZY 
¶ffQ UWX ´fbd»fÀf IYe d¦fSXμ°f ¸fZÔ Af ÀfIYfÜ B³f Àf¶fIZY ¶ffUþcQ, WX`SXf³fe IYe ¶ff°f WX` dIY ÀU¯fÊ ¸fÔdQSX þ`Àfe ÀfÔUZQ³fVfe»f þ¦fWX ´fSX dUÀRYûMX IZY 
¶ffQ ·fe ´fÔþf¶f ´fbd»fÀf dVfd±f»f ¶f³fe SXWXeÜ Àfe¸ffU°feÊ SXfª¹f WXû³fZ IYe UþWX ÀfZ ´fÔþf¶f IYû Af°fÔIYe ¦fd°fdUd²f¹fûÔ IZY d»fWXfþ ÀfZ ÀfÔUZQ³fVfe»f SXfª¹f 
¸ff³ff þf°ff WX`Ü A¸fÈ°fÀfSX ¸fZÔ BÀf d»fWXfþ ÀfZ AüSX ¨füIYÀfe IYe A´fZÃff IYe þf°fe WX`Ü ÀU¯fÊ ¸fÔdQSX ´fdSXÀfSX AüSX CXÀfIZY AfÀf´ffÀf IZY B»ffIZY ¸fZÔ 
dUVfZ¿f °füSX ´fSX IYOÞXe ³fþSX SXJe þf°fe WX`Ü dRYSX ·fe IbYL VfSXfSX°fe °fØU ÀU¯fÊ ¸fÔdQSX ¸fZÔ ³f dÀfRYÊ ´f³ffWX ´ff³fZ, ¶fd»IY UWXfÔ dUÀRYûMXIY °f`¹ffSX IYSX³fZ 
¸fZÔ I`YÀfZ IYf¸f¹ff¶f WXû ¦fEÜ þ`Àff dIY VfbøYAf°fe dUUSX¯fûÔ ÀfZ ´f°ff ¨f»f SXWXf WX` dIY UZ °ffIY°fUSX dUÀRYûMXIY °f`¹ffSX IYSX³fZ IYf ´fi¹fû¦f IYSX SXWXZ ±fZÜ 
þfdWXSX WX`, UZ ³füdÀfdJ¹ff AüSX dÀfSXdRYSXZ ³fWXeÔ WX`ÔÜ CX³fIYf ¸fIYÀfQ À´fá WX`Ü ´fÔþf¶f ´fbd»fÀf IYe dVfd±f»f°ff IYf WXe ³f°feþf WX` dIY UZ °fe³f ¶ffSX 
dUÀRYûMX IYSX³fZ ¸fZÔ IYf¸f¹ff¶f WXû ¦fEÜ WXf»ffÔdIY ´fbd»fÀf ³fZ CX³fIZY ´ffÀf ÀfZ þû ´f¨fZÊ AüSX ¸fû¶ffB»f RYû³f ÀfZ ÀfÔQZVf AfdQ BIY™f dIYE WX`Ô, CXÀfÀfZ CX³f 
°fIY ·fe ´fWXbÔ¨f³fZ IYf ÀfcÂf d¸f»fZ¦ff, dþ³fIZY WXf±fûÔ ¸fZÔ B³WXZÔ ÀfÔ¨ffd»f°f IYSX³fZ IYf ¹fÔÂf WX`Ü CX³fIYf ¸fIYÀfQ ¢¹ff WX` AüSX CX³WXûÔ³fZ ¢¹fûÔ ÀU¯fÊ ¸fÔdQSX IYû 
QWXVf°f R`Y»ff³fZ IYe þ¦fWX IZY øY´f ¸fZÔ ¨fb³ff, ¹fWX Àf¶f A·fe ÀffRY WXû³ff WX`Ü ÀU¯fÊ ¸fÔdQSX ´fWX»fZ WXe Jfd»fÀ°ff³f AfÔQû»f³f IZY Àf¸f¹f ¸fZÔ 
A»f¦ffUUfdQ¹fûÔ IYf dNXIYf³ff SXWX ¨fbIYf WX`Ü WXf»ffÔdIY A¶f ³f °fû ´fWX»fZ þ`Àff À±ff³fe¹f »fû¦fûÔ IYf CXÀf AfÔQû»f³f IYû Àf¸f±fÊ³f WX` AüSX ³f BÀf 
AfÔQû»f³f IZY þûSX ´fIYOÞX³fZ IYe IYûBÊ ¦fbÔþfBVf ³fþSX Af°fe WX`Ü ¸f¦fSX IY³ffOXf AfdQ QZVfûÔ ¸fZÔ ¶f`NXZ IbYL Af´fSXfd²fIY UÈdØf IZY »fû¦f dÀfJ ·ffU³ffAûÔ 
IYû ·fOÞXIYf³fZ IYf ́ fi¹ffÀf IYSX°fZ SXWX°fZ WX`Ô AüSX CX³fIZY °ffSX ́ ffdIYÀ°ff³f ÀfZ ·fe þbOÞXZ WXbE WX`ÔÜ BÀfd»fE ª¹ffQf J°fSXf ́ ffdIYÀ°ff³fe QWXVf°f¦fQûÊÔ IYû ́ fÔþf¶f 
¸fZÔ A´f³fe ÀffdþVfûÔ IYû AÔþf¸f QZ³fZ IYf SXWX°ff WX`Ü ´fÔþf¶f ´fbd»fÀf BÀf °f±¹f ÀfZ A³fþf³f ³fWXeÔ dRYSX ·fe UWX I`YÀfZ B°f³fe »ff´fSXUfWXe ¶fSX°f SXWXe WX` 
dIY IbYL CX´fQiUe °fØU ²f¸ffIZY IYSX³fZ, dÀfJ ´fÔ±f IZY ³ff¸f ´fSX »fû¦fûÔ IYû ·fOÞXIYf³fZ AfdQ þ`Àfe ¦fd°fdUd²f¹fûÔ IYû AÔþf¸f QZ ´ff SXWXZ WX`ÔÜ ÀfUf»f 
JbdRY¹ff EþÔdÀf¹fûÔ IYe ÀfdIiY¹f°ff ´fSX ·fe CXNX°ff WX` dIY CX³WXZÔ EZÀfe ¦fd°fdUd²f¹fûÔ IYe ·f³fIY °fIY I`YÀfZ ³fWXeÔ d¸f»f ´ff SXWXeÜ 

A¶f £fb»fe 
³feÔQ...

¸fWXfSXf¿MÑX AüSX dQ»»fe ÀfZ þbOÞXZ Qû A»f¦f-A»f¦f ¸ff¸f»fûÔ ¸fZÔ ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹f IZY R`YÀf»fZ ÀfZ EIY ¶ffSX dRYSX SXfª¹f´ff»f AüSX CX´fSXfª¹f´ff»f 
´fQ IYe ̧ f¹ffÊQf SXZJfÔdIY°f WXbBÊ WX`Ü ̧ fWXfSXf¿MÑX ̧ fZÔ CXðU NXfIYSXZ ÀfZ ¶f¦ffU°f IYSX dVfU ÀfZ³ff IZY IbYL dU²ff¹fIYûÔ ³fZ A»f¦f ́ ffMXeÊ ¶f³ff³fZ IYf E»ff³f 
IYSX dQ¹ff ±ffÜ BÀf °fSXWX CXðU NXfIYSXZ IYe ÀfSXIYfSX ´fSX ¶fWXb¸f°f IYf ÀfÔIYMX ´f`Qf WXû ¦f¹ff ±ffÜ °f¶f °f°IYf»fe³f SXfª¹f´ff»f ·f¦f°f dÀfÔWX IYûV¹ffSXe 
³fZ CXðU NXfIYSXZ IYû ¶fWXb¸f°f Àffd¶f°f IYSX³fZ IYf AfQZVf dQ¹ff ±ffÜ °f¶f JfÀff SXfþ³fed°fIY ³ffMXIY WXbAf ±ff AüSX NXfIYSXZ ³fZ AfdJSXIYfSX 
¶fWXb¸f°f ´fZVf IYSX³fZ IZY ¶fþf¹f A´f³fZ ´fQ ÀfZ BÀ°feRYf QZ dQ¹ff ±ffÜ BÀfZ »fZIYSX SXfª¹f´ff»f IYe ·fcd¸fIYf ´fSX ÀfUf»f CXNX³fZ VfbøY WXû ¦fE ±fZÜ VfbøY 
¸fZÔ WXe þ¶f dVfU ÀfZ³ff ³fZ ·ffþ´ff IZY ¶fþf¹f SXf¿MÑXUfQe IYfÔ¦fiZÀf ´ffMXeÊ AüSX IYfÔ¦fiZÀf IZY Àff±f d¸f»f IYSX ¸fWXf dUIYfÀf A§ffOÞXe ÀfSXIYfSX ¶f³ff³fZ 
IYf R`YÀf»ff dIY¹ff ±ff, °f¶f ·fe SXfþ³fed°fIY CXNXf´fMXIY IZY ¶fe¨f IYûV¹ffSXe ³fZ ARYSXf°fRYSXe ¸fZÔ ·ffþ´ff IZY ¸fb£¹f¸fÔÂfe IYû Vf´f±f dQ»ff Qe ±feÜ 

BÀfÀfZ CX³f ´fSX AfSXû´f »f¦f³fZ »f¦ff ±ff dIY UZ UWXe IYSX SXWXZ WX`Ô, þû IZYÔQi ¨ffWX°ff WX`Ü AQf»f°f ³fZ ·fe CX³fIZY ½¹fUWXfSX IYû 
A³fbd¨f°f NXWXSXf¹ff WX`Ü BÀfe °fSXWX dQ»»fe ¸fZÔ CX´fSXfª¹f´ff»f UeIZY Àf¢ÀfZ³ff ³fZ EIY °fSXWX ÀfZ ¨fb³fe WXbBÊ ÀfSXIYfSX IZY ÀffSXZ 
Ad²fIYfSX A´f³fZ WXf±fûÔ ¸fZÔ »fZ d»fE ±fZ AüSX ´fiVffÀfd³fIY IYf¸fIYfþ ¸fZÔ »f¦ff°ffSX AOÞXÔ¦ff OXf»f SXWXZ ±fZÜ BÀf ´fSX Ad²fIYfSXûÔ 
IYe ½¹ff£¹ff IZY d»fE ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹f ¸fZÔ ¦fbWXfSX »f¦ffBÊ ¦fBÊ ±fe AüSX A¶f ÀfÔdU²ff³f ´feNX ³fZ ¨fb³fe WXbBÊ ÀfSXIYfSX IZY ´fÃf 
¸fZÔ R`YÀf»ff dQ¹ff WX`Ü dQ»»fe ¸fZÔ CX´fSXfª¹f´ff»f AüSX ¨fb³fe WXbBÊ ÀfSXIYfSX IZY ¶fe¨f °f³ff°f³fe VfbøY ÀfZ WXe ¨f»fe Af SXWXe ±feÜ 
UeIZY Àf¢ÀfZ³ff ÀfZ ́ fWX»fZ ·fe þû CX´fSXfª¹f´ff»f AfE, CX³WXûÔ³fZ dQ»»fe ÀfSXIYfSX IZY WXSX R`YÀf»fZ ̧ fZÔ SXûOÞXf AMXIYf³fZ IYf ́ fi¹ffÀf 

dIY¹ffÜ JfÀfIYSX ́ fiVffÀfd³fIY Ad²fIYfdSX¹fûÔ IYe °f`³ff°fe AüSX °f¶ffQ»fZ IYû »fZIYSX EIY °fSXWX ÀfZ dQ»»fe ÀfSXIYfSX IYf Ad²fIYfSX WXe Le³f d»f¹ff 
¦f¹ff ±ffÜ °f¶f ·fe IYSXe¶f ´ffÔ¨f Àff»f ´fWX»fZ ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹f ¸fZÔ Ad²fIYfSXûÔ IYe ¹fWX »fOÞXfBÊ ´fWXbÔ¨fe ±fe AüSX CXÀf³fZ R`YÀf»ff dQ¹ff ±ff dIY 
ARYÀfSXûÔ IYe °f`³ff°fe AüSX °f¶ffQ»fZ IYf Ad²fIYfSX ¨fb³fe WXbBÊ ÀfSXIYfSX IYû WX`Ü ¸f¦fSX dRYSX ·fe CX´fSXfª¹f´ff»f ³fZ A´f³fe ¸f¹ffÊQf IYf ²¹ff³f ³fWXeÔ 
SXJfÜ A¶f ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹f ³fZ IYWX dQ¹ff WX` dIY CX´fSXfª¹f´ff»f IYû ¶fZVfIY SXf¿MÑX´fd°f IYe °fSXRY ÀfZ ´fiVffÀfd³fIY IYf¸fIYfþ QZJ³fZ IZY d»fE 
d³f¹fböY ¢¹ff ¦f¹ff WX`, ¸f¦fSX ¨fb³fe WXbBÊ ÀfSXIYfSX IYû °ffIY°f QZ³ff ¶fWXb°f þøYSXe WX`Ü QZJ³ff WX`, A¶f ·fe CX´fSXfª¹f´ff»f A´f³fe ¸f¹ffÊQf IYf ´ff»f³f 
IYSX°fZ WX`Ô ¹ff ³fWXeÔÜ QSXAÀf»f, SXfª¹f´ff»f AüSX CX´fSXfª¹f´ff»fûÔ IYe d³f¹fbdöY BÀfd»fE IYe þf°fe WX` dIY UZ SXfª¹f »fSXIYfSXûÔ IYû dIYÀfe ´fiIYfSX IYf 
A³fbd¨f°f R`YÀf»ff IYSX³fZ ÀfZ SXûIY ÀfIZYÔÜ ¸f¦fSX þ¶fÀfZ B³f ´fQûÔ ´fSX SXfþ³fed°fIY d³f¹fbdöY¹ffÔ IYe þf³fZ »f¦fe WX`Ô, °f¶fÀfZ BÀf ´fQ IYe ¸f¹ffÊQf IYWXeÔ 
WXfdVf¹fZ ´fSX ¨f»fe ¦fBÊ WX`Ü A¶f SXfª¹f´ff»f AüSX CX´fSXfª¹f´ff»f ´fif¹f: SXfþ³fed°fIY »fû¦f WXû°fZ WX`ÔÜ IZYÔQi ÀfSXIYfSX A´f³fZ EZÀfZ »fû¦fûÔ IYû B³f ´fQûÔ 
´fSX d³f¹fböY IYSX CX³WXZÔ CX´fIÈY°f IYSX³fZ AüSX CX³fIZY þdSXE A´f³fZ dU´fÃfe Q»f IYe ÀfSXIYfSXûÔ ´fSX AÔIbYVf »f¦ff³fZ IYf ´fi¹ffÀf IYSX°fe QZJe þf°fe 
WX`, þû ÀfdIiY¹f SXfþ³fed°f ¸fZÔ »f¦f·f¦f A´fi·ffUe WXû ¨fbIZY WX`ÔÜ EZÀfZ »fû¦f ¨fcÔdIY »fÔ¶fZ Àf¸f¹f °fIY SXfþ³fed°f IYSX ¨fbIZY WXû°fZ WX`Ô AüSX A´f³fe ´ffMXeÊ 
IZY URYfQfSX WXû°fZ WX`Ô, BÀfd»fE UZ dÀf¹ffÀfe QfU-´fZÔ¨f ÀfZ ¶ffþ ³fWXeÔ Af°fZÜ -SXfIZYVf ªf`³f ¦fûdQIYf 

SXfª¹f´ff»f AüSX CX´fSXfª¹f´ff»f ´fQ IYe ¸f¹ffÊQf SmX£ffadIY°f
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¸ff°fÈ dQUÀf A´f³fZ ¶f¨¨fûÔ IZY d»fE 
¸ffÔ IZY õfSXf dIYE ¦fE ¶fd»fQf³fûÔ IYf 
Àf¸¸ff³f IYSX³fZ IYf EIY AUÀfSX WX` 

Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

¸fQÀfÊ OXZ ̧ f³ff³ff dÀfRYÊ CXÀf ½¹fdöY IZY d»fE ́ fiVfÔÀff dQJf³fZ IYf EIY ̧ fþZQfSX 
°fSXeIYf ³fWXeÔ WX` þû Af´fIYû d¶f³ff Vf°fÊ ´¹ffSX IYSX°ff WX`Ü BÀfIZY ¸fWX°U´fc¯fÊ 

¸f³fûU`Äffd³fIY »ff·f ·fe WX`ÔÜ ¸ffh 
IZY Àff±f WX¸ffSXZ ¶fÔ²f³f IZY 
¸f³fûU`Äffd³fIY ´fi·ffU AüSX 
CX³WXZÔ Àf¸¸ffd³f°f IYSX³fZ Uf»fZ 
¸fQÀfÊ OXZ CX°ÀfU IYe A´f³fe 
¸fWX°UØff WX`Ü UfÀ°fU ¸fZÔ 
kk¸ff°fÈ dQUÀf A´f³fZ ¶f¨¨fûÔ IZY 
d»fE ¸ffÔ IZY õfSXf dIYE ¦fE 
¶fd»fQf³fûÔ IYf Àf¸¸ff³f IYSX³fZ 
IYf EIY AUÀfSX WX`Üll Afþ 
IYe ½¹fÀ°f°f¸f þeU³f Vf`»fe ¸fZÔ 
¹fWX þøYSXe WXû ¦f¹ff WX` dIY WX¸f 
A´f³fZ AfÀf´ffÀf A´f³fZ 
IYSXe¶fe dSXV°fûÔ IYû A´f³ff UöY 
QZÔÜ UWX UöY þû WX¸f ¶fSXÀfûÔ ÀfZ 
QZ³ff ¨ffWX SXWXZ ±fZ ´fSX UöY WXe 

³fWXeÔ ±ffÜ Afþ ¸füIYf WX` Uf´fÀf ÀfZ A´f³fZ dSXV°fû ¸fZÔ CXÀf DYþfÊ IYû þ¦ff³fZ 
IYf, þû WX¸fZÔ EIY QcÀfSXZ IYû ̧ fþ¶fc°fe IYe OXûSX ÀfZ ¶ffÔ²f³fZ ̧ fZÔ ÀfÃf¸f WX`Ü Afþ 
Af´fIZY ́ ffÀf UöY WX` ́ fcSXZ dQ³f IYf¸f ̧ fZÔ »f¦fe A´f³fe ̧ ffÔ IYû AfSXf¸f QZ³fZ IYfÜ  
Afþ Af´fIZY ´ffÀf UöY WX` ±fûOÞXe QZSX CX³fIYe ¦fûQ ¸fZÔ dÀfSX SXJIYSX ¶f`NX³fZ 
IYfÜ Afþ Af´fIZY ´ffÀf UöY WX` Uf´fÀf A´f³fZ ¶f¨f´f³f IYû þe³fZ IYf °fû 
¢¹fûÔ ³ff ¸fQÀfÊ OXZ IZY BÀf ¸füIZY ´fSX BÀf UöY IYû dQ»f ÀfZ dþ¹ff þfEÜ IbYL 
UöY  A´f³fe ¸ffÔ IZY Àff±f d¶f°ff¹ff þf¹fZÜ ¹fdQ ¸ffÔ Af´fÀfZ QcSX WX` °fû ·fe 
d³fSXfVf ¸f°f WXûBE RYû³f ´fSX ¶ff°f IYSXIZY ¹ff UedOX¹fû IYfgd»fÔ¦f IYSXIZY ·fe 
Af´f CX³fIYû A´f³fZ IYSXe¶f ¸fWXÀfcÀf IYSX ÀfIY°fZ WX`ÔÜ UfÀ°fU ¸fZÔ ¹fdQ ¸ff°fÈ 
dQUÀf ´fSX ¸ffÔ IYû JbdVf¹ffÔ QZ³ff ¨ffWX°fZ WX`Ô °fû ¶fÀf B°f³ff ²¹ff³f SXdJE :  
1. A´f³fZ ´fdSXUfSX ¸fZÔ A´f³fZ dWXÀÀfZ IYe dþ¸¸fZQfSXe »fZÜ 
2. CX³fIZY ´fid°f A´f³fZ ´¹ffSX IYû Ad·f½¹föY IYSXZÔÜ 
3. CX³WXZÔ ¢½ffd»fMXe Àf¸f¹f QZÔ ¹ff³fe CX³WXZÔ A´f³fe ¸f³f IYe ¶ff°f IYWX³fZ IYf 

¸füIYf QZÔ AüSX CX³fIYe ´fÀfÔQ ³ff ´fÀfÔQ, CX³fIZY ¶f¨f´f³f,CX³fIZY QûÀ°fûÔ 
IZY ¶ffSXZ ¸fZÔ ¶ff°f IYSXZÔÜ 

4. CX³fIYe ´fÀfÔQ IYe dOXVf ¶f³ffIYSX CX°f³fe WXe ´¹ffSX ÀfZ dJ»ffE þ`ÀfZ UWX 
Af´fIYû dJ»ff°fe WX`ÔÜ 

5. Àfb³f³fZ IYe AfQ°f ·fe dUIYdÀf°f IYSXZÔÜ 
6. CX³fIZY ÀUfÀ±¹f IZY ¶ffSXZ ̧ fZÔ þf³fIYfSXe SXJZÔ AüSX CX³fIYf £¹ff»f SXdJEÜ 
7. ¸f¸¸fe IZY Àff±f Óf¦fOÞXf WXû³fZ ´fSX ¶ff°f¨fe°f ¶fÔQ ³fWXeÔ IYSXZÔ ¶fd»IY CX³WXZÔ 

Àf¸fÓf³fZ AüSX Àf¸fÓff³fZ IYe IYûdVfVf IYSXZÔÜ IY·fe ·fe dSXV°ff J°¸f ³fWXeÔ 
IYSXZÔÜ 

8. IY·fe CX³fIYû ·fe A´f³ff ¢½ffd»fMXe Àf¸f¹f A´f³fZ A³fbÀffSX d¶f°ff³fZ IYf  
¸füIYf QZÔÜ  

डॉ अनािमका पापडीवाल 
20 years experience 
काउंसिलंग साइकोलॉिजस्ट  
एवं साइकोथैरिेपस्ट  

Founder  Director 
Psychological Counseling 

Center, Malviya Nagar, 
Jaipur9783944484

¸ffÔ IZY d»fE IYûBÊ ·fe Vf¶Q, »fZJ ¹ff CX´ffd²f IY¸f WXû¦feÜ 
CX³fIZY ´¹ffSX AüSX Àf¸f´fÊ¯f IYû dþÔQ¦fe »f¦ffIYSX ·fe þ°ff¹ff 
³fWXeÔ þf ÀfIY°ff WX`Ü »fZdIY³f dRYSX ·fe EIY dQ³f WX` þû ´fcSXe 
°fSXWX ¸ffÔ IYû Àf¸fd´fÊ°f WXû°ff WX`, BÀf dQ³f IYû ¸fQÀfÊ OXZ IYWX°fZ 
WX`ÔÜ Àff»f 2023 ¸fZÔ ¸ff°fÈ°U dQUÀf ¹ff³fe ¸fQÀfÊ OXZ 14 ¸fBÊ 
IYû ̧ f³ff¹ff þfE¦ffÜ ̧ ffh IZY d¶f³ff þeU³f IYe CX¸¸feQ ³fWXeÔ IYe 
þf ÀfIY°fe A¦fSX ̧ ffh ³f WXû°fe °fû WX¸ffSXf AdÀ°f°U WXe ³f WXû°ff| 
BÀf Qbd³f¹ff ¸fZÔ ¸ffh Qbd³f¹ff IYf Àf¶fÀfZ AfÀff³f Vf¶Q WX` ¸f¦fSX 
BÀf ³ff¸f ¸fZÔ ·f¦fUf³f JbQ UfÀf IYSX°fZ WX`Ü BÊV½fSX WXSX þ¦fWX 
³fWXeÔ ́ fWXbÔ¨f ÀfIY°ff BÀfed»fE CXÀf³fZ ̧ ffÔ ¶f³ff QeÜ þû WXSX dIYÀfe 
IYe WXû°fe WX`, WXSX dIYÀfe IZY ´ffÀf WXû°fe WX`Ü VffSXedSXIY 
CX´fdÀ±fd°f ¸ffÔ IZY d»fE ¸ff¹f³fZ ³fWXeÔ SXJ°feÜ UWX WXû°fe WX` °fû 
CXÀfIYe BÊV½fSXe¹f Lf¹ff ÀfbJ QZ°fe WX` þ¶f '³fWXeÔ' WXû°fe WX` °f¶f 
CXÀfIZY AfVfeUfQûÊÔ IYf IYU¨f WX¸fZÔ ÀfbSXÃff ´fiQf³f IYSX°ff WX`Ü 

¸ffh °fû þ¦f IYf ¸fc»f WX`, ¸ffh ¸fZÔ ¶fÀf°ff ´¹ffSXÜ 
¸ff°fÈ-dQUÀf ´fSX ´fcþ°ff, °fbÓfIYû Àf¶f ÀfÔÀffSXÜÜ 

WX¸ffSXe ¸ffh WX¸ffSXZ d»f¹fZ ÀfbSXÃff IYU¨f IYe °fSXWX WXû°fe WX` 
¢¹fûÔdIY Uû WX¸fZÔ Àf·fe ´fSXZVffd³f¹fûÔ ÀfZ ¶f¨ff°fe WX`Ü Uû IY·fe 
A´f³fe ´fSXZVffd³f¹fûÔ IYf ²¹ff³f ³fWXeÔ QZ°fe AüSX WXSX Àf¸f¹f ¶fÀf 
WX¸fZÔ WXe Àfb³f°fe WX`Ü ¸ffh IYû Àf¸¸ff³f QZ³fZ IZY d»f¹fZ WXSX U¿fÊ ¸fBÊ 
¸fWXe³fZ IZY QcÀfSXZ SXdUUfSX IYû ¸ff°fÈ-dQUÀf IZY ÷Y´f ¸fZÔ ¸f³ff¹ff 
þf°ff WX`Ü ¹fZ IYf¹fÊIiY¸f WX¸ffSXZ AüSX WX¸ffSXe ¸ffh IZY d»f¹fZ ¶fWXb°f 
¸fWX°U´fc¯fÔÊ WX`Ü WX¸fZÔ A´f³fe ¸ffh IYû JbVf SXJ³ff ¨ffdWX¹fZ AüSX 
CX³WXZÔ QbJe ³fWXeÔ IYSX³ff ¨ffdWX¹fZÜ WX¸fZÔ CX³fIYe WXSX AfÄff IYf 
´ff»f³f IYSX³ff ¨ffdWX¹fZ AüSX IYf¸f IYû ÀfWXe °fSXeIZY ÀfZ IYSX³ff 
¨ffdWX¹fZÜ Uû WX¸fZVff WX¸fZÔ þeU³f ̧ fZÔ EIY A¨Lf BÔÀff³f ¶f³ff³ff 
¨ffWX°fe WX`Ü ¸ffÔ °fû ¶fÀf ¸ffÔ WXû°fe WX`, ¶f¨¨fûÔ IYû ·fSX´fZMX 
dJ»ff°fe JbQ ·fcJe WXe Àfû°fe WX`, ¸ffÔ °fû ¶fÀf ¸ffÔ WXe WXû°fe WX`Ü 
¶f¨¨fûÔ IYe ¨fÔ¨f»f ANXJZ»fe QZJ-QZJ JbVf WXû°fe WX`, ¸ffÔ 
°fbÓfZ ́ fi¯ff¸fÜ ̧ ffÔ ́ fSX IYü³f ́ fPÞX°ff WX` IYdU°ff, IYWXf³fe ¹ff A³¹f 
ÀffdWX°¹fÜ  »fû¦fûÔ IYû ´fÀfÔQ WX` ½WXfBMX MXfB¦fSX ¹ff ÀfZ¢Àf AüSX 
SXû¸ffÔÀf IYe dIY°ff¶fZÔÜ ´f}e ¹ff ´fiZd¸fIYf IYf ÀUf±fÊ´fc¯fÊ ´fiZ¸f 
»fû¦fûÔ IYû ´fÀfÔQ WXû ÀfIY°ff WX`, »fZdIY³f ¸ffÔ IYf d³f:ÀUf±fÊ ´fiZ¸f 
Afþ IYe ´fePÞXe IYû ´fÀfÔQ ³fWXeÔÜ CX³fIZY dQ»f ¸fZÔ ¸ffÔ IZY ´fid°f 
ÀfÔUZQ³ffEÔ ³fWXeÔ, ¢¹fûÔdIY WX¸ffSXe dVfÃff AüSX WX¸ffSXf Àf¸ffþ 
¸ffÔ IZY ¸fWX°U IYû ³fWXeÔ Àf¸fÓf°ffÜ 

þ¶f °fb¸f SXû°fZ ±fZ, SXf°f-SXf°f ·fSX, Uû þf¦f°fe ±fe 
AfÔ¨f»f ¸fZÔ »fZIYSXÜ 

A¶f UWX SXû°fe SXf°f-SXf°f ·fSX, °fb¸f ÀfûE SXWX°fZ WXû 
¨ffQSX AûPÞXIYSXÜÜ 

dRY»¸fûÔ ¸fZÔ ¸ffÔ IYf dIYSXQfSX SXÀ¸f AQf¹f¦fe ·fSX IYf WXû°ff WX`, 
¢¹fûÔdIY ÀffSXe dRY»¸fZÔ ´fiZd¸fIYf AüSX ´fiZ¸fe IZY AfÀf-´ffÀf WXe 
§fb¸f°fe SXWX°fe WX`Ü Àf¸¶fÔ²f ³fWXeÔ WX` ¸ffÔ IZYU»f Àf¸´fIYÊ ³fWXeÔ WX`, 
AfQVfÊ þeU³f IYf IZYU»f ÀfÔ¶fû²f³f ³fWXeÔ WX`, þ³¸fQfÂfe WX` Uû 
¸ffÂf BÔÀff³f ³fWXeÔ WX` ½¹fdöY°U ¶f³ff°fe WX`, IZYU»f ́ fWX¨ff³f ³fWXeÔ 
WX`, ¸f¸f°ff IYe ´fid°f¸ff WX`, IZYU»f ³ffSXe IYf EIY øY´f ³fWXeÔ WX`, 
À³fZWX IYe Lf¹ff WX`, IZYU»f IYNXûSX°ff IYe ²fc´f ³fWXeÔ WX`Ü WXQi¹f 
WX` BÀfIYf ´fiZ¸f IYf Àff¦fSX, dþÀfIYe IYûBÊ ±ffWX ³fWXeÔ WX`Ü 
Af§ff°fûÔ ÀfZ ́ fedOX°f WX` dRYSX ·fe QbJ ́ fSX AfWX ³fWXeÔ WX`Ü IÈY°f§³f 
WX`Ô Uû þû ¸ff°ff IYû AfWX°f IYSX°fZ WX`Ô, IY°fÊ½¹fûÔ ÀfZ ¸fbÔWX ¸fûOÞX 
Ad²fIYfSXûÔ IYf QfUf IYSX°fZ WX`ÔÜ ÀfÔ°ff³f IZY SXÃf¯f WXZ°fb ¸ff°ff ³fZ 

³f þf³fZ ¢¹ff-¢¹ff IYSX°fe WX`, ´feOÞXfAûÔ IYû ÀfWXIYSX AfÔ¨f»f 
IYe Lf¹ff QZ°fe WX`Ü 

»f¶fûÔ ´fSX CXÀfIZY IY·fe ¶fïbAf ³fWXeÔ WXû°feÜ 
¶fÀf EIY ¸ffh WX` þû IY·fe JRYf ³fWXeÔ WXû°feÜÜ 

¸ffÔ, ¸ff°ffþe, AfBÊ, ¸f¸¸fe, A¸¸ff ÀfZ »fZIYSX ¸f¸¸ff °fIY WXSX 
¸ffÔ EIY ·fe³fZ-·fe³fZ dSXV°fZ IYf ´fi°feIY WX`Ü ¸ff°fÈ-dQUÀf ´fSX WXSX 
¶f¨¨fZ IYe ¹fWX dþ¸¸fZQfSXe WX` dIY UWX ¸ffÔ IZY ´fid°f A´f³fZ ´¹ffSX 
IYf, A´f³fZ Àf¸¸ff³f IYf AüSX A´f³fe SXZVf¸fe L»fL»ff°fe 
A³fb·fcd°f¹fûÔ IYf BþWXfSX IYSXZÔÜ Àf¸ffþ ¸fZÔ ¸ffÔ IYf øY´f Àf¶fÀfZ 
VfdöYVff»fe AüSX Àf¶fÀfZ IYû¸f»f WXû°ff WX`Ü UWX ¸ffÔ WXe WXû°fe 
WX` dþÀfIYe ¦fûQ ¸fZÔ ¶f¨¨ff ´fWX»ff AÃfSX ¶fû»f°ff WX`-¸ffgÔÜ 
WX¸ffSXZ Àf¸ffþ ̧ fZÔ ̧ ffÔ, QfQe, ³ff³fe þ`ÀfZ Àf¸¶fû²f³f ¶f³fZ WX`Ô AüSX 
B³f Àf¸¶fû²f³fûÔ IYf Àf¸fbd¨f°f AfQSX Afþ IZY ´f`d¢MXIY»f 
Àf¸ffþ ¸fZÔ dQJ°ff WX`Ü ¹fWX dÀfRYÊ IYWX³fZ IYe ¶ff°f ³fWXeÔ WX` dIY 
¶f¨¨fZ IYû ´fWX»fe dVfÃff CXÀfIYe ¸ffÔ AüSX ³ff³fe QfQe IYe ¦fûQ 
¸fZÔ d¸f»f°fe WX`Ü §fSX ̧ fZÔ ̧ ffÔ AüSX QfQe ̧ fZÔ ¶f¨¨fZ ̧ fZÔ ÀfÔÀIYfSX ·fSX°fe 
WX`ÔÜ QfQe, ³ff³fe IYe IYWXfd³f¹ffÔ, CX³fIZY ́ fb¨fIYfSX ̧ fZÔ dVfÃff WXû°fe 
WX`Ü ¶f¨¨fZ IYû þeU³fVf`»fe IYf Äff³f ¸fdWX»ffEÔ WXe IYSXf°fe WX`ÔÜ 
þ¶f °fIY ¸ff°ffAûÔ IYû Àf¸¸ff³f QZ³ff ³fWXeÔ ÀfeJZÔ¦fZ, IbYL ·fe 
¶fQ»f³ff ¸fbdVIY»f WX`Ü ¸fdWX»ffAûÔ ¸fZÔ A´f³ff §fSX ÀfÔ·ff»f°fZ 
WXbE Àf¸ffþ IYû ³fBÊ dQVff QZ³fZ IYe °ffIY°f WX`Ü A°fe°f IYf IYûBÊ 
CXQfWXSX¯f CXNXfIYSX QZJ »fedþE Af´fÜ ÓffÔÀfe IYe SXf³fe 
»fÃ¸fe¶ffBÊ IYf A´f³fZ QØfIY ´fbÂf IZY d»fE ´fiZ¸f WXû ¹ff dRYSX 
AfdQUfÀfe ¸fdWX»ff IY¸feÊ ÀfûSXZ³f-°¹ff¦f IYf ÀfUûÊ¨¨f 
CXQfWXSX¯f ̧ ffÔ IZY øY´f ̧ fZÔ ̧ fdWX»ffEÔ SXJ°fe AfBÊ WX`ÔÜ UZ dIY°f³fe 
úPÞX d³f›¹fe AüSX ¶fd»fQf³fe WXû°fe WX`ÔÜ d³fSXÔ°fSX QZIYSX þû 
Jf»fe ³fWXeÔ WXû°fe, IbYL ³ff »fZIYSX ·fe þû ÀfQ`U Qf°ff ¶f³fe 
SXWX°fe WX` CXÀf ¸ffÔ IYû BÀf EIY dQUÀf ´fSX ¢¹ff IYWXZÔ AüSX 
dIY°f³ff IYWXZÔÜ ¹fWX EIY dQUÀf CXÀfIYe ¸fWXØff IYû ¸fÔdOX°f 
IYSX³fZ IZY d»fE ´f¹ffÊ~ ³fWXeÔ WX`Ü WXû ·fe ³fWXeÔ ÀfIY°ffÜ  

¸fQÀfÊ OXZ 14 ¸fBÊ 2023 ´fSX ´fifÀfÔd¦fIY Af»fZJ 
¸ffh WXe WX`, þû WX¸fZ Qbd³f¹ff ÀfZ ³fü ¸fWXe³fûÔ 
ª¹ffQf þf³f°fe WX`, ´feOÞXfAûÔ IYû ÀfWXIYSX 

AfÔ¨f»f IYe Lf¹ff QZ°fe WX` ¸ffh

डॉ. सुनील जैन संचय 
ज्ञान-कुसुम भवन,नेशनल कान्वेंट सू्कल के सामने, 
गांधीनगर, नईबस्ती,लिलतपुर 284403, उत्तर प्रदशे 

मोबाइल, 9793821108 
ईमेल- suneelsanchay@gmail.com 

(आध्याित्मक िचंतक व जैनदशर्न के अध्येता)
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मातृशिक्त, जननी सम्मान समारोह का भव्य 
आयोजन, 21 मातृ शिक्त को सम्मािनत िकया

¶ffSXfÔ. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

ßfe dQ¦f¸¶fSX þ`³f ¸fWXf Àfd¸fd°f ¸fdWX»ff ÀfÔ·ff¦f IYe A²¹fÃff 
¨f³QiIY»ff ÀfZNXe ³fZ ¶f°ff¹ff dIY Àf¸ffþ À°fSXe¹f ̧ ff°fÈ VfdöY Àf¸¸ff³f 
Àf¸ffSXûWX 7 ¸fBÊ IYû ´fiVffÔ°f ¸fd°f Àf·ff¦ffSX, ¨fü¸fbJf ¶ffþfSX ´fSX 
Af¹fûdþ°f dIY¹ff ¦f¹ffÜ IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ ¸fb£¹f Ad°fd±f ßfe¸fd°f 
¸ff¯fIY ÀfZNXe OXf I`Y»ffVf ¨f³Q ÀfZNXe,IYf¹fÊIiY¸f A²¹fÃf Àf¸ffþ 
A²¹fÃf AVfûIY ÀfZNXe SXWXZÜdUdVfâ Ad°fd±f ̧ fÔþc ́ ffMXûQe ¹fVf·ff³fb 
´ffMXûQe ±feÜ ¹fbUf ´fiIYûâ ¸fÔÂfe SXf³fe ³fû´fOXf ³fZ ¶f°ff¹ff dIY Àf¸¸ff³f 
Àf¸ffSXûWX ´fOÞX QfQe,´fOÞXQfQf ÀU¦feÊ¹f ßfe ¸fd°f ¨ffÔQ ¶ffBÊ EUÔ 
ÀU¦feÊ¹f ßfe ¸ff¯fIY ¨f³Q þe MXûÔ¦¹ff IYe  ´fb¯¹f d°fd±f ´fSX ´fOÞX´fû°fZ 
¹f±ff±fÊ U WXfdQÊIY MXûÔ¦¹ff IYe AûSX ÀfZ ´fiIYfVf MXûÔ¦¹ff õfSXf 
Af¹fûdþ°f dIY¹ff ¦f¹ffÜ IYf¹fÊIiY¸f IYf ̧ fÔ¦f»f Vfb·ffSXÔ·f ̧ fWXfÀfd¸fd°f 

IZY ¸fÔ¦f»ff¨fSX¯f U Qe´f ´fi«U»f³f IYSX dIY¹ff ¦f¹ffÜ Àf·fe 
Àf¸¸ffd³f°f WXû³fZ Uf»fe WX¸ffSXe UdSXâ ³ffSXe VfdöY IYû ÀfÔ¦fe°f U 
ÀUf¦f°f IYe ¸f²fbSX ÀUSX »fWXSXe IZY Àff±f Àf·fe ÀfQÀ¹fûÔ ¸fÔ¨ffÀfe³f  
IYSXf¹ffÜ SXf¿MÑXe¹f CX´ff²¹fÃf »fd»f°ff MXûÔ¦¹ff IZY A³fbÀffSX 21 ¸ff°fÈ 
VfdöY IYû Àf¸¸ffd³f°f dIY¹ff ¦f¹ffÜ BÀf¸fZ WX¸ffSXe Àfed³f¹fSX 80 U¿fÊ 
ÀfZ »fZIYSX 92 U¿fÊ °fIY dIY ¸fdWX»ffEÔ SXWXeÜ ÀfÔÀ±ff IZY ÀfQÀ¹fûÔ U 
WXfdQÊIY MXûÔ¦¹ff ³fZ Àf·fe IYû Vffg»f, ̧ ff»ff, d°f»fIY U Àf¸¸ff³f Qb´f˜f 
´fWX³ff IYSX Àf¸¸ffd³f°f dIY¹ffÜ  A²¹fÃf°ff IYSX SXWXZ AVfûIY ÀfZNXe 
³fZ IYWXf dIY ¸fWXfÀfd¸fd°f IYf ¹fWX ¶fWXb°f WXe ÀfSXfWX³fe¹f IYf¹fÊ 
WX`ÜWX¸ffSXZ UdSXâ IYû BÀf IYf¹fÊIiY¸f ÀfZ dþ°f³fe JbVfe d¸f»fe WX` U 
AIY±f³fe¹f WX`Ü BÀfe IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ ßfe¸f°fe VfIbYÔ°f»ff ¦fû²ff 
²f¸fÊ´f}e dU¸f»f ¨f³Q ¦fû²ff IYû dþ³fUf¯fe ÀfSXdÃfIYf ÀfZ ³fUfþf 
¦f¹ff ÀfÔÀ±ff´fIY A²¹fÃf  IYfÔ°ffþe IYfÀf»feUf»f IYe 63 Ue 

U`UfdWXIY U¿fÊ¦ffÔNX ´fSX CX³fIYf ¸ff»¹ff´fÊ¯f U ÀUf¦f°f dIY¹ff ¦f¹ffÜ 
Àf·fe ³fZ ¶f²ffB¹ffÔ QeÜ Àf¸¸ff³f Àf¸ffSXûWX ¸fZÔ 6 ¸ff°fÈ VfdöY 
AÀUÀ±f°ff IZY IYfSX¯f Af³fZ ¸fZÔ ÀfÃf¸f ³fWXe WX` A°f: CX³fIZY §fSX 
þfIYSX Àf¸¸ffd³f°f dIY¹ff ¦f¹ff CX´fSXûöY IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ ÀfÔÀ±ff IYe 
´fcUÊ A²¹fÃf Àf³°fû¿f IYfÀf»feUf»f, Àfûd³f¹ff ̈ ffhQUfQ, VfIbYÔ°f»ff 
Àfû³fe, ¨f³QiIY»ff ´ffMX³fe, ÀfÔ¦fe°ff ¶fOÞXþf°¹ff,¨f³QiZVf 
¶fOÞXþf°¹ff,øY´f IbY¸ffSXe þ`³f,dUôf ¦fû²ff,»fe³f þ`³f,CX¿ff 
¶fOÞXþf°¹ff, IbYÀfb¸f ¶fþ,Ad³f°ff ´ffMX³fe ,´fif¹fûþIY ´fdSXUfSX 
´fSXf¦f MXûÔ¦¹ff U AdÀ¸f°ff MXûÔ¦¹ff, Àf¸ffþ IYf¹fÊ IYfdSX¯fe ÀfZ UeSXZÔQi 
IYfÀf»feUf»f,¸fWXfUeSX ¶fOÞXþf°¹ff ,UdSXâ UeSXZÔQi ¶fOÞXþf°¹ff 
,AdJ»f ·ffSX°fe¹f U`V¹f Àf¸ffþ IYe A²¹fÃff Ad³f°ff ÀfZNXe U 
Àf¸ffþ IZY ¦f¯f¸ff³¹fþ³f ³fZ ÀfdIiY¹f ·ff¦feQfSXe d³f·ffBÊ U IYf¹fÊIiY¸f 
IYe A´ffSX ÀfRY»f°ff ´fSX ÀfÔÀ±ff IYe ÀfSXfWX³ff IYeÜ
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ी राजकुमार जी- ीमती चंदा जी सेठी

 को 55 वी वैवा हक वष्मगांठ पर
हा ््मक शुभकारनाएँ

संरक्षक :  मिहला मंडल, दगुार्पुरा | अध्यक्ष : ित्रशला संभाग, दगुार्पुरा 
समन्वयक टोंक रोड : राजस्थान जैन युवा महासभा 

प्रभारी दगुार्पुरा : भारतवषीर्य िदगम्बर जैन युवा महासभा 

शुभे ु : आशीष - सो नला , अ भषेक - रचना, अ रहंत - रजू  ( पु  - पु वधु),  
आरव, त  ( सुपौ  ), प र ध, सुहानी,  रन ी, अ वशी जैन ( सुपौ ी)  

िनवास : प्लाट नम्बर 91, श्री जी नगर, दगुार्पुरा, जयपुर | मोबाईल 9351533650

13 मई

अ र्मना आचार्म ी स  सागर जी रहाराज के वचन से ...
 लोगों को खोने से मत डरो..बिल्क इस बात पर िचन्तन करो-कहीं लोगों (भक्तों) को खुश करते करते,तुम खुद को ना खो दो...!

Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ EIY dU¨ffSXIY - ÓfSX³fZ IZY ´ff³fe IYû Qû Àfü RYeMX IYe DYÔ¨ffBÊ ÀfZ d¦fSX°fZ WXb¹fZ QZJ SXWXZ 
±fZÜ CXÀf¸fZÔ CXNX SXWXZ Óff¦f IYû QZJIYSX dU¨ffSX IYSX SXWXZ ±fZ dIY ¹fdQ IYûBÊ BÀf¸fZÔ d¦fSX þf¹fZ °fû dþ³Qf ³ff 
¶f¨f ´ff¹fZÜ dRYSX ¢¹ff ±ff - EIY ¶fbþb¦fÊ IYû CXÀf Óff¦f IZY ¶fe¨fûÔ ¶fe¨f IcYQ°fZ WXb¹fZ QZJf AüSX UWX ¶fbþb¦fÊ 
OXc¶f ¦f¹ff, AüSX IbYL QZSX ¶ffQ UWX ¶fbþb¦fÊ 100 ¸feMXSX Af¦fZ d³fIY»ff - ¶ff»fûÔ IYû ÓfMXIYfSX°fZ WXb¹fZ ¦fe°f 
¦ff SXWXf ±ff - AfQ¸fe ¸fbÀffdRYSX WX`,, Af°ff WX` þf°ff WX`Ü CXÀf dU¨ffSXIY ³fZ ´fcLf-? ¸f`Ô Àf¸fÓff Af´f VfSXeSX 
LûOÞXIYSX ̈ f»fZ ¦f¹fZÜ Af´f I`YÀfZ ¶f¨f ¦f¹fZ-? ¶fbþb¦fÊ ³fZ ¶fWXb°f ¦fWXSXe ¶ff°f EIY »ffB³f ̧ fZÔ IYWX Qe - ̧ f`Ô ·fÔUSX 
IZY Àff±f OXc¶f°ff ¦f¹ff AüSX CXÀf³fZ WXe WX¸fIYû ¶ffWXSX IYSX dQ¹ffÜ WX¸f³fZ A´f³ff ÀfUÊÀU ·fÔUSX IYû ÀfüÔ´f dQ¹ffÜ 
BÀfd»fE ¶f¨f ¦f¹ff, ¹fdQ ¸f`Ô ¨f`»fZÔþ IYSX°ff °fû ¶f¨f ³fWXe ´ff°ffÜ  Àf¶f »fû¦fûÔ IYe WXþfSXûÔ Àf¸fÀ¹ff WX` AüSX 
WX¸f Af´f Äff³fe ¶f³fIYSX Àf¸ff²ff³f IYSX³fZ ¶f`NX þf°fZ WX`ÔÜ ²¹ff³f SXJ³ff! »fû¦fûÔ IYe Àf¸fÀ¹ffAûÔ IYf IYûBÊ 
Àf¸ff²ff³f ³fWXeÔ WX`Ü ¢¹fûÔdIY Àf¶fÀfZ ¶fOÞXe Àf¸fÀ¹ff EIY WXe WX` - dþÀfIYf IYûBÊ ·fe Àf¸ff²ff³f ³fWXeÔ WX`Ü ¸fc»f 
Àf¸fÀ¹ff EIY WXe WX` "AWXÔIYfSX" -- dþÀfIZY d»f¹fZ WX¸f Àf¶fÀfZ »fOÞX d·fOÞX þf°fZ WX`ÔÜ ¹fWXfÔ WXSX EIY IYûBÊ 
WX¸ffSXf QbV¸f³f WX` -- »fû¦f, Àf¸ffþ, Af¶fûWXUf, ·ff¦¹f AüSX ·fe ¶fWXb°f IbYL AüSX WX¸fZÔ B³f Àf¶fÀfZ þe°f³ff 
WX`Ü I`YÀfZ þe°f ´ff¹fZÔ¦fZ -? Àf¸fÀ¹ff ¸fZÔ WXe Àf¸ff²ff³f WX`Ü Àf¸fÀ¹ff ¶feþ IYe °fSXWX WXû°fe WX`, dþÀfIZY ¦f·fÊ ¸fZÔ 
Àf¸ff²ff³f Lb´ff WXû°ff WX`Ü ¹fdQ IYûBÊ Àf¸fÀ¹ff Af¹fZ °fû þ»Q¶ffþe ¸fZÔ Àf¸ff²ff³f ³fWXeÔ JûþZÔ, CXÀf Àf¸fÀ¹ff 
IZY ·fe°fSX CX°fSX°fZ þf¹fZÔ - Af´f ´ff¹fZÔ¦fZ dIY Àf¸ff²ff³f d¸f»f ¦f¹ffÜ Àf¸fÀ¹ff ´ff³fe IZY ·fÔUSX þ`Àfe WX`, CXÀf¸fZÔ 
L»ffÔ¦f »f¦ff¹fZÔ AüSX ¦fWXSXZ CX°fSX°fZ þf¹fZÔÜ CXÀf Àf¸fÓfQfSX ¶fbþb¦fÊ ³fZ ·fÔUSX IYû ¨f`»fZÔþ ³fWXeÔ dIY¹ffÜ A´f³ff 
ÀfUÊÀU A´fÊ¯f, Àf¸f´fÊ¯f IYSX dQ¹ffÜ Af´f ·fe Àf¸fÀ¹ff IZY ÀU·ffU IYû Àf¸fÓf »fZÔ AüSX Àf¸ff²ff³f ´fif~ 
IYSX »fZÔÜ CX³WXZÔ A´f³ff Àf¸fÓf³fZ ÀfZ ¢¹ff RYf¹fQf dþ³fIZY ¸f³f ¸fZÔ ³ff Àf¸f´fÊ¯f WXû, ³f A´f³fZ´f³f IYf ·ffU WXû! 
³fSXZÔQi Aþ¸fZSXf d´f¹fb¿f IYfÀf»feUf»f AüSXÔ¦ff¶ffQ

³f¦fSX d³f¦f¸f IZY JZ»f 
¸fWXfIbYÔ·f IYf SXÔ¦ffSXÔ¦f Af¦ffþ 

Ad³f»f ´ffMX³fe. Vff¶ffVf BÔdOX¹ff 

Aþ¸fZSXÜ ³f¦fSX d³f¦f¸f IYe AûSX ÀfZ Vfd³fUfSX IYû ¨fÔQ¶fSXQfBÊ JZ»f ÀMXZdOX¹f¸f ¸fZÔ 
Àf¸fifMX ´fÈ±UeSXfþ ¨füWXf³f JZ»f ¸fWXfIbYÔ·f 2023 IYf SXÔ¦ffSXÔ¦f Af¦ffþ WXbAfÜ 
¸fb£¹f Ad°fd±f¹fûÔ ³fZ SXÔ¦f d¶fSXÔ¦fZ ¦fb¶¶ffSXZ AfIYfVf ¸fZÔ LûOÞXIYSX JZ»f ¸fWXfIbYÔ·f IYf 
Vfb·ffSXÔ·f dIY¹ffÜ BÀf AUÀfSX ́ fSX dJ»ffdOÞX¹fûÔ IYû ÀfÔ¶fûd²f°f IYSX°fZ WXbE ́ fcUÊ ÀffÔÀfQ 
EUÔ SXfþÀ±ff³f ²fSXûWXSX ÀfÔSXÃf¯f EUÔ ́ fiû³³fd°f ́ fifd²fIYSX¯f IZY ́ fcUÊ A²¹fÃf AûÔIYfSX 
dÀfÔWX »fJfU°f ³fZ IYWXf WX` dIY Qbd³f¹ff ̧ fZÔ IYûBÊ ·fe ̈ fcIY WXû ÀfIY°fe WX` »fZdIY³f Àf¸fifMX 
´fÈ±UeSXfþ ̈ füWXf³f IYe ²f³fbdUÊôf ̧ fZÔ IYûBÊ ̈ fcIY ³fWXeÔ WXû ÀfIY°fe Ü þ¶f °fIY d³fVff³ff 
AüSX »fÃ¹f ÀfWXe WX` °f¶f °fIY ́ fÈ±UeSXfþ ²fSX°fe ́ fSX dþÔQf SXWXZÔ¦fZ Ü Àf¸fifMX ́ fÈ±UeSXfþ 
¨füWXf³f ¸fWXfSXf¯ff ´fi°ff´f EUÔ LÂf´fd°f dVfUfþe IYû SXf¿MÑX ³ff¹fIY ¶f°ff°fZ WXbE IYWXf 
dIY QZVf IYe SXÃff IZY d»fE B³f UeSX ¹fûðfAûÔ IYf ́ fSXfIiY¸f ÀfQ`U ¹ffQ SXJf þfE¦ffÜ 
 CXîfMX³f Àf¸ffSXûWX IZY ¸fb£¹f Ad°fd±f »fJfU°f ³fZ d³f¦f¸f IYe BÀf A³fbNXe ´fWX»f 
´fSX ¶f²ffBÊ QZ°fZ WXbE ¹fbUf ´fePÞXe ÀfZ Af”f³f dIY¹ff dIY UZ þe°f IZY »fÃ¹f IYû »fZIYSX 
JZ»f À´f²ffÊAûÔ ¸fZÔ ·ff¦f »fZ, JZ»f þeU³f ¸fZÔ ÀfQ`U A³fbVffÀf³f Àf¸ff³f°ff EUÔ 
·ffBÊ¨ffSXZ IYf ´ffNX ´fPÞXf°fZ WX`ÔÜ ³f¦fSX d³f¦f¸f IZY ¸fWXf´füSX  ¶fiþ »f°ff WXfOXf ³fZ IYWXf 
dIY dJ»ffdOÞX¹fûÔ IYû JZ»f ·ffU³ff IZY Àff±f JZ»f³ff ¨ffdWXE JZ»f ¸fZÔ WXfSX AüSX 
þe°f ¨f»f°fe SXWX°fe WX` »fZdIY³f dJ»ffOÞXe WXfSX IZY Àff±f ·fe Àf¶fIY »fZÔ AüSX þeU³f 
¸fZÔ dRYSX ÀfZ þe°f³fZ IZY d»fE JOÞXZ WXû þfEÔÜ 

Àf¸fifMX ´fÈ±UeSXfþ ¨füWXf³f IYe ²f³fbdUÊôf ¸fZÔ IYûBÊ ¨fcIY 
ÀfÔ·fU ³fWXeÔ : »fJfU°f, dJ»ffdOÞX¹fûÔ IYû SXf¿MÑXe¹f À°fSX 

IYe JZ»f ÀfbdU²ffEÔ IYe þf SXWXe WX` ´fiQf³f
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Af´fIZY d½f¨ffSX
À½ff¸fe, ¸fbQiIY, ´fiIYfVfIY E½fa Àf¸´ffQIY SXfIZYVf 
ªf`³f ¦fûdQIYf õXfSXf ´fiIYfdVf°f Q`d³fIY-BÊX´fZ´fSX 
kVff¶ffVf BaXdOX¹ffl Af¸f ´ffNXIY AüSX Àf¸ffªf ¸fZÔ 
ªff¦føYIY°ff R`Y»ff³fZ ̧ fZÔ ÀfZ°fc IYf IYf¸f IYSX SXWXf W`XÜ 
Af´f A´f³fZ ÃûÂf IZY Àf¸ff¨ffSX, Af»fZ£f, d½f¨ffSX 
AfdQ BÊX-¸fZ»f IYSX ÀfIY°fZ W`ÔX ¹ff d³f¸³f ³fa¶fSXûÔ ´fSX 
½ffMXÐÀfA´f IYSX ÀfIY°fZ W`ÔXÜ 

Àf¸´ffQIY: SXfIZYVf ªf`³f ¦fûdQIYf  
@ 94140 78380, 92140 78380

ÎñçÙ·¤ §üU-ÂðÂÚU 
àææÕæàæ §´UçÇUØæ

shabaasindia@gmail.com 
weeklyshabaas@gmail.com

जयपुर गारमेंट क्लब का शपथ ग्रहण 
समारोह भव्य रुप से संपन्न हुआ 

सभी JGC मेंबसर् ने भाग िलया 

जयपुर. शाबाश इंिडया।  गारमेंट क्लब रिजस्टडर् कोऑपरिेटव 
िडपाटर्मेंट के अंतगर्त  ह,ै िजसमें जयपुर के प्रितिष्ठत कुतीर् 
मैन्युफैक्चरर मेंबर ह ैिजनका व्यवसाय पूर ेभारतवषर् एवं िवदशे में 
भी फैला हुआ ह ै। शपथ ग्रहण समारोह होटल दा ललीत जवाहर 
सिकर् ल जयपुर में संपन्न हुआ।यह  भव्य कायर्क्रम जयपुर गारमेंट 
क्लब द्वारा आयोिजत िकया गया था। इस प्रोग्राम की अध्यक्षता 
JGC कोर कमेटी  मेंबसर् ने पिरपूणर् की। आँथ  एवं  AGM मीिटंग  
की अध्यक्षता जयपुर गारमेंट क्लब के संरक्षक   चंदी राम  खत्री  
द्वारा की गई । िजसमे नई कायर्कािरणी सदस्य  अध्यक्ष   दीपक 
जैन, उपाध्यक्ष   केशव शुक्ला, जनरल सेके्रटरी  अशोक गुप्ता , 
संयुक्त सिचव  िसद्धाथर् जैन, कोषाध्यक्ष  अिमत िजंदल,  
कायर्कािरणी सदस्य : चंद्र प्रकाश  चांडक,  धीरज  बपलावत,  
अजय िसंह धाकड़, मनीष गगर् बन जयपुर गारमेंट क्लब के नए 
पदािधकारी के रूप में शपथ ग्रहण की शपथ उपरांत अध्यक्ष   
दीपक जी  जैन ने सभी JGC मैंबर को धन्यवाद दतेे हुए व्यापार 
को लेकर काफी बात कही और व्यापार को मजबूत और तेज गित 
से आगे बढ़ने और सभी व्यापािरयों की एकजुटता के िलया वादा 
िकया ।अशोक  गुप्ता ने जयपुर गारमेंट क्लब की उपलिब्धयां एवं 
वषर् 2023-24  और 2024-25 की कायर्प्रणाली की रूपरखेा से  
सब को अवगत कराया।

¶fZSXe. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

³fBÊ dVfÃff ³fed°f IZY °fWX°f SXfþIYe¹f dUôf»f¹fûÔ IZY dUôfd±fÊ¹fûÔ 
IYe ´ffÔ¨f dQUÀfe¹f BÊd¸fÂf dIYAûÀIY IYe BÔMX³fÊdVf´f  IYe 
VfbøYAf°f ¶ff»fZÀfSX ¶»ffgIY IZY dVfÃff dU·ff¦f EUÔ ·ffSX°fe 
RYfCXÔOXZVf³f IZY ÀfÔ¹fböY °f°UfU²ff³f ̧ fZÔ Àf°¹f ·ffSX°fe ¢½ffd»fMXe 
Àf´fûMXÊ IYf¹fÊIiY¸f IZY AÔ°f¦fÊ°f  SXf¿MÑXe¹f dVfÃff ³fed°f 2020 IYe 
A³fb´ff»f³ff ¸fZÔ SXfþIYe¹f CX¨¨f ¸ff²¹fd¸fIY dUôf»f¹f dþ¹ff 
¶fZSXe ¸fZÔ IbY»f 20 dUôfd±fÊ¹fûÔ IYe ´ffÔ¨f dQUÀfe¹f BÔMX³fÊdVf´f 
12-5-2023 ÀfZ 16-5-2023 °fIY BÊd¸fÂf dIYAûÀIY 
IZY ¶ffSXZ ¸fZÔ dUVfZ¿f °füSX ´fSX VfbøY WXbBÊ dþÀf¸fZÔ dUôfd±fÊ¹fûÔ IYû 
BÊd¸fÂf IZY ÀfÔ¨ff»fIY ́ fiZ¸ffSXf¸f ́ fiþf´f°f õfSXf BÊd¸fÂf dIYAûÀIY 
IYe IYf¹fÊ´fi¯ff»fe AüSX ÀfSXIYfSX õfSXf CX´f»f¶²f LfÂf CX´f¹fû¦fe 
ÀfZUfAûÔ IYe þf³fIYfdSX¹fûÔ IYû dUVfZ¿f °füSX ´fSX Àf¸fÓff¹ffÜ 
CXöY BÊd¸fÂf dIYAûÀIY BÔMX³fÊdVf´f ¸fZÔ  dUôfd±fÊ¹fûÔ IYû BÊ¸fZ»f 
AfBÊOXe ¶f³ff³ff, EÀfEÀfAû AfBÊOXe ¶f³ff³ff, LfÂfUÈdØf 

AfUZQ³f ·fSX³ff, QÀ°ffUZþûÔ IYû ÀI`Y³f IYSX³ff B°¹ffdQ 
þf³fIYfSXe dUôfd±fÊ¹fûÔ IYû CX´f»f¶²f IYSXfBÊ þf SXWXe WX`Ü 
·ffSX°fe RYfCXÔOXZVf³f õfSXf UfWX¹f Àf´fûMXÊ ÀfZ B³f Àf·fe dUôfd±fÊ¹fûÔ 
IYû Afg³f»ffB³f RYfg¸fÊ ·fSX³ff EUÔ CX³f þf³fIYfdSX¹fûÔ IYû 
CX´f»f¶²f IYSX³ff, BÀfIZY ¶ffSXZ ¸fZÔ dUVfZ¿f °füSX ´fSX þf³fIYfSXe 
ÀfeJ³fZ IYû d¸f»feÜ BÔMX³fÊdVf´f IYf ¸fWX°U ·ff¦f »fZ³fZ Uf»fZ 
Àf·fe dUôfd±fÊ¹fûÔ IZY d»fE WX` ¢¹fûÔdIY CX³fIYû BÊd¸fÂf ÀfZ þbOÞXe 
WXbBÊ ÀffSXe ¦fd°fdUd²f¹fûÔ IZY ¶ffSXZ ¸fZÔ AfÔ°fdSXIY °füSX ´fSX 
þf³fIYfSXe d¸f»f°fe WX` AüSX CX³fIYû A´f³fZ þeU³f ¸fZÔ I`YÀfZ 
CX´f¹fû¦f »fZÔ CXÀfIZY ¶ffSXZ ¸fZÔ Àf·fe ¸fc»f·fc°f ÀfbdU²ffAûÔ IZY ¶ffSXZ 
¸fZÔ RYfg¸fÊ ·fSX³ff, Afg³f»ffB³f QÀ°ffUZþûÔ IYe ́ fbdá EUÔ I`YÀfZ CX³f 
QÀ°ffUZþûÔ IYû Àf°¹ffd´f°f IYSXfEÔ BÀf Àf·fe IZY ¶ffSXZ ¸fZÔ 
þf³fIYfSXe d¸f»f°fe WX`Ü dUôf»f¹f IZY ´fi²ff³ff¨ff¹fÊ  SXf¸fQZU 
dÀfÔWX ¨fü²fSXe õfSXf BÀf ´fi¹ffÀf IZY d»fE ·ffSX°fe RYfCXÔOXZVf³f IZY 
õfSXf ÀfWX¹fû¦f EUÔ BÀf »ff·fIYfSXe BÔMX³fÊdVf´f IYf ÀfQb´f¹fû¦f 
dUÀ°fÈ°f °füSX ´fSX ¶f°ff¹ff ¦f¹ffÜ  

राजकीय उÊ मा मक ि ालय जया बेरी 
मे कुल 20 ि ा ््नय  की पांच ििसीय 
इंटर्न िप 12-5-2023 से 16-5-2023 तक

SXf¸f»fÃ¸f¯f ¸fe¯ff IYû ³fdÀfË¦f dQUÀf ´fSX d¨fdIY°Àff¸fÔÂfe 
´fSXÀffQe »ff»f ¸fe¯ff ³fZ ³ffBdMXÔ¦fZ»f AUfOXÊ ÀfZ dIY¹ff Àf¸¸ffd³f°f 

¶fcÔQe. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ ´fÔdOX°f ¶fÈþ ÀfbÔQSX Vf¸ffÊ Àff¸ff³¹f d¨fdIY°Àff»f¹f ¶fcÔQe IZY ¶»fOX OXû³fSX ³fdÀfÔÊ¦f AfgdRYÀfSX 
SXf¸f»fÃ¸f¯f ¸fe¯ff IYû AÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ³fdÀfÔÊ¦f dQUÀf 12 ¸fBÊ IYû SXfª¹f À°fSX ´fSX d¨fdIY°Àff ¸fÔÂfe  ´fSXÀffQe »ff»f ¸fe¯ff 
³fZ ³ffBdMXÔ¦fZ»f AUfOXÊ ÀfZ Àf¸¸ffd³f°f dIY¹ffÜ ¸fb£¹f Ad°fd±f ¸fb£¹f¸fÔÂfe AVfûIY ¦fWX»fû°f, A²¹fÃf d¨fdIY°Àff ¸fÔÂfe  
´fSXÀffQe »ff»f ̧ fe¯ff, dUdVfá Ad°fd±f ́ fi¸fbJ VffÀf³f Àfd¨fU ÀUfÀ±¹f dU·ff¦f  OXfg. ́ fÈ±Ue, ³fdÀfÔÊ¦f IYfCXÔdÀf»f SXdþÀMÑfSX  
OXfg. VfdVfIYfÔ°f Vf¸ffÊ, d³fQZVfIY (þ³f ÀUfÀ±¹f) EUÔ ´fQZ³f A²¹fÃf AfSX E³f Àfe  OXfg. SXdU ´fiIYfVf ¸ff±fbSX, d³fQZVfIY 
(ASXfþ´fdÂf°f) d¨fdIY°Àff EUÔ ÀUfÀ±¹f ÀfZUf¹fZ ÀfbSXZVf ³fU»f SXWXZÜ SXf¸f»fÃ¸f¯f ¸fe¯ff IYû ¹fWX ³ffBdMXÔ¦fZ»f AUfOXÊ 
d¨fdIY°Àff ÀfZUf¹fZ AüSX ÀfUÊ Àf¸ffþ IZY d»fE A³fZIY ´fiIYfSX IYe ¶fZWX°fSXe³f ÀfZUf¹fZ QZ³fZ ´fSX AÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ³fÀfZÊþ dQUÀf 
´fSX d¶fOÞX»ff AfgdOXMXûdSX¹f¸f þ¹f´fbSX ¸fZÔ SXfª¹f À°fSX ´fSX Àf¸¸ffd³f°f dIY¹ff ¦f¹ffÜ
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