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¦fWX»fû°f-OXûMXfÀfSXf ³fZ 
¸fÔdÂf¹fûÔ IYû Qe ÀfeJ 

EIY QcÀfSXZ IZY dJ»ffRY dUUfdQ°f ¶f¹ff³f ³ff QZÔ 
ªf¹f´fbSX. IYfÀfaÜ ¸fb£¹f¸fÔÂfe AVfûIY ¦fWX»fû°f AüSX ´fiQZVf 
IYfÔ¦fiZÀf IZY A²¹fÃf ¦fûdU³Q dÀfÔWX OXûMXfÀfSXf ³fZ ¶fb²fUfSX IYû 
Àf·fe ¸fÔdÂf¹fûÔ IYû EIY QcÀfSXZ IZY dJ»ffRY dUUfdQ°f dMX´´f¯fe 
³fWXeÔ IYSX³fZ AüSX A³fbVffÀf³f ¶f³ffE SXJ³fZ IYe ÀfeJ Qe WX`Ü 
dU²ff³fÀf·ff ¸fZÔ I`Yd¶f³fZMX AüSX ¸fÔÂfe ´fdSX¿fQ IYe ¶f`NXIY IZY ¶ffQ 
Qû³fûÔ ³fZ°ffAûÔ ³fZ ¸fÔdÂf¹fûÔ IZY Àff±f A»f¦f ÀfZ A³fü´f¨ffdSXIY ÷Y´f 
ÀfZ ¶ff°f IYeÜ ¶f`NXIY IZY QüSXf³f ¦fWX»fû°f ³fZ IYWXf dIY Àf·fe ¸fÔÂfe 
EIY QcÀfSXZ IZY dJ»ffRY A³ffUV¹fIY dMX´´f¯fe ³ff IYSXZ dþÀfÀfZ 
´ffMXeÊ IYf ¸ffWXü»f JSXf¶f WXûÜ WX¸fZÔ EZÀfe dMX´´f¯fe ÀfZ ¶f¨f³fZ IYe 
þøYSX°f WX`Ü ¦füSX°f»f¶f WX` dIY ¸fÔ¦f»fUfSX IYû dU²ff³fÀf·ff ¸fZÔ 
WXû¸f¦ffOXÊ ¸fÔÂfe SXfþZ³Qi ¦fbPÞXf ³fZ ÀfÔÀfQe¹f IYf¹fÊ¸fÔÂfe IZY þUf¶f 
IZY ¶fe¨f WXe ¹fWX dMX´´f¯fe IYSX Qe ±fe dIY CX³fIZY dJ»ffRY ÓfcNXf 
¸fbIYQ¸ff »f¦ff¹ff ¦f¹ff WX`Ü BÀf ́ fSX VffÔd°f ²ffSXeUf»f ³fZ ¹fWX IYWXf 
dIY ¸fbIYQ¸ff ÓfcNXf WXû¦ff °fû ERYAfSX »f¦f þfE¦feÜ ¦fWX»fû°f 
ÀfSXIYfSX ¸fZÔ Àfd¨f³f ´ff¹f»fMX Àf¸f±fÊIY ¸ff³fZ þf³fZ Uf»fZ ¦fbPÞXf 
´fWX»fZ ·fe ²ffSXeUf»f ÀfdWX°f IYBÊ A³¹f ¸fÔdÂf¹fûÔ ´fSX dUUfdQ°f 
¶f¹ff³f¶ffþe IYSX ¨fbIZY WX`Ü EIY ¶ffSX °fû CX³WXûÔ³fZ ¹fWX ·fe IYWX 
dQ¹ff ±ff dIY A¦fSX EZÀff WXe ¨f»f°ff SXWXf °fû A¦f»fZ ¨fb³ffU ¸fZÔ 
WX¸ffSXe ÀfeMXZÔ RYfgSX¨¹fc³fSX ¸fZÔ ¶f`NX³fZ »ff¹fIY AfE¦feÜ 

dVfÃfIY ·f°feÊ ´fSXeÃff: AÔd°f¸f dQ³f 
63.10 RYeÀfQe WXbE Vffd¸f»f 

þ¹f´fbSX. IYfÀfaÜ °fÈ°fe¹f ßfZ¯fe dVfÃfIY ·f°feÊ ´fSXeÃff IYf ¶fb²fUfSX IYû AfdJSXe dQ³f SXWXfÜ dÀfÔ²fe dU¿f¹f 
IZY 9 ´fQûÔ ´fSX WXbBÊ ´fSXeÃff IZY d»fE 271 A·¹f±feÊ ´fÔþeIÈY°f WXbE ±fZ, dþ³f¸fZÔ ÀfZ 100 ´fSXeÃff QZ³fZ ³fWXeÔ 
´fWXbÔ¨fZÜ EZÀfZ ¸fZÔ °fIY WXbBÊ ´fSXeÃffAûÔ ¸fZÔ Afþ Àf¶fÀfZ IY¸f 63.10 RYeÀfQe CX´fdÀ±fd°f QþÊ IYe ¦fBÊÜ BÀf 
´fSXeÃff IZY ÀfÔ´f³³f WXû³fZ IZY Àff±f WXe A¶f A·¹fd±fÊ¹fûÔ IYû dSXþ»MX IYf BÔ°fþfSX SXWXZ¦ffÜ ́ ffÔ¨f dQ³f ³fü ́ ffdSX¹fûÔ 
¸fZÔ Af¹fûdþ°f IYe ¦fBÊÜ BÀf ́ fSXeÃff ̧ fZÔ IbY»f 9 »ffJ 65 WXþfSX 365 A·¹f±feÊ ́ fÔþeIÈY°f WXbE ±fZ, dþ³f¸fZÔ 
ÀfZ 9 »ffJ 2 WXþfSX 325 A·¹fd±fÊ¹fûÔ ³fZ ·ff¦f d»f¹ffÜ þ¶fdIY 63 WXþfSX 40 A·¹f±feÊ A³fb´fdÀ±f°f 
SXWXZÜ ´fSXeÃff ¸fZÔ IbY»f CX´fdÀ±fd°f 93.47 RYeÀfQe SXWXeÜ ´fiQZVf IYe Àf¶fÀfZ ¶fOÞXe °fÈ°fe¹f ßfZ¯fe dVfÃfIY ·f°feÊ 
´fSXeÃff ¶fb²fUfSX IYû dÀfÔ²fe dU¿f¹f IYe ́ fSXeÃff IZY Àff±f ÀfÔ´f³³f WXbBÊÜ þ¹f´fbSX IZY ́ fSXeÃff IZYÔQi ́ fSX Af¹fûdþ°f 
BÀf ·f°feÊ ´fSXeÃff ¸fZÔ ·f»fZ WXe ´fÔþeIÈY°f A·¹f±feÊ IY¸f WXû, »fZdIY³f þfÔ¨f ½¹fUÀ±ff ¸fZÔ IYûBÊ IYû°ffWXe ³fWXeÔ 
¶fSX°fe ¦fBÊÜ ´fbd»fÀf ´fiVffÀf³f, dþ»ff ´fiVffÀf³f AüSX dVfÃff ¸fWXIY¸fZ IYe ÀfÔ¹fböY MXe¸f IYe AûSX ÀfZ 
A·¹fd±fÊ¹fûÔ IYe þfÔ¨f Àfbd³fd›°f IYSX³fZ IZY ¶ffQ WXe CX³WXZÔ ´fSXeÃff IYÃf ¸fZÔ ¶f`NX³fZ IYe A³fb¸fd°f Qe ¦fBÊÜ 
WXf»ffÔdIY BÀf ´fSXeÃff IYû »fZIYSX ´fÔþeIÈY°f A·¹fd±fÊ¹fûÔ ¸fZÔ ª¹ffQf CX°ÀffWX QZJ³fZ IYû ³fWXeÔ d¸f»ffÜ ¹fWXe 
UþWX SXWXe dIY 271 ´fÔþeIÈY°f A·¹fd±fÊ¹fûÔ ¸fZÔ ÀfZ 171 A·¹f±feÊ WXe ´fSXeÃff QZ³fZ ´fWXbÔ¨fZÜ 

UeSXfÔ¦f³ffAûÔ IZY Àff±f dIYSXûOÞXe IYf ²fSX³ff 
þfSXe, ÀfeE¸f Àfd¨fU ÀfZ Uf°ffÊ ¶fZ³f°feþf 

þ¹f´fbSX. IYfÀfaÜ ´fb»fUf¸ff VfWXeQûÔ IYe UeSXfÔ¦ff³ffAûÔ IYû CX³fIYf WXIY dQ»ff³fZ IZY d»fE ÀffÔÀfQ dIYSXûOÞXe 
»ff»f ¸fe¯ff ²fSX³fZ ´fSX ¶f`NXZ WX`ÔÜ CX³fIZY Àff±f UeSXfÔ¦f³ffEÔ ·fe ²fSX³ff QZ SXWXe WX`ÔÜ VfWXeQ À¸ffSXIY ´fSX ¨f»f SXWXZ 
²fSX³fZ ¸fZÔ SXfª¹f¸fÔÂfe SXfþZÔQi ¦fbPÞXf ·fe ¶fb²fUfSX IYû ´fWXbÔ¨fZÜ CX³WXûÔ³fZ dIYSXûOÞXe U UeSXfÔ¦f³ffAûÔ ÀfZ ¶ff°f IYeÜ 
BÀfIZY ¶ffQ dIYSXûOÞXe ³fZ ÀfeE¸f IYe Àfd¨fU AfSX°fe OXû¦fSXf ÀfZ Uf°ffÊ 
IYeÜ þWXfÔ UeSXfÔ¦f³ffAûÔ ³fZ A´f³fe ¶ff°f IYû SXJfÜ WXf»ffÔdIY Uf°ffÊ 
¶fZ³f°feþf SXWXf, dþÀfIYe UþWX ÀfZ ²fSX³ff ªffSXe SXWXfÜ dIYSXûOÞXe ³fZ 
IYWXf dIY ÀfeE¸f Àfd¨fU ÀfZ ¶ff°f WXbBÊ WX`Ü VfWXeQûÔ IZY AÔd°f¸f ÀfÔÀIYfSX 
´fSX ¸fÔdÂf¹fûÔ ³fZ þû §fû¿f¯ff IYe ±feÜ CX³WXZÔ »fZIYSX UeSXfÔ¦f³ffAûÔ ³fZ 
A´f³fe ¶ff°f SXJe, ²fSX³ff dRY»fWXf»f þfSXe SXWXZ¦ffÜ BÀfÀfZ ´fWX»fZ 
²fSX³ff À±f»f ´fSX CX´f³fZ°ff ´fid°f´fÃf SXfþZÔQi SXfNXüOÞX ´fWXbÔ¨fZÜ CX³WXûÔ³fZ dIYSXûOÞXe ÀfZ Uf°ffÊ IYeÜ Àff±f WXe 
UeSXfÔ¦f³ffAûÔ IYe ¶ff°f IYû ·fe Àfb³ffÜ SXfNXüOÞX IZY A»ffUf dU²ff¹fIY ̧ fQ³f dQ»ffUSX, ̈ fÔQiIYfÔ°ff ̧ fZ§fUf»f, 
ÀfÔQe´f Vf¸ffÊ, ³fSXZÔQi ³ff¦fSX ÀfdWX°f IYBÊ ³fZ°ffAûÔ ³fZ ·fe ²fSX³ff À±f»f ´fWXbÔ¨fIYSX dIYSXûOÞXe ÀfZ ¸fb»ffIYf°f IYeÜ 

SXf²ff—IÈY¿¯f ÀUøY´f ³fZ ¦fûdUÔQQZUþe IZY 
QSX¶ffSX ¸fZÔ ÀffIYfSX IYe ¶fSXÀff³fZ IYe WXû»fe 

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

VfWXSX IZY AfSXf²¹f ¦fûdUÔQQZUþe ¸fÔdQSX ¸fZÔ ¨f»f SXWXZ WXûd»fIYû°ÀfU 
IZY °feÀfSXZ dQ³f ¶fb²fUfSX IYû IY»ffIYfSXûÔ IYe Àff¸fcdWXIY ´fiÀ°fbd°f¹fûÔ ³fZ 
¶fSXÀff³fZ IYe WXû»fe IYû ÀffIYfSX IYSX dQ¹ffÜ IY±fIY ³fÈ°¹f IZY ̧ ff²¹f¸f 
ÀfZ NXfIbYSX þe IYû dSXÓff³fZ IYf dÀf»fdÀf»ff °feÀfSXZ dQ³f ·fe þfSXe SXWXfÜ 
IY»ffIYfSXûÔ ³fZ NXfIbYSX þe IZY QSX¶ffSX ¸fZÔ A´f³fe ´fiÀ°fbd°f QeÜ 
WXûd»fIYû°ÀfU ¸fZÔ ´fÔ þ¦fQeVf Vf¸ffÊ ³fZ '¦fþf³f³f Àf¶f dUd²f 
´fcSX¯fIYf¸f IZY Àff±f VfbøYAf°f IYeÜ BÀfIZY ¶ffQ CX³WXûÔ³fZ ¸fÔdQSX ¸fZÔ 
'WXû»fe JZ»fZ L` ¦fûdUÔQû d¦fSX²ffSXe... Àfb³ffIYSX ¸ffWXü»f þ¸ff³fZ IYf 
´fi¹ffÀf dIY¹ffÜ VfdVf ·f˜ ³fZ ´fif¨fe³f »fûIY SX¨f³ff »fWXSXQfSX ¨fc³fOXe 
¢¹fcÔ RYfOÞXe SXZ ÀffÔUdSX¹ff IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ IYf³WXf IZY ³fMXJMX ÀUøY´f 
IYf d¨fÂf¯f dIY¹ffÜ IYf¹fÊIiY¸f ÀfÔ¹fûþIY ¦füSXU ²ff¸ff¯fe ³fZ ¶f°ff¹ff 
dIY ¸fÔþc»f°ff ·f˜ ³fZ WXûSXe JZ»f³f ´f²ffSXû UÈÔQfU³f ¸fZÔ ¦fe°f Àfb³ffIYSX 

WXû»fe IYf Af¸fÔÂf¯f dQ¹ffÜ ¸fûWX³f IbY¸ffSX ¶ff»fûdQ¹ff ³fZ AfBÊ WX` 
RYf¦fb¯f IYe øY°f...., »¹ffAû SXÔ¦f A¶feSX ¦fb»ff»f SX¨f³ff Àfb³ffIYSX 
¸ffWXü»f IYf Àf°fSXÔ¦fe IYSX dQ¹ffÜ IY¸f»f IYfÔ°f IYüdVfIY, BÊV½fSX QØf 
¸ff±fbSX, Àf¸f°ff ¦fûQeIYf, SXfþZ³Qi ̧ fZUf»f, ̧ fWXZ³Qi ÀUf¸fe, ¦füSXU ·f˜ 
³fZ ·fe RYf»¦fb³fe SX¨f³ffEÔ Àfb³ffBÊÜ IY±fIY ³fÈ°¹f ¦fb÷Y ª¹fûd°f ·ffSX°fe 
¦fûÀUf¸fe AüSX CX³fIYe dVf¿¹ffAûÔ ³fZ NXb¸fSXe WXûSXe WXûSXe JZ»f°f 
³fÔQ»ff»f ´fSX IY±fIY ³fÈ°¹f IYe ´fiÀ°fbd°f QeÜ ³fÈ°¹f¦fb÷Y IYüVf»f IYfÔ°f 
´fÔUfSX ³fZ A³¹f IY»ffIYfSXûÔ IZY Àff±f þû d´f¹ff AfEÔ¦fZÔ ¶fiþ ÀfZÔ ́ f»fMX 
IZY... NXb¸fSXe ´fSX IY±fIY ³fÈ°¹f ´fiÀ°fb°f dIY¹ffÜ CX³WXûÔ³fZ þÀfûQf IYû 
»ff»f JZ»fZ WXûSXe ´fSX ·fe ³fÈ°¹f dIY¹ffÜ OXZPX QþÊ³f IY»ffIYfSXûÔ ³fZ 
'I`YÀfe WXûSXe V¹ff¸f ¸f¨ff¹fZ SXZ... ´fSX ³fÈ°¹f dIY¹ffÜ ´fSXUe³f d¸fþfÊ IZY 
·föY IYdU ¹fb¦f»f IYe Àfb´fdSXd¨f°f SX¨f³ff Aû SXZ ³f³Q ¶ff¶ff ³fZ Jeª¹fû 
SXZ ´fSX ´fi£¹ff°f ³fÈ°¹ffÔ¦f³ff ª¹fûd°f ·ffSX°fe ¦fûÀUf¸fe ³fZ ³fÈ°¹f ´fiÀ°fb°f 
dIY¹ffÜ B³fIZY A»ffUf OXfg AÔdIY°f, OXfg °f÷Y¯ff þfÔd¦fOÞX, ³fÈ°¹f¦fb÷Y 
SXfþZ³Qi SXfU, ¶f¶f»fc Q¹ffVfÔIYSX, dQ»»fe ÀfZ AfE IY±fIY ¦fb÷Y WXSXeVf 
¦fÔ¦ff³fe ³fZ ·fe IY±fIY ³fÈ°¹f IYe ´fiÀ°fbd°f QeÜ IYf¹fÊIiY¸f IYf ÀfÔ¨ff»f³f 
ÀfÔþ¹f SXf¹fþfQf AüSX ¸fÔþc Vf¸ffÊ ³fZ dIY¹ffÜ 

WXûSXe WXûSXe WXûSXe JZ»f°f ³fÔQ»ff»f...
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»ff¹fÔÀf ¢»f¶Àf ´fifÔ°f 3233BÊ -1 
EU¸f CXØfSX ´fd›¸f SXZ»fUZ ¸fþQcSX ÀfÔ§f 

IZY SXöYQf³f dVfdUSX ¸fZÔ dIY¹ff 544 
SXöYQf°ffAûÔ ³fZ SXöYQf³f 

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

जयपुर। हर वषर् की भांित इस बार भी उत्तर पिश्चम रलेवे मजदरू 
संघ जयपुर मण्डल एवम लायंस क्लब इंटरनेशनल प्रान्त 3233 
ई के तत्वावधान में श्रेध्य स्वगीर्य केशव एच कुलकणीर् की स्मृित 
में  िवशाल रक्तदान िशिवर का िदनांक 01 माचर् 2023 बुधवार 
को उत्तर पिश्चम रलेवे मजदरू संघ कायार्लय जयपुर मंडल में 
प्रातः 10:00 बजे जयपुर में प्रांतपाल mjf लायन रोशन 
सेठी,pmcc लायन गोिवंद शमार् Rc mjf लायन यूसूफ अली 
दवेड़ा ,लायन मृदलुा जैन सयोजक लायन नेमी पाटनी,लायन 
अशोक बड़ाया,लायन सोभाग मल अग्रवाल लायन mjf लायन 
सुरेंद्र जैन एवम अन्य लायन उपिस्थत हुए इस अवसर पर रलेवे 
मंडल के रीजनल मैनेजर  नरने्द्र उत्तर पिश्चम रलेवे मजदरू संघ 
के जोनल अध्यक्ष  िवनोद मेहता विरष्ठ मंडल कािमर्क अिधकारी 
डॉ हीना अरोड़ा रलेवे कें द्रीय अस्पताल के िनदशेक  पी सी मीना 
ने फीता काट कर  शुभारंभ िकया। उत्तर पिश्चम रलेवे मजदरू 
संघ के मंडल अध्यक्ष  सौरभ दीिक्षत ने बताया िक इस रक्तदान 
िशिवर के िलए सभी रले कमर्चािरयों ने अपना जोश िदखाते हुए 
1000 से अिधक रले सािथयों ने अपने रक्तदान के िलए स्वेच्छा 
से पंजीयन करवाया तथा मिहला कमचार्िरयों ने भी  200 से 
ज्यादा की संख्या में पंजीयन करवा कर रक्तदान के प्रित अपना 
वचर्स्व िदखाया इस रक्तदान िशिवर में 544 रक्तदाताओं ने 
रक्तदान कर इस िशिवर में अपना महत्वपूणर् सहयोग िदया।   
रक्तदान िशिवर में  रक्तदाताओं की कतारें लगती रही िजसमे 
स्वास्थ्य कल्याण ब्लड बैंक, सवाई मानिसंह अस्पताल ब्लड 
बैंक, संतोकबा दलुर्भ जी ब्लड बैंक ने अपनी सेवाएं दी  रक्तदान 
िशिवर में mjf लायन धमेर्ंद्र जैन,लायन राजकुमार जैन ने रक्तदान 
िकया लायन सािथयों ने व्यवस्थाओं को सुचारू बनाये रखने में 
अपनी महत्वपूणर् भूिमका िनभाई  ।

िगंबर जैन सोशल ुप मै ी, जयपुर 
का शपथ ि ि एिं मै ी रजिाडी 
शानिार काय्य म स

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

¸fbWXf³ff ¸f¯OXe SXûOX dÀ±f°f AfBSX³f dSXÀfûMXÊ ¸fZÔ ¸f`Âfe þ¹f´fbSX IYe  
Vf´f±f dUd²f EUÔ ¸f`Âfe SXþUfOÞXe IYf¹fÊIiY¸f Vff³fQfSX ´fiÀ°fbd°f IZY 
Àff±f Àf¸´f³³f WXbAfÜ IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ þ¹f´fbSX ¸fZÔ ´fi±f¸f ¶ffSX  B³QüSX ÀfZ 
´f²ffSXZ SXf¿MÑXe¹f A²¹fÃf  SXfIZYVf IY»´f³ff dU³ff¹fIYf, SXf¿MÑXe¹f  
¸fWXfÀfd¨fU  dU´fb»f  ³fe»f¸f  ¶ffhÓf»f, SXf¿MÑXe¹f IYû¿ff²¹fÃf  A°fb»f 
³fed»f¸ff d¶f»ff»ff IYe ¦füSXU¸f¹f CX´fdÀ±fd°f  SXWXeÜ Vf´f±f dUd²f 
Ad²fIYfSXe  AfVfe¿f -ÀfSXe°ff  þ`³f Àfb°f Uf»fZ, SXf¿MÑXe¹f ´fSXf¸fVfÊIY  
¸fWX`³Q IbY¸ffSX  ´ffMX³fe U  A³fe»f IbY¸ffSX- VfVfe  þ`³f,SXf¿MÑXe¹f 
IYf¹ffÊ²¹fÃf  ÀfbSXZ³Qi IbY¸ffSX  ´ff¯OX¹f U  ³fUe³f-VfVfe ÀfZ³f  
þ`³f,SXeþ³f A²¹fÃf  SXfþZVf -Àfe¸ff  ¶fOÞXþf°¹ff, SXeþ³f Àfd¨fU  
d³f¸fÊ»f -ÀfSX»ff ÀfÔ§fe, SXeþ³f IYû¿ff²¹fÃf  ́ ffSXÀf-¸f³þc þ`³f SXeþ³f 
d³fU°fÊ¸ff³f A²¹fÃf  ¹fVf IY¸f»f-ÀfÔ¦fe°ff Aþ¸fZSXf,SXeþ³f 
IYf¹ffÊ²¹fÃf  Àfb³fe»f  ¶fþ CX´fdÀ±f°f SXWXZÜ IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ ÀfUÊ ´fi±f¸f 
RZYOXSXZVf³f U SXeþ³f ´fQfd²fIYfSXe IYf À´fZVf»f ¶f³ffE ¦fE 
SXfþÀ±ff³f IZY þ¹f´fbSX, ¶feIYf³fZSX, CXQ¹f´fbSX, d¨fØfüOÞX¦fPÞX, 
þZÀf»f¸fZSX , þû²f´fbSX §fSXf³fûÔ IZY õfSXf ¶ffSXe ¶ffSXe ÀfZ dUd·f³³f 
¸ff²¹f¸fûÔ ÀfZ Vff³fQfSX ́ fiÀ°fbd°f IZY Àff±f ÀUf¦f°f dIY¹ff ¦f¹ff, Àf¸¸ff³f 
Àf¸ffSXûWX ³fZ Àf·fe Ad°fd±f¹fûÔ IYf ¸f³f ¸fûWX d»f¹ffÜ CXÀfIZY ´f›f°f 
WXû»fe IZY AUÀfSX ´fSX Àf·fe SXf¿MÑXe¹f EUÔ SXeþ³f IZY ´fQfd²fIYfdSX¹fûÔ 
IZY Àff±f ¦fib´f ÀfQÀ¹fûÔ ³fZ RcY»fû IZY Àff±f WXû»fe JZ»feÜ ´fi¨ffSX 
Àfd¨fU ¦fûSXU þ`³f ³fZ ¶f°ff¹ff Àff¹fÔIYf»f ¸fZÔ Vf´f±f dUd²f 
Ad²fIYfSXe AfVfe¿f þ`³f Àfb°fUf»ff IZY õfSXf ¸f`Âfe ¦fib´f þ¹f´fbSX IYe 
U¿fÊ 2022 IYe ³fBÊ IYf¹fÊIYfdSX¯fe IYû Vf´f±f dQ»ffBÊÜ Vf´f±f IZY 
d»fE Àf·fe ´fQfd²fIYfSXe¹fû IYû dUd·f³³f °fSXeIYûÔ ÀfZ þc»fcÀf IZY ÷Y´f 

¸fZÔ »fZIYSX Af¹ff ¦f¹ffÜ SXf°f ¸fZÔ SXfþÀ±ff³fe ²fb³fûÔ ´fSX ¸¹fcdþIYIY»f 
WXfDYþe dJ»ffBÊ ¦fBÊÜ  d³fU°fÊ¸ff³f A²¹fÃf  SX¸fZVf - ÀfÔ¦fe°ff 
Àfû¦ff³fe ³fZ A´f³fZ IYf¹fÊIYf»f IYe CX´f»fd¶²f¹fûÔ IYû ¶f°ff°fZ WXbE 
·fdU¿¹f ¸fZÔ ³fBÊ IYf¹fÊIYfdSX¯fe IYû ´fb¯fÊ ÀfWX¹fû¦f QZ³fZ IYe ·ffU³ff 
½¹föY IYe Ü ³fU ̧ f³fû³fe°f A²¹fÃf  Àfb³fe»f - ̧ fûd³fIYf  ¶fOÞXþf°¹ff 
³fZ Àf·fe ÀfQÀ¹fûÔ IZY ÀfWX¹fû¦f ÀfZ Af³fZ Uf»fZ U¿fûÊÔ ¸fZÔ WXû³fZ Uf»fZ 
IYf¹fÊIiY¸f IYe ÷Y´fSXZJf ´fiÀ°fb°f IYeÜ ³fU ¸f³fû³fe°f Àfd¨fU  Aþ¹f  
-VfVfe SXf³fe þ`³f ³fZ Àf·fe Af¦f³°fbIYû IYf ²f³¹fUfQ Äffd´f°f dIY¹ffÜ 
¸fÔ¨f ÀfÔ¨ff»f³f  Af»fûIY  þ`³f õfSXf dIY¹ff ¦f¹ffÜ  IYf¹fÊIiY¸f 
ÀfÔ¹fûþIY  Ad¸f°f-´fcþf, dU³fûQ - d´fi¹fÔIYf ´ffMX³fe U d³f¸fÊ»f-
VfVfe þ`³f IYû Àf·fe Ad°fd±f¹fû EUÔ ¦fib´f ÀfQÀ¹fûÔ IZY õfSXf Vff³fQfSX 
IYf¹fÊIiY¸f ´fiÀ°fbd°f IZY d»fE IZY d»fE ¶f²ffBÊ¹ffÔ QeÜ
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Àfb²ffIYSX ´fe¹fc¿f À¸fÈd°f ¸fZÔ WXSX Àff»f 
°fe³f JfÀf ´fÂfIYfSX ´ffEÔ¦fZ Àf¸¸ff³f 

CXQ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

þ³fÊd»fÀMXÐÀf EÀfûdÀfEVf³f AfgRY 
SXfþÀ±ff³f (þfSX) IZY UdSXâ ÀfQÀ¹f 
Àfb²ffIYSX ´fe¹fc¿f IYe À¸fÈd°f ¸fZÔ CX³fIZY 
´fdSXUfSX ³fZ ́ fÂfIYfSX Àf¸¸ff³f ́ fiQf³f IYSX³fZ 
IYf d³f¯fÊ¹f dIY¹ff WX`Ü ¹fWX §fû¿f¯ff 
Àfb²ffIYSX ́ fe¹fc¿f IZY þ³¸fdQUÀf ́ fSX EIY 

¸ff¨fÊ IYû IYe ¦fBÊÜ  þfSX CXQ¹f´fbSX dþ»ff²¹fÃf SXfIZYVf Vf¸ffÊ 'SXfþQe´f' ³fZ 
¶f°ff¹ff dIY Àfb²ffIYSX ́ fe¹fc¿f IZY ́ fdSXUfSX ³fZ þfSX CXQ¹f´fbSX IZY UdSXâ Àffd±f¹fûÔ 
ÀfZ CX³fIYe À¸fÈd°f ̧ fZÔ ́ fid°fU¿fÊ ́ fÂfIYfSX ́ fbSXÀIYfSX dQE þf³fZ IYe B¨Lf þfdWXSX 
IYeÜ B³f¸fZÔ EIY Àfb²ffIYSX ´fe¹fc¿f »ffBRY MXfB¸f A¨feU¸fZÔMX AUfOXÊ WXû¦ff 
þû ´fÂfIYfdSX°ff ÃfZÂf ¸fZÔ IY»ff, ÀffdWX°¹f, ÀfÔÀIÈYd°f, »fûIY ´fSX¸´fSXf AüSX 
WXb³fSX IZY ÃfZÂf ¸fZÔ Àf¸fd´fÊ°f »fZJ³fe IYû ´fiQf³f dIY¹ff þfE¦ffÜ A³¹f Qû 
´fbSXÀIYfSX ¦fif¸fe¯f ´fÂfIYfdSX°ff ÀfZ WXûÔ¦fZ dþ³f¸fZÔ EIY ¶fZWX°fSXe³f dSX´fûdMXÔÊ¦f U 
QcÀfSXf RYûMXû þ³fÊd»fª¸f ´fSX dQ¹ff þfE¦ffÜ B³f ´fbSXÀIYfSXûÔ ¸fZÔ ¦fif¸fe¯f 
dUIYfÀf, Àff¸ffdþIY ÀfSXûIYfSX, þ³fÀf¸fÀ¹ffAûÔ IZY Àf¸ff²ff³f, Jûþ´fSXIY 
Àf¸ff¨ffSX AfdQ IYûBÊ ·fe dU¿f¹f WXû ÀfIY°fZ WX`ÔÜ RYûMXû þ³fÊd»fª¸f ¸fZÔ ·fe 
Qb¿IYSX ´fdSXdÀ±fd°f¹fûÔ ¸fZÔ IYUSXZþ ÀfdWX°f dUd·f³³f dU¿f¹f Vffd¸f»f SXWXZÔ¦fZÜ 
Àfb²ffIYSX ́ fe¹fc¿f IYe ́ f}e SXZJf Àfb²ffIYSX ́ fe¹fc¿f ³fZ ¶f°ff¹ff dIY BÀf ́ fbSXÀIYfSX 
IZY ´feLZ Àfb²ffIYSX ´fe¹fc¿f IZY CXÀf Ad·f¹ff³f IYû Af¦fZ ¶fPÞXf³ff WX` dþÀfIZY 
d»fE UZ þeU³f ·fSX ÀfdIiY¹f SXWXZÜ ¦füSX°f»f¶f WX` dIY Àfb²ffIYSX IY»ff-
ÀffdWX°¹f-ÀfÔÀIÈYd°f IYe ́ fid°f·ffAûÔ IYû WXSX Àf¸f¹f IY»ff IZY ́ fid°f d³fâf SXJ³fZ 
AüSX d³fSXÔ°fSX°ff ¶f³ffE SXJ³fZ IZY d»fE ´fiZdSX°f IYSX°fZ SXWX°fZ ±fZÜ JfÀf°füSX ÀfZ 
³fUûdQ°f ´fid°f·ffAûÔ IYe UZ ÀfQ`U WXüÀf»ffARYþfBÊ IYSX°fZ ±fZÜ ¶f°ff QZÔ, B³f 
´fbSXÀIYfSXûÔ IYf CXïZV¹f ´fÂfIYfdSX°ff IZY ÃfZÂf IYe ´fid°f·ffAûÔ IYû ´fiû°ÀffdWX°f 
IYSX³ff WX`Ü  dþ³fIZY ¨f¹f³f IZY d»fE Vfe§fi WXe UdSXâ ´fÂfIYfSXûÔ ÀfdWX°f 
´fi¶fbðþ³fûÔ IYe EIY IY¸fZMXe IYf ¦fNX³f dIY¹ff þfE¦ffÜ   
dSX´fûMXÊ: SXfIZYVf Vf¸ffÊ 'SXfþQe´f'

ßfe UeSX ÀfZUIY ¸fÔOX»f IYf WXû»fe d¸f»f³f Àf¸ffSXûWX 4 IYû  
þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ ßfe UeSX ÀfZUIY ¸fÔOX»f IYf WXû»fe Àf¸ffSXûWX kkRcY»fûÔ IYe SXÔ¦ffSXÔ¦f WXû»fell Àfe ÀIYe¸f ÀIcY»f 
dÀ±f°f ¸fWXfUeSX ÀIcY»f ´fifÔ¦f¯f ¸fZÔ Af¹fûdþ°f dIY¹ff þfE¦ffÜ Af¹fûþ³f IYe °f`¹ffdSX¹ffÔ þûSXûÔ ´fSX ¨f»f SXWXe WX`Ü  ßfe UeSX 
ÀfZUIY ¸fÔOX»f IZY A²¹fÃf ¸fWXZVf IYf»ff ³fZ ¶f°ff¹ff dIY BÀf ¸füIZY ´fSX Qe´f ´fiªþU»f³fIY°ffÊ Àf¸ffþßfZâe CX¸fSXfU¸f»f-
³fUe³f ÀfÔ§fe AüSX ̧ fb£¹f Ad°fd±f ßfZâe Ad³f»f-CX¸ff QeUf³f WXûÔ¦fZÜ ̧ ff³fQ ̧ fÔÂfe ·ff³fb IbY¸ffSX Lf¶fOÞXf U IYû¿ff²¹fÃf SXfIZYVf 
IbY¸ffSX Lf¶fOÞXf ³fZ ¶f°ff¹ff dIY BÀf ¸füIZY ´fSX ¨fÔ¦f PX´f ´fSX IY»ffIYfSX RYf¦fb³fe ¦fe°fûÔ ´fSX AfIY¿fÊIY ´fiÀ°fbd°f QZÔ¦fZÜ

Af¨ff¹fÊ dUUZIY Àff¦fSX ¸fWXfSXfþ IYf 
¦ffhU ¦fb³Àfe ¸fZ WXbAf ¸fÔ¦f»f ´fiUZVf 

d³fUfBÊ. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

ÀfIY»f dQ¦f¸¶fSX þ`³f Àf¸ffþ IZY °f°UfU²ff³f ¸fZÔ Af¨ff¹fÊ dUUZIY Àff¦fSX 
¸fWXfSXfþ IYf ¶feÀf Àff»f ¶ffQ d³fUfBÊ ¸fZ ¦fb÷YUfSX IYû ¸fÔ¦f»f ´fiUZVf WXû¦ffÜ 
þ`³f Àf¸ffþ IZY ´fiUöYf dU¸f»f þüÔ»ff ³fZ ¶f°ff¹ff dIY Af¨ff¹fÊ dUUZIY 
Àff¦fSX ¸fWXfSXfþ IZY d³fUfBÊ ¸fZ ¸fÔ¦f»f Af¦f¸f³f IYe °f`¹ffdSX¹ffÔ ¨f»f SXWXe WX` 
þû ¦fb÷YUfSX IYû ¦ffþZ¶ffþZ IZY Àff±f ¸fÔ¦f»f ´fiUZVf WXû¦ffÜ ¦fb÷Y·föY ³fUSX} 
MXûÔ¦¹ff ³fZ ¶f°ff¹ff dIY Af¨ff¹fÊ dUUZIY Àff¦fSX ¸fWXfSXfþ ¨ffSX d´f¨Le²ffSXe 
IZY Àff±f ̧ ff³fÀfSXûUSX þ¹f´fbSX ÀfZ dUWXfSX IYSXIZY ÀffÔ¦ff³fZSX ́ fQ¸f´fbSXf ̈ ffIYÀfc 
IYû±fc³f WXû°fZ WXbE ¶fb²fUfSX IYû ¦fb³Àfe dÀ±f°f dUÄff °fe±fÊ ́ fÔWXb¨fZ þWXfh  dU¸f»f 
Àfû¦ff³fe, ³fUSX} MXûÔ¦¹ff, AVfûIY ¨fÔUdSX¹ff, Ad³f»f þ`³f, dU¸f»f þüÔ»ff 
³fZ ÀUf¦f°f Àf°IYfSX IYSXIZY A¦fbUf³fe IYeÜ

साथ आते-जाते हमार ेकम्म व सं ार, असंभव 
को भी संभव बना िेती िआुएं: शवानी िीिी
 परमा ा के ान व मे िटेशन से कर े िन की शुरआत, 

ातनाम अ ररा ीय आ ा क व ा शवानी िीिी 
को सुनने मोिी ाउ  पर उमड़े भीलवाड़ावासी

·fe»fUfOÞXf. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

»fû¦f IYWX°fZ WX` Jf»fe WXf±f AfE WX` AûSX Jf»fe WXf±f þf³ff 
WX` »fZdIY³f EZÀff ³fWXeÔ WX`Ü WX¸ffSXZ IY¸fÊ U ÀfÔÀIYfSX WX¸ffSXZ Àff±f 
Af°fZ WX` AüSX WX¸ffSXZ Àff±f WXe þfEÔ¦fZÜ d´fL»fZ þ³¸fûÔ ¸fZÔ þ`ÀfZ 
WX¸ffSXZ IY¸fÊ U ÀfÔÀIYfSX ±fZ U`Àff WX¸f ¹fZ þeU³f d¸f»ffÜ A¶f 
þ`ÀfZ IY¸fÊ U ÀfÔÀIYfSX IYSXZÔ¦fZ CXÀfe A³fbøY´f WX¸ffSXe Af°¸ff IYû 
A¦f»ff VfSXeSX d¸f»fZ¦ffÜ BÀfd»fE WX¸fZVff ßfZâ IY¸fÊ U ÀfÔÀIYfSX 
IYSXZÔ °ffdIY WX¸ffSXZ BÀf þeU³f IZY Àff±f  Af°¸ff þ¶f VfSXeSX 
¶fQ»fZ °f¶f ·fe A¨Lf þeU³f ´fif~ WXûÜ ¹fZ dU¨ffSX ·fe»fUfOÞXf 
¸fZÔ ´fWX»fe ¶ffSX ´f²ffSXe £¹ff°f³ff¸f A³°fSXSXf¿MÑXe¹f Af²¹ffd°¸fIY 
´fiUöYf EUÔ SXf¿MÑX´fd°f õfSXf ³ffSXe VfdöY AUfOXÊ ÀfZ Àf¸¸ffd³f°f 
¶fišffIbY¸ffSXe dVfUf³fe QeQe ³fZ ¶fb²fUfSX Vff¸f ´fiþfd´f°ff 
¶fišffIbY¸ffSXe BÊV½fSXe¹f dUV½fdUôf»f¹f IZY °f°UfU²ff³f ¸fZÔ 
Vff¸f 6 ÀfZ SXf°f 8 ¶fþZ °fIY AfSXÀfe ½¹ffÀf IYfg»fû³fe IZY ¸fûQe 
¦fifCX¯OX (·fe¸f¦fÔþ ÀIcY»f ̧ f`Qf³f) ̧ fZÔ Af¹fûdþ°f IYf¹fÊIiY¸f ̧ fZÔ 
ÀfbJ, VffÔd°f EU °f³ffU¸fböY þeU³f IZY d»fE dþÔQ¦fe ¶f³fZ 
AfÀff³f dU¿f¹f ́ fSX CXñû²f³f IZY QüSXf³f ½¹föY dIYEÜ IYSXe¶f 90 
d¸f³fMX IZY CXñû²f³f ̧ fZÔ dVfUf³fe QeQe ³fZ °f³ffU¸fböY þeU³f þe³fZ 
EUÔ ßfZâ IY¸fÊ ÀfZ ßfZâ ·ff¦¹f ¶f³ff³fZ IZY d»fE IYBÊ °fSXWX IZY dMX´Àf 
´fiQf³f dIYE AüSX AfÔJZ ¶fÔQ IYSXfIZY ÀU¹fÔ IZY ¶ffSXZ ̧ fZÔ dUd·f³³f 
´fiIYfSX IYe A³fb·fcd°f IYSXfBÊÜ CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY ²f³f, A³³f, ̧ f³f 
U °f³f ¹fZ þeU³f IZY ̈ ffSX À°f¸·f WX`Ü IZYU»f ²f³f IY¸ff³ff WX¸ffSXf 
»fÃ¹f ³fWXeÔ WXû³ff ¨ffdWXE BÀfIZY Àff±f QbAfEÔ ·fe Af³fe 
¨ffdWXEÜ QbAfEÔ d¸f»f³fZ ́ fSX Ãf¸f°ff ÀfZ ·fe ª¹ffQf ²f³f IY¸ffEÔ¦fZÜ 
´f`Àff WXSX IYf¹fÊ ³fWXeÔ IYSX ÀfIY°ff »fZdIY³f QbAfEÔ AÀfÔ·fU IYû 
·fe ÀfÔ·fU ¶f³ff QZ°fe WX`Ü ¸fZWX³f°f ²f³f IY¸ff³fZ IZY d»fE ³fWXeÔ 
¶fd»IY QbAfEÔ IY¸ff³fZ IZY d»fE IYe þf³fe ¨ffdWXEÜ ÀfûVf»f 
¸fedOX¹ff IZY dUd·f³³f ´»fZMXRYf¸fÊ ´fSX 80 »ffJ ÀfZ Ad²fIY 
RYfg»fûASX Uf»fe dVfUf³fe QeQe ³fZ IYWXf dIY þ`Àff WX¸f A³³f 
JfEÔ¦fZ U`Àff WXe WX¸ffSXf ¸f³f WXû¦ffÜ BÀfd»fE WX¸fZ WX¸fZVff 
Àffd°UIY A³³f IYf ÀfZU³f IYSX³ff ¨ffdWXEÜ ´fSX¸ff°¸ff IYe ¹ffQ 

IZY Àff±f Jf³ff Jf°fZ Àf¸f¹f MXeUe AüSX ¸fû¶ffB»f ¶fÔQ SXJZÜ 
dWXÔÀff U QQÊ ¹fböY ·fûþ³f IY·fe JbVfe ³fWXeÔ QZ ÀfIY°ffÜ °fe³f 
¸ffWX Àffd°UIY ·fûþ³f IYSX³fZ IYf ́ fi¹fû¦f IYSXZ ̧ f³f U °f³f WX»IYf 
¸fWXÀfcÀf WXû³fZ IZY Àff±f IY¸fÊ ·fe ßfZâ WXûÔ¦fZÜ Qbd³f¹ff ̧ fZÔ ÀfUfÊd²fIY 
d¶fIY³fZ Uf»fe ²ffd¸fÊIY ´fbÀ°fIY IYe ßfZ¯fe ¸fZÔ Vfb¸ffSX 
A³fd»fd¸fMXZOX WX`´´fe³fZÀf IYe SXd¨f¹f°ff ¸fûdMXUZVf³f»f À´feIYSX 
dVfUf³fe QeQe ³fZ IYWXf dIY ̧ f³f IYe ßfZâ°ff IZY d»fE SXûþ Àfb¶fWX 
dQ³f IYe VfbøYAf°f ´fSX¸ff°¸ff IZY Äff³f U ¸fZdOXMXZVf³f ÀfZ IYSXZÜ 
ßfZâ IY¸fÊ IYSX³fZ IZY d»fE CXÀfIYe VfdöY IYû A´f³fZ AÔQSX ·fSXZÜ 
¸ff³fdÀfIY Af´fQf ¶fPÞX³fZ IZY QüSX ¸fZÔ WXSX ´fdSXUfSX ¸fZÔ EIY VfdöY 
IY¸ff³fZ Uf»fe Af°¸ff ¨ffdWXEÜ  

IYf»fe ¶ffg»f IYf  
þUf¶f QZÔ ÀfRZYQ ¶ffg»f ÀfZ 

dVfUf³fe QeQe ³fZ dUd·f³³f ´fiÀfÔ¦fûÔ U CXQfWXSX¯fûÔ IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ 
þeU³f ̧ fZÔ dIYÀf ́ fiIYfSX IY¸fÊ WX¸ffSXf ·ff¦¹f ¶f³ff°fZ ¹fWX Àf¸fÓff°fZ 
WXbE IYWXf dIY Àff¸f³fZ Uf»ff ¦f»f°fe IYSXZÔ °fû WX¸f CXÀfIYf þUf¶f 
¦f»f°fe ÀfZ ³fWXeÔ ¶fd»IY A¨LfBÊ IZY Àff±f QZ³ff WX`Ü þ`Àff WX¸f 
IY¸fÊ IYSXZÔ¦fZ U`Àff WXe WX¸fZ ´fif~ WXûÔ¦ffÜ WX¸f Àff¸f³fZ Uf»fe IYe 
IYf»fe ¶ffg»f IYf þUf¶f IYfg»fe ¶ff»f ÀfZ WXe QZÔ¦fZ °fû Uf´fÀf WX¸fZ 
IYf»fe ¶ffg»f ¹ffd³f ¶fbSXfBÊ WXe ́ fif~ WXûÔ¦fe »fZdIY³f WX¸f Àff¸f³fZ Uf»fZ 
IYe IYfg»fe ¶ffg»f ¹ffd³f ¶fbSXfBÊ U ¦f»f°fe IYf þUf¶f ÀfRZYQ ¶ffg»f 
¹ffd³f A¨LfBÊ U Ãf¸ff IZY Àff±f QZÔ¦fZ °fû Uf´fÀf WX¸fZ A¨LfBÊ U 
Ãf¸ff øY´fe ÀfRZYQ ¶ffg»f WXe ´fif~ WXûÔ¦feÜ dVfUf³fe QeQe IYû 
Àfb³f³fZ IZY d»fE ¸fûQe ¦fifCX¯OX ´fSX ·fe»fUfOÞXf UfdÀf¹fûÔ IYf 
Àf`»ff¶f CX¸fOÞXfÜ IYf¹fÊIiY¸f VfbøY WXû³fZ IZY d³f²ffÊdSX°f Àf¸f¹f Vff¸f 
6 ¶fþZ ÀfZ ´fWX»fZ WXe WXþfSXûÔ VfWXSXUfÀfe ¸fûQe ¦fifCX¯OX ´fWXbÔ¨f 
¨fbIZY ±fZÜ VfWXSX IZY WXSX U¦fÊ Àf¸ffþ IZY ¦f¯f¸ff³¹fþ³f ·fe 
IYf¹fÊIiY¸f ̧ fZÔ Vffd¸f»f WXbEÜ Af¹fûþ³f IZY VfbøY ̧ fZÔ dVfUf³fe QeQe 
IZY Àff±f Qe´f ́ fiªU»f³f IYSX³fZ Uf»fûÔ ̧ fZÔ SXfþÀ±ff³f ¶feþ d³f¦f¸f 
IZY A²¹fÃf ²feSXþ ¦fbþÊSX, ·fe»fUfOÞXf dþ»ff IY»f¢MXSX AfVfe¿f 
¸fûQe, d¨fØfüOÞX¦fPÞX ÀffÔÀfQ Àfe´fe þûVfe, ³f¦fSX ́ fdSX¿fQ Àf·ff´fd°f 
SXfIZYVf ´ffNXIY, CXô¸fe SXf¸f´ff»f Àfû³fe, dÂf»fûIY¨fÔQ Lf¶fOÞXf, 
»ffQc»ff»f ¶ffÔ¦fOÞX, ´fcUÊ dU²ff¹fIY dUUZIY ²ffIYOÞX ·ffþ´ff 
dþ»ff²¹fÃf »ffQc»ff»f °fZ»fe, ³f¦fSX dUIYfÀf ³¹ffÀf IZY ´fcUÊ 
A²¹fÃf E»fE³f OXfOX, ¸fWXfUeSXdÀfÔWX ¨fü²fSXe, ÀfbSXZ³QidÀfÔWX 
ÀfbSXf³ff AfdQ Vffd¸f»f ±fZÜ  



´fdSXQÈV¹f

ªfe½f³f ¸fZÔ CXïZXV¹f 
IYf ¸fWX°½f 

þeU³f IYe Àff±fÊIY°ff IY°fÊ½¹f IY¸fÊ IYf 
Àf¸fbd¨f°f øY´f ÀfZ d³fUfÊWX IYSX³fZ ̧ fZÔ WX`Ü þû 
IY°fÊ½¹f Qfd¹f°U WX¸fZÔ d¸f»ff WX` CXÀfZ ÀfWXe 
AüSX ßfZâ øY´f ¸fZÔ IYSX »fZ³fZ ¸fZÔ ¶fbdð¸fØff 
WX`Ü U`ÀfZ °fû þeU³f Àf·fe IYû d¸f»f°ff WX`, 
´fSXÔ°fb þû þeU³f IYû ¸fWXf³f IYf¹fÊ ¸fZÔ 
Àf¸fd´fÊ°f IYSX QZ°ff WX` CXÀfe IYf þeU³f 
ÀfRY»f WX`Ü þ³¸f AüSX ¸fÈ°¹fb °fû 
´fifIÈYd°fIY d³f¹f¸f WX`Ü ¹fWX °fû WXû³ff WXe WX`, 
´fSXÔ°fb IY°fÊ½¹f IYf Àf¸fbd¨f°f d³f¹fûþ³f 
²f¸fÊ WX`Ü IY°fÊ½¹f IZY BÀf SXWXÀ¹f IYû 
þeU³f IZY ¸f¸fÊÄf ¶fJc¶fe þf³f°fZ-
Àf¸fÓf°fZ WX`Ô AüSX UZ BÀfIZY d»fE A´f³ff 
ÀfUÊÀU ³¹fûLfUSX IYSX³fZ ¸fZÔ ´f»f ·fSX ·fe 
QZSXe ³fWXeÔ IYSX°fZÜ UZ ÀfUÊQf A´f³fZ 
IY°fÊ½¹f IY¸fÊ IYû ÀfUÊ´fi¸fbJ USXe¹f°ff 
´fiQf³f IYSX°fZ WX`ÔÜ IY¸fÊ ÀfZ WXe þeU³f IYe 
´fdSX·ff¿ff ¶f³f°fe WX`Ü Àff¸ff³¹f ½¹fdöY BÀf 
SXWXÀ¹f IYû ³fWXeÔ þf³f ´ff³fZ IZY IYfSX¯f 
B°f³fZ ¶fWXb¸fc»¹f þeU³f IYû ·fû¦f IZY øY´f 
¸fZÔ ½¹f±fÊ WXe ¦fUfÔ ¶f`NX°fZ WX`ÔÜ UfÀ°fU ¸fZÔ 
IY°fÊ½¹f CXÀfÀfZ d³f·f°ff WX` dþÀfIZY ¸f³f ¸fZÔ 
ÀffWXÀf AüSX ùQ¹f ¸fZÔ ´fied°f WX`Ü ÀffWXÀfe 
WXe ÀffWXÀf IYSX ÀfIY°ff WX` dIY þû IYf¹fÊ 
CXÀfZ dQ¹ff ¦f¹ff WX` CXÀfZ UWX IYSX ÀfIZYÜ 
IY°fÊ½¹f IYû d³f·ff ́ ff³ff AfÀff³f ³fWXeÔ WX`Ü 
UeSX AüSX ´fSXfIiY¸fe A´f³fZ þeU³f IYe 
´fSXUfWX dIYE ¶f¦f`SX A´f³fZ »fÃ¹f IYû ́ fcSXf 
IYSX°fZ WX`ÔÜ »fÃ¹f IZY d»fE UWXe ¸fSX-d¸fMX 
ÀfIY°ff WX` dþÀfIZY ·ffU Àf§f³f WXû°fZ WX`ÔÜ 
¹fZ Qû³fûÔ ¶ff°fZÔ A±ffÊ°f ÀffWXÀf U Vfü¹fÊ IZY 
Àff±f ùQ¹f ¸fZÔ Óf»fIY°fe ·ffU³ff ·fe WXû 
°fû UWXe IY°fÊ½¹f IYf Àf¸fbd¨f°f d³fUÊWX³f 
WXû°ff WX`Ü EIY IYe ·fe IY¸fe WXû þfE °fû 
Àf¸f¦fi°ff ³fWXeÔ Af ´ff°fe WX`Ü þeU³f 
Àf°IY¸fûÊÊÔ IZY ´fi·ffU ÀfZ dUIYdÀf°f AüSX 
Àf¸fb³³f°f WXû°ff WX` AüSX ÀUf±fÊ-AWXÔIYfSX 
IZY UVfe·fc°f WXûIYSX ´f°f³f-´fSXf·fU ¸fZÔ 
¨f»ff þf°ff WX`Ü þeU³f CXÀfIYf ÀfRY»f 
WX` þû AüSXûÔ IZY IYf¸f Af ÀfIZY, QcÀfSXûÔ 
IYe ÀfZUf IYSX ÀfIZY AüSX ´fiZSX¯ff IYf 
´fiIYfVf ¶f³f ÀfIZYÜ EZÀfZ þeU³f IYf 
LûMXf-Àff JÔOX (CX¸fi) ·fe Vf°ff¹fb ´ffSX 
IYSX³fZ Uf»fZ ÀfZ CX°IÈYá AüSX ̧ fWXf³f WXû°ff 
WX`Ü UÀ°fb°f: ÀfÔÀffSX ̧ fZÔ ́ fi°¹fZIY ̧ f³fb¿¹f IYf 
A´f³ff IY°fÊ½¹f WXû°ff WX` AüSX CXÀfIYû 
Vff³fQfSX PXÔ¦f ÀfZ d³f·ff³fZ IZY d»fE 
·f¦fUf³f IbYL AUÀfSX ·fe QZ°ff WX`Ü þû 
BÀf AUÀfSX IYf »ff·f CXNXfIYSX A´f³fZ 
IYf¹fÊ ¸fZÔ °f°´fSX WXû þf°ff WX` CXÀfe IYf 
þeU³f Àff±fÊIY AüSX ´fiÀf³³f WXû°ff WX`Ü 
þeU³f IYf WXSX ´f»f ¸fc»¹fUf³f WX`Ü IYü³f 
þf³f°ff WX` dIY þeU³f IYf IYü³f-Àff 
´f»f-Ãf¯f Af´fIYû IYWXfÔ ÀfZ IYWXfÔ  
´fWXbÔ¨ff QZÜ  

Àfa´ffQIYe¹f½fZQ Äff³f

þf¶f ̧ fZÔ EIY AüSX dWXÔÀfIY §fMX³ff ÀfZ UWXfÔ IYe IYf³fc³f-½¹fUÀ±ff IYû »fZIYSX 
dRYSX ÀfUf»f CXNXZ WX`ÔÜ °fSX³f°ffSX³f dþ»fZ IZY ¦fûBÔQUf»f IZYÔQie¹f IYfSXf¦ffSX ¸fZÔ 
dþÀf °fSXWX Qû Af´fSXfd²fIY d¦fSXûWX Af´fÀf ¸fZÔ d·fOÞXZ AüSX Qû »fû¦fûÔ IYe 

WX°¹ff IYSX Qe ¦fBÊ, CXÀfZ »fZIYSX d¨fÔ°ff ÀUf·ffdUIY WX`Ü BÀf §fMX³ff ÀfZ Qû dQ³f ´fWX»fZ 
WXe A¸fÈ°fÀfSX IZY Aþ³ff»ff ±ff³fZ IYû §fZSX IYSX Jfd»fÀ°ff³f Àf¸f±fÊIYûÔ ³fZ A´f³fZ 
EIY AfQ¸fe IYû LbOÞXf³fZ IYf Q¶ffU ¶f³ff¹ffÜ ¹fWX ´fWX»ff ¸füIYf ±ff, þ¶f dIYÀfe 
±ff³fZ IYû §fZSX IYSX BÀf °fSXWX dIYÀfe AfSXû´fe IYû Af¸f »fû¦fûÔ ³fZ LbOÞXUf d»f¹ffÜ A¶f IZYÔQie¹f IYfSXf¦ffSX ¸fZÔ Qû EZÀfZ AfSXûd´f¹fûÔ IYe WX°¹ff IYSX Qe ¦fBÊ, 
dþ³fIYf ¦ff¹fIY ¸fcÀfZUf»ff IYe WX°¹ff ¸fZÔ WXf±f ¸ff³ff þf°ff WX`Ü ¶f°ff¹ff þf SXWXf WX` dIY þZ»f ¸fZÔ Qû A´fSXf²fe ¦fbMXûÔ IYe Af´fÀf ¸fZÔ d·fOÞXÔ°f WXû ¦fBÊ AüSX 
»fûWXZ IYe ÀfdSX¹ff AüSX ¶f°fÊ³fûÔ ÀfZ ³fbIYe»fZ WXd±f¹ffSX ¶f³ff IYSX WX¸f»ff dIY¹ff ¦f¹ffÜ ¸ffSXZ ¦fE Qû³fûÔ »fû¦fûÔ IZY dÀfSX ´fSX ¦fÔ·feSX ¨fûMXZÔ AfBÊ WX`ÔÜ EIY ½¹fdöY 
¦fÔ·feSX øY´f ÀfZ §ff¹f»f WX`Ü ¹fWX Àf¸fÓf³ff ¸fbdVIY»f WX` dIY þZ»f IZY ·fe°fSX ÀfdSX¹ff AfdQ °fIY I`YdQ¹fûÔ IYe ´fWXbÔ¨f I`YÀfZ ÀfÔ·fU WXû ÀfIYeÜ dRYSX ÀfUf»f 
¹fWX ·fe WX` dIY ¢¹ff þZ»f ´fiVffÀf³f IYû ¹fWX þf³fIYfSXe ³fWXeÔ ±fe dIY dþ³f Qû ¦fbMXûÔ IZY AfSXû´fe þZ»f ¸fZÔ ¶fÔQ WX`Ô, CX³f¸fZÔ ´fbSXf³fe SXÔdþVf WX` AüSX UZ IY·fe 
·fe Af´fÀf ̧ fZÔ d·fOÞX ÀfIY°fZ WX`ÔÜ ́ fÔþf¶f Àfe¸ffU°feÊ SXfª¹f WX`, BÀfd»fE UWXfÔ ÀfbSXÃff IYû »fZIYSX JfÀfe ÀffU²ff³fe ¶fSX°fe þf°fe WX`Ü dRYSX IZYÔQie¹f IYfSXf¦ffSX 
¸fZÔ, þWXfÔ JcÔJfSX ¸ff³fZ þf³fZ Uf»fZ A´fSXf²fe I`YQ WXûÔ, UWXfÔ dUVfZ¿f Àf°fIYÊ°ff IYe A´fZÃff IYe þf°fe WX`Ü BÀfd»fE ¦fûBÔQUf»f þZ»f ¸fZÔ WXbBÊ dWXÔÀfIY 
ÓfOÞX´f ÀfZ IYBÊ ÀfUf»f JOÞXZ WXû°fZ WX`ÔÜ BÀf WX°¹ff IYe dþ¸¸fZQfSXe IY³ffOXf ¸fZÔ ´f³ffWX ´ffE ¦fû»OXe ¶fSXfOÞX ³fZ »fe WX`Ü EZÀfZ ¸fZÔ ÀfUf»f ¹fWX ·fe WX` dIY ¢¹ff 
WX°¹ff IYSXf³fZ Uf»fZ IY³ffOXf ¸fZÔ ¶f`NX IYSX ¦fûBÔQUf»f IYfSXf¦ffSX IZY ·fe°fSX ÀffdþVfûÔ IYû AÔþf¸f QZ SXWXZ ±fZÜ dRYSX, þZ»f ´fiVffÀf³f B°f³ff ¶fZ´fSXUfWX I`YÀfZ 
±ff dIY ¹fWX þf³f°fZ-Àf¸fÓf°fZ WXbE ·fe dIY ¸fcÀfZUf»ff WX°¹ffIYfÔOX ¸fZÔ d¦fSXμ°ffSX AfSXûd´f¹fûÔ ¸fZÔ Qû d¦fSXûWX IZY »fû¦f WX`Ô, dþ³fIZY ¶fe¨f ´fbSXf³fe SXÔdþVf WX`, 
dRYSX ·fe CX³WXZÔ EIY Àff±f ¶fÔQ IYSX dQ¹ff ¦f¹ffÜ þZ»f ´fiVffÀf³f IYf IYWX³ff WX` dIY B³f AfSXûd´f¹fûÔ IYe ÀfbSXÃff IYf ´fb£°ff BÔ°fþf¸f dIY¹ff ¦f¹ff ±ffÜ dRYSX 
·fe Qû³fûÔ ¦fbMXûÔ ¸fZÔ d·fOXÔ°f WXû ¦fBÊ AüSX Qû »fû¦fûÔ IYe WX°¹ff IYSX Qe ¦fBÊ, °fû ¹fWX ·fe Àf¸fÓf ÀfZ ´fSXZ WX` dIY AfdJSX CXÀf §fMX³ff ´fSX IYf¶fc I`YÀfZ ³fWXeÔ ´ff¹ff 
þf ÀfIYfÜ ¢¹ff ÀfbSXÃff ¸fZÔ °f`³ff°f »fû¦f WXf±f ´fSX WXf±f ²fSXZ QZJ°fZ SXWXZÜ ´fÔþf¶f ¸fZÔ þ¶fÀfZ Af¸f AfQ¸fe ´ffMXeÊ IYe ÀfSXIYfSX ¶f³fe WX`, A¨ff³fIY 
Af´fSXfd²fIY UÈdØf IZY d¦fSXûWX AüSX A»f¦ffUUfQe °ffIY°fZÔ ÀfdIiY¹f WXû CXNXe WX`ÔÜ þû ´ffMXeÊ A´fSXf²f AüSX ³fVffJûSXe d¸fMXf³fZ IZY QfUZ IZY Àff±f ÀfØff ¸fZÔ 
AfBÊ ±fe, A¦fSX UWXe B³f ¸fû¨fûÊÔ ´fSX dURY»f ³fþSX Af SXWXe WX`, °fû CXÀf ´fSX ÀfUf»f ÀUf·ffdUIY WX`ÔÜ BÀf Àf¨¨ffBÊ ÀfZ B³fIYfSX ³fWXeÔ dIY¹ff þf ÀfIY°ff 
dIY Af¸f AfQ¸fe ́ ffMXeÊ IYe ́ fÔþf¶f ÀfSXIYfSX UWXfÔ IYf³fc³f-½¹fUÀ±ff IZY ̧ ff¸f»fZ ̧ fZÔ »f¨fSX Àffd¶f°f WXû SXWXe WX`Ü A¶f UWX ¹fWX IYWX IYSX A´f³fe dþ¸¸fZQfSXe 
ÀfZ ´f»»ff ³fWXeÔ ÓffOÞX ÀfIY°fe dIY CXÀfZ IYf¸fIYfþ ÀfÔ·ff»fZ Ad²fIY dQ³f ³fWXeÔ WXbEÜ  dIYÀfe ·fe ÀfSXIYfSX IYe ´fWX»fe IYfd¶fd»f¹f°f BÀf ¶ff°f ÀfZ °f¹f WXû 
þf°fe WX` dIY CXÀf³fZ ÀfØff IYe ¶ff¦fOXûSX ÀfÔ·ff»f³fZ IZY Àff±f WXe IYf³fc³f-½¹fUÀ±ff IZY ¸ff¸f»fZ ¸fZÔ ¢¹ff SX¯f³fed°f A´f³ffBÊÜ BÀf ¸ff¸f»fZ ¸fZÔ ´fÔþf¶f ÀfSXIYfSX 
´fcSXe °fSXWX dURY»f Àffd¶f°f WXbBÊ WX`Ü A¦fSX ¹fWXe dÀf»fdÀf»ff ¶f³ff SXWXf, °fû ¶ffWXSXe °ffIY°fûÔ IYû ·fe A´f³fe ÀffdþVfûÔ IYû AÔþf¸f QZ³fZ IYf ̧ füIYf d¸f»fZ¦ffÜ 
 

dWaXÀff ´fSX 
Àf½ff»f

ÀfSXIYfSX IYf QfUf WX` dIY IYV¸feSX §ffMXe ¸fZÔ WXf»ff°f IYf¶fc ¸fZÔ WX`ÔÜ ¸f¦fSX ´fb»fUf¸ff IZY A¨f³f ¦ffÔU ¸fZÔ EIY IYV¸feSXe ´fÔdOX°f IYe WX°¹ff ÀfZ BÀf ´fSX 
ÀfUf»f CXNX³fZ ÀUf·ffdUIY WX`ÔÜ ¹fWX ÀfWXe WX` dIY §ffMXe ¸fZÔ ÀfbSXÃff ¶f»fûÔ AüSX Àf`³¹f dNXIYf³fûÔ ´fSX WX¸f»fZ A¶f IYfRYe IY¸f WXû ¦fE WX`Ô, »fZdIY³f 
Af¸f ³ff¦fdSXIYûÔ AüSX JfÀfIYSX IYV¸feSXe ´fÔdOX°fûÔ AüSX ´fiUfÀfe IYf¸f¦ffSXûÔ IYe ÀfbSXÃff ÀfZ þbOÞXZ ÀfUf»f A¶f ·fe AWX¸f WX`ÔÜ B³WXZÔ »fÔ¶fZ Àf¸f¹f ÀfZ 
¹fûþ³ff¶fð °fSXeIZY ÀfZ d³fVff³ff ¶f³ff¹ff þf SXWXf WX`Ü BÀfZ SXûIY ´ff³fZ ¸fZÔ ÀfSXIYfSX IYû dUVfZ¿f ÀfRY»f°ff d¸f»f°fe ³fWXeÔ dQJ SXWXe WX`Ü »fdÃf°f WX¸f»fûÔ 
¸fZÔ AöYc¶fSX 2021 ÀfZ A¶f °fIY ´ffÔ¨f ´fÔdOX°fûÔ IYe WX°¹ff IYe þf ¨fbIYe WX`Ü B³f¸fZÔ ÀfZ ¨ffSX EZÀfZ ±fZ, dþ³WXûÔ³fZ 1990 ¸fZÔ Af°fÔIY IZY ·f¹ffUWX 
QüSX ̧ fZÔ ·fe §ffMXe ÀfZ ́ f»ff¹f³f ³fWXeÔ dIY¹ff ±ffÜ A¨f³f ¦ffÔU IZY ÀffNX ́ fÔdOX°f ́ fdSXUfSXûÔ ̧ fZÔ ÀfZ CX³fÀfNX °f·fe ́ f»ff¹f³f IYSX ¦fE ±fZÜ A¶f °ffþf §fMX³ff 

¸fZÔ ¸ffSXZ ¦fE IYV¸feSXe ´fÔdOX°f IYf ´fdSXUfSX ·fe ´f»ff¹f³f IYe Àfû¨f SXWXf WX`Ü ÀfSXIYfSX ´fÔdOX°fûÔ ´fSX J°fSXZ ÀfZ A³fþf³f 
³fWXeÔ WX`Ü ¸ffSXZ ¦fE ½¹fdöY IYû ´fbd»fÀf ³fZ þf³f ´fSX J°fSXZ IZY ¶ffSXZ ¸fZÔ ´fWX»fZ WXe Af¦ffWX IYSX dQ¹ff ±ff, dþÀfIZY 
¶ffQ UZ d´fL»fZ °fe³f-¨ffSX ¸fWXe³fZ ÀfZ A´f³fZ IYf¸f ´fSX ³fWXeÔ þf SXWXZ ±fZÜ §fSX IZY ´ffÀf ÀfbSXÃff IZY d»fE ´fbd»fÀf IYe 
·fe °f`³ff°fe ±feÜ BÀf ÀffSXZ EWXd°f¹ff°f IZY ¶ffUþcQ CX³fIYe WX°¹ff WXû þf³fZ ÀfZ »f¦f°ff WX` dIY Af°fÔdIY¹fûÔ IZY ´ffÀf 
À±ff³fe¹f Àf¸f±fÊ³f WX`, þû CX³WXZÔ »fÃ¹f IYe ¦fd°fdUd²f¹fûÔ IYe J¶fSX QZ°ff ±ffÜ BÀfÀfZ ´fWX»fZ ·fe EZÀfZ ¸ff¸f»fZ Àff¸f³fZ 
AfE WX`Ô, dþ³f¸fZÔ ´fOÞXûdÀf¹fûÔ ¹ff ÀfWXIYd¸fÊ¹fûÔ ³fZ WXe Af°fÔdIY¹fûÔ °fIY Àfc¨f³ffEÔ ´fWXbÔ¨ffBÔÊ AüSX dRYSX dIYÀfe d³fQûÊ¿f 
IYû d³fVff³ff ¶f³ff¹ff ¦f¹ffÜ ÀfbSXÃff°fÔÂf Af°fÔIYe ÀfÔ¦fNX³fûÔ AüSX Af°fÔdIY¹fûÔ IZY ¶ffSXZ ¸fZÔ JbdRY¹ff Àfc¨f³ffEÔ BIY™f 
IYSX CX³fIZY BSXfQûÔ ´fSX ´ff³fe RZYSX ÀfIY°ff WX`, »fZdIY³f þ¶f Af¸f ³ff¦fdSXIY A´f³fZ ´fOÞXûÀfe ¹ff ÀfWXIY¸feÊ IZY ¶ffSXZ 
¸fZÔ Af°fÔdIY¹fûÔ IYû J¶fSX QZ³fZ »f¦fZÔ, °fû BÀfZ SXûIY ´ff³ff IYdNX³f ¨fb³fü°fe WX`Ü B³f WX°¹ffAûÔ ÀfZ Af¸f ´fÔdOX°fûÔ AüSX 

´fiUfÀfe IYf¸f¦ffSXûÔ IYû ¹fWX »f¦f³ff ÀUf·ffdUIY WX` dIY ÀfSXIYfSX CX³fIYe ÀfbSXÃff ¸fZÔ dURY»f WX` AüSX UZ dRYSX ´f»ff¹f³f IYe Àfû¨f ÀfIY°fZ WX`ÔÜ ´fSX 
¹fWX Af°fÔIY IYû JfQ-´ff³fe QZ³fZ þ`Àff WXû¦ffÜ Af°fÔIY IZY ´fû¿fIY AüSX CX³fIZY AfIYf ·fe ¹fWXe ¨ffWX°fZ WX`Ô dIY OXSX IYSX §ffMXe ¸fZÔ ¶f¨fZ-Jb¨fZ 
´fÔdOX°f ·fe ´f»ff¹f³f IYSX þfEÔ AüSX QVfIYûÔ ´fWX»fZ §fSX-¶ffSX LûOÞX IYSX ·ff¦f ¨fbIZY ´fÔdOX°f §fSX Uf´fÀfe IZY ¶ffSXZ ¸fZÔ IY°fBÊ ³f Àfû¨fZÔÜ ÀfSXIYfSX §fSX-
¶ffSX LûOÞXIYSX ·ff¦f ¨fbIZY ´fÔdOX°fûÔ IYe §ffMXe ¸fZÔ Uf´fÀfe ¨ffWX°fe WX`Ü ´fSX UZ »fû¦f, dþ³WXûÔ³fZ ³f¶¶fZ IZY QVfIY ¸fZÔ Af°fÔIY IZY QüSX ¸fZÔ ·fe §ffMXe ³fWXeÔ 
LûOÞXf, A¶f ¨fb³f-¨fb³f IYSX ¸ffSXZ þf SXWXZ WX`Ô °fû þ¸¸fc ¹ff QZVf IZY A³¹f dWXÀÀfûÔ ¸fZÔ SXWX SXWXZ ´fÔdOX°fûÔ IYû Uf´fÀfe IZY d»fE I`YÀfZ ¸f³ff¹ff þf ÀfIY°ff 
WX`Ü AÀfbSXÃff IYe ·ffU³ff A¶f ·fe CX°f³fe WXe WX`, dþ°f³fe ́ fWX»fZ ±feÜ B³f¸fZÔ A´f³fe ÀfbSXÃff IZY ́ fid°f ·fSXûÀff þ¦ff³ff ÀfSXIYfSX IYe ́ fWX»fe dþ¸¸fZQfSXe 
WX`Ü §ffMXe ¸fZÔ ÀfdIiY¹f Af°fÔdIY¹fûÔ IZY Jf°¸fZ ¸fZÔ ÀfbSXÃff °fÔÂf ³fZ IYfRYe IYf¸f¹ffd¶f¹ffÔ WXfdÀf»f IYe WX`ÔÜ A¶f þøYSX°f WX` JbdRY¹ff °fÔÂf IYû QcÀfSXe 
°fSXWX IYe ¨fb³füd°f¹fûÔ IYf Àff¸f³ff IYSX³fZ IYû °f`¹ffSX IYSX³fZ IYeÜ -SXfIZYVf ªf`³f ¦fûdQIYf 

ÀfbSXÃff ÀfZ ªfbOÞZX Àf½ff»f...

´fa
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IY³RZYOXSXZVf³f AfgRY Afg»f BÔdOX¹ff 
MÑZOXÀfÊ SXfþÀ±ff³f IYe MXe¸f ÀfQÀ¹fûÔ 

IYe þc¸f ¸fedMXÔ¦f Àf¸´f³³f 
þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

IY³RZYOXSXZVf³f AfgRY Afg»f BÔdOX¹ff MÑZOXÀfÊ SXfþÀ±ff³f IYe MXe¸f 
ÀfQÀ¹fûÔ IYe þc¸f ¸fedMXÔ¦f SXf¿MÑXe¹f ¸fWXf¸fÔÂfe  ´fiUe¯f  JÔOXZ»fUf»f 
U SXfþÀ±ff³f IZY ´fi·ffSXe  ·fc´fZÔQi  þ`³f IZY ¸ff¦fÊQVfÊ³f ¸fZÔ Àf¸´f³³f WXbBÊ 
Ü ¸fedMXÔ¦f ¸fZÔ  ´fiUe¯f JÔOXZ»fUf»f ³fZ Af¦ff¸fe 18U 19 A´fi`»f 
IYû dQ»»fe ¸fZÔ Af¹fûdþ°f IZYMX IZY SXf¿MÑXe¹f Ad²fUZVf³f IZY ÀfÔ¶fÔ²f 
¸fZÔ ´fiIYfVf OXf»f°fZ WXbE ¶f°ff¹ff dIY IZYMX IZY SXf¿MÑXe¹f Ad²fUZVf³f ¸fZÔ 
·ffSX°f IZY Àf·fe ´fiQZVfûÔ IZY ´fi¸fbJ 500 ´fid°fd³fd²f ·ff¦f »fZ¦fZ U 
Ad²fUZVf³f ¸fZÔ ½¹ff´ffSX U ½¹fUÀff¹f ÀfZ ÀfÔ¶fÔd²f°f dUd·f³³f dU¿f¹fûÔ 
´fSX ̈ f¨ffÊ IYSX ́ fiÀ°ffU ́ ffdSX°f IYSX IZY³Qi ÀfSXIYfSX IYû ·fZþZ ªffEa¦fZÜ 
Ad²fUZVf³f ¸fZ ½¹ff´ffSX U ½¹fUÀff¹f ÀfZ ÀfÔ¶fÔd²f°f IZY³Qie¹f ÀfSXIYfSX 
IZY ¸ff³f³fe¹f ¸fÔÂfe¹fû IYû ·fe Af¸fÔdÂf°f dIY¹ff þfE¦ffÜ Àff±f WXe 
CX³WXûÔ³fZ SXfþÀ±ff³f IZY Àf·fe dþÞ»fûÔ ¸fZÔ ¸fdWX»ff CXôd¸f¹fûÔ IYû 
þûOÞX°fZ WXbE ¸fdWX»ff IZYMX MXe¸f IZY ¦fNX³f IYf ·fe ÀfbÓffU dQ¹ffÜ  
SXfþÀ±ff³f MXe¸f IYe °fSXRY ÀfZ ́ fiQZVf A²¹fÃf Àfb·ff¿f ¦fû¹f»f, ́ fiQZVf 
¸fWXf¸fÔÂfe ÀfbSXZ³Qi ¶fþ .´fiQZVf IYf¹fÊIYfSXe A²¹fÃf ¸f³fûþ ¦fû¹f»f, 
SXf¿MÑXe¹f UdSXâ CX´ff²¹fÃf Àfe¸ff ÀfZNXe IYû¿ff²¹fÃf Àfd¨f³f ¦fb~f, 
´fiÀf³³f ¸fZWX°ff,SXfþIbY¸ffSX ´fûJSX³ff,ÀfÔQe´f A³fZþf,Àfû·ff¦f ¸f»f 
A¦fiUf»f ³fZ A´f³fZ dU¨ffSX SXJZÜ ´fiQZVf A²¹fÃf Àfb·ff¿f ¦fû¹f»f U 
¸fWXf¸fÔÂfe ÀfbSXZ³Qi ¶fþ ³fZ dUVfZ¿f øY´f ÀfZ dUV½ffÀf dQ»ff¹ff dIY 
AdJ»f ·ffSX°fe¹f Ad²fUZVf³f ¸fZÔ 18-19 A´fi`»f IYû SXfþÀ±ff³f 
ÀfZ IZYÔQie¹f ³fZ°fÈ°U õfSXf dQ¹fZ ¦f¹fZ øY´fSXZJf IZY A³fbÀffSX 50 ÀfZ 
Ad²fIY  ´fid°fd³fd²f ·ff¦f »fZÔ¦fZ dþÀf¸fZÔ SXfþÀ±ff³f IZY Àf·fe dþÞ»fûÔ 
IYf ́ fid°fd³fd²f°U SXWXZ¦ff U SXf¿MÑXe¹f Ad²fUZVf³f ÀfZ ́ fWX»fZ SXfþÀ±ff³f 
IZY Àf·fe dþÞ»fûÔ ¸fZÔ I`YMX MXe¸f IYf ¦fNX³f IYSX dQ¹ff þfE¦ffÜ

ज ो व पर 30 जा ि 
के 300 पौधे लगाए गए

·fe»fUfOÞXf. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

dþ»fZ IZY ¨ff»feÊ ³fZ¨fSX ´ffIYÊ ¶f³fZOÞXf ¸fZÔ ¨ff»feÊ IYe À¸fÈd°f ¸fZÔ CXÀfIZY 
þ³¸fû°ÀfU ´fSX 30 ´fiþfd°f IZY 300 ´fü²fZ »f¦ffE ¦fEÜ  ´ffIYÊ  IZY 
d³fQZVfIY ÀfÔþ¹f þ`³f ³fZ ¶f°ff¹ff dIY BÀf U¿fÊ 2100 ́ fü²fZ »f¦ffE þfEÔ¦fZÜ 
500 ´fü²fûÔ IYf dU°fSX¯f dIY¹ff þfE¦ffÜ A´f³ff ÀfÔÀ±ff³f IZY ´fiQZVf 
Àfd¨fU dU³fûQ d¸f»ff³ff ³fZ IYWXfÔ IYe dÀfÔ¦f»f ¹fcþ ´ffg»fed±f³f IYû IY¨fSXZ 
¸fZÔ ³f RZYÔIY IYSX, Jf»fe ´»ffdÀMXIY IYe ¶fû°f»f ¸fZÔ ·fSXIYSX , BIYûd¶fi¢Àf 
¶f³ff³fZ IYf CX²f¸f IYf¹fÊ IYSXZÔÜ ¸ff²fU ¦füVff»ff IZY A²¹fÃf SXfþ IbY¸ffSX 
³fZ ¶f°ff¹ff dIY BÀf 1 U¿feÊ¹f Ad·f¹ff³f IZY Àf¸ff´f³f ¸fZÔ, ´ffÔ¨f dQUÀfe¹f 
IYf¹fÊIiY¸f Af¹fûdþ°f dIY¹ff þfE¦ffÜ dþÀf¸fZÔ ´f¹ffÊUSX¯f ÀfÔIYd»´f°f 
´fdSXUfSX Àf¸¸fZ»f³f, Àff²fIY Àf¸¸fZ»f³f, ´f¹ffÊUSX¯f IZY ³fUf¨ffSX IYSX³fZ 
Uf»fZ ´fcSXZ QZVf IZY »fû¦fûÔ IYf EIY Àf¸¸fZ»f³f, ·fe»fUfOÞXf dþ»fZ IZY dUQZVf 
¸fZÔ SXWX³fZ Uf»fZ E³f.AfSXAfBÊ.IYe EIY ¦fûâe, ÀU¹fÔÀfZUe ÀfÔÀ±ff³f 
Àf¸¸fZ»f³f AfdQ BÀf ´fiIYfSX IZY IYBÊ IYf¹fÊIiY¸f Af¹fûdþ°f dIYE þfEÔ¦fZÜ 

RYf¦fû°ÀfU 3 ¸ff¨fÊ IYû 
þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ IY»´f³ff ÀfÔ¦fe°f dUôf»f¹f õfSXf  RYf¦fû°ÀfU dQ³ffÔIY 3 ¸ff¨fÊ 2023 IYû Àff¹fÔ 7¶fþZ ÀfZ 
Af¹fûdþ°f WXû¦ffÜ IY»ffIYfSXûÔ õfSXf WXû¦fe A³fb´f¸f ´fiÀ°fbd°f IY»ffIYfSXûÔ AüSX ÀfÔ¦fe°f SXdÀfIYûÔ IZY ¸f²¹f WX¸fZVff IYe °fSXWX WX¸f Àf¶f 
IZY AfSXf²¹f þb¦f»f dIYVfûSX þe IZY Àf¸fÃf WXû¦fe Af´f Àf¶f ÀffQSX Af¸fÔdÂf°f W`ÔXÜ 
³ffQ¶fišf ¸fb´ffÀf¸fWXZ: À±ff³f-IY»´f³ff ÀfÔ¦fe°f dUôf»f¹f, dIYVf³f´fû»f ¶ffþfSX þ¹f´fbSXÜ

फन एंड रन मैराथन-नव वषर् में नई 
दौड़ के साथ नई शुरूआत

þ¹f´fbSXÜ IÔYUSX ³f¦fSX ¨ffSX QeUfSXe  ¸fZÔ Bd°fWXfÀf ¸fZÔ ´fWX»fe ¶ffSX ÃfZÂfUfdÀf¹fûÔ IZY d»fE ¸f`SXf±f³f IYf Af¹fûþ³f dIY¹ff þf SXWXf WX`Ü ¨fZ°fe¨fÔOX 
IZY ´ffU³f ´fUÊ ´fSX dQ³ffÔIY 19 ¸ff¨fÊ IYû ¹fWX ¸f`SXf±f³f IÔYUSX ³f¦fSX ÀfZ VfbøY WXû¦fe þû dIY Ófc»fZ»ff»f ¸fÔdQSX °fIY þfE¦feÜ ÃfZÂfUfdÀf¹fûÔ IZY 
d»fE ¹fWX ´fWX»ff ¸füIYf WXû¦ff þ¶f CX³fIZY B»ffIZY ¸fZÔ BÀf °fSXWX IYf ·f½¹f Af¹fûþ³f ¸fZÔ UZ dWXÀÀff »fZ ÀfIZYÔ¦fZÜ ¹fWX ¸f`SXf±f³f °fe³f Af¹fb U¦fûÊÔ 
IZY d»fE Af¹fûdþ°f IYe þf SXWXe WX` dþÀf¸fZÔ 5-8 Àff»f, QcÀfSXe 9-12 U °feÀfSXe 12-15 Af¹fbU¦fÊ IZY d»fEÜ BÀf ¸f`SXf±f³f ¸fZÔ dWXÀÀff 
»fZ³fZ Uf»fZ Àf·fe ´fid°f·ffd¦f¹fûÔ IYû ¸f`OX»f U ÀfdMXÊdRYIZYMX °fû d¸f»fZ¦ff WXe Àff±f ¸fZÔ U þe°f³fZ Uf»fZ ´fWX»fZ QcÀfSXZ U °feÀfSXZ °fe³fûÔ WXe I`YMXd¦fSXe 
¸fZÔ ´fbSXÀIÈY°f ·fe dIY¹ff þfE¦ffÜ ·ff¦f »fZ SXWXe Àf·fe ´fid°f·ffd¦f¹fûÔ IZY ÀU»´fAfWXfSX, MXe- VfMXÊ AüSX I`Y´f ÀfÔÀ±ff IZY õfSXf WXe ´fiQf³f IYe 
þfE¦feÜ BÀfZ dÀfRYÊ ¸f`SXf±f³f ³f Àf¸fÓfZ ¶fd»IY ¹fWX RY³f SX³f WXû¦fe dþÀfIYe UþWX WX` BÀf¸fZÔ IYfMXcÊ³f I`YSXZ¢MXSX, ¸f`SXf±f³f ¸fZÔ dWXÀÀff »fZ SXWXZ 
¶f¨¨fûÔ IZY d»fE ÀfSX´fifBþ d¦fμMXÐÀf..CX³fIZY ÀUfÀ±¹f IYf ²¹ff³f SXJ°fZ WXbE ¸fZdOXIY»f I`YÔ´f IYf ´fif¹fûþ³f ·fe ÀfÔÀ±ff ³fZ dIY¹ff WX`Ü BÀf 
¸f`SXf±f³f ¸fZÔ dWXÀÀff »fZ³fZ IZY d»fE SXdþÀMÑZVf³f RYeÀf ·fe ³ffgd¸f³f»f SXJe ¦fBÊ WX` dþÀfÀfZ ª¹ffQf ÀfZ ª¹ffQf Ad·f·ffUIY A´f³fZ ¶f¨¨fûÔ IYû 
´fWX»fe ¶ffSX Af¹fûdþ°f WXû SXWXe A´f³fZ °fSXWX IYe A³fcNXe ¸f`SXf±f³f ¸fZÔ dWXÀÀff dQ»fUf ÀfIZYÜ Af¹fbU¦fÊ 5-8 Àff»f IZY d»fE SXdþÀMÑZVf³f 
RYeÀf þWXfÔ ¸fWXþ 200 ÷Y´f¹fZ SXJe ¦fBÊ WX` °fû UWXeÔ 9-12 Af¹fb U¦fÊ IZY d»fE ¹fWX 250 ÷Y´fE ¸ffÂf WXe WXû¦fe. 12 -15 Af¹fb U¦fÊ IZY 
´fid°f·ffd¦f¹fûÔ IZY d»fE ¸fWXþ 300 ÷Y´f¹fZ WXe ¶fIYü»f SXdþÀMÑZVf³f RYeÀf QZ³ff WXûÔ¦fZ Ü 
SXdþÀMÑZVf³f AfSXÔ·f IYe d°fd±f - 20 RYSXUSXe  
SXdþÀMÑZVf³f IYe AÔd°f¸f d°fd±f -10 ¸ff¨fÊ  
RiYe ´fi`d¢MXÀf ¢»ffÀf  IYe d°fd±f - 17-18 ¸ff¨fÊ À±ff³f ÀfÔ°f IÔYUSXSXf¸f SXû¨feþ ´ffIYÊ  
´fi`d¢MXÀf IYf Àf¸f¹f - Vff¸f 6-7 ¶fþZ °fIY  
¸f`SXf±f³f À±ff³f - ÀfÔ°f IÔYUSXSXf¸f SXû¨feþ ´ffIYÊ  
¸f`SXf±f³f IYf Àf¸f¹f - Àfb¶fWX 7-9 ¶fþZ  
SXdþÀMÑZVf³f IZY d»fE dQE ¦fE ³fÔ¶fSX ´fSX IYfg»f IYSX ÀfIY°fZ W`ÔX: 19 ¸ff¨fÊ IYû ´fWX»fe ¶ffSX Af¹fûdþ°f WXû SXWXe BÀf RY³f SX³f ¸f`SXf±f³f 
¸fZÔ ¶f¨¨fZ WXe ³fWXeÔ CX³fIZY Ad·f·ffUIY U dSXV°fZQfSX ·fe ÀffÃfe ¶f³f ÀfIY°fZ WX`Ü ¸f`SXf±f³f ¸fZÔ dUþ¹fe ´fid°f·ffd¦f¹fûÔ IYû ´fi¸ff¯f ´fÂf U ´fbSXÀIYfSX 
¦fb÷YUfSX 23 ¸ff¨fÊ ¨fZMXe¨fÔOX IZY ´ffU³f ´fUÊ ´fSX CX´f»f¶²f IYSXUfEÜ
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A. ·ff. þ`³f ´fÂf Àf¸´ffQIY ÀfÔ§f 
IYe SXfþÀ±ff³f BIYfBÊ IYe 

´fifQZdVfIY IYf¹fÊIYfdSX¯fe ¦fdNX°f 
þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

AdJ»f ·ffSX°fe¹f þ`³f ´fÂf Àf¸´ffQIY ÀfÔ§f IYe SXfþÀ±ff³f BIYfBÊ 
IYf¹fÊIYfdSX¯fe IYf ¸f³fû³f¹f³f SXf¿MÑXe¹f IYf¹fÊIYfdSX¯fe ³fZ 

d³f¸³fd»fdJ°f ´fiIYfSX dIY¹ff- 
ÀfÔSXÃfIY ¸fÔOX»f- 1.ßfe 
d¸f»ff´f¨f³Qþe OXÔdOX¹ff þ¹f´fbSXÜ 
2.OXf.E³f.IZY.JeÔ¨ff, þ¹f´fbSX  
3.ßfe ´fiUe¯f ¨fÔQ LfUOÞXf, 
þ¹f´fbSXÜ ¸ff¦fÊQVfÊIY- ¸fÔOX»f- 
1.OXf.ÀfÔþeU ·ff³ffU°f, þ¹f´fbSX  
2. OXfg. AdJ»f ¶fÔÀf»f þ¹f´fbSXÜ 

3.ßfe ¸fWXZ³Qi ´ffMX³fe, þ¹f´fbSX SXWZÔX¦fZÜ IYf¹fÊIYfdSX¯fe- 
1.A²¹fÃf- OXfg.ASXdU³Q IbY¸ffSX þ`³f þ¹f´fbSX 2. CX´ff²¹fÃf -ßfe 
SXfIZYVf ¦fûdQIYf (Vff¶ffVf Bd¯OX¹ff) þ¹f´fbSX , 3.CX´ff²¹fÃf-  ßfe 
IYûdÀf³fûIY þ`³f (Q`.³fUª¹fûd°f) Aþ¸fZSX, 4. ¸fWXfÀfd¨fU- ßfe 
¸f³fe¿f U`Q (A³fûJe ´fdÂfIYf)  þ¹f´fbSX  5.IYû¿ff²¹fÃf - ßfe¸f°fe 
Vf`»f ¶fÔÀf»f þ¹f´fbSX 6. ´fi¨ffSX ¸fÔÂfe - ßfe ´ffSXÀf '´ffV½fÊ ¸fd¯f' 
IYûMXf 7. ´fiIYfVf³f ¸fÔÂfe - OXf.¸fe³ff þ`³f, CXQ¹f´fbSX  8. 
ÀffÔÀIÈYd°fIY ¸fÔÂfe - OXfg. ¸f³fe¿ff þ`³f »ffOX³fcÔ (¸fWXfUeSX ´f±f) 9. 
ÀfQÀ¹f -ßfe ̧ fWXfUeSX ́ ffMX³fe Àfbþf³f¦fPÞX 10. ÀfQÀ¹f- ßfe ̈ fIiYZVf 
þ`³f ßfe ¸fWXfUeSXþe 11. ÀfQÀ¹f- OXfg. ¸fWXfUeSX ´fiÀffQ þ`³f 
CXQ¹f´fbSX 12.ßfe °f÷Y¯f þ`³f-ÀfÔ´ffQIY U`Äffd³fIY údáIYû¯f-
þ¹f´fbSX SXWXZ¦fZÜ Vf´f±f ¦fiWX¯f Vfe§fi dIY¹ff þf¹fZ¦ffÜ 
- OXfg. AdJ»f ¶fÔÀf»f, SXf¿MÑXe¹f ¸fWXf¸fÔÂfe

ßfe ¸fWXfUeSX Àff²f³ff ÀfÔÀ±ff³f 
IYf¹fÊIYfdSX¯fe IYe ¸fedMXÔ¦f Àf¸´f³³f 

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

ßfe ¸fWXfUeSX Àff²f³ff ÀfÔÀ±ff³f IZY ÀfÔÀ±ff´fIY ÀfQÀ¹fûÔ IYe ¸fedMXÔ¦f  28 
RYSXUSXe IYû þdÀMXÀf  ³fSXZÔQi þ`³f IZY d³fUfÀf À±ff³f ¸fWXfUeSX ³f¦fSX ´fSX 
Af¹fûdþ°f IYe ¦fBÊÜ ̧ fedMXÔ¦f ̧ fZÔ þ¹f´fbSX dUIYfÀf ́ fifd²fIYSX¯f õfSXf ÀUeIÈY°f 
¸ff³fd¨fÂf IZY A³fbÀffSX ÀfÔÀ±ff³f IYe ·fcd¸f ´fSX d³f¸ffÊ¯f IYf¹fÊ dIY¹fZ þf³fZ 
°f±ff BÀfÀfZ ÀfÔ¶fÔd²f°f ́ fi±fIY ÀfZ d³f¸ffÊ¯f EUÔ dUØfe¹f °f±ff A³¹f Àfd¸fd°f¹fûÔ 
IYf ¦fNX³f dIYE þf³fZ ´fSX dUÀ°fÈ°f øY´f ÀfZ ¨f¨ffÊ IYe ¦fBÊÜ ¸fedMXÔ¦f ¸fZÔ 
þdÀMXÀf  ³fSXZ³Qi þ`³f ,  ÀfbSXZÔQi ´ffÔOXÐ¹ff,  Ad³f»f  þ`³f,  ÀfbSXZVf IYf»ff,  
Àfb·ff¿f þ`³f,  ¸fWXfUeSX ¦fû²ff,  dU³fûQ ¶fOÞXþf°¹ff, ¶ff¶fc»ff»f 
¶ffIY»feUf»f,  SX°f³f »ff»f IYûNXfSXe, ¸ff¯fIY ¨fÔQ Àfû¦ff³fe , ³fZ¸fe¨fÔQ 
þ`³f,  ´fQ¸f ¨fÔQ ¦fÔ¦fUf»f, UeSX ¨fÔQ þ`³f  AfdQ ³fZ ·ff¦f d»f¹ffÜ ¨f¨ffÊ 
IZY ¶ffQ ¸fedMXÔ¦f ¸fZÔ ¸fb£¹f Àf¸f³U¹fIY Àfd¸fd°f, ÀUf¦f°f Àfd¸fd°f, d³f¸ffÊ¯f 
Àfd¸fd°f, dUØfe¹f Àfd¸fd°f, CX°ÀfU Àfd¸fd°f U ´fi¨ffSX ´fiÀffSX Àfd¸fd°f¹fûÔ IYf 
¦fNX³f IYSXIZY Àf·fe ÀfQÀ¹fûÔ IYû dUd·f³³f Àfd¸fd°f¹fûÔ ÀfZ dþ¸¸fZQfSXe Qe ¦fBÊÜ 
¸fedMXÔ¦f ¸fZÔ þ¹f´fbSX dUIYfÀf ´fifd²fIYSX¯f õfSXf ÀUeIÈY°f ³f×¢VfZ IZY A³fbÀffSX 
dQ³ffhIY 8 ¸ff¨fÊ IYû ·fU³f IYe ³feU IYf dVf»ff³¹ffÀf IYSX³fZ IYf d³f›¹f 
dIY¹ff ¦f¹ffÜ dþÀfIZY d»f¹fZ dUd·f³³f Àfd¸fd°f¹fûÔ IYû IYf¹fÊIiY¸f IYû ̧ fc°fÊ øY´f 
QZ³fZ IZY d»f¹fZ dUd·f³³f ́ fiÀ°ffUûÔ IYû ́ fc¯fÊ øY´f dQ¹ff ¦f¹ffÜ AÔ°f ̧ fZ  Ad³f»f  
þ`³f A²¹fÃf ³fZ Àf·fe IYû ²f³¹fUfQ dQ¹ffÜ

से  जॉ  ू ल मे ि ान 
दर्शनी मे मॉडल द र्शत 

SXûdWX°f þ`³f. Vff¶ffVf BÔdOX¹ff 

³fÀfeSXf¶ffQ Ü  À±ff³fe¹f d¸fVf³f IÔY´ffCX¯OX dÀ±f°f ÀfZÔ³MX þfg³Àf ÀIcY»f ¸fZÔ ¸fÔ¦f»fUfSX IYû SXf¿MÑXe¹f  dQUÀf IZY AUÀfSX ´fSX dUÄff³f 
´fiQVfÊ³fe IYf Af¹fûþ³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ ´fiQVfÊ³fe ¸fZÔ IYÃff 1 ÀfZ 10 °fIY IZY dUôfd±fÊ¹fûÔ ³fZ ·ff¦f d»f¹ffÜ ´fiQVfÊ³fe ¸fZÔ A³fZIY ¸ffgOX»f 
´fiQdVfÊ°f dIYE ¦fEÜ ´fiQVfÊ³fe ¸fZÔ dUôfd±fÊ¹fûÔ õfSXf ¨ffMXÊ IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ Àfû»fSX dÀfÀMX¸f, ´ff³fe IZY pû°f, ¸fe³Àf AfgRY MÑfÔÀf´fûMXÊ, 
¹ff°ff¹ff°f »ffBMX IYf ¸fWX°U, ¸fIYf³fûÔ IZY ´fiIYfSX, Uû»fIYf³fûÔ, UfMXSX ÀffBIY»f, A±fÊ EÔOX ÀIYfBÊ, IÔY´¹fcMXSX CX´fIYSX¯f AfdQ 
´fiQdVfÊ°f dIYE ¦fEÜ UWXeÔ MXZd»fÀIYû´f, SXû¶fûMX, Àfû»fSX »ffBMX, ‘c¸f³f E¶fc»fZVf³f, Àfû»fSX BÔMXe¦fZVf³f, UfMXSX OXZ¸f, UfMXSX WXfUZÀfÊZdMXÔ¦f, 
UfMXSX ÀffBdIY»f, UfMXSX dOXÀ´fZÔÀfSX, EMXeE¸f, d»fμMX, IcY»fSX, A±fÊ¢½fZIY A»ff¸fÊ, MXfgRYe dOXÀ´fZÔÀfSX, À¸ffMXÊ IYfSX, IYfg´fe ¸fVfe³f, 
WXfBOÑû B»fZd¢MÑdÀfMXe ́ »ffÔMX ÀfdWX°f IYfRYe ̧ ffgOX»f ́ fiQdVfÊ°f dIYE ¦fE ±fZÜ Ad·f·ffUIYûÔ ³fZ ́ fiQVfÊ³fe IYf AU»fûIY³f IYSX ́ fiQdVfÊ°f 
¸ffgOX»fûÔ IYe ÀfSXfWX³ff IYeÜ
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Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

dU¸fbdöY ¦f»ÀfÊ ÀIcY»f, ´fi°ff´f³f¦fSX IYf Àf¸ffSXûWX SXUe³Qi 
¸fÔ¨f ¸fZÔ Af¹fûdþ°f WXbAfÜ Àf¸ffSXûWX IYf CXîfMX³f ¸fb£¹f 
Ad±fd°f Af³f³Q ÀfZNX U »fU»fe³ff Àfû¦ff³fe ³fZ Qe´f 
´fiªUd»f°f IYSX dIY¹ffÜ BÀf QüSXf³f LfÂffAûÔ õfSXf SXÔ¦ffSXÔ¦f 
ÀffÔÀIÈYd°fIY IYf¹fÊIiY¸f ´fZVf dIYE ¦fEÜ IYf¹fÊIiY¸f IYe 
VfbøYUf°f ¦f¯fZVf U³Q³ff ÀfZ IYe ¦fBÊÜ dU¸fbdöY ¹ffÂff BÀfIZY 
¶ffQ dU¸fbdöY ¦f»ÀfÊ ÀIcY»f IYe LfÂffAûÔ ³fZ A´f³fe 
dUôf»f¹f IYe ¹ffÂff IYû QVffÊ°fZ WXbE, UZ»fIY¸f OXfÔÀf, 
IY»¨fSX»f μ¹fcþ³f, ·ff¦fOÞXf, ¹fû¦ff IYe ́ fiÀ°fbd°f ³fZ QVfÊIYû 
IYû °ffd»f¹ffa ¶fþf³fZ ´fSX ¸fþ¶fcSX IYSX dQ¹ffÜ BÀfIZY 
A»ffUf ·ff¦fOÞXf OXfÔÀf IYe Vff³fQfSX ´fiÀ°fbd°f QZJIYSX 
Ad·f·ffUIYûÔ AüSX Ad±fd°f¹fûÔ IYf ¸f³f ¸fûWX d»f¹ffÜ BÀf 
AUÀfSX ´fSX, ÀfÔÀ±ff IZY ¶fOÞXZ ÀfWX¹fû¦fe Af³f³Q ÀfZNX ³fZ 
IYWXf dIY ¶f¨¨fû ³fZ Aòc°f IYf¹fIiY¸f ́ fiÀ°fb°f dIYE W`ÔX WX¸fZ 
B³f ´fSX ¦fUÊ WX`Ü B³f ÀfbdU²ffAûÔ ÀfZ UÔdL°f ¶ffd»fIYfAûÔ 
IYe ´fiÀ°fbd°f ÀfSXfWX³fe¹f WX`Ü BÀf QüSXf³f Ad·f·ffUIY AüSX 
Ad±fd°f¹fûÔ ³fZ °ffd»f¹ff ¶fþfIYSX LfÂffAûÔ IYf CX°ÀffWX 
¶fPÞXf¹ffÜ Àf·fe ¸fZ²ffUe AüSX ´fid°f·ffVff»fe LfÂffAûÔ IYû 
´fbSXÀIYfSX QZIYSX CX³fIYf CX°ÀffWXU²fÊ³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ 
Àf¸ffSXûWX IYû ÀfRY»f ¶f³ff³fZ IZY d»fE LfÂffAû IZY ́ fi¹ffÀfûÔ 
IYe ÀfSXfWX³ff ·fe IYeÜ IYf¹fÊIiY¸f ¸fZ LfÂffAûÔ IYû CX³fIZY 
¹fû¦fQf³f IZY d»fE ´fbSXÀIÈY°f dIY¹ff ¦f¹ffÜ Àf¸ffSXûWX IZY 
A³°f ¸fZÔ d´fiÔdÀf´f»f ª¹fûd°f QedÃf°f ³fZ Àf·fe LfÂffAûÔ, 
Ad°fd±f¹fûÔ EUÔ Ad·f·ffUIYû IYû ²f³¹fUfQ dQ¹ffÜ 

dU¸fbdöY ¦f»ÀfÊ ÀIcY»f IZY Àf¸ffSXûWX ¸fZÔ IY»ff IZY SaX¦f...
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Af´fIZY d½f¨ffSX
À½ff¸fe, ¸fbQiIY, ´fiIYfVfIY E½fa Àf¸´ffQIY SXfIZYVf 
ªf`³f ¦fûdQIYf õXfSXf ´fiIYfdVf°f Q`d³fIY-BÊX´fZ´fSX 
kVff¶ffVf BaXdOX¹ffl Af¸f ´ffNXIY AüSX Àf¸ffªf ¸fZÔ 
ªff¦føYIY°ff R`Y»ff³fZ ̧ fZÔ ÀfZ°fc IYf IYf¸f IYSX SXWXf W`XÜ 
Af´f A´f³fZ ÃûÂf IZY Àf¸ff¨ffSX, Af»fZ£f, d½f¨ffSX 
AfdQ BÊX-¸fZ»f IYSX ÀfIY°fZ W`ÔX ¹ff d³f¸³f ³fa¶fSXûÔ ´fSX 
½ffMXÐÀfA´f IYSX ÀfIY°fZ W`ÔXÜ 

Àf¸´ffQIY: SXfIZYVf ªf`³f ¦fûdQIYf  
@ 94140 78380, 92140 78380

ÎñçÙ·¤ §üU-ÂðÂÚU 
àææÕæàæ §´UçÇUØæ

shabaasindia@gmail.com 
weeklyshabaas@gmail.com

सौरभ जैन का किव सम्मेलन के  
मंच पर िकया गया सम्मान

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ IbYL »fû¦fûÔ IYû JbQ A´f³fZ DY´fSX ¦fUÊ WXû°ff WX`, 
»fZdIY³f IbYL ½¹fdöY°U EZÀfZ WXû°fZ WX`Ô dþ³f ´fSX ´fdSXUfSX IYû, Àf¸ffþ IYû U Àf¸´fc¯fÊ 
SXf¿MÑX IYû ¦fUÊ WXû°ff WX` ¢¹fûÔdIY ¹fZ »fû¦f A´f³fZ þeU³f ¸fZÔ IbYL EZÀff AÀff²ffSX¯f 
IYSX þf°fZ WX`Ô dIY ¶fWXb°f ÀffSXZ »fû¦fûÔ IZY d»fE °fû B°f³ff ¶fOXf Àfû¨f³ff ·fe AÀfÔ·fU 
WXû°ff WX`Ü WX¸ffSXZ ¶fe¨f EIY EZÀfe WXe Vfd£Àf¹f°f WX`Ô dþ³f ´fSX ´fcSXZ SXf¿MÑX IYû ¦fUÊ WX`, 
dþ³WXûÔ³fZ 24 §fÔMXZ d¶f³ff ́ ff³fe d´fE, d¶f³ff ¶ff¹fû ¶fiZIY d»fE, d¶f³ff ¶f`NXZ, d¶f³ff IYûBÊ 
³fûMXÐÀf QZJZ, d¶f³ff IbYL JfE 24 §fÔMXZ IYe ³ffg³f ÀMXfg´f À´fe¨f Qe, AüSX EIY WXe 
dQ³f ¸fZÔ Àff°f U»OXÊ dSXIYfgOXÊ A´f³fZ ³ff¸f IYSX d»fE, À´fe¨f ·fe EZÀfe Qe dIY þû 1 
§fÔMXZ IZY d»fE À´fe¨f Àfb³f³fZ Af¹ff ±ff Uû 3-4 §fÔMXZ °fIY A´f³fe ÀfeMX ÀfZ dWX»f ·fe 
³fWXeÔ ´ff¹ffÜ BÀf CXñû²f³f IZY Àff±f  dQ¦f¸¶fSX þ`³f ÀfûVf»f ¦fib´f Àf³¸fd°f õfSXf 
Af¹fûdþ°f IYdU Àf¸¸fZ»f³f IZY ¸fÔ¨f ´fSX WXþfSXûÔ QVfÊIYûÔ IYe CX´fdÀ±f°f ¸fZ Àf³¸fd°f 
A²¹fÃf SXfIZYVf Àf¸f°ff ¦fûdQIYf,  Àfd¨fU Ad³f»f d³fVff ÀfÔ§fe, ¸fb£¹f Àf¸f³U¹fIY  
¹fVf IY¸f»f Aþ¸fZSXf IZY Àff±f Af¹fûþ³f Àfd¸fd°f ³fZ Àf¸¸ff³f dIY¹ffÜ 
ÀfüSX·f þ`³f - Motivational Speaker: Af´f ½¹fdöYU dUIYfÀf/ 
´fÀfÊ³fZd»fMXe OXZU»f´f¸fZÔMX IZY ÃfZÂf ̧ fZÔ CX°IÈYá IYf¹fÊ IYSX SXWXZ WX`ÔÜ Af´f ́ fiÄff BÔdÀMXMXÐ¹fcMX 
AfgRY ´fÀfÊ³fZd»fMXe OXZU»f´f¸fZÔMX IZY OXf¹fSXZ¢MXSX WX`Ô, ´fiÄff BÔdÀMXMXÐ¹fcMX AfgRY 
´fÀfÊ³fZd»fMXe OXZU»f´f¸fZÔMX ½¹fdöY°U dUIYfÀf IYe ßfZ¯fe ̧ fZÔ QZVf IYf ÀfUÊßfZâ ÀfÔÀ±ff³f 
WX`Ü CX»»fZJ³fe¹f  WX`  dIY  QZSX  SXfdÂf °fIY ¨f»fZ BÀf IYdU Àf¸¸fZ»f³f ¸fZ QZVf IZY 
£¹ff°f ³ff¸f  IYdU¹fûÔ ³fZ A´f³fe SX¨f³ffAû ÀfZ ßfû°ffAû IYû WXfÀ¹f ½¹fÔ¦f IZY SXÔ¦f ¸fZ 
OXb¶ff¹fZ SXJfÜ dSXþ³f A²¹fÃf SXfþZVf ¶fOÞXþf°¹ff Àfd¨fU d³f¸fÊ»f ÀfÔ§fe  IZY A³fbÀffSX 
Àf¸f³U¹fIY ¸f³fe¿f »fûÔ¦¹ff ´fSXf¸fVfÊIY QVfÊ³f þ`³f, ÀfWX  Àf¸f³U¹fIY dU³fûQ 
Àfû¦ff³fe,  ̈ fIiYZVf  þ`³f, SXfþZVf ́ ffMX³fe,  Ad³f»f þ`³f ̈ fü²fSXe IZY Àff±f Àff±f Àf·fe 
³fZ IYf¹fÊIiY¸f IYû ÀfRY»f ¶f³ff³fZ ¸fZ IYûBÊ IYÀfSX ³fWXeÔ SXJe ±feÜ

िीरचा े  कमेटी राज ान 
अंचल की हई साधारर सभा

 अ िशय े  व मं िर  के रखरखाव, जीर ार व सुर ा पर हई चचाचा, 
रा ीय मं ी बनने पर जयपुर के महेश  काला का हआ स ान  

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

·ffSX°fU¿feÊ¹f dQ¦f¸¶fSX þ`³f °fe±fÊ ÃfZÂf IY¸fZMXe SXfþÀ±ff³f 
AÔ¨f»f IYe Àff²ffSX¯f Àf·ff ³ffSXf¹f¯f dÀfÔWX ÀfdIYÊ»f dÀ±f°f 
·f˜fSXIY þe IYe ³fdÀf¹ffÔ ¸fZÔ Af¹fûdþ°f IYe ¦fBÊÜ Àf·ff ¸fZÔ 
IYSXe¶f 300 IZY AfÀf´ffÀf ́ fid°fd³fd²f EIYdÂf°f WXbE,dþ³WXûÔ³fZ 
Ad°fVf¹f ÃfZÂfûÔ U ¸fÔdQSXûÔ IZY SXJSXJfU CX³fIZY þe¯fûÊðfSX U 
CX³fIYe ÀfbSXÃff AfdQ ´fSX A´f³fZ dU¨ffSX SXJZÜ ·ffSX°fU¿feÊ¹f 
dQ¦f¸¶fSX þ`³f °fe±fÊ ÃfZÂf IY¸fZMXe,SXfþÀ±ff³f AÔ¨f»f IZY 
A²¹fÃf SXfþIbY¸ffSX IYûNXÐ¹ffSXe ³fZ ¶f°ff¹ff dIY Àf·ff IZY ´fifÔSXÔ·f 
¸fZÔ ¸fÔ¦f»ff¨fSX¯f Àfb·ff¿f ¶fþ ³fZ dIY¹ffÜ BÀf ¸füIZY ´fSX 
·ffSX°fU¿feÊ¹f dQ¦f¸¶fSX þ`³f °fe±fÊ ÃfZÂf IY¸fZMXe IZY ´fSX¸f 
ÀfÔSXÃfIY E³f IZY ÀfZNXe ³fZ U°fÊ¸ff³f ̧ fZÔ Ad°fVf¹f ÃfZÂfûÔ U ̧ fÔdQSXûÔ 
IZY SXJSXJfU CX³fIZY þe¯fûÊðfSX U CX³fIYe ÀfbSXÃff ́ fSX ¶fû»f°fZ 
WXbE IYWXf dIY WX¸f Àf·fe A´f³fZ ²ffd¸fÊIY °fe±fÊ ÃfZÂfûÔ U ¸fÔdQSXûÔ 
IZY ÀfÔSXÃf¯f IZY d»fE d¸f»f-þb»fIYSX ́ fi¹ffÀf IYSX³fZ WXûÔ¦fZ °ffdIY 
·fdU¿¹f ¸fZÔ Af³fZ Uf»fe Àf¸fÀ¹ffAûÔ IYf Àff¸f³ff IYSX 
ÀfIZY,BÀfIZY d»fE A·fe ÀfZ BÀf dQVff ¸fZÔ ÀfIYfSXf°¸fIY IYf¹fÊ 
IYSX³fZ IYe AfUV¹fIY°ffE  WX`Ü BÀf ¸füIZY ´fSX CX³WXûÔ³fZ °fe±fÊ 
ÃfZÂf IY¸fZMXe IYf A²¹fÃf ́ fQ IYf IYf¹fÊIYf»f ·fe IY¸f ÀfZ IY¸f 
5 ¹ff 10 U¿fÊ IYSX³fZ IYe ¶ff°f IYWXe °ffdIY þû ·fe A²¹fÃf 
AfE Uû Àfbd³f¹fûdþ°f PXÔ¦f ÀfZ A´f³fZ BÀf ́ fQ IYf d³fUÊWX³f IYSX 
ÀfIZYÜ  Àf·ff ¸fZÔ ·ffSX°fU¿feÊ¹f dQ¦f¸¶fSX þ`³f °fe±fÊ ÃfZÂf IY¸fZMXe 
IZY SXf¿MÑXe¹f A²¹fÃf dVfJSX¨fÔQ ´fWXfdOÞX¹ff ³fZ Ad°fVf¹f  ÃfZÂf 
U ¸fÔdQSXûÔ IYe U°fÊ¸ff³f dÀ±fd°f ´fSX ¨f¨ffÊ IYSX°fZ WXbE °fe±fÊ ÃfZÂf 
IZY Afd±fÊIY ÀfWX¹fû¦f IZY d»fE ·ffSX°f IZY Àf¸fÀ°f ¸fÔdQSXûÔ, 

°fe±fûË ¸fZÔ Qf³f IZY d»fE ¦fû»fIY SXJ³fZ IYe ¶ff°f IYWXe ,Àff±f 
WXe ²ffd¸fÊIY ÃfZÂfûÔ IZY ÀfÔSXÃf¯f U ÀfÔUÊ²f³f IZY d»fE ¹fbUfAûÔ ÀfZ 
Af¦fZ Af³fZ IYf Af”f³f dIY¹ffÜ BÀf ¸füIZY ´fSX dþ³f À±ff³fûÔ 
´fSX ¸fÔdQSXûÔ IZY þ`³f ¸fÔdQSX IYe QZJ·ff»f ³fWXeÔ WXû SXWXe WX`,CX³f 
À±ff³fûÔ ´fSX ¸fÔdQSXûÔ IZY SXJSXJfU IZY d»fE þ`³f ´fdSXUfSXûÔ IYû 
¶fÀff³fZ ´fSX ·fe ¨f¨ffÊ IYe ¦fBÊÜ Àf·ff IZY QüSXf³f þ¹f´fbSX IZY 
¸fWXZVf  IYf»ff IYû °fe±fÊ ÃfZÂf IY¸fZMXe ̧ fZÔ SXf¿MÑXe¹f ̧ fÔÂfe ̈ fb³fZ þf³fZ 
´fSX  °fe±fÊ ÃfZÂf IY¸fZMXe IZY ´fSX¸f ÀfÔSXÃfIY E³fIZY ÀfZNXe,SXf¿MÑXe¹f 
A²¹fÃf dVfJSX¨fÔQ  ´fWXfdOÞX¹ff,¸fÔÂfe þ¹fIbY¸ffSX þ`³f 
IYûMXfUf»fZ, SXfþÀ±ff³f AÔ¨f»f IZY A²¹fÃf SXfþIbY¸ffSX 
IYûNXÐ¹ffSXe ³fZ ¸ff»ff,ÀffRYf ´fWX³ffIYSX Àf¸¸ff³f dIY¹ffÜ BÀf 
¸füIZY ´fSX þdÀMXÀf E³fIZY þ`³f, °fe±fÊ ÃfZÂf IY¸fZMXe  SXfþÀ±ff³f 
AÔ¨f»f IZY IYû¿ff²¹fÃf SXdU³Qi  ¶fþ, IYû¿ff²¹fÃf SXfþIbY¸ffSX 
ÀfZNXe, ßfe dQ¦f¸¶fSX þ`³f Ad°fVf¹f  ÃfZÂf ßfe¸fWXfUeSX þe IZY 
A²¹fÃf Àfb²ffÔVfb  IYfÀf»feUf»f,¸fÔÂfe ¸fWXZ³Qi IbY¸ffSX 
´ffMX³fe,CX´ff²¹fÃf Àfe´fe ´fWXfdOÞX¹ff U EÀfIZY þ`³f,IYû¿ff²¹fÃf 
dUUZIY IYf»ff,ÀfÔ¹fböY ¸fÔÂfe CX¸fSXfU ¸f»f ÀfÔ§fe U Àfb·ff¿f 
þüWXSXe,ßfe dQ¦f¸¶fSX þ`³f Ad°fVf¹f  ÃfZÂf ¶ffOÞXf ´fQ¸f´fbSXf IZY 
A²¹fÃf EOXUûIZYMX Àfb²feSX þ`³f U ¸fÔÂfe WXZ¸fÔ°f Àfü¦ff³fe, ßfe 
dQ¦f¸¶fSX þ`³f Ad°fVf¹f  ÃfZÂf ¨fc»fd¦fdSX IZY ÀfÔSXÃfIY ´fiUe¯f 
¨fÔQ Lf¶fOÞXf U A²¹fÃf SXfþZ³Qi IZY.VfZJSX, SXfþÀ±ff³f þ`³f 
Àf·ff IZY A²¹fÃf Àfb·ff¿f¨fÔQ þ`³f U ¸fWXf¸fÔÂfe ¸f³fe¿f 
¶f`Q,dÂf»fûIY Vfû²f ÀfÔÀ±ff³f IZY dUþ¹f þ`³f,  
AfBÊ´feEÀf Ad³f»f þ`³f, ÀfbSXZ³Qi, ´ffÔOX¹ff,´feÀfe Lf¶fOÞXf, 
Vf`»fZ³Qi ¦fû²ff, ·ff³fb IbY¸ffSX Lf¶fOÞXf, SXfIZYVf  Lf¶fOÞXf AfdQ 
¸füþcQ SXWXZÜ  

Af¨ff¹fÊ U²fÊ¸ff³f Àff¦fSX IYû ßfeRY»f ·fZÔMX  
SXûdWX°f þ`³f. Vff¶ffVf BÔdOX¹ffÜ 
³fÀfeSXf¶ffQÜ À±ff³fe¹f dQ¦fÔ¶fSX þ`³f Àf¸ffþ IYe AûSX ÀfZ Af¨ff¹fÊ 
U²fÊ¸ff³f Àff¦fSX ¸fWXfSXfþ IYû ³fÀfeSXf¶ffQ Af³fZ IZY d»fE ÀfZ 
¸fÔ¦f»fUfSX IYû ßfeRY»f ·fZÔMX dIY¹ff ¦f¹ffÜ dQ¦fÔ¶fSX þ`³f Àf¸ffþ IZY 
ÀfQÀ¹f ÀfbVfe»f IbY¸ffSX ¦fdQ¹ff ³fZ ¶f°ff¹ff dIY þ`³f Àf¸ffþ 
³fÀfeSXf¶ffQ IYe AûSX ÀfZ ¸fÔ¦f»fUfSX IYû ¦fif¸f ¦fZ¦f»f dÀ±f°f 
´fiZÀfeOXZÔÀfe ÀIcY»f ¸fZÔ dUSXfþ¸ff³f Uf°Àf»¹f UfdSXd²f Af¨ff¹fÊ U²fÊ¸ff³f Àff¦fSX ¸fWXfSXfþ IYû ³fÀfeSXf¶ffQ Af³fZ IZY d»fE 
ßfeRY»f ·fZÔMX dIY¹ff ¦f¹ffÜ BÀf AUÀfSX ´fSX ¦fdQ¹ff IZY A»ffUf þ`³f ¹fbUf ¸fÔOX»f A²¹fÃf WX¿fÊQ ¶fOÞXþf°¹ff, ¸f³fûþ 
¶ffIY»feUf»f, Qe´fIY ´ffMX³fe, dUþ¹f ´ffMX³fe, d¸f¢IYe ´ffMX³fe, ´fQ¸f ¨fÔQ ÀfZNXe U  CX´fdÀ±f°f ±fZÜ
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