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¸fb£¹f¸fÔÂfe ³fZ dIY¹ff  
´fiÀ°ffU IYf A³fb¸fûQ³f 

´fiQZVf IYe 30 
WXþfSX LfÂffAûÔ IYû 

d¸f»fZ¦fe ÀIcYMXe 
LfÂffAûÔ IYû BÊ-ÀIcYMXe  

IYf ·fe dUIY»´f 
þ¹f´fbSX. IYfÀfaÜ SXfª¹f ÀfSXIYfSX LfÂffAûÔ IZY 
ÀfVfdöYIYSX¯f EUÔ CX³fIYû CX¨¨f dVfÃff IZY d»fE 
´fiû°ÀffdWX°f IYSX³fZ IZY d»fE AWX¸f d³f¯fÊ¹f »fZ SXWXe 
WX`Ü A¶f ´fiQZVf IYe 30 WXþfSX ¸fZ²ffUe LfÂffAûÔ 
IYû ÀIcYdMX¹ffÔ dU°fdSX°f IYe þfEÔ¦feÜ ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
AVfûIY ¦fWX»fû°f ³fZ ÀIcYdMX¹fûÔ IYe ÀfÔ£¹ff 20 
WXþfSX ÀfZ ¶fPÞXfIYSX 30 WXþfSX IYSX³fZ IZY ´fiÀ°ffU 
IYf A³fb¸fûQ³f dIY¹ff WX`Ü IYf»fe¶ffBÊ ·fe»f ̧ fZ²ffUe 
LfÂff ÀIcYMXe ¹fûþ³ff EUÔ QZU³ffSXf¹f¯f ÀIcYMXe 
¹fûþ³ff ¸fZÔ ¸fZ²ffUe LfÂffAûÔ IYû A¶f B»fZd¢MÑIY 
ÀIcYMXe »fZ³fZ IYf ·fe dUIY»´f d¸f»fZ¦ffÜ LfÂffEÔ  
Afg³f»ffBÊ³f AfUZQ³f IZY Àf¸f¹f dUIY»´f »fZ 
ÀfIY°fe WX`ÔÜ ¹fûþ³ff³°f¦fÊ°f ¹fdQ Àf·fe LfÂffEÔ BÊ-
ÀIcYMXe IZY d»fE AfUZQ³f IYSX°fe WX`Ô °fû SXfª¹f 
ÀfSXIYfSX 390 IYSXûOÞX ÷Y´fE ½¹f¹f IYSXZ¦feÜ 
CX»»fZJ³fe¹f WX` dIY ¸fb£¹f¸fÔÂfe õfSXf U¿fÊ 2023-
24 IZY ¶fþMX ¸fZÔ ¸fZ²ffUe LfÂffAûÔ IZY d»fE 
ÀIcYdMX¹fûÔ IYe ÀfÔ£¹ff IYû 20 WXþfSX ÀfZ ¶fPÞXfIYSX 
30 WXþfSX dIYE þf³fZ IYe §fû¿f¯ff IYe ¦fBÊ ±feÜ

ªf¹f´fbSX. IYfÀfa 

SXfþÀ±ff³f ̧ fZÔ ̈ fb³ffUe Àff»f ̧ fZÔ IYfÔ¦fiZÀf ÀfSXIYfSX IZY 
dJ»ffRY ·ffSX°fe¹f þ³f°ff ´ffMXeÊ EIY ¶ffSX dRYSX 
´fiQZVf·fSX ¸fZÔ AfÔQû»f³f IYSX³fZ þf SXWXe WX`Ü 16 
¸ff¨fÊ ÀfZ 5 A´fi`»f °fIY ¶feþZ´fe IYe AûSX ÀfZ ́ fiQZVf 
IZY 33 dþ»fûÔ ¸fZÔ þ³f AfIiYûVf Àf·ffAûÔ IYf 
Af¹fûþ³f dIY¹ff þfE¦ffÜ dþÀf¸fZÔ ¶feþZ´fe IZY 
IYf¹fÊIY°ffÊ dþ»ff À°fSX ´fSX Àf·ff IYf Af¹fûþ³f 
IYSX IY»fZ¢MÑZMX IYf §fZSXfU IYSXZÔ¦fZÜ ¦fb÷YUfSX IYû 
BÀfIYe VfbøYAf°f SXfþÀ±ff³f IZY ·fSX°f´fbSX ÀfZ 
WXû¦feÜ þWXfÔ ¶feþZ´fe IZY ´fiQZVf A²¹fÃf Àf°feVf 
´fcd³f¹ff Àf¸fZ°f ¶feþZ´fe IZY Af»ff ³fZ°ff IYfÔ¦fiZÀf IZY 
dJ»ffRY ¸fû¨ffÊ Jû»fZÔ¦fZÜ SXfþÀ±ff³f ·ffªf´ff 
IYfÔ¦fiZÀf ÀfSXIYfSX IZY dJ»ffRY 16 ¸ff¨fÊ (IY»f 
¦fb÷YUfSX) ÀfZ þ³ffIiYûVf WX»»ff ¶fû»f ´fiQVfÊ³f 
IYSX³fZ þf SXWXe WX`Ü dþÀfIZY °fWX°f dIYÀff³f 
IYþÊ¸ffRYe, ´fZ´fSX »feIY, d¶f¦fOÞXe IYf³fc³f 
½¹fUÀ±ff, ¸fdWX»ffAûÔ IZY dJ»ffRY ¶fPÞX°fZ 
A´fSXf²f þ`ÀfZ ̧ fbQQûÔ IYû »fZIYSX ¶feþZ´fe 16 ̧ ff¨fÊ 

ÀfZ 5 A´fi`»f °fIY ´fiQZVf¹f·fSX IZY Àf·fe 33 dþ»fûÔ 
¸fZÔ þ³f AfIiYûVf Àf·ffAûÔ IYf Af¹fûþ³f IYSXZ¦ffÜ 
BÀfIZY Àff±f WXe 33 dþ»ff ¸fb£¹ff»f¹fûÔ ´fSX 
þ³fÀf·ff IZY Àff±f WXe dþ»ff IY»fZ¢MÑZMX IYf §fZSXfU 
dIY¹ff þf¹f¦ffÜ BÀfÀfZ ´fWX»fZ ·fe SXfþÀ±ff³f 
¶feþZ´fe IYe AüSX ÀfZ IYfÔ¦fiZÀf ÀfSXIYfSX IZY dJ»ffRY 
´fiQZVf·fSX ̧ fZÔ þ³f AfIiYûVf SX±f ¹ffÂff d³fIYf»fe ¦fBÊ 

±feÜ dþÀf¸fZÔ ¶feþZ´fe IZY þ³f AfIiYûVf SX±f ´fSX 
d³fIY»fZ IYf¹fÊIY°ffÊAûÔ ³fZ þ³f°ff ÀfZ dVfIYf¹f°fZÔ 
BIY™f IYe ±feÜ BÀfIZY Àff±f WXe dU²ff³fÀf·ff ÀMXfSX 
´fSX þ³f AfIiYûVf Àf·ff IYf Af¹fûþ³f ·fe dIY¹ff 
¦f¹ff ±ffÜ EZÀfZ ¸fZÔ ¨fb³ffUe Àff»f ¸fZÔ ÀfSXIYfSX IYû 
§fZSX³fZ IZY d»fE ¶feþZ´fe EIY ¶ffSX dRYSX þ³f°ff ¸fZÔ 
AfIiYûVf ´f`Qf IYSX³fZ IZY d»fE ´fiQZVf·fSX ¸fZÔ 

AfÔQû»f³f IYSX³fZ þf SXWXe WX`Ü BÀf QüSXf³f þ³f 
AfIiYûVf ¸fWXf§fZSXfU ¸fZÔ ¶feþZ´fe IZY ÀffÔÀfQ, 
dU²ff¹fIY, ´fiQZVf AüSX dþ»fZ IZY À±ff³fe¹f 
´fQfd²fIYfSXe, IYf¹fÊIY°ffÊ IZY Àff±f Af¸f þ³f°ff 
¸füþcQ SXWXZ¦fe ,AüSX Af¸fþ³f Vffd¸f»f WXûÔ¦fZÜ 

IYfÔ¦fiZÀf IZY dJ»ffRY 33 dþ»fûÔ ¸fZÔ ¸fWXf§fZSXfU IYSXZ¦fe ·ffªf´ff
16 ¸ff¨fÊ ÀfZ 5 A´fi`»f °fIY WXû¦fe þ³f-AfIiYûVf Àf·ff, Àf°feVf ´fcd³f¹ff ·fSX°f´fbSX ÀfZ IYSXZÔ¦fZ VfbøYAf°f

SXfþÀ±ff³f ·ffªf´ff 
IYfÔ¦fiZÀf ÀfSXIYfSX IZY 
dJ»ffRY Afªf ÀfZ 
þ³ffIiYûVf WX»»ff 
¶fû»f ´fiQVfÊ³f IYSX³fZ 
þf SXWXe WX`Ü

ªf¹f´fbSX. IYfÀfa 

SXfþÀ±ff³f IZY ´fcUeÊ dWXÀÀfZ ¸fZÔ ¦fSXþ-¨f¸fIY IZY 
Àff±f WXbBÊ ¶ffdSXVf ÀfZ ̧ füÀf¸f ¶fQ»f ¦f¹ffÜ ̧ füÀf¸f IZY 
BÀf ¶fQ»ffU ÀfZ VfWXSXûÔ ¸fZÔ dQ³f AüSX SXf°f ¸fZÔ 
°ff´f¸ff³f ¸fZÔ ¸ff¸fc»fe d¦fSXfUMX WXbBÊÜ Afþ ·fe 
dÀfSXûWXe, þf»fûSX, ¶ffOÞX¸fZSX, þû²f´fbSX, ´ff»fe, 
CXQ¹f´fbSX, SXfþÀf¸fÔQ, OXcÔ¦fSX´fbSX, ¶ffÔÀfUfOÞXf AüSX 
Aþ¸fZSX IZY IbYL dWXÀÀfûÔ ̧ fZÔ ¶ffdSXVf WXû ÀfIY°fe WX`Ü 
A¦f»fZ °fe³f dQ³f IZY d»fE ·fe SXfþÀ±ff³f IZY IYBÊ 
VfWXSXûÔ IZY d»fE dU·ff¦f ³fZ WX»IYe ÀfZ °fZþ ¶ffdSXVf 
AüSX Aû»fZ d¦fSX³fZ IYf A»fMXÊ þfSXe dIY¹ff WX`Ü 
UWXeÔ, ¸füÀf¸f dUVfZ¿fÄfûÔ ³fZ BÀf dÀfÀMX¸f IYf AÀfSX 
19 ¸ff¨fÊ °fIY SXfþÀ±ff³f ¸fZÔ SXWX³fZ IYe ÀfÔ·ffU³ff 
þ°ffBÊ WX`Ü ́ ffdIYÀ°ff³f ̧ fZÔ ¶f³ff EIY ÀffB¢»fûd³fIY 
ÀfIbY»fÊZVf³f SXfþÀ±ff³f ¸fZÔ ¶fQ»fZ ¸füÀf¸f IYf 
IYfSX¯f ¶f°ff¹ff þf SXWXf WX`Ü ̧ fÔ¦f»fUfSX QZSX Vff¸f IYû 
´fcUeÊ SXfþÀ±ff³f ¸fZÔ A»fUSX, QüÀff, þ¹f´fbSX, 
·fSX°f´fbSX, ²fü»f´fbSX ¸fZÔ IYBÊ þ¦fWXûÔ ´fSX WX»IYe ÀfZ 
¸f²¹f¸f ¶ffdSXVf WXbBÊÜ A»fUSX IZY SXfþ¦fPÞX ¸fZÔ 
5E¸fE¸f, QüÀff dþ»fZ IZY dÀfIYSXf¹f ¸fZÔ 6, 
¸fÔOXfUSX-¶fÀfUf ¸fZÔ 4-4, Àf`Ô±f»f 3 AüSX 
·fSX°f´fbSX-²fü»f´fbSX ¸fZÔ 5-5E¸fE¸f ¶ffdSXVf WXbBÊÜ 

·fSX°f´fbSX-²fü»f´fbSX ¸fZÔ QZSX Vff¸f ¶ffdSXVf IZY Àff±f 
°fZþ WXUfEÔ ·fe ¨f»feÜ þ¹f´fbSX ¸fZÔ ·fe QZSX Vff¸f 
¸füÀf¸f ¸fZÔ ¶fQ»ffU WXbAf AüSX AfÀf¸ff³f ¸fZÔ 
¶ffQ»f Lf³fZ IZY ¶ffQ WX»IYe ¶fcÔQf¶ffÔQe WXbBÊÜ CXØfSX 
·ffSX°f ¸fZÔ EIY UZÀMXÊ³f dOXÀMXÊ¶fZÔÀf Ed¢MXU WXû SXWXf 
WX`Ü BÀfe °fSXWX ¸f²¹f ´fiQZVf, SXfþÀ±ff³f, ¦fbþSXf°f 
Àfe¸ff IZY ´ffÀf EIY ÀffB¢»fûd³fIY ÀfIbY»fÊZVf³f 
¶f³ff WXbAf WX`Ü BÀfIZY A»ffUf ´ffdIYÀ°ff³f ¸fZÔ 
IYSXf¨fe IZY AfÀf´ffÀf EIY ·fe ÀffB¢»fûd³fIY 
ÀfIbY»fÊZVf³f ¶f³ff WXbAf WX`Ü B³f dÀfÀMX¸f IZY IYfSX¯f 
SXfþÀ±ff³f, ¦fbþSXf°f, E¸f´fe, ¸fWXfSXf¿MÑX ¸fZÔ ASX¶f 
Àff¦fSX ÀfZ ¸ffgB›SX d¸f»f SXWXf WX`Ü B³f dÀfÀMX¸f IZY 

IYfSX¯f ·ffSX°f IZY IYBÊ SXfª¹fûÔ ¸fZÔ Afþ ÀfZ UZQSX 
Ed¢MXdUMXe VfbøY WXû¦feÜ 16 ¸ff¨fÊ IYû ¶feIYf³fZSX, 
þ`Àf»f¸fZSX, þû²f´fbSX, ³ff¦füSX, ¶ffOÞX¸fZSX, þf»füSX, 
dÀfSXûWXe, CXQ¹f´fbSX, ´ff»fe, SXfþÀf¸fÔQ, Aþ¸fZSX, 
MXûÔIY, ´fi°ff´f¦fPÞX, OXcÔ¦fSX´fbSX, ¶ffÔÀfUfOÞXf, 
d¨fØfüOÞX¦fPÞX, Óff»ffUfOÞX, ¶ffSXfÔ, IYûMXf, ¶fcÔQe AüSX 
Aþ¸fZSX ¸fZÔ ¦fSXþ ¨f¸fIY IZY Àff±f ¶ffdSXVf AüSX 
IYWXeÔ-IYWXeÔ Aû»fZ d¦fSX ÀfIY°fZ WX`Ü 17 ¸ff¨fÊ IYû 
¦fÔ¦ff³f¦fSX WX³fb¸ff³f¦fPÞX, ¶feIYf³fZSX, þ`Àf»f¸fZSX, 
þû²f´fbSX, ³ff¦füSX, dÀfSXûWXe, CXQ¹f´fbSX, ´ff»fe, 
SXfþÀf¸fÔQ,¨fcøY, ÓfbÔÓfb³fcÔ, ÀfeIYSX, þ¹f´fbSX, 
A»fUSX, QüÀff, ·fSX°f´fbSX, IYSXü»fe, ²fü»f´fbSX, 
´fi°ff´f¦fPÞX, OXcÔ¦fSX´fbSX, ¶ffÔÀfUfOÞXf, d¨fØfüOÞX¦fPÞX, 
Óff»ffUfOÞX, ¶ffSXfÔ, IYûMXf, ¶fcÔQe ¸fZÔ ¶ffdSXVf WXû 
ÀfIY°fe WX`Ü UWXeÔ, Aþ¸fZSX, ´ff»fe, ·fe»fUfOÞXf 
AüSX ³ff¦füSX ¸fZÔ °fZþ À´feOX ÀfZ WXUfEÔ ·fe ¨f»f 
ÀfIY°fe WX`Ü 18 ¸ff¨fÊ IYû þ`Àf»f¸fZSX, þû²f´fbSX, 
¶feIYf³fZSX, ³ff¦füSX, ¦fÔ¦ff³f¦fSX, WX³fb¸ff³f¦fPÞX, ¨fcøY, 
ÓfbÔÓfb³fcÔ, ÀfeIYSX, A»fUSX, ·fSX°f´fbSX, ²fü»f´fbSX, 
QüÀff, þ¹f´fbSX, ´ff»fe, Aþ¸fZSX, ¶ffSXfÔ, ¶fcÔQe, 
IYûMXf, Óff»ffUfOÞX, d¨fØfüOÞX¦fPÞX, MXûÔIY, ÀfUfBÊ 
¸ff²fû´fbSX, IYSXü»fe ¸fZÔ ¶ffdSXVf WXû³fZ IZY Àff±f IbYL 
þ¦fWXûÔ ´fSX Aû»fZ d¦fSX ÀfIY°fZ WX`Ü 

¶ffdSXVf IZY ¶ffQ ¸füÀf¸f ¸fZÔ ¶fQ»ff½f...
A¦f»fZ °fe³f dQ³f IZY d»fE ·fe SXfþÀ±ff³f IZY IYBÊ VfWXSXûÔ IZY d»fE dU·ff¦f ³fZ 

WX»IYe ÀfZ °fZþ ¶ffdSXVf AüSX Aû»fZ d¦fSX³fZ IYf A»fMXÊ þfSXe dIY¹ff WX`Ü
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आज जैनधम्म के �थम तीथ्मकर आ!दनाथ का 
ज� क�ाणक एवं तप क�ाणक महो�व 

 1)आ!दनाथ �ारा मूिभूत 
आव�कताओ ंपू�त्म  �णािी का �ान 

2)इस देश का नाम भारत, आ!दनाथ 
के जे� पु� भरत के नाम पर

3)अपनी सुपु��यो के मा�म से 
�ि
प एवं अंक �ान 

4) �ियमािुसार एवं 
व��त जीवि यापि का �ाि
°fÊ¸ff³f ¸fZÔ BÀf þÔ¶fcõe´f IZY ·fSX°f ÃfZÂf ¸fZÔ AUÀfd´fÊ¯fe IYf»f 
IYf ÀfÔ¨ffSX WXû SXWXf WX`Ü AfdQ³ff±f ·f¦fUf³f BÀf IYf»f IZY 
´fi±f¸f °fe±fËIYSX WX` dþ³fIYf þ³¸f ·ffSX°f ·fcd¸f ¸fZÔ WXbAf ±ffÜ 

B³fIYû UÈ¿f·fQZU  °f±ff FY¿f·fQZU IZY ³ff¸f ÀfZ ·fe þf³ff þf°ff WX`Ü 
·f¦fUf³f FY¿f·f³ff±f IYf þ³¸f ·ffSX°f IZY ´ffU³f VfWXSX A¹fû²¹ff IYe 
·fcd¸f ´fSX WXbAf ±ffÜ UWXe A¹fû²¹ff ·fcd¸f þWXfh ¸f¹ffQfÊ ´fb÷Y¿fûØf¸f 
·f¦fUf³f ßfeSXf¸f ³fZ ¸ff°ff IYüVf»¹ff IZY ¦f·fÊ ÀfZ þ³¸f d»f¹ff ±ffÜ 
AfdQ³ff±f IYf þ³¸f ¨f`Âf ¸ffWX IZY IÈY¿¯f ´fÃf IYe ³fU¸fe d°fd±f IYû 
CXØfSX¿ffPÞXf ³fÃfÂf ¸fZÔ WXbAf ±ffÜ þ`³f ²f¸fÊ IZY A³fbÀffSX ¹fWX °fÈ°fe¹f 
IYf»f ±ffÜ B³fIYf þ³¸f BV½ffIbY UÔVf ¸fZÔ WXbAf ±ffÜAfdQ³ff±f IZY 
d´f°ff IYf ³ff¸f SXfþf ³ffd·fSXfþ ±ff þû A¹fû²¹ff IZY SXfþf ±fZ EUÔ 
¸ff°ff IYf ³ff¸f ¸føYQZUe ±ffÜ AfdQ³ff±f IZY ¹fVfÀU°fe °f±ff Àfb³fÔQf 
IZY Àff±f dUUfWX WXbAf ±ffÜ ¹fVfÀU°fe ÀfZ CX³WXZÔ 99 ´fbÂf (¨fIiYU°feÊ 
SXfþf ·fSX°f ÀfdWX°f) °f±ff EIY ´fbÂfe ¶fifšfe WXbE ±fZÜ Àfb³fÔQf ÀfZ CX³WXZÔ 
EIY ́ fbÂf ¶ffWXb¶f»fe °f±ff EIY ́ fbÂfe ÀfbÔQSXe WXbE ±fZÜ ÀU¹fÔ IZY ̧ fbd³f ¶f³f 
þf³fZ IZY ¶ffQ CX³WXûÔ³fZ A´f³fZ ´fbÂf ·fSX°f IYû A¹fû²¹ff IYf SXfþf 
§fûd¿f°f IYSX dQ¹ff ±ff AüSX ¶ffdIY ́ fbÂfûÔ  ̧ fZÔ ·ffSX°f IZY A³¹f SXfª¹f ¶ffhMX 
dQE ±fZÜ ̈ fIiYU°feÊ ·fSX°f IZY ³ff¸f ́ fSX WXe BÀf QZVf IYf ³ff¸f ·ffSX°f ́ fOÞXf 
±ffÜ  ·f¦fUf³f AfdQ³ff±f IZY IYBÊ A³¹f ³ff¸f FY¿f·fQZU /FY¿f·f³ff±f, 
UÈ¿f·f³ff±f, ³ffd·f¹ff, AfdQ´fb÷Y¿f, AfdQ¶fišff, ́ fiþf´fd°f IYWXf ¦f¹ffÜ 
BÀfIZY A»ffUf CX³WXZÔ ´fb÷YQZU, AfdQV½fSX, ¹fb¦ffdQQZU, 
´fi±f¸fSXfþZV½fSX, AfdQdþ³f, AfQVfÊ ́ fb÷Y¿f, AfQeVf B°¹ffdQ ³ff¸f ÀfZ 
·fe þf³ff þf°ff WX`Ü BÀf ¹fb¦f IZY ´fi±f¸f °fe±fËIYSX AfdQ³ff±f WXe ±fZ 
dIÔY°fb d´fL»fZ ¹fb¦f IZY AÔd°f¸f °fe±fËIYSX ·f¦fUf³f Àf¸´fidØf ±fZÜ ·f¦fUf³f 
Àf¸´fidØf CXÀf ¹fb¦f IZY AÔd°f¸f (¨fü¶feÀfUZÔ) °fe±fËIYSX ±fZ Ü ·f¦fUf³f 
AfdQ³ff±f IYf U¯fÊ- ÃfdÂf¹f (BV½ffIcY UÔVf) ±ff Ü CX³fIYe  QZWXU¯fÊ- 
ÀU¯fÊ SXÔ¦f (³ffSXÔ¦fe-´fe»ff) ±feÜ »fÔ¶ffBÊ/ DYÔ¨ffBÊ- 500 °feSX IZY 
¶fSXf¶fSX/ 4920 RYeMX/ 1500 ¸feMXSX ±feÜ CX³fIYe Af¹fb- 84 
»ffJ U¿fÊ ´fcUÊ ±feÜ AfdQ³ff±f IYû BÀf ¹fb¦f IZY d³f¸ffÊ°ff IZY øY´f ¸fZÔ 
þf³ff þf°ff WX`ÔÜ B³fÀfZ ́ fWX»fZ ̧ f³fb¿¹f IYûBÊ IYf¸f ³fWXe IYSX°fZ ±fZ A±ffÊ°f 
´fPÞX³ff-d»fJ³ff, JZ°fe, ½¹ff´ffSX B°¹ffdQ dIYÀfe ·fe ¨feþ IYf 
´fifU²ff³f ³fWXe ±ffÜ CXÀf Àf¸f¹f ¸f³fb¿¹f IYe Àf·fe AfUV¹fIY°ffEÔ 
IY»´fUÈÃf ÀfZ ´fcSXe WXû þf¹ff IYSX°fe ±fe »fZdIY³f ²feSXZ-²feSXZ IY»´fUÈÃf 
IYe VfdöY¹ffÔ IY¸f WXû°fe ¦f¹feÜ ·fû¦f·fcd¸f IYe SX¨f³ff d¸fMX ¨fbIYe ±fe 
AüSX IY¸fÊ·fcd¸f IYe SX¨f³ff ´fifSXÔ·f WXû SXWXe ±feÜ CXÀf Àf¸f¹f U¿ffÊ WXû³fZ 
ÀfZ JZ°fûÔ ¸fZÔ A´f³fZ Af´f °fSXWX-°fSXWX IZY ²f³¹f IZY AÔIbYSX CX°´f³³f 
WXûIYSX Àf¸f¹f ´fSX ¹fû¦¹f RY»f QZ³fZ Uf»fZ WXû ¦fE ±fZ Ü BÀf ´fiIYfSX CXÀf 
Àf¸f¹f ¹fôd´f ·fû¦f CX´f¹fû¦f IYe Àf¸fÀ°f Àff¸f¦fie ¸füþcQ ±fe,  ´fSXÔ°fb 
CXÀf Àf¸f¹f IYe ´fiþf CXÀfZ IYf¸f ¸fZÔ »ff³ff ³fWXeÔ þf³f°fe ±fe; BÀfd»fE 
UWX CXÀfZ QZJIYSX ·fi¸f ̧ fZÔ ́ fOÞX ¦fBÊ ±feÜ A¶f °fIY ·fû¦f ·fcd¸f d¶f»IbY»f 
d¸fMX ¨fbIYe ±fe AüSX IY¸fÊ ¹fb¦f IYf ´fifSXÔ·f WXû ¦f¹ff ±ff ´fSX °fb¸f »fû¦f 
IY¸fÊ IYSX³ff þf³f°fZ ³fWXeÔ ±fZ BÀfd»fE UZ ·fcJ ´¹ffÀf ÀfZ QbJe WXû³fZ 
»f¦fZ Ü BÀfIZY ¶ffQ ·f¦fUf³f AfdQ³ff±f ³fZ WXe ¸f³fb¿¹f IYû AfUV¹fIY 
Äff³f dQ¹ffÜ CX³WXûÔ³fZ ¸f³fb¿¹f IYû þeU³f þe³fZ IZY d»fE LWX IYf¸f 
dÀfJf¹fZ ±fZ - 
AdÀf- SXÃff IYSX³fZ IZY d»fE A±ffÊ°f Àf`d³fIY IY¸fÊ 
¸fdÀf- d»fJ³fZ IYf IYf¹fÊ A±ffÊ°f »fZJ³f 
IÈYd¿f- JZ°fe IYSX³ff AüSX A³³f CX¦ff³ff 
dUôf- Äff³f ´fif~ IYSX³fZ ÀfZ ÀfÔ¶fÔd²f°f IY¸fÊ 

Ufd¯fª¹f- ½¹ff´ffSX ÀfZ ÀfÔ¶fÔd²f°f 
dVf»´f- ¸fcd°fÊ¹fûÔ, ³f¢IYfdVf¹fûÔ, ·fU³fûÔ B°¹ffdQ IYf d³f¸ffÊ¯fÜ 
 
IYWX³fZ IYf °ff°´f¹fÊ ¹fWX WXbAf dIY ·f¦fUf³f AfdQ³ff±f ³fZ WXe 
»fû¦fûÔ IYû Àfbd³f¹fûdþ°f °fSXeIZY ÀfZ ·fU³f d³f¸ffÊ¯f IYSX³ff, ³f¦fSX 
¶fÀff³ff, JZ°fe IYSXIZY A³³f CX¦ff³ff AüSX CXÀfÀfZ ·fûþ³f 
IYSX³ff, dVfÃff ´fif~ IYSX³ff AüSX CXÀfÀfZ Àf¸ffþ ¸fZÔ d³f¹f¸fûÔ 
IYe À±ff´f³ff IYSX³ff, ½¹ff´ffSX IYSXIZY CX³³fd°f IYSX³ff AüSX ́ f`ÀfZ 
IY¸ff³ff, A´f³fe ¹ff A´f³fZ ´fdSXUfSX ¹ff QZVf IYe SXÃff IYSX³ff 
°f±ff B³f Àf·fe IYû d»fd´f¶fð IYSX³ff B°¹ffdQ dÀfJf¹ffÜ  BÀfe 
°fSXWX A´f³fe Àfb´fbdÂf¹fûÔ ¶fifšfe IYû d»fd´f dUôf EUÔ ÀfbÔQSXe IYû 
AÔIY dUôf IYf Äff³f IYSXfIYSX, B³f dUôfAûÔ IYû ´fiÀffdSX°f 
IYSXUf¹ff ÜBÀf °fSXWX ÀfZ ¸f³fb¿¹f IYû ¸fc»f·fc°f ¨feþûÔ IYû 
dÀfJf³fZ IYf ßfZ¹f ·f¦fUf³f AfdQ³ff±f IYû þf°ff WX`Ü CX³WXûÔ³fZ 
´fi±f¸f ¶ffSX A´f³fe ³f¦fSXe A¹fû²¹ff ¸fZÔ VffÀf³f-½¹fUÀ±ff, 
d³f¹f¸f-dÀfðfÔ°f, Ad²fIYfSX-IY°fÊ½¹f B°¹ffdQ IYe À±ff´f³ff 
IYe ±feÜ BÀfIZY ¶ffQ Àf¶f IbYL d³f¹f¸fûÔ IZY A³fbÀffSX ¨f»f³fZ 
»f¦ff ±ff °f±ff ²f¸fÊ IYe À±ff´f³ff WXbBÊ ±feÜ 
 
EIY ¶ffSX dWXÔQc QZU°ff U ÀU¦fÊ IZY SXfþf BÔQi QZU AfdQ³ff±f IYe Àf·ff 
¸fZÔ Af¹fZ WXbE ±fZÜ °f¶f UZ Qû³fûÔ ³fÈ°fdIY¹fûÔ IYf ³fÈ°¹f QZJ SXWXZ ±fZÜ CXÀfe 
Àf¸f¹f ³fe»ffÔþ³ff ³ff¸fIY EIY ³fÈ°fIYe IYe Af¹fb ´fcSXe WXû ¦f¹fe AüSX 
CXÀfIYe ¸fÈ°¹fb WXû ¦f¹feÜ ¹fWX QZJIYSX ·f¦fUf³f AfdQ³ff±f IYû ¸fÈ°¹fb 
IZY QbJQ Àf°¹f IYf Äff³f WXbAfÜ CX³WXûÔ³fZ CXÀfe Àf¸f¹f ÀffÔÀffdSXIY ̧ fûWX-
¸ff¹ff, SXfþ´ffNX B°¹ffdQ °¹ff¦f IYSX Àf³¹ffÀfe ¶f³f þf³fZ IYf d³f¯fÊ¹f 
d»f¹ffÜ CX³WXûÔ³fZ A´f³ff SXfª¹f A´f³fZ ´fbÂf ·fSX°f IYû ÀfüÔ´f dQ¹ff AüSX 
¶ffdIY IZY ´fbÂfûÔ ¸fZÔ SXfª¹f IYf ·ff¦f ¶ffhMX IYSX dÀfðf±fÊ ³f¦fSX ¨f»fZ ¦fEÜ 
UWXfÔ þfIYSX CX³WXûÔ³fZ UÀÂfûÔ IYf °¹ff¦f dIY¹ff AüSX ³f¦³f AUÀ±ff ¸fZÔ 
Af ¦fEÜ A¶f FY¿f·f³ff±f ́ fcSXe °fSXWX ÀfZ ̧ fbd³f ¶f³f ̈ fbIZY ±fZÜ FY¿f·fQZU 
þe IZY °¹ff¦f IYû QZJ°fZ WXbE CX³fIZY Àff±f IYBÊ SXfþf U ´fiþf IZY »fû¦f 
·fe Af¹fZ ±fZ dþ³WXûÔ³fZ Àf³¹ffÀf »fZ d»f¹ff ±ffÜ BÀf¸fZÔ CX³fIZY ´fbÂf U 
´fi´fûÂf ·fe ±fZÜ  ̈ fchdIY UWX ́ fWX»fZ °fe±fËIYSX ±fZ, BÀfd»fE »fû¦fûÔ IYû ¹fWX 
³fWXeÔ ´f°ff ±ff dIY CX³WXZÔ AfWXfSX ¸fZÔ ¢¹ff QZÔ EUÔ dIYÀf dUd²f ÀfZ QZ,  
BÀfd»fE UZ CX³WXZÔ Af·fc¿f¯f, WXeSXZ-¸fû°fe B°¹ffdQ ¶fWXb¸fc»¹f UÀ°fbEÔ 
dQ¹ff IYSX°fZ ±fZ, ³ff dIY ·fûþ³fÜ BÀfÀfZ CX³fIZY Àff±f IZY »fû¦fûÔ ¸fZÔ 
½¹ffIbY»f°ff WXû³fZ »f¦fe AüSX UZ ·fcJ-´¹ffÀf ÀfZ ¶fZWXf»f WXû³fZ »f¦fZÜ °f¶f 
CX³f¸fZ ÀfZ IYBÊ¹fûÔ ³fZ þ`³f ²f¸fÊ ¸fZÔ ÀfZ IYBÊ A³¹f ¸f°fûÔ/ ÀfÔ´fiQf¹fûÔ IYe 
VfbøYAf°f IYe ±feÜ BÀfe °fSXWX ·f¦fUf³f AfdQ³ff±f IYû d¶f³ff ·fûþ³f 
SXWX°fZ WXbE 13 ¸ffWX ÀfZ DY´fSX WXû ¦fE ±fZÜ EIY dQ³f UZ ·fi¸f¯f IYSX°fZ 
WXbE WXdÀ°f³ff´fbSX ´fWXbÔ¨fZ þWXfh CX³fIZY ´fi´fûÂf ßfZ¹ffÔVf ³fZ CX³WXZÔ dUd²f 
´fcUÊIY BÃfbþ»f (¸feNXf ´ff³fe) ´fe³fZ IYû dQ¹ffÜ CX³WXûÔ³fZ »f¦f·f¦f 1 
U¿fÊ ¶ffQ IbYL ¦fiWX¯f dIY¹ff ±ff, BÀfd»fE BÀf dQ³f IYf ¸fWX°U ¶fPÞX 
¦f¹ffÜ ¹fWX dQ³f dWXÔQc I`Y»fZÔOXSX IZY A³fbÀffSX U`VffJ ¸ffWX IYe Vfb¢»f 
°fÈ°fe¹ff ±fe dþÀfZ Afþ AÃf¹f °fÈ°fe¹ff IZY øY´f ¸fZÔ ¸f³ff¹ff þf°ff WX`ÔÜ 
BÀf dQ³f IYf þ`³f ²f¸fÊ ¸fZÔ ¶fWXb°f ¸fWX°U WX`Ü BÀfIZY ´f›f°f ·f¦fUf³f 
AfdQ³ff±f ³fZ »f¦f·f¦f EIY WXþfSX U¿fûÊÔ °fIY IYNXûSX °f´fÀ¹ff IYe ±feÜ 
AÔ°f ¸fZÔ RYf»¦fb³f ¸ffÀf IZY IÈY¿¯f ´fÃf IYe EIYfQVfe IYû ´fi¹ff¦fSXfþ 
IZY ´fbUÊ°ff»f´fbSX CXôf³f ¸fZÔ UMXUÈÃf IZY ³fe¨fZ CX³WXZÔ I`YU»¹f Äff³f IYe 
´fifd~ WXbBÊ ±feÜ ¹fWXfh ´fSX I`YU»¹f Äff³f ÀfZ A±fÊ ·fc°f, U°fÊ¸ff³f U 

·fdU¿¹f IYf ÀfÔ´fc¯fÊ Äff³f ´fifd~ ÀfZ WX`Ü BÀfIZY ¶ffQ BÔQi QZU U ¶ffdIY 
QZU°ffAûÔ ³fZ d¸f»fIYSX ·f¦fUf³f AfdQ³ff±f IZY CX´fQZVf QZ³fZ IZY d»fE 
Àf¸fUVfSX¯f IYe À±ff´f³ff IYe ±feÜ BÀf¸fZÔ UZ QZU°ffAûÔ, ¸f³fb¿¹fûÔ, 
¸fbd³f¹fûÔ, d°f¹fÔ¨fÊû B°¹ffdQ IYû ²f¸fÊ IYf CX´fQZVf dQ¹ff IYSX°fZ ±fZÜ 
¸ff³¹f°ff IZY A³fbÀffSX ·f¦fUf³f AfdQ³ff±f IZY 84 ¦f¯f²fSX, 84 WXþfSX 
¸fbd³f (Àff²fc ¹ff þ`³f d·fÃfb, ´fb÷Y¿f) °f±ff 3.5 »ffJ IZY AfÀf´ffÀf 
Àffd²U¹ffÔ (þ`³f d·fÃfb, ̧ fdWX»ff) ±feÜ IZYU»f Äff³f ́ fifd~ IZY ́ f›f°f 
AfdQ³ff±f °fe±fËIYSX IZY øY´f ¸fZÔ 99 WXþfSX U¿fÊ °fIY ´fÈ±Ue ´fSX SXWXZ 
AüSX ²f¸fÊ IYf ´fi¨ffSX-´fiÀffSX dIY¹ffÜ þ¶f CX³fIYe ¸fÈ°¹fb IZY 14 dQ³f 
VfZ¿f SXWX ¦fE ±fZ °f¶f UZ Aá´fQ ́ fUÊ°f (I`Y»ffVf ́ fUÊ°f) ̈ f»fZ ¦fE ±fZÜ 
AÔ°f ̧ fZÔ CX³WXûÔ³fZ ̧ ff§f ̧ ffÀf IYe IÈY¿¯f ̈ f°fbQÊVfe IZY dQ³f d³f¸ffÊ¯f/ ̧ fûÃf 
IYû ´fif~ IYSX ÀfÔÀffSX IZY AfUf¦f¸f³f ÀfZ ¸fböY WXû ¦fE ÜBÀf dQ³f IYû 
þ`³f ²f¸fÊ ¸fZÔ ·f¦fUf³f AfdQ³ff±f IZY d³fUf¯fÊû°ÀfU ¹ff ¸fûÃf ´fifd~ IZY 
øY´f ¸fZÔ ¸f³ff¹ff þf°ff WX`Ü CX³fIZY Àff±f WXe CX³fIZY IYBÊ ·föYûÔ/ ¸fbd³f¹fûÔ 
³fZ Àf¸ffd²f »fZ »fe ±fe °f±ff ¸fûÃf IYû ´fif~ dIY¹ff ±ffÜ BÀfIZY ´f›f°f 
ÀU¹fÔ BÔQi QZU Àf·fe QZU°ffAûÔ IZY Àff±f I`Y»ffVf ´fUÊ°f Af¹fZ ±fZ AüSX 
·f¦fUf³f AfdQ³ff±f IZY VfSXeSX ( ³fJ AüSX ¶ff»f) IYf AÔd°f¸f 
ÀfÔÀIYfSX dIY¹ff ±ffÜ CXÀfIZY IbYL U¿fûÊÔ ¸fZÔ °fÈ°fe¹f IYf»f IYf AÔ°f WXû 
¦f¹ff ±ff °f±ff þ`³f ²f¸fÊ IYf ¨f°fb±fÊ IYf»f VfbøY WXbAf ±ffÜ dWXÔQc ²f¸fÊ 
IZY IYBÊ ¦fiÔ±fûÔ ¸fZÔ FY¿f·fQZU ¹ff AfdQ³ff±f þe IZY ³ff¸f IYf CX»»fZJ 
d¸f»f°ff WX`ÔÜ ¸fWXf´fbSXf¯f ¸fZÔ CX³WXZÔ ·f¦fUf³f dU¿¯fb IZY 24 AU°ffSXûÔ ¸fZÔ 
ÀfZ EIY AU°ffSX ¶f°ff¹ff ¦f¹ff WX`ÔÜ ÀfUÊ´fidÀfð ·ff¦fU°f´fbSXf¯f ¸fZÔ ·fe 
d»fJf ¦f¹ff WX` dIY þ`³f ²f¸fÊ IZY ÀfÔÀ±ff´fIY FY¿f·f QZU þe ±fZÜ CX³WXZÔ 
EIY ¸fWXf³f FYd¿f U °f´fÀUe IYe ÀfÔÄff Qe ¦f¹fe WX`Ü AfBE WX¸f Afþ 
IZY dQ³f ¸fc»f·fc°f AfUV¹fIY°ffAûÔ IYe ´fcd°fÊ IYf Äff³f EUÔ 
d³f¹f¸ff³fbÀffSX EUÔ ½¹fUdÀ±f°f þeU³f ¹ff´f³f IZY Äff³f ´fiQf°ff ´fi±f¸f 
°fe±fËIYSX AfdQ³ff±f IYû ¹ffQ IYSXZ Ü 

ÀfÔIY»f³f: ·ff¦f¨fÔQ þ`³f d¸fÂf´fbSXf 
A²¹fÃf AdJ»f ·ffSX°fe¹f þ`³f ¶f`ÔIYÀfÊ RYûSX¸f, þ¹f´fbSX Ü

U
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dÀfð¨fIiY ¸fWXf ¸fÔOX»f  
dU²ff³f IYf WXbAf Àf¸ff´f³fÜ dUV½f VffÔd°f 
¸fWXf¹fÄf ¸fZÔ Qe AfWXbd°f¹ffÔ 
 

AVfûIY ³f¦fSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

dþ»ff ̧ fb£¹ff»f¹f ÀfZ °feÀf dIY»fû¸feMXSX QcSX Ad°fVf¹f ÃfZÂf QVfÊ³fûÔQ¹f 
°fe±fÊ ±fcUû³fþe ¸fZÔ ±fcUû³fþe IZY JOÞXZ ¶ff¶ff ·f¦fUf³f AfdQ³ff±f 
ÀUf¸fe IYe þ³¸f þ¹fÔ°fe ´fSX ÀUÀ±f U d¨fdIY°Àff dVfdUSX IYf 
Af¹fûdþ°f ¦fb÷YUfSX IYû Qû´fWXSX  dIY¹ff þf SXWXf WX` dþÀf¸fZÔ dþ»ff 
d¨fdIY°Àff»f¹f IZY ´fi¸fbJ  ³feSXþ IbY¸ffSX LfSXe dþÞ»fZ IYe »ffBRY 
»ffB³f IYWXZÔ þf³fZ Uf»fZ OXfg OXe IZY þ`³f A³¹f ´fi¸fbJ d¨fdIY°ÀfIY 
A´f³fe ÀfZUfEÔ QZÔ¦fZ ±fcUû³fþe IY¸fZMXe IZY ´fi¨ffSX ¸fÔÂfe dUþ¹f ²fbSXfÊ ³fZ 
¶f°ff¹ff dIY ¹fb¦f IZY AfdQ ̧ fZÔ OXc¶f°fe ̧ ff³fU°ff IYû ¶f¨ff³fZ Uf»ff þ¦f°f 
IYû AÀfe,¸fÀfe, IÈYd¿f, dVf»´f, IY»ff AüSX Ufd¯fª¹f IYf CX´fQZVf 
QZIYSX ½¹fUdÀ±f°f þeU³f þe³fZ IYf ¸ff¦fÊ U°ff³fZ Uf»fZ AdWXÔÀff ²f¸fÊ 
IZY ´fi¯fZ°ff þ`³f ²f¸fÊ IZY ´fi±f¸f °fe±fÔÊIYSX AfdQ ´fb÷Y¿f, AfdQ ¶fišff, 
AfdQV½fSX AfdQ³ff±f ·f¦fUf³f IYf þ³¸f IY»¹ff¯fIY ßfe dQ¦fÔ¶fSX 
þ`³f QVfÊ³fûQ¹f Ad°fVf¹f °fe±fÊ ÃfZÂf ±fc¶fû³fþe ̧ fZÔ ¶fOÞXZ ·fdöY ·ffU IZY 
Àff±f  ´fSX¸f ´fcª¹f Af²¹ffd°¸fIY ÀfÔ°f d³f¹ffÊ´fIY ßf¸f¯f ¸fbd³f ´fbÔ¦fU ßfe 
Àfb²ffÀff¦fSXþe ¸fWXfSXfþ IZY AfVfeUfÊQ ÀfZ dUd·f³³f IYf¹fÊIiY¸f IZY 
Àff±f ·fdöY ·ffU ÀfZ ¸f³ff¹ff þf¹fZ¦ff Ü ¦fb÷YUfSX ¸fÔOX»f IZY ÀfÔ¹fûþIY 
¸fZÔ dIY¹ff þf¹fZ¦ff Ü 

d¨fdIY°ÀfIYûÔ IYe MXe¸f ¸fZÔ  
¹fZ OXf¢MXSX WXûÔ¦fZ Àfd¸¸fd»f°f 
IY¸fZMXe IZY ¸fWXf¸fÔÂfe dUd´f³f dÀfÔ§ffBÊ ³fZ ¶f°ff¹ff dIY Qû´fWXSX ¸fZÔ ´fifSXÔ·f 
WXû³fZ Uf»fZ ÀUÀ±f U d¨fdIY°ÀfIY dVfdUSX ¸fZÔ OXfg ³feSXþ IbY¸ffSX LfSXe 

(¸fb£¹f d¨fdIY°Àff Ad²fIYfSXe) dþ»ff AÀ´f°ff»f AVfûIY ³f¦fSX  
 OXfg OXe IZY þ`³f (ùQ¹f SXû¦f dUVfZ¿fÄf ), OXfg ³fe°fZVf þ`³f dVfVfbSXû¦f 
dUVfZ¿fÄf) OXfg Qed~ ÀfbSX³ff (ÀÂfe SXû¦f dUVfZ¿fÄf), OXfg AÔIbYSX °ffSXBÊ 
OXfg ¸f³fûþ þ`³f OXfg Àfb¦f³f ¨f³Qi þe OXf ÀfÔQe´f þ`³f OXfg ´fÔIYþ þ`³f 
OXfg Qe´fIY þ`³f OXfg EÀf IZY ´ffMX³fe OXfg ´fÔIYþ þ`³f A¸fSXûQ OXfg ¸fû³fc 
þ`³f OXfg SX¨f³ff MXOX`¹ff, d¨fdIY°Àff ÀfWX¹fû¦fe WXZ¸fÔ°f MXOX`¹ff , dQ³fZVf 
¦fb~f ÀUÀ±f dVfdUSX ¸fZÔ A´f³fe ÀfZUfEÔ ´fiQf³f IYSXZÔ¦feÜ 

d³f:Vfb»IY ¶fÀf IYe WXû¦fe ½¹fUÀ±ff 
Àfû»fWX ¸ff¨fÊ IYû Qû ¶fÀfû IYe d³f:Vfb»IY Àfb¶fWX  ¶fþZ ¦fÔþ ¸fd³QSX ÀfZ 
IYe ¦fBÊ WX` þ³¸f IY»¹ff¯fIY ¸fWXû°ÀfU IZY UfQ ·fûþ³f U d¸fâf³f 
dU°fSX¯f IY¸fZMXe õfSXf dIY¹ff þfE¦ff IY¸fZMXe IZY A²¹fÃf AVfûIY þ`³f 
dMXÔ¦fc d¸f»f CX´ff²¹fÃf d¦fdSXVf þ`³f,SXfIZYVf A¸fSXûQ , ²f¸fZÊ³Qi 

SXûIYdOÞX¹ff, ¸fWXf¸fÔÂfe dUd´f³f dÀfÔ§ffBÊ, ¸fÔÂfe dU³fûQ ¸fûQe, SXfþZ³Qi 
WX»fUfBÊ, SXf³fe d´f´fSXBÊ, IYû¿ff²¹fÃf ÀfüSXU UfÓf»f, ´fi¨ffSX ¸fÔÂfe 
dUþ¹f ²fbSXfÊ, d¸fdOX¹ff ´fi·ffSXe ASXdUÔQ þ`³f, AfdOXMXSX 
SXfþeU¨f³QZSXe ³fZ Àf·fe ÀfZ Àf¸ffSXûWX ¸fZÔ Vffd¸f»f WXû³fZ IYf d³fUZQ³f 
dIY¹ff WX`Ü 

dUV½f VffÔd°f ¸fWXf¹fÄf ¸fZÔ ÀfUf  
»ffJ ¸fÔÂfûÔ ÀfZ Qe AfWXbd°f¹ffÔ 
Ad°fVf¹f ÃfZÂf QVfÊ³fûÔQ¹f °fe±fÊ ±fcUû³fþe ¸fZÔ øY´f¨f³Qi ²f³fIbY¸ffSX 
¸f³fe¿f IbY¸ffSX Af»fûIY IbY¸ffSX SXf³fe´fbSX ´fdSXUfSX IZY ´fb¯¹ff¹fÊþ³f ¸fZÔ 
¨f»f SXWXZ ßfe dÀfð¨fIiY ̧ fWXf ̧ fÔOX»f dU²ff³f IYf Àf¸ff´f³f ÀfUf »ffJ 
¸fÔÂfûÔ IYe AfWXbd°f¹ffÔ IZY Àff±f WXû ¦f¹ff BÀf QüSXf³f ·f¦fUf³f IYe ¸fWXf 
AfSXf²f³ff IZY Àff±f A§fûÊ IYf Àf¸f´fÊ¯f dIY¹ff ¦f¹ffÜ 
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³fBÊX dQ»»fe 

´fSX¸f ´fcª¹f ´fSX¸f¸´fSXf¨ff¹fÊ ßfe ´fiÄf Àff¦fSX þe 
¸fWXfSXfþ IZY ´ffU³f Àffd³f²¹f ¸fZÔ 14 ¸ff¨fÊ IYû 
Qû´fWXSX 3:00 ¶fþZ »fû²fe EÀMXZMX dQ»»fe ¸fZÔ þ`³f 
´fÂfIYfSX ¸fWXfÀfÔ§f IZY °f°UfU²ff³f ¸fZÔ ·f¦fUf³f 
¸fWXfUeSX IZY 2550 ¸fZÔ d³fUfÊ¯f ¸fWXû°ÀfU IZY 
ÀfÔ¶fÔ²f ¸fZÔ ´fÂfIYfSX Uf°ffÊ WXbBÊÜ BÀf AUÀfSX ´fSX 
Af¨ff¹fÊ ßfe ³fZ A´f³fZ CXñû²f³f ̧ fZÔ IYWXf dIY 2550 
Ufg ¸fWXfUeSX d³fUfÊ¯f ¸fWXû°ÀfU Qe´ffU»fe 2023 
ÀfZ Qe´ffU»fe 2024 °fIY A³fZIYûÔ ·f½¹f 
IYf¹fÊIiY¸f IZY Àff±f AÔ°fSXfÊ¿MÑXe¹f À°fSX ´fSX ¸f³ff¹ff 
þf SXWXf WX`, ·f¦fUf³f ̧ fWXfUeSX IZY ÀfÔQZVf þ³f-þ³f 
°fIY ´fWXbÔ¨ff³fZ IYf IYf¹fÊ QZVf IZY ´fÂfIYfSX WXe IYSX 
ÀfIY°fZ WX`Ô   AüSX ´fÂfIYfSXûÔ IYû ¹fWX IYf¹fÊ IYSX³ff 
¨ffdWXE , IYûBÊ ·fe IYf¹fÊIiY¸f WXû AüSX CXÀfIYe 
´fi·ffU³ff WXû³ff AfUV¹fIY WX`Ü CX´fQZVfûÔ IYe 
´fi·ffU³ff WXe ·fdöY WX`, Af¨ff¹fÊ ßfe ³fZ IYWXf dIY 
·f¦fUf³f ¸fWXfUeSX IZY dÀfðfÔ°fûÔ IYû A´f³ff¹ff þfE 
°fû dUV½f VffÔd°f WXû¦fe CX³WXûÔ³fZ ́ fÂfIYfSXûÔ IZY dWX°f ̧ fZÔ 
¶fû»f°fZ WXbE IYWXf dIY þ`³f Àf¸ffþ IYû A´f³fZ 
ÀfÔ´ffQIY, ́ fÂfIYfSX ¶fÔ²fbAûÔ IYû  Afd±fÊIY ÀfWX¹fû¦f 
IYSX³ff ¨ffdWXE, ¶fOÞXZ-¶fOÞXZ IYf¹fÊIiY¸fûÔ ¸fZÔ ÀfZ EIY 

AÔVf ´fÂfIYfSXûÔ IYf ·fe SXJ³ff ¨ffdWXE, UdSXâ 
´fÂfIYfSXûÔ IZY ³ff¸f ÀfZ CX³fIYe À¸fÈd°f ¸fZÔ ´fÂfIYfSX 
´fbSXÀIYfSX, AUfOXÊ þû A¨Lf IYf¹fÊ IYSX SXWXZ WX`Ô 
CX³fIYû ´fiQf³f IYSX ´fÂfIYfSXûÔ IYû ´fiû°ÀffWX³f IYSX³fZ 
WXZ°fb Àf¸¸ff³f IYSX³ff ¨ffdWXEÜ Af¦ff¸fe Àf¸f¹f ¸fZÔ 
dUVff»f ´fÂfIYfSX Àf¸¸fZ»f³f IZY d»fE °f`¹ffSXe ´fifSXÔ·f 
IYSX QZ³fe ¨ffdWXEÜ Af¨ff¹fÊ ßfe ³fZ Àf·fe CX´fdÀ±f°f  
´fÂfIYfSX EUÔ ßfZdâ¹fûÔ  IYû AfVfeUfÊQ ´fiQf³f 
dIY¹ffÜ CX´fSXûöY Uf°ffÊ ¸fZÔ þ`³f ´fÂfIYfSX ¸fWXfÀfÔ§f 
IZY SXf¿MÑXe¹f A²¹fÃf SX¸fZVf þ`³f d°fþfdSX¹ff ,SXf¿MÑXe¹f 
¸fWXf¸fÔÂfe CXQ¹f·ff³f þ`³f þ¹f´fbSX ³fZ ¸fWXfÀfÔ§f IYe 
IYf¹fÊ ¹fûþ³ffAûÔ , dIY¹fZ þf SXWXZ IYf¹fÊIiY¸fûÔ IZY U 
ÀfÔ¦fNX³f IZY ÀfÔ¶fÔ²f ¸fZÔ AU¦f°f IYSXf¹ffÜ 

Af¨ff¹fÊ ´fiÄf Àff¦fSX þe ¸fWXfSXfþ ³fZ IYWXf... 

´fÂfIYfSX þ³f-þ³f °fIY 
´fWXbÔ¨ffEÔ ¸fWXfUeSX IZY ÀfÔQZVf

Afd¹fÊIYf ßfe ÀfSXÀU°fe 
¸ff°ffþe IYf ¸fÔ¦f»f ´fiUZVf  

SXûdWX°f þ`³f. Vff¶ffVf BÔdOX¹ff 

³fÀfeSXf¶ffQÜ Af¨ff¹fÊ QZVf·fc¿f¯f ̧ fWXfSXfþ IYe dVf¿¹ff Afd¹fÊIYf ÀfSXÀU°fe ̧ ff°ffþe IYf ¶fb²fUfSX 
Àff¹fÔ ³f¦fSX ¸fZÔ ¸fÔ¦f»f ´fiUZVf WXbAfÜ Afd¹fÊIYf ÀfSXÀU°fe ¸ff°ffþe A´f³fe ÀfÔ§fÀ±f Afd¹fÊIYf 
A³f³°f¸fd°f ¸ff°ffþe U ¸fWXû°ÀfU¸fd°f ¸ff°ffþe IZY Àff±f ¶fb²fUfSX IYû A´fSXf³WX ¦fif¸f ¶feSX ÀfZ 
dUWXfSX IYSX Àff¹fÔ ³fÀfeSXf¶ffQ ́ fWXbÔ¨feÜ þWXfÔ ¶fÀf ÀMX`ÔOX ́ fSX CX³fIYf þ`³f Àf¸ffþ IYe AûSX ÀfZ ÀUf¦f°f 
dIY¹ff ¦f¹ffÜ ¶ffQ ¸fZÔ CX³WXZÔ PXû»f-PX¸ffIYûÔ  IZY Àff±f þb»fcÀf IZY øY´f ¸fZÔ ¸fb£¹f ¶ffþfSX dÀ±f°f 
AfdQ³ff±f dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ¶fOÞXf ¸fÔdQSX »ff¹ff ¦f¹ffÜ



´fdSXQÈV¹f

ªfe½f³f AüSX 
AfÀ±ff... 

AfÀ±ff IZY RcY»f ùQ¹f IYe ´fdUÂf°ff øY´fe 
¢¹ffSXe ̧ fZÔ CX¦fZ ̧ f³fûWXfSXe ́ fü²fZ ́ fSX WXe dJ»f 
ÀfIY°fZ WX`ÔÜ UWXe AfÀ±ff »fÃ¹f IYû ´ff³fZ ¸fZÔ 
Àf¸f±fÊ WXû ÀfIY°fe WX` dþÀfIYe þOÞXZÔ 
¸füd»fIY°ff IYe JfQ ÀfZ CXUÊSXf VfdöY ́ ff°fe 
WX`ÔÜ ¸f³f IZY ¸f`»fZ´f³f ÀfZ dUIYdÀf°f AüSX 
´f³f´fe ́ fiUÈdØf ½¹fdöY IYû dIYÀfe ·fe ̧ fbIYf¸f 
´fSX LûOÞX QZ³fZ IZY d»fE dUUVf WXû ÀfIY°fe 
WX`Ü AfÀ±ff ·fdöY, ´fiZ¸f, A´f³f°U U 
Af³fÔQ IYe Af²ffSXdVf»ff WX`Ü AfÀ±ff IZY 
´fdUÂf ÀfSXûUSX ¸fZÔ dJ»fZ ·ffUIY¸f»f WXe 
´fi·fbIÈY´ff IYf CXØf¸f ´fiÀffQ ´ff³fZ IZY 
EIY¸ffÂf Ad²fIYfSXe WX`ÔÜ AfÀ±ff IYe 
úPÞX°ff A´f³fZ AüSX A´f³fZ AfSXf²¹f IZY 
¸f²¹f d¸f»f³f IYe QcSXe U JfBÊ IYû ́ ffMX QZ°fe 
WX`Ü AfÀ±ff A´f³fZ ¸fÔ°f½¹f, ¦fÔ°f½¹f U 
AfSXf²¹f IYû ´ff³fZ IYe UWX þfQbBÊ OXûSXe WX` 
dþÀfIYe VfdöY, ·fdöY U Àff¸f±¹fÊ ÀfZ ́ fi·fb, 
´fiZ¸fe U »fÃ¹f ÀU¹fÔ WXe CXÀfIYe AûSX 
AfIYd¿fÊ°f WXû°fZ ̈ f»fZ Af°fZ WX`ÔÜ ́ f¢IYZ AüSX 
úPÞX BSXfQûÔ ÀfZ dUSXd¨f°f AfÀ±ff IZY ¸fÔÀfc¶fZ 
²ffSXIY IYû CXÀfIYe ¸f³fûIYf¸f³ffAûÔ IYe 
AÔd°f¸f ¸fÔdþ»f °fIY ´fWXbÔ¨ff³fZ IYe ¦ffSXÔMXe 
QZ°fZ WX`ÔÜ AfÀ±ff A´f³fZ Àff±f dUV½ffÀf, 
³f`d°fIY°ff, ¸fc»¹f U þeUMX°ff IYû »fZIYSX 
¨f»f°fe WX`Ü AfÀ±ff ·fMXIY°fZ SXfWX¦feSXûÔ 
AüSX þeU³f Àff¦fSX ¸fZÔ dQVffWXe³f WXûIYSX 
IiYcSX Àf¸f¹f IZY ±f´fZOÞXZ Jf°fZ ̧ ff³fU U þeU 
Àf¸fbQf¹f IYû ÀfWXe SXfWX dQJf°fe WX`Ü 
AfÀ±ff IZY ¶f¦f`SX IYûBÊ ·fe ½¹fdöY þeU³f 
»fÃ¹f ¸fZÔ Af³fÔQ ´ff³fZ IYe IY»´f³ff ³fWXeÔ 
IYSX ÀfIY°ffÜ AfÀ±ff Àf°fû¦fb¯fe ̧ fc»¹fUf³f 
ÀfÈdá IYe SX¨f³ff IYSX°fe WX` dþÀfIYf CXïZV¹f 
dUVfbð øY´f ÀfZ AfSXf²f³ff ¸fZÔ ´fdUÂf°ff IZY 
Àff±f-Àff±f þeU³f IYû EIY CXØf¸f CXïZV¹f 
IZY d»fE ´fiZdSX°f IYSX³ff WXû°ff WX`Ü AfÀ±ff 
IYe ´fi¶f»f°ff ´fi·fb IYe A´f³fZ ´fid°f IY÷Y¯ff 
AüSX ´fied°f IZY ¶fPÞX³fZ IYe ôû°fIY WXû°fe WX`Ü 
CX°ÀffWX ·fe AfÀ±ff IYe WXe Af°¸fþf WX` 
þû BÀfÀfZ ´fiZSX¯ff ´ffIYSX ´fi·fb d¸f»f³f U 
CX³fIZY ÀffÃff°IYfSX ¸fZÔ ÀfWXf¹fIY WXû°fe WX`Ü 
AfÀ±ff ´fdUÂf ·ffUûÔ IYe UWX ¸fÔQfdIY³fe 
WX` dþÀf¸fZÔ À³ff³f IYSX³fZ IZY d»fE QZU¦f¯f 
ÀU¹fÔ WXe CX°IÔYdNX°f SXWX°fZ WX`ÔÜ AfÀ±ff WXe 
·fdöY U ·föY IYf IYU¨f WX`Ü ´ffU³f 
AfÀ±ff IYe WXe ´fdSX¯fd°f WX` dIY ´fi·fb SXf¸f 
U ̧ ff°ff Àfe°ff ÀfQ`U A´f³fZ ·föY ́ fU³f´fbÂf 
WX³fb¸ff³f IZY ùQ¹f ¸fZÔ WXe dUSXfþ¸ff³f SXWX°fZ 
WX`ÔÜ AfÀ±ff ·föY IZY ´ffÀf BÊV½fSXe¹f 
A³fbIÔY´ff IYe A¸fû§f VfdöY WX` dþÀfÀfZ 
UWX dIYÀfe ·fe ´ffU³f þeU³f »fÃ¹f IYe 
´fifd~ ̧ fZÔ ÀfRY»f WXû ÀfIY°ff WX`Ü þeU³f IZY 
A³f¸fû»f U`·fUûÔ IYû ́ ff³fZ AüSX Afd°¸fIY 
U AÀf»fe Af³fÔQ ´fifd~ IYf ¸fc»f ¸fÔÂf 
AfÀ±ff WX`Ü  

Àfa´ffQIYe¹f½fZQ Äff³f

IY ¶ffSX dRYSX ̧ fdWX»ff AfSXÃf¯f IYf³fc³f ¶f³ff³fZ IYe ̧ ffÔ¦f CXNX SXWXe WX`Ü IYSXe¶f 
ÀfØffBÊÀf Àff»f ÀfZ ¹fWX dU²fZ¹fIY »fMXIYf WXbAf WX`Ü BÀfZ »fZIYSX ´fif¹f: 
dU´fÃfe Q»f WXe ÀfdIiY¹f QZJZ þf°fZ WX`ÔÜ WXf»ffÔdIY IbYLZIY ¸füIYûÔ ´fSX ÀfÔÀfQ 

¸fZÔ BÀfZ ´ffdSX°f IYSXf³fZ IYe IYûdVfVf IYe ¦fBÊ, ¸f¦fSX °f¶f dU´fÃfe Q»fûÔ IYe °fSXRY ÀfZ 
WXe IbYL EZÀfZ d¶fÔQb SXZJfÔdIY°f IYSX dQE ¦fE, dþ³f ´fSX ÀfWX¸fd°f ³fWXeÔ ¶f³f ´ffBÊ AüSX 
UWX dRYSX NXÔOXZ ¶fÀ°fZ IZY WXUf»fZ WXû ¦f¹ffÜ BÀf ¶ffSX BÀf ̧ ffÔ¦f IYe A¦fbAfBÊ °fZ»fÔ¦ff³ff 
IZY ̧ fb£¹f¸fÔÂfe IZY ̈ fÔQiVfZJSX SXfU IYe ¶fZMXe AüSX ·ffSX°f SXf¿MÑX Àfd¸fd°f IYe ³fZ°ff IZY IYdU°ff IYSX SXWXe WX`ÔÜ CX³WXûÔ³fZ BÀfZ »fZIYSX EIY dQ³f IYe ·fcJ WXOÞX°ff»f 
·fe IYeÜ CX³fIZY Àf¸f±fÊ³f ¸fZÔ °f¸ff¸f dU´fÃfe Q»f AfEÜ ¹fWX Aþe¶f ÀfÔ¹fû¦f WX` ¹ff dRYSX Àfû¨fe-Àf¸fÓfe SX¯f³fed°f IZY °fWX°f °f¹f dIY¹ff ¦f¹ff Àf¸f¹f WX` dIY 
dþÀf dQ³f ´fiU°fÊ³f d³fQZVff»f¹f ³fZ CX³WXZÔ IYd±f°f Af¶fIYfSXe ³fed°f §fûMXf»fZ ¸fZÔ ´fcL°ffL IZY d»fE ¶fb»ff¹ff ±ff, UWXe dQ³f CX³WXûÔ³fZ ·fcJ WXOÞX°ff»f IZY d»fE 
¨fb³ff ±ffÜ ´fiU°fÊ³f d³fQZVff»f¹f ³fZ CX³fÀfZ ´fcL°ffL IYf Àf¸f¹f EIY dQ³f Af¦fZ ¶fPÞXf dQ¹ffÜ QSXAÀf»f, EZÀfe WXOÞX°ff»fZÔ AüSX dIYÀfe ¸fÀf»fZ IYû »fZIYSX 
dIYE þf³fZ Uf»fZ AfÔQû»f³f A¶f ³fZ°ffAûÔ IZY d»fE A´f³ff ¨fZWXSXf ¨f¸fIYf³fZ IYf AUÀfSX ¶f³f°fZ ¦fE WX`ÔÜ IZY IYdU°ff ³fZ ·fe BÀfZ EIY AUÀfSX IZY øY´f 
¸fZÔ ¨fb³ff, BÀfÀfZ B³fIYfSX ³fWXeÔ dIY¹ff þf ÀfIY°ffÜ ÀfÔÀfQ AüSX dU²ff³fÀf·ffAûÔ ¸fZÔ ¸fdWX»ffAûÔ IZY d»fE EIY d°fWXfBÊ ÀfeMXZÔ AfSXdÃf°f IYSX³fZ IYe ¸ffÔ¦f 
´fbSXf³fe WX`Ü BÀfÀfZ ÀfÔ¶fÔd²f°f dU²fZ¹fIY ·fe °f`¹ffSX dIY¹ff ¦f¹ff ±ff, ¸f¦fSX CXÀf ´fSX Af¸f ÀfWX¸fd°f ³f ¶f³f ´ff³fZ IYe UþWX ÀfZ UWX IYf³fc³f IYf øY´f ³fWXeÔ »fZ 
ÀfIYf WX`Ü WXf»ffÔdIY ¹fWX ¸ff¸f»ff B°f³ff Àfe²ff WX` ·fe ³fWXeÔÜ CXÀf¸fZÔ dUd·f³³f U¦fûÊÔ AüSX Àf¸fbQf¹fûÔ AfdQ IYe ¸fdWX»ffAûÔ IYû þ¦fWX dQ»ff³ff Àf¶fÀfZ ¶fOÞXe 
¨fb³fü°fe WX`Ü Àf¶fÀfZ ¶fOÞXf ÀfUf»f ¹fWX WX` dIY IYWXeÔ BÀf AfSXÃf¯f IYf »ff·f IZYU»f IbYL ÀfÔ´f³³f AüSX ´fi·fb°UVff»fe °f¶fIZY IYe ¸fdWX»ffEÔ WXe ³f CXNXf°fe 
SXWXZÔÜ Àff¸ffdþIY-Afd±fÊIY øY´f ÀfZ IY¸fþûSX U¦fûÊÔ AüSX Àf¸ffþ IZY WXfdVf¹fZ ´fSX SXWX SXWXe ¸fdWX»ffAûÔ IYû VffÀf³f IYe ¸fb£¹f²ffSXf ÀfZ I`YÀfZ þûOÞXf þfE, 
¹fWX EIY ´fZ¨feQf IYf¸f WX`Ü BÀfd»fE ¹fWX ÀfbÓffU ·fe dQ¹ff ¦f¹ff dIY A¦fSX SXfþ³fed°fIY Q»f JbQ ³fZ°fÈ°U ¸fZÔ ¸fdWX»ffAûÔ IYû þ¦fWX QZ³ff VfbøY IYSX QZÔ, 
°fû AfSXÃf¯f IYe QSXIYfSX WXe ³fWXeÔ SXWX þfE¦feÜ ¸f¦fSX WXIYeIY°f ¹fWX WX` dIY ¶fZVfIY Àf`ðfÔd°fIY øY´f ÀfZ Àf·fe ¸fdWX»ff AfSXÃf¯f IYe ¶ff°f IYSX°fZ WX`Ô, ´fSX 
Vff¹fQ WXe IYûBÊ SXfþ³fed°fIY Q»f WX`, dþÀfIZY ³fZ°fÈ°U IYe A¦f»fe IY°ffSX ¸fZÔ EIY d°fWXfBÊ ¸fdWX»ffEÔ WX`ÔÜ IYf¹fÊIY°ffÊ IZY øY´f ¸fZÔ ·f»fZ ¸fdWX»ffEÔ dQJ 
þfEÔ, ´fSX Q»fûÔ IZY AÔQøY³fe ³fZ°fÈ°U ¸fZÔ CX³WXZÔ AWX¸f dþ¸¸fZQfdSX¹ffÔ IY¸f WXe Qe þf°fe WX`ÔÜ ¹fWXe WXf»f ¨fb³ffU þe°f³fZ IZY ¶ffQ ¸fÔÂfe ´fQ IZY ¶fÔMXUfSXZ ¸fZÔ 
·fe QZJf þf°ff WX`Ü d³fÀÀfÔQZWX ÀfØff ¸fZÔ ¸fdWX»ffAûÔ IYe ·ff¦feQfSXe Àfbd³fd›°f WXû³fe ¨ffdWXEÜ ¸f¦fSX ¹fWX IZYU»f Àf`ðfÔd°fIY °füSX ´fSX EIYþbMX°ff þfdWXSX 
IYSX³fZ ÀfZ ³fWXeÔ WXû¦ff, JbQ SXfþ³fed°fIY Q»fûÔ IYû BÀfZ ½¹fUWXfSX ¸fZÔ CX°ffSX³ff WXû¦ffÜ IZY IYdU°ff IYû BÀfZ A´f³fe ´ffMXeÊ IZY À°fSX ´fSX ·fe CX°ffSX³ff WXû¦ff, 
°f·fe dUV½ffÀf ¶f³fZ¦ffÜ CXØfSX ´fiQZVf dU²ff³fÀf·ff ¨fb³ffUûÔ IZY Àf¸f¹f IYfÔ¦fiZÀf ³fZ ´f¨ffÀf RYeÀfQ ÀfeMXûÔ ´fSX ¸fdWX»ff CX¸¸feQUfSX CX°ffSX³fZ IYf  
RYf¸fcÊ»ff ¶f³ff¹ff ±ff, ¸f¦fSX ¨fb³ffU IZY ¶ffQ ´ffMXeÊ ³fZ°fÈ°U IZY À°fSX ´fSX UWXfÔ ·fe ¹fWX dÀfðfÔ°f »ff¦fc ³fWXeÔ dQJfBÊ QZ°ffÜ A´f³fZ DY´fSX »f¦fZ Ad³f¹fd¸f°f°ff 
IZY AfSXû´fûÔ ÀfZ ²¹ff³f ·fMXIYf³fZ IZY ¸fIYÀfQ ÀfZ A¦fSX IZY IYdU°ff ³fZ ¹fWX ¸fbïf EIY ¶ffSX dRYSX ÀfZ CXNXf¹ff AüSX BÀf ¶fWXf³fZ dU´fÃfe Q»fûÔ IYû A´f³fZ 
Àff±f þûOÞX³fZ IYf ´fi¹ffÀf dIY¹ff WX`, °fû BÀfÀfZ CX³WXZÔ IbYL WXfdÀf»f ³fWXeÔ WXû¦ffÜ  

¸fdWX»ff 
AfSXÃf¯f

·ffSX°f AüSX AfÀMÑZd»f¹ff IZY ¶fe¨f IcYMX³fed°fIY ÀfÔ¶fÔ²f ´fWX»fZ ÀfZ WXe ÀfWXþ SXWXZ WX`Ô, »fZdIY³f ¸füþcQf QüSX ¸fZÔ °fZþe ÀfZ ¶fQ»f°fZ U`dV½fIY ´fdSXúV¹f 
¸fZÔ Qû³fûÔ QZVfûÔ ³fZ þ`ÀfZ ÀfSXûIYfSX dQJfE WX`Ô, UZ IYBÊ d»fWXfþ ÀfZ AWX¸f WX`ÔÜ ¨fe³f ³fZ AÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f À°fSX ´fSX SXfþ³fed°fIY AüSX Afd±fÊIY ÃfZÂf ¸fZÔ 
þ`Àfe QJ»f Qe WX` AüSX JfÀfIYSX dWXÔQ-´fiVffÔ°f ÃfZÂf ̧ fZÔ CXÀfIZY AfIiYf¸fIY ÷YJ IZY ̈ f»f°fZ ́ fOÞXûÀfe AüSX Àfe¸ff ÀfZ ÀfMXf QZVf WXû³fZ IZY ³ff°fZ ·ffSX°f 
¸fZÔ þ`Àfe d¨fÔ°ff ´f`Qf IYe WX`, CXÀfIZY ¸fïZ³fþSX ÀUf·ffdUIY WXe ·ffSX°f IYû A´f³fZ WXSX ¸fû¨fZÊ ´fSX ¸fþ¶fc°f dUIY»´f JOÞXZ IYSX³fZ IZY d»fE Ad°fdSXöY 
´fi¹ffÀf IYSX³fZ IYe þøYSX°f ¸fWXÀfcÀf WXû SXWXe WX`Ü AfÀMÑZd»f¹ff IZY ´fi²ff³f¸fÔÂfe EÔ±f³fe A»¶f³feþ IYe °ffþf ·ffSX°f ¹ffÂff AüSX BÀf QüSXf³f Af´fÀfe 
ÀfWX¹fû¦f IYe dQVff ̧ fZÔ ¶fPÞXZ IYQ¸f IYû BÀfe ÀfÔQ·fÊ ̧ fZÔ QZJf þf ÀfIY°ff WX`Ü ¦füSX°f»f¶f WX` dIY BÀf QüSXf³f SXÃff ÀfÔ¶fÔ²fûÔ IYû ́ fi¦ffPÞX ¶f³ff³fZ IZY Àff±f-
Àff±f ·ffSX°f AüSX AfÀMÑZd»f¹ff IZY ¶fe¨f ½¹ff´fIY Afd±fÊIY ÀfWX¹fû¦f AüSX ½¹ff´ffSX Àf¸fÓfü°fZ IYû þ»Q ÀfZ þ»Q ´fcSXf IYSX³fZ ´fSX ÀfWX¸fd°f ¶f³feÜ 

CX¸¸feQ þ°ffBÊ ¦fBÊ WX` dIY BÀf Àff»f IZY ´fcSXf WXû°fZ-WXû°fZ Àf¸fÓfü°fZ IYû AÔd°f¸f ÀUøY´f QZ dQ¹ff þfE¦ffÜ QSXAÀf»f, 
d´fL»fZ Àff»f WXe ·ffSX°f AüSX AfÀMÑZd»f¹ff IZY ¶fe¨f Afd±fÊIY ÀfWX¹fû¦f AüSX ½¹ff´ffSX Àf¸fÓfü°fZ ´fSX WXÀ°ffÃfSX WXbE 
±fZ AüSX CXÀfe IYû A¶f þ¸fe³fe À°fSX ´fSX CX°ffSX³fZ IZY d»fE °fZþe ÀfZ IYf¸f ¨f»f SXWXf WX`Ü AfÀMÑZd»f¹ff ·ffSX°f IYû 
¸fb£¹f øY´f ÀfZ IY¨¨fZ ¸ff»f IYf d³f¹ffÊ°f IYSX°ff WX`, þ¶fdIY ·ffSX°f ÀfZ UWX ´fdSX¿IÈY°f UÀ°fbAûÔ IYf Af¹ff°f IYSX°ff 
WX`Ü ¹fWXe dÀ±fd°f Qû³fûÔ QZVfûÔ IZY d»fE A³fbIcY»f AüSX RYf¹fQZ¸fÔQ AUÀfSXûÔ IYf d³f¸ffÊ¯f IYSX°fe WX`Ü BÀfe IiY¸f ¸fZÔ 
dõ´fÃfe¹f ÀfbSXÃff ÀfWX¹fû¦f IYû Qû³fûÔ QZVfûÔ IZY ¶fe¨f ½¹ff´fIY SX¯f³fed°fIY ÀffÓfZQfSXe IZY EIY ¸fWXØU´fc¯fÊ À°fÔ·f IZY 
øY´f ¸fZÔ QZJf ¦f¹ff WX`Ü d´fL»fZ IbYL Àff»fûÔ IZY QüSXf³f SXÃff ÃfZÂf ¸fZÔ WXbE CX»»fZJ³fe¹f Àf¸fÓfü°fZ IZY °fWX°f EIY-QcÀfSXZ 
IYe ÀfZ³ffAûÔ IZY d»fE Àffþû-Àff¸ff³f IZY Àf¸f±fÊ³f ÀfZ »fZIYSX ÀfbSXÃff EþÔdÀf¹fûÔ IZY ¶fe¨f d³f¹fd¸f°f AüSX CX´f¹fû¦fe 

Àfc¨f³ffAûÔ IYf AfQf³f-´fiQf³f WXû°ff SXWXf WX`Ü A¶f CXÀf °fÔÂf IYû AüSX ¸fþ¶fc°f IYSX³fZ ´fSX ¶ff°f ¶fPÞXe WX`Ü Af°fÔIYUfQ AüSX Af°fÔIYe ÀfÔ¦fNX³fûÔ 
IZY dJ»ffRY ÀffÓff AüSX NXûÀf »fOÞXfBÊ ´fSX ¶f³fe ÀfWX¸fd°f IYû UöY IYf °fIYfþf IYWXf þf ÀfIY°ff WX`Ü Àff±f WXe Qû³fûÔ ´fÃfûÔ ³fZ JZ»f, ³fUf¨ffSX, 
úV¹f-ßf½¹f CX°´ffQ³f AüSX ÀfüSX CXþfÊ IZY ÃfZÂfûÔ ¸fZÔ Af´fÀfe ÀfWX¹fû¦f IZY d»fE ¨ffSX Àf¸fÓfü°fûÔ ´fSX WXÀ°ffÃfSX dIYEÜ A»¶f³feþ IYe ¹ffÂff IZY 
QüSXf³f EIY AWX¸f d¶fÔQb ¹fWX ·fe SXWXf dIY ·ffSX°f IZY ́ fi²ff³f¸fÔÂfe ³fZ CX³fIZY Àff¸f³fZ AfÀMÑZd»f¹ff ̧ fZÔ d´fL»fZ dQ³fûÔ IbYL ̧ fÔdQSXûÔ ́ fSX WX¸f»fûÔ IYû »fZIYSX 
Af´fdØf QþÊ IYSXfBÊÜ þ¶f Qû QZVfûÔ IZY ¶fe¨f ÀfWX¹fû¦f IYf dUÀ°ffSX WXû°ff WX`, °fû CXÀf¸fZÔ ÀffÔÀIÈYd°fIY À°fSX ´fSX EIY-QcÀfSXZ IYf J¹ff»f SXJ³ff 
þøYSXe ´fÃf WXû°ff WX`Ü ¹fWXe UþWX WX` dIY AfÀMÑZd»f¹ff IZY ´fi²ff³f¸fÔÂfe ³fZ IYWXf dIY ²ffd¸fÊIY À±f»fûÔ ´fSX WX¸f»fûÔ IZY d»fE dþ¸¸fZQfSX dIYÀfe ·fe 
½¹fdöY IYû IYf³fc³fe Àf£°fe IYf Àff¸f³ff IYSX³ff ´fOÞXZ¦ffÜ ·ffSX°f AüSX AfÀMÑZd»f¹ff A¦fSX ÀfbSXÃff ÀfdWX°f WXSX ¸fû¨fZÊ ´fSX Af´fÀfe ÀfWX¹fû¦f IZY °fÔÂf 
IYû ½¹ff´fIY ¶f³ff³fZ IYe IYûdVfVf IYSX SXWXZ WX`Ô °fû BÀfIYf AÀfSX ̈ fe³f IYe IcYMX³fed°f ́ fSX ·fe ́ fOÞXZ¦ffÜ ¹fWX dIYÀfe ÀfZ dL´ff ³fWXeÔ WX` dIY ̈ fe³f ·ffSX°fe¹f 
Àfe¸ff ¸fZÔ A¢ÀfSX ³ffWXIY QJ»f QZ°ff AüSX þf³f¶fcÓf IYSX dUUfQ ´f`Qf IYSX³fZ IYe IYûdVfVf IYSX°ff SXWXf WX`Ü -SXfIZYVf ªf`³f ¦fûdQIYf 

¶fZWXQ AWX¸f QüSX ¸fZÔ W`X ·ffSX°f AüSX AfgÀMÑZXd»f¹ff IYf dSXV°ff

E
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िीर्चकर ऋषभदेव ज� क�ाणक 16 मार्च 2023 पर �वशेष

सं�ृ�ि के आ
 �णेिा िीर्चकर ऋषभदेव
Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

´fid°fU¿fÊ ¨f`ÂfIÈY¿¯f ³fU¸fe IYû °fe±fËIYSX FY¿f·fQZU þ³¸fIY»¹ff¯fIY 
þ`³f Àf¸fbQf¹f ¸fZÔ WX¿fÊ, CX»»ffÀf IZY Àff±f ßfðf ´fcUÊIY ¸f³ff¹ff þf°ff 
WX`Ü BÀf dQ³f ´fi±f¸f °fe±fËIYSX FY¿f·fQZU (AfdQ³ff±f) IYf þ³¸f 
WXbAf ±ffÜ  SXfþf ³ffd·fSXf¹f  AüSX CX³fIYe ´f}e SXf³fe ¸føYQZUe ÀfZ 
¨f`ÂfIÈY¿¯f ³fU¸fe IZY dQ³f ¸fd°f, ßfb°f AüSX AUd²fÄff³f IZY ²ffSXIY 
´fbÂf IYf þ³¸f A¹fû²¹ff ¸fZÔ SXfþ§fSXf³fZ ¸fZÔ WXbAf ±ffÜ B³QiûÔ ³fZ ¶ff»fIY 
IYf Àfb¸fZøY ´fUÊ°f ´fSX Ad·f¿fZIY ¸fWXû°ÀfU IYSXIZY kFY¿f·fl ¹fWX ³ff¸f 
SXJfÜ þ`³f ´fSX¸´fSXf ¸fZÔ ¸ff³¹f ¨fü¶feÀf °fe±fËIYSXûÔ IYe àÈa£f»ff ¸fZÔ 
·f¦fUf³f FY¿f·fQZU IYf ³ff¸f ´fi±f¸f À±ff³f ´fSX EUÔ AÔd°f¸f °fe±fËIYSX 
·f¦fUf³f ̧ fWXfUeSX ÀUf¸fe WX`ÔÜ  °fe±fËIYSX FY¿f·fQZU ·ffSX°fe¹f ÀfÔÀIÈYd°f 
IZY Afô ´fi¯fZ°ff ¸ff³fZ þf°fZ WX`ÔÜ UZQûÔ, CX´fd³f¿fQûÔ AüSX ´fbSXf¯fûÔ ¸fZÔ 

Àf¸ff¦f°f CX³fIZY CX»»fZJ ¹fWX IYWX³fZ IZY d»fE ´f¹ffÊ~ WX`Ô dIY EZÀfZ 
¸fWXf´fbøY¿f ±fZ dþ³WXûÔ³fZ ¸ff³fU Àf¸fbQf¹f IYû IÈYd¿f, »fZJ³f, ½¹ff´ffSX, 
dVf»´f, ¹fbð AüSX dUôf IYe dVfÃff QeÜ dIYÀfe ·fe ½¹fdöY AüSX 
Àf¸fbQf¹f IZY d»fE B³f ´fiIY»´fûÔ IYe dVfÃff¹fZÔ Af¦fZ ¶fPÞXf³fZ IZY d»fE 
Ad³fUf¹fÊ WXû°fe WX`ÔÜ dUV½f IZY ´fif¨fe³f°f¸f d»fd´f¶fð ²f¸fÊ ¦fiÔ±fûÔ ¸fZÔ ÀfZ 
EIY UZQ ¸fZÔ °f±ff ßfe¸fòf¦fU°f B°¹ffdQ ¸fZÔ Af¹fZ ·f¦fUf³f FY¿f·fQZU 
IZY CX»»fZJ °f±ff dUV½f IYe »f¦f·f¦f Àf¸fÀ°f ÀfÔÀIÈYd°f¹fûÔ ¸fZÔ 
FY¿f·fQZU IYe dIYÀfe ³f dIYÀfe øY´f ¸fZÔ CX´fdÀ±fd°f þ`³f²f¸fÊ IYe 
´fif¨fe³f°ff AüSX ·f¦fUf³f FY¿f·fQZU IYe ÀfUÊ¸ff³¹f dÀ±fd°f IYû ½¹föY 
IYSX°fe WX`Ü ³fUeÔ Vf°fe IZY Af¨ff¹fÊ dþ³fÀfZ³f IZY AfdQ´fbSXf¯f ¸fZÔ 
°fe±fÊIYSX FY¿f·fQZU IZY þeU³f ¨fdSXÂf IYf dUÀ°ffSX ÀfZ U¯fÊ³f WX` Ü 
·ffSX°fe¹f ÀfÔÀIÈYd°f IZY Bd°fWXfÀf ¸fZÔ FY¿f·fQZU WXe EIY EZÀfZ 
AfSXf²¹fQZU WX`Ô dþÀfZ U`dQIY ÀfÔÀIÈYd°f °f±ff ßf¸f¯f ÀfÔÀIÈYd°f ¸fZÔ 
Àf¸ff³f ¸fWX°U ´fif~ WX`Ü ¹fWX ¦füSXU IYe ¶ff°f WX` dIY B³WXeÔ ´fi±f¸f 
°fe±fËIYSX FY¿f·fQZU IZY ª¹fZâ ´fbÂf ·fSX°f IZY ³ff¸f ÀfZ BÀf QZVf IYf 
³ff¸fIYSX¯f ·ffSX°fU¿fÊ B³WXeÔ IYe ´fidÀfdð IZY IYfSX¯f dU£¹ff°f WXbAfÜ 
B°f³ff WXe ³fWXeÔ, Ad´f°fb IbYL dUõf³f ·fe ÀfÔ·fU°f: BÀf °f±¹f ÀfZ 
A´fdSXd¨f°f WXûÔ¦fZ dIY Af¹fÊJ¯OX øY´f BÀf ·ffSX°fU¿fÊ IYf EIY ́ fif¨fe³f 
³ff¸f ³ffd·fJ¯OX Aþ³ff·fU¿fÊ ·fe B³WXeÔ FY¿f·fQZU IZY d´f°ff 

³ffd·fSXf¹f IZY ³ff¸f ÀfZ ́ fidÀfð ±ffÜ þ`³f²f¸fÊ IZY ́ fiU°fÊIY ́ fi±f¸f °fe±fËIYSX 
FY¿f·fQZU BÀf dUV½f IZY d»fE CXªþU»f ´fiIYfVf WX`ÔÜ CX³WXûÔ³fZ IY¸fûÊÔ 
´fSX dUþ¹f ´fif~ IYSX Qbd³f¹ff IYû °¹ff¦f IYf ¸ff¦fÊ ¶f°ff¹ffÜ ·f¦fUf³f 
FY¿f·fQZU IYe dVfÃffEÔ ¸ff³fU°ff IZY IY»¹ff¯f IZY d»fE WX`Ô, CX³fIZY 
CX´fQZVf Afþ ·fe Àf¸ffþ IZY dU§fMX³f, Vfû¿f¯f, Àff¸´fiQfd¹fIY dUõZ¿f 
EUÔ ´f¹ffÊUSX¯f ´fiQc¿f¯f IYû SXûIY³fZ ¸fZÔ ÀfÃf¸f EUÔ ´fifÀfÔd¦fIY WX`ÔÜ 
·ffSX°fe¹f ÀfÔÀIÈYd°f IZY ´fi¯fZ°ff EUÔ þ`³f²f¸fÊ IZY ´fi±f¸f °fe±fËIYSX 
FY¿f·fQZU IYe þ³fIY»¹ff¯fIYfSXe dVfÃff õfSXf ´fid°f´ffdQ°f þeU³f-
Vf`»fe, Afþ IZY ¨fb³fü°fe ·fSXZ ¸ffWXü»f ¸fZÔ CX³fIZY Àff¸ffdþIY EUÔ 
SXfþ³fed°fIY dU¨ffSXûÔ IYe ´fifÀfÔd¦fIY°ff WX`Ü Àff¸ffdþIY ÀfÔSX¨f³ff ¸fZÔ 
CX³WXûÔ³fZ ´fiþfþ³fûÔ IZYf ßfZd¯f¹fûÔ ¸fZÔ dU·ffdþ°f IYSX°fZ WXbE CX³fIYû 
A´f³fZ- A´f³fZ IY°fÊ½¹f Ad²fIYfSX °f±ff CX´f»fd¶²f¹fûÔ IZY ¶ffSXZ ̧ fZÔ ́ fi±f¸f 
¸ff¦fÊQVfÊ³f dIY¹ffÜ ÀfUfÊÔ¦fe¯f dUIYfÀf IZY ̧ fc»f Af²ffSX·fc°f °f°UûÔ IYf 
dUUZ¨f³f IYSX UfÀ°fdUIY Àf¸ffþUfQe ½¹fUÀ±ff IYf ¶fû²f IYSXf¹ffÜ 
´fi°¹fZIY U¯fÊ ½¹fUÀ±ff ¸fZÔ ´fc¯fÊ Àff¸fÔþÀ¹f d³fd¸fÊ°f IYSX³fZ WXZ°fb °f±ff 
CX³fIZY d³fUfÊWX IZY d»fE AfUV¹fIY ¸ff¦fÊQVfÊIY dÀfðfÔ°f, ´fid°f´ffQ³f 
IYSX°fZ WXbE ÀU¹fÔ CXÀfIYf ´fi¹fû¦f ¹ff d³f¸ffÊ¯f IYSXIZY ´fif°¹ffdÃfIY ·fe 
dIY¹ffÜ AV½f ´fSXeÃff, Af¹fb²f d³f¸ffÊ¯f, SX} ´fSXeÃff, ´fVfb ´ff»f³f 
AfdQ ¶fWXØfSX IY»ffAûÔ IYf Äff³f ́ fiQdVfÊ°f dIY¹ff Ü CX³fIZY õfSXf ́ fiQØf 
dVfÃffAûÔ IYf U¦feÊIYSX¯f IbYL BÀf ´fiIYfSX ÀfZ dIY¹ff þf ÀfIY°ff WX`- 
1.AdÀf-VfÀÂf dUôf, 2. ̧ fdÀf-´fVfb´ff»f³f, 3. IÈYd¿f- JZ°fe, UÈÃf, 
»f°ff UZ»fe, Af¹fbUZÊQ, 4.dUôf- ´fPX³ff, d»fJ³ff, 5. Ufd¯fª¹f- 
½¹ff´ffSX, Ufd¯fª¹f, 6.dVf»´f- Àf·fe ´fiIYfSX IZY IY»ffIYfSXe IYf¹fÊÜ 
þ`³f ´fSXÔ´fSXf IZY A³fbÀffSX °fe±fËIYSX FY¿f·fQZU ³fZ IÈYd¿f IYf ÀfcÂf´ff°f 
dIY¹ffÜ A³fZIYf³fZIY dVf»´fûÔ IYe AU²ffSX¯ff IYeÜ IÈYd¿f AüSX CXôû¦f 
¸fZÔ Aòb°f Àff¸fÔþÀ¹f À±ffd´f°f dIY¹ff dIY ²fSX°fe ´fSX ÀU¦fÊ CX°fSX 
Af¹ffÜ IY¸fÊ¹fû¦f IYe UWX SXÀf²ffSXf ¶fWXe dIY CXþOÞX°fZ AüSX UeSXf³f 
WXû°fZ þ³f þeU³f ¸fZÔ Àf¶f AûSX ³fU ¶fÔÀf°f dJ»f CXNXfÜ 
þ³f°ff ³fZ A´f³ff ÀUf¸fe CX³WXZZÔ ̧ ff³ff AüSX ²feSXZ-
²feSXZ ¶fQ»f°fZ WXbE Àf¸f¹f IZY A³fbÀffSX U¯fÊ 
½¹fUÀ±ff, Q¯OX ½¹fUÀ±ff, dUUfWX 
AfdQ Àff¸ffdþIY ½¹fUÀ±ff IYf 
d³f¸ffÊ¯f WXbAfÜ FY¿f·fQZU ³fZ 
¸fdWX»ff ÀffÃfSX°ff °f±ff ÀÂfe 
Àf¸ff³f°ff ´fSX ·fe ¸fWX°U´fc¯fÊ 
IYf¹fÊ dIY¹ff WX`Ü A´f³fe Qû³fûÔ 
´fbdÂf¹fûÔ IYû ¶fifšfe IYû AÃfSX 
Äff³f IZY Àff±f Àff±f 
½¹ffIYSX¯f, LÔQ, A»fÔIYfSX, 
øY´fIY, CX´f¸ff AfdQ IZY Àff±f 
dÀÂf¹fûd¨f°f A³fZIY ¦fb¯fûÔ IZY Äff³f 
ÀfZ A»fÔIÈY°f dIY¹ffÜd»fd´f dUôf 
IYû FY¿f·fQZU ³fZ dUVfZ¿f øY´f ÀfZ ¶fifšfe 
IYû dÀfJf¹ffÜ BÀfe IZY Af²ffSX ´fSX CXÀf 
d»fd´f IYf ³ff¸f ¶fifšfe d»f´fe ´fOÞX ¦f¹ffÜ ¶fifšfe 
d»f´fe dUV½f IYe Afô d»f´fe WX`Ü QcÀfSXe ´fbÂfe ÀfbÔQSXe IYû 
AÔIY¦f¯f°fe¹f Äff³f ÀfZ ́ fbSXÀIÈY°f dIY¹ffÜ Afþ ·fe CX³fIZY õfSX d³fd¸fÊ°f 
½¹ffIYSX¯fVffÀÂf °f±ff ¦fd¯fd°f¹f dÀfðfÔ°fû ³fZ ̧ fWXf³f°f¸f ¦fiÔ±fûÔ ̧ fZÔ À±ff³f 
´fif~ dIY¹ff WX`Ü Afþ þ¶f ·ffSX°f ÀfSXIYfSX ¶fZMXe ´fPÞXfAû, ¶fZMXe 
¶fPÞXfAû IYf Ad·f¹ff³f ̈ f»ff SXWXe WX`, EZÀfe ̧ fZÔ FY¿f·fQZU õfSXf A´f³fe 
´fbdÂf¹fûÔ IYû Qe ¦f¹fe dVfÃff AüSX Ad²fIY ´fifÀfÔd¦fIY WXû þf°fe WX`Ü 
CX³fIZY õfSXf Qe ¦f¹fe ¶fZdMX¹fûÔ IZY dVfÃff ÀfÔQZVf IYû ¹fdQ A¸f»f ̧ fZÔ »ff¹ff 
þf¹f °fû BÀf Ad·f¹ff³f ¸fZÔ IiYfÔd°fIYfSXe ´fdSXU°fÊ³f QZJ³fZ IYû d¸f»fZ¦fZÜ 
´fiVffÀfd³fIY IYf¹fÊ ̧ fZÔ BÀf ·ffSX°f ·fcd¸f IYû CX³WXûÔ³fZ SXfª¹f, ³f¦fSX, JZMX, 
IYUÊMX, ¸fMX¸¶f, Qiû¯f ¸fbJ °f±ff ÀfÔUfWX³f ¸fZÔ dU·ffdþ°f IYSX Àfb¹fû¦¹f 
´fiVffÀfd³fIY, ³¹ffd¹fIY Ad²fIYfSXûÔ ÀfZ ¹fböY SXfþf, ¸ff¯OXd»fIY, 

dIY»fZQfSX, ³f¦fSX ́ fi¸fbJ AfdQ IZY Àfb´fbÊQ dIY¹ffÜ Af´f³fZ AfQVfÊ Q¯OX 
ÀfÔdWX°ff IYf ·fe ´fifU²ff³f IbYVf»f°ff ´fcUÊIY dIY¹ffÜ °fe±fËIYSX 
FY¿f·fQZU A²¹ff°¸f dUôf IZY ·fe þ³fIY SXWXZ WX`ÔÜ CX³fIZY ´fbÂf ·fSX°f 
AüSX ¶ffWXb¶f»fe IYf IY±f³f BÀf °f±¹f IYf ́ fi¸ff¯f WX` dIY ÀfÔÀffSXe ½¹fdöY 
dIY°f³ff SXf¦fe-õZ¿fe SXWX°ff WX`, þû A´f³fZ ÀfWXûQSX IZY ·fe Ad²fIYfSX 
IYû ÀUefIYSX ³fWXeÔ IYSX ´ff°ffÜ Qû³fûÔ ·ffBÊ¹fûÔ IZY ¶fe¨f WXbAf ¹fbð WXSX 
´fdSXUfSX IZY ¹fbð IYf ´fid°fd¶f¸¶f WX`Ü ¶ffWXb¶f»fe IYf ÀUfd·f¸ff³f WXSX 

½¹fdöY IZY ÀUfd·f¸ff³f IYf dQ¦QVfÊIY WX`Ü d³fSXfÀföY 
½¹fdöY IYe ¹fWX Af²¹ffd°¸fIY údá WX`Ü °fe±fËIYSX 

·f¦fUf³f FY¿f·fQZU IYe þeU³f Vf`»fe, 
QVfÊ³f EUÔ AfQÊVfûÊÔ IYf ´fi¨ffSX-´fiÀffSX 

·ffSX°fe¹f ¹fbUf ´fePÞXe IZY d»fE AüSX 
·fe Ad²fIY ´fifÀfÔd¦fIY AüSX 
¸fWX°U´fc¯fÊ WX` ¢¹fûÔdIY ´ff›f°¹f 
Àf·¹f°ff IZY ´fi·ffU ÀfZ B³f¸fZÔ 
·füd°fIYUfQe dU¨ffSXûÔ EUÔ 
AfQVfûÊÔ IYû Af¦fZ »fZ þf³fZ IYf 
¸ff¦fÊ ´fiVfÀ°f WXû SXWXf WX` dþÀfZ 
´fbSXþûSX ́ fi¹ffÀf ÀfZ Àff±f   SXûIY³ff 

Ad³fUf¹fÊ WX`Ü ´ff›f°¹f Àf·¹f°ff 
IYf ¹fWX ¸ff¦fÊ d³f:ÀfÔQZWX ·ffSX°fe¹f 

ÀfÔÀIÈYd°f AüSX Àf·¹f°ff IZY ¸ff¦fÊ ÀfZ 
IYfRYe d·f³³f WX` AüSX ÀfÔ·fU°f: WX¸ffSXZ 

¸ff³fUe¹f ¸fc»¹fûÔ IZY dU´fSXe°f ·fe WX`Ü Afþ 
¸ff³fU°ff IZY Àf¸¸fbJ ·füd°fIYUfQe ¨fb³füd°f¹fûÔ IZY 

IYfSX¯f ³ff³ff ´fiIYfSX IZY Àff¸ffdþIY EUÔ ¸ff³fdÀfIY °f³ffU 
°f±ff ÀfÔIYMX ½¹fdöY¦f°f, Àff¸ffdþIY EUÔ ·fc¸f¯OX»f À°fSX ´fSX 
údá¦fû¨fSX WXû SXWXZ WX`ÔÜ ·f¦fUf³f FY¿f·fQZU õfSXf ¶f°ffBÊ ¦fBÊ þeU³f 
Vf`»fe IYe WX¸ffSXe Àff¸ffdþIY EUÔ SXfþ³f`d°fIY ½¹fUÀ±ff ¸fZÔ IYfRYe 
´fifÀfÔd¦fIY°ff EUÔ ¸fWXØff WX`Ü CX³fIZY õfSXf ´fid°f´ffdQ°f Äff³f-dUÄff³f 
IYe dUd·f³³f ÃfZÂfûÔ ¸fZÔ EZÀfe Óf»fdIY¹ffÔ d¸f»f°fe WX`Ô dþ³WXZÔ SXZJfÔdIY°f 
IYSXIZY WX¸f A´f³fZ Àff¸ffdþIY EUÔ SXfþ³f`d°fIY þeU³f IYe  
¦fb¯fUØff IYû ¶fPÞXf ÀfIY°fZ WX`ÔÜ °fe±fËIYSX FY¿f·fQZU õfSXf  
´fid°f´ffdQ°f dÀfðfÔ°f °f±ff dVfÃffEÔ Afþ ´fWX»fZ ÀfZ IYWXeÔ Ad²fIY 
´fifÀfÔd¦fIY AüSX CX´f¹fû¦fe WX`Ô °f±ff ·fdU¿¹f IZY dUV½f ÀfÔÀIÈYd°f IZY d»fE 
Af²ffSX WX`ÔÜ 

डॉ. सुनील जैन संचय 
ज्ञान-कुसुम भवन,नेशनल कान्वेंट सू्कल के सामने, 
गांधीनगर, नईबस्ती,लिलतपुर 284403, उत्तर प्रदशे 

मोबाइल, 9793821108 
ईमेल- suneelsanchay@gmail.com 

(आध्याित्मक िचंतक व जैनदशर्न के अध्येता)

 
·ffSX°fe¹f ÀfÔÀIÈYd°f IZY 

Bd°fWXfÀf ¸fZÔ FY¿f·fQZU WXe 
EIY EZÀfZ AfSXf²¹fQZU WX`Ô dþÀfZ 
U`dQIY ÀfÔÀIÈYd°f °f±ff ßf¸f¯f 
ÀfÔÀIÈYd°f ¸fZÔ Àf¸ff³f ¸fWX°U 

´fif~ WX`Ü 
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साधु-संतो के जीवन मे ठहराव नही होता: 
आ� �्का �ी ���भूषण माताजी

¸fbSXfSX (¦Ufd»f¹fSX) IZY d»fE 
WXbAf dUWXfSX 

¸f³fûþ ³ff¹fIY. Vff¶ffVf BÔdOX¹ff 

¸fbSXZ³ffÜ Àf³°f ¸fWXf°¸ffAûÔ IYe dþÔQ¦fe ¸fZÔ NXWXSXfU 
°fû WXû°ff WXe ³fWXeÔ WX`Ô Ü JfÀfIYSX þ`³f Àff²fbAûÔ IYe 
dþÔQ¦fe ¸fZÔ Ü þ`³f Àff²fb Àff²Ue IY·fe ·fe dU³ff 
dIYÀfe dUVfZ¿f IYfSX¯f IZY EIY À±ff³f ´fSX Ad²fIY 
Àf¸f¹f °fIY ³fWXeÔ NXWXSX°fZ Ü þ`³f Àff²fb-Àff²Ue ¹fdQ 
dIYÀfe ̧ fd³QSX ¹ff ̧ fNX IYf d³f¸ffÊ¯f IYSXf°fZ WX`Ô °fû UWX 
´fSX¸ff±fÊ IZY d»fE IYSXf°fZ WX`Ô Ü UWX IY·fe ·fe A´f³fZ 
d»fE ¸fd³QSX, ¸fNX ¹ff ²f¸fÊVff»ff IYf d³f¸ffÊ¯f ³fWXeÔ 
IYSXf°fZÜ Àff²fb-ÀfÔ°fûÔ IYf IYûBÊ §fSX õfSX ³fWXeÔ WXû°ffÜ 
dIYÀfe ³fZ IYWXf ·fe WX` kk¶fWX°ff ´ff³fe, SX¸f°ff 
þû¦fellÜ þ`³f Àff²fb-Àffd²U¹ffÔ ÀfQ`U ´fQ dUWXfSX 
IYSX°fZ WXbE dUd·f³³f À±ff³fûÔ ´fSX ²f¸fÊ ´fi·ffU³ff 
IYSX°fZ WX`ÔÜ BÀfe IYfSX¯f A¶f WX¸fZÔ ·fe Af¦fZ IYe AûSX 
dUWXfSX IYSX³ff WXû¦ff Ü À±ff³fe¹f Àf¸ffþ ¶fWXb°f WXe 
Àf¸fÓfQfSX AüSX Äff³fUf³f WX`Ô Ü ̧ fbSXZ³ff ²f¸fÊ ³f¦fSXe IZY 
Àff±f Àff±f UfIYBÊ ¸fZÔ ÀfÔÀIYfSX²ff³fe WX`Ô Ü ¹fWXfÔ IZY 
¸fdWX»ff, ´fb÷Y¿f, ¹fbUf EUÔ ¶f¨¨fZ Àf·fe ²ffd¸fÊIY 
IYf¹fûÊ ̧ fZÔ ÷Yd¨f SXJ°fZ WXbE Àff²fb ÀfÔ°fûÔ, Afd¹fÊIYfAûÔ 
IYe ¨f¹ffÊ ¸fZÔ ÀfÔ»f¦³f SXWX°fZ WX`ÔÜ ¸f`Ô³fZ Äff³f°fe±fÊ 
´fÔ¨fIY»¹ff¯fIY ÀfZ Afþ°fIY þû ·fe Af´fIYû 
²f¸fûÊ´fQZVf dQE WX`Ô, CX³fIYf A³fbÀfSX¯f IYSX°fZ WXbE 
CX³WXZÔ A´f³fZ ¨fdSXÂf ¸fZÔ Àf¸ffdWX°f IYSX³fZ IYf ´fi¹ffÀf 
IYSX³ff, ¹fWXe ¸fZSXf Àf¶fIYû AfVfeUfÊQ WX`Ü CXöY 
²f¸fûÊ´fQZVf þ`³f Àff²Ue ¦fb÷Y¸ffÔ ßfe ÀUdÀ°f·fc¿f¯f 
¸ff°ffþe ³fZ ̧ fbSXZ³ff ÀfZ ̧ fbSXfSX dUWXfSX IZY QüSXf³f FY¿f·f 
BÔMXSX ´fifBþZþ ´fSX ²f¸fÊÀf·ff IYû Àf¸¶fûd²f°f IYSX°fZ 
WXbE ½¹föY dIY¹fZÜ ´fcª¹f ¦fb÷Y¸ffÔ Äff³f°fe±fÊ þ`³f 

¸fÔdQSX IYe ´fif¯f ´fid°fâf IZY d³fd¸fØf ÀUdÀ°f²ff¸f 
þWXfþ´fbSX ÀfZ ̧ fbSXZ³ff ́ f²ffSXe ±fe Ü Af´fIZY d³fQZÊVf³f 
¸fZÔ ßfe ¸fdªþ³fZ³Qi ´fh¨fIY»¹ffIY ´fid°fâf ¸fWXû°ÀfU 
EZd°fWXfdÀfIY ÀfRY»f°ff IZY Àff±f Àf¸´f³³f WXbAf Ü 
Af´f³fZ A»´f ́ fiUfÀf ̧ fZÔ ̧ fbSXZ³ff Àf¸ffþ IYû A³fZIYûÔ 
Àfü¦ff°fZÔ ´fiQf³f IYeÔÜ Af´fIYe ´fiZSX¯ff EUÔ 
AfVfeUfÊQ ÀfZ þ`³f ¶f¦fe¨fe ¸fZÔ ¸ffÔ ÀUdÀ°f BÔMXSX 
³fZVf³f»f ÀIcY»f EUÔ ³fdÀf¹ffÔ þe þ`³f ̧ fÔdQSX ̧ fZÔ Àf³°f 
d³fUfÀf IYe Af²ffSX dVf»ff SXJe ¦fBÊÜ ¶fOÞXZ þ`³f 

¸fÔdQSX ¸fZÔ UZQe ´fid°fâf, dVfJSX IY»fVffSXûWX¯f, 
Àff¸ff³¹f Äff³f ´fSXeÃff þ`ÀfZ ·f½¹f IYf¹fÊIiY¸f 
Àf¸´f³³f WXbEÜ BÀfe QSX¸¹ff³f ¸fbSXZ³ff ³f¦fSX ¸fZÔ 
´fi±f¸fUfSX 125 ¸fÔOX»fe¹f ßfe dÀfð¨fIiY 
¸fWXf¸f¯OX»f dU²ff³f IYf EZd°fWXfdÀfIY Af¹fûþ³f 
Àf¸´f³³f WXbAfÜ  ´fif°f:IYf»fe³f UZ»ff ¸fZÔ Afd¹fÊIYf 
ÀfÔ§f ³fZ ¸fbSXfSX IZY d»fE dUWXfSX dIY¹ff °fû Àf·fe IYe 
AfhJZ ·fSX AfBÊÔ Ü Àf·fe »fû¦f ¦fb÷Y¸ffÔ ÀfZ A·fe AüSX 
÷YIY³fZ IYf Af¦fiWX IYSX SXWXZ ±fZ Ü dUWXfSX IZY Àf¸f¹f 

Àf`IYOÞXû IYe ÀfÔ£¹ff ¸fZÔ ´fb÷Y¿f, ¸fdWX»ffEÔ, ¹fbUf 
¸ff°ffþe IZY Àff±f WXf±fûÔ ¸fZÔ ²Uþf »fZIYSX ´f`Q»f 
¨f»f SXWXZ ±fZÜ Afþ IYe AfWXfSX¨f¹ffÊ þ`³f ¸fÔdQSX 
¶ff³f¸fûSX ¸fZÔ WXû¦feÜ ¸fbSXfSX ÀfZ ÀfUÊßfe ¹fû¦fZVf þ`³f 
JûAf, AVfûIY ́ fû»fe, Àfb·ff¿f ³fZ°ffþe, ̧ fd³fÔQSX, 
°f³³fc, AfVfe¿f, AÔIbYVf, Qe´fc, ¸f³fûþ,  
´fb¿´fZÔQi, SXdU, SXþ°f, Ad´fÊ°f, »ff»ff, SXfþc, 
dUIYfÀf ÀfdWX°f A³fZIYûÔ ¹fbUf Àff±fe dUWXfSX ¸fZÔ 
Àfd¸¸fd»f°f WXbE Ü

SXfª¹f´ff»f IYû kSXfþÀ±ff³f 
WXÀ°fdVf»´f IY»ffEÔl EUÔ 
kQe WX`ÔOXeIiYfμMXÐÀf AfgRY 
SXfþÀ±ff³fl ´fbÀ°fIYûÔ IYe 

´fi±f¸f ´fid°f¹ffÔ ·fZÔMX 

þ¹f´fbSX. IYfÀfaÜ SXfª¹f´ff»f IY»fSXfþ d¸fßf IYû 
SXfþ·fU³f ¸fZÔ ¶fb²fUfSX IYû Àfc¨f³ff EUÔ þ³fÀfÔ´fIYÊ 
dU·ff¦f IZY ´fcUÊ ÀfÔ¹fböY d³fQZVfIY ´f³³ff»ff»f 
¸fZ§fUf»f ³fZ A´f³fe ´fbÀ°fIY 'SXfþÀ±ff³f 
WXÀ°fdVf»´f IY»ffEÔ' EUÔ CXÀfIYf AÔ¦fiZþe A³fbUfQ 
'Qe WX`ÔOXeIiYfμMXÐÀf AfgRY SXfþÀ±ff³f' IYe ´fi±f¸f 
´fid°f¹ffÔ ·fZÔMX IYeÜ 
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Af´fIZY d½f¨ffSX
À½ff¸fe, ¸fbQiIY, ´fiIYfVfIY E½fa Àf¸´ffQIY SXfIZYVf 
ªf`³f ¦fûdQIYf õXfSXf ´fiIYfdVf°f Q`d³fIY-BÊX´fZ´fSX 
kVff¶ffVf BaXdOX¹ffl Af¸f ´ffNXIY AüSX Àf¸ffªf ¸fZÔ 
ªff¦føYIY°ff R`Y»ff³fZ ̧ fZÔ ÀfZ°fc IYf IYf¸f IYSX SXWXf W`XÜ 
Af´f A´f³fZ ÃûÂf IZY Àf¸ff¨ffSX, Af»fZ£f, d½f¨ffSX 
AfdQ BÊX-¸fZ»f IYSX ÀfIY°fZ W`ÔX ¹ff d³f¸³f ³fa¶fSXûÔ ´fSX 
½ffMXÐÀfA´f IYSX ÀfIY°fZ W`ÔXÜ 

Àf¸´ffQIY: SXfIZYVf ªf`³f ¦fûdQIYf  
@ 94140 78380, 92140 78380

ÎñçÙ·¤ §üU-ÂðÂÚU 
àææÕæàæ §´UçÇUØæ

shabaasindia@gmail.com 
weeklyshabaas@gmail.com

Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

´¹ffSX AüSX VffQe IZY ́ fid°f IYf¸fIYfþe »fOÞXdIY¹fûÔ IYf ³fþdSX¹ff 
±fûOÞXf A»f¦f WXû°ff WX`Ü ¶ffWXSX IYe Qbd³f¹ffh CX³WXZÔ ´fi`d¢MXIY»f 
¶f³ff³fZ IYû CXIYÀff°fe WX`, »fZdIY³f AÔQøY³fe °füSX ´fSX UZ 
B¸fûVf³f»f WXe WXû°fe WX` AüSX ¹fWX ¶ff°f CX³WXZÔ CX»fÓff°fe WX`Ü 
A´f³fZ §fSX ´fdSXUfSX IYû LûOÞX³fZ Uf»fe IYBÊ »fOÞXdIY¹ffÔh AfÔhJûÔ 
¸fZÔ ³fE AüSX A³f¶fbÓfZ Àf´f³fZ »fZIYSX VfWXSXûÔ IYe AûSX ÷YJ 
IYSX°fe WX`ÔÜ ¹fWXfÔh CX³fIZY d»fE dþÔQ¦fe d¶f°ff³ff EIY AüSX 
¸fbdVIY»f WXû°ff WX` °fû þeU³f IZY IYBÊ ³fE ´fWX»fbAûÔ 
ÀfZ ·fe CX³fIYf ÀffÃff°IYfSX WXû°ff WX`Ü IbYL Àff»f 
´fWX»fZ °fIY °fû dÀ±fd°f IYfRYe A»f¦f ±fe ́ fSX A¶f 
¶ffþfSXeIYSX¯f IZY BÀf ¹fb¦f ¸fZÔ dÀ±fd°f ¶fQ»fe WX` 
AüSX ¶fZWX°fSXe IZY d»fE ¶fQ»fe WX`Ü ´fPÞXfBÊ ¸fZÔ 
A½U»f Af³ff, JbQ IYf ²¹ff³f SXJ³ff, ·fûþ³f 
IYf ´fi¶fÔ²f IYSX³ff þ`ÀfZ IYBÊ ¸fbïûÔ IYû AIZY»fZ 
ÓfZ»f°fe B³f »fOÞXdIY¹fûÔ IZY þeU³f ̧ fZÔ IY¶f ́ ¹ffSX IYf 
AÔIbYSX ÀfWXþ °füSX ́ fSX RcYMX ́ fOÞX°ff WX`, JbQ CX³WXZÔ ³fWXeÔ 
´f°ff ¨f»f°ffÜ Àf´f³fûÔ IYû ´fcSXf IYSX³fZ IYe IYûdVfVf ¸fZÔ 
ÀfWX´ffNXe IZY QûÀ°ff³ff ½¹fUWXfSX IYû IYBÊ °fû ´¹ffSX Àf¸fÓf IYSX 
·fc»f IYSX ¶f`NX°fe WX`ÔÜ QSXAÀf»f CX³WXZÔ Àf¸fÓf ³fWXeÔ Af°ff WX` dIY 
QûÀ°fe AüSX ´¹ffSX IZY ¶fe¨f IYe Àfe¸ff SXZJf ¢¹ff WX`? 
»fOÞXdIY¹fûÔ IYû ¶f¨f´f³f ÀfZ ¹fWX IYSXû! UWX IYSXû! ¸f°f IYSXû! 
IYWXIYSX ¶fÔ²f³f ¸fZÔ SXJf þf°ff WX`Ü EZÀfZ ¸fZÔ A¨ff³fIY VfWXSXûÔ ¸fZÔ 
Af þf³fZ ´fSX CX³WXZÔ AIZY»ff Àff ¸fWXÀfcÀf WXû°ff WX`Ü ¶fÀfûÔ IYe 
·feOÞX, ÀfOÞXIY ´ffSX IYSX³fZ ¸fZÔ ¸fbdVIY»f, ¶fÀf ¸fZÔ ¨fPÞX°fZ WXe ·feOÞX 
IZY IYfSX¯f CX»MXe B³f Àf¶f ´fSXZVffd³f¹fûÔ IYf Àff¸f³ff IYSX³ff 
´fOÞX°ff WX`Ü ¹fWX WXe ³fWXeÔ B³f »fOÞXdIY¹fûÔ IYû »f¦f°ff WX` dIY ¹fWX 
WXSX ´fWX»fc ÀfZ A³¹f »fOÞXdIY¹fûÔ ÀfZ IY¸f WX` ¢¹fûÔdIY CX³fIZY OÑZÀf 
IYû »fZIYSX »fû¦f RYd¶°f¹ffÔ IYÀf°fZ WX`Ô CX³WXZÔ Àfe²fZ-Àfe²fZ ¶fWX³f 
þe ÀfZ ÀfÔ¶fûd²f°f dIY¹ff þf°ff WX`Ü ¶fbSXf °f¶f ª¹ffQf »f¦f³fZ 
»f¦f°ff WX` þ¶f »fOÞXdIY¹ffh WXe »fOÞXdIY¹fûÔ IZY Àff±f d¸f»fIYSX 
EZÀfZ IY¸fZÔMX IYSX³fZ »f¦f°fe WX`Ü IYBÊ ¶ffSX IbYL »fOÞXIZY BÀfIYf 
RYf¹fQf CXNXf°fZ WX`Ô AüSX IYû³fZ ¸fZÔ dÀf¸fMXe Qb¶fIYe »fOÞXIYe ÀfZ 
QûÀ°ff³ff ½¹fUWXfSX ¶f³ffIYSX CXÀfIYf »ff·f CXNXf³fZ IYe IYûdVfVf 
IYSX°fZ WX`Ô þ`Àff dIY dRY»¸fûÔ ¸fZÔ dQJf¹ff þf°ff WX`Ü BÀf ÀfZ 

A¨Lf WX` dIY »fOÞXdIY¹ffÔh A´f³fe ´fPÞXfBÊ ´fSX ²¹ff³f QZÔ AüSX 
QûÀ°f ¶f³ffEÔ °fû Àfû¨f Àf¸fÓfIYSXÜ ¹fWX ·fe ³ff Àfû¨fZ dIY Af´f 
dL³³f d·f³³f A»f¦f-±f»f¦f WXûIYSX SXWX »fZÔ¦fe AüSX IZYU»f 
A´f³fe ́ fPÞXfBÊ ́ fSX ²¹ff³f QZÔ¦fe, ¶fd»IY Af´fIYf Àff¸ffþeIYSX¯f 
WXû³ff ·fe þøYSXe WX`Ü ´¹ffSX þ`Àfe IYû¸f»f ·ffU³ff IYe UþWX 
ÀfZ IYBÊ ¶ffSX UZ ÀUfd·f¸ff³f ÀfZ Àf¸fÓfü°ff IYSX »fZ°fe WX`Ô, þû 
d¶f»IbY»f ¦f»f°f WX`Ü dRYSX ·fe ¹fdQ IYûBÊ »fOÞXIYe QûÀ°fe IYe 
SXZJf IYû ´ffSX IYSXIZY ´¹ffSX IYSX ¶f`NX°fe WX` AüSX CXÀfZ ´¹ffSX ¸fZÔ 

L»ffUf d¸f»f°ff WX` °fû »fûIY »ffþ IZY ·f¹f ÀfZ ¨fb´f SXWX³fZ 
IYe IY°fBÊ þøYSX°f ³fWXeÔ WX`Ü ´fWX»fZ ¹fdQ dIYÀfe 

»fOÞXIYe IZY Àff±f IYûBÊ L»ffUf WXû°ff ±ff ¹ff IYûBÊ 
´fSXZVff³fe ´f`Qf WXû°fe ±fe °fû UWX §fbMXIYSX SXWX 
þf°fe ±fe, »fZdIY³f Afþ ¹fdQ dIYÀfe IZY Àff±f 
´fiZ¸f´fiÀfÔ¦f ¸fZÔ ²fûJf WXû°ff WX`, dIYÀfe °fSXWX IYe 
LZOÞXJf³fe WXû°fe WX` °fû CXÀfZ ¸fbïZ IYe °fSXWX 
CXNXf³ff ¨ffdWXEÜ Àf¸ffþ þf¦føYIY WXû SXWXf WX` 

Afþ ÀMXOXe ÀfIYÊ»f ¸fZÔ »fOÞXdIY¹ffÔh AüSX »fOÞXIZY 
¶fSXf¶fSXe ÀfZ Vffd¸f»f WXû°fZ WX`Ô CX³f¸fZÔ QûÀ°ff³ff 

½¹fUWXfSX WXû°ff WX`Ü d¶f³ff ¸f°f»f¶f IYe øY¸ffd³f¹f°f ³fWXeÔ 
WXû³fe ¨ffdWXE, ¶fd»IY ÀfIYfSXf°¸fIY dUIYfÀf WXû³ff ¨ffdWXEÜ 
¹fWX ·fe CX°f³ff WXe Àf¨f WX` dIY Àf´f³fûÔ ´fSX AÔIbYVf »f¦ff³ff 
ÀfWXþ ³fWXeÔ, ¹fdQ IYûBÊ »fOÞXIYf ´fÀfÔQ WX` AüSX UWX CXÀfZ VffQe 
·fe IYSX³ff ¨ffWX°fe WX` °fû §fSX ¸fZÔ ¶f°ffEÔÜ ¸ffÔ ´ff´ff IYû Àf¸fÓffEÔ 
dIY ÀfWX´ffNXe B°f³fe þ»Qe ³füIYSXe IYWXfÔ ÀfZ IYSX ÀfIY°ff WX`? 
»fOÞXIYe IYû JbQ ¹fWX Àf¸fÓf³ff ¨ffdWXE dIY dþÀf °fSXWX ÀfZ 
³füIYSXe ̧ fZÔ ́ fiû¶fZVf³f ́ fedSX¹fOX WXû°ff WX`, NXeIY CXÀfe °fSXWX ÀfZ ́ fiZ¸f 
¸fZÔ ·fe ´fiû¶fZVf³f ´fedSX¹fOX WXû°ff WX`Ü ¹fdQ »f¦f°ff WX` dIY ´fcSXe 
dþÔQ¦fe CXÀfIZY Àff±f d¶f°ffBÊ þf ÀfIY°fe WX` °fû NXeIY WX`, USX³ff 
BÔ°fþfSX IYdSXEÜ ¶ffWXSX SXWX³fZ ́ fSX »fOÞXdIY¹ffÔh ±fûOÞXe Jb»f þf°fe 
WX`Ô, BÀf Jb»fZ´f³f IYû Àf¶f IYû Àf¸fÓf³ff ¨ffdWXEÜ dRYSX ¨ffWXZ 
UWX ̧ ffÔh-d´f°ff WXû ¹ff ́ fd°fÜ WX¸ffSXf Àf¸ffþ dUIYdÀf°f WXbAf WX`, 
»fOÞXdIY¹ffÔh ÀU°fÔÂf WXbBÊ WX` EIY WXQ °fIY d³f¯fÊ¹f »fZ³fZ IYf 
Ad²fIYfSX ·fe d¸f»ff WX`Ü ´¹ffSX AüSX VffQe þ`ÀfZ ¸fÀf»fûÔ ´fSX 
´fdSX´f¢½f Àfû¨f IYf ́ fdSX¨f¹f QZ³fZ ÀfZ dÀ±fd°f¹ffÔ AüSX ·fe ¶fZWX°fSX 
WXûÔ¦feÜ 
´fcþf ¦fb~f: d¸fþfÊ´fbSX (CXØfSX ´fiQZVf)

IYf¸fIYfþe »fOÞXdIY¹ffÔ: 
kk´fSX°fÔÂf°ff IYe ·fZÔMX ³ff ¨fPÞXZall

अ	म्मना आचार्म �ी �स� 
सागर जी  के �वचन से

जब मन अ
ा हो, तो आँखे 
भी काम नही करती...!

¸f`Ô QZJ SXWXf WXcÔ dIY Afþ IYe ´fePÞXe IYû -- dþ³fIYe dþÞ³Q¦fe ÀfûdÀf¹f»f d¸fdOX¹ff 
IZY ½¹fcþ ÀfZ ¨f»f SXWXe WX`,, dþ³fIYe ÀfRY»f°ff BÔÀMXf¦fif¸f, RZYÀf¶fbIY, UfMXÐÀfEZ´f, 
¸f`ÀfZdþÔ¦f EZ´f, ¸fû¶ffB»f AüSX IZY¸fSXZ IYe ¢½ffd»fMXe ÀfZ ³ff´fe þf SXWXe WX` - CX³fIZY 

d»fE Aþ³fd¶f¹fûÔ IZY 
UeOXeAû ÀfZ »fZIYSX ̧ f³f ̧ fZÔ 
CX¸fOÞX°fZ §fb¸fOÞX°fZ £¹ff»f 
°fIY, Àf¶f IbYL 
Afg³f»ffB³f VfZ¹fSX IYSX³ff 
þøYSXe WXû ¦f¹ff WX`Ü 
¢¹fûÔdIY AfBÊ E¸f 
Àf¸fd±fÔ¦f CX³fIZY d»f¹fZ 
A´f³fZ WXþfSXûÔ 
RYfg»fûAÀfÊ ÀfÔ¦f IbYL ·fe 
VfZ¹fSX IYSX³ff ¦fUÊ IYe 
¶ff°f WXû ÀfIY°fe WX`Ü þ¶f 
Uû IbYL ·fe VfZ¹fSX IYSX°fZ 
WX`Ô °fû CX³fIZY ¨fZWXSXZ ´fSX 
þe°f AüSX AfþfQe IYe 
ÀU°f³Âf°ff ´fdSX»fdÃf°f 

WXû°fe WX`Ü ̧ f`Ô Àf¸fÓf°ff WXcÔ - Àf¶f IbYL VfZ¹fSX IYSX³fZ IYe CX°IY¯NXf CX³fIZY d»f¹fZ §ff°fIY 
dÀfð WXû ÀfIY°fe WX`Ü ¢¹fûÔdIY A´f³ff ÀffSXf AdÀ°f°U ÀffUÊþd³fIY IYSX QZ³ff A¨Lf 
³fWXeÔ WX`Ü JbQ IYû QcÀfSXûÔ IYe ³fþSXûÔ ÀfZ ¶f¨ffIYSX SXJ³ff, (¹ffd³f WXSX þf³fIYfSXe 
VfZ¹fSX ³fWXeÔ IYSX³ff) UfÀ°fU ̧ fZÔ A´f³fZ Af´fIYû ª¹ffQf AfIY¿fÊ¯f ¶f³ff³fZ ̧ fZÔ IYfSX¯f 
¶f³fZ¦ff AüSX dRYSX CXÀfIYf Af³fÔQ QZdJ¹fZÜ Afþ AfIY¿fÊ¯f dQJ³fZ IYf ³fWXeÔ --
- ³fWXeÔ dQJ³fZ IYf ª¹ffQf WX`Ü BÀfd»fE -- Àf¶fÀfZ QcSX SXWXû °fû Àf¶fIZY IYSXe¶f 
SXWXû¦fZ.. A³¹f±ff ¹fZ Qbd³f¹ff Àf¨f ¸fZÔ - Qû d³f¹ff WX`Ü  
-³fSXZÔQi Aþ¸fZSXf, d´f¹fb¿f IYfÀf»feUf»f AüSXÔ¦ff¶ffQ
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