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Qû dQUÀfe¹f SXfþÀ±ff³f 
d¸f»fZMXÐÀf IYf³¢»fZU-2023 IYf 
dIY¹ff CXîfMX³f 

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

¸fb£¹f¸fÔÂfe AVfûIY ¦fWX»fû°f ³fZ IYWXf dIY dIYÀff³fûÔ 
IZY ÀfUfÊÔ¦fe¯f dUIYfÀf IYe ¹fûþ³ffEÔ »ff¦fc IYSX³ff 
WX¸ffSXe ÀfUûÊ¨¨f ´fif±fd¸fIY°ff SXWXe WX`Ü IÈY¿fIY 
IY»¹ff¯f AüSX IÈYd¿f ÃfZÂf dUIYfÀf ¸fZÔ SXfª¹f 
ÀfSXIYfSX ³fZ A´f³fe AWX¸f ·fcd¸fIYf d³f·ffBÊ WX`Ü 
dU²ff³fÀf·ff ¸fZÔ Qû ¶ffSX ´fÈ±fIY IÈYd¿f ¶fþMX ´fZVf 
IYSX ´fcSXZ QZVf ¸fZÔ EZd°fWXfdÀfIY ´fWX»f IYeÜ BÀfe IYf 
ÀfbJQ ´fdSX¯ff¸f WX` dIY dIYÀff³fûÔ IZY Àff±f-Àff±f 
ÀMXfMXÊA´Àf AüSX CXôd¸f¹fûÔ IYû Af¦fZ ¶fPÞX³fZ IZY 
ÀfbAUÀfSX d¸f»fZ WX`ÔÜ CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY dIYÀff³fûÔ 
AüSX ´fVfb´ff»fIYûÔ IYû CXd¨f°f Àf¸¸ff³f QZ³ff WX¸ffSXf 
IY°fÊ½¹f WX`Ü  ¦fWX»fû°f Àfû¸fUfSX IYû Qb¦ffÊ´fbSXf dÀ±f°f 
SXfª¹f IÈYd¿f ´fi¶fÔ²f³f ÀfÔÀ±ff³f ¸fZÔ Af¹fûdþ°f 
SXfþÀ±ff³f d¸f»fZMXÐÀf IYfg³¢»fZU-2023 IYû 
ÀfÔ¶fûd²f°f IYSX SXWXZ ±fZÜ CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY d¸f»fZMXÐÀf 
IYe CX°´ffQ³f Ãf¸f°ff IYû ¶fPÞXf³fZ AüSX IÈYd¿f 

A³fbÀfÔ²ff³f ´fSX dUVfZ¿f ²¹ff³f QZ³fZ IYe 
AfUV¹fIY°ff WX`Ü SXfþÀ±ff³f ¸fZÔ d¸f»fZMXÐÀf ´fSX 
dSXÀf¨fÊ IZY d»fE ̧ fþ¶fc°f BÔRiYfÀMÑˆYSX CX´f»f¶²f WX`Ü 
»f¦f·f¦f 42 IÈYd¿f ¸fWXfdUôf»f¹fûÔ IYe À±ff´f³ff 
IYe ¦fBÊ WX`Ü BÀfÀfZ ¹fbUf ´fePÞXe IYû IÈYd¿f ÃfZÂf ¸fZÔ 
CX¨¨f dVfÃff ¦fiWX¯f IYSX ·fdU¿¹f ÀfÔUfSX³fZ IZY 
AUÀfSX d¸f»f SXWXZ WX`ÔÜ WXf»f WXe ¸fZÔ UZMXZ³fSXe 
¹fcd³fUdÀfÊMXe IYe ·fe §fû¿f¯ff IYe WX`Ü  ¸fb£¹f¸fÔÂfe ³fZ 
IYWXf dIY IÈYd¿f A³fbÀfÔ²ff³f IZY ´fdSX¯ff¸f ÀUøY´f 

WXdSX°f IiYfÔd°f IYf Af¦ffþ WXbAf, dþÀfIZY ÀfRY»f 
³f°feþZ WX¸ffSXZ QZVf ³fZ ´fif~ dIYE AüSX WX¸f 
Jfôf³³f IZY ÃfZÂf ¸fZÔ Af°¸fd³f·fÊSX ¶f³f ÀfIZYÜ 
CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY IÈYd¿f A³fbÀfÔ²ff³f ÀfZ dIYÀff³fûÔ 
IYû ·fdU¿¹f IZY d»fE A´f³fe RYÀf»f °f`¹ffSX IYSX³fZ 
¸fZÔ »ff·f d¸f»fZ¦ffÜ IYfg³¢»fZU ¸fZÔ d¸f»fZMXÐÀf IYf 
¶fZWX°fSX CX°´ffQ³f, ́ fi¶fÔ²f³f AüSX dU´f¯f³f IYSX³fZ IYe 
údá ÀfZ ¸fWX°U´fc¯fÊ ÀfbÓffU Àff¸f³fZ AfEÔ¦fZÜ 
¦fWX»fû°f ³fZ IYWXf dIY dIYÀff³fûÔ IZY d»fE ´fid°f¸ffWX 

2000 ¹fcd³fMX d³f:Vfb»IY d¶fþ»fe CX´f»f¶²f 
IYSXf³fZ IYf ¶fþMX ´fifU²ff³f dIY¹ff WX`Ü 

d¸f»fZMXÐÀf ¸fZÔ dSXÀf¨fÊ IZY d»fE SXfª¹f ¸fZÔ ¸fþ¶fc°f BÔRiYfÀMÑˆYSX

QcSX¦ff¸fe Àfû¨f ÀfZ WXe IÈYd¿f CX°´ffQ³f AüSX 
CXôd¸f°ff ¸fZÔ SXfþÀ±ff³f A¦fi¯fe: ¦fWX»fû°f

SXfþdIYÀff³f  
ÀfbdU²ff E´f »ffg³¨f 

¸fb£¹f¸fÔÂfe ³fZ SXfþdIYÀff³f ÀfbdU²ff E´f »ffg³¨f 
dIY¹ffÜ BÀf¸fZÔ ¹fûþ³ffAûÔ IZY AfUZQ³f AüSX 
CX³fIYe dÀ±fd°f þf³fe þf ÀfIZY¦feÜ Àff±f WXe, 
¦fWX»fû°f ³fZ SXfþÀ±ff³f IÈYd¿f ´fiÀfÔÀIYSX¯f, IÈYd¿f 
½¹fUÀff¹f EUÔ IÈYd¿f d³f¹ffÊ°f ´fiû°ÀffWX³f ³fed°f-
2019 IYe ÀfRY»f°ff IYe IYWXfd³f¹ffZÔ ÀfZ ÀfÔ¶fÔd²f°f 
¶fbIY»fZMX IYf dU¸fû¨f³f ·fe dIY¹ffÜ BÀf QüSXf³f 
kkÀf¸fÈð dIYÀff³f-JbVfWXf»f SXfþÀ±ff³fll »f§fb 
dRY»¸f ·fe dQJfBÊ ¦fBÊÜ IYfg³¢»fZU ¸fZÔ ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
³fZ WX³fb¸ff³f¦fPÞX ÀfZ ·fc´fZ³Qi dÀfÔWX, ³ff¦füSX ÀfZ ßfe¸f°fe 
´f°ffÀfe QZUe, þ¹f´fbSX ÀfZ dQ³fZVf IbY¸ffSX ¨fü²fSXe, 
§ffÀfeSXf¸f þfMX, ·fe»fUfOÞXf ÀfZ dU¿¯fb, ¶ffÔÀfUfOÞXf
ÀfZ IbYSXZVf ¶ff¦feQûSXf, ÀfeIYSX ÀfZ WX³fb¸ff³fSXf¸f,
A»fUSX ÀfZ ÀfcSXþ·ff³f EUÔ þû²f´fbSX ÀfZ dþ°fZ³Qi
dÀfÔWX ÀffÔJ»ff IYû E¦fieIY»¨fSX
MXZ¢³fû»ffgþe ̧ f`³fZþ¸fZÔMX EþZÔÀfe (Af°¸ff ¹fûþ³ff)
¸fZÔ SXfª¹f À°fSXe¹f IÈY¿fIY ´fbSXÀIYfSX ÀfZ Àf¸¸ffd³f°f
dIY¹ffÜ
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जैन राजनी तक चेतना मंच म  देश की नई कार्टका रणी घो ित
BÔQüSX. Vff¶ffVf BÔdOX¹ff 

¨ffÔQJZOXe Óff»ffUfOÞX ¸fZÔ þ`³f SXfþ³fed°fIY ¨fZ°f³ff 
¸fÔ¨f IYf SXf¿MÑXe¹f Ad²fUZVf³f U SXf¿MÑXe¹f 
IYf¹fÊIYfdSX¯fe IYe ¶f`NXIY SXf¿MÑXe¹f A²¹fÃf  
¦fþSXfþ  ¦fÔ¦fUf»f (dQ»»fe)IYe A²¹fÃf°ff ¸fZÔ 
ÀfÔ´f³³f WXbBÊÜ Ad²fUZVf³f ¸fZÔ ´fcUÊ IZYd¶f³fZMX ¸fÔÂfe 
·ffSX°f VffÀf³f ´fiQe´f AfdQ°¹f ´fcUÊ IZYd¶f³fZMX ¸fÔÂfe 
SXfþÀ±ff³f VffÀf³f þeUSXfþ  dÀfÔ²fUe °f±ff Àf·fe 
´fQfd²fIYfSXe CX´fdÀ±f°f WXbEÜ þ`³f Àf¸ffþ IZY 
ÀfÔþeU þ`³f ÀfÔþeU³fe ³fZ ¶f°ff¹ff dIY ¶f`NXIY ¸fZÔ ¸f 
´fi IYe ³f¹fe IYf¹fÊIYfdSX¯fe IYe §fû¿f¯ff IYe ¦fBÊÜ 
´fiQZVf A²¹fÃf Àfb·ff¿f IYf»ff ·fû´ff»f, ´fiQZVf 
¸fWXf¸fÔÂfe  MXeIZY UZQ B³QüSX, ´fiQZVf IYf¹ffÊ²¹fÃf  
WXÔÀf¸fbJ ¦ffÔ²fe, ¸fedOX¹ff ´fi·ffSXe SXfþZVf þ`³f Qïc 

BÔQüSX IYe §fû¿f¯ff IYe ¦fBÊ Ü VfZ¿f ´fQfd²fIYfdSX¹fûÔ 
IYf ¸f³fû³f¹f³f À±ff³fe¹f À°fSX ´fSX dIY¹ff þf¹fZ¦ffÜ 
¶f`NXIY ¸fZÔ ¸fb£¹f øY´f ÀfZ ¹fWX ´fiÀ°ffU ´ffdSX°f WXbAf 
IYe þ`³f þ³fÀfÔ£¹ff þû ́ fbSXZ ·ffSX°fU¿fÊ ̧ fZ 3 IYSXûOÞX 

ÀfZ ª¹ffQf WX` VffÀfIYe¹f ¦f¯f³ff A³fbÀffSX ¸ffÂf 45 
»ffJ WX`Ü BÀfIYf EIY ¸ffÂf IYfSX¯f þ`³f Àf¸ffþ 
õfSXf A´f³fZ ³ff¸f IZY Àff±f A´f³ff ÀfSX ³fZ¸f d»fJ³ff 
WX` BÀf ÀfÔ¶fÔ²f ¸fZÔ þf¦fSX¯f IYe AfUV¹fIY°ff WX`Ü 

þ`³f Àf¸ffþ þû ÀfUfÊd²fIY dVfdÃf°f U þf¦føYIY 
Àf¸ffþ WX` CXÀfIYf SXfþ³fed°f ̧ fZÔ dWXÀÀff IY¸f WX` CXÀfZ 
¶fPÞXf³ff WX`Ü BÀf WXZ°fb þ³f þf¦fSX¯f U þf¦føYIY°ff 
SX`»fe d³fIYf»f³fZ IYe ¹fûþ³ff ¶f³ffBÊ ¦fBÊÜ

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ SXfþÀ±ff³f AÀ´f°ff»f, AfSXE¨fE»f WXfMXÊ ÀfZÔMXSX, WXfMXÊ ´fZVfZÔMX, 
dUVfZ¿fIYSX ¨fZÀMX ´fZ³f Uf»fZ ¸fSXeþûÔ IZY d»fE °UdSX°f B»ffþ VfbøY IYSX³fZ IZY CXïZV¹f ÀfZ ¨fZÀMX ´fZ³f 
¢»fed³fIY IYe VfbøYAf°f IYSX SXWXf WX`Ü WXfMXÊ AMX`IY Af³fZ ´fSX þ»Qe WXe þøYSXe WX`..? SXfBÊMX MÑeMX¸fZÔMX, 
SXfBÊMX MXfB¸f IZY Àff±f WXfMXÊ IYû ÀfbSXdÃf°f IYSX³ffÜ þ`Àff dIY dUdQ°f WX`, dIYÀfe ·fe ½¹fdöY IYû WXfMXÊ 
AMX`IY Af³fZ ´fSX VfbøY IYf EIY §fÔMXf CXÀfIYe dþÔQ¦fe ¶f¨ff³fZ IZY d»fE ¸fWX°U´fc¯fÊ WXû°ff WX`, dþÀfZ 
¢»fed³fIY»f ·ff¿ff ¸fZÔ ¦fû»OX³f AfgUSX IYWX°fZ WX`ÔÜ BÀf Àf¸f¹ffUd²f ¸fZÔ ¸fSXeþ IYf B»ffþ VfbøY WXû þfUZ 
°fû WXfMXÊ AMX`IY IZY IYfSX¯f ¸fSXeþ IZY WXfMXÊ IYû WXû³fZ Uf»fZ ³fbIYÀff³f ÀfZ ¶f¨ff¹ff þf ÀfIY°ff WX`Ü 
SXfþÀ±ff³f AÀ´f°ff»f IZY UfBÀf ¨fZ¹fSX¸fZÔ³f AüSX AfSXE¨fE»f WXfMXÊ ÀfZÔMXSX IZY ¨fZ¹fSX¸fZÔ³f OXfg. SXdU³Qi 
dÀfÔWX SXfU ³fZ ¶f°ff¹ff dIY ¨fZÀMX ´fZ³f ¢»ffd³fIY ¸fZÔ ÀfÔ´fIYÊ IYSX³fZ IZY d»fE EIY B¸fSXþZÔÀfe ¸fû¶ffB»f 
³f¸¶fSX 9828888806 þfSXe dIY¹ff ¦f¹ff WX`Ü dIYÀfe ·fe ½¹fdöY IYû ¨fZÀMX ¸fZÔ ´fZ³f WXû³fZ ´fSX UWX 
½¹fdöY A±fUf CX³fIZY ´fdSXUfSXeþ³f BÀf ³f¸¶fSX ´fSX ÀfÔ´fIYÊ IYSX ÀfIY°fZ WX`ÔÜ »fÃf¯f ¶f°ffE þf³fZ ´fSX 
RYû³f ́ fSX WXe ùQ¹f SXû¦f dUVfZ¿fÄf IYe Àf»ffWX ́ fSX B»ffþ IYe ́ fidIiY¹ff / QUfB¹ffÔ VfbøY IYe þf ÀfIZYÔ¦feÜ 
BÀf ¶fe¨f ¸fSXeþ IZY ´fdSXþ³fûÔ õfSXf Qe ¦fBÊ þf³fIYfSXe IZY Af²ffSX ´fSX CXÀfIZY §fSX ´fSX AÀ´f°ff»f ÀfZ 
d³fVfb»IY E¸¶fb»fZÔÀf ·fZþe þfE¦feÜ RbY»fe B¢¹fb´OX dIiYdMXIY»f IZY¹fSX E¸¶fb»fZÔÀf ¸fZÔ QÃf ÀMXfRY ¸fSXeþ 
IYf UWXe ́ fSX þøYSXe þfÔ¨f IYSX B»ffþ VfbøY IYSX QZ¦ffÜ ̧ fSXeþ IYû J°fSXZ ÀfZ ¶ffWXSX d³fIYf»f³fZ IZY Àff±f 
WXe CXÀfZ ÀfbSXdÃf°f øY´f ÀfZ AÀ´f°ff»f ¸fZÔ »ff¹ff þfE¦ffÜ E¸¶fb»fZÔÀf ¸fZÔ WXe ¸fSXeþ IZY AÀ´f°ff»f ¸fZÔ ·f°feÊ 
IYSX³fZ A±fUf CXÀfIZY ´fiûÀfeþSX VfbøY IYSX³fZ ÀfZ ÀfÔ¶fÔd²f°f Aü´f¨ffdSXIY°ffEÔ ´fcSXe IYSX »fe þfUZÔ¦feÜ 
E¸¶fb»fZÔÀf ̧ fZÔ IYf¹fÊSX°f °fIY³feIYe ÀMXfRY IYe Àfc¨f³ff ́ fSX þøYSXe WXû³fZ ́ fSX ̧ fSXeþ IZY AÀ´f°ff»f ́ fWXbÔ¨f³fZ 
ÀfZ ´fWX»fZ WXe I`Y±f»f`¶f VfbøY IYSX Qe þfE¦feÜ ¸fSXeþ IZY AÀ´f°ff»f ´fWXb¨f³fZ IZY Àff±f WXe d¶f³ff dIYÀfe 
dU»f¸¶f IZY ¸fSXeþ IYf B»ffþ VfbøY dIY¹ff þf ÀfIZY¦ffÜ BÀf °fSXWX ¦fû»OX³f AfgUSX IYf Àf¸fbd¨f°f 
CX´f¹fû¦f IYSX ¸fSXeþ IYe þf³f ¶f¨ff³fZ ¸fZÔ ¸fQQ IYe þf ÀfIZY¦feÜ

राज ान अ ताल शुर 
करगेा चे  पेन ी नक   
हार्ट  अरैक आने पर जÚी ही जररी है..? राईर ीरमेर, 

राईर राइम के साथ हार्ट  को सुर त करना

द तानसेन-राज ान संगीत 
उ ोग का उभरता सतारा  

अमन जैन. शाबाश इंिडया। 
जयपुर। नए िसंिगंग स्टार िहमांशु चड्डा उफर्    द तानसेन की संगीत की मेहनत िदन-ब-िदन बढ़ती 
जा रही ह।ै भारतीय संगीतकारों की यह नई पीढ़ी अपनी अनोखी गायन शैली से दिुनया को 
अपने अनूठे गीतों पर िथरकने पर मजबूर कर रही ह।ै इसी बीच सोशल मीिडया पर द तानसैन 
के नाम से मशहूर िहमांशु चड्ढा ने जाद ूकर दनेे वाले रपै और भावपूणर् िलिरक्स से संगीत की 
दिुनया में सनसनी पैदा कर दी ह।ै द तानसेन का कहना ह ैिक सोंग के साथ लोक गीतों का 
कुछ अनोखा िमक्स करने वो संगीत की दिुनया के सामने कुछ अनोखा पेश करना चाहत े
हैं।आपको बता दें िक उन्होंने हाल ही में 
दो नए गीतों, "नारी" और "केजीएफ" को 
अपनी आवाज दी, िजससे वो संगीत समाज 
की लगातार िवकिसत संगीत की दिुनया 
में एक कदम आगे बढ़ गए हैं। साथ ही इन 
गानों की शूिटंग में जयपुर में पूरी की गई 
ह ै,जो YouTube पर धमाल मचा रह ेह!ै 
अपने आगामी िसस्टम के बार ेमें, तानसेन 
अन्य राजस्थानी गायकों के साथ आगे 
भाग लेते हुए िदखाई देंगे।  तानसेन का 
जन्म और पालन-पोषण "दौसा" 
राजस्थान, भारत में हुआ। वह अपने अनोखे 
गीतों के माध्यम से कहािनयां कहने की 
कोिशश करते हैं। गाने िलखने से लेकर 
ओिरिजनल रपै गाने िरलीज करने तक, 
तानसेन के पास एक िवशाल अनुभव रहा 
ह।ै अब वह िसंिगंग के साथ एक्सपेिरमेंट 
करके अपने गानों में पॉप एिलमेंट जोड़ने 
पर काम कर रह ेहैं।  बता द ेिक उन्होंने 
YouTube पर अपना पहला साउंडटै्रक 
"महादवेा" लॉन्च करके लोगों को अपनी 
अनोखी गायन शैली से पिरचय करवाया था। कुछ िदनों के बाद उन्होंने Spotify, Google 
Play Music, Apple Music, iTunes, Amazon Music, JioSaavan और कई अन्य 
अंतरराष्ट्रीय प्लेटफामोर्ं जैसे Deezer, Tidal और Napster जैसे िविभन्न संगीत प्लेटफामोर्ं 
पर अपना संगीत जारी िकया। इसके साथ ही आपको इंस्टाग्राम, फेसबुक  लाइब्रेरी पर भी 
तानसेन संगीत दखेने को  िमलता ह।ै आज की इस आधुिनक दिुनया मे, िडिजटल रूप से 
संचािलत जीवन को दखेते हुए, हमें ऐसे ही कलाकारों को अपना प्यार दकेर उनका हौसला 
बढ़ाना चािहए तािक वो अपने काम के प्रित प्रेिरत हो।
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WXfÀ¹f ½¹fÔ¦¹f IYdU 
Àf¸¸fZ»f³f 26 ¸ff¨fÊ IYû 

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

AÔ°fSX SXf¿MÑXe¹f U`V¹f ¸fWXf Àf¸¸fZ»f³f þ¹f´fbSX ÀfZÔMÑ»f EU¸f »ff¹fÔÀf ¢»f¶f 
þ¹f´fbSX OXf¹f¸fÔOX õfSXf ÀfÔ¹fböY øY´f ÀfZ WXû»fe d¸f»f³f Àf¸ffSXûWX IZY CX´f»fÃ¹f 
¸fZÔ WXfÀ¹f ½¹fÔ¦f IYdU Àf¸¸fZ»f³f 26 ¸ff¨fÊ IYû ÀffÔ¹f 5 ¶fþZ ÀfZ 
CX°ÀfU,dUôf²fSX ³f¦fSX ¸fZÔ Af¹fûdþ°f dIY¹ff þfE¦ffÜ Àf¸ffSXûWX IZY ¸fb£¹f 
´fif¹fûþIY ¸fd¯f´ff»f WXfgdÀ´fMX»f WX`Ü AÔ°fSX SXf¿MÑXe¹f U`V¹f ¸fWXf Àf¸¸fZ»f³f 
IZY A²¹fÃf SXûMXZdSX¹f³f Àfb²feSX þ`³f ¦fû²ff ³fZ ¶f°ff¹ff dIY Àf¸¸fZ»f³f IYe 
A²¹fÃf°ff Àf¸ffþ ÀfZUe ³fSXZVf ¸fZWX°ff IYSXZÔ¦fZ U dUdVfâ Ad°fd±f AÔ°fSX 
SXf¿MÑXe¹f A²¹fÃf, AfBÊUeERY AVfûIY A¦fiUf»f, E¸fE»fE, ¸ff»fUe¹f 
³f¦fSX IYf»fe ¨fSX¯f ÀfSXfÊRY,E¸fE»fE ÀffÔ¦ff³fZSX AVfûIY »ffWXûMXe, CX´f 
¸fWXf´füSX,¦fiZMXSX ³f¦fSX d³f¦f¸f ´fb³fe°f IY¯ffÊU°f, ´fcUÊ ¸fWXf´füSX ¸fûWX³f »ff»f 
¦fb~f, Àfe°ffSXf¸f ̧ fÔ¦f»ff,¸fÔ¦f»ff ÀfdSX¹ff,OXf¹fSXZ¢MXSX ̧ fd¯f´ff»f WXfgdÀ´fMX»f 
SXÔþ³f NXfIbYSX WXûÔ¦fZÜ Àf¸¸ff³fe¹f Ad°fd±f AfSXUeERY SXfþÀ±ff³f 
´fi·ffSXe,²fibU QfÀf A¦fiUf»f, AfSXUeERY A²¹fÃf E³fIZY ¦fb~f,¸fWXf 
Àfd¨fU ¦fû´ff»f ¦fb~f,¸fdWX»ff dUÔ¦f A²¹fÃf ª¹fûd°f JÔOXZ»fUf»f,¹fbUf 
dUÔ¦f A²¹fÃf þZOXe ¸fWXZV½fSXe WXûÔ¦fZÜ ¸fWXfÀfd¨fU ÀfÔþ¹f ´ff¶fcUf»f U 
¸fb£¹f Àf¸f³¹fUIY VfSXQ IYf¶fSXf  ³fZ ¶f°ff¹ff dIY Àf¸¸fZ»f³f ¸fZÔ QZVf IZY 
´fi£¹ff°f IYdU A÷Y¯f þ`d¸f³fe, dU¿¯fb Àf¢ÀfZ³ff, dU³fe°f ¨füWXf³f, ÀfUZÊVf 
AÀ±ff³ff,Aþ¹f AÔþf¸f U IYdU¹fÂfe V½fZ°ff dÀfÔWX,¹fûd¦f°ff A´f³fe 
SX¨f³ffAûÔ ÀfZ ßfû°ffAûÔ IYû ¸fÔÂf ¸fb¦²f IYSX QZÔ¦fZÜ »ff¹fÔÀf ¢»f¶f þ¹f´fbSX 
OXf¹f¸fÔOX IZY A²¹fÃf VfÔIYSX dÀfÔWX JÔ¦ffSXû°f ³fZ ¶f°ff¹ff dIY ¢»f¶f IZY 
¨ffMXÊSX OXZ IZY 20 U¿fÊ ´fcSXZ WXû³fZ IZY CX´f»fÃ¹f ¸fZÔ Àf¸¸fZ»f³f ÀfZ ´fcUÊ ¨ffMXÊSX 
ÀfQÀ¹fûÔ IYf Àf¸¸ff³f dIY¹ff þfE¦ffÜ Àf¸¸fZ»f³f IZY dUVfZ¿f Àf¸f³U¹fIY 
A³fbSXf¦f QedÃf°f,¸fd¯f´ff»f WXfgdÀ´fMX»f U Àf¸f³½¹fIY »ff¹f³f AVfûIY 
dþÔQ»f,»ff¹f³f ³fUe³f ÀffSXÀU°f,»ff¹f³f EÀf ·fMX³ff¦fSX,»ff¹f³f SX§fbUeSX 
dÀfÔWX VfZJfU°f,ÀfÔþeU §fe¹ff SXûMXZdSX¹f³f dU³fe°f þ`³f,I`Y»ffVf A¦fiUf»f, 
SX¸fZVf JÔOXZ»fUf»f WXûÔ¦fZÜ

युवा प रषद् िानसरोवर द्ारा 
भ ािर पाठ का आयोजन

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ AdJ»f ·ffSX°f U¿feÊ¹f dQ¦f¸¶fSX þ`³f ¹fbUf ´fdSX¿fQ ¸ff³fÀfSXûUSX ÀfÔ·ff¦f ðfSXf ·föYf¸fSX Qe´f A¨fÊ³ff 
IYf Af¹fûþ³f  AfdQ³ff±f dQ¦f¸¶fSX þ`³f ¸fd³QSX ¸feSXf ¸ff¦fÊ ¸ff³fÀfSXûUSX þ¹f´fbSX ¸fZ SXJf ¦f¹ffÜ ¹fWX  þf³fIYfSXe  QZ°fZ  WXbE  A²¹fÃf  
AVfûIY  þ`³f  d¶fÔQf¹fIYf ³fZ  ¶f°ff¹ff dIY ·föYf¸fSX ´ffNX IZY ´fb¯¹ffþÊIY  ´ffSXÀf -IYfd¸f³fe, d³fdJ»f ,WX¿fÊ AüSX  ¶fûWXSXf ´fdSXUfSX 
QcQc Uf»fZ SXWXZÜ IYf¹fÊIiY¸f IZY ¸fb£¹f Ad°fd±f  ´fb³fe°f  IY¯ffÊUMX CX´f ¸fWXf´füSX þ¹f´fbSX ³f¦fSX d³f¦f¸f ±fZÜ ´fdSX¿fQ IZY SXf¿MÑXe¹f ¸fWXf¸fÔÂfe  
CXQ¹f ·ff³f, ́ fdSX¿fQ IZY ́ fSX¸f dVfSXû¸fd¯f ÀfSXÃfIY  OXf SXfþeU þ`³f, E¸fOXe ÀfSXÀf ÀfeIYSX OXZ¹fSXe, U ́ fSX¸f dVfSXû¸fd¯f ÀfÔSXÃfIY  Àf°feVf  
IYfÀf»feUf»f, VfZJSX Àfû¦ff³fe, ßfe¸f°fe SXf³fe  ´ffMX³fe  SXdU QeUf³f, ¸fû³ff QeUf³f, ¸fbIZYVf þ`³f dU³fe°f þ`³f, ¸f³fûþ þ`³f, ¸fÔþc 
þ`³f, AÔþc þ`³f,»fûIZYVf  þ`³f, AfdQ ÀfQÀ¹f IYf¹fÊIiY¸f ¸fZ Vffd¸f»f ±fZÜ AÔ°f ¸fZ ´ffSXÀf ¶fûWXSXf ¸fWXf¸fÔÂfe ³fZ Àf¶fIYf ²f³¹fUfQ 
Äffd´f°f dIY¹ffÜ

होली ेह िलन पर 3 ि हलाओ ंने 
देह दान करने का लया संक

IbY¨ff¸f³f dÀfMXe. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

Àf¶fIYe ÀfZUf Àf¶fIYû ´¹ffSX þeUûÔ AüSX þe³fZ Qû 
IZY CXõZVf¹f ÀfZ ¨f»f³fZ Uf»fe ÀfÔÀ±ff ¸fWXfUeSX 
BÔMXSX³fZVf³f»f IbY¨ff¸f³f dÀfMXe IYe ́ fiZSX¯ff ÀfZ ßfe¸f°fe 
A¸fSXfU QZUe ²f¸fÊ´f}e ÀU. ßfe ¦fûSX²f³f»ff»fþe 
þ`³f (IYf»ff) (92 U¿fÊ) , ßfe¸f°fe Àfbd³f°ffQZUe 
þ`³f ÀU. ßfe ¸fbIZYVfIbY¸ffSX þe þ`³f (¦fÔ¦fUf»f) 
( 58 U¿fÊ) ßfe¸f°fe SXfþIbY¸ffSXe þ`³f ²f¸fÊ´f}e 
ÀU. ßfe dU¸f»fþe þ`³f (IYf»ff) (53) ³fZ 
IbY¨ff¸f³f VfWXSX ̧ fZÔ ́ fi±f¸f ¶ffSX ̧ fSX¯fû´fÔSXf°f QZWXQf³f 
IYSX³fZ IYf ÀfÔIY»´f d»f¹ffÜ WXû»fe À³fZWX d¸f»f³f IZY 
AUÀfSX ´fSX °fe³fûÔ QZWXQf³f IYSX³fZ Uf»fûÔ IYf ¸ff»ff 
ÀffRYf ÀfZ ÀUf¦f°f dIY¹ff BÀfe IYOÞXe ¸fZÔ ¶ffSX 
EVfûdÀf¹f³f IZY A²¹fÃf ¶f³f³fZ ́ fSX UeSX SX°f³f ́ fi²ff³f 
IYf ¸ff»ff ÀffRYf ÀfZ ÀUf¦f°f dIY¹ff ¦f¹ffÜ ÀfÔÀ±ff 
IZY þû³f IYû¿ff²¹fÃf UeSX Àfb·ff¿f ´fWXfdOÞX¹ff IZY 
¦fdUÊ³fÔ¦f ÀfQÀ¹f ¶f³f³fZ ́ fSX ̧ ff»ff ÀffRYf ÀfZ ÀUf¦f°f 
dIY¹ff ¦f¹ffÜ BÀf IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ ÀfÔÀ±ff IZY þû³f 

IYû¿ff²¹fÃf Àfb·ff¿f ́ fWXfdOÞX¹ff, ¶ffSX EVfûdÀf¹f³f IZY 
A²¹fÃf UeSX SX°f³f ´fi²ff³f, A²¹fÃf UeSX 
I`Y»ffVf¨f³Q þ`³f, UeSXf A²¹fÃff ÀfSXûþ þ`³f, 
¹fc±f A²¹fÃf Af³f³Q þ`³f ¸fÔ¨ffÀfe³f SXWXZÜ ÀfÔÀ±ff 
IZY ÀfZUf IYf¹fûÊÔ ÀfZ ́ fiZdSX°f WXûIYSX ¹fbUf ¦fib´f ̧ fZÔ 4 ³f¹fZ 

ÀfQÀ¹fûÔ ³fZ ÀfQÀ¹f°ff IZY d»fE ÀUeIÈYd°f ́ fiQf³f IYe 
Vfb·f¸f þ`³f (´fWXfdOÞX¹ff), ³feSXþ þ`³f (IYf»ff), 
Ad´fÊ°f þ`³f (´fWXfdOÞX¹ff), SXfWXb»f þ`³f 
(ÓffÔÓfSXe) ³f¹fZ ÀfQÀ¹fûÔ IYû ¸fÔ¨ffÀfe³fû ÀUf¦f°f 
dIY¹ffÜ UeSX SX°f³f ¸fZ§fUf»f U Àf¸´f°f ¶f¦fOXe¹ff ³fZ 

A´f³fZ A´f³fZ ÀfÔ¶fÔû²f³f 
¸fZÔ ÀfQÀ¹fûÔ ÀfZ Àf·fe 
»fû¦fûÔ IYû QZWXQf³f U 
³fZÂfQf³f IZY d»fE 
´fiû°ÀffdWX°f IYSX³fZ IYf 
AfWXUf³f dIY¹ffÜ  BÀf 
AUÀfSX ´fSX ¸fWXfUeSX 
B³MXSX³fZVf³f»f UeSX, 
UeSXf, ¹fb±f IZY Àf·fe 
ÀfQÀ¹f CX´fdÀ±f°f SXWXZÜ  ¸fÔ¨f ÀfÔ¨ff»f³f dOX¸´f»f 
þ`³f (IYf»ff) ³fZ dIY¹ffÜ



´fdSXQÈV¹f

BÊXV½fSX IYû QZ£ff 
³fWXeÔ ªff ÀfIY°ff 

·füd°fIY dUÄff³fUfQe dþÀf VfdöY IYû 
´fiIÈYd°f ¸ff³f°fZ WX`Ô, CXÀfZ A²¹ff°¸fUfQe 
BÊV½fSX IYWX°fZ WX`ÔÜ ¸f°f·fZQ BÊV½fSX IZY ¦fb¯f, 
IY¸fÊ AüSX ÀU·ffU IZY ÀfÔ¶fÔ²f ¸fZÔ WX`Ü EZÀfZ 
¸f°f·fZQ °fû ´fif¹f: Àf·fe Àf¸fcWXûÔ ¸fZÔ d¸f»f 
þf°fZ WX`Ô, ´fSXÔ°fb CX³WXZÔ A³feV½fSXUfQe ³fWXeÔ 
IYWXf þf°ffÜ dRYSX ·füd°fIY dUÄff³fUfdQ¹fûÔ 
IYû ³ffdÀ°fIY IYWX³ff CXd¨f°f ³f WXû¦ffÜ 
BÊV½fSX IYû WX¸f BÔdQi¹fûÔ ÀfZ A³fb·fU ³fWXeÔ 
IYSX ÀfIY°fZ °fû ·fe ¹fWX IYWX³ff A³fbd¨f°f 
WXû¦ff dIY BÊV½fSX ³fWXeÔ WX`Ü ¶fWXb°f Àfe 
UÀ°fbAûÔ IYû WX¸f ´fi°¹fÃf A³fb·fU ³fWXeÔ 
IYSX°fZ °fû ·fe A³fb¸ff³f IZY Af²ffSX ´fSX 
CX³fIYf AdÀ°f°U ÀUeIYfSX IYSX³ff ´fOÞX°ff 
WX`Ü ¹fWX ¶ff°f WX¸f BÔdQi¹fûÔ IYe ÀfWXf¹f°ff ÀfZ 
³fWXeÔ þf³f ÀfIY°fZ, AfÔJûÔ ÀfZ ·fe ³fWXeÔ QZJ 
ÀfIY°fZ °fû ·fe A³fb¸ff³f ¹fWX IYWX°ff WX` dIY 
CXÀfIYû ¶f³ff³fZ Uf»ff AUV¹f SXWXf WXû¦ffÜ 
BÊV½fSX IYû LbAf ¹ff QZJf ³fWXeÔ þf°ff °fû 
·fe CXÀfIYe IÈYd°f¹ffÔ ´fbIYfSX-´fbIYfSX IYSX 
ÀffÃ¹f QZ SXWXe WX`Ô dIY WX¸ffSXf SX¨fd¹f°ff IYûBÊ 
³f IYûBÊ AUV¹f WX`Ü A´f³fZ ÀU»´f Äff³f IZY 
õfSXf ¶fbdð AüSX BÔdQi¹fûÔ IYe ÀfWXf¹f°ff ÀfZ 
WX¸fZÔ dUV½f ¶fišffÔOX IYf ±fûOÞXf-¶fWXb°f 
´fdSX¨f¹f ́ fif~ WXû°ff WX`Ü Àf¸fÀ°f ÀfÈdá B°f³fe 
dUÀ°fe¯fÊ WX` dIY ¶fbdð IYe UWXfÔ °fIY ´fWXbÔ¨f 
³fWXeÔ WXû ´ff°feÜ ¹fWX ¸fWXf³f SX¨f³ff dIYÀfe ³f 
dIYÀfe d³f¸ffÊ°ff IYe IÈYd°f WX`Ü d¶f³ff 
½¹fUÀ±ff IZY °fû WX¸ffSXZ LûMXZ-LûMXZ IYf¸f 
·fe ³fWXeÔ ̈ f»f°fZ, dRYSX B°f³fe ¶fOÞXe ÀfÈdá IYf 
IYf¸f d¶f³ff dIYÀfe ÀfÔ¨ff»f³f IZY dIYÀf 
´fiIYfSX ̈ f»f ÀfIY°ff WX`Ü Àfc¹fÊ, ̈ fÔQi, ́ fÈ±Ue, 
¦fiWX, ³fÃfÂf, B°f³fZ d³f¹f¸f¶fð WX`Ô dIY IY·fe 
EIY ÀfZIZYÔOX IYf ·fe RYIYÊ ³fWXeÔ ´fOÞX°ffÜ 
dQ³f IZY ¶ffQ SXf°f WXû³fZ IYe ßfÈJÔ»ff IY·fe 
MXcMX ³fWXeÔ ´ff°feÜ ¶f¨f´f³f IZY ¶ffQ þUf³fe, 
dRYSX UÈðfUÀ±ff Af°fe WX`Ü CX³f ¸fc»f 
d³f¹f¸fûÔ IZY Àf¸fÓf³fZ Uf»fZ °f°UÄff³fe 
dUUZIYUf³fûÔ IYû Àf¸fÀ°f ÀfÈdá ¸fZÔ EIY 
SXÔ¨f¸ffÂf ·fe A½¹fUÀ±ff údá¦fû¨fSX ³fWXeÔ 
WXû°feÜ À´fá WX` dIY BÀf Àfb½¹fUÀ±ff´fcUÊIY 
ÀfÔ¨ffd»f°f ÀfÈdá IYû ¨f»ff³fZ Uf»ff IYûBÊ 
AUV¹f WXû³ff ¨ffdWXEÜ ¸fûMXSX, þWXfþ ¹ff 
SXZ»f IYû ¶f³ff³fZ Uf»ff AüSX ¨f»ff³fZ Uf»ff 
IYûBÊ dUUZIYUf³f ¸f³fb¿¹f WXû°ff WX`Ü CXÀfe 
´fiIYfSX BÀf ÀfÈdá IYû ¶f³ff³fZ AüSX ¨f»ff³fZ 
Uf»fe VfdöY ·fe BÊV½fSX WX`Ü Afþ 
dUÄff³fUfdQ¹fûÔ IYû ¹fWX ̧ ff³f³ff ́ fOÞX SXWXf WX` 
dIY þOÞX °f°U WXe ÀfÈdáIY°ffÊ ³fWXeÔ WX` USX³f 
¹fWX ´fÔ¨f·fc°f ·fe EIY AfôVfdöY IYe 
²ffSXfEÔ WX`ÔÜ UWX AfôVfdöY AÔ²fe, þOÞX 
³fWXeÔ, ¶fd»IY dUUZIYUf³f, RY»fUf³f, 
½¹fUÀ±ff SXJ³fZ Uf»fe, ÀfÔVfû²f³f IYSX³fZ 
Uf»fe AüSX ÀfÔ°fb»f³f IYû NXeIY ¶f³ffE 
SXJ³fZ Uf»fe ·fe WX`Ü

Àfa´ffQIYe¹f½fZQ Äff³f

þc ´ff»f WX°¹ffIYfÔOX IZY ¸fb£¹f ¦fUfWX CX¸fZVf ´ff»f IYû dQ³fQWXfOÞXZ ¦fû»fe 
¸ffSX³fZ Uf»fZ AfSXûd´f¹fûÔ ´fSX dVfIÔYþf IYÀf³ff VfbøY IYSX dQ¹ffÜ 
´fi¹ff¦fSXfþ ¸fZÔ CX¸fZVf ´ff»f WX°¹ffIYfÔOX ÀfZ þbOÞXZ EIY AüSX AfSXû´fe IZY 

¸ffSXZ þf³fZ IZY ¶ffQ EIY ¶ffSX dRYSX dÀf¹ffÀfe ¶f¹ff³f¶ffdþ¹ffÔ VfbøY WXû ¦fBÊ WX`ÔÜ BÀf 
WX°¹ffIYfÔOX ÀfZ þbOÞXf ¹fWX QcÀfSXf AfSXû´fe ±ff, þû ´fbd»fÀf IZY Àff±f ¸fbNX·fZOÞX ¸fZÔ ¸ffSXf 
¦f¹ffÜ dIYÀfe ·fe Àf·¹f Àf¸ffþ ¸fZÔ A´fSXfd²f¹fûÔ IYe IYûBÊ þ¦fWX ³fWXeÔ WXû³fe ¨ffdWXE 
AüSX BÀfZ Àfbd³fd›°f IYSX³ff WXSX IY»¹ff¯fIYfSXe ÀfSXIYfSX IYf Qfd¹f°U WX`Ü BÀf d»fWXfþ ÀfZ CXØfSX ´fiQZVf ´fbd»fÀf ³fZ d³fd›°f øY´f ÀfZ °f°´fSX°ff dQJfBÊ AüSX 
SXfþc ́ ff»f WX°¹ffIYfÔOX IZY ̧ fb£¹f ¦fUfWX CX¸fZVf ́ ff»f IYû dQ³fQWXfOÞXZ ¦fû»fe ̧ ffSX³fZ Uf»fZ AfSXûd´f¹fûÔ ́ fSX dVfIÔYþf IYÀf³ff VfbøY IYSX dQ¹ffÜ CXÀfe IYûdVfVf 
¸fZÔ UZ Qû³fûÔ ¸ffSXZ ·fe ¦fEÜ ¨fcÔdIY SXfþc ´ff»f AüSX CX¸fZVf ´ff»f IYe WX°¹ff IZY ´feLZ UþWX SXfþ³fed°fIY SXÔdþVf ¶f°ffBÊ þf°fe WX`, BÀfd»fE ·fe B³f ¸fbNX·fZOÞXûÔ 
IYû SXfþ³fed°fIY SXÔ¦f QZ³fZ ¸fZÔ AfÀff³fe WXû ¦fBÊ WX`Ü ¸f¦fSX ÀfUf»f WX` dIY dþÀf °fSXWX CXØfSX ´fiQZVf ¸fZÔ A´fSXfd²f¹fûÔ ³fZ Af¸f »fû¦fûÔ IYû QWXVf°f ¸fZÔ þe³fZ ´fSX 
¸fþ¶fcSX dIY¹ff WX`, CXÀf¸fZÔ CX³WXZÔ SXfþ³fed°fIY ÀfÔSXÃf¯f ¸fZÔ ¢¹fûÔ RY»f³fZ-RcY»f³fZ dQ¹ff þf³ff ¨ffdWXEÜ dL´fe ¶ff°f ³fWXeÔ WX` dIY Af´fSXfd²fIY ´fiUÈdØf IZY 
¶fWXb°f ÀffSXZ »fû¦f IYf³fc³fe ÀfÔSXÃf¯f ´ff³fZ IZY ¸fIYÀfQ ÀfZ dIYÀfe ³f dIYÀfe SXfþ³fed°fIY Q»f IYf Qf¸f³f ±ff¸f »fZ°fZ AüSX dRYSX ³f dÀfRYÊ d³f·fÊ¹f WXûIYSX 
§fc¸f°fZ, ¶fd»IY AüSX QWXVf°f R`Y»ff³ff VfbøY IYSX QZ°fZ WX`ÔÜ A¨Le ¶ff°f WX` dIY CXØfSX ´fiQZVf ´fbd»fÀf EZÀfZ »fû¦fûÔ IZY QWXVf°f IYû J°¸f IYSX³fZ IYf ´fi¹ffÀf 
IYSX SXWXe WX`Ü dL´fe ¶ff°f ³fWXeÔ WX` dIY SXfþc ´ff»f IYe WX°¹ff BÀfd»fE IYSXf Qe ¦fBÊ ±fe dIY CX³WXûÔ³fZ ¶ffWXb¶f»fe ³fZ°ff A°feIY AWX¸fQ IYû ¨fb³fü°fe Qe AüSX 
CX³fIZY d³fUfÊ¨f³f ÃfZÂf ÀfZ ¨fb³ffU þe°f ¦fE ±fZÜ SXfþc ´ff»f IZY ´fdSXþ³fûÔ ³fZ ´fif±fd¸fIYe ¸fZÔ À´fá AfSXû´f »f¦ff¹ff ±ff dIY A°feIY AWX¸fQ ³fZ WXe SXfþc ´ff»f 
IYe WX°¹ff IYSXfBÊÜ CXÀf §fMX³ff IZY BIY»fü°fZ ¦fUfWX CX¸fZVf ´ff»f ±fZÜ CX³fIYe WX°¹ff ¸fZÔ ·fe A°feIY AWX¸fQ IZY »fû¦fûÔ IYf WXe WXf±f ¶f°ff¹ff ¦f¹ffÜ þû ·fe 
A´fSXf²f IYe Qbd³f¹ff ÀfZ ±fûOÞXf-¶fWXb°f ´fdSXd¨f°f WX`Ô, UZ A°feIY AWX¸fQ IYe Q¶fÔ¦fBÊ ÀfZ A¨Le °fSXWX UfdIYRY WX`ÔÜ ¸f¦fSX A°feIY A´f³fZ SXfþ³fed°fIY 
SXÀfcJ IYe UþWX ÀfZ IYf³fc³f IYe ´fIYOÞX ÀfZ ¶f¨fZ SXWXZÜ A¶f CXØfSX ´fiQZVf ÀfSXIYfSX ³fZ SXfþ³fed°fIY ÀfÔSXÃf¯f ¸fZÔ SXWX°fZ WXbE IYf³fc³f IZY ¨fÔ¦fb»f ÀfZ ¶f¨f°fZ Af 
SXWXZ EZÀfZ °f¸ff¸f Af´fSXfd²fIY ´fiUÈdØf IZY »fû¦fûÔ IZY dJ»ffRY dVfIÔYþf IYÀf³ff VfbøY dIY¹ff WX`, °fû Af¸f »fû¦fûÔ ³fZ ÀUf·ffdUIY WXe SXfWX°f IYe ÀffÔÀf »fe 
WX`Ü ¸f¦fSX ÀfØff´fÃf IZY SXfþ³fed°fIY dUSXûd²f¹fûÔ IYû ¹fWX IYOÞXfBÊ SXfÀf ³fWXeÔ Af SXWXe AüSX EZÀfe IYfSXÊUfB¹fûÔ IZY dJ»ffRY IYûBÊ ³f IYûBÊ °fIYÊ þbMXf³fZ IYf 
´fi¹ffÀf IYSX°fZ QZJZ þf°fZ WX`ÔÜ ¹fWX NXeIY WX` dIY ´fbd»fÀf IYû dIYÀfe A´fSXf²fe IYû þf³f ÀfZ ¸ffSX³fZ IYf Ad²fIYfSX ³fWXeÔ WX`, CXÀfIYe IbYVf»f°ff BÀf ¶ff°f ¸fZÔ 
¸ff³fe þf°fe WX` dIY UWX A´fSXf²fe IYû ´fIYOÞX IYSX AQf»f°f IZY Àff¸f³fZ ´fZVf IYSXZÜ ¸f¦fSX þ¶f IYûBÊ A´fSXf²fe ´fbd»fÀf ´fSX ¦fûd»f¹ffÔ Qf¦f³fe VfbøY IYSX QZ, 
°fû ¶f¨ffU ¸fZÔ ´fbd»fÀf IYû ·fe ¦fûd»f¹ffÔ ¨f»ff³fe WXe ´fOÞX°fe WX`ÔÜ CX¸fZVf ´ff»f WX°¹ffIYfÔOX ¸fZÔ AfSXûd´f¹fûÔ ´fSX dVfIÔYþf IYÀf³fZ IZY QüSXf³f ·fe ¹fWXe WXbAfÜ 
BÀfÀfZ A´fSXfd²f¹fûÔ ¸fZÔ ¹fWX ÀfÔQZVf ¶fWXb°f IYOÞXZ PXÔ¦f ÀfZ ¦f¹ff WX` dIY EZÀfe dIYÀfe ·fe WXSXIY°f IYû ¶fQfÊV°f ³fWXeÔ dIY¹ff þf ÀfIY°ffÜ d³fd›°f øY´f ÀfZ BÀfÀfZ 
Af¸f »fû¦fûÔ IYf ·fe ´fbd»fÀf IZY A´fSXfd²f¹fûÔ ´fSX ³fIZY»f IYÀf³fZ IYe ´fid°f¶fð°ff IYû »fZIYSX ·fSXûÀff ¶fPÞXf WX`Ü CXØfSX ´fiQZVf ÀfSXIYfSX VfbøY ÀfZ SXfª¹f ¸fZÔ 
A´fSXf²f d¸fMXf³fZ IYû »fZIYSX ÀfÔIY»´f¶fð WX`Ü  

A´fSXf²f 
AüSX ½f¨fÊÀ½f

IYBÊ ¶ffSX QZJ·ff»f AüSX ÀfÔUZQ³ff IZY A·ffU ÀfZ CX´fþe d³fSXfVff AüSX ́ feOÞXf ¶fbþb¦fûÊÔ IYû AÀf¸f¹f WXe IYBÊ ̧ f³fûU`Äffd³fIY Àf¸fÀ¹ffAûÔ IZY Qb›IiY 
¸fZÔ OXf»f QZ°fe WX`Ü Af¸f°füSX ´fSX »f¦f·f¦f Àf·fe Àf¸ffþûÔ ¸fZÔ ¶fbþb¦fûÊÔ IZY þeU³f IYû AfÀff³f ¶f³ff³fZ AüSX CX³fIYf J¹ff»f SXJ³fZ IZY d»fE ÀfSXIYfSXûÔ 
IYû dUVfZ¿f ¹fûþ³ffEÔ ¶f³ff³fe ´fOÞX°fe WX`Ô, ´fdSXUfSXûÔ ¸fZÔ A»f¦f ÀfZ CX´ff¹f dIYE þf°fZ WX`ÔÜ »fZdIY³f ¹fWX ·fe Àf¨f WX` dIY UÈðfUÀ±ff ¸fZÔ ´fWXbÔ¨fZ ¶fWXb°f 
ÀffSXZ »fû¦fûÔ IYû IYBÊ ¶ffSX A´f³fûÔ IZY WXf±fûÔ ·fe CX´fZÃff IYf dVfIYfSX WXû³ff ´fOÞX°ff WX`Ü EZÀfZ ¸fZÔ CXÀf dÀ±fd°f IYf AÔQfþf WXe »f¦ff¹ff þf ÀfIY°ff WX`, 
dþÀf¸fZÔ ¶fWXbÀ°fSXe¹f ¸fbdVIY»fûÔ ÀfZ þcÓf°fZ ¶fbþb¦fÊ À¸fÈd°f»fû´f ¹ff ¸fd°f·fi¸f IYf ·fe dVfIYfSX WXû þfEÔÜ Àff¸ff³¹f UÈðfUÀ±ff IYû ·fe ¶fûÓf IYe °fSXWX 
QZJ³fZ Uf»fZ ´fdSXUfSX BÀf Àf¸fÀ¹ff ÀfZ d§fSX þf³fZ Uf»fZ A´f³fZ WXe ¶fbþb¦fÊ ÀfQÀ¹f IZY ´fid°f A¢ÀfSX ´f¹ffÊ~ ÀfÔUZQ³fVfe»f°ff ³fWXeÔ ¶fSX°f ´ff°fZÜ 
þ¶fdIY ´fdSXUfSX ¹ff ½¹fdöY IYf ÀfIYfSXf°¸fIY AüSX ÀfÔUZQ³fVfe»f SXU`¹ff À¸fÈd°f»fû´f IYe ¸fbdVIY»f ÀfZ d§fSXZ dIYÀfe UÈð ½¹fdöY IZY ·fe°fSX þeU³f 

IYf ÀfÔ¨ffSX IYSX QZ ÀfIY°ff WX`Ü ¸f¦fSX ½¹fUWXfSX IZY À°fSX ´fSX ÀfÔUZQ³fVfe»f°ff ¹ff dRYSX ´fidVfÃf¯f IZY A·ffU 
IYe ½¹ff´fIY Àff¸ffdþIY Àf¸fÀ¹ff IYe UþWX ÀfZ ¶fbþb¦fûÊÔ IYf þeU³f A´f³fZ AfdJSXe QüSX ¸fZÔ AüSX ª¹ffQf 
¸fbdVIY»f WXû þf°ff WX`Ü ¦füSX°f»f¶f WX` dIY AdJ»f ·ffSX°fe¹f Af¹fbdUÊÄff³f ÀfÔÀ±ff³f ÀfdWX°f Qbd³f¹ff ·fSX IZY 
IYBÊ ´fid°fdâ°f dUV½fdUôf»f¹fûÔ IYe AûSX ÀfZ dIYE ¦fE EIY Vfû²f ¸fZÔ ¹fWX ¶f°ff¹ff ¦f¹ff WX` dIY Af³fZ Uf»fZ 
UöY ¸fZÔ ·ffSX°f ¸fZÔ ÀffNX Àff»f ¹ff CXÀfÀfZ ª¹ffQf IZY EIY IYSXûOÞX ÀfZ ·fe Ad²fIY »fû¦fûÔ IZY dOX¸fZÔdVf¹ff ¹ff³fe 
À¸fÈd°f»fû´f IYe ¨f´fZMX ¸fZÔ Af³fZ IYe AfVfÔIYf WX`Ü þ¸fÊ³f ³fZ¨fSX ´fd¶»fIY WXZ»±f B¸fSXþZÔÀfe IY»fZ¢Vf³f ¸fZÔ 
´fiIYfdVf°f A²¹f¹f³f IZY ¸fb°ffd¶fIY Àf³f 2050 °fIY ·ffSX°f IYe IbY»f Af¶ffQe ¸fZÔ ÀffNX Àff»f ÀfZ ª¹ffQf 
CX¸fi Uf»fûÔ IYe °ffQfQ IYSXe¶f CX³³feÀf RYeÀfQ WXû¦feÜ A¦fSX EIY IYSXûOÞX ÀfZ ª¹ffQf ¶fbþb¦fÊ À¸fÈd°f»fû´f þ`Àfe 
Àf¸fÀ¹ff IZY dVfIYfSX WXû þfEÔ, °fû ½¹ff´fIY ´f`¸ff³fZ ´fSX CX³fIYf Àff¸ffdþIY AüSX ½¹fdöY¦f°f þeU³f dIYÀf 
°fSXWX IYe ÂffÀfQe IYf dVfIYfSX WXû¦ff, BÀfIYf dÀfRYÊ AÔQfþf WXe »f¦ff¹ff þf ÀfIY°ff WX`Ü WXf»ffÔdIY ·ffSX°f ¸fZÔ 

´fWX»fe ¶ffSX WXbE BÀf °fSXWX IZY A²¹f¹f³f IZY d»fE IÈYdÂf¸f ¶fbdð¸fØff IYf IYf BÀ°fZ¸ff»f dIY¹ff ¦f¹ffÜ ¹fûÔ Af²fbd³fIY °fIY³feIYe IYe Ãf¸f°ff ¸fZÔ 
»f¦ff°ffSX ¶fPÞXû°fSXe IZY QüSX ¸fZÔ IÈYdÂf¸f ¸fZ²ff ¹ff ¶fbdð¸fØff IZY AfIY»f³f IYû dUV½fÀf³fe¹f ¸ff³ff þf°ff WX`, ¸f¦fSX ¹fWX À´fá WXû³ff A·fe ¶ffIYe WX` 
dIY ¢¹ff BÀfIZY þdSXE ̧ f³fb¿¹f IZY dUUZIY AüSX ¶füdðIY°ff IZY ̧ fbIYf¶f»fZ ª¹ffQf dUãZ¿f¯f´fSXIY ³f°feþZ WXfdÀf»f dIYE þf ÀfIY°fZ WX`Ô! QSXAÀf»f, 
À¸fÈd°f»fû´f ÀfZ ¦fiÀ°f ¶fbþb¦fûÊÔ IZY ·fe°fSX dIYÀfe ¨feþ ¹ff ¶ff°f IZY ¶ffSXZ ¸fZÔ ·fc»f³fZ IYe Àf¸fÀ¹ff ´f`Qf WXû þf°fe WX`Ü BÀfÀfZ ¦fÔ·feSX øY´f ÀfZ ´fSXZVff³f 
UÈð IZY d»fE Àff¸f³fZ JOÞXZ ½¹fdöY IYû ´fWX¨ff³f ´ff³ff ·fe ¸fbdVIY»f WXû þf°ff WX`Ü »fZdIY³f dþ³f ´fdSXUfSXûÔ ¸fZÔ ¶fbþb¦fûÊÔ IZY ´fid°f ´f¹ffÊ~ Àf¸¸ff³f, 
´¹ffSX AüSX ÀfÔUZQ³fVfe»f°ff ¶fSX°f ´ff³fZ Uf»fZ »fû¦f WXû°fZ WX`Ô, CX³f¸fZÔ ª¹ffQf CX¸fi IYe AVföY°ff IZY ¶ffUþcQ dIYÀfe UÈð ½¹fdöY IYe VffSXedSXIY 
AüSX ¸ff³fdÀfIY ÀfZWX°f ¶fZWX°fSX SXWX°fe WX`Ü -SXfIZYVf ªf`³f ¦fûdQIYf 

dªfaQ¦fe IZY Aad°f¸f ´fOXÞf½f ´fSX A´f³fûÔ ÀfZ ´fSmXVff³f ¶fbªfb¦fÊ

SXf
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जैन सोशल ुप, अजमेर के ए े ू िव कोर 
ुप सद ो ारा होली मलन कार्य म मनारा

Aþ¸fZSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ A²¹fÃf øY´fßfe þ`³f IZY °f°UfU²ff³f ¸fZÔ Q Af¨feÊÀf I`YÀf»f  ¸fZÔ þ`³f ÀfûVf»f ¦fib´f IZY ´fi¶fÔ²f IYf¹fÊIYfdSX¯fe IYf 
WXû»fe À³fZWX d¸f»f³f SXJf ¦f¹ff, dþÀf¸fZÔ Àf·fe ÀfQÀ¹fûÔ ÀfUÊ´fi±f¸f ¯f¸fûIYfSX ¶fû»f IYSX IYf¹fÊIiY¸f VfbøY dIY¹ff ¦f¹ff °f°´f›f°f Àf·fe ³fZ OXfÔÀf - 
¸fÀ°fe, ́ fbSXf³fZ dRY»¸fe ¦ff³fûÔ, dþÀf¸fZÔ ́ f»f - ́ f»f dQ»f IZY ́ ffÀf IYûBÊ SXWX°ff WXZ, ̈ ffÔQe þ`Àff SXÔ¦f °fZSXf, EIY °fb WXe ²f³fUf³f WX` ¦fûSXe, IY·fe A»fdUQf 
³f IYWX³ff, ̈ f»f°fZ- ̈ f»f°fZ...... B°¹ffdQ ³f¦f¸fûÔ ÀfZ ÀfSXf¶fûSX ̧ ffWXü»f ̧ fZÔ WXû»fe IYe ̧ fdÀ°f¹ff IYSXeÜ WXûMX»f IZY WXZd»fIYfg´MXSX, ̧ fdÀfÊOXeþ, ¶fÀf B°¹ffdQ 
IZY Àff±f ÀUfdQá ·fûþ³f IYf »fb°RY d»f¹ffÜ °f°´f›f°f ́ fi°¹fZIY ÀfQÀ¹f IYû ÀffRYf ̧ ff»ff Qb´f˜f ́ fWX³ff, WXû»fe IYf SXÔ¦f »f¦ff IYSX ́ fi¶f³²f IYf¹fÊIYfdSX¯fe 
IZY ÀfQÀ¹fûÔ IYû MXfBMX»f ÀfZ ³fUfþf ¦f¹ff, Uû BÀf - 

³ff¸f                                                        MXfBMX»f  
øY´fßfe þ`³f (A²¹fÃf)                                                 VffÔd°f IYe Jûþ 
¸f³fûþ þ`³f                                                                  ´fi¶fÔ²f³f A´f³fZ WXf±f ¸fZÔ 
´fiQe´f ´ffMX³fe (CX´ff²¹fÃf)                                              ¦fb÷Y IÈY´ff 
ÀfSXÀU°fe ´ffMX³fe                                                            ÀfbJe þeU³f IYf Af²ffSX ²f¸fÊ ´f±f 
Àfb³fe»f QûVfe (Àfd¨fU)                                                 ³f¹ff Qfd¹f°U 
´fid¸f»ff                                                                       Qb»WX³f UWXe þû d´f¹ff ¸f³f ·ff¹fZ 
³fSXZVf ¦fÔ¦fUf»f (ÀfWX Àfd¨fU)                                         ¦fb¸fVfbQf 
Ue³fc ¦fÔ¦fUf»f dIiYEMXeU 
AVfûIY ¦fdQ¹ff (IYû¿ff²¹fÃf)                                        dWXÀff¶f IYf ´ffSXJe 
A÷Y¯ff ¦fdQ¹ff                                                             ½¹fUWXfSX IbYVf»f 
dU³f¹f ¦fdQ¹ff                                                               ÀfZUf ·ffUe 
¶fe³ff ¦fdQ¹ff                                                                Uf¯fe ¸fZ ÀfWXþ ¸f²fbSX°ff 
Àfb·ff¿f ¶fOÞXþf°¹ff                                                          þf¦f°f WX` °fû ´ffU°f WX`  
³feøY ¶fOÞXþf°¹ff                                                            I`YÀfZ Àfû¨fZÔ (MX`¢Àf IZY ¶ffSXZ ¸fZÔ)  
´fi¸fûQ Àfû¦ff³fe                                                              ÀfZUf ¸fZÔ ¸fZUf 
Ad³f°ff Àfû¦ff³fe                                                            ³fû MXZÔÀf³f 

AÔ°f ¸fZÔ A²¹fÃf øY´fßfe þ`³f ³fZ A´f³fZ IYf¹fÊIYf»f ¸fZÔ EIY UÈWX°f IYdU Àf¸¸fZ»f³f IYSX³fZ  IYf ´fiÀ°ffU SXJf, dþÀfZ dQ³ffÔIY 25 ¹ff 26 ¸ff¨fÊ 
IYdU¹fûÔ IYe CX´f»f¶²f°ff IZY Af²ffSX ́ fSX °f¹f dIY¹fZ þf¹fZ¦ff, BÀfZ þ`³f L°fSXe ̧ fÔdQSX ̧ fZÔ IYSX³fZ IYe Af¸f ÀfWX¸fd°f ¶f³fe Ü dþÀfIZY ÀfÔ¹fûþIY CX´ff²¹fÃf 
´fiQe´f ´ffMX³fe U ¸f³fûþ þ`³f (¸fûOXfdÀf¹ff) SXWXZÔ¦fZ Ü Àf·fe ÀfQÀ¹f ¦f¯f ³fZ EIY SXf¹f ÀfZ ¦fib´f IYû DYÔ¨ffB¹ffÔ ´fiQf³f IYSX³fZ IZY údáIYû¯f ÀfZ þûVf 
JSXûVf ÀfZ A´f³fe ·ff¦feQfSXe d³f·ff³fZ IYe ¶ff°f IYWXeÜ ¸fedMXÔ¦f IZY QüSXf³f WXe  IYBÊ ÀfQÀ¹fûÔ ³fZ dþ³f¸fZÔ ¸fb£¹f°f: ´fiQe´f ´ffMX³fe, ¸f³fûþ ¸fûOXfdÀf¹ff, 
ÀfÔþ¹f Àfû³fe, ´fi¸fûQ Àfû¦ff³fe, AVfûIY ¦fdQ¹ff E½Ô dU³f¹f ¦fdQ¹ff ³fZ A´f³ff Afd±fÊIY ÀfWX¹fû¦f ´fiQf³f IYSX³fZ IYf AfV½ffÀf³f dQ¹ffÜ °f°´f›f°f ¦fib´f 
IZY ³f¹fZ ÀfQÀ¹f ¸fbIZYVf ÀfZNXe ³fZ ·fe Afd±fÊIY ÀfWX¹fû¦f ´fiQf³f IYSX, IYdU Àf¸¸fZ»f³f IZY ÀfWX ´fif¹fûþIY ¶f³f³fZ IYf Àfü·f¦¹f ´fif~ dIY¹ff AüSX ·fe 
ÀfQÀ¹fûÔ IZY õfSXf WXf ·fSXe WX`, dþ³fIZY ³ff¸f ¶ffQ ̧ fZ ́ fiIYfdVf°f dIY¹ff þf¹fZÔ¦fZÜ Vf`»fZÔQi ¶fOÞXþf°¹ff õfSXf ¶f°ff¹ff ¦f¹ff dIY IYdU Àf¸¸fZ»f³f IYû Af¦ff¸fe 
26 ¸ff¨fÊ IYû þûSX VfûSX ÀfZ dIY¹ff þfE, VfWXSX ¸fZÔ þ¦fWX - þ¦fWX WXûdOËX¦f »f¦ffE þfEa dþÀf¸fZÔ IYSXe¶f 2000 »fû¦fûÔ IYe ½¹fUÀ±ff IYSXe þfE, 
dþÀfÀfZ ¦fib´f IYf ³ff¸f WXûÜ IYf¹fÊIiY¸f ̧ fZÔ ́ fcUÊ A²¹fÃf ́ fi¸fûQ  Àfû¦ff³fe ³fZ Àf·fe IYf ²f³¹fUfQ Äffd´f°f dIY¹ff U A¨LZ IYf¹fÊIiY¸f IYe ÀfSXfWX³ff IYSX°fZ 
WXbE ¸fZ³fZþ¸fZÔMX MXe¸f IZY øY´fßfe þ`³f, ´fiQe´f ´ffMX³fe, ¸f³fûþ þ`³f IYf ²f³¹fUfQ Äffd´f°f dIY¹ffÜ BÀfe IYdU Àf¸¸fZ»f³f ¸fZÔ ¸fb£¹f ´fif¹fûþIY - E¨f 
EÀf ¸fZWX°ff ( OX¶f»f 'E' ¢»ffÀf IÔYMÑ`¢MXSX), ÀfWX ´fif¹fûþIY UZQ ÀMXû³fZ¢Àf, ¶fe E»f EÀf ¦fib´f, AfSXf²f³ff MXZÔMX U A³¹f ³fZ WXf±fûÔ WXf±f A´f³fe 
ÀfWX·ffd¦f°ff d³f·ff³fZ IYe dþ¸¸fZQfSXe »fe WX` Ü

Vf`»fZÔQi ¶fOÞXþf°¹ff 
õfSXf ¶f°ff¹ff ¦f¹ff 

dIY IYdU Àf¸¸fZ»f³f 
IYû Af¦ff¸fe 26 

¸ff¨fÊ IYû þûSX VfûSX 
ÀfZ dIY¹ff þfE, 

VfWXSX ¸fZÔ þ¦fWX - 
þ¦fWX WXûdOËX¦f 

»f¦ffE þfEa dþÀf¸fZÔ 
IYSXe¶f 2000 

»fû¦fûÔ IYe ½¹fUÀ±ff 
IYSXe þfE
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एनसीईआरटी की रा ीय काय्यशाला मे राजेD 
महावीर जैन ने कया म देश का ि न ि

´fSXeÃff ´fi¯ff»fe ¸fZÔ Af¸fc»f-
¨fc»f ´fdSXU°fÊ³f WXZ°fb Aþ¸fZSX ¸fZÔ 
WXbBÊ IYf¹fÊVff»ff 

Àf³ffUQ. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

SXf¿MÑXe¹f Vf`dÃfIY A³fbÀfÔ²ff³f AüSX ´fidVfÃf¯f 
´fdSX¿fQ E³fÀfeBÊAfSXMXe ·ffSX°f ÀfSXIYfSX ³fBÊ dQ»»fe 
õfSXf SXf¿MÑXe¹f dVfÃff ³fed°f IZY °fWX°f '¸ff²¹fd¸fIY 
À°fSX ́ fSX AfIY»f³f IYe ́ fðd°f¹fûÔ ̧ fZÔ Af¸fc»f-¨fc»f 
´fdSXU°fÊ³f' dU¿f¹f ´fSX SXf¿MÑXe¹f IYf¹fÊVff»ff IYf 
Af¹fûþ³f ÃfZÂfe¹f dVfÃff ÀfÔÀ±ff³f Aþ¸fZSX 
SXfþÀ±ff³f ¸fZÔ Àf¸´f³³f WXbAfÜ ·ffSX°f U¿fÊ ÀfZ CXØfSX 
·ffSX°f IZY ¶ffSXWX SXfª¹f dVfÃff ¸f¯OX»f, ´fSXeÃff 
¶fûOXÊ IZY 61 ´fiQZVf ´fid°fd³fd²f¹fûÔ ³fZ ·ff¦f »fZIYSX 
´fSXeÃff ´fi¯ff»fe, ´fiV³f-´fÂf d³f¸ffÊ¯f ´fSX ¦fWX³f 
dU¨ffSX, d¨fÔ°f³f-¸f³f³f, dUãZ¿f¯f,ÀfÔãZ¿f¯f dIY¹ffÜ  
 ¸f²¹f ´fiQZVf ¸ff²¹fd¸fIY dVfÃff ¸f¯OX»f ·fû´ff»f 
IYe AûSX ÀfZ Àff¸ffdþIY dUÄff³f dU¿f¹f IZY 
dUVfZ¿fÄf U ¸f²¹f´fiQZVf IZY ´fid°fd³fd²f øY´f ¸fZÔ 
SXfþZ³Qi  þ`³f '¸fWXfUeSX' Àfd¸¸fd»f°f WXbEÜ dÂf-
dQUÀfe¹f IYf¹fÊVff»ff ¸fZÔ ßfe þ`³f ³fZ Àf¸fcWX ¨f¨ffÊ, 
CX¨¨f dU¨ffSX¯fe¹f ´fiV³fûÔ U U°fÊ¸ff³f ´fSXeÃff 
´fi¯ff»fe U ́ fiV³f-´fÂfûÔ ̧ fZÔ CX¨¨f dU¨ffSX ́ fiV³fûÔ ́ fÂfûÔ 

´fSX Àf¸feÃff ´fiÀ°fb°f IYeÜ E³fÀfeBÊAfSXMXe ³fBÊ 
dQ»»fe IZY SXf¿MÑXe¹f Àf¸f³U¹fIY OXfg. ÀfbJdUÔQSX, 
ÃfZÂfe¹f dVfÃff ÀfÔÀ±ff³f Aþ¸fZSX IZY ́ fif¨ff¹fÊ ́ fiû EÀf 
½WXe Vf¸ffÊ, dU·ff¦ff²¹fÃf OXfg Af³fÔQ Af¹fÊ, ÃfZÂfe¹f 
dVfÃff ÀfÔÀ±ff³f ·fbU³fZV½fSX IZY ́ fif¨ff¹fÊ OXfg ASXdUÔQ 

A¦fiUf»f ³fZ CX³WXZÔ ´fi¸ff¯f-´fÂf ´fiQf³f IYSX 
Àf¸¸ffd³f°f dIY¹ffÜ ̧ f²¹f´fiQZVf IYe AûSX ÀfZ dUÄff³f 
IZY AfVfe¿f Af¹fÊ(AVfûIY ³f¦fSX) ¦fd¯f°f IZY OXfg. 
´fi·ffIYSX dõUZQe (SXeUf), AÔ¦fiZþe IYe ¦fdSX¸ff 
¶fÂff(dL³QUfOÞXf) dWX³Qe IZY OXfg. ³fSXZ³Qi 

CXSX¸fd»f¹ff (þ¶f»f´fbSX) ³fZ ÀfWX·ffd¦f°ff 
IYeÜIYf¹fÊVff»ff ¸fZÔ ¦fûUf, ¦fbþSXf°f, WXdSX¹ff¯ff 
dWX¸ff¨f»f ´fiQZVf, þ¸¸fc IYV¸feSX, ¸f²¹f´fiQZVf, 
¸fWXfSXf¿MÑX, ´fÔþf¶f, SXfþÀ±ff³f, CXØfSX ´fiQZVf 
CXØfSXfJ¯OX, LØfeÀf¦fPÞX IZY 61 ´fiQZVf 
´fid°fd³fd²f¹fûÔ ³fZ WXûIYSX ¦fWX³f dU¨ffSX-dU¸fVfÊ 
dIY¹ffÜ  

´fSXeÃff ´fi¯ff»fe ¸fZÔ WXû¦ff 
Af¸fc»f-¨fc»f ´fdSXU°fÊ³f: þ`³f 
SXf¿MÑXe¹f IYf¹fÊVff»ff ÀfZ »füMXIYSX Àff¸ffdþIY 
dUÄff³f dU¿f¹f  dUVfZ¿fÄf SXfþZ³Qi þ`³f ³fZ ¶f°ff¹ff 
dIY U°fÊ¸ff³f dVfÃf¯f ́ fi¯ff»fe dUôfd±fÊ¹fûÔ IYû SXMX³f 
dUôf dÀfJf°fe WX` ,¸ff²¹fd¸fIY À°fSX ´fSX dUôf±feÊ 
dIYÀfe dU¿f¹f ´fSX d¨fÔ°f³f, SX¨f³ff°¸fIY dU¨ffSX 
´fiÀ°fb°f ³fWXeÔ IYSX ´ff°fZ WX` þû A°¹f³°f dU¨ffSX¯fe¹f 
WX`, BÀf WXZ°fb 21 UeÔ ÀfQe IZY IYüVf»f ́ fSX Af²ffdSX°f 
dVfÃf¯f U ´fSXeÃff ´fi¯ff»fe AfUV¹fIY WX`, SXf¿MÑXe¹f 
dVfÃff ³fed°f 2020 ¸fZÔ BÀf °fSXWX IZY ´fifU²ff³f 
dIY¹fZ ¦fE WX`Ô dþÀfÀfZ dUôf±feÊ IYf Àf¸f¦fi dUIYfÀf 
WXû ÀfIZY, þ`³f ³fZ IYf¹fÊVff»ff IYû  A°¹fÔ°f CX´f¹fû¦fe 
U Àff±fÊIY ´fi¹ffÀf ¶f°ff¹ff U dUd·f³³f ´fiQZVfûÔ IYe 
´fSXeÃff ´fi¯ff»fe IYû Àf¸fÓf³fZ ¸fZÔ CX»»fZJ³fe¹f 
´fi¹ffÀf ¶f°ff¹ffÜ

þ`³f Bd³þd³f¹fÀfÊ ÀfûÀff¹fMXe þ¹f´fbSX ÀffCX±f ¨f`´MXSX 
¨fb³ffU U¿fÊ (2023-25)

ªf¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

16 RYSXUSXe 2023 IZY ³fûdMXdRYIZYVf³f IZY 
A³fbÀffSX 28.02.2023 °fIY ³ff¸ffÔIY³f ´fÂf 
·fSXIYSX ´fif~ WXb¹fZÜ þfÔ¨f IZY ¶ffQ U`²f 
CX¸¸feQUfSX IYe Àfc¨fe þfSXe IYSX Qe ¦f¹fe ±fe, 
dQ³ffÔIY 03 ¸ff¨fÊ 2023 Àff¹fÔIYf»f 5.00 
¶fþZ dIYÀfe ·fe CX¸¸feQUfSX ³fZ A´f³ff ³ff¸f Uf´fÀf 
»fZ³fZ IYf ´fif±fÊ³ff ´fÂf ´fiÀ°fb°f ³fWXe dIY¹ffÜ BÀf 
´fiIYfSX d³f¸³fd»fdJ°f ÀfQÀ¹fûÔ IYf ¨fb³ffU 
d³fdUÊSXû²f §fûd¿f°f IYSX°ff WXch dIY:-

IiY.Àf.  ³ff¸f                           ´fQ 

1        ßfe Qe´fIY IbY¸ffSX þ`³f        A²¹fÃf 

2       ßfe AøY¯f IbY¸ffSX þ`³f       CX´ff²¹fÃf (I) 

3        ßfe SXfIZYVf IbY¸ffSX ¶f¦fOXf     CX´ff²¹fÃf (II) 

4        ßfe ´fiQe´f IbY¸ffSX þ`³f         ¸fÔÂfe 

5        ßfe ¶fbïe ´fiIYfVf þ`³f          Àfa¹fb¢°f ¸faÂfe 

6        ßfe SX¸fZVf ¨fÔQ ¦fÔ¦fUf»f        IYû¿ff²¹fÃf 

IYf¹fÊIYfdSX¯fe ÀfQÀ¹f 
1        ßfe ¦fþZ³Qi IbY¸ffSX ¶f¦fOXf 

2        ßfe dUþZ³Qi IbY¸ffSX þ`³f 

3        ßfe SXdU ¸fZWX°ff 

4        ßfe QZUZ³Qi ¸fûWX³f þ`³f 

5        ßfe ¸ff³feIY ¨fÔQ þ`³f 

6        ßfe Àfe.AfSX. ¦fû§ff 

7        ßfe SXfþ¸f»f þ`³f
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A³°f¸fÊ³ff Af¨ff¹fÊ ßfe ´fiÀf³³f Àff¦fSX þe IZY ´fiU¨f³f 

d³fþ ÀUf±fÊ ÀfZ DY´fSX 
CXNXIYSX Àfû¨f³ff WXû¦ff 

IbYL »fû¦f ¸fû¸f IYe °fSXWX d´f§f»fIYSX dSXV°fZ d³f·ff°fZ WX`Ô, 
AüSX IbYL »fû¦f A´f³fZ ÀUf±fÊ IZY IYfSX¯f dSXV°fûÔ IYû Af¦f »f¦ffIYSX þ»ff°fZ WX`Ô...! 

Vff¹fQ WXe IYûBÊ B³Àff³f WXû¦ff BÀf ÀfÔÀffSX ¸fZÔ, þû d¶f³ff ÀUf±fÊ IZY §fSX, ´fdSXUfSX, Àf¸ffþ ¸fZÔ þe SXWXf 
WXûÜ þû ÀUf±fÊ ÀfZ DY´fSX CXNXIYSX þeU³f þe°fZ WX`Ô,, Uû ¸ff³fU IZY øY´f ¸fZÔ ¸fWXf¸ff³fU WXû þf°fZ WX`ÔÜ 
ÀfÔ´fid°f ÀfÔÀffSX ¸fZÔ Afþ ÀUf±fÊ IYf WXe ¶fû»f ¶ff»ff WX`Ü Af¸f AfQ¸fe IYe ¶ff°f °fû QcSX, A¶f °fû 
Àff²fb Àf³°f ·fe QZJ°fZ WX`Ô dIY IYû³f dIY°f³ff IYSXZ³MX Uf»ff AfQ¸fe WX` (IYSXZ³MX IYf ¸f°f»f¶f ¦fSXe¶f 
A¸feSX WX`)Ü Àf¶fIZY A´f³fZ A´f³fZ ÀUf±fÊ WX` - Af¸f AfQ¸fe IYf ÀUf±fÊ SXûMXe, IY´fOÞXf AüSX ¸fIYf³f 
IYf WX`,, °fû Àff²fb Àf³°fûÔ IYf ÀUf±fÊ ³ff¸f, ´fWX¨ff³f, £¹ffd°f, °fe±fÊ, ¸fNX, ¦fi³±f L´fUf³fZ IYf WXû 
ÀfIY°ff WX`Ü ÀUf±fÊ IYf ¸f°f»f¶f WX` - A´f³ff IYf¸f ¶f³f°ff ------ AüSX........Ü 
¸fbJ ¸fZÔ SXf¸f, ¶f¦f»f ¸fZÔ LbSXeÜ SX§fb´fd°f SXf§fU SXfþfSXf¸f, þ`Àff ¸fûIYf U`Àff IYf¸fÜ 
AfQVfÊ ¸ff³fU ÀfZ ¸fWXf¸ff³fU ¶f³f³fZ IZY d»fE WX¸fZÔ d³fþ ÀUf±fÊ ÀfZ DY´fSX CXNXIYSX Àfû¨f³ff WXû¦ffÜ 
d³fþe ÀUf±fÊ IYû Àff²f³fZ ÀfZ ́ fWX»fZ, ÀU¹fÔ IYû QcÀfSXûÔ IZY À±ff³f ́ fSX SXJIYSX QZJ³fZ ÀfZ,, WX¸ffSXZ þeU³f 
¸fZÔ ¶fWXb°f ¶fOÞXf ´fdSXU°fÊ³f Af ÀfIY°ff WX`Ü BÀfd»fE WX¸f ÀUf±fÊ IYe ·ffU³ff IYf ´fdSX°¹ff¦f IYSXIZY 
¸fWXf¸ff³fU ¶f³f³fZ IYe AûSX CX³¸fbJ WXû ÀfIY°fZ WX`ÔÜ ´fSX³°fb Afþ IZY ÀfÔÀffSX ¸fZÔ, ÀUf±fÊ IYf °¹ff¦f 
IYSX³ff EZÀff WXe WX` þ`ÀfZ Óf¸ffÓf¸f ¶fSXÀff°f ¸fZÔ L°f ´fSX IY´fOÞXZ ÀfbJf³ff...!!! 
ÀfÔIY»f³f : ³fSXZÔQi Aþ¸fZSXf, d´f¹fb¿f IYfÀf»feUf»f AüSXÔ¦ff¶ffQ

अंतर्रा ीय र पर ड डोनर र्मल ण मीण् 
न र्ाग ऑ ि्र को ोबल ूमै नटी चेजमेकर 

अव्डरा ्ेरमेनी 2023 ्े कय् ् ् नत

¶feIYf³fZSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ SXf¿MÑXdWX°f RYfCXÔOXZVf³f MÑÀMX AüSX ´fSXdWX°f ÀfZUf Àfd¸fd°f MÑÀMX AüSX 
IY¸¹fbd³fMXe UZ»fRZY¹fSX ÀfûÀff¹fMXe ¶feIYf³fZSX ³fZ Qû dQUÀfe¹f 11 AüSX 12 ¸ff¨fÊ IYû  SXf¿MÑXdWX°f ÀfUûÊ´fdSX 
IYû ²¹ff³f ¸fZÔ SXJ°fZ WXbE ´fi±f¸f ³fZVf³f»f IYfg³RiYZÔÀf EÔOX UIYÊVffg´f Aû³f ‘c¸f`d³fMXe dSXUfg»¹fcVf³f IYf 
Af¹fûþ³f dIY¹ff ¦f¹ff dþÀf¸fZÔ ¸fb£¹f Ad°fd±f Àf¸·ff¦fe¹f Af¹fböY ¶feIYf³fZSX  OXfg. ³feSXþ IZY.´fU³f U 
dUdVfá Ad°fd±f dSXMXf¹fOXÊ IY³fÊ»f  WXZ¸fdÀfÔWX U IYfSXd¦f»f ¹fûðf ßfe¸ff³f ¸f`þSX Qe´f¨f³Q SXWXZ BÀf AUÀfSX 
´fSX ¶»fOX OXû³fSX ³fdÀfÔÊ¦f AfgdRYÀfSX SXf¸f»fÃ¸f¯f ¸fe¯ff ¶fcÔQe IYû A³°fSXfÊ¿MÑXe¹f À°fSX ´fSX ¦»fû¶f»f ‘c¸f`d³fMXe 
¨fZÔþ¸fZIYSX AUfOXÊ ÀfZSXZ¸f³fe 2023 ÀfZ Àf¸¸ffd³f°f dIY¹ff ¦f¹ffÜ BÀf Af¹fûþ³f ¸fZÔ 200 QZVfûÔ U ·ffSX°f 
IZY Àf·fe 780 dþ»fû IZY Àff¸ffdþIY IYf¹fÊIY°ffÊAû IYû ¶feIYf³fZSX ¸fZÔ Af¹fûdþ°f ´fiû¦fif¸f ¸fZÔ Af¸fÔdÂf°f 
dIY¹ff ¦f¹ffÜ BÀf IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ ·ffSX°f QZVf IZY A»ffUf IYûdSX¹ff,·fcMXf³f, ¹fcEBÊ, IbYU`°f, BÔOXû³fZdVf¹ff, 
¶ffÔ¦»ffQZVf, ßfe»fÔIYf, IY³ffOXf, ¶fSX¸fbÔOXf, BSXfIY, BÊSXf³f, ÀfDYQe ASX¶f, ¸¹ff¸ffSX, þf´ff³f ÀfdWX°f IYBÊ 
QZVfûÔ IZY Àff¸ffdþIY IYf¹fÊIY°ffÊ CX´fdÀ±f°f SXWXZÜ BÀf Af¹fûþ³f ¸fZÔ ¸ff³fU°ff IYû ¶f¨ff³fZ IZY d»fE 
SXöYQf³f,´f¹ffÊUSX¯f ÀfbSXÃff,SXûOX ÀfZμMXe,dUQZVfûÔ ̧ fZÔ RÔYÀfZ »fû¦fûÔ IYe ̧ fQQ,þ»f ÀfÔSXÃf¯f,·fcd¸f ÀfÔSXÃf¯f,U³f 
ÀfÔSXÃf¯f,d¨fdIY°Àff ÀfZUf,Afg¦fÊ³f OXû³fZVf³f, AÀfWXf¹f »fû¦fûÔ IYe ̧ fQQ IYSX³ff, þeU þ³°fbAû IYû ¶f¨ff³ff, 
Jfô ´fQf±fûÊÔ IYf ÀfWXe CX´f¹fû¦f IYSX³ff, A³fb´f¹fû¦fe IZYd¸fIY»Àf IYû QbSX SXJ³ff,²fb¸fi´ff³f ³fVff ¸fbdöY, 
°f¸¶ffIcY, VfSXf¶f ¶f³Qe AfdQ  ¨feþûÔ ´fSX °fIYÊ dU°fIYÊ IYSXIZY ¸ff³fU°ff IYû ¶f¨ff³fZ IZY d»fE A³fZIY 
Ad°fd±f¹fûÔ U QZVf dUQZVf IZY Àff¸ffdþIY IYf¹fÊIY°ffÊAûÔ õfSXf ¸ff³fU°ff IYû ¶f¨ff³fZ IZY d»fE A´f³fZ ¸f°f 
´fiÀ°fb°f dIY¹fZÜ BÀf IYf¹fÊIiY¸f IYû ̧ fûdMXUZMX E¢Àf Af¸feÊ  ̧ fZUfdÀfÔWX ³fdÀfÔÊ¦f AfgdRYÀfSX E¢Àf¢»fcdÀfU U»OXÊ 
dSXIYfgOXÊ WXû»OXSX ³fZ dIY¹ff Àff±f ̧ fZÔ BÀf ́ fiû¦fif¸f IYû IYSX³fZ IZY d»fE ßfe¸f°fe øY´ff»fe dÀfÔ§ffBÊ, ßfe¸f°fe Àfbd¨fÂff 
AdWXSXZ, ´fSXÔþb¸fûd³fQfÀf, ßfe¸f°fe ÀffÃfe ¸fcÔQOÞXf,dIiY¿¯ff IbY¸ffSX, IY³WX`¹ff»ff»f  ·ffMXe U A³¹f IZY 
IYf¹fÊIY°ffÊAûÔ ³fZ BÀf ´fiû¦fif¸f ¸fZÔ A´f³fe ·fcd¸fIYf d³f·ffIYSX Af¹fûþ³f IYû ÀfRY»f ¶f³ff¹ff WX`Ü
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Af´fIZY d½f¨ffSX
À½ff¸fe, ¸fbQiIY, ´fiIYfVfIY E½fa Àf¸´ffQIY SXfIZYVf 
ªf`³f ¦fûdQIYf õXfSXf ´fiIYfdVf°f Q`d³fIY-BÊX´fZ´fSX 
kVff¶ffVf BaXdOX¹ffl Af¸f ´ffNXIY AüSX Àf¸ffªf ¸fZÔ 
ªff¦føYIY°ff R`Y»ff³fZ ̧ fZÔ ÀfZ°fc IYf IYf¸f IYSX SXWXf W`XÜ 
Af´f A´f³fZ ÃûÂf IZY Àf¸ff¨ffSX, Af»fZ£f, d½f¨ffSX 
AfdQ BÊX-¸fZ»f IYSX ÀfIY°fZ W`ÔX ¹ff d³f¸³f ³fa¶fSXûÔ ´fSX 
½ffMXÐÀfA´f IYSX ÀfIY°fZ W`ÔXÜ 

Àf¸´ffQIY: SXfIZYVf ªf`³f ¦fûdQIYf  
@ 94140 78380, 92140 78380

ÎñçÙ·¤ §üU-ÂðÂÚU 
àææÕæàæ §´UçÇUØæ

shabaasindia@gmail.com 
weeklyshabaas@gmail.com

RYf¦fû°Àf½f IYf Af¹fûªf³f 

ªf¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

A¦fiUf»f Àf¸ffþ ÀfZUf Àfd¸fd°f þ¦f°f´fbSXf, þ¹f´fbSX IYe ¸fdWX»ff ¸f¯OX»f 
õfSXf þ¦f°f´fbSXf dÀ±f°f ¦füSXfÔ¦f ´f`SXfOXfBþ ¸fZÔ RYf¦fû°ÀfU IYf Af¹fûþ³f 
SXdUUfSX dQ³ffÔIY 12 ̧ ff¨fÊ, 2023 IYû dIY¹ff ¦f¹ffÜ IYf¹fÊIiY¸f ÀfÔ¹fûþIY 
ßfe¸f°fe Vf`RYf»fe þ`³f ³fZ ¶f°ff¹ff RYf¦fû°ÀfU SXÔ¦fû U CX°ÀffWX ·fSXf °¹füWXfSX 
WXû°ff WX` AüSX BÀfZ Af¦fZ ·fe Af¹fûdþ°f dIY¹ff þf°ff SXWXZ¦ffÜ IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ 
dU²fe A¦fiUf»f, dSX³ff ¦f¦fÊ, U`Vff»fe ¦fû¹f»f, A³fe°ff RY°fZWX´fbdSX¹ff, 
dU³fe°ff A¦fiUf»f, ª¹fûd°f ¦fû¹f»f, d³f»f¸f ÀfZIYOXf AüSX ³f¸fÈ°ff VffWX 
ÀfdWX°f IYSXe¶f 100 ÀfZ ª¹ffQf A¦fiUf»f ¸fdWX»ff¹fZÔ Vffd¸f»f ±fe Ü 

´fiQZVf IZY Àf·fe dþ»fûÔ ¸fZÔ ¸fdWX»ff 
þf¦føYIY°ff SX`»fe EUÔ JZ»fIcYQ 

¦fd°fdUd²f¹fûÔ IYf dIY¹ff ¦f¹ff Af¹fûþ³f 
þ¹f´fbSX. IYfÀfaÜ AÔ°fSXfÊ¿MÑXe¹f ̧ fdWX»ff dQUÀf ( 8 ̧ ff¨fÊ) IZY AUÀfSX ́ fSX 8 ̧ ff¨fÊ 
ÀfZ 14 ¸ff¨fÊ °fIY EIY Àf~fWX IZY IYf¹fÊIiY¸fûÔ IYe ßfÔJ»ff ¸fZÔ LMXZÔ dQ³f Àfû¸fUfSX 

IYû ¸fdWX»ff Ad²fIYfdSX°ff Af¹fböYf»f¹f 
õfSXf ´fiQZVf IZY Àf·fe dþ»fûÔ ¸fZÔ ¸fdWX»ff 
þf¦føYIY°ff SX`»fe EUÔ JZ»fIcYQ 
¦fd°fdUd²f¹fû IYf Af¹fûþ³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ 
SX`»fe ¸fZÔ dU·ff¦f õfSXf ÀfÔ¨ffd»f°f dUd·f³³f 

IZYÔQiûÔ ¹f±ff ÀfJe U³f ÀMXfg´f ÀfZÔMXSX ,¸fdWX»ff ÀfbSXÃff EUÔ Àf»ffWX IZYÔQi ÀfZ ÀfÔ¶fÔd²f°f 
´fSXf¸fVfÊQf°ff, AfÔ¦f³fUfOÞXe IYf¹fÊIY°ffÊ, Àffd±f³f EUÔ SXfþedUIYf IYe ¸fdWX»ffAûÔ 
³fZ ·ff¦f d»f¹ffÜ ¸fdWX»ff ÀfbSXÃff EUÔ ÀfÔSXÃf¯f ÀfÔ¶fÔ²fe þf³fIYfdSX¹ffÔ Qe ¦fBÊÜ 

·ffSX°f ¸fZÔ Àf¶fÀfZ ¶fOÞXe Àf¸fÀ¹ff IYf IYfSX¯f ¹fdQ IbYL WX` °fû 
UWX WX` IY¨fSXf ´fi¶fÔ²f³fÜ dUQZVfûÔ ¸fZÔ °fû ÀffRY ÀfRYfBÊ IYf EIY 
A¨Lf CXQfWXSX¯f ´fiÀ°fb°f dIY¹ff þf°ff WX` »fZdIY³f ¹fdQ ¶ff°f 
WX¸ffSXZ QZVf IYe Af°fe WX` °fû ¸f`³fZþ¸fZÔMX À°fSX ´fSX ´f¹ffÊ~ IYf¸f 
³fWXeÔ WXû ´ff°ff WX` ¹fdQ Af´f A´f³fZ §fSX ÀfZ VfbøYAf°f IYSXZÔ 
IY¨fSXf IY¸f R`Y»ff¹fZÔ CXÀfZ A»f¦f A»f¦f IYSXZÔ AüSX IÔY´fûdÀMXÔ¦f 
IYf ̧ fZ±fOX ÀfeJZÔ °fû EIY A¨LZ ³ff¦fdSXIY WXû³fZ IYf RYþÊ Af´f 
·fe d³f·ff ÀfIY°fZ WX`ÔÜ IbYL Àff»f ́ fWX»fZ ÀMXZVf³fûÔ ́ fSX ́ »ffdÀMXIY 
¶f`¦Àf, ¶fû°f»fûÔ AüSX d¨f´Àf IZY ´f`IZYMX IYf IY¨fSXf R`Y»ff³fZ 
Uf»fZ ́ f¹fÊMXIYûÔ IZY Àff¸f³fZ IbYL ¹fbUfAûÔ ³fZ EZÀff CXQfWXSX¯f ́ fZVf 
IYSX dQ¹ff ±ff dIY UWXfÔh ¸füþcQ °f¸ff¸f »fû¦fûÔ IYû Àf¶fIY d¸f»f 
¦f¹ffÜ ¹fbUfAûÔ ³fZ Àf¶fIZY Àff¸f³fZ IcYOÞXf EIYÂf dIY¹ff AüSX EIY 
¶fOÞXZ ±f`»fZ ¸fZÔ ·fSXIYSX »fZ ¦fEÜ ´fcSXZ QZVf ¸fZÔ ¹fdQ ÀffRY ÀfRYfBÊ 
IYe ¸fbdWX¸f ¨f»f SXWXe WX` °fû WXSX EIY ³ff¦fdSXIY IYf IY°fÊ½¹f WX` 
dIY UWX A´f³fZ §fSX AüSX AfÀf´ffÀf IYe ·fe ÀfRYfBÊ IYf ²¹ff³f 
SXJZÔ AüSX A´f³fZ À°fSX ´fSX ´fWX»f IYSXZÔ A´f³fe AfQ°fûÔ IYû 
Àfb²ffSX³fZ IYf ́ fi¹ffÀf IYSXZÔÜ ¹fdQ QZVf ̧ fZÔ À¸ffMXÊ dÀfMXe ¶f³ff³fZ IYf 
Àfû¨f SXWXZ WX` °fû ¢¹ff Af´f A´f³ff ¹fWX Àf´f³ff ´fcSXf IYSX³fZ ¸fZÔ 
ÀfÃf¸f WX`? ¢¹ff Af´f EIY A¨LZ ³ff¦fdSXIY ¶f³f ÀfIY°fZ WX`Ô? 
ÀffUÊþd³fIY À±f»fûÔ, AfgdRYÀf, I`YÔMXe³f, ¦f¸f»fûÔ ¸fZÔ ´ff³f 
±fcIY³ff, ̧ fÀff»fûÔ IZY SX`´fÀfÊ B²fSX-CX²fSX RZYÔIY³ff, §fSX IYf IcYOÞXf 
ÀfOÞXIY ´fSX OXf»f QZ³ff, L°f, ¶ff»fIY³fe ¹ff ÀfedPÞX¹fûÔ IYe 
ÀfRYfBÊ IYSXIZY ¦fÔQ¦fe IYû ¹fWXfÔh UWXfÔh d¶fJZSX QZ³ff, A´f³fZ §fSX 
IZY AfÀf-´ffÀf IYf IY¨fSXf QcÀfSXûÔ IZY §fSX IZY Af¦fZ OXf»f QZ³ff 
¹fWX ³ff¦fdSXIY IYf ²f¸fÊ ³fWXeÔ WXû°ff WX` ¹fdQ Af´f A´f³fZ QZVf ÀfZ 
´¹ffSX IYSX°fZ WX`Ô °fû AfÀf´ffÀf IZY Uf°ffUSX¯f IYû ÀU¨L SXJ³ff 
·fe Af´f IYf ́ fi±f¸f IY°fÊ½¹f ¶f³f°ff WX`Ü ¹fdQ IYûBÊ Àf¸fÀ¹ff ¶fPÞXe 
WX` °fû CXÀfZ AüSX Af´f ¶fOÞXf ³ff ¶f³ffEÔÜ IY¨fSXf ´fi¶fÔ²f³f IZY 
d»fE IYBÊ ÀfSXIYfSXe U ¦f`SX ÀfSXIYfSXe ÀfÔÀ±ffEÔ Af¦fZ AfBÊ WX` 
¹fdQ ´»ffdÀMXIY IZY IYûBÊ Àf¸ff³f RZYÔIZY þf SXWXZ WX`Ô °fû BÀf 
Àf¸fÀ¹ff IYû Àfb²ffSXZÔ ¹fWX QZVf IYe Àf¸fÀ¹ff ¶f³f SXWXe WX` dIY 
VfWXSXûÔ AüSX ¸fWXf³f¦fSXûÔ ¸fZÔ Àf¶fÀfZ Ad²fIY IcYOÞXf IYIYÊMX ´ff¹ff 
þf°ff WX` BÀfd»fE ¶fZÀMX ¸f`³fZþ¸fZÔMX ¹fWXfÔh IYe ¶fOÞXe Àf¸fÀ¹ff WX`Ü 
¹fdQ SXfþ²ff³fe IYe WX¸f ¶ff°f IYSXZÔ °fû dQ»»fe IZY IYBÊ B»ffIYûÔ 
¸fZÔ IY¨fSXZÔ IYf ´fcSXf ´fWXfOÞX d¸f»fZ¦ff ´fSX ¹fWXfÔh ÀfZ ¦fbþSX³ff dIYÀfe 
ÂffÀfQe ÀfZ IY¸f ³fWXeÔ WXû°ffÜ IYûBÊ ·fe U`IYd»´fIY ½¹fUÀ±ff ³ff 
WXû³fZ IZY IYfSX¯f QZVf IYe dÀ±fd°f Àfû¨f³fe¹f WXû°fe þf SXWXe WX`Ü 
Af´f A´f³fZ §fSX ¸fZÔ WXe QZJZÔ Af´f ³ff þf³fZ dIY°f³ff Àff¸ff³f 
JSXeQ°fZ WX`Ô AüSX dIY°f³ff IcYOÞXf IY¨fSXf Af´f A´f³fZ §fSX ¸fZÔ 
þ¸ff IYSX°fZ WX`Ô ́ »ffdÀMXIY IZY IYBÊ EZÀfZ Àf¸ff³f WXû°fZ WX`Ô þû ÀMXûSX 
¸fZÔ °f¶Qe»f WXû SXWXZ WX`ÔÜ EIY ½¹fdöY Af²ff dIY»fû IY¨fSXf 
R`Y»ff°ff WX` BÀf ´fiIYfSX WXSX EIY ³ff¦fdSXIY ¹fdQ BÀf °fSXWX IYe 
¦fÔQe WXSXIY°fZÔ IYSX°fZ WX`Ô °fû ³ff þf³fZ QZVf ¸fZÔ dIY°f³ff IY¨fSXf 
Af´fIYû ³fþSX AfE¦ff! BÀf Àf¸fÀ¹ff IYû WXSX ¶ffSX ³f¦fSX d³f¦f¸f 
´fSX ³fWXeÔ LûOÞXf þf ÀfIY°ff WX` ¹fdQ Af´f A´f³fZ À°fSX IYf ·fe 
´fi¹ffÀf IYSXZÔ¦fZ °fû Àf·fe IYû ¸fQQ ·fe d¸f»fZ¦feÜ ÀffSXe IYfg»fû³fe 
IYf IY¨fSXf CXNXf³fZ IZY d»fE ÀfSXIYfSXe IY¸fÊ¨ffSXe A´f³fZ IY¨fSXf 
¦ffOÞXe »fZIYSX Af°fZ WX`Ô dþÀf¸fZÔ ÀfcJf AüSX ¦fe»ff IY¨fSXf 
OXf»f³fZ IZY A»f¦f-A»f¦f °fSXeIZY WXû°fZ WX`Ô WX¸fZÔ CXÀf¸fZÔ IY¨fSXf 
OXf»fIYSX A´f³fZ AfÀf´ffÀf IZY Uf°ffUSX¯f IYû ÀfbSXdÃf°f AüSX 
ÀffRY ¶f³ff ÀfIY°fZ WX`ÔÜ ¹fWX ÀffSXf IY¨fSXf BIY™f IYSXIZY JfQ 
IYû ¶f³ff¹ff þf°ff WX` dþÀfIYf CX´f¹fû¦f ´fZOÞX ´fü²fûÔ IZY d»fE WXû 
ÀfIY°ff WX`Ü ¦fe»fZ IcYOÞXZ IYû §fSX ¸fZÔ IÔY´fûÀMX IYSX ÀfIY°fZ WX`Ô 
¢¹fûÔdIY EZÀfZ IcYOÞXZ ÀfZ ¶fQ¶fc R`Y»f°fe WX` AüSX ¶fe¸ffdSX¹ffÔ ´f`Qf 
WXû°fe WX`Ü ¦fe»fZ IcYOÞXZ IYû IÔY´fûÀMX IYSX IZY ´fü²fûÔ IYû WXSXf ·fSXf 
¶f³ff³fZ IZY d»fE IYf¸f ¸fZÔ »ff¹ff þf ÀfIY°ff WX`Ü B»fZ¢MÑfgd³fIY 

Àff¸ff³f ·fe Àf¶fÀfZ ¶fOÞXe Àf¸fÀ¹ff WXû°fZ WX`Ô ¶fZIYfSX §fdOÞX¹ffh, 
¸fû¶ffB»f, IÔY´¹fcMXSX, »f`´fMXfg´f ¹ff ¶f`MXSXe AfdQ IYû OXÀMXd¶f³f 
¸fZÔ ³ff OXf»fZÔ ¢¹fûÔdIY B³fÀfZ EdÀfOX AüSX ·f¹ff³fIY ¦f`Àf 
d³fIY»f°fe WX` þû ´f¹ffÊUSX¯f IZY d»fE WXfd³fIYfSXIY WXû°fe WX` 
AüSX IcYOÞXf d¶f³f³fZ Uf»fûÔ IYe dþÔQ¦fe IZY ́ fSX ·fe BÀfIYf ́ fi·ffU 
´fOÞX°ff WX`Ü WXSX VfWXSX ¸fZÔ IbYL EZÀfe ÀfÔÀ±ffEÔ WXû°fe WX` þû B³f 
Àf¶f IY¨fSXûÔ IYû BIY™f IYSX SXWXe WX` Af´f ¦fe»fZ AüSX ÀfcJZ 
IY¨fSXZ IYû A»f¦f-A»f¦f IYSXIZY ´fi¶fÔ²f³f IYf¹fÊ IYû AfÀff³f 
AUV¹f IYSXZÔÜ ´»ffdÀMXIY ÀfZ ¶f³fZ Àff¸ff³f ´ffgd»f±fe³f IZY 
¶fþf¹f IY´fOÞXZ ¹ff þcMX IZY ±f`»fûÔ IYf BÀ°fZ¸ff»f §fSX IZY Àff¸ff³f 
JSXeQZÔÜ AfþIY»f ª¹ffQf°fSX þ¦fWX ´fSX ´»ffdÀMXIY ´fi¨f»f³f 
¶fÔQ WXû ¦f¹ff WX` BÀfd»fE ¸ffIZYÊMX þf³fZ ÀfZ ´fWX»fZ A´f³fZ Àff±f 
IY´fOÞXZ IYf ±f`»ff AUV¹f SXJZÔÜ dIY¨f³f IZY d»fE ´»ffdÀMXIY 
IYe ¨feþZÔ JSXeQ³fZ ÀfZ ¶f¨fZÔ AüSX ´f`IZYdþÔ¦f Uf»fe ¨feþZÔ IY·fe 
³ff JSXeQZÔ IYû»OX dOÑÔIY IYf ´fi¹fû¦f AüSX ¶fÔQ ¶fû°f»f IZY ´ff³fe 
IYf ´fi¹fû¦f IY¸f ÀfZ IY¸f IYSXZÔ ¹fdQ Af´f §fSX IZY ¶ffWXSX þf°fZ WX`Ô 
°fû A´f³fZ §fSX ÀfZ ´ff³fe IYe ¶fû°f»f Àff±f ¸fZÔ »fZ þfEÜ ´fbSXf³fZ 
IY´fOÞXZ RY³feÊ¨fSX AfdQ IYû OXû³fZMX IYSXZÔ §fSX IYf IbYL IY¨fSXf 
IcYOÞXZ ¸fZÔ OXf»ff þfE °fû BÀfZ ´f¹ffÊUSX¯f IYû ¶fWXb°f ³fbIYÀff³f 
WXû°ff WX`Ü ÀfZ³fZMXSXe ´f`OX IYf ¸f`³fZþ¸fZÔMX ·fe EIY ¶fOÞXe Àf¸fÀ¹ff 
WX` ª¹ffQf°fSX ´f`OX ¸fZÔ 80 RYeÀfQe °fIY ´»ffdÀMXIY WXû°ff WX` 
WXf»ffÔdIY A¶f d³f¸ff°ffÊAûÔ IZY d»fE d³f¹f¸f »ff¦fc IYSX dQ¹ff 
¦f¹ff WX` dIY UWX ´»ffdÀMXIY IYû IY¸f ÀfZ IY¸f IYSXZÔ A¶f °fû 
ÀfZ³fZMXSXe ́ f`OX IZY Àff±f IbYL ́ f`IZYMX ·fe d¸f»f°fZ WX`Ô dþÀf ̧ fZÔ ́ fi¹fû¦f 
dIYE WXbE ÀfZ³fZMXSXe ´f`OX IYû SXJf þf ÀfIY°ff WX`Ü EZÀfZ IY¨fSXûÔ 
IYû R`Y»ff³ff ³fWXeÔ ̈ ffdWXE ¢¹fûÔdIY BÀfÀfZ J°fSXf CX°´f³³f WXû°ff 
WX` BÀfZ IYWXeÔ ¦fèZ ¸fZÔ Q¶ff ÀfIY°fZ WX`Ô »fZdIY³f A³¹f IcYOÞXZ IZY 
Àff±f BÀfZ ³fWXeÔ d¸f»ff³ff ¨ffdWXE ¢¹fûÔdIY SXfWX ´fSX ¨f»f³fZ Uf»fZ 
´fVfb þ`ÀfZ ¦ff¹f, ·f`ÔÀf, ¶fIYSXe B°¹ffdQ BÀfIYf ÀfZU³f IYSX »fZ°fZ 
WX` AüSX ¸fü°f IZY ¸fbÔhWX ¸fZÔ þf ÀfIY°fZ WX`ÔÜ BÀfIYf ´fi¹fû¦f IYSX³fZ 
ÀfZ AüSX IcYOÞXZ IYû þ»ff³fZ ÀfZ AfÀf´ffÀf WXû³fZ Uf»fZ ´fiQc¿f¯f ÀfZ 
»fû¦fûÔ IYû ³fbIYÀff³f WXû ÀfIY°ff WX` CXd¨f°f WXû¦ff dIY BÀfZ dIYÀfe 
CXd¨f°f À±ff³f ́ fSX »fZ þfIYSX QRY³ff¹ff þf ÀfIZYÜ ÀU¨L ÀffRY 
Àfb±fSXf Uf°ffUSX¯f ¶f³ff¹fZÔ °ffdIY WXfd³f dIYÀfe IYe ·fe ³ff WXû 
°f·fe QZVf IYe dÀ±fd°f ¶fQ»fZ¦feÜ  

´fcþf ¦fb~f 
d¸fþfÊ´fbSX (CXØfSX ´fiQZVf)

कचरा बंधन:- " नभाये 
अ े  नाग रक का फर्ज"
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शहर भाजपा के पूर्व अ  संजय जैन ने 
सादगी से मनाया अपना ज दन

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

VfWXSX ·ffþ´ff IZY ´fcUÊ A²¹fÃf ÀfÔþ¹f þ`³f ³fZ 
ÀffQ¦fe ÀfZ ¸f³ff¹ff A´f³ff þ³¸fdQ³f ¸f³ff¹ffÜ 
ÀfUÊ´fi±f¸f ÀffÔ¦ff³fZSX ÀfÔ§fe þe ¸fÔdQSX ¸fZÔ ´fif°f 
´fcþf QVfÊ³f IYSX d´fÔþSXf´fû»f ¦füVff»ff ¸fZÔ 
¦ff¹fûÔ IYû ̈ ffSXf ¦fbOX AfdQ dJ»ff¹ffÜ  Qû´fWXSX 
¸fZÔ CX³fIZY d³fUfÀf dUUZIY dUWXfSX ´fSX CX³WXZÔ 
¶f²ffBÊ QZ³fZ Uf»fû ¸fZÔ ´fcUÊ ·ffþ´ff ´fiQZVf 
A²¹fÃf  AVfûIY ´fSX³ff¸fe, ´fcUÊ ¸fÔÂfe 
SXfþ´ff»f dÀfÔWX VfZJfU°f, ¹fb³fbÀf Jf³f, 
ßfe¨fÔQ IÈY´f»ff³fe, ´fcUÊ dU²ff¹fIY ÀfbSXZÔQi 
´ffSXeIY, I`Y»ffVf U¸ffÊ, CX´f¸fWXf´füSX ´fb³fe°f 
IY¯ffÊUMX ,  ́ fcUÊ ̧ fWXf´füSX dU¿¯fb »ffMXf, Vfe»f 
²ff ·ffBÊ, ´fcUÊ CX´f ¸fWXf´füSX ¸f³fûþ ·ffSXõfþ, 
SXfþÀ±ff³f þ`³f Àf·ff IZY A²¹fÃf Àfb·ff¿f 
¨f³Qi þ`³f, ¸fWXf¸fÔÂfe ¸f³fe¿f ¶fZQ, Vff¶ffVf 
BÔdOX¹ff IZY ÀfÔ´ffQIY SXfIZYVf ¦fûdQIYf, dQ¦fÔ¶fSX 
þ`³f ÀfûVf»f ¦fib´f SXfþÀ±ff³f SXeþ³f IZY 
A²¹fÃf SXfþZVf ¶fOÞXþf°¹ff, þ`³f ÀfûVf»f ¦fib´f 
I`Yd´fMX»f IZY d³fUfÊd¨f°f A²¹fÃf Ad³f»f 
SXfUIYf, ¨fZ°f³f d³f¸fûdOX¹ff, dU³fûQ þ`³f, 
ª¹fûd°f¿ff¨ff¹fÊ dU³fûQ þ`³f, Àfb³fe»f þ`³f, 
¹fbUf ̧ fWXfÀf·ff IZY ́ fiQZVf A²¹fÃf ́ fiQe´f þ`³f, 
BÔQif ¶fOÞXþf°¹ff AfdQ A³fZIY ¦f¯f¸ff³¹f 
³ff¦fdSXIY CX´fdÀ±f°f ±fZ Ü
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बुजुर्ग ्ा ी स ेद शखर की वंदना को रवाना
Ófb¸fSXed°f»f`¹ff. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

200 ¶fbþb¦fÊ þ`³f °fe±fÊ ¹ffdÂf¹fûÔ IYû Àf¸¸fZQ dVfJSX ´ffSXÀf³ff±f ´fUÊ°f IYe ¹ffÂff UÔQ³ff 
IYSX³fZ IZY d»fE Afþ ´fif°f: ßfðf»fb ·föYþ³fûÔ IYf þ°±ff ¶fÀf AüSX LûMXe ¦ffOÞXe IZY õfSXf 
SXUf³ff WXbAf Ü BÀf °fe±fÊ ¹ffÂff IZY ´fSX¸f ÀfÔSXÃfIY ÀfbVfe»f þ`³f Lf¶fOÞXf, ¸fWXfUeSX þ`³f 
´ffÔOXÐ¹ff AüSX dIYVfûSX þ`³f ´ffÔOXÐ¹ff ³fZ ÓfÔOXf dQJfIYSX ¶fÀf IYû SXUf³ff dIY¹ffÜ Àf¸¸fZQ 
dVfJSX ¸fZÔ Àf·fe ßfðf»fb ·föYþ³f ¸f²fb¶f³f ´fif°f: 2:00 ¶fþZ OXû»fe IZY õfSXf 27 
dIY»fû¸feMXSX ´fWXfOÞX IYe ´fdSXIiY¸ff ¹ffÂff IYSXZÔ¦fZ , Àf¸ffþÀfZUe ÀfbSXZVf ÓffÓfÔSXe AüSX Àf¸ffþ 
IZY ´fQfd²fIYfdSX¹fûÔ ³fZ BÀf ¹ffÂff IYf ¶feOÞXf CXNXf³fZ Uf»fZ IYf¹fÊIiY¸f IZY ÀfÔ¹fûþIY SXû³fIY 
IYfÀf»feUf»f, »fûIZYVf ´ffMXûQe, Àfb¸fe°f ÀfZNXe AüSX CX³fIYe ´fcSXe MXe¸f IYû ¶f²ffBÊ QeÜ 
d³fU°fÊ¸ff³f ´ff¿fÊQ d´fÔIYe þ`³f ³fZ IYWXfÔ IYe Àf¸¸fZQ dVfJSX ´fUÊ°f IYf IY³f IY³f ´fcþ³fe¹f 
WX` ́ fcSXZ dUV½f AüSX ·ffSX°fU¿fÊ ÀfZ þ`³f ²f¸fÊ IZY WXþfSXûÔ »fû¦f ́ fid°fdQ³f BÀf °fe±fÊ ÃfZÂf ̧ fZÔ Af°fZ 
WX`Ô, Àf·fe þ`³f ²f¸fÊ IZY A³fb¹ffBÊ A´f³fZ þeU³f ¸fZÔ EIY ¶ffSX BÀf °fe±fÊ IYe ¹ffÂff IYSX³ff 
AUV¹f IYSX³ff ̈ ffWX°fZ WX`Ô, ÀfÔ°fû AüSX VffÀÂfûÔ IZY ̧ ff³¹f°ff IZY A³fbÀffSX EIY ¶ffSX BÀf ́ fUÊ°f 
IYe ·ffU´fc¯fÊ UÔQ³ff IYSX³fZ ÀfZ ¸f³fb¿¹f IYû ³fSXIY ¦fd°f AüSX ´fVfb ¦fd°f ÀfZ LbMXIYfSXf d¸f»f 
þf°ff WX` Ü d´fÔIYe þ`³f ³fZ ²f¸fÊ AüSX ßfðf IZY BÀf ³fZIY IYf¸f IYSX³fZ IZY d»fE þ`³f Àf¸ffþ 
IYe ¹fbUf MXe¸f IYû ¶f²ffBÊ Qe AüSX IYWXf dIY ·ffSX°fU¿fÊ ¸fZÔ ²f¸fÊ AüSX ÀfÔÀIÈYd°f IYe ´fSXÔ´fSXf 
¹fbUfAûÔ IZY ¶f»f ´fSX WXe Af¦fZ ¶fPÞX ÀfIY°fe, ¹fbUf WXe QZVf IZY ²fSXûWXSX WX` ¹fWX Àf·fe 
þf³fIYfSXe þ`³f Àf¸ffþ IZY ¸fedOX¹ff ´fi·ffSXe  SXfþIbY¸ffSX Aþ¸fZSXf,³fdU³f þ`³f ³fZ QeÜ

शु  मन पापो से र ित िोता िै- आ ््गका ी भूषण माताजी
dþ»ff þZ»f ¸fbSXZ³ff ¸fZÔ  
I`YdQ¹fûÔ IYû dQ¹ff CXQ¶fû²f³f 

¸f³fûþ ³ff¹fIY. Vff¶ffVf BÔdOX¹ff 

¸fbSXZ³ffÜ ¸f³f IYû VffÔ°f SXJ³ff ¶fWXb°f ¶fOÞXe Àff²f³ff WX`Ü B¨LfEÔ ¸f³f 
IYû AVffÔ°f IYSX°fe WX`Ô Ü Afþ ·füd°fIY UfQe ¹fb¦f ̧ fZÔ AVffÔd°f IYf EIY 
IYfSX¯f ¸fû¶ffB»f ·fe WX`Ü ¸fû¶ffB»f IYf dþ°f³ff ª¹ffQf Qb÷Y´f¹fû¦f 
IYSXû¦fZ, ¸f³f CX°f³ff WXe ª¹ffQf AVffÔ°f SXWXZ¦ff Ü ½¹fdöY ¸fû¶ffB»f ¸fZÔ 
dþÀf °fSXWX IZY d¨fÂf QZJ°ff WX`, dRYSX CXÀfZ ´ff³fZ IYe »ff»fÀff CXÀfIZY 
¸f³f ¸fZÔ þf¦fi°f WXû°fe WX`Ü CX³f B¨LfAûÔ IYe ´fcd°fÊ IZY d»fE UWX ¦f»f°f 
IYf¸f IYSX³fZ »f¦f°ff WX`Ü BÀfZ WXe ´ff´f IYWXf þf°ff WX`Ü þ¶f ¦f»f°f 
QZJû¦fZ °fû ¸f³f ¸fZÔ ¦fÔQ¦fe EIYdÂf°f WXû¦feÜ þ¶f ¦f»f°f ³fWXeÔ QZJû¦fZ °fû 
¸f³f Vfbð SXWXZ¦ffÜ Vfbð ¸f³f ´ff´fûÔ ÀfZ SXdWX°f WXû°ff WX`Ü ½¹fdöY A´f³fe 
B¨Lf´fcd°fÊ IZY d»fE ¨fûSXe IYSX°ff WX`, QcÀfSXûÔ IZY ²f³f IYû WXOÞX´f°ff WX`Ü 

Af´f dU¨ffSX IYedþ¹fZ dIY dªfÀf ½¹fdöY IZY ²f³f IYû Af´f³fZ WXOÞX´ff 
WX` ¹ff dþÀf ½¹fdöY IZY ¹fWXfÔ Af´f³fZ ¨fûSXe IYe WX` UWX dIY°f³ff QbJe 
WXbE WXû¦ffÜ þ¶f UWX QbJe WX` °fû Af´f ÀfbJe I`YÀfZ SXWX ÀfIY°fZ WXûÜ 
Af´f dIYÀfe ³f dIYÀfe A´fSXf²f ̧ fZÔ ¹fWXfÔ I`YQ WX`ÔÜ Af´fIYû A´f³fZ dIY¹fZ 
A´fSXf²f IYf ´fif¹fd›°f IYSX³ff ¨ffdWXEÜ ¶f³Qe¦fÈWX ¸fZÔ ¶fÔQ SXWX°fZ WXbE 
·fe ́ fi·fb ·fdöY IYSX°fZ WXbE, ̧ f³f IYe Vfbdð IYSX°fZ WXbE ³fZIY BÔÀff³f ¶f³f³fZ 

IYf ´fi¹ffÀf IYSX³ff ¨ffdWXEÜ CXöY dU¨ffSX þ`³f Àff²Ue ¦fd¯f³fe 
Afd¹fÊIYf ßfe ÀUdÀ°f·fc¿f¯f ̧ ff°ffþe ³fZ dþ»ff þZ»f ̧ fbSXZ³ff ̧ fZÔ I`YdQ¹fûÔ 
IYû ÀfÔ¶fûd²f°f IYSX°fZ WXb¹fZ ½¹föY dIY¹fZÜ ´fcª¹f ¦fb÷Y¸ffÔ ³fZ I`YdQ¹fûÔ ÀfZ 
IYWXf dIY ¸f³f ¶f¨f³f IYf¹f ÀfZ A´fSXf²f AüSX ´ff´f WXû°fZ WX`ÔÜ ´ff´f IYe 
¸fb£¹f þOÞX ̧ f³f WX` Ü dþÀf ́ fiIYfSX §fSX IYe ÀfRYfBÊ WX¸f ́ fid°fdQ³f IYSX°fZ 
WX`Ô, CXÀfe ´fiIYfSX WX¸fZÔ  ´fid°fdQ³f ¸f³f IYe ÀfRYfBÊ ·fe IYSX³ff ¨ffdWXEÜ 
IYWXf ¦f¹ff WX` dIY ¦f³QZ §fSX ̧ fZÔ »fÃ¸fe IYf UfÀf ³fWXeÔ WXû°ff, CXÀfe ́ fiIYfSX 
¦f³QZ  ¸f³f ¸fZÔ BÊV½fSX IYf UfÀf ³fWXeÔ WXû°ffÜ ¸f³f IYû ÀffRY SXJ³fZ IZY 
d»fE BÊ¿¹ffÊ, SXf¦f, õZ¿f ÀfZ QcSX SXWXIYSX A´f³fZ Bá IYe AfSXf²f³ff IYSX³ff 
¨ffdWXEÜ ¸f³f IYû ÀffRY SXJ³fZ IZY d»fE ´fi¹ffÀf AüSX ¸fZWX³f°f IYe 
AfUV¹fIY°ff WXû°fe WX`Ü ¶ffWXSX IYf IY¨fSXf °fû Àf¶fIYû dQJ°ff WX`, 
dIÔY°fb ̧ f³f IYf IY¨fSXf °fû WX¸fZÔ ÀU¹fÔ QZJ³ff WXû¦ffÜ IiYû²f, ̧ ff³f, ̧ ff¹ff, 
»fû·f, dWXÔÀff, ̈ fûSXe, IbYVf»f AüSX ́ fdSX¦fiWX IZY IYfSX¯f WXe ̧ f³f AVffÔ°f 
SXWX°ff WX` Ü WX¸f A´f³fZ ¸f³f ¸fZÔ ¶f`SX, SXf¦f, õZ¿f øY´fe IY¨fSXZ IYû BIY™f 
dIY¹fZ SXWX°fZ WX`ÔÜ ¹fWXe ´ff´f IYf ¸fc»f IYfSX¯f WX`ÔÜ  
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CXQ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

OXfg.Àfb³QSX»ff»f QIY IYe LNXe ´fb¯¹fd°fd±f ´fSX d³f:Vfb»IY °fe³f dQUÀfe¹f ¹fû¦f 
Àff²f³ff dVfdUSX ¹fû¦f ÀfZUf Àfd¸fd°f ́ fdSXÀfSX ̧ fZÔ ÀfÔ´f³³f WXbAfÜ ¹fû¦f ÀfZUf Àfd¸fd°f 
ÀfÔ¨ff»fIY ́ fiZ¸f QIY ³fZ ¶f°ff¹ff dIY dVfdUSX IZY AÔd°f¸f dQ³f ́ f°fÔþd»f ¹fû¦f ́ feNX 
IYe dþÞ»ff ´fi·ffSXe Af¨ff¹ffÊ A³fe°ff ´ff»feUf»f ³fZ ¹fû¦ffÀf³f, ´fif¯ff¹ff¸f AüSX 
¹fû¦f ³fÈ°¹f IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ Àff²fIYûÔ IYû ´fi·ffU´fc¯fÊ A·¹ffÀf IYSXUf¹ffÜ ¹fû¦f 
´fidVfÃfIY d¦fdSXSXfþ ´ff»feUf»f ³fZ °ffd»fUfQ³f AüSX WXfÀ¹ffÀf³f ÀfZ Àf·fe IYû 
Af³fÔdQ°f IYSX dQ¹ffÜ BÀf AUÀfSX ´fSX d³f:Vfb»IY Vfb¦fSX, ¶fe. ´fe. IYe þfh¨f 
IYe ¦fBÊ °f±ff ¸füÀf¸fe ¶fe¸ffdSX¹fûÔ IZY d»f¹fZ Af¹fbUZÊdQIY IYfPÞXZ IYf dU°fSX¯f 
dIY¹ff ¦f¹ffÜ Af¹fûþ³f Àfd¸fd°f IYe AûSX ÀfZ ¶f°ff¹ff ¦f¹ff dIY Àfû¸fUfSX ÀfZ 
d³f¹fd¸f°f ¹fû¦f IYÃffEÔ Àfb¶fWX 7-8 ¶fþZ ¨f»fZÔ¦feÜ ¶f°ff QZÔ, BÀf AUÀfSX ´fSX 
¹fû¦f ´fidVfÃfIYûÔ IYf Àf¸¸ff³f ·fe dIY¹ff ¦f¹ff Ü BÀf QüSXf³f OXfg. VffÔd°f»ff»f 
ÀffSX³fû°f, OXfg. VffÔd°f»ff»f ¸fZWX°ff, ÀfÔþ¹f QIY, SXdUIYf³°f þûVfe, Äff³fZ³Qi 
¸fZWX°ff, dUþ¹f¶fWXfQbSX, ¸f¸f°ff Àfû»fÔIYe AfdQ CX´fdÀ±f°f ±fZÜ AÔ°f ¸fZÔ ¹fû¦f 
´fidVfÃfIY ÀfbSXZVf ´ff»feUf»f ³fZ Àf·fe ÀfQÀ¹fûÔ IYf Af·ffSX þ°ff¹ffÜ   
dSX´fûMXÊ: SXfIZYVf Vf¸ffÊ 'SXfþQe´f' ¸fû¶ffB»f:9829050939

तीन िवसीय योग साधना ि वर संप

þ`³f ÀfûVf»f ¦fib´f Àf³¸fd°f õfSXf 
SXöYQf³f dVfdUSX Afþ 14 ¸ff¨fÊ 

IYû ßfe ¸fWXfUeSX IYfg»fZþ ¸fZÔ 
dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ÀfûVf»f ¦fib´f R`YOXSXZVf³f SXfþÀ±ff³f  

SXeþ³f IZY °f°UfU²ff³f ¸fZÔ WXû¦ff Af¹fûþ³f 

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ÀfûVf»f ¦fib´f Àf³¸fd°f õfSXf  SXfþÀ±ff³f SXeþ³f IZY °f°UfU²ff³f 
¸fZÔ EIY dUVff»f SXöYQf³f dVfdUSX IYf Af¹fûþ³f ßfe dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ¸fWXfUeSX dVfÃff ´fdSX¿fQ IZY ÀfWX¹fû¦f ÀfZ 
ßfe ¸fWXfUeSX IYfg»fZþ Àfe ÀIYe¸f IZY ´fifÔ¦f¯f ¸fZÔ ¸fÔ¦f»fUfSX 14 ¸ff¨fÊ IYû ´fif°f 9 ÀfZ 1 ¶fþZ °fIY »f¦ff¹ff 
þf¹fZ¦ffÜ  dVfdUSX ̧ fZÔ Àf³¸fd°f ¦fib´f IZY ÀfQÀ¹f , SXeþ³f ́ fQfd²fIYfSXe °f±ff dVfÃff ́ fdSX¿fQ IZY A²¹fÃf CX¸fSXfU 
¸f»f ÀfÔ§fe A´f³fe ´fcSXe IYf¹fÊIYfdSX¯fe IZY Àff±f CX´fdÀ±f°f SXWXIYSX SXöYQf°ffAûÔ IYû ´fiû°ÀffdWX°f IYSXZÔ¦fZÜ 
Àf³¸fd°f ¦fib´f IZY A²¹fÃf SXfIZYVf Àf¸f°ff ¦fûdQIYf ³fZ ¶f°ff¹ff dIY ¸ff³fU ÀfZUf±fÊ ¦fib´f õfSXf dUd·f³³f 
Àff¸ffdþIY ÀfÔÀ±ffAûÔ IZY ÀfWX¹fû¦f ÀfZ Af¦ff¸fe ¸fWXfUeSX þ¹fÔ°fe °fIY »f¦f·f¦f 30 SXöYQf³f dVfdUSX 
dUd·f³³f À±ff³fûÔ ́ fSX »f¦ff¹fZ þf¹fZÔ¦fZÜ dVfdUSX ́ fSXf¸fVfÊIY QVfÊ³f þ`³f U Àf¸f³U¹fIY ̧ f³fe¿f »fûÔ¦¹ff ³fZ ¶f°ff¹ff 
dIY ·f¦fUf³f ¸fWXfUeSX IYe 2621 Ue þ³¸f þ¹fÔ°fe ´fSX ¸ff³fU ÀfZUf±fÊ 2621 ¹fcd³fMX SXöY EIYÂf IYSX³fZ 
IZY »fÃ¹f IZY Àff±f Af¹fûdþ°f BÀf Ad·f¹ff³f IYf QcÀfSXf dVfdUSX Af¦ff¸fe 17 ¸ff¨fÊ IYû þ³fIY ´fcSXe þ`³f 
¸fÔdQSX IZY ÀfÔ¹f¸f ·fU³f ¸fZÔ Af¹fûdþ°f dIY¹ff þf¹fZ¦ffÜ SXeþ³f A²¹fÃf SXfþZVf ¶fOÞXþf°¹ff IZY A³fbÀffSX 
SXdUUfSX 19 ¸ff¨fÊ IYû EIY Àff±f 8 dVfdUSX IYf Af¹fûþ³f  dUd·f³³f À±ff³fûÔ ´fSX dIY¹ff þf¹fZ¦ffÜ

»fûþe¶fOXÊ ³fZ þe°ff ³fZMX 
d¦f¹fSX ´fied¸f¹fSX ´fSX dJ°ff¶f 

CXQ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

IÔY´¹fcMXSX MÑZOXÀfÊ EÀfûdÀfEVf³f IYe AûSX ÀfZ 11-12 ¸ff¨fÊ IYû Qû dQUÀfe¹f dIiYIZYMX MXc³ff¸fÊZ³MX (³fZMXd¦f¹fSX 
d´fi¸fe¹fSX »fe¦f) IYf CXîfMX³f E¸f.¶fe. IYfg»fZþ ¦fifCXÔOX ́ fSX CX´f ̧ fWXf´füSX ́ ffSXÀf dÀfÔ§fUe AüSX ÃfZdÂf¹f ́ ff¿fÊQ 
SXfIZYVf þ`³f ³fZ dIY¹ffÜ  ¦füSX°f»f¶f W`X dIY BÀf »fe¦f ¸fZÔ 6 MXe¸fûÔ IYf ¦fNX³f IYSX IZY CX³WXZÔ 2 ¦fib´f ¸fZÔ ¶ffhMXf 
¦f¹ffÜ RYfB³f»f ¸f`¨f »fûdþ¶fOXÊ EUÔ dÀf¢¹fûSX AfBÊ MXe¸fûÔ IZY ¶fe¨f JZ»ff ¦f¹ffÜ dÀf¢¹fûSX AfBÊ ³fZ ´fWX»fZ 
¶f»»fZ¶ffþe IYSX°fZ WXbE 8 dUIZYMX ´fSX 97 SX³f ¶f³ffEÜ »fÃ¹f IYf ´feLf IYSX°fZ WXbE  d³f¸fÊ»f ¸fZ³ffdSX¹ff IZY 
42 ¦fZÔQûÔ ´fSX 51 SX³f IYe ¸fQQ ÀfZ MXe¸f »fûdþ¶fOXÊ ³fZ 10 dUIZYMX ÀfZ ¹fWX RYfB³f»f ¸f`¨f þe°fIYSX 2023 
IYf ³fZMXd¦f¹fSX dIiYIZYMX IY´f dJ°ff¶f A´f³fZ ³ff¸f dIY¹ffÜ MXc³ffÊ¸fZÔMX ¸fZÔ dU´fb»f A¦fiUf»f IYû ¸fZ³f AfgRY Q 
ÀfeSXeþ, d³f¸fÊ»f ¸fZ³ffdSX¹ff IYû ÀfUÊßfZâ ¶f»»fZ¶ffþ, Qe´fZVf IbY³ffU°f IYû ÀfUÊßfZâ ¦fZÔQ¶ffþ, ¸fIY¶fc»f 
AWX¸fQ IYû ÀfUÊßfZâ ÃfZÂfSXÃfIY EUÔ dUIYfÀf A¦fiUf»f IYû ÀfUÊßfZâ dUIZYMXIYe´fSX ¨fb³ff ¦f¹ffÜ MXc³ffÊ¸fZÔMX 
IYe ¸fb£¹f ´fif¹fûþIY IÔY´f³fe ³fZMXd¦f¹fSX IZY ¶fþSXÔ¦f, SXfþÀ±ff³f IÔY´¹fcMXSX MÑZOXÀfÊ EÀfûdÀfEVf³f A²¹fÃf 
Àfb¦fieU EUÔ IY¸¹fb³feIZYVf³f & IY¸´¹fcMXÀfÊ ¸fZ¦þe³f ÀfZ ¹fû¦fZVf Àf¸ff´f³f Àf¸ffSXûWX ¸fZÔ ¸fb£¹f Ad°fd±f IZY øY´f 
¸fZÔ CX´fdÀ±f°f ±fZÜ A³°f ̧ fZÔ Àf·fe ́ f²ffSXZ WXbE Ad°fd±f¹fûÔ EUÔ dJ»ffdOÞX¹fûÔ IYf ÀUf¦f°f EÀfûdÀfEVf³f A²¹fÃf 
dUIYfÀf A¦fiUf»f EUÔ A³¹f ´fQfd²fIYfdSX¹fûÔ U ÀfÔÀ±ff IZY UdSXâ ÀfQÀ¹fûÔ ³fZ dIY¹ffÜ  
dSX´fûMXÊ/RYûMXû: dQ³fZVf Vf¸ffÊ, ¸fû¶ffB»f: 9828540157
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आपे ने लॉनÊ ककया इलेक् क ी 
ीलर कारो व पेसेनजर ऑटो

CXQ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

BMX»fe IYe d°f´fdWX¹ff UfWX³f d³f¸ffÊ°ff IÔY´f³fe d´f¹ffdþAû Af´fZ ³fZ Af¸fþ³f IYe ÀfWXf¹f°ff IZY d»f¹fZ ³fUe³f 
°fIY³feIY IYf CX´f¹fû¦f IYSX°fZ WXbE IÔY´f³fe OXe»fSX Àfd¨f³f ̧ fûMXÀfÊ ́ fSX ³f¹ff B»fZd¢MÑIY ±fie ½WXe»fSX IYf¦ffÊZ EUÔ 
´fZÀfZ³þSX AfgMXû »ffg³¨f dIY¹ffÜ Àfd¨f³f ¸fûMXÀfÊ d³fQZVfIY dÀfðf³°f dÀfÔ§fUe ³fZ ¶f°ff¹ff dIY IÔY´f³fe ³fZ BÀf 
IYf¦fûÊ ¸fZÔ dRY¢ÀOX ¶f`MXSXe Qe WX`Ü BÀf IZYMXZ¦fSXe IZY UfWX³fûÔ ¸fZÔ IÔY´f³fe OXZPÞX »ffJ dIY¸fe. IYe UfSXÔMXe Qe WX`Ü 
BÀfIYe ¶ffgOXe ¶fWXb°f ̧ fþ¶fc°f WX`Ü °f±ff BÀfIYe ¶f`MXSXe ¶fWXb°f AfÀff³fe ÀfZ WXû¸f ̈ ffdþÔÊ¦f WXû ÀfIY°fe WX`Ü BÀfIZY 
A»ffUf BÀf¸fZÔ IYfRYe RYe¨fÀfÊ dQ¹fZ ¦f¹fZ WX`Ü dþÀfÀfZ ¶fWXb°f IY¸f UfBÊ¶fiZVf³f WXû°ff WX` U IYfRYe IY¸f AfUfþ 
Af°fe WX`Ü BÀf¸fZÔ d¦f¹fSX U ¢»f¨f ³fWXeÔ dQ¹ff ¦f¹ff WX`Ü ¶f°ff QZÔ, AfgMXû ¸fZÔ 8 dIY»fûUfgMX IYe ¶f`MXSXe Qe ¦fBÊ 
WX`, þû IYSXe¶f ´fü³fZ ¨ffSX §fÔMXZ ¸fZÔ RbY»f ¨ffþÊ WXû þf°fe WX`Ü EZÀfZ ¸fZÔ BÀfIYe Afg´fSXZVf³f IYûÀMX 40 ´f`Àff ´fid°f 
dIY»fû¸feMXSX Af°fe WX`Ü

कला या तकनीक मे बदलाव को 
सकारा क ले युवा,  सतत सृजन 
ही सफलता की कंुजी है: धुमाल

Afg»f BÔdOX¹ff ¸f»MXe ¸fedOX¹ff d´fiÔMX ¸fZIYÀfÊ I`YÔ´f : °feÀfSXf dQ³f 
CXQ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ Ófe»fûÔ IYe ³f¦fSXe ¸fZÔ AÔ¶ff¸ff°ff ÀIYe¸f dÀ±f°f MXJ¸f¯f AfMXÊ ÀfZÔMXSX ´fSX 
Af¹fûdþ°f ´ffÔ¨f dQUÀfe¹f ¸f»MXe ¸fedOX¹ff d´fiÔMX ¸fZIYÀfÊ I`YÔ´f IZY °feÀfSXZ dQ³f Àfû¸fUfSX IYû À±ff³fe¹f 
IY»ffIYfSXûÔ ÀfÔ¦f ¶ffWXSX ÀfZ AfE IY»ff²f¸feÊ A´f³fe A´f³fe dU²ffAûÔ ¸fZÔ ÀfÈþ³f IYSX°fZ ³fþSX AfEÜ ¶f°ff 
QZÔ, Vfd³fUfSX IYû ´ffÔ¨f dQ³fe ¸f»MXe ¸fedOX¹ff d´fiÔMX ¸fZIYÀfÊ I`YÔ´f IYf Af¦ffþ SXfþÀ±ff³f »fd»f°f IY»ff 
AIYfQ¸fe A²¹fÃf »fÃ¸f¯f ½¹ffÀf ³fZ dIY¹ffÜ BÀf¸fZÔ CXQ¹f´fbSX ÀfdWX°f dQ»»fe, IbY÷YÃfZÂf, ´fb¯fZ, UOÞXûQSXf IZY 
A»ffUf QZVf IZY A³¹f SXfª¹fûÔ ÀfZ AfE d´fiÔMX ¸fZIYÀfÊ IY»ff Àff²f³ff IYSX SXWXZ WX`ÔÜ Àf¸f³U¹fIY ÀfÔQe´f 
´ff»feUf»f ³fZ ¶f°ff¹ff dIY IZYÔQi ´fSX Àf·fe IY»ff Àff²fIY AüSX ÀfþÊIY CXØfSXf¹f¯f ¦f`»fZSXe UOÞXûQSXf ÀfZ AfE 
UdSXâ d´fiÔMX ¸ffÀMXSX ´fe. OXe. ²fb¸ff»f ÀfZ BÀf ¸fedOX¹f¸f IYe ¶ffSXedIY¹ffÔ Àf¸fÓf SXWXZ WX`ÔÜ ¦füSX°f»f¶f WX` dIY 
²fb¸ff»f d´fL»fZ 55 Àff»f ÀfZ BÀf dU²ff ̧ fZÔ Àf°f°f dIiY¹ffVfe»f WX`ÔÜ Àff±f WXe CX³WXûÔ³fZ WXþfSXûÔ IY»ff dUôfd±fÊ¹fûÔ 
IYû A´f³fZ Äff³f AüSX A³fb·fU ÀfZ »ff·ffd³U°f dIY¹ff WX`Ü BÀf IY»ff AüSX °fIY³feIY ¸fZÔ AfE ¶fQ»ffU IYû 
»fZIYSX ²fc¸ff»f ¶fWXb°f AfVffd³U°f AüSX ÀfIYfSXf°¸fIY ³fþSX Af°fZ WX`ÔÜ CX³fIYf IYWX³ff WX` dIY ¶fQ»ffU °fû 
VffV½f°f Àf°¹f WX`, þû IY»f ±ff Uû Bd°fWXfÀf WXû ¦f¹ff Afþ þû WX` Uû Af³fZ Uf»fZ IY»f ³fWXeÔ SXWXZ¦ffÜ Àf¸f¹f 
IZY Àff±f RYfB³f AfMXÊ ¸fZÔ ·fe IYBÊ ÀffSXZ ¶fQ»ffU WXbE WX`Ô AüSX WXû°fZ SXWXZÔ¦fZÜ BÀfe IZY ¶fe¨f IYBÊ UdSXâ 
IY»ffIYfSXûÔ ³fZ ³fE ́ fid°f¸ff³f AüSX IYed°fÊ¸ff³f À±ffd´f°f dIYE °fû ³fBÊ ́ fePÞXe ³fZ dOXdþMX»f ESXf ̧ fZÔ Af²fbd³fIY°f¸f 
°fIY³feIY IYû »fZIYSX IYfRYe A¨Lf IYf¸f dIY¹ff WX`, BÀfd»fE d³fSXfVff IYe IYWXeÔ IYûBÊ ¶ff°f ³fWXeÔ WX`Ü BÀfe 
°fSXWX d´fiÔMX ¸fZIYÀfÊ I`YÔ´f IYû »fZIYSX dWX³ff ·f˜ IYfRYe CX°ÀffWXe ³fþSX AfBÊÔÜ CX³WXûÔ³fZ CX¸¸feQ þ°ffBÊ dIY 
CXQ¹f´fbSX ¸fZÔ BÀf °fSXWX IZY Af¹fûþ³f ÀfZ ¹fbUf IY»ffIYfSXûÔ IZY d»fE UdSXâ IY»ffIYfSXûÔ ÀfZ ÀfeJ³fZ IZY ¶fZWX°fSX 
AUÀfSX d¸f»fZÔ¦fZÜ Àff±f WXe ¦fifdRYIY ÀMXcdOX¹fû IZY Ad²fIYfd²fIY ´fi¹fû¦f ÀfZ ³fE IY»ffIYfSXûÔ IYû ´fiû°ÀffWX³f 
·fe d¸f»fZ¦ffÜ ¦ff`SX°f»f¶f WX` dIY dWX³ff ·f˜ AfMXÊ UZÔ¨fÀfÊ ³fZ »fZIYdÀfMXe IZY MXJ¸f¯f AfMXÊ ÀfZÔMXSX ¸fZÔ ¦fifdRYIY 
ÀMXcdOX¹fû IYe À±ff´f³ff ¸fZÔ ¸fWX°fe ·fcd¸fIYf d³f·ffBÊ WX`Ü CX»»fZJ³fe¹f WX` dIY BÀf I`YÔ´f ¸fZÔ UOÞXûQSXf ÀfZ þ¹fÔ°fe 
SX¶ffdOÞX¹ff AüSX dUþ¹f ¶ff¦fûOXe, IbY÷YÃfZÂf ÀfZ BÊVfb dþÔQ»f, dQ»»fe ÀfZ OXfg.Vfe°f»f ¨fü²fSXe, þ¹f´fbSX ÀfZ 
dUôfÀff¦fSX CX´ff²¹ff¹f, CXQ¹f´fbSX ÀfZ ´fiû.ÀfbSXZVf Vf¸ffÊ, E»f E»f U¸ffÊ, »fd»f°f Vf¸ffÊ, AfSX IZY Vf¸ffÊ, 
ª¹fûd°fIYf SXfNXüSX, dOXÔ´f»f ¨fÔOXf°f, OXfg.E¸f E»f þfMX, OXfg. Àfb³fe»f d³f¸ffU°f, OXfg. SX§fb³ff±f Vf¸ffÊ AüSX 
VffdWXQ ´fSXUZþ ·ff¦feQfSXe d³f·ff SXWXZ WX`ÔÜ dVfdUSX IZY Àf¸ff´f³f AUÀfSX ´fSX ¶fb²fUfSX IYû ´fiUfÀfe dU¸f»ff 
CX´ff²¹ff¹f AüSX ´fb¯fZ IYe dWX³ff ·f˜ IYû Àf¸¸ffd³f°f dIY¹ff þfE¦ffÜ dSX´fûMXÊ/RYûMXû : SXfIZYVf Vf¸ffÊ 
'SXfþQe´f' ¸fû¶ffB»f : 9829050939


	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10
	Page 11
	Page 12

