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þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

¸fb£¹f¸fÔÂfe AVfûIY ¦fWX»fû°f ³fZ SXdUUfSX IYû QfÔOXe ¹ffÂff dQUÀf IZY CX´f»fÃ¹f ̧ fZÔ ̧ fb£¹f¸fÔÂfe d³fUfÀf 
´fSX ¸fWXf°¸ff ¦ffÔ²fe IZY ÀfÔQZVf ¶fiûVfSX IYf dU¸fû¨f³f dIY¹ffÜ VffÔd°f EUÔ AdWXÔÀff dU·ff¦f õfSXf °f`¹ffSX 
´fûÀMXSX ¸fZÔ Àff°f ´ff´f, SX¨f³ff°¸fIY IYf¹fÊIiY¸f AüSX EIYfQVf-Ui°f IZY ¶ffSXZ ¸fZÔ CX»»fZJ dIY¹ff ¦f¹ff 
WX`Ü BÀf AUÀfSX ́ fSX VffÔd°f EUÔ AdWXÔÀff dU·ff¦f IZY Àfd¨fU ³fSXZVf NXIYSXf»f EUÔ VffÔd°f EUÔ AdWXÔÀff 
d³fQZVff»f¹f IZY d³fQZVfIY ¸f³fe¿f IbY¸ffSX Vf¸ffÊ ÀfdWX°f ´fiVffÀfd³fIY Ad²fIYfSXe CX´fdÀ±f°f SXWXZÜ 

¸fb£¹f¸fÔÂfe ³fZ QfÔOXe ¹ffÂff dQUÀf ´fSX ¸fWXf°¸ff 
¦ffÔ²fe IZY ÀfÔQZVf ¶fiûVfSX IYf dIY¹ff dU¸fû¨f³f 

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

Àff¸ffdþIY ³¹ff¹f EUÔ Ad²fIYfdSX°ff ¸fÔÂfe 
MXeIYfSXf¸f þc»fe ³fZ IYWXf dIY SXfª¹f ÀfSXIYfSX õfSXf 
dU¦f°f ¨ffSX ½f¿fûË ¸fZÔ A·fc°f´fcUÊ dUIYfÀf IYf¹fÊ 
IYSXfE ¦fE W`ÔXÜ ¸fÔÂfe þc»fe SXdUUfSX IYû A»fUSX 
¦fif¸fe¯f ÃfZÂf IZY CX¸fSX`¯f ¶»ffgIY ̧ fZÔ SXfþIYe¹f ́ fi±f¸f 
ßfZ¯fe ´fVfb d¨fdIY°Àff»f¹f IZY ³fUd³fd¸fÊ°f ·fU³f, 
SXfþIYe¹f ¶ffd»fIYf ̧ ff²¹fd¸fIY dUôf»f¹f CX¸fSX`¯f 
IYû SXfþIYe¹f ¶ffd»fIYf CX¨¨f ¸ff²¹fd¸fIY 
dUôf»f¹f ¸fZÔ IiY¸fû³³f°f, CX¸fSX`¯f ´feE¨fÀfe IYû 

ÀfeE¨fÀfe ¸fZÔ IiY¸fû³³f°f WXû³fZ ´fSX, ¶»ffgIY Af¹fb¿f 
d¨fdIY°Àff»f¹f IZY »fûIYf´fÊ¯f °f±ff A»fUSX-
VffWX´fbSXf ¸ff¨fOXe IYe AûSX ÀfOXIY EUÔ CX¸fSX`¯f ¸fZÔ 
JZ»f ÀMXZdOX¹f¸f d³f¸ffÊ¯f IYf¹fÊ IZY dVf»ff³¹ffÀf IZY 
QüSXf³f CX´fdÀ±f°f »fû¦fûÔ IYû Àf¸¶fûd²f°f IYSX SXWXZ ±fZÜ 
CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY SXfª¹f ÀfSXIYfSX ´fiQZVf IYe þ³f°ff 
IZY IY»¹ff¯f IZY d»fE Àf¸fÊd´f°f ·ffU ÀfZ d³fSXÔ°fSX 
IYf¹fÊ IYSX SXWXe WX`Ü CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY SXfª¹f ÀfSXIYfSX 
õfSXf ´fiQZVf IYe þ³f°ff IZY dWX°f ¸fZÔ EZd°fWXfdÀfIY 
¶fþMX ́ fZVf dIY¹ff ¦f¹ff dþÀfIYf »ff·f AÔd°f¸f LûSX 
°fIY IZY ½¹fdöY IYû d¸f»fZ¦ffÜ  

Àff¸ffdþIY ³¹ff¹f EUÔ Ad²fIYfdSX°ff ¸fÔÂfe ³fZ dIY¹ff 
dUd·f³³f dUIYfÀf IYf¹fûË IYf CXîfMX³f U »fûIYf´fÊ¯f

þ¹f´fbS. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ AfUfÀf³f Af¹fböY ´fU³f ASXûOÞXf ³fZ Af¸fþ³f IYe ¸fÔVff 
þf³fIYSX ¸fÔOX»f õfSXf ¶f³ffE þf³fZ Uf»fZ AfUfÀfe¹f AüSX ½¹fUÀffd¹fIY d³f¸ffÊ¯f ¸fZÔ UfÀ°fb 
VffÀÂf IYf ²¹ff³f SXJ³fZ IYe IYf¹fÊ ¹fûþ³ff ¶f³ffBÊ WX`Ü BÀfe IYOÞXe ̧ fZÔ ̧ fÔ¦f»fUfSX IYû ̧ fb£¹ff»f¹f 
´fSX UfÀ°fb VffÀÂf ÀfZ þbOÞXe SXfª¹f À°fSXe¹f UIYÊVffg´f IYf Af¹fûþ³f dIY¹ff þfE¦ffÜ þ¹f´fbSX 
¸fb£¹ff»f¹f 'AfUfÀf ·fU³f' ́ fSX WXû³fZ Uf»fe BÀf ̧ fWX°U´fc¯fÊ UIYÊVffg´f ̧ fZÔ BÔdOX¹f³f IYfCXÔdÀf»f 
AfRY EÀMÑû»ffgdþIY»f ÀffBÔÀfZþ IZY ́ fiûRZYÀfSX, UfÀ°fbdUQ AüSX ª¹fûd°f¿ff¨ff¹fÊ Àf°feVf Vf¸ffÊ 
ÀfdWX°f A³¹f dUVfZ¿fÄf ¸fÔOX»f IZY °fIY³feIYe BÔþed³f¹fSXûÔ °f±ff Ad²fIYfdSX¹fûÔ IYû UfÀ°fb ÀfZ 
ÀfÔ¶fÔd²f°f ´fidVfÃf¯f QZÔ¦fZÜ AfUfÀf³f Af¹fböY ´fU³f ASXûOÞXf ³fZ IYWXf dIY ¸fÔOX»f ³fZ ÀfQ`U 
Af¸fþ³f IYe ·ffU³ffAûÔ AüSX ¶fQ»f°fZ Àf¸f¹f AüSX ¸ffÔ¦f IYf £¹ff»f SXJ°fZ WXbE ·fU³fûÔ IYf 
d³f¸ffÊ¯f dIY¹ff WX`Ü Afþ IZY QüSX ¸fZÔ Af¸fþ³f IYe ´fif±fd¸fIY°ff UfÀ°fb Af²ffdSX°f ·fU³fûÔ IYû 
JSXeQ³fZ IYe SXWX°fe WX` ´fSX³°fb ½¹ff´fIY À°fSX ´fSX ¶f³f³fZ Uf»fZ ·fU³fûÔ ¸fZÔ A¢ÀfSX UfÀ°fb VffÀÂf 
IZY d³f¹f¸f »ff¦fc ³fWXeÔ WXû ´ff°fZÜ BÀfe IZY Àf¸ff²ff³f IZY d»fE BÀf ¸fWX°U´fc¯fÊ UIYÊVffg´f IYf 
Af¹fûþ³f dIY¹ff þfE¦ffÜ CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY ¸fÔOX»f IYf ²¹fZ¹f Af¸fþ³f IYû WXSX À°fSX ´fSX 
ÀfÔ°fbdá ´fiQf³f IYSX³ff WX`Ü ASXûOÞXf ³fZ ¶f°ff¹ff dIY UIYÊVffg´f ¸fZÔ ¸fÔOX»f Àfd¨fU, ¸fb£¹f ÀfÔ´fQf 
´fi¶fÔ²fIY, ¸fb£¹f Ad·f¹fÔ°ff, °fIY³feIYe Àf»ffWXIYfSX, Ad°fdSXöY ¸fb£¹f ³f¦fSX d³f¹fûþIY, 
Ad°fdSXöY ̧ fb£¹f Ad·f¹fÔ°ff, CX´f AfUfÀf³f Af¹fböY, °fIY³feIYe ÀfWXf¹fIY AüSX AfUfÀfe¹f 
Ad·f¹fÔ°ff À°fSX IZY Àf·fe Ad²fIYfSXe CX´fdÀ±f°f WXûÔ¦fZÜ 

Af¸fþ³f IYe ¸fÔVff þf³fIYSX ¸fÔOX»f IYe ³fBÊ ´fWX»f
UfÀ°fb VffÀÂf IZY A³fbÀffSX ¶f³fZÔ¦fZ AfUfÀf³f 
¸fÔOX»f IZY AfUfÀfe¹f U ½¹fUÀffd¹fIY ·fU³f 

UfÀ°fb ´fidVfÃf¯f IZY d»fE 
¸fÔ¦f»fUfSX IYû ¸fb£¹ff»f¹f ¸fZÔ 
WXû¦fe SXfª¹f À°fSXe¹f UIÊYVffg´f
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मं
ी िटा�ररा पहंचे वैशाली िगर िां�ेस मंडल िे होली  मलि समारोह मे
þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

U`Vff»fe ³f¦fSX IYfÔ¦fiZÀf ¸fÔOX»f IY¸fZMXe IYe AûSX ÀfZ 
SXdUUfSX IYû U`Vff»fe ³f¦fSX ¸fZÔ WXû»fe d¸f»f³f 
Àf¸ffSXûWX IYf Af¹fûþ³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ IYfÔ¦fiZÀf 
¸fÔOX»f A²¹fÃf ¸fûdWX°f þ`³f IZY ³fZ°fÈ°U ¸fZÔ 
Af¹fûdþ°f WXû»fe d¸f»f³f Àf¸ffSXûWX ¸fZÔ ´fiQZVf IZY 
IÈYd¿f EUÔ ´fVfb´ff»f³f ¸fÔÂfe »ff»f¨fÔQ IYMXfdSX¹ff, 
¶»ffgIY IYfÔ¦fiZÀf U`Vff»fe ³f¦fSX A²¹fÃf dþ°fZÔQi 
IYf¹f±fUf»f, ´fiQZVf IYfÔ¦fiZÀf IY¸fZMXe ÀfQÀ¹f 
AVfûIY Vf¸ffÊ ÀfdWX°f UdSXâ IYfÔ¦fiZÀf ³fZ°ffAûÔ ¸fZÔ 
ÀfbSXZÔQi ¦fb~f, dÀfSXfþ AWX¸fQ Jf³f, SX¯fþe°f 
Àfû³fe, ¸fQ³f»ff»f Vf¸ffÊ, CXØf¸f ¹ffQU, IY¸fÊUeSX 
¨fü²fSXe, IÈY¿¯f ¹ffQU, ¸f²fbÀfcQ³f Vf¸ffÊ IZY Àff±f 
dÀfSXÀfe SXûOX ¸fÔOX»f A²¹fÃf ¶ff»fdIYVf³f Vf¸ffÊ, 
SXfU¯f ¦fZMX ¸f¯OX»f A²¹fÃf ¸fWXfQZU ¸fZWX°ff, 
²ff¶ffÀf ̧ fÔOX»f A²¹fÃf JZ¸f¨fÔQ ̧ fbÔOXûd°f¹ff ÀfdWX°f 
Àf`IYOÞXûÔ IYfÔ¦fiZÀf IYf¹fÊIY°ffÊ AüSX CX³fIZY ´fdSXþ³f 
CX´fdÀ±f°f SXWXZÜ Àf·fe ³fZ EIY-QcÀfSXZ IYû ¦fb»ff»f IYf 
d°f»fIY »f¦ffIYSX WXû»fe IYe ¶f²ffBÊ AüSX 
Vfb·fIYf¸f³ffEÔ Qe °f±ff RcY»fûÔ IZY Àff±f WXû»fe 
JZ»feÜ BÀf AUÀfSX ´fSX ¸¹fcdþIY»f ¨fZ¹fSX EUÔ 
IY´f»f ¦fZ¸f IZY Àff±f-Àff±f Àff¸fcdWXIY ÀfWX·fûþ 
IYf Af³fÔQ ·fe IYf¹fÊIY°ffÊAûÔ EUÔ CX³fIZY ´fdSXUfSX 
þ³f ³fZ CXNXf¹ffÜ

संतो �ि  िंदा िरिे वाले ��	 िो परमा�ा िे वहा शरण िही  मलती है: आचार्य सुद्यशि महाराज
·fe»fUfOÞXf. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

AdWXÔÀff ·fU³f ¸fZ Àf¹fbÔöY WXû»fe ¨ff°fb¸ffÊÀf ´fSX Af¹fûdþ°f dUVff»f 
þ³f Àf¸fcWX ¸fZ ßffUIY ßffdUIYfAûÔ IYû Àf¸¶fûd²f°f IYSX°fZÔ WXb¹fZ 
Af¨ff¹fÊ ÀfbQÊVf³f»ff»f ¸fWXfSXfþ ³fZ IYWXf dIY ¸fWXf´fb÷Y¿fûÔ IYe d³fÔQf 
IYSX³fZ Uf»fZ ½¹fdöY Àf¸ffþ IYf °fû QbV¸f³f WX` WXe CXÀfZ ·f¦fUf³f IZY 
UWXf ́ fSX ·fe Ãf¸ff³fWXe d¸f»f ÀfIY°fe WX` Ü ¢¹fûdIY ÀfÔ°f dIYÀfe ½¹fdöY 
dUVfZ¿f IZY ³fWXe WXû°fZ WX` UWX Àf¶fIZY WXû°fZ WX`ÜSXf¿MÑX ÀfÔ°f IY¸f»f ¸fbd³f 
IY¸f»fZVf ³fZ IYWXfÔ Àf¨¨ff Àff²fIY UWXe þû A´f³fe ¦f»fd°f¹fûÔ IYe  
´fSX ´f›f°ff´f IYSXZ AüSX QbÀfSXûh ¸fZ AU¦fb¯f ³fWXe d³fIYf»f³fZ Uf»ff 
´fbøY¿f Àf¨¨ff Àff²fIY ¶f³f ÀfIY°ff WX` °f±ff ¸ff³fU ¶f³fIYSX ¸ff³fU 
ÀfZ ´¹ffSX IYSX³fZ Uf»fZ ½¹fdöY IYû ´fSX¸ff°¸ff IYf ÀffÃff°IYfSX WXû 
ÀfIY°fZ WX` ´fSX   dQJfUMXe ´fiQVfÊ³f IYSX³fZ Uf»ff ½¹fdöY ²f³fUf³f 
AüSX ¶f»fUf³f ¢¹fûÔ ³f WXû UWX þeU³f ̧ fZ IY·fe ÀfbJ IYû ́ fif~ ³fWXe 
IYSX ÀfIY°ff WX`Ü ̧ fZUfOÞX ¦füSXU SXdU³Qi ̧ fbd³f ³fZ IYWXf dIY ÀfÔ°f Àf¸ffþ 

dIY ²fSXûWXSX WX` Ü B³fIYe SXÃff IYSX³ff ÀfÔ§f AüSX Àf¸ffþ IYf ²f¸fÊ WXe 
³fWXe IY°fÈ½¹f WX` Ü°f·fe dþ³fVffÀf³f dIY SXÃff WXû ́ ff¹fZ¦feÜ  ÀfÔ°f ·f½¹f 
QVfÊ³f,Àff²Ue dU³f¹f´fi·ff ³fZ dU¨ffSX ½¹föY IYSX°fZÔ WXb¹fZÔ IYWXf dIY 
²f¸fÊ ¸fZ ¦fd°fSXû²f ´f`Qf IYSX³fZ Uf»ff ½¹fdöY IY·fe dIYÀfe IYf Àf¦ff 
³fWXe WXû ÀfIY°ff WX`Ü AdWXÔÀff ·fU³f IZY ÀfÔSXÃfIY WXZ¸f³°f AfÔ¨fd»f¹ff 
A²¹fÃf AVfûIY ´fûJSX³ff ³fZ ¶f°ff¹ff þf³fIYfSXe QZ°fZ WXb¹fZ ¶f°ff¹ff 
dIY BÀfüSX³f dU²ff¹fIY dUÿ»f VfÔIYSX AUÀ±fe ´fcUÊ dU²ff¹fIY 

dUUZIY ²ffIYOÞX,´fcUÊ Àf·ff´fd°f ¸fÔþb ´fûJSX³ff, dUþ¹f³f¦fSX 
³f¦fSX´ffd»fIYf ¨f`¹fSX¸fZ³f Àfd¨f³f ÀffÔJ»ff AdJ»f ·ffSX°fe¹f 
³ffIY³fIY ÀfÔ¸fiQf¹f IZY A²¹fÃf SX¸fZVf dJUZÀfSXf,Ad³f»f »fûPÞXf, 
AVfûIY ¶ff´f³ff,¨f`³³ffBÊ ÀfÔ§f IZY dþ³fZ³Qi SXfÔIYf VffÔd°f ·fU³f IZY 
SXfþZ³Qi ÀfbSXf¯ff,¶ff¶fc»ff»f ³f¦ffU°f,IbYVf»fdÀfÔWX ¶fcd»f¹ff, dWX¸¸f°f 
¶ff´f³ff »fÃ¸f¯fdÀfÔWX ´füJSX³ff,WXSXeVf JMXûOÞX, d³fWXf»fdÀfÔWX 
»fûPÞXf, ²f³fSXfþ ̧ fÔdOX¹ff AfdQ Àf·fe Ad°fd±f¹fûÔ ³fZ Àf·ff ̧ fZ dU¨ffSX 
½¹föY dIY¹fZ IYf¹fÊIiY¸f ÀfÔ¨ff»f³f IYSX°fZ WXb¹fZ ÀfbVfe»f ¨f´f»fû°f ³fZ 
¶f°ff¹ff dIY dÂfUZ¯fe ÀfÔ¦f¸f Àf¸ffSXûWX ¸fZ ¨f`³³ffBÊ ¸fb¸¶fBÊ ¶f`¦f»fûSX  
¦fb»ff¶f´fbSXf d¶fþ¹f³f¦fSX,IYUd»f¹ffÀf, ¸fÀfcQf ¶¹ffUSX ,d´fÀffÔ¦f³f 
»ffOX´fbSXf AfdQ Ãf`Âfû IZY WXþfSXûÔ ßffUIYû IYe CX´fdÀ±fd°f ¸fZ 
Af¨ff¹fÊ ÀfbQVfÊ³f»ff»f ¸fWXfSXfþ IZY A³fZIYûÔ ÃfZÂfû IZY ßfe ÀfÔ§fû ³fZ 
¨ff°fb¸ffÊÀf IYe dU³f°fe¹ff SXJe dþÀf´fSX ÀfbQVfÊ³f»ff»f ¸f.Àff ³fZ 
A´f³ff U¿fÊ 2023 IYf ¶fOÞXf¸fWXbAf ³fÔQ³f U³f  ¨ff°fb¸ffÊÀf §fûd¿f°f 
dIY¹ffÜ 
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भगवान शां�िनाथ का पंचामृि अ�भषेक 
कया
VffÔd°f ¸fÔOX»f dU²ff³f IYf Af¹fûþ³f 

ÀffJ³ff, MXûÔIY. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff  

ßfe 1008 ßfe VffÔd°f³ff±f dQ¦fÔ¶fSX þ`³f Ad°fVf¹f ÃfZÂf ÀffJ³ff ¸fZÔ 
¨f`Âf IÈY¿¯f ´fÔ¨f¸fe SXdUUfSX IYû ·f¦fUf³f VffÔd°f³ff±f IYf ´fÔ¨ff¸fÈ°f 
Ad·f¿fZIY EUÔ VffÔd°f ¸fÔOX»f dU²ff³f IYf Af¹fûþ³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ 
¸fÔdQSX Àfd¸fd°f IZY A²¹fÃf ´fiIYfVf Àfû³fe EUÔ ¸fÔÂfe ´¹ffSX ¨fÔQ þ`³f ³fZ 
¶f°ff¹ff dIY SXdUUfSX IYû Ad°fVf¹f ÃfZÂf ÀffJ³ff ¸fZÔ Af¹fûdþ°f 
IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ ´fif°f: ·f¦fUf³f VffÔd°f³ff±f ´ffV½fÊ³ff±f EUÔ Vfe°f»f ³ff±f 
IYf Ad·f¿fZIY dIY¹ff ¦f¹ff °f°´f›f°f ¸fc»f³ff¹fIY ·f¦fUf³f VffÔd°f³ff±f 
IYf ́ fÔ¨ff¸fÈ°f Ad·f¿fZIY dþÀf¸fZÔ  Qc²f, QWXe, §fe, ¶fbSXf, ³ffdSX¹f»f ́ ff³fe, 
BÃfb SXÀf, ÀfUÊ Aû¿fd²f AfdQ ÀfZ  VffÔd°f³ff±f ·f¦fUf³f IYf ¸fWXf 
¸fÀ°fIYfd·f¿fZIY dIY¹ff ¦f¹ffÜ °f°´f›f°f d³f°¹f d³f¹f¸f ´fcþf ³fU¦fiWX 
´fcþf Vfe°f»f³ff±f ·f¦fUf³f ´fcþf ¨fÔQi´fi·fb ·f¦fUf³f ´fcþf VffÔd°f³ff±f 
·f¦fUf³f IYe ´fcþf IYSX ßfe þe IZY ¨fSX¯fûÔ ¸fZÔ A²¹fÊ EUÔ ßfeRY»f 
Àf¸fd´fÊ°f dIYE ¦fEÜ ¸fedOX¹ff ´fi·ffSXe SXfþZVf AdSXWXÔ°f ³fZ ¶f°ff¹ff dIY 
Qû´fWXSX ¸fZÔ VffÔd°f ¸fÔOX»f dU²ff³f IYf Af¹fûþ³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ dþÀf¸fZÔ 
ÀfUÊ´fi±f¸f ¸fÔOX»f dU²ff³f IYe SX¨f³ff IYSX ´ffh¨f ¸fÔ¦f»f IY»fVfû IYe 
À±ff´f³ff IYe ¦fBÊ ̧ fb£¹f ̧ fÔ¦f»f IY»fVf ßfeÔ¸f°fe CX¿ff QZUe  ́ fU³f IbY¸ffSX 
IÔYÀf»f »ffUf ´fdSXUfSX õfSXf À±ffd´f°f dIY¹ff ¦f¹ffÜ °f°´f›f°f 
ÀfSX»feIYSX¯f VfbdðIYSX¯f Af¨ff¹fÊ d³f¸fÔÂf¯f IZY ´f›f°f dU²ff³f IYe 
´fcþf VfbøY IYe ¦fBÊ ´fÔdOX°f AÔdIY°f VffÀÂfe IZY d³fQZÊVf³f ¸fZÔ CX´fdÀ±f°f 
BÔQi BÔQif¯fe¹fû CX¿ff QZUe ´fU³f IbY¸ffSX SXe³ff þ`³f Ad·f¿fZIY þ`³f 
A³ffd¸fIYf AfVfe¿f IbY¸ffSX VfZRYf»fe dQ³fZVf IbY¸ffSX ¨fÔQ³f¸ff»ff 
Aû¸f ´fiIYfVf ³fZ ·f¦fUf³f VffÔd°f³ff±f IYû 148 A²¹fÊ EUÔ ßfeRY»f 

Àf¸fd´fÊ°f dIY¹ff Ü BÀf AUÀfSX ́ fSX ̧ fWXfUeSX ¶fþ Ad³f»f ·fSX³fe ́ fU³f 
²f¸fÊ ̈ fÔQ SXf³fe Àfû³fe SXZVf¸f QZUe ¶fþ  Àfbd³f°ff þ`³f Af³fÔQ MXû³fc ́ fiUe¯f 
dU³fûQ MXûSXOXe Uf»fZ ³fÔQc ¶ffWXb¶f»fe ÀfdWX°f d³fUfBÊ þ¹f´fbSX ·fe»fUfOÞXf 
d¨f°fûOÞX IYûMXf  ¸ff»f´fbSXf QZU»fe MXûÔIY MXûOXf ´fe´f»fc dÓfSXf³ff ·fSX³fe 
Lf³f QZUOXfUfÀf IZYIYOÞXe  dQ»»fe dIYVf³f¦fPÞX Aþ¸fZSX AfdQ ÀfZ 
´f²ffSXZ WXbE ßfðf»fb ̧ füþcQ ±fZ Àff¹fÔIYf»f ·f¦fUf³f VffÔd°f³ff±f IYe ̧ fWXf 
AfSX°fe IYe ¦fBÊ Üþ`³f ¦fb÷YIY»f IZY ¶f¨¨fû IYf ́ fSXeÃff  ́ fdSX¯ff¸f þfSXe 
dIY¹ff ¦f¹ff dþÀf¸fZ Àf·fe ¶f¨¨fû IYû SXZ¯fb ¶ff»ff IY¸f»f Àfû³fe MXûÔIY 
IYe AüSX ÀfZ CX´fWXfSX dQE ¦fEÜ IYû¿ff²¹fÃf ¸f³fe¿f ¶fþ ³fZ ¶f°ff¹ff dIY 
Vfd³fUfSX Àff¹fÔIYf»f Ad°fVf¹f ÃfZÂf ÀffÔJ³ff ̧ fZÔ dUVff»f ·fdöY ÀfÔ²¹ff 

IYf Af¹fûþ³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ dþÀf¸fZÔ Qb¦fZÊVf EÔOX ́ ffMXeÊ õfSXf ·fþ³fûÔ IYe 
´fiÀ°fbd°f¹ffÔ Qe ¦fBÊ dþÀf ´fSX ßfðf»fbAûÔ ³fZ ·f¦fUf³f IYe ·fdöY ¸fZÔ 
¸fÔÂf¸fb¦²f WXûIYSX ·fdöY ³fÈ°¹f ́ fiÀ°fb°f dIYEÜ ̄ f¸fûIYfSX IYf þf´f dIY¹ff 
¦f¹ff EUÔ 48 dSXdð ̧ fÔÂfûÔ IZY CX¨¨ffSX¯f IZY Àff±f Qe´f ́ fiªU»f³f IYSX°fZ 
WXbE ·föYf¸fSX IZY ´ffNX IYf Af¹fûþ³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ ³fUe³f þ`³f ³fZ 
¶f°ff¹ff dIY ¨f`Âf IÈY¿¯f ´fÔ¨f¸fe IZY ´ffU³f AUÀfSX ´fSX SXdUUfSX IYû 
Àff¹fÔIYf»f ßfe ̈ fÔQi´fi·fb dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ̧ fÔdQSX °fZSXf´fÔ±fe¹ff³f ́ fbSXf³fe MXûÔIY 
¸fZÔ ·f¦fUf³f ¨fÔQi´fi·fb IZY ¦f·fÊ IY»¹ff¯fIY ¸fWXû°ÀfU IZY °fWX°f  
·föYf¸fSX IYf ´ffNX EUÔ ¯f¸fûIYfSX ¸fWXf¸fÔÂf IZY þf´f IYf Af¹fûþ³f 
dIY¹ff ¦f¹ffÜ

A³°f¸fÊ³ff Af¨ff¹fÊ ´fiÀf³³f Àff¦fSX þe IZY ´fiU¨f³f 

Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

dIYÀf³fZ IYWXf dIY dSXV°fZ ¸fbμ°f ¸fZÔ d¸f»f°fZ WX`Ô? ASXZ ¶ff¶fc! ¸fbμ°f ¸fZÔ °fû WXUf ·fe ³fWXeÔ d¸f»f°fe WX` , 
EIY ÀffÔÀf ·fe °f¶f Af°fe WX`, þ¶f EIY ÀffÔÀf LûOÞXe þf°fe WX`..! ¸fü°f EIY EZÀff õfSX WX` dþÀfZ WXSX 
½¹fdöY IYû UWXfh ÀfZ ¦fbþSX³ff WXe ́ fOÞXZ¦ff -- ́ f°ff ³fWXeÔ IY¶f dIYÀfIYe ̧ fü°f IYf k³f¦ffOÞXfl ¶fþ þf¹fZ? 
A°f: ̧ fü°f IYf ³f¦ffOÞXf ¶fþ³fZ ÀfZ ́ fWX»fZ, ̧ f³f ÀfZ ¶f`SX IYe ¦ffhNX Jû»f QZ³ffÜ A³¹f±ff Qb:J IYf ́ fWXfOÞXf 
´fPÞX°fZ WXe SXWXû¦fZÜ ´fcþf, ´ffNX, þf´f, Qf³f, ²f¸fÊ, Àf°ÀfÔ¦f IYSX³fZ IZY ¶ffQ ·fe ¹fdQ ¸f³f ¸fZÔ dIYÀfe IZY 
´fid°f ¶f`SX IYe ¦ffhNX ¶ffÔ²fIYSX SXJe WX` °fû Jû»fIYSX ¸fSX³ffÜ A³¹f±ff þeU³f IYe ÀffSXe ´fSXZVffd³f¹ffh, 
WX`SXfd³f¹ffh, dUIÈYd°f¹ffh AüSX AVfbdð¹ffh BÀfe ¸f³f AüSX U`¸f³fÀ¹f°ff IYe ·fZÔMX WXû¦feÜ ¸f³f IYe Vffd³°f 
IYf EIY WXe Àf¸ff²ff³f WX` ÀfSX»f°ff, A³¹f±ff dIY°f³ff WXe ²f¸fÊ-²¹ff³f, ´fcþf-´ffNX, Qf³f IYSX »fû Uû 
Àf¶f EZÀff WXe WX` þ`ÀfZ - ¦fû¶fSX ´fSX UIYÊ »f¦ff WXûÜ QcÀfSXûÔ IYû Àf¸fÓff³ff ÀfSX»f WX`,, JbQ IZY ¸f³f IYû 
Àf¸fÓff³ff ¶fWXb°f IYdNX³f IYf¸f WX`Ü QcÀfSXûÔ IYû Àf¸fÓff³fZ ¸fZÔ WX¸f ¸ffÀMXSX ¶»ffÀMXSX ¶f³f þf°fZ WX`Ô, ´fSX 
IY·fe A´f³fZ ·fe°fSX ÓffhIYIYSX A´f³fZ CXÀf ³fMXJMX ¸f³f ÀfZ ³fWXeÔ IYWX°fZÜ ¶ffWXSX °fbÓfZ IbYL ³fWXeÔ 
d¸f»fZ¦ff, A´f³fZ §fSX ¸fZÔ AfIYSX ¶f`NXû, Àf¶f IbYL ´ff þfAû¦fZÜ IY·fe IY·ffSX A´f³fZ ¸f³f IYû ¶fbWXfSX 
d»f¹ff IYSXû, dRYSX ´fbIYfSX d»f¹ff IYSXûÜ IbYL EZÀfZ - ¸fZSXZ ¸f³f ¸fd³QSX ¸fZÔ Af³f, ´f²ffSXû ¸fWXfUeSX 
·f¦fUf³f...!!! ÀfÔIY»f³f ³fSXZÔQi Aþ¸fZSXf, d´f¹fb¿f IYfÀf»feUf»f AüSXÔ¦ff¶ffQÜ

A¸fÈ°ff ´ffNXVff»ff ¸fZÔ BÔQi²f³fb¿fe WXû»fe, ²fSXf 
IYe ²fc»f ¶f³fe ´fi·fb ¸fbIbYMX IZY RcY»f 

RYSXeQf¶ffQ. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ A¸fÈ°ff WXfgdÀ´fMX»f RYSXeQf¶ffQ ¸fZÔ IYf¹fÊSX°f ¸fþQcSXûÔ IZY ¶f¨¨fûÔ IYe 
´ffNXVff»ff ¸fZÔ WXû»fe IYf ´fUÊ Af³fÔQ, ¦fdSX¸ff U CX°ÀffWX IZY Àff±f ¸f³ff¹ff ¦f¹ffÜ ÀUf¸fe ¸fûÃff¸fÈ°ff þe IZY 
Àffd³f²¹f ¸fZÔ A¸fÈ°ff ³fdÀfË¦f ÀIcY»f IZY Àf·fe LfÂf LfÂffAûÔ, Af¹fb²f U MXe¸f þZ EÀf E³f IZY Àff±f ¹fWX 
IYf¹fÊIiY¸f ÀfÔ´f³³f WXbAfÜ IYf¹fÊIiY¸f IZY Af³fÔQ ÀfZ QZVf ·fSX IZY ¸fþQcSXûÔ IZY ¶f¨¨fûÔ IZY ¸f³f ¸fZÔ WX¿fÊ, Af³fÔQ 
U CX°ÀffWX Af ¦f¹ffÜ ÀfUÊ ´fi±f¸f ´ffNXVff»ff IZY ¶f¨¨fûÔ U MXe¸f ³fZ ÀUf¸fe þe U A³¹f Ad°fd±f¹fûÔ IYf 
ÀUf¦f°f dIY¹ffÜ ÀUf¸fe þe ³fZ A¸¸ff IZY d¨fÂf ́ fSX ́ fb¿´f Àf¸fd´fÊ°f IYSX CX³fIYf AfVfeUfÊQ d»f¹ffÜ ́ ffNXVff»ff 
IZY ¶f¨¨fûÔ ³fZ ¦fe°f, ³fÈ°¹f, IYdU°ff IYe Àfb³QSX ÀfbÔQSX ´fiÀ°fbd°f¹ffh QeÔ, dþ³WXûÔ³fZ Àf·fe IYf ¸f³f ¸fûWX d»f¹ff. 
AÔVf, ·fcd¸fIYf, dUIYfÀf, WX¿fÊ AfdQ B³f¸fZÔ ±fZ, CXÀfIZY ¶ffQ ³fdÀfÔÊ¦f ÀIcY»f IYe LfÂffAûÔ ³fZ ¦fe°f, ÀfÔ¦fe°f 
IYf IYf¹fÊIiY¸f ´fiÀ°fb°f dIY¹ffÜ Af¹fb²f IYe MXe¸f ¸fZÔ Aôf³f, SXf¸fc U SXfWXb»f ³fZ Vff³fQfSX IYf¹fÊIiY¸f ´fiÀ°fb°f 
dIY¹ffÜ BÔdþd³f¹fSX A÷Y¯f þ`³f ³fZ ´fiWX»ffQ U WXûd»fIYf IYe IYWXf³fe ¶f°ff SXû¨fIY Bd°fWXfÀf ÀfZ Àf¶fIYf 
´fdSX¨f¹f IYSXUf¹ffÜ ÀUf¸fe þe ³fZ Àf·fe IYû ¦fb»ff»f »f¦ff AfVfeUfÊQ dQ¹ffÜ ¸feNXe JeSX, MXfgRYe, RY»f 
dU°fdSX°f IYSX Àf·fe IYû ´fiÀffQ A¸¸ff IZY ·föYûÔ ³fZ dQ¹ffÜ IYf¹fÊIiY¸f B°f³ff SXû¸ffÔ¨fIY ±ff dIY Àf·fe LfÂf, 
LfÂffEÔ ·fe SXÔ¦f ¦fb»ff»f ÀfZ SXÔ¦f ¦fEÜ IYf¹fÊIiY¸f IYû ÀfRY»f ¶f³ff³fZ ̧ fZÔ ßfe¸f°fe ́ fc³f¸f, þ¦fQZU dÀfÔWX, þÀfUeSX 
U Àfû³f´ff»f IYf Àf¸fd´fÊ°f ¹fû¦fQf³f SXWXfÜ A¸fÈ°ff WXfgdÀ´fMX»f ´fifÔ¦f¯f ¸fZÔ ·fe ´fcª¹f ÀUf¸fe A¸fÈ°f ÀU÷Y´f³fÔQ 
þe ´fbSXe, ÀUf¸fe d³fþf¸fÈ°ff ³fÔQ þe ´fbSXe IZY Àffd³f²¹f ¸fZÔ WXû»fe IYf IYf¹fÊIiY¸f Af³fÔQ, CX»»ffÀf U WX¿fÊ IZY 
Àff±f Àf¸´f³³f WXbAfÜ



´fdSXQÈV¹f

A·¹ffÀf  
AüSX U`SXf¦¹f 

·füd°fIYUfQe Àf¸ffþ IYe IbYSXed°f¹fûÔ ¸fZÔ 
IYf¸f, IiYû²f, »fû·f, ̧ fûWX, AWXÔIYfSX AfdQ 
¸f³fûdUIYfSX ¸f³fb¿¹f IZY ¸f³f ´fSX Ad²fIYfSX 
¶f³ffE WXbE WX`Ô AüSX AUÀfSX ́ ff°fZ WXe A´f³ff 
Qb¿´fi·ffU dQJf³fZ »f¦f°fZ WX`ÔÜ ¶fOÞXZ ÀfZ ¶fOÞXZ 
¸fWXf°¸ff WXûÔ ¹ff CX¨¨ffd²fIYfSXe Af°¸fÀfÔ¹f¸f 
IZY A·ffU ̧ fZÔ A´f³fe ́ fid°fâf Jû ¶f`NX°fZ WX`ÔÜ 
¹fZ ¸f³fb¿¹f þeU³f ¸fZÔ A³fZIY ¶ff²ffEÔ 
OXf»fIYSX CXÀfZ d³fSXfVf´fc¯fÊ ¶f³ff QZ°fZ WX`ÔÜ 
B³fIYe ´fid°fõÔdõ°ff ¸fZÔ Af°¸fÀfÔ¹f¸f IYf 
ÀfWXfSXf »fZ d»f¹ff þfE °fû ¸f³fb¿¹f þeU³f 
IYe ÀfRY»f°ff ̧ fZÔ ÀfÔQZWX ³fWXeÔ SXWX°ffÜ B³f ́ fSX 
IYf¶fc ´ff³ff ¹ff A´f³fZ IYû UVf ¸fZÔ IYSX³ff 
þ¦f°f IYû þe°f »fZ³ff WX`Ü Àff²ffSX¯f ¸f³fb¿¹f 
IYe °fû ¶ff°f WXe ¢¹ff ¶fOÞXZ-¶fOÞXZ Àf¸fifMX ·fe 
IYf¸f IZY A²fe³f WXû Af°¸fÀfÔ¹f¸f IYû 
d°f»ffÔþd»f QZ OXf»f°fZ WX`Ô AüSX ¸fbdVIY»f ¸fZÔ 
RÔYÀf þf°fZ WX`ÔÜ Bd°fWXfÀf ´fi¸ff¯f WX` dIY 
¦ffÔ²feþe ³fZ IiYû²f ´fSX d³f¹fÔÂf¯f IYSXIZY ´fiZ¸f 
AüSX AdWXÔÀff IZY AÀÂfûÔ õfSXf AÔ¦fiZþe 
Àff¸fifª¹f IYf AÔ°f dIY¹ffÜ ¶fbð ³fZ SXfþÀfe 
U`·fU IZY ¸fûWX AüSX »ff»f¨f IYû °¹ff¦ff 
°f·fe UWX Àf°¹f IYe Àff²f³ff IYSX ÀfIZYÜ þû 
½¹fdöY BÔdQi¹fûÔ IZY QfÀf WXû°fZ WX`Ô UZ BÔdQi¹fûÔ 
IYe B¨LfVfdöY ´fSX ³ff¨f°fZ WX`ÔÜ ÀfÔ¹f¸fWXe³f 
´fb÷Y¿f ÀfQf CX°ÀffWX-Vfc³¹f, A²feSX AüSX 
AdUUZIYe WXû°fZ WX`ÔÜ BÀfd»fE CX³WXZÔ Ãfd¯fIY 
ÀfRY»f°ff ·f»fZ d¸f»f þfE, ´fSX AÔ°f°f: 
CX³WXZÔ ¶fQ³ff¸fe AüSX ´fSXfþ¹f WXe d¸f»f°fe 
WX`Ü Af°¸fÀfÔ¹f¸fe ½¹fdöY¹fûÔ ¸fZÔ ÀfUÊQf 
CX°ÀffWX, ²f`¹fÊ AüSX dUUZIY SXWX°ff WX` þû 
CX³fIYe ÀfRY»f°ff IYe SXfWX °f¹f IYSX°fZ WX`ÔÜ 
¸ff³fU IYe Àf¶fÀfZ ¶fOÞXe VfdöY ¸f³f WX` 
BÀfd»fE UWX ¸f³fbþ WX`Ü ¸f³f IYe 
VfdöYA·¹ffÀf WX`, dUßff¸f ³fWXeÔÜ BÀfd»fE 
°fû ¸f³f ¸f³fb¿¹f IYû ÀfQf dIYÀfe ³f dIYÀfe 
IY¸fÊ ¸fZÔ SX°f SXJ°ff WX`Ü Af°¸fÀfÔ¹f¸f IYû WXe 
¸f³f IYe dUþ¹f IYWXf ¦f¹ff WX`Ü ¦fe°ff ̧ fZÔ ̧ f³f 
dUþ¹f IZY Qû CX´ff¹f ¶f°ffE ¦fE WX`Ô-
A·¹ffÀf AüSX U`SXf¦¹fÜ ¹fdQ ½¹fdöY 
´fid°fdQ³f °¹ff¦f ¹ff ̧ fûWX ̧ fbdöY IYf A·¹ffÀf 
IYSX°ff SXWXZ °fû CXÀfIZY þeU³f ¸fZÔ AÀfe¸f 
¶f»f Af ÀfIY°ff WX`Ü ¹fWX IbYL ¸fWXe³fZ IYe 
QZ³f ³fWXeÔ WXû°fe WX`, ¶fd»IY EIY »fÔ¶fZ Àf¸f¹f 
IYe þøYSX°f WX`Ü dRYSX °fû Qbd³f¹ff CXÀfIYe 
¸fb™e ¸fZÔ WXû¦feÜ EIY ¶ffSX ¸fûWX-¸ff¹ff ÀfZ 
dUSXöY WXû þfEÔ °fû U`SXf¦¹f d¸f»f þfE¦ffÜ 
·ffSX°f ¸fZÔ AfIiY¸f¯fIYfSXe Vf°ffd¶Q¹fûÔ °fIY 
»fOÞXfBÊ þe°f IYSX ·fe ·ffSX°f IYû A´f³ff 
³fWXeÔ ÀfIZY, ¢¹fûÔdIY CX³fIZY ´ffÀf ³f`d°fIY 
¶f»f ³fWXeÔ ±ffÜ VfSXeSX IZY ¶f»f ́ fSX WXfSXf VfÂfb 
¶ffSX-¶ffSX AfIiY¸f¯f IYSX³fZ IYû CXð°f 
WXû°ff WX`, ´fSXÔ°fb ¸ff³fdÀfIY ¶f»f ÀfZ ´fSXfÀ°f 
VfÂfb ÀU¹fÔ-B¨Lf ÀfZ ¨fSX¯fûÔ ¸fZÔ d¦fSX  
´fOÞX°ff WX`Ü  

Àfa´ffQIYe¹f½fZQ Äff³f

Àf °fSXWX ´f¹ffÊUSX¯fe¹f dUÀfÔ¦fd°f¹ffÔ ´f`Qf WXû SXWXe WX`Ô AüSX þ»fUf¹fb 
´fdSXU°fÊ³f IYe UþWX ÀfZ ¸füÀf¸f IYf d¸fþfþ ¶fQ»f SXWXf WX`, CXÀf¸fZÔ 
³fBÊ-³fBÊ ¶fe¸ffdSX¹ffÔ ´f`Qf IYSX³fZ Uf»fZ dU¿ff¯fbAûÔ IZY CX°´f³³f WXû³fZ IYe 

AfVfÔIYf »f¦ff°ffSX ¶f³fe SXWX°fe WX`Ü EIY ¶ffSX dRYSX ³fE dU¿ff¯fb IYf ÀfÔIiY¸f¯f °fZþe 
ÀfZ R`Y»f³ff VfbøY WXû ¦f¹ff WX`Ü B³μ»fcEÔþf IYf ¹fWX dU¿ff¯fb ·fe IYûdUOX dU¿ff¯fb IYe 
°fSXWX WXe »fû¦fûÔ IYû ́ fi·ffdU°f IYSX SXWXf WX`, WXf»ffÔdIY BÀfÀfZ CXÀf °fSXWX ·f¹f·fe°f WXû³fZ 
IYe þøYSX°f ³fWXeÔ WX`, ¸f¦fSX BÀfIYf »fÔ¶fZ Àf¸f¹f °fIY »fû¦fûÔ ´fSX AÀfSX ¶f³ff SXWX SXWXf WX`Ü JfÔÀfe, ¶fbJfSX, ¦f»fZ ¸fZÔ þ»f³f AfdQ þ`Àfe °fIY»feRZYÔ BÀf¸fZÔ 
QZJ³fZ IYû d¸f»f SXWXe WX`ÔÜ BÀf dU¿ff¯fb IZY ´f`Qf WXû³fZ IYe EIY UþWX ¸füÀf¸f IZY A¨ff³fIY ÀfQÊ ÀfZ ¦f¸fÊ WXû³fZ IYû ¶f°ff¹ff þf SXWXf WX`Ü A¶f ¹fWX dU¿ff¯fb 
B°f³fe °fZþe ÀfZ ÀfÔIiY¸f¯f R`Y»ff SXWXf WX` dIY AÀ´f°ff»fûÔ ¸fZÔ ·feOÞX·ffOÞX QZJe þf³fZ »f¦fe WX`, IYBÊ AÀ´f°ff»fûÔ ³fZ BÀfIZY d»fE A»f¦f ÀfZ UfOXÊ ¶f³ff dQ¹ff 
WX`Ü BÀfe dU¿ff¯fb IZY ´fi·ffU ¸fZÔ IYûSXû³ff IZY ¸ff¸f»fZ ·fe ¶fPÞXZ WXbE QþÊ WXû SXWXZ WX`ÔÜ ÀUf·ffdUIY WXe ÀUfÀ±¹f dU·ff¦f »fû¦fûÔ ÀfZ ÀffU²ff³f SXWX³fZ AüSX 
¶f¨ffU IZY CX´ff¹f Afþ¸ff³fZ IYe A´fe»f IYSX SXWXf WX`Ü ¸f¦fSX BÀf¸fZÔ SXfWX°f IYe ¶ff°f ¹fWX WX` dIY ·ffSX°f IYe Ad²fIY°fSX Af¶ffQe IYû IYûSXû³ff IZY MXeIZY 
»f¦ffE þf ¨fbIZY WX`Ô, ¶fWXb°f ÀffSXZ »fû¦f EWXd°f¹ff°fe JbSXfIY ·fe »fZ ¨fbIZY WX`Ô, BÀf °fSXWX ª¹ffQf°fSX »fû¦fûÔ ¸fZÔ ´fid°fSXû²fIY Ãf¸f°ff dUIYdÀf°f WXû ¨fbIYe WX`Ü 
¸f¦fSX þ¶f ·fe IYûBÊ dU¿ff¯fb A´f³fZ ´ffÔU ´fÀffSX°ff WX`, °fû ÀUfÀ±¹f ÀfÔ¶fÔ²fe ÀffU²ffd³f¹ffÔ ¶fSX°f³fZ IYe A´fZÃff ÀfQf ¶f³fe SXWX°fe WX`, ¢¹fûÔdIY dU¿ff¯fb ³f 
dÀfRYÊ °fZþe ÀfZ ÀfÔIiY¸f¯f R`Y»ff°fZ, ¶fd»IY A´f³fZ øY´f ·fe ¶fQ»f°fZ SXWX°fZ WX`ÔÜ IYûSXû³ff IZY Àf¸f¹f ·fe ¹fWXe WXbAf, þ¶f dU¿ff¯fb ³fZ QcÀfSXZ QüSX ¸fZÔ A´f³ff 
øY´f ¶fQ»f IYSX JbQ IYû B°f³ff °ffIY°fUSX ¶f³ff d»f¹ff ±ff dIY ¶fWXb°f ÀffSXZ »fû¦fûÔ IYû CXÀfIYf ́ fiIYû´f ÓfZ»f³ff ̧ fbdVIY»f WXû ¦f¹ff ±ffÜ BÀfd»fE B³μ»fbEÔþf 
IZY dU¿ff¯fb IYf ´fi·ffU ¶fZVfIY Àff¸ff³¹f ¸füÀf¸fe JfÔÀfe, þbIYf¸f, ¶fbJfSX þ`Àff »f¦f SXWXf WXû, ´fSX CXÀfZ ³fþSXAÔQfþ IYSX³fZ IYe d¶f»IbY»f þøYSX°f 
³fWXeÔÜ dU¿ff¯fbAûÔ IZY ́ fi·ffU ÀfZ ¶f¨f³fZ IYf Àf¶fÀfZ ¶fZWX°fSX CX´ff¹f ÀffRY-ÀfRYfBÊ SXJ³ff, ·feOÞX·ffOÞX ÀfZ ¶f¨f³ff, WXf±f ²fû°fZ SXWX³ff, ̧ ffÀIY ́ fWX³f³ff ¶f°ff¹ff 
þf°ff WX`Ü BÀfd»fE »fû¦fûÔ ÀfZ IYWXf þf SXWXf WX` dIY UZ BÀf dU¿ff¯fb ÀfZ ¶f¨f³fZ IZY d»fE ·fe IYûSXû³fûd¨f°f ½¹fUWXfSX IYSXZÔÜ Af¸f°füSX ´fSX QZJf þf°ff WX` dIY 
IYûBÊ ·fe ³f¹ff dU¿ff¯fb BÀfd»fE Ad²fIY °ffIY°fUSX WXûIYSX R`Y»f°ff WX` dIY »fû¦f CXÀfÀfZ ¶f¨ffU IZY CXd¨f°f CX´ff¹f ³fWXeÔ Afþ¸ff°fZÜ ·ffSX°f þ`ÀfZ QZVf ¸fZÔ, 
þWXfÔ Af¶ffQe IYf Q¶ffU Ad²fIY WX` AüSX ´fif¹f: ¶fOÞXe Af¶ffQe ÀffRY-ÀfRYfBÊ IYû »fZIYSX Àf°fIYÊ ³fWXeÔ QZJe þf°fe, dU¿ff¯fbAûÔ IZY ÀfÔIiY¸f¯f IYf 
J°fSXf Ad²fIY ¶f³ff SXWX°ff WX`Ü BÀfd»fE BÀfÀfZ ¶f¨ffU IYû »fZIYSX Àf°fIYÊ°ff WXe ´fWX»ff AüSX ´fi·ffUe CX´ff¹f WX`Ü IYBÊ ¶ffSX EZÀff ·fe WXû°ff WX` dIY þ¶f 
IYûBÊ dU¿ff¯fb R`Y»f³ff VfbøY WXû°ff WX` °fû »fû¦fûÔ ¸fZÔ EIY ´fiIYfSX IYf ·f¹f ½¹ff~ WXû þf°ff WX`Ü B³μ»fbEÔþf IYf ¹fWX dU¿ff¯fb U`Àff §ff°fIY ³fWXeÔ WX`, BÀfd»fE 
Ad²fIY ·f¹f·fe°f WXû³fZ IYe þøYSX°f ³fWXeÔ WX`Ü Àff¸ff³¹f øY´f ÀfZ VffSXedSXIY ÀU¨L°ff, Jf³f´ff³f ÀfÔ¶fÔ²fe Àf°fIYÊ°ff IZY þdSXE BÀfIZY ´fi·ffUûÔ ÀfZ ¶f¨ff 
þf ÀfIY°ff WX`Ü  U`ÀfZ ·fe dþÀf °fSXWX ´f¹ffÊUSX¯fe¹f dUÀfÔ¦fd°f¹ffÔ ´f`Qf WXû SXWXe WX`Ô AüSX þ»fUf¹fb ´fdSXU°fÊ³f IYe UþWX ÀfZ ¸füÀf¸f IYf d¸fþfþ ¶fQ»f SXWXf 
WX`, CXÀf¸fZÔ ³fBÊ-³fBÊ ¶fe¸ffdSX¹ffÔ ´f`Qf IYSX³fZ Uf»fZ dU¿ff¯fbAûÔ IZY CX°´f³³f WXû³fZ IYe AfVfÔIYf »f¦ff°ffSX ¶f³fe SXWX°fe WX`Ü 

EIY ³fBÊX 
d¶f¸ffSXe...

dIiYIZYMX ̧ f`¨f EIY EZÀff AUÀfSX WXû°ff WX`, þ¶f Qbd³f¹ff ·fSX IZY QVfÊIY CXÀfÀfZ þbOÞXZ WXû°fZ WX`ÔÜ EZÀfZ ̧ fZÔ þ¶f ·ffSX°fe¹f AüSX AfÀMÑZd»f¹ffBÊ ́ fi²ff³f¸fÔÂfe 
EIY Àff±f ̧ fûMXZSXf ÀMXZdOX¹f¸f ́ fSX CX°fSXZ °fû UWX EIY °fSXWX ÀfZ ́ fcSXe Qbd³f¹ff IZY d»fE EIY ÀfÔQZVf ±ffÜ SXf¿MÑXûÔ IZY ́ fi¸fbJ JZ»f, ÀffÔÀIÈYd°fIY Af¹fûþ³fûÔ 
AfdQ ¸fZÔ dVfSXIY°f IYSXIZY ·fe A´f³fZ QZVfûÔ IZY dSXV°fZ ´fi¦ffPÞX IYSX³fZ IYf ´fi¹ffÀf IYSX°fZ WX`ÔÜ þ¶f ·fe dIYÀfe d¸fÂf QZVf IYf Vfe¿fÊ ³fZ°fÈ°U ¸fZWX¸ff³f ¶f³f 
IYSX Af°ff WX`, °fû CXÀfZ A´f³fZ QZVf IYe EZd°fWXfdÀfIY, ÀffÔÀIÈYd°fIY dUSXfÀf°f ÀfZ ´fdSXd¨f°f IYSXf¹ff þf°ff WX`Ü ¸fb»ffIYf°f, ¶ff°f¨fe°f, Àf¸fÓfü°fûÔ 
AfdQ IZY d»fE EZÀfe þ¦fWXûÔ IYf ¨fb³ffU dIY¹ff þf°ff WX`, þWXfÔ ÀfZ IYûBÊ ¶fOÞXf ÀfÔQZVf dQ¹ff þf ÀfIZYÜ dIiYIZYMX AüSX RbYMX¶ff»f ¨fcÔdIY Qbd³f¹ff IZY 
Àf¶fÀfZ »fûIYd´fi¹f JZ»f WX`Ô, BÀfd»fE CX³fIZY ¶fOÞXZ Af¹fûþ³fûÔ ̧ fZÔ ·fe SXf¿MÑXûÔ IZY ́ fi¸fbJ dWXÀÀff d»f¹ff IYSX°fZ WX`ÔÜ BÀf Àf¸f¹f ·ffSX°f AüSX AfÀMÑZd»f¹ff 
IYe dIiYIZYMX MXe¸fZÔ ´fid°fÀ´f²ffÊ IYSX SXWXe WX`Ô, dþÀfIZY °fWX°f AWX¸fQf¶ffQ IZY ¸fûMXZSXf ÀMXZdOX¹f¸f ¸fZÔ ¨fü±ff AüSX AÔd°f¸f MXZÀMX ¸f`¨f JZ»ff ¦f¹ffÜ 

AfÀMÑZd»f¹ff IZY ´fi²ff³f¸fÔÂfe EÔ±fû³fe A»¶f³feþ BÀf ¸f`¨f ÀfZ EIY dQ³f ´fWX»fZ WXe ·ffSX°f ´fWXbÔ¨fZ ±fZÜ BÀf °fSXWX EIY 
A¨Lf AUÀfSX ±ff, þ¶f Qû³fûÔ QZVfûÔ IZY ´fi¸fbJ CXÀf ¸f`¨f ¸fZÔ dWXÀÀff »fZIYSX A´f³fe d¸fÂf°ff IYe ¸fþ¶fc°fe ´fiQdVfÊ°f 
IYSXZÔÜ AfÀMÑZd»f¹ffBÊ ´fi²ff³f¸fÔÂfe IYû »fZIYSX ·ffSX°fe¹f ´fi²ff³f¸fÔÂfe ¸fûMXZSXf ÀMXZdOX¹f¸f ´fWXbÔ¨fZ AüSX Qû³fûÔ ³fZ°ffAûÔ ³fZ 
A´f³fZ-A´f³fZ QZVfûÔ IZY dJ»ffdOÞX¹fûÔ IYf CX°ÀffWXU²fÊ³f dIY¹ffÜ ÀUf·ffdUIY WXe, BÀfÀfZ QVfÊIYûÔ ¸fZÔ ·fe Qû³fûÔ QZVfûÔ 
IZY ¶fe¨f ´fi¦ffPÞX WXû°fZ dSXV°fûÔ IYf JbVf³fb¸ff ÀfÔQZVf ¦f¹ffÜ ·ffSX°f AüSX AfÀMÑZd»f¹ff IZY ¶fe¨f QûÀ°fe IYf ¹fWX 
´f¨fWXØfSXUfÔ Àff»f WX`Ü d´fL»fZ IbYL Àff»fûÔ ¸fZÔ Qû³fûÔ QZVfûÔ IZY ¶fe¨f ½¹ff´ffdSXIY-Ufd¯fdª¹fIY ÀfÔ¶fÔ²f »f¦ff°ffSX ´fi¦ffPÞX 
WXû°fZ ¦fE WX`ÔÜ BÀf ¶ffSX IYe ·ffSX°f ¹ffÂff ´fSX ·fe AfÀMÑZd»f¹ff IZY ´fi²ff³f¸fÔÂfe ³fZ E»ff³f dIY¹ff dIY ¦fbþSXf°f ¸fZÔ 
AfÀMÑZd»f¹ffBÊ dUV½fdUôf»f¹f A´f³ff ´fdSXÀfSX Jû»fZ¦ffÜ Qû³fûÔ QZVf dVfÃff IZY ÃfZÂf ¸fZÔ dSXV°fûÔ IYû ¸fþ¶fc°f ¶f³ff³fZ 

IYe dQVff ¸fZÔ Af¦fZ ¶fPÞXZÔ¦fZÜ IbYL dQ³fûÔ ´fWX»fZ WXe dUV½fdUôf»f¹f A³fbQf³f Af¹fû¦f ³fZ §fû¿f¯ff IYe dIY dUQZVfe dUV½fdUôf»f¹fûÔ IYû ·fe ·ffSX°f 
¸fZÔ A´f³fZ ́ fdSXÀfSX Jû»f³fZ IYe Bþfþ°f Qe þfE¦feÜ BÀf °fSXWX AfÀMÑZd»f¹ff ́ fWX»ff QZVf WXû¦ff, dþÀf³fZ A´f³fZ dIYÀfe dUV½fdUôf»f¹f IYf ́ fdSXÀfSX 
Jû»f³fZ IYf E»ff³f dIY¹ff WX`Ü AfÀMÑZd»f¹ff, ·ffSX°f IYf ÀfÂfWXUfÔ ¶fOÞXf ½¹ff´ffdSXIY ÀfWX¹fû¦fe QZVf WX` AüSX ·ffSX°f AfÀMÑZd»f¹ff IYf ³füUfÔ Àf¶fÀfZ 
¶fOÞXf ½¹ff´ffdSXIY ÀfWX¹fû¦fe QZVfÜ Qû³fûÔ QZVfûÔ IZY ¶fe¨f ½¹ff´ffdSXIY dSXV°fûÔ ¸fZÔ IY·fe JMXfÀf ³fWXeÔ QZJe ¦fBÊÜ ¹fWXfÔ °fIY dIY IYûSXû³ff ´fi·ffU IZY 
¨f»f°fZ þ¶f Qbd³f¹ff ·fSX ¸fZÔ ½¹ff´ffdSXIY ¦fd°fdUd²f¹ffÔ ´fi·ffdU°f WXbBÊÔ, °f¶f ·fe Qû³fûÔ QZVfûÔ IZY ¶fe¨f ½¹ff´ffdSXIY ¦fd°fdUd²f¹ffÔ »f¦ff°ffSX ¶fPÞXeÔÜ CXÀf 
QüSXf³f AfÀMÑZd»f¹ff IYû ·ffSX°f IYf d³f¹ffÊ°f EIY Àfü ´f`Ô°feÀf RYeÀfQ ¶fPÞXfÜ ·ffSX°fe¹f UÀ°fbAûÔ IZY d»fE AfÀMÑZd»f¹ff EIY ¶fOÞXf ¶ffþfSX WX`Ü AüSX 
EZÀfZ UöY ¸fZÔ þ¶f ·ffSX°f A´f³ff d³f¹ffÊ°f ¶fPÞXf³fZ ´fSX þûSX QZ SXWXf WX`, AfÀMÑZd»f¹ff IZY Àff±f CXÀfIZY dSXV°fûÔ ¸fZÔ ¶fPÞX°fe ¦f¸fÊþûVfe ÀfZ ÀUf·ffdUIY 
WXe ÀfIYfSXf°¸fIY ³f°feþZ d³fIY»fZÔ¦fZÜ ·ffSX°f IYf þûSX WX¸fZVff ÀfZ LûMXZ QZVfûÔ IZY Àff±f d¸f»f IYSX ½¹ff´ffdSXIY ¦fd°fdUd²f¹fûÔ IYû ¶fPÞXfUf QZ³fZ ´fSX SXWXf 
WX`, °ffdIY ´fd›¸fe AüSX °ffIY°fUSX QZVfûÔ IZY ¶fSX¢Àf EIY ¸fþ¶fc°f ¦fNXþûOÞX °f`¹ffSX dIY¹ff þf ÀfIZYÜ -SXfIZYVf ªf`³f ¦fûdQIYf 

dIiYIZYMX IZY ªfdSXE QûÀ°fe IZY ³fE QüSX ¸fZÔ ·ffSX°f-AfgÀMÑZXd»f¹ff

dªf
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IZY¶feþe¶fe ÀfÔÀ±ff dÀfJ ¶f¨¨fûÔ IYe 
kμ¹fc¨fSX d¶f»MX IYfCXÔÀfd»fÔ¦fl IYSXZ¦fe 

 þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

dÀfJ Àf¸ffþ IYe A¦fi¯fe IYü³f ¶f³fZ¦ff ¦fbSXdÀfJ ¶f¨¨ff ÀfÔÀ±ff 
(IZY¶feþe¶fe) õfSXf dÀfJ ¶f¨¨fûÔ IZY d»fE kμ¹fc¨fSX d¶f»MX IYfCXÔÀfd»fÔ¦fl 
I`YÔ´f A´fi`»f IZY ´fi±f¸f Àf~fWX ¸fZÔ Af¹fûdþ°f dIYE þfEÔ¦fZÜ dþ³f ¶f¨¨fûÔ ³fZ 
10UeÔ AüSX 12UeÔ IYÃff ́ ffÀf IYSX »fe WX` CX³fIZY CX«U»f ·fdU¿¹f IZY d»fE 
CX³fIYe ÷Yd¨f A³føY´f IYûÀfÊ/IYfg»fZþ ̈ fb³f³fZ WXZ°fb ¶f¨¨fZ AüSX CX³fIZY ́ fZSXZÔMXÐÀf 
ÀfZ IYfCXÔdÀfd»fÔ¦f IYe þfE¦feÜ ¦fiZþbEMX, ´fûÀMX ¦fiZþbEMX, E¸f¶feE ´ffÀf 
dU²ff±feÊ ´fSX¸´fSXf¦f°f AüSX A½¹ffUÀffd¹fIY dVfÃff ´fi¯ff»fe IZY IYfSX¯f 
IÔY´¹fcMXSX AüSX dOXdþMX»f ¶ffþfSX ¸fZÔ dRYMX ³fWXeÔ ¶f`NX SXWXZÜ EZÀfZ ¸fZÔ B³f ¶f¨¨fûÔ 
IYû ¶ffþfSX ÀUeIYfSX ³fWXeÔ IYSX SXWXf ¹fWXe ¶fZSXûþ¦ffSXe IYf ¸fb£¹f IYfSX¯f WX`Ü 
CXÀfIZY d»fE CX³WXZ IY¸´¹fcMXSX ¹fböY °fIY³feIYe dVfÃff AüSX CXÀfIYe 
´fi`d¢MXIY»f MÑZd³fÔ¦f IYe þøYSX°f WX`Ü BÀf IZY d»fE CXôû¦fûÔ IZY ¸ffIZYÊdMXÔ¦f, 
AIYfCXÔMXÐÀf, ´fiûOX¢Vf³f dU·ff¦f IZY E¢Àf´fMXÊÀf ¶f°ffEÔ¦fZ dIY dIYÀf °fSXWX 
Àf·fe dU·ff¦fûÔ IYf IÔY´¹fcMXSXIYSX¯f WXû³fZ IZY IYfSX¯f dUVfZ¿f WXb³fSX IYe CX³WXZ 
þøYSX°f WX` AüSX ¹fWX ´ffÂf°ff I`YÀfZ ´fif~ IYSXZÔ? ¶f¨¨fûÔ ÀfZ IYfCXÔdÀfd»fÔ¦f IZY 
d»fE CXôû¦fûÔ AüSX °fIY³feIYe dUôf»f¹fûÔ ÀfZ E¢ÀffgMXÊ ¶fb»ffE þf¹fZÔ¦fZÜ °ffdIY 
CX³fIYe dVfÃff, MÑZd³fÔ¦f AfdQ ´fSX dIYE ´fi¹ffÀf SXûþ¦ffSXû³¸fbJe WXûÔ, ½¹f±fÊ ³f 
þfEÔÜ ÀfSXIYfSXe ³füIYdSX¹ffÔ ³f WXû³fZ IYf IYfSX¯f ¹fbUfAûÔ ¸fZÔ ·ffSXe d³fSXfVff 
AüSX SXû¿f WX`Ü BÀfIZY d»fE Àf·fe þfd°f, ²f¸fÊ AüSX Àf¸ffþ IZY »fû¦f Af¦fZ 
AfIYSX A´f³fZ ¶f¨¨fûÔ IZY ·fdU¿¹f IZY ¶ffSXZ Àfû¨f³ff WXû¦ffÜ BÀfIZY d»fE 
IZY¶feþe¶fe ÀfÔÀ±ff ³fZ dVfÃffdUQÐ ÀfSXQfSX ASXdUÔQSX dÀfÔWX MX¢IYSX IYe 
A¦fbUfWXe ¸fZÔ ÀfSXQfSX þÀf¶feSX dÀfÔWX AüSX ÀfSXQfSX AûÔIYfSX dÀfÔWX IYe CX¨¨f 
À°fSXe¹f MXe¸f °f`¹ffSX IYe WX`Ü ¦fb÷Y ³ff³fIY QZU ÀIcY»f ¸fZÔ ¶f¨¨fûÔ AüSX ´fZMXZÔMXÐÀf 
IZY I`YÔ´f »f¦ff IYSX, dUd·f³³f E¢Àf´fMXÐÀfÊ õfSXf IYfCXÔdÀfd»fÔ¦f IYe þfE¦feÜ 
¹fWX I`YÔ´f A´fi`»f IZY ´fi±f¸f Àf~fWX ¸fZÔ VfbøY WXûÔ¦fZÜ þ¹f´fbSX IZY dIYÀfe ·fe 
ÀIcY»f ¸fZÔ ´fPÞX³fZ Uf»fZ dÀfJ ¶f¨¨fZ ÀfSXQfSX þÀf¶feSX dÀfÔWX ¸fû¶ffB»f 
99831 28322 ´fSX ÀfÔ´fIYÊ IYSXZÔÜ

�ी शां�िनाथ �िगंबर जैन मं�िर 
स�म�ि 
िाप नगर के चुनाव स��
कमलेश जैन बावड़ी वाले बने अध्यक्ष

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

VfWXSX IZY ´fi°ff´f ³f¦fSX ÀfZ¢MXSX 8 dÀ±f°f ßfe VffÔd°f³ff±f dQ¦fÔ¶fSX 
þ`³f ¸fÔdQSX Àfd¸fd°f IZY dõU¿feÊ¹f ¨fb³ffUûÔ ¸fZÔ  IY¸f»fZVf þ`³f 
¶ffUOÞXe Uf»fZ A²¹fÃf ´fQ ´fSX d³fUfÊd¨f°f WXbE, d³fUfÊ¨f³f 
Ad²fIYfSXe  I`Y»ffVf ¨f³Q ¸f»f`¹ff EUÔ ¨fb³ffU ´f¹fÊUZÃfIY 
´fU³f IbY¸ffSX þ`³f d³fUfBÊ Uf»fZ IZY ¸ff¦fÊQVfÊ³f ¸fZÔ ÀfÔ´f³³f WXbE 
¨fb³ffAû ¸fZÔ ¸fWXZÔQi IbY¸ffSX ¶f`³ffOXf ´f¨ff»ff Uf»fZ ¸fÔÂfe ´fQ ´fSX 
d³fUfÊd¨f°f WXbE, UWXe CX´ff²¹fÃf ´fQ ´fSX IY¸f»f Àfû¦ff³fe AüSX 

dVfJSX ¨fÔQ ¦fû²ff d³fUfÊd¨f°f WXbE, IYû¿ff²¹fÃf ´fQ ´fSX 
²f¸fÊ¨fÔQ þ`³f ´fSXf¯ff Uf»fZ AüSX ´fi¨ffSX ¸fÔÂfe ´fQ ´fSX ¶ff¶fc 
»ff»f BÊMXc³Qf d³fUfÊd¨f°f WXbE, ÀfÔ¦fNX³f ¸fÔÂfe ´fQ ´fSX 
³fÔQdIYVfûSX þ`³f AüSX ÀfÔ¹fböY ¸fÔÂfe ´fQ ´fSX ´ffSXÀf þ`³f 
d³fUfÊd¨f°f §fûd¿f°f dIYE ¦fE, Àf·fe d³fUfÊd¨f°f WXbE 
´fQfd²fIYfdSX¹fûÔ IYf Vf´f±f ¦fiWX¯f Àf¸ffSXûWX SXdUUfSX IYû 
WXbAf, Àf·fe d³fUfÊd¨f°f ´fQfd²fIYfdSX¹fû ³fZ QZU VffÀÂf  
¦fb÷Y AüSX Àf¸ffþ þ³f IZY ÀffÃfe ¸fZÔ ´fQ IYe ¦fdSX¸ff IYe  
Vf´f±f »feÜ

dQ. þ`³f °fe±fÊ ´ffUfd¦fdSX (CX³f) ¸fZ 
¸fZ»ff EUÔ ¸fÀ°fIYfd·f¿fZIY ÀfÔ´f³³f 

JSX¦fû³f. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

dþ»fZ ¸fZÔ dÀ±f°f dQ¦fÔ¶fSX þ`³f °fe±fÊ ´ffUfd¦fSXe (DY³f) ¸fZÔ SXÔ¦f ´fÔ¨f¸fe ´fSX Qû 
dQUÀfe¹f Af²¹ffd°¸fIY ¸fZ»ff EUÔ ¸fWXf¸fÀ°fIYfd·f¿fZIY ´fcª¹f Afd¹fÊIYf ßfe 
d¨fÔ°f³f¸fd°f ̧ ff°ffþe IZY ÀfÀfÔ§f Àffd³f²¹f ̧ fZÔ ÀfÔ´f³³f WXbAfÜ ̧ fWXû°ÀfU ̧ fZÔ Àfd¸¸fd»f°f 
WXû³fZ AfÀf´ffÀf IZY ÃfZÂfûÔ IZY A»ffUf Afþ BÔQüSX ÀfZ 11 ¶fÀfûÔ EUÔ d³fþe UfWX³fûÔ 
IZY  õfSXf »f¦f·f¦f 700 ßfðf»fb DY³f ´fWXbÔ¨fZ EUÔ ¸fWXf¸fÀ°fIYfd·f¿fZIY IYSX 
´fb¯¹ffþÊ³f dIY¹ffÜ °fe±fÊ MÑÀMX IY¸fZMXe IZY A²¹fÃf  WXZ¸f¨fÔQ ÓffÔÓfSXe EUÔ ¸fÔÂfe  
WXÔÀf¸fbJ ¦ffÔ²fe ³fZ ¶f°ff¹ff dIY Qû dQ³fe ¸fWXû°ÀfU ¸fZÔ dU²ff³ff¨ff¹fÊ d³fd°f³f ÓffÔÓfSXe 
EUÔ ÀfÔ¦fe°fIYfSX  ´fÔIYþ þ`³f IZY d³fQZÊVf³f ¸fZÔ  ²ffd¸fÊIY A³fbâf³f, EUÔ IY»¹ff¯f 
¸fÔdQSX dU²ff³f, dUV½f VffÔd°f ̧ fWXf¹fÄf,IZY A»ffUf SXfdÂf ̧ fZÔ ÀffÔÀIÈYd°fIY IYf¹fÊIiY¸f 
EUÔ Àf¸¸ff³f Àf¸ffSXûWX IZY Af¹fûþ³f WXbEÜ ́ fi¨ffSX ́ fi¸fbJ SXfþZVf þ`³f Qïc  ³fZ ¶f°ff¹ff 
dIY BÀf AUÀfSX ´fSX ´fcª¹f ¸ff°ff þe ³fZ ´fiZSX¯ffÀ´fQ ´fiU¨f³f QZ°fZ WXbE IYWXf dIY 
U°fÊ¸ff³f Àf¸f¹f ¸fZÔ ¶f¨¨fûÔ IYû ¶f¨f´f³f ÀfZ WXe »füdIYIY dVfÃff IZY Àff±f-Àff±f ²f¸fÊ 
AüSX ÀfÔÀIYfSXûÔ IYe dVfÃff ·fe Qe þf³ff ¨ffdWXE °ffdIY UWX ¶fOÞXZ WXûIYSX 
ÀfÔÀIYfSXUf³f EUÔ ²f¸fÊ d³fâ ¶f³f IYSX ÀfÔ°f,Àf¸ffþ, ²f¸fÊ ÀfÔÀIÈYd°f EUÔ °fe±fûÊÔ IYe 
ÀfZUf EUÔ SXÃff IYSX ÀfIZYÔÜ  
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प� 
भ भगवान की भ�" व अर्चना मे डूबा पदमपुरा 
108 म�ल पर हजार( भ"( ने ,कया रतु,व्चद संघ के सा*न! मे पूजन ,वधान व य�,  

मु*न *िवा नÚ जी का जयकार( के म! मनाया अवतरण �दवस
þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

AdJ»f ·ffSX°fU¿feÊ¹f ²f¸fÊ þf¦fÈd°f 
ÀfÔÀ±ff³f ´fifÔ°f SXfþÀ±ff³f õfSXf ´fQ¸f´fbSXf 
IY¸fZMXe IZY ÀfWX¹fû¦f ÀfZ ´fQ¸f´fbSXf ¸fZÔ 
SXdUUfSX IYû ·f½¹f ²ffd¸fÊIY ¸fWXû°ÀfU 
Af¨ff¹fÊ ßfe 108 UÀfb³fÔQe þe ¸fWXfSXfþ 
IZY AfNX dVf¿¹f ̧ fbd³f ßfe Äff³ff ³f³Qþe ßfe 
ÀfÔ¹f¸ff ³f³Qþe ßfe ßfðf ³f³Qþe ßfe 
dVfUf ³f³Qþe ßfe ´fiVf¸ff ³f³Qþe ßfe 
´fdUÂff ³f³Qþe ÀfÀfÔ§f  U dUþ¹f ¸fd°f 
¸ff°ffþe IZY Àffd³f²¹f ¸fZÔ ´fQ¸f´fi·fb IZY 
AfVfeUfÊQ IZY Àff±f Af¹fûdþ°f WXbAfÜ 
ÀfÔÀ±ff³f IZY ̧ fWXf¸fÔÂfe Àfb³fe»f ́ fWXfdOÞX¹ff U 
´fÔIYþ »fbWXfdOÞX¹ff ³fZ ¶f°ff¹ff IYe 
IYf¹fÊIiY¸f IYf Vfb·ffSX¸·f ´fb¿´ff ´fQ¸f þ`³f 
d¶f»ff»ff ´fdSXUfSX õfSXf ²Uþf SXûWX¯f IZY 
Àff±f WXbAf Ü dU²ff³f ¸fZÔ Àfü²f¸fÊ BÔQi IYf 
FY¿f¶f þ`³f ¸fZSXNX IbY¶fZSX IYf Àfb·ff¿f þ`³f 
¶fSXü°f ¹fÄf ³ff¹fIY IYf Ad³f»f þ`³f ´ffÂf 
d³f·ff¹ff °f±ff ·fûþ³f ́ fb¯¹ffþÊIY A»fIYf 
SXdV¸f IYf³°f Àfû³fe ´fdSXUfSX SXWXZÜ 
IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ dQ»»fe Aþ¸fZSX Àf»fcÔ¶fSX 
QfWXûQ CXQ¹f´fbSX þ¹f´fbSX ¶ffhÀfUfOÞXf IYf¸ff 
IYûMXOXe ·fQifU°fe AfdQ À±ff³fûÔ ÀfZ ´f²ffSXZ 
Àf`ÔIYOÞXûÔ ßffUIYûÔ ³fZ dU²ff³f ̧ fZÔ ·ff¦f d»f¹ff 
Ü ´fQ¸f´fcSXf IY¸fZMXe ³fZ ÀfÔ§f IYû ßfeRY»f 
·fZÔMX IYSX AfVfeUfÊQ ´fif~ dIY¹ff °f±ff 
Àf·fe ³fZ ·fdöY U Vfb·fIYf¸f³ffAûÔ IZY Àff±f 
¸fbd³f dVfUf³f³Q IYf AU°fSX¯f dQUÀf 
¸f³ff¹ffÜ IYf¹fÊIiY¸f IZY AÔ°f ¸fZÔ ´fifÔ°fe¹f 
A²¹fÃf ´fQ¸f þ`³f d¶f»ff»ff ³fZ Àf·fe IYf 
Af·ffSX ½¹föY dIY¹ff Ü IYf¹fÊIiY¸f IYf 
ÀfÔ¨ff»f³f BÔQif ¶fOXþf°¹ff U ÀfÔþ¹f 
¶fOXþf°¹ff ³fZ dIY¹ff Ü ÀfÔ§f IYf Àfû¸fUfSX 
IYû ´fif°f: ¶fÀÀfe IYe AüSX dUWXfSX 
ÀfÔ·ffdU°f WX`Ü
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इन्फ्लूएंजा H3N2 :- "डर ेनहीं, कर ेबचाव"
स समय भारत के कुछ िहस्सों में कोरोना के बाद 
इन्फ्लूएंजा वायरस H3N2 दशे में तेजी से फैल रहा ह ै
इस वायरस की वजह से दो लोगों की जान ले ली हैं  

ऐसे में सतकर् ता बरतना बहुत जरूरी ह ैस्वास्थ्य के िलए। 
इन्फ्लूएंजा वायरस के टाइप A के 
सबटाइप H3N2 के मामलों पर भी नजर 
रखी जा रही ह।ै इस सबके बीच सुरक्षा 
ही बचाव ह।ै इसके लक्षणों और फैलने 
के कारणों को जानकर एहितयात 
बरतना जरूरी ह।ै H3N2  इंफ्लूएंजा 
अत्यािधक संक्रामक वायरस ह ैजो एक 
व्यिक्त से दसूर ेव्यिक्त में मुंह या छींकने, 
खांसने और यहां तक िक बोलने पर जो 
थूक िनकलता हैं, वह आसपास मौजूद 
लोगों को संक्रिमत कर सकता हैं।यिद 
ये संक्रमण कहीं िकसी समान पर फैला 
हो तो छूने के बाद आप भी संक्रिमत हो 
सकते हैं अपने मुंह या नाक को उसी 
हाथ से छू लेने से भी आप संक्रिमत हो 
सकते हैं। प्रेग्नेंट मिहलायें, बच्चे, 
उम्रदराज लोग और जो लोग पहले से गंभीर बीमािरयों से 
पीिड़त हैं, उनमें इस वायरस से संक्रिमत होने का जोिखम और 
बढ़ जाता ह।ै अगर िकसी व्यिक्त को सांस लेने में िदक्कत, 
सीने में ददर् या तकलीफ, लगातार बुखार आना या खाना खाने 
में गले में ददर् होता ह,ै तो जरूर ह ैिक डॉक्टर को िदखाया 
जाए, तािक सही इलाज हो सके। दशे में इस वक्त इस फ्लू 

के 90 से ज्यादा मामले हैं। H3N2 इन्फ्यूएंजा की वजह से 
पहले भी दशे में संक्रमण फैल चुका ह।ै लोगों में फ्लू जैसे 
लक्षण मौसम में बदलाव के कारण भी ह।ै ऐसे में यह समझना 
जरूरी ह ैिक H3N2 वायरस के लक्षण क्या ह।ै आइए जानें 

एच3एन2 इंफ्लूएंजा के बार े में। यह 
वायरस जो सांसो में संक्रमण पैदा करता 
ह।ै यह वायरस पिक्षयों और जानवरों को 
भी संक्रिमत कर सकता ह।ै पिक्षयों 
सूअर और दसूर ेजानवरों में इसके कई 
स्टे्रन्स पैदा हो चुके हैं। प्रदशे में H3N2 
इन्फ्लूएंजा के मरीज रोज िमल रह ेहैं, 
यह सामान्य फ्लू की तरह ह।ै यही वजह 
ह ैिक इसे मौसमी इन्फ्लूएंजा भी कहा 
जाता ह,ै लेिकन इस बार इसके मरीजों 
की संख्या बढ़ने की आशंका ह।ै इसे 
दखेते हुए अस्पतालों में दवाएं एवं बेड 
की व्यवस्था सुिनिश्चत की जा रही ह।ै 
मंत्रालय से जारी िनदेर्श के तहत प्रदशे 
में भी स्वास्थ्य महािनदशेालय ने सभी 
मुख्य िचिकत्सािधकािरयों एवं 

अधीक्षकों को दवाओं के पयार्प्त इंतजाम, सांस रोग के इलाज 
से जुडे़ उपकरण, (आईसीयू) की व्यवस्था दरुुस्त रखने के 
िनदेर्श जारी कर िदए हैं। इन्फ्लूएंजा वायरस से िकसी तरह 
घबराने की जरूरत नहीं ह।ै सभी लोग मास्क लगाएं तािक 
कोिवड और इन्फ्लूएंजा से बचा जा सके। मौसमी इन्फ्लूएंजा 
को लेकर िकसी तरह की घबराने की जरूरत ह ैये साधारण 

सदीर् जुखाम की तरह खत्म हो जाती ह।ै इसमें गले में संक्रमण 
होता ह,ै कई लोगों को िबना दवा के ठीक हो जाता ह।ै इस 
बार मरीजों की संख्या अिधक ह।ै ऐसे में वृद्धजनों एवं बच्चों 
को लेकर सावधानी रखी जा रही ह।ैठंड लगना, खांसना, 
बुखार, जी िमचलाना, उल्टी करना, गले में ददर् / गले में 
खराश, मांसपेिशयोंऔर शरीर में ददर्, दस्त, छींक आना और 
नाक बहना जैसे लक्षण िदखने पर तुरंत डॉक्टर के पास जाए 
तािक सही समय पर इलाज करके ईन सब पर काबू पाया 
जा सके। आराम करना, बहुत सारा िलिक्वड पीना और बुखार 
कम करने के िलए एिसटािमनोफेन या इबुप्रोफेन जैसे ओवर-
द-काउंटर ददर् िनवारक का उपयोग करके H3N2 
इन्फ्लूएंजा पर काबू पाया जा सकता ह।ै भीड़ वाली जगहों से 
बचें और फेस मास्क का प्रयोग करें। अपने हाथों को बार-
बार साबुन और पानी से धोएं अपने मुंह या नाक को न छुएं। 
छींकने और खांसने पर अपने मुंह और नाक को पयार्प्त रूप से 
ढक लें। बुखार और शरीर में ददर् होने पर पेरािसटामोल का 
प्रयोग करेंखूब सार े तरल पदाथर् पीकर हाइडे्रटेड रहें। 
सावर्जिनक स्थानों पर थूकना, हाथ िमलाना सेल्फ ट्रीटमेंट, 
डॉक्टर से संपकर्  करने के बाद ही रोगी को एंटीबायोिटक्स 
या िकसी अन्य दवा का उपयोग करना चािहए। अन्य लोगों 
के बगल में बैठकर भोजन करने से बचे और बाहरी भोजन अंडा 
मांस इत्यािद से परहजे कर।े अब जब आप संकेतों, लक्षणों 
और रोकथाम के सुझावों को बेहतर ढंग से समझ जाते हैं , तो 
सुरक्षात्मक उपाय करें और स्वास्थ्यवधर्क भोजन खाकर और 
इम्यूिनटी को बढ़ाकर अपने शरीर की अच्छी दखेभाल कर 
सकते हैं।

इ

पूजा गुप्ता  
िमजार्पुर (उत्तर प्रदशे)

´fid°f¸ffAûÔ IYf ¸ffdþÊ³f U 
´fidVfÃf¯f dVfdUSX Af¹fûdþ°f

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ þ¹f´fbSX þ`³f Àf·ff Àfd¸fd°f õfSXf 12 ¸ff¨fÊ 2023 IYû ßfe  dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ¸fÔdQSX ¹fd°f ¹fVfûQf³fÔQþe,  
¨füOÞXf SXfÀ°ff, þ¹f´fbSX ¸fZÔ ´fid°f¸ffAûÔ IYf ¸ffdþÊ³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ ßfe þe IYe ´fid°f¸ffAûÔ IYf ¸ffdþÊ³f IYf IYf¹fÊ dUIYfÀf þ`³f, IY¸f»f  ¶f¦fOÞXf, ÀfbQe´f  
¶f¦fOÞXf IZY IbYVf»f d³fQZÊVf³f ¸fZÔ dIY¹ff ¦f¹ffÜ BÀf ´fSX¸f ´fb³fe°f IYf¹fÊ ¸fZÔ ¨fü¶feÀf ¸fWXfSXfþ ´fcþf ÀfÔ§f þûWXSXe ¶ffþfSX IZY ÀfQÀ¹fûÔ ³fZ ·fe A´f³ff 
ÀfWX¹fû¦f ´fiQf³f dIY¹ffÜ
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Af´fIZY d½f¨ffSX
À½ff¸fe, ¸fbQiIY, ´fiIYfVfIY E½fa Àf¸´ffQIY SXfIZYVf 
ªf`³f ¦fûdQIYf õXfSXf ´fiIYfdVf°f Q`d³fIY-BÊX´fZ´fSX 
kVff¶ffVf BaXdOX¹ffl Af¸f ´ffNXIY AüSX Àf¸ffªf ¸fZÔ 
ªff¦føYIY°ff R`Y»ff³fZ ̧ fZÔ ÀfZ°fc IYf IYf¸f IYSX SXWXf W`XÜ 
Af´f A´f³fZ ÃûÂf IZY Àf¸ff¨ffSX, Af»fZ£f, d½f¨ffSX 
AfdQ BÊX-¸fZ»f IYSX ÀfIY°fZ W`ÔX ¹ff d³f¸³f ³fa¶fSXûÔ ´fSX 
½ffMXÐÀfA´f IYSX ÀfIY°fZ W`ÔXÜ 

Àf¸´ffQIY: SXfIZYVf ªf`³f ¦fûdQIYf  
@ 94140 78380, 92140 78380

ÎñçÙ·¤ §üU-ÂðÂÚU 
àææÕæàæ §´UçÇUØæ

shabaasindia@gmail.com 
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Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

IY»f WXe IYe °fû ¶ff°f WX` ¸f`Ô ¸fZSXZ IYfCXÔÀfd»fÔ¦f ÀfZVfÔÀf IZY QüSXf³f 
EIY 20 - 22 Àff»f IYe »fOÞXIYe IZY þeU³f IYe CX»fÓf³f IYû 
Àfb»fÓff³fZ ¸fZÔ CXÀfIYe ¸fQQ IYSX SXWXe ±fe BÀfe QüSXf³f CXÀfIYe 
¸f¸¸fe ÀfZ ·fe ¸fb»ffIYf°f WXbBÊ AüSX þ¶f ´fdSXUfSX IYe ¶ff°f WXbBÊ 
°fû ´f°ff »f¦ff ´ff´ff ¶fWXb°f A¨LZ WX`Ô, Àf¶f IYf ¶fWXb°f £¹ff»f 
SXJ°fZ WX`Ô, þ¶f ·fe þû ¸ffÔ¦fû °fbSXÔ°f »ffIYSX QZ°fZ WX`Ô, WX¸ffSXe WXSX 
ÀfbdU²ff IYf ´fcSXf ²¹ff³f SXJ°fZ WX`Ô, WX¸ffSXZ þ³¸fdQ³f, U¿fÊ¦ffÔNX, 
°¹fûWXfSXûÔ ´fSX ¶fOÞXe-¶fOÞXe ´ffdMXÊ¹ffÔ IYSX°fZ WX`Ô, QZVf dUQZVf ¸fZÔ 
§fc¸f³fZ ·fe þf°fZ WX`Ô, CX³fIYf ¶fWXb°f A¨Lf ÀfûVf»f ÀfdIYÊ»f ·fe 
WX` ́ fSXÔ°fb CX³fIZY ́ ffÀf WX¸ffSXZ d»fE A»f¦f ÀfZ UöY ³fWXeÔ WX`Ü VffQe 
IZY 22 Àff»f IZY ¶ffQ ·fe CX³WXZÔ EZÀff IYûBÊ ´f»f ¹ffQ ³fWXeÔ WX` 
þ¶f UWX AIZY»fZ ¹ff A´f³fZ ¶f¨¨fûÔ IZY Àff±f IYWXeÔ §fc¸f³fZ ¹ff 
dOX³fSX ´fSX ¦fE WXûÜ IY·fe A´f³fZ ¸f³f IYe ¶ff°f IYWXe WXû AüSX 
¶feUe ¶f¨¨fûÔ IYe Àfb³fe WXûÜ IY·fe ±fûOÞXf UöY A´f³fZ ¸ffÔ ¶ff´f, 
·ffBÊ ¶fWX³f IZY Àff±f d¶f°ff¹ff WXûÜ A´f³fZ ´fdSXUfSX IZY Àff±f 
U`»¹fbE¶f»f Àf¸f¹f dQ¹ff WXûÜ Af›¹fÊ WX` ³ff Afþ IZY Àf¸f¹f ̧ fZÔ 
þ¶fdIY WXSX SXûþ Ad²fIY°fSX IYWXeÔ ³ff IYWXeÔ ¹fWX Àfb³f³fZ ¸fZÔ Af 
SXWXf WX` dIY A¸fbIY ½¹fdöY ÀMXZþ ´fSX ¦ff³ff ¦ff°fZ ¦ff°fZ WXe ¸fSX 
¦f¹ff °fû IYûBÊ JZ»f°fZ JZ»f°fZ WXe Qbd³f¹ff ÀfZ ¨f»ff ¦f¹ffÜ ¹fWXfÔ 
°fIY dIY B³f dQ³fûÔ IYBÊ d¨fdIY°ÀfIYûÔ IYe ·fe BÀfe °fSXWX ÀfZ ̧ fÈ°¹fb 
WXbBÊ WX`Ü dþ³fIZY þeU³f ¸fZÔ QcÀfSXûÔ IYe ³fþSX ¸fZÔ Àf¶f IbYL 
d¶f»IbY»f NXeIY ±ff ´fSXÔ°fb dRYSX ·fe ¶f`NXZ-¶f`NXZ WXe IY¶f ¸fü°f ³fZ 
¦f»fZ »f¦ff d»f¹ff ´f°ff WXe ³fWXeÔ ¨f»ffÜ B³f Àf·fe ³fZ A´f³fZ 
þeU³f ̧ fZÔ WXSX ̧ fb¸fdIY³f UWX IYûdVfVf IYe WXû¦fe dþÀfÀfZ UZ EIY 
»fÔ¶ff U ÀUÀ±f, ÀfRY»f þeU³f A´f³fZ ́ fdSXUfSX IZY Àff±f d¶f°ff 
ÀfIZYÔÜ d³fÀÀfÔQZWX ¹fZ Àf·fe Jf³f´ff³f IZY ´fSXWXZþ ÀfZ »fZIYSX, 
A´f³ff øYMXe³f ̈ fZIYA´f, IYÀfSX°f AfdQ Àf·fe ́ fi¹ffÀfûÔ IZY õfSXf 
EIY A³fbVffdÀf°f þeU³f IYf 
´ff»f³f IYSX°fZ SXWXZ WXûÔ¦fZÜ dRYSX ·fe 
dIYÀfe IYû 53,dIYÀfe IYû 46 °fû 
dIYÀfe IYû 40 U¿fÊ ¸fZÔ ¶fWXb°f 
·ff¦fQüOÞX IYSX IY¸ffBÊ WXbBÊ ÀffSXe 
ÀfÔ´fdØf, B°f³ff ÀMÑ`Àf »fZIYSX, 
d°fIYOÞX¸fZÔ d·fOÞXfIYSX AdþÊ°f dIY¹ff 
WXbAf ÀffSXf U`·fU A¨ff³fIY WXe 
LûOÞXIYSX þf³ff ´fOÞXfÜ EZÀff ³fWXeÔ WX` 
dIY þeU³f·fSX ·ff¦fQüOÞX IYSXIZY 
CX³WXûÔ³fZ IYûBÊ ¦f»f°fe IYeÜ QbJ ̧ ffÂf 
¹fWX WXû°ff WX` dIY ¹fZ ´¹ffSXZ-2 »fû¦f 
A´f³fûÔ ÀfZ ¹fWX ·fe ³ff IYWX ´ffE dIY 
A¶f ¨f»f°ff WXch,A´f³ff £¹ff»f 
SXJ³ffÜ þf°fZ Àf¸f¹f A´f³fZ ¶f¨¨fûÔ 
IYû Àfe³fZ ÀfZ ³fWXeÔ »f¦ff ´ffEÜ Qû 
¨ffSX dQ³f ¶fe¸ffSX ·fe ³fWXeÔ ´fOÞXZ SXWXZ 
dIY IbYL Af·ffÀf WXû þf°ff °fû 
¸ffh,d´f°ff, ´f}e,QûÀ°fûÔ ÀfZ AfdJSXe 
¶ffSX A´f³fZ ̧ f³f IYe IbYL ¶ff°f IYWX 
»fZ°fZÜ  IbYL ½f¿fûË ´fWX»fZ °fIY þ¶f 
¸f`³fZÔ A´f³fZ ¶fbþb¦fûÊÔ IYû AÔd°f¸f ¹ffÂff ´fSX þf°fZ QZJf ±ff,¸fbÓfZ 
¹ffQ WX` UZ AfSXf¸f ÀfZ WX¸ffSXZ ÀfSX ´fSX WXf±f SXJIYSX WX¸fZÔ 
AÀfeÀf°fZ WXbE, ·f¦fUf³f IYf ´ffNX Àfb³f°fZ WXbE VffÔd°f´fcUÊIY 
AÔd°f¸f ÀffÔÀfZÔ »fZ°fZ ±fZÜ IYü³f Àfe IYSX²f³fe dIYÀf ³ffd°f³f IYû °fû 
IYü³f Àff ¦fb»fc¶fÔQ dIYÀf ¶fWXc IYû QZ³ff WX`, ¶fWXb°f ÀfÔ°fû¿f´fcUÊIY 
WX¸f³fZ A´f³fûÔ IYû ¸fÈ°¹fbVf`¹ff ´fSX ¶f°ff°fZ WXbE QZJf WX`Ü 
AfþIY»f ¸fÈ°¹fb IYf ´f`MX³fÊ ¶fQ»f ¦f¹ff WX`Ü A¶f ¸fÈ°¹fb Àf¸ffd²f 
¸fSX¯f ¹ff ¦fe°ff IYf Àfû»fWXUfÔ A²¹ff¹f Àfb³f³fZ Àfb³ff³fZ IYf 

ÀfbAUÀfSX ³fWXeÔ QZ°feÜ A¶f ¶fZMXZ, ¶fWXc,¹ffSX QûÀ°fûÔ ÀfZ WXhÀf°fZ 
¶fd°f¹ff°fZ WXbE þf³fZ IYe Àff²f ´fcSXe WXû°fe ³fWXeÔ QZJe þf SXWXeÜ 
¶fWXb°f ÀfZ »fû¦f °fû B°f³fe ¹fbUfUÀ±ff ¸fZÔ þf SXWXZ WX`Ô dIY 
¶fWXc,Qf¸ffQ,³ff°fe,´fû°fûÔ þ`ÀfZ ÀfbJ AüSX IY°fÊ½¹fûÔ IYf Af³fÔQ 
EIY dQUfÀU´³f WXe SXWX ¦f¹ff WX`Ü  EIY WXe Af¦fiWX WX`Ü dIYÀfe 
ÀfZ øYNXIYSX ³ff d¶fLOÞXZÔÜ dIYÀfe IYû ÷Y»ffIYSX ³ff ÀfûEÔÜ dIYÀfe 
IYû A´f¸ffd³f°f IYSXIZY ¶fOÞX´´f³f ³ff ¸fWXÀfcÀf IYSXZÔÜ dIYÀfe IYû 

Q¶ffIYSX, dIYÀfe IYe dÀ±fd°f IYf 
RYf¹fQf CXNXfIYSX ¸fchLûÔ ´fSX °ffU ³ff 
QZÔÜ WXû ÀfIY°ff WX` þ¶f °fIY WX¸fZÔ 
A´f³fe ¦f»f°fe ̧ fWXÀfcÀf WXû °f¶f °fIY 
UWX dþÀfIZY ´fid°f WX¸fÀfZ A´fSXf²f 
WXbAf WX`,A¦fSX BÀf ÀfÔÀffSX IYû 
A»fdUQf IYWX QZ °fû WX¸f dIYÀfÀfZ 
A´f³fZ A´fSXf²f Ãf¸ff 
IYSXUfEÔ¦fZ,dIYÀfÀfZ ¸ffRYe ¸ffÔ¦fZÔ¦fZÜ 
WX¸f A´f³ff ¸f³f CXQfSX SXJZÔÜ 
LûMXeLûMXe ¶ff°fûÔ IYû dQ»f ÀfZ ³ff 
»f¦ffEÔÜ ¨fûMX AüSX ²fûJf ¶fZVfIY 
dIYÀfe ÀfZ ³ff JfEÔ ´fSX B°f³fZ 
°fÔ¦fdQ»f ·fe ³ff WXû þfEÔ dIY ́ fiZ¸f IZY 
Qû ¶fû»f ·fe WX¸fÀfZ Àfb³f³fZ IZY d»fE 
WX¸ffSXZ ÀfÔ´fIYÊ ¸fZÔ Af³fZUf»fZ °fSXÀf 
þfEÔÜ °f³fe WXbBÊ ·fÈIbYdMX ̧ fZÔ °fû WX¸ffSXe 
AÔd°f¸f °fÀUeÔSXZÔ ·fe ÀfbÔQSX ³fWXeÔ 
AfEÔ¦feÔÜ  BÀfed»fE °fû IYWX°fZ WX`Ô  
dIY þû Afþ WX` UWX IY»f ³fWXeÔ ±ff 
°fû IY»f ·fe ³fWXeÔ WXû¦ff ¢¹fûÔdIY 

IY»f dIYÀf³fZ QZJf WX` þû IYSX³ff WX` Afþ WXe IYSX »fZÜ ¹fdQ 
dIYÀfe IYe ¹ffQ AfBÊ °fû ¶ff°f þøYSX IYSX »fZ ̧ f³f ̧ fZÔ IYOÞXUfWXMX 
³ff SXJZÔÜ Afþ IZY Àf¸f¹f ¸fZÔ A¦fSX Àf¶fÀfZ IYe¸f°fe ¨feþ IYûBÊ 
WX` °fû UWX WX` UöYÜ dþÀfZ Af´f A´f³fZ d»fE °fû AUV¹f 
d³fIYfd»fE WXe Àff±f WXe Àff±f A´f³fûÔ IZY Àff±f, ´fdSXUfSX IZY 
Àff±f AüSX dIYÀfe þøYSX°f¸fÔQ IZY Àff±f ·fe UöY d¶f°ff IYSX 
QZdJEÜ IY»f ´f°ff ³fWXeÔ þ¶f Af´f UöY ¸ffÔ¦fZ °fû UWX d¸f»fZ 
¹ff ³ff d¸f»fZÜ

¸fÈ°¹fb IYf ¶fQ»f°ff ´f`MX³fÊ

डॉ अनािमका पापडीवाल 
20 years experience 

काउंसिलंग साइकोलॉिजस्ट  
एवं साइकोथैरिेपस्ट  

Founder  Director 
Psychological Counseling 

Center, Malviya Nagar, 
Jaipur9783944484

शािन्त िवधान महामंडल 
पूजन का हुआ आयोजन 

Aá Qi½¹fûÔ ÀfZ IYe dþ³fZ³Qi QZU IYe ´fcþf 

¦fÔ¦ff´fbSX dÀfMXe. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

³fdÀf¹ffÔ IYfg»fû³fe ¸fZÔ dÀ±f°f ßfe VffÔd°f³ff±f dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ¸fÔdQSX ¸fZÔ Afþ 
dQ¦fÔ¶fSX þ`³f Àf¸ffþ IZY Àf`IYOÞXûÔ ßfðf»fbAûÔ ³fZ ¸ff³f¸f»f Àfb·ff¿f ¨fÔQi þ`³f  
´fdSXUfSX IYe AûSX ÀfZ Af¹fûdþ°f VffÔd°f dU²ff³f ¸fWXf¸fÔOX»f ´fcþ³f ¸fZÔ ¶fOÞXZ 
CX°ÀffWX IZY Àff±f ·ff¦f d»f¹ff EUÔ  1008 VffÔd°f³ff±f ·f¦fUf³f IZY Àf¸fÃf þ»f 
¨fÔQ³f AÃf°f ³f`UZô Qe´f ²fc´f dÀfU³fe 108 A²fÊ ¨fPÞXfIYSX dþ³fZÔQi ·f¦fUf³f 
IYe ́ fcþf IYeÜ ́ fÔdOX°f AÔdIY°f þ`³f VffÀÂfe IZY õfSXf ̧ fÔÂf CX¨¨ffSX¯f dIYE ¦fEÜ 
´fcþf ÀfZ ́ fcUÊ  ·f¦fUf³f IZY Àff¸fcdWXIY Ad·f¿fZIY EUÔ dUV½f VffÔd°f IYe IYf¸f³ff 
IZY Àff±f VffÔd°f ²ffSXf  ßfÈðf»fbAû õfSXf IYe ¦fBÊÜ ´fcþ³f IZY QüSXf³f QZU VffÀÂf 
¦fb÷Y,  24 ·f¦fUf³f IYe ´fcþ³f, VffÔd°f³ff±f ·f¦fUf³f IYe ´fcþ³f ¶fOÞXZ ·fdöY 
·ffU IZY Àff±f IYe ¦fBÊÜ ́ fcþ³f IZY QüSXf³f ̧ ff³f ̧ f»f þ`³f, d³f¸fÊ»f þ`³f, Àfb·ff¿f 
þ`³f, ¸fbIZYVf þ`³f ´ffÔOXÐ¹ff, ´fÔIYþ ´ffÔOXÐ¹ff, ¸f³fe¿f ´ffÔOXÐ¹ff, OXfg¢MXSX E¸f´fe 
þ`³f, AdSXWXÔ°f þ`³f,  ³fe»fZVf þ`³f,SXfþZÔQi ¦fÔ¦fUf»f, ³fSXZÔQi þ`³f ³fÈ´f°¹ff, 
²f¸fZÊÔQi, QZUZÔQi ´ffÔOXÐ¹ff, ASXdUÔQ ¦fû²ff ÀfdWX°f Àf`IYOÞXûÔ IYe ÀfÔ£¹ff ¸fZÔ þ`³f 
²f¸ffÊU»fÔ¶fe CX´fdÀ±f°f ±fZÜ
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�ी पारसनाथ �िगंबर जैन मं�िर थडी मार� ट 
पर  मानसरोवर म� �आ शां�ि �वधान 

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

ßfe ´ffSXÀf³ff±f dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ¸fÔdQSX ±fOÞXe ¸ffIZÊYMX, ¸ff³fÀfSXûUSX  ´fSX Àffþû ÀfZ VffÔd°f dU²ff³f ¸fÔOX»f ´fcþ³f IYf 
Af¹fûþ³f dIY¹ffÜ SXfþZÔQi ¶ffIY»feUf»f °f±ff Àfb³fe»f þ`³f ³fZ ¶f°ff¹ff dIY ßfe¸f°fe IbY¸fIbY¸f þ`³f ²f¸fÊ´f}e 
ÀU¦feÊ¹f  ÀfbVfe»f IbY¸ffSX  þ`³f , ´fbÂf ÀffIZY°f U ´fbÂfU²fb ßfe¸f°fe Àfûd³f¹ff, AfQZVf  ßfe¸f°fe d´fi¹fÔIYf, °fd³f¿IY, 
CX³³fd°f AüSX ³fÃfÂf þ`³f  »fbWXfdOX¹ff ´fdSXUfSX IZY õfSXf ¶fOÞXZ ·fdöY ·ffU ÀfZ  Àffþû ÀfZ  VffÔd°f dU²ff³f ´fcþ³f IYf 
Af¹fûþ³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ BÀf AUÀfSX ´fSX ´fcþf ´fiÀffSX Àfd¸fd°f IZY ²f³fZVf ÀfZNXe, dU¸f»f þ`³f, AVfûIY ÀfZNXe, 
Vff¶ffVf BÔdOX¹ff IZY ÀfÔ´ffQIY SXfIZYVf ¦fûdQIYf AfdQ A³fZIY ßfðf»fb þ³f ·fe CX´fdÀ±f°f SXWXZÜ



àææÕæàæ §´çÇØæ 10www.shabaasindia.com Àfû¸f½ffSX 13 ¸ff¨fÊ 2023

यू*िराज एलु*ििी फेडरशेि का होली *िलि संप�
राज*सको चेयरिैि राजीव अरोडा, कै�ििेट िं
ी �ताप *संह खाच�रयावास और कुलप�त राजीव जैि रहे िु� अ�त�ि

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

¦f°f U¿fÊ ¦fdNX°f ¹fcd³fSXfþ E»fbd¸f³fe RZYOXSXZVf³f þû IYe ¹fcd³fUdÀfÊMXe 
AfgRY SXfþÀ±ff³f ÀfZ ÀfÔ¶fÔd²f°f Àf·fe IYfg»fZþ IZY ´fcUÊ LfÂfûÔ IYe EIY 
ÀfÔÀ±ff WX` ³fZ Afþ þ¹f´fbSX IZY EIY d³fþe WXûMX»f ¸fZÔ WXû»fe d¸f»f³f 
IYf¹fÊIiY¸f Af¹fûdþ°f dIY¹ffÜ RYfCXÔOXSX ÀfQÀ¹f Af»fûIY ¦fb~f EU¸f 
d³fd°f³f VffSXQf ·f¦fZdSX¹ff ³fZ ¶f°ff¹ff IYf¹fÊIiY¸f ̧ fZÔ SXfþdÀfIYû ̈ fZ¹fSX¸f`³f 
SXfþeU ASXûOÞXf, I`Yd¶f³fZMX ¸fÔÂfe ´fi°ff´f dÀfÔWX Jf¨fdSX¹ffUfÀf, 
IbY»f´fd°f SXfþeU þ`³f ¨f`Ô¶fSX AfgRY IYfg¸fÀfÊ IZY ´fi¸fbJ IZY E»f þ`³f, 

¦fû´ff»f ¦fb~f, OXfg Af³fÔQ ´fûïfSX ¨fZ¹fSX¸f`³f ´fûïfSX ¦fib´f AfgRY 
BÔÀMXeMXÐ¹fcVfÔÀf ¸fb£¹f Ad°fd±f ±fZÜ IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ QZVf dUQZVf þ¹f´fbSX 
IZY dUd·f³³f IYfg»fZþ IZY ´fcUÊ LfÂfûÔ ³fZ dVfSXIY°f IYeÜ RYfCXÔOXSX 
A²¹fÃf SXfþeU ASXûOÞXf ³fZ ¶f`¨f 1972 IZY ´fcUÊ ÀfWX´ffdNX¹fûÔ IYû 
Àf¸¸ffd³f°f ·fe dIY¹ffÜ IYûSX Àfd¸fd°f IZY ³fZd¸f ¨fÔQi ¦fb~f, A³fb´f¸f 
þ`³f,Ad³f»f ¦fû¹f»f, ¹fVfÀUe Vf¸ffÊ, ¶fÀfÔ°f þ`³f,ßfedIYVf³f 
OXf»fd¸f¹ff, dUIiY¸f SXÀ°fû¦fe ³fZ Àf·fe Ad°fd±f¹fûÔ IYf ÀUf¦f°f dIY¹ffÜ 
IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ UdSXâ°f¸f ´fcUÊ LfÂf OXfg  IZY E»f þ`³f ³fZ RYfCXÔOXSX 
A²¹fÃf SXfþeU ASXûOÞXf IYe BÀf Aòb°f ´fWX»f IZY d»fE Af·ffSX 

½¹föY dIY¹ffÜ SXfþeU ASXûOÞXf ³fZ ¹fcd³fUdÀfÊMXe IZY dQ³fûÔ IYû ¹ffQ IYSX°fZ 
WXbE ¶f°ff¹ff dIY ¹fcd³fUdÀfÊMXe IZY ´fidÀfð §fc¸fSX IYf¹fÊIiY¸f IYe 
VfbøYAf°f CX³WXe IZY ³fZ°fÈ°U ̧ fZÔ CX³fIZY ¶f`¨f õfSXf IYe ¦fBÊ ±feÜ IYf¹fÊIiY¸f 
¸fZÔ CX´fdÀ±f°f ÀfZUfd³fUÈ°f ¸fZþSX þ³fSX»f A³fbþ ¸ff±fbSX, dUV½f 
dU£¹ff°f ¸f³fû d¨fdIY°ÀfIY ³fZ ¹fcd³fUdÀfÊMXe IYe A´f³fe ´fbSXf³fe ¹ffQZÔ 
Àf·fe ÀfZ VfZ¹fSX IYSX°fZ WXbE RYfCXÔOXSX A²¹fÃf SXfþeU ASXûOÞXf 
IYû BÀf EZd°fWXfdÀfIY ´fWX»f IZY d»fE Àff²fbUfQ dQ¹ffÜ AÔ°f ¸fZÔ 
SXfþeU ASXûOÞXf ³fZ Àf·fe Af¹fûþIYûÔ E½fa Ad°fd±f¹fûÔ IYû ²f³¹fUfQ 
Äffd´f°f dIY¹ffÜ

¸fbd³fÀfbUi°f³ff±f ¸fdWX»ff 
¸fÔOX»f ³fZ ¸f³ff¹ff RYf¦fû°ÀfU 

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ SXÔ¦f´fÔ¨f¸fe IZY dQ³f ¸fbd³fÀfbUi°f³ff±f ¸fdWX»ff ¸fÔOX»f ¸fWX»f 
¹fûþ³ff þ¦f°f´fbSXf ³fZ ´fifIÈYd°fIY ¦fb»ff»f, ¨fÔQ³f EUÔ Àfb¦fÔd²f°f ´fb¿´fûÔ õfSXf RYf¦fû°ÀfU 2023 
¸f³ff¹ffÜ ¸fÔOX»f õfSXf ¸ffSXUfOÞXe RYf¦f ¦fe°fûÔ ´fSX Af²ffdSX°f dUd·f³³f ÀffÔÀIÈYd°fIY IYf¹fÊIiY¸f IYf 
Af¹fûþ³f WX¿fûÊ»»ffÀf ´fcUÊIY dIY¹ff ¦f¹ffÜ A²¹fÃf Àfb³fe°ff ¶fOÞXþf°¹ff EUÔ ¸fÔÂfe ¸fû³ff þ`³f 
Af¸fÔdÂf°f ÀfQÀ¹fûÔ IYf ¦fb»ff»f MXeIYf U ÀffRYf ́ fWX³ffIYSX ÀUf¦f°f dIY¹ffÜ d³fVff ¶fOÞXþf°¹ff õfSXf 
IYf¹fÊIiY¸f IYf ÀfÔ¨ff»f³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ ´fSX¸f ÀfÔSXÃfIY d³f¸fÊ»ff ÀffÔ§fe õfSXf Àf·fe IYû ²f³¹fUfQ 
Äffd´f°f dIY¹ff ¦f¹ffÜ

A²¹fÃf Àfb³fe°ff ¶fOÞXþf°¹ff EUÔ ¸fÔÂfe ¸fû³ff þ`³f ³fZ 
Af¸fÔdÂf°f ÀfQÀ¹fûÔ IYf ¦fb»ff»f MXeIYf U ÀffRYf 

´fWX³ffIYSX ÀUf¦f°f dIY¹ff 

dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ÀfûVf»f ¦fib´f °fe±fËIYSX IYf 
WXû»fe-d¸f»f³f Àf¸ffSXûWX Af¹fûdþ°f 

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ dQ¦f¸¶fSX þ`³f ÀfûVf»f ¦fib´f °fe±fËIYSX IYf WXû»fe-d¸f»f³f Àf¸ffSXûWX Af´f¯fe 
PXf¯fe dSXÀfûMXÊ ¸fZÔ ²fc¸f²ff¸f ÀfZ ¸f³ff¹ff ¦f¹ffÜ ÀfUÊ´fi±f¸f Àf·fe ÀfQÀ¹fûÔ ³fZ ´fWXbÔ¨f IYSX ·föYf¸fSX IYf ´ffNX EUÔ 
³f¸fûIYfSX IYf þf´f dIY¹ffÜ dRYSX ÀU»´ffWXfSX IYSX ´fiû¦fif¸f VfbøY WXbAfÜ ¸fÔ¦f»ff¨fSX¯f ßfe¸fd°f ¸fÔþc 
¶fOXª¹ff°ff,Af·ff U IYf³°ff ¦fÔ¦fUf»f,IY»´f³ff ¶f`Q,´fb¿´ff IYfÀf»feUf»f U OXfÔ Vffd³°f þ`³f k¸fd¯fl ³fZ 
dIY¹ffÜ BÀfIZY ´fV¨ff°f ·f¦fUf³f IYf d¨f®f A³ffUSX¯f  ´fiZ¸f¨fÔQ ¦fÔ¦fUf»f U IYf³°ff ¦fÔ¦fUf»f ³fZ U 
Qe´f´fiªþU»f³f  dUþ¹f¨f³Q U ´fb¿´ff IYfÀf»feUf»f ³fZ dIY¹ff Ü dRYSX ÀfQÀ¹fûÔ IZY ¦fb»ff»f U SXÔ¦f »f¦ffIYSX 
WXû»fe JZ»fe ¦fBÊÜ BÀfIZY ¶ffQ ßfe¸fd°f VfdVf þ`³f ³fZ WXû»fe ´fSX ¶f³ffBÊ dUVfZ¿f WXfDYþe dJ»ffBÊÜ  ²ffd¸fÊIY 
´fiV³fûÔ U WXfDYþe OXfÔ Vffd³°f þ`³f k¸fd¯fl ³fZ dJ»ffBÊ  U ÀfWXe þUf¶f QZ³fZ Uf»fZ QÀf ÀfQÀ¹fûÔ IYû ¦fib´f 
A²¹fÃf OXfÔ.E¸f.E»f þ`³f k¸fd¯fl, Àfd¨fU   dUþ¹f ¨f³Q U IYû¿ff²¹fÃf  ´ffSXÀf ¸f»f »fbWXfdOX¹ff ³fZ 
´ffdSX°fûd¿fIY QZIYSX Àf¸¸ffd³f°f dIY¹ffÜ WXû»fe IYf ÀfSX´fifBþ d¦fμMX ¦fib´f A²¹fÃf  OXfÔ ̧ fd¯f U ßfe¸fd°f IY»´f³ff 
¶f`Q IYû dQ¹ff ¦f¹ff Ü RYSXUSXe-¸ff¨fÊ ¸fZÔ þ³¸fZÔ ÀfQÀ¹fûÔ IYf þ³¸fdQ³f U U`UfdWXIY U¿fÊ¦ffÔNX ¸f³ffBÊ ¦fBÊ °f±ff 
Àf·fe IYf ¸ff»¹ff´fÊ¯f ÀfZ ÀUf¦f°f dIY¹ff ¦f¹ffÜ  ÀfbSXZVf ¦fÔ¦fUf»f IYû °fe±fÔÊIYSX ¦fib´f IYf Àf·fe IYe ÀfWX¸fd°f 
ÀfZ ¦fib´f A²¹fÃf ³fZ IYf¹ffÊ²¹fÃf §fûd¿f°f IYSX Àf¸¸ffd³f°f dIY¹ffÜ A³°f ̧ fZÔ A¦f»ff IYf¹fÊIiY¸f ¶fOX IZY ¶ff»ffþe 
¸fZÔ IYSX³fZ IYf R`YÀf»ff d»f¹ffÜ IYû¿ff²¹fÃf ´ffSXÀf¸f»f ³fZ Àf·fe IYf Af·ffSX U ²f³¹fUfQ dIY¹ff ÜA³°f ¸fZÔ 
ÀUfdQá ·fûþ³f IYf Àf·fe ÀfQÀ¹fûÔ ³fZ Af³f³Q  d»f¹ff Ü
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फूलो की होली एवं रगंारगं कार्य�म मे बालीवुड कलाकारो ने पेश �कए 
म�ी भर ेनगमे-राज
ान जैन रुवा महासभा का होली �मलन समारोह 

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

þ`³f ¹fbUf EUÔ ¸fdWX»ff ÀfÔ¦fNX³fûÔ IYe ´fiQZVf À°fSXe¹f ´fÔþeIÈY°f 
´fid°fd³fd²f ÀfÔÀ±ff SXfþÀ±ff³f þ`³f ¹fbUf ¸fWXfÀf·ff õfSXf  ·f˜fSXIY þe 
IYe ³fdÀf¹ffÔ ¸fZÔ Àf¸ffþ IZY ¦f¯f¸ff³¹f ßfZâeþ³fûÔ EUÔ ¹fbUfAûÔ IZY d»fE 
WXû»fe d¸f»f³f Àf¸ffSXûWX SXJf ¦f¹ffÜ BÀf ¸füIZY ´fSX Uf»feUbOX 
IY»ffIYfSXûÔ ³fZ WXû»fe IZY ¸fÀ°fe ·fSXZ ³f¦f¸fZ ´fZVf dIYEÜ SXfþÀ±ff³f þ`³f 
¹fbUf ¸fWXfÀf·ff þ¹f´fbSX IZY ´fiQZVf A²¹fÃf ´fiQe´f þ`³f EUÔ ´fiQZVf 
¸fWXf¸fÔÂfe dU³fûQ þ`³f IYûMXJfUQf ³fZ ¶f°ff¹ff dIY Àff¹fÔIYf»f 5.00 
¶fþZ ÀfZ ³fdÀf¹ffÔ IZY ´feLZ Uf»fZ »fû³f ¸fZÔ Af¹fûdþ°f BÀf SXÔ¦ffSXÔ¦f 
Àf¸ffSXûWX ̧ fZÔ dQ¦f¸¶fSX þ`³f Ad°fVf¹f ÃfZÂf ßfe ̧ fWXfUeSXþe IZY A²¹fÃf 
EOXUûIZYMX Àfb²ff³Vfb IYfÀf»feUf»f ̧ ff³fQÐ ̧ fÔÂfe ̧ fWXZ³Qi IbY¸ffSX ́ ffMX³fe 
¸fb£¹f Ad°fd±f IZY ÷Y´f ¸fZÔ Vffd¸f»f WXbEÜBÀf ¸füIZY ´fSX ßfe ´ffV½fÊ³ff±f 

dQ¦f¸¶fSX þ`³f Ad°fVf¹f ÃfZÂf ¨fc»fd¦fSXe IZY ÀfÔSXÃfIY EUÔ UdSXâ 
´fÂfIYfSX ´fiUe¯f ¨f³Qi Lf¶fOÞXf, ßfe ·ffSX°fU¿feÊ¹f dQ¦f¸¶fSX þ`³f ²f¸fÊ 
ÀfÔSXdÃf¯fe ̧ fWXfÀf·ff IZY SXf¿MÑXe¹f IYf¹ffÊ²¹fÃf SX¸fZVf þ`³f d°fþfdSX¹ff,ßfe 
¸fWXfUeSX dQ¦f¸¶fSX þ`³f dVfÃff ́ fdSX¿fQ IZY A²¹fÃf CX¸fSXfU ̧ f»f ÀfÔ§fe, 
¸fÔÂfe Àfb³fe»f ¶f£Vfe, SXfþÀ±ff³f þ`³f Àf·ff IZY A²¹fÃf Àfb·ff¿f ¨f³Q 
þ`³f , ßfe UeSX ÀfZUIY ¸f¯OX»f þ¹f´fbSX IZY A²¹fÃf ¸fWXZVf IYf»ff 
ÀfdWX°f AdJ»f ·ffSX°fU¿feÊ¹f dQ¦f¸¶fSX þ`³f ¹fbUf ´fdSX¿fQ IZY SXf¿MÑXe¹f 
¸fWXf¸fÔÂfe CXQ¹f ·ff³f þ`³f,´fiQZVf A²¹fÃf dQ»fe´f þ`³f, Àf¸ffþÀfZUe 
AVfûIY þ`³f ³fZ°ff dUdVfá Ad°fd±f IZY ÷Y´f ̧ fZÔ Vffd¸f»f WXbEÜ BÀf ̧ füIZY 
´fSX WXû»fe IZY ¸fÀ°fe ·fSXZ ¦fe°fûÔ ´fSX RcY»fûÔ IYe WXû»fe JZ»fe ¦fBÊÜ ßfe 
þ`³f ³fZ ¶f°ff¹ff dIY SXÔ¦ffSXÔ¦f IYf¹fÊIiY¸f IZY Àff±f ¶ff»feUbOX dÀfÔ¦fSX 
SXûdWX°f Vf¸ffÊ AfSX IZY EÀf ³fZ A´f³fe MXe¸f IZY Àff±f WXû»fe JZ»fZ 
SX§fbUeSXf.....,AÔ¦f ÀfZ AÔ¦f »f¦ff³ff...,WXû»fe AfBÊ WX`.....,SXÔ¦f ¶fSXÀfZ 

·fe¦fZ ¨fb³fSX Uf»fe SXÔ¦f ¶fSXÀfZ...,WXûd»f¹ff ¸fZÔ CXOÞXZ SXZ ¦fb»ff»f....,þ¹f 
þ¹f dVfU VfÔIYSX....,WXû»fe IZY dQ³f dQ»f dJ»f þf°fZ WX`Ô..... ÀfdWX°f 
¸fÀ°fe ·fSXZ ¦ff³fûÔ IYe ́ fiÀ°fbd°f QZIYSX ̧ ffWXü»f IYû JbVf³fb¸ff ¶f³ff dQ¹ffÜ 
dU³fe°f þ`³f dIiY¹fZVf³f,þZ IZY þZ ªU`»fÀfÊ IZY ÀfWX¹fû¦f ÀfZ Af¹fûdþ°f 
BÀf IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ Àf¸ffþ IZY ¦f¯f¸ff³¹f ßfZâeþ³fûÔ EUÔ ¸fdWX»ffAûÔ ³fZ 
¶fOÞXe ÀfÔ£¹ff ¸fZÔ ÀfWX·ffd¦f°ff d³f·ffBÊÜ ¸fÔ¨f ÀfÔ¨ff»f³f dU³fûQ þ`³f 
IYûMXJfUQf EUÔ EÔIYSX dVfJf þ`³f ³fZ dIY¹ffÜ SXfþÀ±ff³f þ`³f ¹fbUf 
¸fWXfÀf·ff IYe AûSX ÀfZ QVfÊIYûÔ IZY d»fE »f¢IYe OÑf d³fIYf»fZ ¦fEÜ 
ÀfÔÀ±ff´fIY A²¹fÃf Äff³f ¨fÔQ ÓffÔÓfSXe EUÔ A²¹fÃf ´fiQe´f þ`³f ³fZ 
A´f³fZ CXQ¶fû²f³f IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ Àf·fe IYf ÀUf¦f°f dIY¹ffÜ ¸fWXf¸fÔÂfe 
dU³fûQ þ`³f IYûMXJfUQf ³fZ Àf·fe IYf Af·ffSX ½¹föY dIY¹ffÜBÀf 
¸füIZY ´fSX ¹fbUf ¸fWXfÀf·ff IYe AûSX ÀfZ ¦ff¹fIYûÔ UWX Ad°fd±f¹fûÔ IYf 
Àf¸¸ff³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ
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¸fdWX»ff ¸fÔOX»f °ffSXf ³f¦fSX þ¦f°f´fbSXf ³fZ 
RYf¦fû°ÀfU IYf ·f½¹f Af¹fûþ³f dIY¹ff 

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

ßfe ´ffV½fÊ³ff±f dQ¦f¶fSX þ`³f ¸fÔdQSX ¸fdWX»ff ¸fÔOX»f °ffSXf ³f¦fSX þ¦f°f´fbSXf õfSXf A³fbIÔY´ff MXcd»f´f  ¸fZÔ WXû»fe d¸f»f³f Àf¸ffSXûWX 
Af¹fûdþ°f dIY¹ff ¦f¹ffÜ  dþÀf¸fZÔ Àf·fe ÀfQÀ¹fûÔ ³fZ ¶fPÞX ¨fPÞX IYSX ·ff¦f d»f¹ffÜ IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ OÑZÀf IYûOX d´fÔIY SXJf ¦f¹ff BÀfIZY 
AÔ°f¦fÊ°f WXfDYþe EU IYBÊ ¸f³fûSXÔþIY JZ»f dJ»ff¹fZ ¦fE IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ Àf·fe ÀfQÀ¹fûÔ IYf ¦fb»ff»f EU d°f»fIY »f¦ffIYSX 
ÀUf¦f°f dIY¹ff ¦f¹ff AüSX RcY»fûÔ IYe WXû»fe IYf Àf·fe ÀfQÀ¹fûÔ ³fZ Af³fÔQ d»f¹ffÜ IYf¹fÊIiY¸f IYf ÀfÔ¨ff»f³f JbV¶fc þ`³f EU 
ÀfbdUQf þ`³f ³fZ dIY¹ff Ü IY³fIY ÀfZNXe d°f»fIYf þ`³f ¸f¸f°ff þ`³f Àfb³fe°ff þ`³f AfdQ ÀfQÀ¹fûÔ ³fZ ÀfWX¹fû¦f ´fiQf³f dIY¹ffÜ AÔ°f 
¸fZ Àf·fe ÀfQÀ¹fûÔ IYû A»´ffWXfSX dQ¹ff ¦f¹ff Ü ̧ fb£¹f Ad±fd°f ßfe¸f°fe AfVff Àfû³fe ±fe ̧ fÔ¦f»ff ̈ fSX¯f ÀfbVfe»ff Àfû³fe AûSX AÔþc 
Àfû¦ff³fe ³fZ dIY¹ffÜ JbVf¶fc Àfû³fe ³fZ Af¹fZ WXbE Àf·fe ÀfQÀ¹fûÔ IYf ²f³¹fUfQ dQ¹ffÜ

नवकार �ुप का होली �िलन सिारोह संप�
þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

dQ¦f¸¶fSX þ`³f ÀfûVf»f ¦fib´f ³fUIYfSX IYf Afþ WXû»fe d¸f»f³f Àf¸ffSXûWX 
¸ff»fUe¹f ³f¦fSX ¸fZÔ ¶fOÞXe ²fc¸f-²ff¸f ÀfZ ÀfÔ´f³³f WXbAfÜ ¦fib´f A²¹fÃf 
¸fûWX³f»ff»f ¦fÔ¦fUf»f ³fZ Àf·fe IYf ÀUf¦f°f IYSX°fZ WXbE ¶f°ff¹ff dIY ¦fib´f 
¸fZÔ BÀf U¿fÊ 30 ³f¹fZ QÔ´fd°f ÀfQÀ¹fûÔ ³fZ ÀfQÀ¹f°ff ¦fiWX¯f IYe WX`Ü 
Af¦ff¸fe ¸ffWX ¸fZÔ dU¹f°f³ff¸f IYe  dUQZVf ¹ffÂff ´fiÀ°ffdU°f WX`Ü °f±ff 
26 ¸ff¨fÊ IYû SXöYQf³f dVfdUSX IYf Af¹fûþ³f dIY¹ff þfE¦ffÜ ¦fib´f 
Àfd¨fU d¦fSXeVf þ`³f ³fZ ¶f°ff¹ff dIY Àf¸ffSXûWX IZY ¸fb£¹f Ad°fd±f 
´fiZ¸f¨fÔQ Lf¶fOÞXf BÔþed³f¹fSX, Qe´f ́ fiªU»f³fIY°ffÊ RZYOXSXZVf³f IZY UdSXâ 
SXf¿MÑXe¹f CX´ff²¹fÃf ¹fVf IY¸f»f Aþ¸fZSXf, dUdVfá Ad°fd±f ·ffSX°f 
·fc¿f¯f Aþ¸fZSXf ³fZ Àf·ff IYû ÀfÔ¶fûd²f°f IYSX°fZ WXbE WXû»fe IYe 
Vfb·fIYf¸f³ffEÔ ́ fiZd¿f°f IYeÜ ÀMXfSX AfgRY Q OXZ ̧ fWXZÔQi IbY¸ffSX þ`³f ́ ffMX³fe 
IYû »ffBRYMXfB¸f A¨feU¸fZÔMX AUfOXÊ ÀfZ Àf¸¸ffd³f°f WXû³fZ ´fSX 
¦f¸fÊþûVfe ÀfZ ÀUf¦f°f Ad·f³fÔQ³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ RZYOXSXZVf³f IZY SXf¿MÑXe¹f 
IYf¹ffÊ²¹fÃf EUÔ ¦fib´f IZY ÀfÔÀ±ff´fIY A²¹fÃf ³fUe³f ÀfZ³f þ`³f ³fZ 
¶f°ff¹ff dIY BÀf U¿fÊ ¦fib´f ¸fZÔ ÀfQÀ¹fûÔ IYe ÀfÔ£¹ff 140 ÀfZ Ad²fIY WXû 
¦fBÊ WX` AüSX A·fe ·fe ³fE ÀfQÀ¹fûÔ IYf Af¦f¸f³f þfSXe WX`Ü RZYOXSXZVf³f 
IZY SXf¿MÑXe¹f IYû¿ff²¹fÃf A°fb»f d¶f»ff»ff ³fZ BÔQüSX UedOX¹fû IYfg»f IYSX 
Afg³f»ffB³f ¸ff²¹f¸f ÀfZ SXf¿MÑXe¹f A²¹fÃf SXfIZYVf dU³ff¹fIYf IYf 
CXñû²f³f IYSXf¹ffÜ ¦fib´f IZY A²¹fÃf, Àfd¨fU, IYû¿ff²¹fÃf IYû ³fUe³f 

ÀfZ³f þ`³f, ̧ fWXfUeSX ¶ffIY»feUf»f, ÀfbSXZVf þ`³f ¶ffÔQeIbYBÊ, SXfþf ¶ff¶fc 
¶ffIY»feUf»f ³fZ d´f³f »f¦ffIYSX Àf¸¸ffd³f°f dIY¹ffÜ ¦fib´f IYe ̧ fdWX»ffAûÔ 
õfSXf WXû»fe IZY ¦fe°fûÔ ́ fSX SXÔ¦ffSXÔ¦f IYf¹fÊIiY¸f ́ fZVf IYSX Àf¶fIYf ̧ f³f ̧ fûWX 

d»f¹ffÜ IYf¹fÊIiY¸f IYf SXû¨fIY ÀfÔ¨ff»f³f VfVfe ÀfZ³f þ`Ô³f U ¨fÔQiIYfÔ°ff 
Lf¶fOÞXf ³fZ dIY¹ffÜ ¦fib´f IYû¿ff²¹fÃf I`Y»ffVf ÀfZNXe ³fZ Àf·fe IYf 
²f³¹fUfQ Äffd´f°f dIY¹ffÜ
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