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°fe³f Àff»f ¶ffQ ´f¹fÊMX³f dU·ff¦f 
¸f³ffE¦ff ²fb»fÔOXe RZYdÀMXU»f 

ªf¹f´fbSX. IYfÀfaÜ WXûMX»f JfÀffIYûNXe ̧ fZÔ °fe³f Àff»f ¶ffQ WXû»fe IZY SXÔ¦f ³fþSX 
AfEÔ¦fZÜ þ¹f´fbSX ̧ fZÔ dUQZVfe Àf`»ffd³f¹fûÔ IZY d»fE Àf¶fÀfZ ́ fÀfÔQeQf RZYdÀMXU»f 
IZY øY´f ̧ fZÔ ́ fWX¨ff³fZ þf³fZ Uf»fZ ²fb»fÔOXe RZYdÀMXU»f IYû BÀf ¶ffSX Af¹fûdþ°f 
dIY¹ff þfE¦ffÜ ´f¹fÊMX³f dU·ff¦f IYe AûSX ÀfZ Àff°f ¸ff¨fÊ IYû ²fb»fÔOXe 
RZYdÀMXU»f IYf Af¹fûþ³f dIY¹ff þfE¦ffÜ dUQZVfe Àf`»ffd³f¹fûÔ IZY d»fE 
Af¹fûdþ°f dIYE þf³fZ Uf»fZ BÀf RZYdÀMXU»f ¸fZÔ »f¦f·f¦f 2000 Àf`»ff³fe 
·ff¦f »fZÔ¦fZÜ ́ f¹fÊMX³f dU·ff¦f IZY CX´fd³fQZVfIY CX´fZÔQi dÀfÔWX VfZJfU°f ³fZ ¶f°ff¹ff 
dIY ²fb»fÔOXe RZYdÀMXU»f IYf Af¹fûþ³f °fe³f U¿fÊ ¶ffQ dIY¹ff þfE¦ffÜ BÀf 
RZYdÀMXU»f IYf CXïZV¹f dUQZVfe Àf`»ffd³f¹fûÔ IYû WXû»fe IZY SXÔ¦f, ÀfbSXÃff IZY ÀfÔ¦f 
IYf AWXÀffÀf IYSXUf³ff WX`Ü VfZJfU°f ³fZ ¶f°ff¹ff dIY BÀf RZYdÀMXU»f ¸fZÔ 
MXcASX E¯OX MÑZU»f Afg´fSXZMXÀfÊ IZY þdSXE dUQZVfe Àf`»ff³fe, ²fb»fZÔOXe 
RZYdÀMXU»f ¸fZÔ ·ff¦f »fZ ÀfIZYÔ¦fZÜ dU·ff¦f IYe AûSX ÀfZ Àf`»ffd³f¹fûÔ IYû dUVfZ¿f 
¦fb»ff»f WXû»fe JZ»f³fZ IZY d»fE CX´f»f¶²f IYSXUfBÊ þfE¦feÜ Àfb¶fWX QÀf ¶fþZ 
ÀfZ 1 ¶fþZ °fIY ¨f»f³fZ Uf»fZ BÀf IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ dUQZVfe ´ffU¯fûÔ IZY d»fE 
Jf³f—´ff³f ÀfZ »fZIYSX ÀffÔÀIÈYd°fIY IYf¹fÊIiY¸fûÔ IYe °f`¹ffSXe dU·ff¦f IYe AûSX 
ÀfZ IYe þf SXWXe WX`Ü »fûIY ³fÈ°¹fûÔ IYe WXû¦fe ´fiÀ°fbd°f dUQZVfe Àf`»ffd³f¹fûÔ IYû 
¹fWXfÔ IYf»f¶fZd»f¹ffÔ ³fÈ°¹f, ¸f¹fcSX ³fÈ°¹f, IY¨¨fe §fûOÞXe ³fÈ°¹f AüSX »fÔ¦ff-
¸ffÔ¦fd¯f¹ffSX IY»ffIYfSXûÔ IYe ´fiÀ°fbd°f¹ffÔ QZJ³fZ IYû d¸f»fZ¦feÜ B³f IY»ffIYfSXûÔ 
IZY Àff±f ́ f¹fÊMXIY OXfÔÀf IYSX°fZ ·fe ³fþSX AfEÔ¦fZÜ SXÔ¦f-d¶fSXÔ¦fe ¦fb»ff»f IZY SXÔ¦fûÔ 
¸fZÔ SXÔ¦fZ ´f¹fÊMXIY, WXû»fe °¹füWXfSX IYe ´fSX¸´fSXfAû U »fûIY ¦ff¹f³f IZY ¶fe¨f 
SXfþÀ±ff³f ´f¹fÊMX³f IYe AfU·f¦f°f ÀfZ ·fe øY-¶f-øY WXû ÀfIZYÔ¦fZÜ 

JfÀffIYûNXe ¸fZÔ Àff°f ¸ff¨fÊ  
IYû WXû¦ff ÀfZd»f¶fiZVf³f, dUQZVfe Àf`»ff³fe »f¦ffEÔ¦fZ 

SXÔ¦f, dU·ff¦f ³fZ VfbøY IYe °f`¹ffSXe 
ªf¹f´fbSX. IYfÀfa 

dUÄff³f EUÔ ´fiüôûd¦fIYe dU·ff¦f IZY Ad°fdSXöY ¸fb£¹f Àfd¨fU ³fZ 
Qe Ad·f¹ff³f IYe þf³fIYfSXe, - ÀIcY»f-IYfg»fZþûÔ ̧ fZÔ 15 dQ³f °fIY 
Af¹fûdþ°f WXûÔ¦fZ IYf¹fÊIiY¸f, dUVfZ¿f dQUÀfûÔ ´fSX dUÄff³f ¨f¨ffÊ ·fe 
þ¹f´fbSX, 28 RYSXUSXeÜ SXf¿MÑXe¹f dUÄff³f dQUÀf ´fSX dUÄff³f EUÔ 
´fiüôûd¦fIYe dU·ff¦f SXfþÀ±ff³f IYe AûSX ÀfZ ¸fb£¹f Àfd¨fU CX¿ff 
Vf¸ffÊ IYû ¶f`þ ´fWX³ffIYSX dUÄff³f þf¦føYIY°ff IYf¹fÊIiY¸fûÔ IYe 
VfbøYAf°f IYe ¦fBÊÜ ̧ fb£¹f Àfd¨fU IYf¹ffÊ»f¹f ̧ fZÔ ̧ fÔ¦f»fUfSX Qû´fWXSX 
dU·ff¦f IZY Ad°fdSXöY ¸fb£¹f Àfd¨fU ÀfÔQe´f U¸ffÊ EUÔ IYf¹fÊIiY¸f 
d³fQZVfIY Àff²f³ff ¸ff±fbSX ³fZ ¸fb£¹f Àfd¨fU IYû ¶f`þ ´fWX³ff¹ff U 
IYf¹fÊIiY¸f IYe þf³fIYfSXe QeÜ BÀf QüSXf³f ̧ fb£¹f Àfd¨fU CX¿ff Vf¸ffÊ 
³fZ IYf¹fÊIiY¸f IYe þf³fIYfSXe »fZ°fZ WXbE ÀfRY»f°ff IZY d»fE 
Vfb·fIYf¸f³ffEÔ QeÜ CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY WXSX ÃfZÂf ¸fZÔ dUÄff³f IYe 
¶fPÞX°fe ·fcd¸fIYf IYû QZJ°fZ WXbE BÀf ´fiIYfSX IZY þf¦føYIY°ff 
IYf¹fÊIiY¸f þøYSXe WX`ÔÜ dUVfZ¿f øY´f ÀfZ ¸fdWX»ffAûÔ IYû BÀfÀfZ 
þûOÞX³ff ¨ffdWXEÜ CX³WXûÔ³fZ Ad²fIY ÀfZ Ad²fIY »fû¦fûÔ ¸fZÔ dUÄff³f 
IYû »fZIYSX CX°ÀfbIY°ff U øYd¨f þf¦fÈ°f IYSX³fZ IYe AfUV¹fIY°ff 
´fSX ¶f»f dQ¹ffÜ IYf¹fÊIiY¸f IZY ¶ffSXZ ¸fZÔ þf³fIYfSXe QZ°fZ WXbE dUÄff³f 
EUÔ ´fiüôûd¦fIYe dU·ff¦f IZY Ad°fdSXöY ¸fb£¹f Àfd¨fU ÀfÔQe´f U¸ffÊ 
³fZ ¶f°ff¹ff dIY dUÄff³f ÀfZ WXû³fZ Uf»fZ »ff·fûÔ IZY ´fid°f Àf¸ffþ ¸fZÔ 
þf¦føYIY°ff »ff³fZ AüSX U`Äffd³fIY Àfû¨f ́ f`Qf IYSX³fZ IZY CXïZV¹f ÀfZ 
WXSX Àff»f 28 RYSXUSXe IYû SXf¿MÑXe¹f dUÄff³f dQUÀf ¸f³ff¹ff þf°ff 
WX`Ü 28 RYSXUSXe IYf dQ³f BÀfd»fE ¨fb³ff ¦f¹ff ¢¹fûÔdIY ·ffSX°fe¹f 

U`Äffd³fIY ÀfSX ¨fÔQiVfZJSX UZÔIYMXSX¸f³f ³fZ 28 RYSXUSXe, 1928 
IYû SX¸f³f ´fi·ffU IYe Jûþ IYe §fû¿f¯ff IYe ±feÜ BÀfe Jûþ IZY 
d»f¹fZ CX³WXZÔ 1930 ¸fZÔ ³fû¶f»f ´fbSXÀIYfSX dQ¹ff ¦f¹ff ±ffÜ U¸ffÊ ³fZ 
¶f°ff¹ff dIY QZVf AüSX SXfª¹f IZY dUIYfÀf IZY d»fE U`Äffd³fIY Àfû¨f 
IYf ́ fiÀffSX AfUV¹fIY WX`Ü SXf¿MÑXe¹f dUÄff³f dQUÀf þ`ÀfZ Af¹fûþ³f 
U`Äffd³fIY údáIYû¯f IZY ´fiÀffSX ¸fZÔ d³fd›°f øY´f ÀfZ ÀfWXf¹fIY dÀfð 
WXû ÀfIY°fZ WX`ÔÜ dUÄff³f IZY õfSXf WXe WX¸f Àf¸ffþ IZY »fû¦fûÔ IYf 
þeU³f À°fSX Ad²fIY ÀfZ Ad²fIY JbVfWXf»f ¶f³ff ÀfIY°fZ WX`ÔÜ  

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

þû²f´fbSX IZY ¶fûSXf³ffOXf ̧ fZÔ MÑZOX R`YdÀfd»fMXZVf³f ÀfZÔMXSX 
¸fZÔ 20 ÀfZ 22 ¸ff¨fÊ 2023  °fIY WXû³fZ Uf»fZ 
SXfþÀ±ff³f BÔMXSX³fZVf³f»f E¢Àf´fû-2023 IYe 
°f`¹ffdSX¹ffÔ VfbøY WXû ¨fbIYe WX`ÔÜ BÀfIZY d»fE 
´fiVffÀfd³fIY ¦fd°fdUd²f¹ffÔ þûSX-VfûSX ÀfZ ´fifSXÔ·f WXû 
¦fBÊ WX`ÔÜ CXôû¦f ·fU³f ¸fZÔ ¸fÔ¦f»fUfSX IYû Ad°fdSXöY 
¸fb£¹f Àfd¨fU CXôû¦f EUÔ Ufd¯fª¹f Ue³fc ¦fb~f ³fZ 
ÀfÔ¶fÔd²f°f Ad²fIYfdSX¹fûÔ IYe ¶f`NXIY »fe dþÀf¸fZÔ 
þû²f´fbSX IY»fZ¢MXSX dWX¸ffÔVfb ¦fb~f ·fe UedOX¹fû 
IYfg³RiYZÔdÀfÔ¦f IZY ¸ff²¹f¸f þbOÞXZÜ ¶f`NXIY ¸fZÔ 
E¢Àf´fû—2023 IZY Af¹fûþ³f ÀfZ þbOXe 
°f`¹ffdSX¹fûÔ ´fSX dUÀ°ffSX ÀfZ ¨f¨ffÊ IYe ¦fBÊ U 
Ad°fdSXöY ¸fb£¹f Àfd¨fU ³fZ AfUV¹fIY d³fQZÊVf 
dQEÜ CX³WXûÔ³fZ ÀfÔ¶fÔd²f°f Ad²fIYfdSX¹fûÔ IYû d³fQZÊVf 
dQE dIY BUZÔMX °fIY ´fWXbÔ¨ff³fZ Uf»fe ÀfOÞXIYûÔ IYe 
¸fSX¸¸f°f IYSXUfBÊ þf¹fZ EUÔ Ad°fIiY¸f¯f Uf»fe 

ÀfOÞXIYûÔ U þ¦fWXûÔ IYû Ad°fIiY¸f¯f ¸fböY IYSXUf¹ff 
þfEÜ Àff±f WXe ÀffRY-ÀfRYfBÊ IZY Àff±f CXd¨f°f 
´fi¶fÔ²f IYSXZÔÜ ́ fdSXUWX³f U ́ ffdIÔYÊ¦f IYe ½¹fUÀ±ff IZY 
d»fE ´fbd»fÀf IYd¸fV³fSXZMX þû²f´fbSX IZY UdSXâ 
Ad²fIYfdSX¹fûÔ ÀfZ ·fe ¨f¨ffÊ IYeÜ BÀfe IZY Àff±f 
dþ»ff ´f¹fÊMX³f Ad²fIYfSXe ÀfZ ·fe ¨f¨ffÊ IYSX 

¸ffSXUfOÞX IYe À±ff³fe¹f ÀfÔÀIÈYd°f IYû QVff³fÊZ Uf»fZ 
·f½¹f IYf¹fÊIiY¸f  Af¹fûdþ°f IYSXUf³fZ IZY d³fQZÊVf 
dQ¹fZÜ  BÀf IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ »f¦f³fZ Uf»fZ OXfg¸f IYe 
þf³fIYfSXe ·fe »fe dþÀfIYf 3D dOXþfB³f IZY 
¸ff²¹f¸f ÀfZ þf¹fþf d»f¹ff  °f±ff CX´fdÀ±f°f 
Ad²fIYfdSX¹fûÔ IYû AfUV¹fIY d³fQZÊVf QZIYSX 

¶fZWX°fSX Af¹fûþ³f IYSXUf³ff Àfbd³fd›°f IYSX³fZ IZY 
d³fQZÊVf dQ¹fZÜ  ¶f`NXIY ¸fZÔ CXôû¦f Af¹fböY ¸fWXZÔQi 
´ffSXJ, Ad°fdSXöY Af¹fböY d³fUZVf ÀfÔU²fÊ³f ¶¹fcSXû 
Aû¸f ´fiIYfVf IYÀfZSXf, Ad°fdSXöY Af¹fböY ¸fÔþc 
Vf¸ffÊ,  BÔRiYf SXeIYû Àf»ffWXIYfSX A÷Y¯f ¦f¦fÊ U 
A³¹f Ad²fIYfSXe  CX´fdÀ±f°f SXWXZÜ 

SXfþÀ±ff³f BÔMXSX³fZVf³f»f E¢Àf´fû-23 IYe °f`¹ffdSX¹ffÔ WXbBÊ 
VfbøY CXôû¦f ·fU³f ¸fZÔ ¶f`NXIY IYf WXbAf Af¹fûþ³f 

SXf¿MÑXe¹f dUÄff³f dQUÀf: ¸fb£¹f Àfd¨fU IYû 
¶f`þ ´fWX³ffIYSX Ad·f¹ff³f IYe VfbøYAf°f
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लेक सटी के मुख कला के  "टखमण" की 55 वी वर्षगांठ मनाई
व ि  कलाकाि  संग युवा पीढी ने केक काटकि साझा कए वचाि

CXQ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

VfWXSX ¸fZÔ AÔ¶ff¸ff°ff ÀIYe¸f dÀ±f°f MXJ¸f¯f IY»ff 
Qe§ffÊ IYe 55 UeÔ U¿fÊ¦ffÔNX WX¿fûÊ»»ffÀf ´fcUÊIY 
¸f³ffBÊ ¦fBÊÜ BÀf JfÀf ¸füIZY ´fSX VfWXSX IZY IYBÊ 
£¹ff°f UdSXâ AüSX ¹fbUf IY»ffIYfSXûÔ ÀfÔ¦f dQ»»fe 
ÀfZ AfE ´fidÀfð IY»ff Àf¸feÃfIY dU³fûQ ·ffSXõfþ 
AüSX AfdMXÊÀMX RYûMXû¦fifRYSX þÀfSXfþ ³fZ ¦f`»fSXe 
´fdSXÀfSX ¸fZÔ IZYIY IYfMXf AüSX Af¦ff¸fe ¸ffWX IYe 
IY»ff ¦fd°fdUd²f¹fûÔ ́ fSX ̈ f¨ffÊ ·fe IYeÜ ¶f°ff QZÔ, 28 
RYSXUSXe Àff»f 1968 ¸fZÔ ¨fÔQ d¦f³fZ ¨fb³fZ 
IY»ffIYfSXûÔ ³fZ d¸f»fIYSX  dUd·f³³f dU²ffAûÔ IZY 
dVfd»´f¹fûÔ IYû EIY ¸fÔ¨f ´fiQf³f IYSX³fZ IYe ¸fÔVff 
»fZIYSX MXJ¸f¯f IYe ´fdSXIY»´f³ff IYû ÀffIYfSX øY´f 
dQ¹ffÜ °f¶f ÀfZ BÀf ÀfÔÀ±ff IZY ¶f`³fSX °f»fZ BÀf VfWXSX 
³fZ QZVf Qbd³f¹ff ¸fZÔ A»f¦f ´fWX¨ff³f ¶f³ff³fZ Uf»fZ 
A³fZIY IY»ffIYfSXûÔ ³fZ A´f³fZ IYf¸f IZY ¶fc°fZ ³ff¸f 
IY¸ff¹ff WX`Ü BÀf AUÀfSX ´fSX ´fiû. ÀfbSXZVf Vf¸ffÊ, 
»fÃ¸fe »ff»f U¸ffÊ, »fd»f°f Vf¸ffÊ, Àfe´fe ¨fü²fSXe, 
AfSXIZY Vf¸ffÊ, ÀfÔQe´f ´ff»feUf»f, dQ³fZVf 

CX´ff²¹ff¹f, Àf¸f°ff ´ffNXIY, ³fÀfe¸f AWX¸fQ, 
¸f¹fÔIY Vf¸ffÊ, ÀfbSXZVf ´ff»feUf»f (¹fû¦f ¦fb÷Y) 

ÀfdWX°f A³¹f IY»ffIYfSXûÔ ³fZ ´fSXÀ´fSX IY»ff  
¨f¨ffÊ IYeÜ  

dSX´fûMXÊ/RYûMXû SXfIZYVf Vf¸ffÊ 'SXfþQe´f' 
¸fû¶ffB»f:9829050939

AÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ¸fcd°fÊIY»ff IYf¹fÊVff»ff Afþ ÀfZ 

»fZIYdÀfMXe ¸fZÔ QZVf-dUQZVf ÀfZ 
Àfd¸¸fd»f°f WXûÔ¦fZ IYBÊ IY»ffIYfSX 

CXQ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

SXfþÀ±ff³f »fd»f°f IY»ff AIYfQ¸fe, þ¹f´fbSX AüSX IYf¸f¯f IY»ff ÀfÔÀ±ff³f IZY ÀffÓfZ ̧ fZÔ AÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f 
¸fcd°fÊIY»ff dVfdUSX CXQ¹f´fbSX VfWXSX IZY ³fþQeIY dÀ±f°f UOXÔ¦ff ¦ffÔU ¸fZÔ 1 ¸ff¨fÊ ÀfZ 12 ¸ff¨fÊ °fIY 
Af¹fûdþ°f WXû¦ffÜ CXîfMX³f 1 ¸ff¨fÊ IYû Vff¸f 5 ¶fþZ dIY¹ff þfE¦ffÜ BÀf¸fZÔ A¸fZdSXIYf, RiYfÔÀf, 
IY³ffOXf, ¶fZd»þ¹f¸f ÀfdWX°f ·ffSX°f IZY IYBÊ SXfª¹fûÔ IZY ¸fcd°fÊIYfSX U IY»ffIYfSX Vffd¸f»f WXûÔ¦fZ, þû 
A´f³fe IY»ffIÈYd°f¹fûÔ ÀfZ ÀfÔÀIÈYd°f IYe Óf»fIY IYû QVffEÊÔ¦fZÜ dVfdUSX IYf CXïZV¹f SXfþÀ±ff³f IYe ·fcd¸f 
´fSX IY»ff AüSX ÀfÔÀIÈYd°f IYû d³fSXÔ°fSX ¶f³ffE SXJ³ff °f±ff Àf¸ffþ IYû IY»ff ¸fZÔ d³fdWX°f ÀfbÔQSX EUÔ 
IY»ff°¸fIY°ff ÀfZ ´fdSX¨f¹f IYSXf³ff WX`Ü IYf¹fÊVff»ff ¸fZÔ °f`¹ffSX ¸fcd°fÊ¹ffÔ dUd·f³³f IY»ff ´fiZd¸f¹fûÔ °f±ff 
Àf¸ffþ IZY dUd·f³³f þ³fûÔ IZY ¸f²¹f ÀfüÔQ¹fÊ ¶fû²f IYf ¸ff³fIY °f¹f IYSXZÔ¦feÜ 
IY»ff ¶fû²f IYf UfWXIY ¶f³fZ¦fe ¸fcd°fÊ¹ffÔ: IY»ff dVfdUSX ¸fZÔ ¸fcd°fÊIYfSX Àfe´fe ¨fü²fSXe CXQ¹f´fbSX, 
þû¦fÊ Ufg³f ¶fZd»þ¹f¸f, MX`¸f»fe³f ARiYeIYf, IYfÔd°f ́ fSX¸ffSX ¶fOÞXüQf, ·fc´f°f OXcOXe þû²f´fbSX, SXZ¯fb ¶ff»ff 
IYV¹f´f ´fÔþf¶f, ´fdØfAf³ff dU°fZd´f¹ff IY³ffOXf, Vf`»fZVf Vf¸ffÊ þ¹f´fbSX, ´fif¨fe A¦fiUf»f »fJ³fDY, 
IbYVff¦fi þ`³f ¶ffÔÀfUfOÞXf, WXSX³ff±f ¸fWX°fû SXfÔ¨fe, d³f»fZVf dÀfð´fbSXf ¦ffÔ²fe³f¦fSX, ¸f³fûþ IbY¸ffSX 
IY»fûdVf¹ff CXQ¹f´fbSX, V¹ff¸f ÀfbÔQSX Àfb±ffSX ¶feIYf³fZSX °f±ff dUþZÔQi dÀfÔWX QZUSXf CXQ¹f´fbSX ÀfdWX°f 
À±ff³fe¹f IY»ffIYfSX Vffd¸f»f WXûÔ¦fZÜ dþ³fIZY õfSXf d³fd¸fÊ°f ¸fcd°fÊ¹fûÔ IYf ´fiQVfÊ³f ·fe dIY¹ff þfE¦ffÜ 
¦fif¸fe¯f AüSX ÀIcY»fe ¶f¨¨fûÔ IZY d»fE ·fe WXû¦fe UIYÊVffg´f: Af¹fûþIY Àfd¸fd°f A²¹fÃf OXfg. 
d¨f¸f³f OXfÔ¦fe ³fZ ¶f°ff¹ff dIY IYf¹fÊVff»ff IZY QüSXf³f ¦fif¸fUfÀfe AüSX À±ff³fe¹f ÀIcY»f IZY ¶f¨¨fZ ·fe 
IY»ffIYfSXûÔ ÀfZ øY¶føY WXûIYSX CX³fIZY IYf¸f IYû Àf¸fÓf ÀfIZYÔ¦fZÜ dVfdUSX IZY QüSXf³f CX³fIZY d»fE ·fe 
UIYÊVffg´f IYf Af¹fûþ³f dIY¹ff þfE¦ffÜ À±ff³fe¹f þfg³f ·fe A´f³fe IY»ff IYf ´fdSX¨f¹f QZ ÀfIZYÔ¦fZ 
°f±ff CX³fIZY õfSXf d³fd¸fÊ°f IY»ffIÈYd°f¹fûÔ IYe ·fe ´fiQVfÊ³fe »f¦ffBÊ þfE¦feÜ  

उपकार करके भूल जाने की आदत 
बनाओ:  पुंगव श्री सुधासागर जी महाराज

¸fbd³f ´fbÔ¦fU ³fZ ¶f°ffBÊ Ad·f¿fZIY IYe Àf¸´fc¯fÊ dUd²f 

MXeIY¸f¦fPÞX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

CX´fIYfSX IYSXIZY CXÀfe ¸fZÔ ³ff CX»fÓfZ CX´fIYfSX IZY ·fc»fþf³fZ IYe AfQ°f OXf»fZÔ  ÀfÔÀffSX IYe dÀ±fd°f WXe EZÀfe 
WX` þ¶f dIYÀfe IYû Af´fÀfZ IYf¸f WXû°ff WX` °fû UWX Af´fIZY AfÀf ́ ffÀf §fc¸f°ff SXWX°ff WX` AüSX þ`ÀfZ WXe CXÀfIYf 
IYf¸f ´fcSXf WXbAf UWX Af´fIYû LûOÞX IYSX ¨f»ff þf°ff WX` ¦fSXþ ´fSX°f IYLb AüSX WX` ¦fSX°f d¦fSX°f IYLb AüSX 
°fb»fÀfe ·ffUÔSX þU ´fSXZ ³fQe dVfSXfUZ ¸füSX dþÀf ¸füSX IYû dUUfWX IZY Àf¸f¹f dÀfSX ´fSX Uf²fIYSX Qc»ffSXfþf 
IY³¹ff ÀfZ dUUfWX IYSX SXWXf ±ff VffQe IZY UfQ CXÀfe ¸füSX IYû ³fQe ¸fZÔ dÀfSXf°fZ QZJ °fb»fÀfeQfÀf þe ³fZ ¹fZ 
´fÔdöY¹ffÔ d»fJe WX` ¹fZ ÀUf±fÊ IYf ÀfÔÀffSX WX` °fU °fû U`SXf¦¹f WXû°ff WX` ³fWXeÔ °fû WX¸f »fû¦f IYWXf ÀfZ Af°fZ BÀfe 
ÀfÔÀffdSXIY QÀff IYû QZJIYSX U`SXf¦¹f IYû ´fif~ WXû°fZ WX`Ô CXöY AfV¹f IZYCXífSX ¸fbd³f ´fbÔ¦fU ßfeÀfb²ffÀff¦fSXþe 
¸fWXfSXfþ ³fZ ³f³QeV½fSX ¸f`Qf³f ¸fZÔ dUVff»f ²f¸fÊÀf·ff IYû ÀfÔ¶fûd²f°f IYSX°fZ WXbE ¸fbd³f´fb¦fÔU ßfeÀfb²ffÀff¦fSX þe 
¸fWXfSXfþ ³fZ ½¹föY dIYEÜ ¸f²¹f´fiQZVf ¸fWXfÀf·ff IZY ÀfÔ¹fûþIY dUþ¹f²fbSXfÊ ³fZ ¶f°ff¹ff dIY ¸fbd³f ´fb¦fÔU ßfe 
Àfb²ffÀff¦fSXþe ̧ fWXfSXfþ Ãfb»»fIY ßfe ¦fÔ·feSX Àff¦fSX þe ̧ fWXfSXfþ ÀfÀfÔ§f MXeIY¸f¦fPÞX ³f¦fSX IZY ̧ fÓffSX ̧ fd³QSX 
¸fZÔ dUSXfþ¸ff³f WX`Ô Q`d³fIY ´fiU¨f³fûÔ IZY Àff±f WXe dþÄffÀff Àf¸ff²ff³f IYf IYf¹fÊ IiY¸f ¹fWXe ÀfZ Àfe²ff ´fiÀffSX¯f 
d³f¹fd¸f°f øY´f dIY¹ff þf SXWXf WX` ̧ fbd³f ́ fbÔ¦fU ³fZ IYWXf dIY  WX¸f³fZ ·f¦fUf³f IYe ·fdöY °fû IYe WX` »fZdIY³f ·föY 
³fWXeÔ U³f ´ffE dþÔQ¦fe IYû ÀfRY»f ¶f³ff³fZ IZY d»fE A´f³fZ dQ³f dIY ÀfRY»f°ff IZY d»fE dþ³fZ³Qi QZU IZY 
IY»fVf PXf»f³fZ IYf ´fi·fb QVfÊ³f IYf Àfü·ff¦¹f d¸f»fZ °fb¸f³fZ EZÀff IbY»f ¸ffÔ¦ff ±ff þ³¸f þ³¸f IYe ·ffU³ffAûÔ 
IYf ́ fdSX¯ff¸f WX` dIY Af´fIYû CX¨¨f IbY»f ¹fû¦f ·fcd¸f þfd°f d¸f»fe °fû B³fIYf Qb÷Y´f¹fû¦f ̧ f°f IYSX³ff þû IbYL 
·fe °fb¸WXfSXZ ´ffÀf WX` ¹fZ °fb¸WXZÔ Ad·fVff´f ³ff QZ QZÔ Ü 
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A²¹fÃf ÀffdSXIYf þ`³f ³fZ IYWXf... 
ÀfJe ¦fb»ff¶fe ³f¦fSXe ³fZ A´f³fZ IYf¹fûË 

ÀfZ Àf¸ffþ ¸fZ ¶f³ff¹ff EIY ¸fbIYf¸f  
dQ¹ff IYf¹fÊIYfdSX¯fe IYû ²f³¹fUfQ  

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

ÀfJe ¦fb»ff¶fe ³f¦fSXe IYf¹fÊIYfdSX¯fe IYe ¸fedMXÔ¦f ¸ff³fÀfSXûUSX dÀ±f°f EIY 
WXûMX»f ¸fZÔ Af¹fûdþ°f WXbBÊÜ  Àfd¨fU ÀUfd°f þ`³f ³fZ ¶f°ff¹ff IYe ÀfÔÀ±ff IYe 
A²¹fÃf ÀffdSXIYf þ`³f ³fZ ´fcSXe IYf¹fÊIYfdSX¯fe IYû dU¦f°f ÀfÂf ¸fZÔ dIYE ¦fE 
IYf¹fûÊÔ IZY d»fE ²f³¹fUfQ dQ¹ff 
Àff±f WXe IYWXf dIY ÀfJe 
¦fb»ff¶fe ³f¦fSXe ³fZ A´f³fZ IYf¹fûË 
ÀfZ Àf¸ffþ ¸fZÔ EIY ¸fbIYf¸f 
WXfdÀf»f dIY¹ff WX`Ü CX³WXûÔ³fZ 
Af¦ff¸fe ÀfÂf ¸fZ  dIYE þf³fZ 
Uf»fZ IYf¹fÊIiY¸fûÔ IYe ÀfÔdÃf~ 
þf³fIYfSXe QZJIYSX CX³f ´fSX dU¨ffSX dU¸fVfÊ dIY¹ffÜ dUd·f³³f Àff¸ffdþIY 
U ²ffd¸fÊIY IYf¹fÊIiY¸f Af¹fûþ³f IYSX³fZ IYf ·fe d³f¯fÊ¹f d»f¹ffÜ Àf·fe 
IYf¹fÊIYfdSX¯fe ¸fZÔ¶fSX IYû ÀfÔÀ±ff IYû Àfb¨fføY øY´f ÀfZ ¨f»ff³fZ IZY d»fE 
dþ¸¸fZQfSXe Qe ¦fBÊÜ IYf¹fÊIYfdSX¯fe IZY Àf·fe ÀfQÀ¹fûÔ ³fZ ÀfÔÀ±ff IYû ³fBÊ 
DYÔ¨ffB¹fûÔ °fIY ´fWXbÔ¨ff³fZ IZY d»fE A²¹fÃf ÀffdSXIYf IYû Àff±f QZ³fZ IYf 
dUV½ffÀf dQ»ff¹ffÜ

Àf·fe IYf¹fÊIYfdSX¯fe ¸fZÔ¶fSX 
IYû ÀfÔÀ±ff IYû Àfb¨fføY 
øY´f ÀfZ ¨f»ff³fZ IZY d»fE 
dþ¸¸fZQfSXe Qe ¦fBÊ...

हार्ट  अरैक की देशी दवा ा है?
१) अनार से करें हाटर् के ब्लॉकेज को खोलने के उपाय : अनार में 
फाइटोकेिमकल्स होता ह,ै जो एंटी-ऑक्सीडेंट के रूप में 
धमिनयों की परत को क्षितग्रस्त होने से रोकता ह।ै रोजाना एक 
कप अनार के रस का सेवन करें। अनार का सेवन हाटर् अटैक से 
बचने का उपाय ह।ै हाटर् ब्लॉकेज के लक्षणों से राहत पाने में अनार 
का घरलेू उपाय फायदमेंद सािबत होता ह।ै 
२) अजुर्न वृक्ष की छाल से करें हाटर् के ब्लॉकेज को खोलने के 
उपाय: हाटर् से जुड़ी बीमािरयों जैसे िक हाई कोलेस्ट्रॉल, ब्लड 
प्रेशर, आटर्री में ब्लॉकेज और कोरोनरी आटर्री िडज़ीज़ के इलाज 
में अजुर्न वृक्ष की छाल से फायदा होता ह।ै यह कोलेस्ट्रोल लेवल 
को िनयिमत रखता ह,ै और िदल को स्वस्थ बनाता ह।ै इसकी 
छाल में प्राकृितक ऑिक्सडाइिजंग होता ह।ै हाटर् अटैक से बचने 
के उपाय में अजुर्न वृक्ष की छाल का औषिध के रूप में िकया 
जाता ह।ै आप अजुर्न की छाल के प्रयोग के बार े में िकसी 
आयुवेर्िदक िचिकत्सक से परामशर् ले सकते हैं। 
३) दालचीनी से करें हाटर् के ब्लॉकेज को खोलने के उपाय : यह 
बेकार कोलेस्ट्रॉल को शरीर से कम करती ह,ै और हाटर् को 
मजबूती प्रदान करती ह।ै इसमें भी ओिक्सडाइिजंग तत्व होते हैं। 
इसके िनयिमत इस्तेमाल से सांसों की तकलीफ दरू होती ह।ै 
दालचीनी हाटर् अटैक के लक्षणों से राहत पाने, और हाटर् ब्लॉकेज 
खोलने में सहायता कर सकता ह।ै 
४) हाटर् ब्लॉकेज के लक्षणों से राहत पाने के िलए लाल िमचर् का 
इस्तेमाल : इसमें मौजूद कैप्सेिसन नामक तत्व खराब कोलेस्ट्रॉल 
या एलडीएल ऑक्सीकरण से बचाता ह।ै यह रक्त में खराब 
कोलेस्ट्रॉल के स्तर को कम करता ह,ै जो धमिनयों के बंद होने 
के मुख्य कारणों में से एक ह।ै इसके अलावा यह ब्लड सकुर् लेशन 
में सुधार करता ह।ै यह िदल के दौर ेऔर स्ट्रोक के खतर ेको भी 
कम करता ह।ै गमर् पानी के एक कप में आधा या एक चम्मच 
लाल िमचर् िमला लें। कुछ हफ्तों के लए इसे िनयिमत रूप से लें। 
इसके अलावा आप िचिकत्सक की सलाह से लाल िमचर् के 
सप्लीमेंट भी ले सकते हैं। 
५) अलसी से हाटर् ब्लॉकेज की समस्या का इलाज : अलसी के 
बीज रक्तचाप और सूजन को कम करने में मदद करते हैं। यह 
अल्फािलनोलेिनक एिसड (ALA) के सबसे अचे्छ स्रोतों में से एक 
ह।ै यह बंद धमिनयों को साफ रखने, और पूर ेह्रदय के स्वास्थ्य 
में सुधार करने में मदद करता ह।ै हाटर् ब्लॉकेल को खोलने के 
िलए अलसी का घरलेू उपचार लाभप्रद सािबत हो सकता ह।ै 
इससे हाटर् अटैक के लक्षणों से राहत िमलने में मदद िमलती ह।ै 
अलसी में बहुत अिधक मात्रा में फाइबर एलडीएल होता ह,ै जो 
धमिनयों को साफ करने में मदद करता ह।ै आप एक चम्मच 

अलसी के बीज को िनयिमत रूप से पानी के साथ लें। इसके 
अलावा इसको जूस, सूप या स्मूदी में िमलाकर भी ले सकते हैं। 
६) हाटर् ब्लॉकेज की समस्या के इलाज के िलए लहसुन का सेवन: 
लहसुन बंद धमिनयों को साफ करने के िलए सबसे अचे्छ उपायों 
में से एक ह।ै यह रक्त वािहकाओं को चौड़ा करता ह,ै और रक्त 
संचार में सुधार करता ह।ै लहसुन खराब कोलेस्ट्रॉल के स्तर को 
कम करता ह,ै और िदल के दौर ेया स्ट्रोक के खतर ेको कम करता 

ह।ैतीन लहसुन की कली को काटकर एक कप दधू में िमलाकर 
उबाल लें। थोड़ा ठण्डा होने पर सोने से पहले िपएं। अपने आहार 
में लहसुन को शािमल करें। 
७) अंगूर से हाटर् ब्लॉकेज की समस्या का उपचार : अंगूर स्वािदष्ट 
और सेहतमंद फल ह।ै अंगूर में कैलोरी, फाइबर के साथ-साथ 
िवटािमन-सी, िवटािमन-ई भरपूर मात्रा में िमलता ह।ै अंगूर के 
रोजाना सेवन से उम्र भी बढ़ती ह,ै क्योंिक यह नई िटशू के िनमार्ण 
में सहायक ह।ै  
८) हाटर् के ब्लॉकेज खोलने के िलए अदरक का इस्तेमाल : हाटर् 
के ब्लॉकेज को खोलने के िलए अदरक एक लाभकारी औषिध 
के रूप में काम करता ह।ै 

OXfg ´fe¹fc¿f dÂfUZQe 
Af¹fbUZÊQf¨ff¹fÊ 

d¨fdIY°Àffd²fIYfSXe SXfþIYe¹f 
Af¹fbUZÊQ d¨fdIY°Àff»f¹f SXfþÀ±ff³f 

dU²ff³fÀf·ff,þ¹f´fbSXÜ 9828011871



´fdSXQÈV¹f

ªfe½f³f ¸fZÔ 
Af²¹ffd°¸fIY°ff 

Af²¹ffd°¸fIY°ff »fû¦fûÔ ¸fZÔ ¶fOÞXe dþÄffÀff 
AüSX SXWXÀ¹f CX°´f³³f IYSX°fe WX`Ü °f¸ff¸f »fû¦f 
A·fe °fIY Af²¹ffd°¸fIY°ff IYf ÀfWXe A±fÊ 
³fWXeÔ Àf¸fÓf ´ffE WX`ÔÜ EZÀfZ »fû¦f ¹fWXe 
Àf¸fÓf°fZ WX`Ô dIY Af²¹ffd°¸fIY°ff IYf A±fÊ 
A·ffU ¸fZÔ SXWXIYSX þeU³f ½¹f°fe°f IYSX³ff 
U ÀU¹fÔ IYû IYá QZ³ff WX`, þ¶fdIY Àf¨¨ffBÊ 
BÀfIZY dU´fSXe°f WX`Ü Af²¹ffd°¸fIY°ff IYf 
ÀfÔ¶fÔ²f ¸f³fb¿¹f IZY AfÔ°fdSXIY þeU³f ÀfZ WX`Ü 
Af²¹ffd°¸fIY°ff IZY d»fE ¸f³fb¿¹f IYû 
A´f³ff §fSX LûOÞX³fZ ¹ff VfSXeSX IYû IYá QZ³fZ 
IYe IYûBÊ þøYSX°f ³fWXeÔ WXû°feÜ ¶fÀf CXÀfZ 
A´f³fe Àf¸fÀ°f ¸ff³fdÀfIY IY¸fþûdSX¹fûÔ IYf 
°¹ff¦fIYSX AüSX ÀU¹fÔ IYû AfÔ°fdSXIY À°fSX 
´fSX dÀ±fSX IYSX³ff WXû°ff WX`Ü BÀfIZY ¶ffQ 
CXÀfIZY ·fe°fSX ÀfZ þû ·fe AfQZVf d¸f»fZ CXÀfZ 
CXÀfIYf ´ff»f³f IYSX³ff WXû°ff WX`Ü 
Af²¹ffd°¸fIY°ff IYf ¸f°f»f¶f ÀU¹fÔ IYû 
´fSX¸fÀfØff IZY Àff¸f³fZ ´fc¯fÊ øY´f ÀfZ Àf¸f´fÊ¯f 
IYSX QZ³ff AüSX dRYSX CXÀfe IYe ´fiZSX¯ff³fbÀffSX 
A´f³fZ þeU³f ¸fZÔ dUIYdÀf°f WXû³ff WX`Ü 
A´f³fZ Af´f IYû þf³f »fZ³ff WXe WX`Ü 
Af²¹ffd°¸fIY ½¹fdöY IYû d³fSXÔ°fSX 
´fSX¸fÀfØff ÀfZ AfÔ°fdSXIY AfQZVf d¸f»f°ff 
SXWX°ff WX`Ü Af²¹ffd°¸fIY°ff IYf A±fÊ ̧ f³fb¿¹f 
IYe UZ Àf·fe ¦fd°fdUd²f¹ffÔ WX`Ô þû CXÀfZ 
d³f¸fÊ»f ¶f³ff°fe WX`Ô, Af³fÔQ ÀfZ ·fSX QZ°fe WX`Ô, 
´fc¯fÊ°ff IYf AWXÀffÀf IYSXf°fe WX`Ô AüSX ÀU¹fÔ 
ÀfZ CXÀfIYf ´fdSX¨f¹f IYSXf°fe WX`ÔÜ 
Af²¹ffd¸fIY°ff ¸fZÔ þû Àf°¹f WX` CXÀfZ WXe 
ÀUf·ffdUIY øY´f ÀfZ ¦fiWX¯f IYSX³ff WX`Ü 
Af²¹ffd°¸fIY ½¹fdöY A´f³fZ A³fb·fU ÀfZ 
¹fWX þf³f »fZ°ff WX` dIY UWX ÀU¹fÔ A´f³fZ 
Af³fÔQ IYf pû°f WX`Ü U`ÀfZ Af²¹ffd°¸fIY°ff 
AüSX ²f¸fÊ EIY QcÀfSXZ ÀfZ ÀfÔ¶fÔd²f°f þøYSX WX`Ô, 
»fZdIY³f BÀfIZY ¶ffUþcQ Qû³fûÔ ¸fZÔ AÔ°fSX WX`Ü 
Af²¹ffd°¸fIY°ff, ÀffÔÀffdSXIY ·füd°fIYUfQ 
ÀfZ DY´fSX WX` dþÀfIYe IYûBÊ °fb»f³ff ³fWXeÔ IYe 
þf ÀfIY°feÜ ¹fWX WX¸ffSXZ AfÔ°fdSXIY dþÔQ¦fe 
IZY dUV½ffÀf AüSX ¨f¸f°IYfSXûÔ ÀfZ þbOÞXe 
IYOÞXe WX`Ü ¹fWX ¸ff³fU ¸fc»¹f IYe 
Af²ffSXdVf»ff WX` dþÀf ´fSX WX¸f AfÀ±ff 
AüSX ·fSXûÀff IYSX°fZ WX`ÔÜ Af²¹ffd°¸fIY°ff 
¹fWXe Äff³f AüSX Àf¸fÓf WX¸f¸fZÔ dUIYdÀf°f 
IYSX°fe WX` dIY ÀfWXe ¸ff¹f³fZ ¸fZÔ WX¸ffSXZ þeU³f 
IYf CXïZV¹f AüSX A±fÊ ¢¹ff WX`Ü WX¸ffSXf 
½¹fdöY¦f°f AüSX Àff¸fcdWXIY IY»¹ff¯f 
Àf¨¨fe Af²¹ffd°¸fIY°ff ¸fZÔ WXe WX` BÀfd»fE 
WX¸fZÔ BÀfIYe °f»ffVf IYSX³fe ¨ffdWXE AüSX 
CXÀfZ WXe A´f³ff³ff ¨ffdWXEÜ BÀfIZY ¸ff¦fÊ ´fSX 
¨f»fIYSX WX¸ffSXf QbJ LûMXf WXû þf°ff WX` 
AüSX WX¸ffSXe WXSX ¸fbdVIY»f AfÀff³f WXû 
þf°fe WX`Ü Af²¹fd°¸fIY°ff ¸fZÔ Àf¸ffþ AüSX 
ÀfÔÀffSX IZY ¶fe¨f SXWX°fZ WXbE ̧ f³f IYe ́ fiÀf³³f°ff 
¶f³fe SXWX°fe WX`Ü  

Àfa´ffQIYe¹f½fZQ Äff³f

dÀMXIY IYf ´fiQc¿f¯f ¶fZWXQ J°fSX³ffIY BÀfd»fE WX`, ¢¹fûÔdIY BÀfIZY 
IY¯f B°f³fZ ÀfcÃ¸f WXû°fZ WX`Ô dIY ¹fZ ¶fOÞXe AfÀff³fe ÀfZ SXöY IZY þdSXE VfSXeSX ¸fZÔ ´fWXbÔ¨f ÀfIY°fZ WX`ÔÜ ÀfcÃ¸f ´»ffdÀMXIY IZY ¶fPÞX°fZ J°fSXZ IYû 
BÀfe ÀfZ Àf¸fÓff þf ÀfIY°ff WX` dIY ¹fWX A¶f ´fÈ±Ue ´fSX WXSX þ¦fWX ¸füþcQ WX`Ü Qbd³f¹ff IZY Àf¶fÀfZ DYÔ¨fZ ¦»fZdVf¹fSX WXûÔ ¹ff Àf¶fÀfZ ¦fWXSXe 

Àf¸fbQie JfB¹ffÔ, WXSX þ¦fWX BÀfIYe ¸füþcQ¦fe WX`Ü dUd·f³³f A²¹f¹f³fûÔ ¸fZÔ ´ff¹ff ¦f¹ff WX` dIY ´»ffdÀMXIY IZY A°¹fÔ°f ÀfcÃ¸f IY¯f ¸ff³fU VfSXeSX IZY d»fE 
þf³f»fZUf ¶f³f°fZ þf SXWXZ WX`ÔÜ A¶f ́ fWX»fe ¶ffSX U`Äffd³fIYûÔ IYû ÀfÔUWX³fe DY°fIYûÔ ̧ fZÔ ·fe ̧ ffBIiYû ́ »ffdÀMXIY IYe ̧ füþcQ¦fe IYf ́ f°ff ̈ f»ff WX`, dþÀfÀfZ 
À´fá WXû°ff WX` dIY ¹fZ ¸fWXe³f IY¯f SXöY UfdWXIYfAûÔ IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ ¸ff³fU DY°fIY ¸fZÔ ´fiUZVf IYSX ÀfIY°fZ WX`ÔÜ WXf»ffÔdIY BÀfÀfZ ´fWX»fZ ´»ffdÀMXIY IZY 
¸fWXe³f IY¯f SXöY °f±ff BÔÀff³fe RZYRYOÞXûÔ IZY AÔQSX IYfRYe ¦fWXSXfBÊ ¸fZÔ ´ffE þf ¨fbIZY WX`ÔÜ A¶f ´fZÔMX °f±ff ·fûþ³f IYe dOX¶¶ff¶fÔQe ¸fZÔ BÀ°fZ¸ff»f WXû³fZ 
Uf»fZ ¸ffBIiYû ´»ffdÀMXIY IZY IY¯fûÔ IYf BÔÀff³fe dVfSXfAûÔ ¸fZÔ d¸f»f³ff ¹fWX À´fá IYSX°ff WX` dIY Uf°ffUSX¯f ¸fZÔ ¶fPÞX°ff BÀfIYf þWXSX WX¸ffSXe ³fÀfûÔ °fIY 
¸fZÔ §fb»f ¨fbIYf WX`Ü IbYL Àf¸f¹f ´fWX»fZ Aþ³¸fZ dVfVfbAûÔ IZY ¦f·fÊ³ff»f ¸fZÔ ¸ffBIiYû ´»ffdÀMXIY WXû³fZ IYf ´f°ff ¨f»ff ±ffÜ A¶f ³fÀfûÔ ¸fZÔ BÀfIYf ´ff¹ff 
þf³ff ¦fÔ·feSX d¨fÔ°ff IYf dU¿f¹f WX`Ü WXf»f IZY EIY A²¹f¹f³f ̧ fZÔ QfUf dIY¹ff ¦f¹ff WX` dIY ́ »ffdÀMXIY IYû ª¹ffQf dMXIYfDY ¶f³ff³fZ Uf»fZ ́ fQf±fÊ k±f`»fZMXl 
IZY ÀfÔ´fIYÊ ¸fZÔ Af³fZ ÀfZ JfÀfIYSX ¸fdWX»ffAûÔ ¸fZÔ ¸f²fb¸fZWX IYf J°fSXf ¶fPÞX ÀfIY°ff WX`Ü Vfû²fIY°ffÊAûÔ IYf IYWX³ff WX` dIY BÀfÀfZ ´fWX»fZ dIYÀfe ·fe 
A²¹f¹f³f ¸fZÔ ¹fWX þfÔ¨f ³fWXeÔ IYe ¦fBÊ ±fe dIY ¸ffBIiYû ´»ffdÀMXIY SXöY UfdWXIYfAûÔ ¸fZÔ §fbÀf´f`NX ¹ff dRYSX CXÀfZ ´ffSX IYSX ÀfIY°ff WX`Ü CX³fIZY ¸fb°ffd¶fIY 
³fÀfûÔ ¸fZÔ d¸f»fZ ¸ffBIiYû ´»ffdÀMXIY IZY ¹fZ IY¯f ´ffÔ¨f A»f¦f-A»f¦f ´fiIYfSX IZY ´»ffdÀMXIY ´ff»fe¸fSX IZY ±fZ, þû ´fWX»fZ ÀfZ A»f¦f ±fZÜ ³fÀfûÔ ¸fZÔ B³fIYe 
¸füþcQ¦fe dVfSXfAûÔ IZY AÔQøY³fe dWXÀÀfûÔ IYû ³fbIYÀff³f ́ fWXbÔ¨ff ÀfIY°fe WX`, dþÀfÀfZ ¹fZ Àf¸f¹f ¶fe°f³fZ IZY Àff±f AU÷Yð WXû ÀfIY°fe WX`ÔÜ Vfû²fIY°ffÊAûÔ 
IYû ³fÀfûÔ ¸fZÔ ¸ffBIiYû ´»ffdÀMXIY IZY þû IY¯f d¸f»fZ, CX³f¸fZÔ dÀfÔ±fZdMXIY ´fZÔMX, Ufd³fÊVf, B³fZ¸f»f AfdQ ¸fZÔ BÀ°fZ¸ff»f WXû³fZ Uf»ff A»IYfBOX SXZdÀf³f, 
Jfô ´f`IZYdþÔ¦f, dVfd´fÔ¦f ¶ff¢Àf, ¶f`¦f, IYf¦fþ, ´»ffdÀMXIY, RYf¹f»f ¸fZÔ d¨f´fIY³fZ IZY d»fE CX´f¹fû¦f WXû³fZ Uf»ff §fMXIY ´ff»fedU³ffB»f EÀfeMXZMX 
(´feUeEÀfe), ´»ffdÀMXIY ´ff»fe¸fSX IYû þûOÞX³fZ, »f¨fe»fZ ´f`IZYdþÔ¦f CX°´ffQ ¶f³ff³fZ IZY d»fE CX´f¹fû¦f WXû³fZ Uf»fZ °ffSX, IZY¶f»f, ´ffB´f ¸fZÔ ´fSX°f 
¶f³ff³fZ IZY d»fE BÀ°fZ¸ff»f WXû³fZ Uf»fZ ³ff¹f»ff³f AüSX BÊUeAûE¨f-BÊUeE IZY ·fe AÔVf Vffd¸f»f ±fZÜ BÀfÀfZ ´fWX»fZ A¸fZdSXIYe IZYd¸fIY»f ÀfûÀff¹fMXe 
õfSXf dIYE ¦fE EIY A²¹f¹f³f ̧ fZÔ IbY»f Àf`Ô°ff»feÀf ³f¸fc³fûÔ ̧ fZÔ ̧ ff³fU AÔ¦fûÔ IYe þfÔ¨f IYSX³fZ ́ fSX U`Äffd³fIYûÔ ³fZ ́ »ffdÀMXIY ÀfÔQc¿f¯f ́ ff¹ff ±ffÜ A²¹f¹f³f 
¸fZÔ RZYRYOÞXûÔ, ¹fIÈY°f, ́ »feWXf °f±ff ¦fbQZÊ ÀfZ d»fE ¦fE ³f¸fc³fûÔ ̧ fZÔ ̧ ffBIiYû ́ »ffdÀMXIY AüSX ³f`³fû ́ »ffdÀMXIY d¸f»ff ±ffÜ IZYd¸fIY»f dSXÀf¨fÊ MXfd¢ÀfIYû»ffþe 
³ff¸fIY þ³fÊ»f ¸fZÔ ´fiIYfdVf°f EIY A²¹f¹f³f ÀfZ ·fe ´f°ff ¨f»ff WX` dIY ¸ffBIiYû ´»ffdÀMXIY VfSXeSX IYe IYûdVfIYe¹f IYf¹fÊ´fi¯ff»fe IYû ´fi·ffdU°f IYSX 
ÀfIY°ff WX`Ü Vfû²fIY°ffÊAûÔ IZY ¸fb°ffd¶fIY ´»ffdÀMXIY IZY ¹fZ ¸fWXe³f IY¯f þ¶f ÀffÔÀf ¹ff dIYÀfe A³¹f °fSXeIZY ÀfZ VfSXeSX ¸fZÔ ´fWXbÔ¨f þf°fZ WX`Ô °fû UZ IbYL 
WXe dQ³fûÔ ¸fZÔ RZYRYOÞXûÔ IYe IYûdVfIYfAûÔ, ¨f¹ff´f¨f¹f AüSX dUIYfÀf IYû ´fi·ffdU°f IYSX ÀfIY°fZ WX`ÔÜ CXÀfIZY AfIYfSX ¸fZÔ ·fe ¶fQ»ffU IYSX ÀfIY°fZ WX`ÔÜ 
A²¹f¹f³f ÀfZ ¹fWX ·fe ´f°ff ¨f»ff dIY MXc±f´fZÀMX, IiYe¸f ÀfZ »fZIYSX WX¸ffSXZ ·fûþ³f, WXUf AüSX ´ff³fe °fIY ¸fZÔ ¸füþcQ ¹fZ ¸ffBIiYû ´»ffdÀMXIY ¶f`¢MXedSX¹ff 
¸fZÔ EÔMXe¶ff¹fûdMXIY ´fid°fSXû²f IYû °feÀf ¦fb³ff °fIY ¶fPÞXf ÀfIY°fZ WX`Ü 

´»ffdÀMXIY...

ÀfSXIYfSXe ÀIcY»fûÔ IYû ÀfSXIYfSX ÀfZ AüSX Ad²fIY ´fiû°ÀffWX³f IYe þøYSX°f WX`Ü ¹fWX ·fe ²¹ff³f SXJ³ff WXû¦ff dIY ·ffSX°f ÀfdWX°f dUIYfÀfVfe»f QZVfûÔ 
IZY ÀfSXIYfSXe ÀIcY»fûÔ ¸fZÔ ¶f¨¨fûÔ IZY ÀfeJ³fZ IYf À°fSX IYfRYe IY¸f WX`Ü ·ffSX°fe¹f ÀfSXIYfSXe ÀIcY»fûÔ IZY ´ffÔ¨fUeÔ IYÃff IZY Af²fZ ÀfZ ª¹ffQf ¶f¨¨fZ 
QcÀfSXe IYÃff À°fSX IYf ´ffNX ·fe ³fWXeÔ ´fPÞX ´ff°fZÜ BÀfZ IY¸fe IYWXZÔ, dUÀfÔ¦fd°f ¹ff ³fed°f¹fûÔ IYe IY¸fþûSXe, ´fSX Àf¨¨ffBÊ ¹fWXe WX`Ü ·ffSX°f ¸fZÔ ÀfSXIYfSXe 
ÀIcY»fûÔ ̧ fZÔ dRYSX ÀfZ ¶fPÞX°ff QfdJ»fZ IYf AfÔIYOÞXf ¶fZWXQ ÀfbIcY³fQZWX WX`Ü ±fûOÞXZ AüSX ́ fi¹ffÀf ÀfZ BÀf¸fZÔ AüSX ª¹ffQf ÀfRY»f°ff d¸f»f ÀfIY°fe WX`Ü ÀfWXe 
WX` dIY A¶f ·fe AÀf»fe ´fid°fÀ´f²ffÊ ÀfSXIYfSXe ¶f³ff¸f d³fþe ÀIcY»fûÔ IYe WX`Ü ¸f¦fSX IYûSXû³fû IYf»f IZY ¶ffQ IZY AfÔIYOÞXZ ¶f°ff°fZ WX`Ô dIY »fû¦fûÔ IYf 
÷YÓff³f Qb¶ffSXf ÀfSXIYfSXe ÀIcY»fûÔ IYe °fSXRY WXbAf WX`Ü BÀf ·fSXûÀfZ IYe UþWX »fÔ¶fZ Àf¸f¹f °fIY IYf¸fIYfþ AüSX SXûþe-SXûþ¦ffSX NX´´f ´fOÞX³fZ ÀfZ 
IY¸ffBÊ IYf ÀfÔIYMX AüSX þ¸ff ́ fcÔþe J°¸f WXû³ff ·fe WX`Ü d³fþe ÀIcY»fûÔ IYe ·ffSXe RYeÀf ³f ̈ fbIYf ́ ff³fZ IYe ̧ fþ¶fcSXe ³fZ ÀfSXIYfSXe ÀIcY»fûÔ IYû Qb¶ffSXf 

Af¶ffQ dIY¹ffÜ IYûdUOX IZY UöY U`IYd»´fIY Af³f»ffB³f dVfÃff IYe ½¹fUÀ±ff °fû WXbBÊ, »fZdIY³f Qb¿´fdSX¯ff¸f 
ª¹ffQf dQJZÜ ¶f¨¨fûÔ IYf ÀIcY»f ¸fZÔ ÀfeJ³fZ IYf À°fSX §fMXf, UWXeÔ Af³f»ffB³f ´fPÞXfBÊ IZY ¨f»f°fZ ¦fÔ·feSX°ff 
AüSX EIYf¦fi°ff ·fe IY¸f WXbBÊÜ BÀfd»fE ¶fÔQe Jb»f°fZ WXe ÀfSXIYfSXe ÀIcY»fûÔ ¸fZÔ QfdJ»fZ ¶fPÞX ¦fEÜ ¹fWX IYWX³ff 
NXeIY ³fWXeÔ dIY ÀfSXIYfSXe ÀIcY»fûÔ IYf À°fSX JSXf¶f WX`Ü A´fUfQûÔ IYû LûOÞX QZÔ °fû ¶fWXb°fZSXZ ÀIcY»f ¶fZWX°fSX 
³f°feþûÔ IZY ̈ f»f°fZ A»f¦f ÀffJ SXJ°fZ WX`ÔÜ QZVfe-dUQZVfe °f¸ff¸f Vfû²f AüSX AfÔIYOÞXZ ·fe ¹fWXe BVffSXf IYSX°fZ 
WX`ÔÜ Afd±fÊIY ÀfWX¹fû¦f AüSX dUIYfÀf ÀfÔ¦fNX³f ¹ff³fe AûBÊÀfeOXe ³fZ QZVfûÔ IYe dUd·f³³f ¨ff»feÀf dVfÃff 
´fi¯ffd»f¹fûÔ ̧ fZÔ Àff¸ffdþIY AüSX Afd±fÊIY dÀ±fd°f¹fûÔ IYû þûOÞXZ d¶f³ff ́ ff¹ff dIY d³fþe ÀIcY»fûÔ IZY dUôfd±fÊ¹fûÔ 
³fZ ÀfSXIYfSXe ÀIcY»fûÔ ̧ fZÔ ́ fPÞX³fZ Uf»fZ ¶f¨¨fûÔ IYe °fb»f³ff ̧ fZÔ ́ fPÞX³fZ IZY Ad²fIY AÔIY AdþÊ°f dIYEÜ ̧ f¦fSX þ¶f 
LfÂf AüSX ÀIcY»f IYe Àff¸ffdþIY AüSX Afd±fÊIY QVff IYû ²¹ff³f ¸fZÔ SXJ IYSX ¦f¯f³ff WXbBÊ, °fû ´f°ff ¨f»ff 
dIY ÀfSXIYfSXe ÀIcY»fûÔ ̧ fZÔ ́ fPÞX³fZ Uf»fZ dUôfd±fÊ¹fûÔ IZY AÔIY d³fþe ÀIcY»fûÔ IZY ̧ fbIYf¶f»fZ Ad²fIY ±fZÜ ̧ f°f»f¶f 

ÀffRY WX` dIY ÀfSXIYfSXe ÀIcY»f ¸fbIYf¶f»fZ ¸fZÔ IYWXeÔ ´feLZ ³fWXeÔ WX`ÔÜ d³fþe ¶f³ff¸f ÀfSXIYfSXe ÀIcY»fûÔ IYe ¶fWXÀf IYûBÊ ³fBÊ ³fWXeÔ WX`, þû dVfÃff IYf 
Ad²fIYfSX (AfSXMXeBÊ) »ff¦fc WXû³fZ IZY ¶ffQ AüSX ¶fPÞXeÜ dRY»fWXf»f d³fþe AüSX ÀfSXIYfSXe ÀIcY»fûÔ IZY ¶fe¨f JfBÊ ¶fPÞXe WX`Ü d³fþe ÀIcY»fûÔ IYe 
¨fIYf¨füÔ²f AüSX ·ffSXe RYeÀf IYû À°fSX ¸ff³f³ff AüSX ÀfSXIYfSXe ÀIcY»f ÀfZ °fb»f³ff ¶fZ¸ff³fe WX`Ü EIY Àfû¨f ·fe ¶f³fe dIY ´f`ÀfZ Uf»fûÔ IZY ¶f¨¨fZ d³fþe 
ÀIcY»fûÔ ¸fZÔ, °fû ¦fSXe¶fûÔ IZY ÀfSXIYfSXe ÀIcY»fûÔ ¸fZÔ ´fPÞX°fZ WX`ÔÜ BÀf d¸f±fIY IYû dQ»»fe ÀfSXIYfSX ³fZ A´f³fe ¸fÔVff IZY A³fbøY´f °fûOÞX IYSX dQJf¹ffÜ 
IZYSX»f AüSX IY³ffÊMXIY IZY ·fe °f¸ff¸f ÀfSXIYfSXe ÀIcY»f ¶fZWX°fSX WX`ÔÜ ¸f²¹f´fiQZVf ¸fZÔ ÀfeE¸f SXfBþ ÀIcY»f AüSX LØfeÀf¦fPÞX ¸fZÔ ÀUf¸fe Af°¸ff³fÔQ 
BÔd¦»fVf ¸fedOX¹f¸f ÀIcY»f IYe VfbøYAf°f ÀfZ »fû¦fûÔ IYf þ¶fSXQÀ°f ÷YÓff³f dRYSX ÀfZ ÀfSXIYfSXe ÀIcY»fûÔ IYe °fSXRY ¶fPÞXf WX`Ü A¶f CXÀfe SXfWX ´fSX 
¦fbþSXf°f ·fe ³f¹ff AüSX Ad·f³fU ´fi¹fû¦f IYSX SXWXf WX`Ü -SXfIZYVf ªf`³f ¦fûdQIYf 

ÀfSXIYfSXe ÀIcY»fûÔ IYû Ad²fIY ´fiû°ÀffWX³f IYe ªføYSX°f

´»ff
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Afg»f BÔdOX¹ff ·f`SXU QSX¶ffSX õfSXf ¸ff²fbSXe 
U`¿¯fU U SXfþc Vf¸ffÊ IYf Àf¸¸ff³f 

¶fZÔ¦f»fc÷Y. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

SXfþÀ±ff³fe ·fþ³f ¦ffd¹fIYf ¸ff²fbSXe U`¿¯fU U SXfþc Vf¸ffÊ IZY ¶fZÔ¦f»fc÷Y 
Af¦f¸f³f ´fSX Àfû¸fUfSX QZSX Vff¸f Afg»f BÔdOX¹ff ·f`SXU QSX¶ffSX IZY 
´fQfd²fIYfdSX¹fûÔ ³fZ ÀUf¦f°f Ad·f³f³Q³f dIY¹ffÜ BÀf AUÀfSX ´fSX SXf¿MÑXe¹f 
ÀfÔÀ±ff´fIY A²¹fÃf ¸fWXZVf ¨fü²fSXe, SXfd¿MÑX¹f ´fiUöYf ¸fWXfUeSX þ`³f U  
AdJ»f ·ffSX°fe¹f AûÀfUf»f  ́ fdSX¿fQ IZY SXf¿MÑXe¹f A²¹fÃf AVfûIY ³ff¦füSXe 
³fZ  Vffg»f,¸ff»ff AüSX  ·f`SXU þe IYe ´fid°f¸ff Qe °ffdIY ·f`÷Yþe IZY ³ff¸f IYf 
OXÔIYf ¨ffSXû dQVff ¸fZÔ ¦fbÔþ¹f¸ff³f A´f³fe Uf¯fe ÀfZ IYSX°fZ SXWXZÜ  
BÀf AUÀfSX ´fSX ÀfÔÀ±ff´fIY A²¹fÃf IZY ¸ff°ffþe IYe À¸fÈd°f ¸fZÔ  ¸ff°ffþe 
IYf ÀfbÔQSX Àff ·fþ³f þû WXSX dQ³f CX³fIYe ̧ ff°ffþe Àfb³f°fe ±fe CXÀfZ ·fe A´f³fe 
Uf¯fe ÀfZ Àfb³ff¹ffÜ

AQUAREGIA"  में जयपुर की िरषा 
जैन ने "इंिग्लश" "Creative राइिटंग"  

में तृतीय पुरस्कार प्राप्त िकया

जयपुर। महाराजा कॉलेज राजस्थान यूिनविसर्टी, जयपुर 
द्वारा आयोिजत "AQUAREGIA"  में जयपुर की िरषा जैन 
ने "इंिग्लश" "Creative राइिटंग"  में तृतीय पुरस्कार 
प्राप्त िकया। िरषा के िपता राजेन्द्र  बैद ने बताया िक आज 
सवेर ेिरषा का एक्ससीडेंट हो गया था िजसके बाद भी 
िरषा ने हौसला बनाए रखा और  यह मुकाम हािसल 
िकया ।

जयकारो के साथ रवाना 
ई अ म डाक पदया ा

कोटखावदा से भ  चले खाटू नरशे के ार...

IYûMXJfUQf. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ ßfe V¹ff¸f ́ fdSXUfSX ÀfZUf Àfd¸fd°f IYûMXJfUQf IZY °f°UfU²ff³f ̧ fZÔ JfMXc²ff¸f ̧ fZÔ ̈ f»f SXWXZ V¹ff¸f 
´fi·fb  IZY RYf»¦fb³f ¸fZ»fZ ¸fZÔ RYf»¦fb³f Vfb¢»f ³fU¸fe 28 RYSXUSXe ¸fÔ¦f»fUfSX IYû þ¹fIYfSXûÔ IZY Àff±f Aá¸f OXfIY ´fQ¹ffÂff JfMXc²ff¸f 
IZY d»fE SXUf³ff WXbBÊ Àfd¸fd°f A²¹fÃf ¸fbSXfSXe ¦fb~f ³fZ ¶f°ff¹ff dIY ´fif°f: IYf»fe³f ¶fZ»ff ¸fZÔ Aü§fOÞX ¶ff»ffþe ¸fÔdQSX ¸fZÔ ¶ff¶ff V¹ff¸f 
IZY d³fVff³f IYe ¸fÔÂfûÔ CX¨¨ffSX¯f IZY Àff±f  ´fcþf A¨fÊ³ff WXbBÊ EUÔ AfSX°fe IYSX ¦ffþZ -¶ffþZ IZY Àff±f Aü§fOÞX ¶ff»ffþe ¸fÔdQSX ÀfZ 
Vfû·ff¹ffÂff SXUf³ff WXbBÊ þû ³fSXdÀfÔWX ̈ füIY, ¶fÀf ÀMX`ÔOX, Àf¶þe ̧ fÔOXe, LûMXf- ¶ffÀf U  ̧ fb£¹f  ̧ ff¦fûÊÔ ÀfZ WXû°fe WXbBÊ ³fÔQ ¶f¦fe¨fe ́ fWXbÔ¨fe 
¸fb£¹f ¸ff¦fûÊÔ ¸fZÔ  ¦fif¸fUfdÀf¹fûÔ ³fZ RcY»f ¶fSXÀff U BÂf ¶fSXÀff IYe ¹ffÂfe U ¦fif¸fUfÀfe ³ff¨f°fZ Ófb¸f°fZ ¹ffÂff IYû SXUf³ff dIY¹ffÜ

´fb¯¹fd°fd±f 

ßfe¸f°fe ¶fe³ff QZUe þ`³f  
(IYû»fIYØff) 

IYe ´fb¯¹f d°fd±f (28 RYSXUSXe) ´fSX 

WXfdQÊIY ßfðfÔþd»f  
ßfðfÔU°f 

dU³fûQ SXUe³ff þ`³f EUÔ Àf¸fÀ°f ´fdSXUfSX þ³f
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¸fdWX»ffAûÔ ¸fZÔ ´f»ÀfÊ MXe¸f dUþZ°ff U 
dQUfÀf ¢»f¶f CX´fdUþZ°ff SXWXZ 

ªf¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

SXûMXSXe ¢»f¶f þ¹f´fbSX Ed»fMX õfSXf Af¹fûdþ°f SXûMXSXe ¶ffg¢Àf dIiYIZYMX 
IYf Af¹fûþ³f þ¹f´fbSX IZY SXe¦f»f À´fûMXÐÀfÊ ¢»f¶f ³fZ dIY¹ffÜ BÀf »fe¦f 
¸fZÔ þ¹f´fbSX IZY 8 SXûMXSXe ¢»f¶Àf SXûMXSXe ¢»f¶f þ¹f´fbSX, SXûMXSXe E»feMX, 
AfSXE¸f¶fe þ¹f´fbSX, SXûMXSXe ³ffg±fÊ, SXûMXSXe SXfg¹f»f, SXûMXSXe dUþ³f, 
SXûMXSXe IYûdWX³fcSX  IYe ́ fb÷Y¿f MXe¸fûÔ ³fZ ·ff¦f d»f¹ff AüSX Qû ̧ fdWX»ff MXe¸fûÔ 
SXûMXSXe ´f»ÀfÊ U dQUfÀf ¢»f¶f ³fZ ·ff¦f d»f¹ffÜ SXûMXSXe ¢»f¶f þ¹f´fbSX 
E»feMX IZY A²¹fÃf dUIYfÀf Àfû»fÔIYe ³fZ IYWXf dIY BÀf Af¹fûþ³f IYf 
CXïZV¹f SXûMXSXe IZY ÀfQÀ¹fûÔ ¸fZÔ Af´fÀfe ÀfWX¹fû¦f AüSX ÀfòfU IYû 
¶fPÞXf³ff WX`Ü IYf¹fÊIiY¸f ¸fedOX¹ff ´fi·ffSXe SXûMXZ. ¶fÀf³°f þ`³f ³fZ ¶f°ff¹ff 
dIY ́ fb÷Y¿f U¦fÊ ̧ fZÔ SXûMXSXe ¢»f¶f þ¹f´fbSX ³ffg±fÊ IYe MXe¸f ³fZ dUþZ°ff MÑfgRYe 
A´f³fZ ³ff¸f IYe AüSX AfSXE¸f¶fe þ¹f´fbSX SX³fSX-A´f SXWXZÜ  IYf¹fÊIiY¸f 
Àfd¨fU OXfg. SXûMXZ. Àfbd¸f°f °f³fZþf ³fZ ¶f°ff¹ff IYe AfSXE¸f¶fe ÀfZ ³feSXþ 
A¦fiUf»f ´»fZ¹fSX AfgRY Q ÀfeSXeþ, SXûMXSXe ³ffg±fÊ ÀfZ SXfþZVf ¶fZÀMX 
¶ffg»fSX AüSX SXûMXSXe dUþ³f ÀfZ d³fdJ»f ¸ff±fbSX ¶fZÀMX ¶f`MXÐÀf¸f`³f SXWXZÜ 
¸fdWX»ff U¦fÊ ¸fZÔ SXûMXSXe ´f»ÀfÊ ³fZ dJ°ff¶f þe°ff U SXûMXSXe dQUfÀf SX³fSX 

A´f SXWXZÜ SXûMXSXe ´f»ÀfÊ IYe I`Y´MX³f d¶fÔdQ¹ff IYû dUþZ°ff MÑfgRYe U 
dQUfÀf ¢»f¶f IYe IYed°fÊ ¿f¸ffÊ IYû CX´fdUþZ°ff MÑfgRYe Qe ¦fBÊÜ d¶fÔdQ¹ff 
³fZ ´»fZ¹fSX AfgRY Q MXc³ffÊ¸fZÔMX, ÀfbWXf³fe ¶fZÀMX ¶ffg»fSX, dQ¹ff ¶fZÀMX Ub¸fZ³f 
AüSX ÀffÃfe ¶fZÀMX RYe»OXSX SXWXeÜ Àf·fe dUþZ°ffAûÔ IYû ¸fZOX»f QZIYSX 

Àf¸¸ffd³f°f dIY¹ff ¦f¹ffÜ BÀf MXc³ffÊ¸fZÔMX IYe JfÀf ¶ff°f ¹fWX SXWXe dIY 
´fWX»fe ¶ffSX dIiYIZYMX JZ»f³fZ Uf»fe ̧ fdWX»ffAûÔ ³fZ ̈ f`IZY L¢IYZ »f¦ff¹fZ 
U dUIZYMX WXfdÀf»f dIYEÜ 
SXûMXZ. ¶fÀf³°f þ`³f ¶f`SXfNXeÜ ¸fû. 8114417253 

SXûMXSXe dIiYIZYMX »fe¦f Àf¸´f³³f...

¸fdWX»ffAûÔ IYû ÀUfU»fÔ¶fe ¶f³ff³fZ IZY 
d»fE ßfe CX°ÀfU Vffgd´fÔ¦f IYfd³fÊU»f 

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

°fZSXf´fÔ±f ¸fdWX»ff ¸fÔOX»f þ¹f´fbSX VfWXSX IZY °f°UfU²ff³f ¸fZÔ  Qû dQUÀfe¹f ßfe CX°ÀfU 
Vffgd´fÔ¦f IYfd³fÊU»f IYf Af¹fûþ³f ¸ff»fUe¹f ³f¦fSX ¸fZÔ WXbAfÜ A²¹fÃf d³f¸fÊ»ff 
ÀfbSXf³ff U ¸fÔÂfe ´ff¹f»f ¶f`Q ³fZ ¶f°ff¹ff dIY ¸fdWX»ffAûÔ IYû ÀUfU»fÔ¶fe ¶f³ff³fZ IZY 
d»fE Af¹fûdþ°f BÀf IYfd³fÊU»f ̧ fZÔ 60 ÀMXfg»Àf »f¦ffBÊ ¦fBÊ,dþ³f¸fZÔ ÀffdOÞX¹fûÔ, ÀfcMX, 
AüSX¦f`d³fIY Àff¶fb³f,°fZ»f ,¶ffþSXZÔ ÀfZ ¶f³fe WXbBÊ ³f¹feÔ ¨feþZÔ,ÀfüÔQ¹fÊ ´fiÀff²f³f  WXf±f 
ÀfZ ¶f³fe §fSX IZY Vfbð ̧ fÀff»fûÔ IZY ½¹fÔþ³f AfIY¿fÊ¯f IYf IZY³Qi SXWXZ Ü¸fdWX»ff ̧ fÔOX»f 
IYe AûSX ÀfZ  ¶f¨¨fûÔ IZY d»fE OÑfgBÔ¦f ´fid°f¹fûd¦f°ff U ¸fdWX»ffAûÔ IZY d»fE SXÔ¦fû»fe 
´fid°f¹fûd¦f°ff WXbbBÊÜ BÀf QüSXf³f B³f ´fid°f¹fûd¦f°ffAûÔ ¸fZÔ ßfZâ SXWXZ dUþZ°ffAûÔ IYû 
´fbSXÀIÈY°f dIY¹ff ¦f¹ffÜ  CX³WXûÔ³fZ ¶f°ff¹ff dIY BÀf QüSXf³f  þ¹f´fbSX ³f¦fSX d³f¦f¸f ¦fiZMXSX 
IZY CX´f¸fWXf´füSX ´fb³fe°f IYSX³ffUMX, ¸ffÀMXSX VfZRY Àfeþ³f 4 RZY¸f ´fid°f·ff IYû¨fSX, 
WXû¸f ¶fZIYÀfÊ ¢»f¶f IYe RYfCXÔOXSX Àf´f³ff Vf¸ffÊ, AdJ»f ·ffSX°fe¹f ¸fdWX»ff ¸fÔOX»f 
IYe MÑÀMXe dUdVfá Ad°fd±f dU¸f»ff Qc¦fOÞX  AdJ»f ·ffSX°fe¹f ¸fdWX»ff ¸fÔOX»f IYe 
UdSXâ CX´ff²¹fÃf ÀfdSX°ff OXf¦ff, VfWXSX ¸fdWX»ff ¸fÔOX»f IYe ÀfÔSXdÃfIYf IY¸f»ff QZUe 
¶fSXdOX¹ff, °fZSXf´fÔ±f Àf·ff IZY A²¹fÃf dWX¸¸f°f OXûÀfe AfdQ ³fZ  ´fiQVfÊ³fe IYf 
AU»fûIY³f dIY¹ff ̧ fdWX»ffAûÔ IZY d»fE IbYdIÔY¦f ́ fid°f¹fûd¦f°ff IYf Af¹fûþ³f dIY¹ff 
¦f¹ffÜ  dþÀf¸fZÔ A¨Le ÀfÔ£¹ff ¸fZÔ ¸fdWX»ffAûÔ ³fZ ÀfWX·ffd¦f°ff IYe ´fi±f¸f dõ°fe¹f 
°fÈ°fe¹f ´fbSXÀIYfSX Àf·fe IYû ÀffÔ°U³ff ´fbSXÀIYfSX dQE ¦fEÜ¸fdWX»ff ¸fÔOX»f õfSXf Àf·fe 
ÀfZ ÀfÔIY»´f ´fÂf ·fe ·fSXUf¹ff ¦f¹ffÜ BÀf QüSXf³f dWXÔÀff AdWXÔÀff IZY ´fûÀMXSX IYf 
dU¸fû¨f³f ·fe Ad°fd±f¹fûÔ ³fZ dIY¹ffÜ Àf¸fÀ°f ́ f²ffSXZ Ad°fd±f¹fûÔ ³fZ ́ fcSXZ ̧ fdWX»ff ̧ fÔOX»f 
IYe ´fiVfÔÀff IYeÜ ÀfÔ¨ff»f³f CX¿ff ¶fSXdOX¹ff ³fZ dIY¹ffÜ
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8 dQ³f WXû¦fe dÀfðûÔ IYe AfSXf²f³ff 
þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

ßfe dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ̧ fÔdQSX ̧ fWXfSXf³fe ,RYf¸fÊ ¦ff¹fÂfe ³f¦fSX ,þ¹f´fbSX ̧ fZÔ §fMX 
¹ffÂff EUÔ ²UþfSXûWX¯f IZY Àff±f dÀfð¨fIiY ¸fWXf¸fÔOX»f dU²ff³f IYf 
Vfb·ffSXÔ·f ´fid°fâf¨ff¹fÊ ´fÔ. ´fiQb¸³f þe VffÀÂfe þ¹f´fbSX IZY d³fQZÊVf³f ¸fZÔ 
´fifSXÔ·f WXbAfÜ ¸fÔdQSX ´fi¶fÔ²f Àfd¸fd°f IZY ¸fÔÂfe SXfþZVf ¶fûWXSXf IZY 
A³fbÀffSX ÀfUÊ´fi±f¸f ¸fc»f³ff¹fIY ·f¦fUf³f AfdQ³ff±f þe IZY ´fi±f¸f 
Ad·f¿fZIY- VffÔd°f ²ffSXf IYSX³fZ IYf Àfü·ff¦¹f ¸fÔdQSX ´fi¶fÔ²f Àfd¸fd°f IZY 
A²¹fÃf I`Y»ffVf Lf¶fOXf IYû ´fif~ WXbAf,Àff±f ¸fZÔ Àfû²f¸fZÊÔ B³Qi ¶f³fZ 

CXQ¹f·ff³f þ`³f ¶fOÞXþf°¹ff ±fZÜ °f°´f›f°f ¸fc»f³ff¹fIY ·f¦fUf³f 
AfdQ³ff±f IYe ßfeRY»f Ad´fÊ°f IYSX  dU²ff³f IYe AfÄff »fZIYSX 
Àfû²f¸fZÊÔ B³Qi CXQ¹f·ff³f þ`³f õfSXf ßfe þe IYû ÀfSX ´fSX »fZIYSX °f»f§fSX 
dÀ±f°f ´fÔOXf»f ¸fZÔ dUSXfþ¸ff³f dIY¹ff EUÔ ¸ffÔ¦fd»fIY dIiY¹ff¹fZÔ  ´fifSXÔ·f 
IYe ¦fBÊÜ ̧ fd³QSX ́ fi¶f³²f Àfd¸fd°f IZY CX´ff²¹fÃf AøY¯f VffWX ³fZ ¶f°ff¹ff 
dIY 8 dQUÀfe¹f IYf¹fÊIiY¸f ̧ fZÔ ÓfÔOXfSXûWX¯f Àf¸ffþ ßfZâe Àfb³fe»f - »f°ff  
Àfû¦ff³fe ´fdSXUfSX õfSXf dIY¹ff ¦f¹ffÜ °f°´f›f°f ¶f`ÔOX ¶ffþûÔ IZY Àff±f 
þ`³f ¸fÔdQSX ÀfZ dUVff»f U ·f½¹f §fMX¹ffÂff ´fifSXÔ·f WXbBÊ, §fMX¹ffÂff ¸fZÔ 
Àfü·ff¦¹fVff»fe ̧ fdWX»ffEZ ̧ fdWX»ffEÔ dÀfSX ́ fSX IY»fVf  »fZIYSX ̈ f»f SXWXe 
±feÔ, Àfû²f¸fÊ BÔQif¯fe A³fe°ff ¶fOÞXþf°¹ff, IbY¶fZSX BÔQif¯fe ÀfÔ¦fe°ff 
Àfû¦ff³fe, ¸fWXf¹fÄf ³ff¹fIY BÔQif¯fe Ad¸f°ff ¦fû²ff EUÔ A³¹f BÔQif¯fe 

þb»fcÀf ̧ fZÔ ̧ fÔ¦f»f IY»fVf »fZIYSX Af¦fZ ̈ f»f SXWXe ±feÔ °f°´f›f°f   ̧ fÔ¦f»f 
IY»fVf ¸fZÔ »ffE WXbE Vfbð þ»f ÀfZ ¸fÔOX»f ,´ffÔOXf»f, ·fcd¸f EUÔ ´ffÂfûÔ 
IYe Vfbdð IYe ¦fBÊÜ ´ffÔOXbIY dVf»ff ´fSX ßfe þe IYû dUSXfþ¸ff³f IYSX 
Àfû²f¸fZÊÔ  B³Qi CXQ¹f·ff³f þ`³f, IbY¶fZSX B³Qi ¸fbIZYVf Àfû¦ff³fe, ¸fWXf¹fÄf 
³ff¹fIY Ad³f»f ¦fû²ff ³fZ ßfe þe IZY IY»fVf U VffÔd°f ²ffSXf IYeÜ 
dU²ff³f IZY AfSXÔ·f ¸fZÔ ´fi±f¸f dQ³f dÀfðûÔ IYe AfSXf²f³ff IYSX°fZ WXbE 8 
A§¹fÊ Àf¸fd´fÊ°f dIYEÜ SXfdÂf ¸fZÔ ¸fWXfAfSX°fe U ´fiU¨f³f WXbE, 
´fid°fâf¨ff¹fÊ ´fiQb¸³f VffÀÂfe ³fZ Aáfd³WXIYf  ´fUÊ ´fSX ´fiIYfVf OXf»ff, 
´fiV³f ̧ fÔ¨f WXbE AüSX ́ fiV³f ̧ fÔ¨f ̧ fZÔ ̈ fIiYU°feÊ ¶f³fZ dSXJ¶f ̧ f²fb ́ ff¯OX¹ff  
õfSXf ´ffSX°fûd¿fIY ·fZÔMX dIY¹fZÜ Àf·fe CX´fdÀ±f°f »fû¦fûÔ ³fZ ²f¸fÊ  
»ff·f CXNXf¹ffÜ

§fMX¹ffÂff EUÔ ²UþfSXûWX¯f ÀfZ dU²ff³f IYf WXbAf Vfb·ffSXÔ·f

ि च  महामंडल िधान मे ा, भ  और आ ा का 
अभूतपूि्व िंगम, ि भु क  भ  मे ालु हो रहे म

RY°fZWX´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

ÀfIY»f dQ¦f¸¶fSX þ`³f Àf¸ffþ õfSXf ÃfZÂf IZY ¶ffUOÞXe ¦fZMX dÀ±f°f ¶fOÞXf ¸fd³QSX ¸fZÔ ¨f»f SXWXZ 
kk¨fü¶feÀf ¸f¯OX»fe¹f ßfe 1008 dÀfð¨fIiY ¸fWXf¸f¯OX»f dU²ff³fll IZY QcÀfSXZ dQ³f 
¸fÔ¦f»fUfSX IYû dU²ff³f ¸fZÔ ßfðf»fbAûÔ ³fZ ¶fPÞX ¨fPÞXIYSX ·ff¦f d»f¹ff Ü SXf¸fU°ffSX ÀfSXfU¦fe 
U Àfbþe°f ¦fû²ff ³fZ ¶f°ff¹ff dIY ´fif°f: ¸fÔ¦f»ffáIY IZY ´f›f°f dþ³fZ³Qi ´fi·fb IZY Ad·f¿fZIY 
U VffÔd°f²ffSXf WXbBÊ Ü VffÔd°f²ffSXf IYf Àfü·ff¦¹f d¨fSXÔþe»ff»f Àfbþe°f IbY¸ffSX ³fUe³f IbY¸ffSX 
¦fû²ff ´fdSXUfSX RY°fZWX´fbSX IYû ´fif~ WXbAf Ü VffÔd°f²ffSXf IZY ¶ffQ dÀfð¨fIiY ¸fWXf¸fÔOX»f 
dU²ff³f IYe AfSXf²f³ff ´fifSXÔ·f WXbBÊÜ dÀfð ´fi·fb IYe AfSXf²f³ff ¸fZÔ ÀfþfE ¦fE ¸f¯OX»f 
dU²ff³f ̧ fZÔ ́ fcþ³f U ̧ ffÔ¦fd»fIY dIiY¹ffEÔ VfbøY WXbE Ü dÀfð¨fIiY dU²ff³f IZY QcÀfSXZ dQ³f ̧ f`³ff 
ÀfbÔQSXe IZY õfSXf IYe WXbBÊ ·fdöY IZY 16 A§¹f Àf¸fd´fÊ°f dIYE ¦fEÜ  ´fid°fâf¨ff¹fÊ ´fÔdOX°f 
´fiQe´f VffÀÂfe ¸fÔOXfUSXf EUÔ ÀfWX ´fid°fâf¨ff¹fÊ ´fÔdOX°f d³fVff°f VffÀÂfe IZY d³fQZÊVf³f ¸fZÔ 
²ffd¸fÊIY dIiY¹ffEÔ WXû SXWXe WX`ÔÜ ¸ffÔ¦fd»fIY dIiY¹ffAûÔ ¸fZÔ Aá ¸fWXf´fifd°fWXf¹fÊ IYf Àfü·ff¦¹f 
²f¸fÊ¨fÔQ dUþ¹f IbY¸ffSX ¶fOÞXþf°¹ff ´fdSXUfSX ÀfcSX°f IYû ´fif~ WXbAf Ü ²f¸fÊ A³fbÀffSX 
´fifd°fWXf¹fÊ °fe±fÔÊIYSX ´fSX¸ff°¸ff IZY ¸fdWX¸ff¶fû²fIY d¨f³WX IZY øY´f ¸fZÔ ¸ff³fZ þf°fZ WX`ÔÜ 
´fifd°fWXf¹fÊ IYe Vffd¶QIY ÀfÔSX¨f³ff ÀfZ ·fe ¹fWX °f±¹f À´fá WXû°ff WX`- kk´fid°fWXfSXf BU 
´fid°fWXfSXf ÀfbSX´fd°f d³f¹fböYf: QZUfÀ°fZ¿ffÔ IY¸ffÊd¯f IÈY°¹ffd¯f ´fifd°fWXf¹ffÊd¯fÜll Af¹fûþ³f 
À±f»f ¸fZÔ ·f¦fUf³f IZY Àf¸fUVfSX¯f IYe ·f½¹f SX¨f³ff EUÔ dÀfð¨fIiY ¸fWXf¸fÔOX»f dU²ff³f 
IYf ¸fÔOX»f Àfþf¹ff ¦f¹ff WX`Ü dþÀf ´fSX ßfeRY»f EUÔ AáQi½¹f Àf¸fd´fÊ°f IYSX ·f¦fUf³f 
dÀfð IYe A³fÔ°f ¦fb¯fûÔ IYe AfSXf²f³ff IYe þf SXWXe WX` Ü ¸fdWX»ff ¸fÔOX»f IYe Àfb³fe°ff 
¶fOÞXþf°¹ff U CX¿ff Lf¶fOÞXf ³fZ ¶f°ff¹ff dIY ÀffÔ¹fIYf»f ¸fWXfAfSX°fe IYSX³fZ Uf»fZ 
Àfü·ff¦¹fVff»fe ´fdSXUfSX IYe Vfû·ff¹ffÂff d³fIYf»fe ¦fBÊ Ü ¸fWXfAfSX°fe IYf Àfü·ff¦¹f 
d¨fSXÔþe»ff»f Àfªþ³f IbY¸ffSX ÀfSXfU¦fe ¸fb¸¶fBÊ IYû ´fif~ WXbAf Ü BÀfIZY ´f›f°f 48 
Qe´fIYûÔ ÀfZ ·föYf¸fSX IYf ´ffNX Af¹fûdþ°f dIY¹ff ¦f¹ff Ü
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Af´fIZY d½f¨ffSX
À½ff¸fe, ¸fbQiIY, ´fiIYfVfIY E½fa Àf¸´ffQIY SXfIZYVf 
ªf`³f ¦fûdQIYf õXfSXf ´fiIYfdVf°f Q`d³fIY-BÊX´fZ´fSX 
kVff¶ffVf BaXdOX¹ffl Af¸f ´ffNXIY AüSX Àf¸ffªf ¸fZÔ 
ªff¦føYIY°ff R`Y»ff³fZ ̧ fZÔ ÀfZ°fc IYf IYf¸f IYSX SXWXf W`XÜ 
Af´f A´f³fZ ÃûÂf IZY Àf¸ff¨ffSX, Af»fZ£f, d½f¨ffSX 
AfdQ BÊX-¸fZ»f IYSX ÀfIY°fZ W`ÔX ¹ff d³f¸³f ³fa¶fSXûÔ ´fSX 
½ffMXÐÀfA´f IYSX ÀfIY°fZ W`ÔXÜ 

Àf¸´ffQIY: SXfIZYVf ªf`³f ¦fûdQIYf  
@ 94140 78380, 92140 78380

ÎñçÙ·¤ §üU-ÂðÂÚU 
àææÕæàæ §´UçÇUØæ

shabaasindia@gmail.com 
weeklyshabaas@gmail.com

´fófU°fe þ`³f IY³¹ff CX¨¨f 
¸ff²¹fd¸fIY dUôf»f¹f ¸fZ dUQfBÊ 

Àf¸ffSXûWX Af¹fûdþ°f 

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

´fófU°fe CX¨¨f ¸ff²¹fd¸fIY dUôf»f¹f §fe Uf»fûÔ IZY SXfÀ°fZ ¸fZ IYÃff 12 
IYe LfÂffAûÔ IYf dUQfBÊ Àf¸ffSXûWX ÀfÔ´f³³f WXbAfÜ IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ ¸fb£¹f 
Ad°fd±f ÃfZÂfe¹f ́ ff¿fÊQ ́ ffSXÀf ́ ffMX³fe,  dVfÃff ́ fdSX¿fQ IZY A²¹fÃf  CX¸fSXfU 
¸f»f ÀfÔ§fe,  CX´ff²¹fÃf ¸fbIbY»f IYMXfdSX¹ff ¸fÔÂfe Àfb³fe»f ¶f¢Vfe,  ÀfWX ¸fÔÂfe 
IY¸f»f ¶ff¶fc þ`³f, IYû¿ff²¹fÃf ¸fWXZVf IYf»ff, Vf`»fZVf ´ffÔOXÐ¹ff, ÀfbQe´f  
NXûd»f¹ff,  ´feÀfe Lf¶fOÞXf, ÀIcY»f IY³Ue³fSX SXfþZÔQi d¶f»ff»ff, ÀIcY»f IYe 
IYf¹fÊUfWXIY ´fif¨ff¹fÊ  AÔþc Vf¸ffÊ AfdQ CX´fdÀ±f°f SXWXZÜ

आचार्य 108 ी इ नंदी जी  महाराज, 
ग िनी आ र्यका 105 िमल भा माताजी 

ससंघ का हआ भ  मंगल िेश

RYf¦fe. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

²f¸fÊ ́ fSXf¹f¯f ³f¦fSXe RYf¦fe IYÀ¶fZ ̧ fZÔ Af¨ff¹fÊ 108 ßfe BÔQi ³fÔQe 
þe ̧ fWXfSXfþ, ̧ fbd³f Ãf¸ff ³fÔQe þe ̧ fWXfSXfþ Àf ÀfÔ§f EUÔ ¦fd¯f³fe 
Afd¹fÊIYf 105 dU¸f»f ́ fi·ff ̧ ff°ffþe, Afd¹fÊIYf dUþ¹f ́ fi·ff 
¸ff°ffþe Ãfbd»»fIYf dU³fe°f ´fi·ff ¸ff°ffþe °f±ff ¶ff»f 
¶fišf¨ffdSX¯fe d³fd²f QeQe Àf ÀfÔ§f IYf ·f½¹f ̧ fÔ¦f»f ́ fiUZVf WXbAf 
þ`³f Àf¸ffþ IZY ´fiUöYf SXfþf¶ff¶fc ¦fû²ff ³fZ AU¦f°f IYSXf¹ff 
dIY CXöY Qû³fûÔ ÀfÔ§fûÔ IYf ¦ffÔU IYe Àfe¸ff ´fSX Àf¸ffþ ³fZ ¶f`³OX 
¶ffþûÔ IZY õfSXf ·f½¹f Af¦fUf³fe IYSX þ¹fIYfSXûÔ IZY Àff±f ³f¦fSX 
·fi¸f¯f IYSXf°fZ WXbE ´ffV½fÊ³ff±f dQ¦f¸¶fSX þ`³f ¸fÔdQSX ´fSX 
´ffQ´fiÃff»f³f IYSX³fZ IZY ¶ffQ AfSX°fe IYSXIZY ÀfÔ°f ·fU³f ¸fZÔ 
NXWXSXf¹ffÜ ¦fû²ff ³fZ AU¦f°f IYSXf¹ff dIY IYÀ¶fZ ¸fZÔ þ¦fQeVf 
´fiÀffQ, I`Y»ffVf ¨fÔQi ,WX³fb¸ff³f ÀfWXf¹f , Àfe°ffSXf¸f, dU³fûQ 
IbY¸ffSX IY»fUfOÞXf ´fdSXUfSX IYe °fSXRY ÀfZ ¨f»f SXWXZ dÀfð¨fIiY 
¸fWXf¸fÔOX»f dU²ff³f ¸fZÔ ´fif°f: d³f°¹f d³f¹f¸f ´fcþ³f, Ad·f¿fZIY 
EUÔ VffÔd°f²ffSXf WXbBÊ, IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ  dÀfð¨fIiY ¸fWXf¸fÔOX»f 

dU²ff³f IZY dõ°fe¹f dQUÀf ´fSX Afþ Àfû»fWX A§¹fÊ ¸fÔOX»f ´fSX 
Àf¸fd´fÊ°f dIYE ¦fE , CXöY IYf¹fÊIiY¸f Af¨ff¹fÊ 108 ßfe 
B³Qi³fÔQe þe ¸fWXfSXfþ ÀfÀfÔ§f IZY ´ffU³f Àffd³f²¹f ¸fZÔ EUÔ 
´fid°fâf¨ff¹fÊ ´fÔdOX°f ¸f³fûþ IbY¸ffSX VffÀÂfe IZY dQVff d³fQZÊVf ¸fZÔ 
dUd·f³³f ¸fÔÂfû¨¨ffSX¯fû IZY õfSXf ¨f»f SXWXf WX`, IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ 
Af¨ff¹fÊ B³Qi³fÔQe þe ̧ fWXfSXfþ ³fZ A´f³fZ ̧ fÔ¦f»f¸f¹f ́ fiU¨f³f ̧ fZÔ 
ßffUIYûÔ IYû ¶f°ff¹ff dIY dÀfðûÔ IZY 8 ¸fc»f ¦fb¯f WXû°fZ WX`Ô, EUÔ 
CXØfSX ¦fb¯f A³fÔ°f WX` B³f Àf·fe ¦fb¯fûÔ IZY DY´fSX Af¨ff¹fÊ ßfe ³fZ 
A´f³fZ ´fiU¨f³fûÔ IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ ´fiIYfVf OXf»f°fZ WXbE IYWXf dIY 
A³fÔ°f QVfÊ³f ,A³fÔ°f Äff³f ,A³fÔ°f ÀfbJ ,A³fÔ°f Ue¹fÊ, A³fÔ°f 
Àf¸¹fIY°U, A³fÔ°f AU¦ffWX³f, A³fÔ°f A¶¹ffU²f°U AfdQ 
´fi¸fbJ AfNX ¸fc»f ¦fb¯f WX`Ü IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ þ¦fQeVf ´fiÀffQ, 
I`Y»ffVf ¨fÔQ, SXf¸fÀUøY´f ¸fÔOXfUSXf, ³fZ¸fe¨fÔQ IYf¦f»ff, 
I`Y»ffVf ´fÔÀffSXe, ÀfûWX³f »ff»f ÓfÔOXf, A¦fiUf»f Àf¸ffþ IZY 
A²¹fÃf ̧ fWXfUeSX ÓfÔOXf, RYf¦fe ́ fÔ¨ff¹f°f Àfd¸fd°f IZY ́ fcUÊ ́ fi²ff³f 
ÀfbIbY¸ffSX ÓfÔOXf, IZY»ffÀf IYfÀf»feUf»f, ¨f¸´ff»ff»f þ`³f, 
°f±ff SXfþf¶ff¶fc ¦fû²ff ÀfdWX°f ÀffSXf Àf¸ffþ Àff±f-Àff±f ±ffÜ
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