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þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

´fd›¸f ÃfZÂf ÀffÔÀIÈYd°fIY IZY³Qi IZY A²¹fÃf AüSX 
SXfª¹f´ff»f IY»fSXfþ d¸fßf ³fZ Af¸fþ³f ÀfZ »fûIY 
ÀfÔÀIÈYd°f IZY ÀfÔSXÃf¯f IZY d»fE »fûIY IY»ffAûÔ 
AüSX WXÀ°fdVf»´f CX°´ffQûÔ IYû A´f³fZ Q`d³fIY 
þeU³f ¸fZÔ Ad²fIYfd²fIY A´f³ff³fZ IYf Af”f³f 
dIY¹ff WX`Ü CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY ¶ffþfSXUfQ IZY QüSX ̧ fZÔ 
»fûIY IY»ffIYfSX þeU³f ÀfZ þbOÞXe CXQfØf 
´fSX¸´fSXfAûÔ AüSX ÀffÔÀIÈYd°fIY ¸fc»¹fûÔ IYf ´fû¿f¯f 
IYSX°fZ WX`Ô, B³WXZÔ ´fiû°ÀffWX³f QZ³ff WX¸f Àf·fe IYf 
Àff¸fcdWXIY IY°fÊ½¹f WX`Ü SXfª¹f´ff»f d¸fßf ´f¯fþe 
dÀ±f°f QSXe¹ff ÀfÔ¦f¸f IY»ff AIYfQ¸fe ÀfÔIbY»f ¸fZÔ 
¦fûUf ÀfSXIYfSX AüSX ́ fd›¸f ÃfZÂf ÀffÔÀIÈYd°fIY IZY³Qi 
õfSXf Af¹fûdþ°f QÀf dQUÀfe¹f »fûIY IY»ff 
¸fWXû°ÀfU kk»fûIYû°ÀfU 2023ll IZY CXîfMX³f 
Àf¸ffSXûWX ̧ fZÔ Àfû¸fUfSX Vff¸f IYû Àf¸¶fûd²f°f IYSX SXWXZ 
±fZÜ CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY Afþ þ¶f Àf¶fIbYL 
¹ffÔdÂfIY WXû°ff þf SXWXf WX`, EZÀfZ Àf¸f¹f ¸fZÔ »fûIY 
IY»ffIYfSX AüSX dVf»´fIYfSX Af¸fþ³f IYû »fûIY 
ÀfÔÀIÈYd°f ÀfZ þûOÞXZ SXJ³fZ IZY d»fE A´f³fe ÀfbÔQSX EUÔ 
¸f³f¸fûWXIY IY»ffAûÔ IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ ´fi·ffUe 
·fcd¸fIYf IYf d³fUfÊWX IYSX SXWXZ WX`ÔÜ  SXfª¹f´ff»f ³fZ 
IYWXf dIY ·ffSX°f IYe UfÀ°fdUIY ÀfÔÀIÈYd°f ̧ fZÔ ·ff¿ff, 
²f¸fÊ, þfd°f AüSX dU¨ffSX²ffSXf IZY ·fZQ ÀU°f: d¸fMX 
þf°fZ WX`ÔÜ CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY »fûIYû°ÀfU þ`ÀfZ 
ÀffÔÀIÈYd°fIY Af¹fûþ³f dUdU²f°ff ¸fZÔ EIY°ff IYe 
BÀf ·ffSX°fe¹f ÀfÔÀIÈYd°f IZY ´fiÀffSX IYe údá ÀfZ 

¸fWX°U´fc¯fÊ WX`Ô, B³f¸fZÔ »fû¦fûÔ IYe Àff¸fcdWXIY ÀfÔÀIÈYd°f 
AüSX ÀfÔÀIYfSX QZJ³fZ IYû d¸f»f°fZ WX`ÔÜ ¹fWXe IYfSX¯f 
WX` dIY WX¸ffSXe SXf¿MÑXe¹f EIY°ff IYf Bd°fWXfÀf ·fe 
»fûIY ´f½fûË AüSX CX°ÀfUûÔ ÀfZ WXe þbOÞXf SXWXf WX`Ü 
SXfª¹f´ff»f d¸fßf ³fZ »fûIYû°ÀfU IZY ·f½¹f Af¹fûþ³f 
IZY d»fE ́ fd›¸f ÃfZÂf ÀffÔÀIÈYd°fIY IZY³Qi AüSX ¦fûUf 
ÀfSXIYfSX IYe ÀfSXfWX³ff ·fe IYeÜ ¦fûUf IZY ̧ fb£¹f¸fÔÂfe 
OXfg. ´fi¸fûQ ÀffUÔ°f ³fZ ¦fûUf ¸fZÔ Af¹fûdþ°f 
»fûIYû°ÀfU IYû A³fb´f¸f ¶f°ff°fZ WXbE IYWXf dIY EZÀfZ 
Af¹fûþ³fûÔ ÀfZ ÀfÔÀIÈYd°f IZY ÀfSXûIYfSXûÔ ÀfZ WX¸f 
´fi°¹fÃf þbOÞX°fZ WX`ÔÜ CX³WXûÔ³fZ EIY ·ffSX°f ßfZâ ·ffSX°f 
IZY °fWX°f ·fe »fûIYû°ÀfU IYû ¸fWX°U´fc¯fÊ ¶f°ff¹ff 

AüSX IYWXf dIY BÀfÀfZ ÀffÔÀIÈYd°fIY øY´f ¸fZÔ »fû¦f 
d³fIYMX Af°fZ WX`ÔÜ CX³WXûÔ³fZ SXfª¹f´ff»f d¸fßf IYf 
Ad·f³fÔQ³f IYSX°fZ WXbE CX³fIZY ½¹fdöY°U IYe 
ÀfSXfWX³ff IYeÜ ¦fûUf ÀfSXIYfSX IZY IY»ff E½fa 
ÀfÔÀIÈYd°f ¸fÔÂfe ¦fûdUÔQ EÀf ¦füOXZ ³fZ QZVf IZY d·f³³f 
·ff¦fûÔ ÀfZ AfE IY»ffIYfSXûÔ AüSX dVf»´fIYfSXûÔ IYf 
ÀUf¦f°f IYSX°fZ WXbE QÀf dQUÀfe¹f Af¹fûþ³f IZY 
¶ffSXZ ¸fZÔ dUÀ°ffSX ÀfZ þf³fIYfSXe QeÜ  
AfSXÔ·f ¸fZÔ »fûIYû°ÀfU ÀfZ þbOÞXe ´fbdÀ°fIYf IYf 
»fûIYf´fÊ¯f dIY¹ff ¦f¹ffÜ SXfþÀ±ff³fe IY»ffIYfSXûÔ ³fZ 
´f²ffSXû ¸WXfSXZ QZÀf IYe ´fiÀ°fbd°f ÀfZ IYf¹fÊIiY¸f IYf 
Vfb·ffSXÔ·f dIY¹ffÜ

¦fûUf ¸fZÔ ´fd›¸f ÃfZÂf ÀffÔÀIÈYd°fIY IZY³Qi õfSXf »fûIYû°ÀfU Af¹fûdþ°f

»fûIY ÀfÔÀIÈYd°f IZY ÀfÔSXÃf¯f IZY d»fE »fûIY IY»ffAûÔ IYû 
´fiû°ÀffWX³f QZ³ff WX¸ffSXf Àff¸fcdWXIY IY°fÊ½¹f: SXfª¹f´ff»f 

»fûIYû°ÀfU ̧ fZÔ ÀffIYfSX  
WXû SXWXe ·ffSX°f IYe 

dUdU²f°ff ·fSXe ÀfÔÀIÈYd°f 
»fûIYû°ÀfU ¸fZÔ ·ffSX°f IYe dUdUU²f°ff´fc¯fÊ 
ÀfÔÀIÈYd°f »f§fb øY´f ̧ fZÔ ÀffIYfSX WXû SXWXe WX`Ü 
800 ÀfZ Ad²fIY dVf»´fIYfSX A´f³fZ-A´f³fZ 
SXfª¹fûÔ IYe WXÀ°fIY»ffAûÔ AüSX CX°´ffQûÔ 
IYf ´fiQVfÊ³f IYSX³fZ ´f¯fþe ´fWXbÔ¨fZ WX`ÔÜ UWXeÔ, 
600 »fûIY IY»ffIYfSX A´f³fZ-A´f³fZ 
SXfª¹fûÔ IZY »fûIY ³fÈ°¹f AüSX ÀfÔ¦fe°f IYe 
´fiÀ°fbd°f¹ffÔ BÀf Af¹fûþ³f ¸fZÔ QZÔ¦fZÜ 
SXfþÀ±ff³fe »fûIY IY»ffIYfSXûÔ IYe 
¸ffÔ¦fd¯f¹ffSX »fûIY ¦ff¹f³f, IYf»f¶fZd»f¹ff, 
·fUfBÊ ³fÈ°¹f, ¶fWXbøYd´f¹ff U IYNX´fb°f»fe 
IYe ´fiÀ°fbd°f¹ffÔ »fûIYû°ÀfU IYf dUVfZ¿f 
AfIY¿fÊ¯f WX`Ü ¦fûUf IZY À±ff³fe¹f »fûIY 
³fÈ°¹f AüSX ÀfÔ¦fe°f IYe ´fiÀ°fbd°f¹fûÔ IZY 
A»ffUf AûdOXVff IZY IY»ffIYfSXûÔ IYe 
¦fûMXe´fbAf, AÀfd¸f¹ff IY»ffIYfSXûÔ IZY d¶fWXc 
³fÈ°¹f, ¦fbþSXf°f IZY ¸fZUfÀfe ³fÈ°¹f, ´fd›¸f 
¶fÔ¦ff»f IZY ´fb÷Yd»f¹ff LfDY ³fÈ°¹f, CXØfSX 
´fiQZVf IZY ¨fSXIbY»ff, IY³ffÊMXIY IZY OXû»fc 
IbYd³f±ff ´ffSX¸´fdSXIY ³fÈ°¹f, ¸fWXfSXf¿MÑX IZY 
»ffU¯fe, ¦fbþSXf°f IZY dÀfdð ²f¸ff»f, 
WXdSX¹ff¯ff IZY §fc¸fSX RYf¦f, ¸fd¯f´fbSX ÀfZ 
AfE IY»ffIYfSXûÔ IZY ́ fbÔ¦f ̈ fû»f¸f EUÔ PXû»f 
¨fû»f¸f ³fÈ°¹f AüSX ±ffÔ¦f MXf IYe ́ fiÀ°fbd°f¹ffÔ 
BÀf ¸fWXû°ÀfU ¸fZÔ QZJ³fZ IYû d¸f»fZÔ¦feÜ 
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CXQ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ »fZIYdÀfMXe ¸fZÔ d´fL»fZ Qû dQ³fûÔ ÀfZ ¸ffUNX IYe ¶ffdSXVf AüSX Aû»ffUÈdá IZY 
¶ffQ Àfû¸fUfSX IYû ·fe Ad²fIYfÔVf Àf¸f¹f ÀfcSXþ ¶ffQ»fûÔ IYe AûMX ¸fZÔ dL´ff SXWXfÜ BÀfIZY ¨f»f°fZ dQ³f ·fSX 
Uf°ffUSX¯f ̧ fZÔ dNXNXbSX³f ¶f³fe SXWXeÜ Qμ°fSX ̧ fZÔ IY¸fÊ¨ffdSX¹fûÔ IYe CX´fdÀ±fd°f ́ fSX ·fe BÀfIYf AÀfSX ³fþSX Af¹ffÜ 
A¨ff³fIY ̧ füÀf¸f ̧ fZÔ WXbE ¶fQ»ffU IZY IYfSX¯f ª¹ffQf°fSX »fû¦f ¦f¸fÊ IY´fOÞXûÔ ̧ fZÔ d»f´fMXZ QZJZ ¦fEÜ Vff¸f PX»f°fZ 
WXe ÀfOÞXIZYÔ Àfc³fe WXû ¦fBÊÜ ¶ffþfSX AüSX ¦fd»f¹fûÔ ÀfdWX°f §fSXûÔ ¸fZÔ ·fe »fû¦f A»ffU °ff´f°fZ I`Y¸fSXZ ¸fZÔ I`YQ WXbEÜ  
RYûMXû: dQ³fZVf Vf¸ffÊ (AþZÊÔMX ÀMXcdOX¹fû)

मावठ क  बा िश औि ओलावृ  
के बाद वाताविण मे ठठुिन 

SXdUUfSX, 5 RYSXUSXe IYû WXû¦ff  
SXfþÀ±ff³f AÀ´f°ff»f ¸fZ d³fVfb»IY ¸fZdOXIY»f IZY¸´f  

25 RYSXUSXe Vfd³fUfSX IYû WXû¦ff  
·f½¹f WXfÀ¹f ½¹fÔ¦f IYdU Àf¸¸fZ»f³f  

þ¹f´fbS. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ÀfûVf»f ¦fib´f RZYOXSXZVf³f SXfþÀ±ff³f SXeþ³f þ¹f´fbSX IYe   IYf¹fÊIYfdSX¯fe IYe ̧ fedMXÔ¦f ¶fOÞXþf°¹ff 
Àf·ff¦ffSX, ·f™fSXIY þe IYe ³fdÀf¹ff ̧ fZÔ ÀfÔ´f³³f WXbBÊ Ü SXeþ³f A²¹fÃf SXfþZVf ¶fOÞXþf°¹ff ³fZ ¶f°ff¹ff dIY Àf·ff 
¸fZÔ 45 ÀfQÀ¹f CX´fdÀ±f°f ±fZ Ü SXeþ³f ¸fWXfÀfd¨fU d³f¸fÊ»f ÀfÔ§fe ³fZ ¶f°ff¹ff dIY IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ  SXeþ³f UdSXâ 
´fSXf¸fVfÊIY ¸fWXZÔQi IbY¸ffSX ´ffMX³fe, SXeþ³f ´fSXf¸fVfÊIY ÀfbSXZÔQi IbY¸ffSX ´ffÔOXÐ¹ff, SXeþ³f ´fSXf¸fVfÊIY ³fUe³f ÀfZ³f 
þ`³f, SXeþ³f d³fU°fÊ¸ff³f A²¹fÃf ¹fVfIY¸f»f Aþ¸fZSXf, ´ffdSXUfdSXIY Àf¸fÀ¹ff d³fSXfIYSX¯f IY¸fZMXe IYe 
¨fZ¹fSX¸f`³f ßfe¸f°fe VfdVf ÀfZ³f þ`³f IYe ¦füSXU¸fBÊ CX´fdÀ±fd°f SXWXeÜ dSXþ³f A²¹fÃf ³fZ ¶f°ff¹ff dIY  dSXþ³f IZY 
°f°UfU²ff³f ¸fZ Àf³¸fd°f ¦fib´f  õfSXf 5 RYSXUSXe, SXdUUfSX IYû SXfþÀ±ff³f AÀ´f°ff»f ¸fZ EIY d³fVfb»IY 
¸fZdOXIY»f IZY¸´f IYf Af¹fûþ³f °f±ff Vfd³fUfSX , 25 RYSXUSXe IYû ·f½¹f WXfÀ¹f ½¹fÔ¦f IYdU Àf¸¸fZ»f³f  IYf 
Af¹fûþ³f ·f˜fSXIY þe IYe ³ffdÀf¹ff ¸fZ Àf³¸fd°f ¦fib´f õfSXf dIY¹ff þf¹fZ¦ffÜ dSXþ³f IZY d³fU°fÊ¸ff³f A²¹fÃf 
¹fVf IY¸f»f Aþ¸fZSXf  IYû B³f Qû³fûÔ IYf¹fÊIiY¸fûÔ IYf ¸fb£¹f Àf¸f³U¹fIY ¸f³fû³fe°f dIY¹ff ¦f¹ff WX`ÔÜ SXeþ³f 
IYû¿ff²¹fÃf ́ ffSXÀf IbY¸ffSX  þ`³f ³fZ ¶f°ff¹ff IYe ̧ fedMXÔ¦f ̧ fZÔ ÀfUÊ´fi±f¸f ̧ fWXfÀfd¨fU d³f¸fÊ»f ÀfÔ§fe ³fZ ¦f°f ̧ fedMXÔ¦f 

IYe IYfSXUfWXe ´fPÞXIYSX Àfb³ffBÊ °f±ff SXeþ³f A²¹fÃf SXfþZVf ¶fOÞXþf°¹ff ³fZ A´f³fZ WXÀ°ffÃfSX IYSX Àf·fe 
CX´fdÀ±f°f ÀfQÀ¹fûÔ IYe ÀfWX¸fd°f ÀfZ ÀfÔ´fbdá IYe °f°´f›f°f  A²¹fÃf ¸fWXûQ¹f ³fZ ´fcSXZ Àff»f ·fSX SXeþ³f IYe,  
dIY¹fZ þf³fZ Uf»fe ¦fd°fdUd²f¹fûÔ ´fSX ´fiIYfVf OXf»ff U Àf·fe ÀfZ d³fUZQ³f dIY¹ff dIY þû ·fe IYf¹fÊIiY¸f WXû 
CX³f Àf·fe IYf¹fÊIiY¸fûÔ ̧ fZÔ ¦fib´fûÔ IYe Ad²fIY ÀfZ Ad²fIY CX´fdÀ±fd°f WXû BÀfIYf ́ fc¯fÊ ́ fi¹ffÀf dIY¹ff þfEÜ Àf·ff 
¸fZÔ 5 RYSXUSXe IYû WXû³fZ Uf»fZ ¸fZdOXIY»f I`YÔ´f IZY ´fûÀMXSX IYf  dU¸fû¨f³f dIY¹ff ¦f¹ff °f±ff CXªþ`³f ¸fZÔ þû 
¦fib´f dIYÀfe IYfSX¯fUVf ³fWXeÔ þf ´ffE ±fZ CX³f Àf¶f IYf ¹fWXfÔ ´fSX Àf¸¸ff³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ  ¸fedMXÔ¦f ¸fZÔ þ¹f´fbSX 
¸fZÔ³f, ¦fb»ff¶fe ³f¦fSX, AfdQ³ff±f, ³fUIYfSX, ¸f`Âfe, OXf¹f¸fÔOX, ´ffV½fÊ³ff±f, ¶»fc ÀMXfSX, ÀfÔd¦f³fe RYfgSXEUSX,   
Àf¸¹fIY, UeSX, ÀUfdÀ°fIY, Àf³¸fd°f, dUSXfMX ¦fib´f IZY A²¹fÃf U Àfd¨fU °f±ff SXeþ³f IYf¹fÊIYfdSX¯fe 
´fQfd²fIYfdSX¹fûÔ U ÀfQÀ¹fûÔ IYe AûþÀUe CX´fdÀ±fd°f SXWXeÜ  SXeþ³f IYf¹ffÊ²¹fÃf Àfb³fe»f IbY¸ffSX ¶fþ ³fZ 
CX´fdÀ±f°f Àf·fe ÀfQÀ¹fûÔ IYf Af·ffSX U ²f³¹fUfQ ½¹föY dIY¹ff Ü

dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ÀfûVf»f ¦fib´f RZYOXSXZVf³f SXfþÀ±ff³f SXeþ³f þ¹f´fbSX IYe IYf¹fÊIYfdSX¯fe ¸fedMXÔ¦f ÀfÔ´f³³f
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dUd·f³³f ´fid°f¹fûd¦f°ffAûÔ IZY dUþZ°ff 
Afþ ´ffEÔ¦fZ ´fbSXÀIYfSX 

CXQ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

Ófe»fûÔ IYe ³f¦fSXe ¸fZÔ ³¹fc AfSXMXeAû SXûOX dÀ±f°f EZV½f¹ffÊ IYfg»fZþ ¸fZÔ 
Àfû¸fUfSX IYû Qû dQUÀfe¹f "Ad·f½¹fdöY" ÀffÔÀIÈYd°fIY IYf¹fÊIiY¸f 
IYf Af¦ffþ WXbAfÜ ¸fb£¹f Ad°fd±f dVfÃffdUQ AüSX IY»ff²f¸feÊ 
ßfed³fUfÀf³f A¹¹fSX AüSX UdSXâ ´fÂfIYfSX SXfIZYVf Vf¸ffÊ 'SXfþQe´f' 
³fZ Qe´f ´fiªU»f³f dIY¹ffÜ ¶ffQ ¸fZÔ ·fbU³f Vf¸ffÊ ³fZ ¦f¯f´fd°f UÔQ³ff 
¦ffBÊÜ ¶f°ff QZÔ, Ad·f½¹fdöY IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ ´fWX»fZ dQ³f EZV½f¹ffÊ 
IYfg»fZþ ÀfdWX°f A³¹f dUd·f³³f dUôf»f¹fûÔ EUÔ ¸fWXfdUôf»f¹fûÔ ÀfZ 
AfE dUôfd±fÊ¹fûÔ ³fZ ´fZÔdMXÔ¦f, SXÔ¦fû»fe, dWXÔQe/AÔ¦fiZþe I`Y»fe¦fifRYe,  
I`YdSXIZY¨fSX, IYf½¹f ´ffNX, ¹fb¦f»f ¦ff¹f³f, Àf¸fcWX ³fÈ°¹f 

´fid°f¹fûd¦f°ffAûÔ IZY A»ffUf Aû´f³f ¦fZ¸Àf ¸fZÔ ¶fPÞX¨fPÞX IYSX 
·ff¦feQfSXe d³f·ffBÊÜ BÀf AUÀfSX ´fSX UdSXâ SXÔ¦fIY¸feÊ dU»ffÀf 
þf³fUZ,  EZV½f¹ffÊ BÔdÀMXMXÐ¹fcMX AfgRY ¸f`³fZþ¸fZÔMX EÔOX AfBÊMXe 
OXf¹fSXZ¢MXSX OXfg. Ad³f°ff ·ffMXe, EZV½f¹ffÊ MXe¨fÀfÊ MÑZd³fÔ¦f IYfg»fZþ 
d´fiÔdÀf´f»f OXfg. SXfdVf ¸ff±fbSX, EZV½f¹ffÊ RYf¸fZÀfeÊ IYfg»fZþ d´fiÔdÀf´f»f 
¦fþfSXf¸f ÀfeSXUe, ´fiVffÀfIY AüSX SXÔ¦fIY¸feÊ ¸f³fe¿f Vf¸ffÊ, ¸fedOX¹ff 
¸f`³fZþ¸fZÔMX Ad²fIYfSXe ̧ fWXZÔQi QZUfÀfe ÀfdWX°f A³¹f ÀMXfRY CX´fdÀ±f°f 
SXWXZÜ EZV½f¹ffÊ IYfg»fZþ ÀfeE¸fOXe OXfg. Àfe¸ff dÀfÔWX ³fZ ¶f°ff¹ff dIY BÀfe 
IiY¸f ̧ fZÔ Ad·f½¹fdöY IYf¹fÊIiY¸f IZY QcÀfSXZ dQ³f ́ f°fÔ¦f¶ffþe, d¸fd¸fIiYe, 
¸fû³fû Ed¢MXÔ¦f, ÀMXZÔOXA´f IYfg¸fZOXe, CXQ¹f´fbSX WXZSXeMXZþ d¢½fþ, R`YÔÀfe 
OÑ`Àf, AfVfb·ff¿f¯f, ̧ fZÔWXÔQe, ¦fib´f ̧ ffB¸f IZY Àff±f A³¹f ́ fid°f¹fûd¦f°ffEÔ 
Af¹fûdþ°f WXûÔ¦feÜ Àff±f WXe Qû³fûÔ dQ³f WXbBÊÔ Àf·fe ́ fid°f¹fûd¦f°ffAûÔ IZY 
dUþZ°ffAûÔ IYû ´fbSXÀIÈY°f ·fe dIY¹ff þfE¦ffÜ  dSX´fûMXÊ: SXfIZYVf 
Vf¸ffÊ 'SXfþQe´f' ¸fû¶ffB»f:9829050939

EZV½f¹ffÊ IYfg»fZþ: Qû dQUÀfe¹f ÀffÔÀIÈYd°fIY 
IYf¹fÊIiY¸f Ad·f½¹fdöY ¸fZÔ Óf»fIYf A´fcUÊ CX°ÀffWX

EOXUûIZYMX SXfd¦f³fe ³fZ Qe IYf¸f¦ffSX ¸fdWX»ffAûÔ 
IZY d»fE ÀfbSXdÃf°f AüSX Àf¸¸ff³fþ³fIY 

IYf¹fÊÀ±f»fe ÀfÔ¶fÔ²fe IYf³fc³f IYe þf³fIYfSXe 

CXQ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

AfÔ°fdSXIY dVfIYf¹f°f Àfd¸fd°f IZY °f°UfU²ff³f ¸fZÔ Àfû¸fUfSX IYû SXfþIYe¹f 
¸feSXf IY³¹ff ¸fWXfdUôf»f¹f Àf·ff¦ffSX ¸fZÔ VfWXSX IYe £¹ff°f EOXUûIZYMX 
SXfd¦f³fe Vf¸ffÊ ³fZ IYf¹fÊÀ±f»f ´fSX ¸fdWX»ff CX°´feOÞX³f/¹fü³f Vfû¿f¯f ÀfÔ¶fÔ²fe 
U¿fÊ 2013 ¸fZÔ ¶f³fZ dVfIYf¹f°f d³fUfSX¯f IYf³fc³f ´fSX CX´f¹fû¦fe ½¹ff£¹ff³f 
dQ¹ffÜ BÀfÀfZ ´fcUÊ ¦ffÔ²feþe IYe ´fb¯¹fd°fd±f AüSX VfWXeQ dQUÀf IZY ¸füIZY 
´fSX Qû d¸fd³fMX IYf ¸fü³f ·fe SXJf ¦f¹ffÜ BÀf AUÀfSX ´fSX ´fif¨ff¹ffÊ OXfg. 
¸fe³ff ¶f¹ff ³fZ A´f³fZ CXñû²f³f ¸fZÔ LfÂffAûÔ IYû ¹fü³f Vfû¿f¯f Àf¸¶fd³²f°f 
IYf³fc³f EUÔ d³f¹f¸fûÔ IZY ́ fid°f þf¦føYIY SXWX³fZ ÀfdWX°f BÀfIZY Àf¸ff²ff³f IYe 
´fidIiY¹ffAûÔ IYû A¨Le °fSXWX þf³f³fZ IYe Àf»ffWX AüSX ́ fiZSX¯ff Qe, dþÀfÀfZ 
dIY ´fi°¹fZIY IYf¸f¦ffSX ¸fdWX»ff IYf¹fÊÀ±f»fe ´fSX ÀfbSXdÃf°f EUÔ 
Àf¸¸ff³fþ³fIY °fSXeIZY ÀfZ d³f·fÊ¹f WXûIYSX IYf¸f IYSX ÀfIZYÜ Àfd¸fd°f ÀfWX 
´fi·ffSXe OXfg.IYf³f³f Àf¢ÀfZ³ff ³fZ ¶f°ff¹ff dIY IYf¹fÊIiY¸f IZY QüSXf³f IYBÊ 
LfÂffAûÔ õfSXf ´fcLZ ¦f¹fZ ´fiV³fûÔ IZY CXØfSX ÀfdWX°f CX³fIYe dþÄffÀff IYf 
Àf¸ff²ff³f EOXUûIZYMX Vf¸ffÊ ³fZ dIY¹ffÜ IYf¹fÊIiY¸f IZY A³°f ¸fZÔ OXfg.d³fd²f 
Vf¸ffÊ ³fZ ²f³¹fUfQ Äffd´f°f dIY¹ffÜ  

ी अजय कुमार-वराषा जैन

की वैवाहहक वष्षगांठ  
(31 जनवरी) पर  
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´fdSXQÈV¹f

ÀfIYfSXf°¸fIY Àfû¨f ÀfZ 
WXe þeU³f ¸fZÔ ÀfRY»f°ff 
´fi°¹fZIY ½¹fdöY ÀfRY»f WXû³ff ̈ ffWX°ff WX`Ü 
þ¶f UWX AÀfRY»f WXû°ff WX` °fû 
JeÓfIYSX A´f³fe AÀfRY»f°ff IZY d¶fÔQb 
°f»ffVf³fZ »f¦f°ff WX` dIY AfdJSX IYWXfÔ 
IY¸fe SXWX ¦fBÊ? AÀfRY»f WXû³fZ IZY ´feLZ 
Àf¶fÀfZ ¶fOÞXe UþWX ½¹fUWXfSX IbYVf»f°ff 
IYe IY¸fe WX`Ü UZ »fû¦f þû Ad²fIY 
´fdSXßf¸fe ³fWXeÔ WX`Ô, »fZdIY³f ½¹fUWXfSX 
IbYVf»f WX`Ô °fû UZ ´fid°f·ffVff»fe AüSX 
¸fZWX³f°fe »fû¦fûÔ ÀfZ Ad²fIY ÀfRY»f°ff 
WXfdÀf»f IYSX »fZ°fZ WX`ÔÜ ¸fûdMXUZVf³f»f 
À´feIYSX dU»fe þfg»fe BÀf ¶ffSXZ ̧ fZÔ IYWX°fZ 
WX`Ô, EZÀff ¢¹fûÔ WX` dIY IbYL »fû¦f dþÀf 
¨feþ ¸fZÔ ·fe WXf±f OXf»f°fZ WX`Ô, UWX Àfû³ff 
¶f³f þf°fe WX`, þ¶fdIY QcÀfSXZ IYBÊ »fû¦f 
»fÃ¹f ´fSX IY·fe d³fVff³ff WXe ³fWXeÔ »f¦ff 
´ff°fZ? BÀfIYf þUf¶f ¹fWX WX` dIY UZ 
»fû¦f ÀfRY»f°ff IYe dUd²f þf³f°fZ WX`ÔÜ 
dþÀf °fSXWX IZYIY ¹ff IY¨füOÞXe ¶f³ff³fZ 
IYe EIY dUd²f WXû°fe WX`, CXÀfe °fSXWX 
ÀfRY»f°ff IYe ·fe EIY dUd²f WXû°fe WX`Ü 
BÀf dUd²f ¸fZÔ A³fZIY d¸fßf¯fûÔ IYf §fû»f 
Vffd¸f»f WX` dþ³f¸fZÔ ½¹fUWXfSX IbYVf»f°ff, 
ÀfÔIY»´f, ßf¸f AüSX ÀfIYfSXf°¸fIY Àfû¨f 
Vffd¸f»f WX`Ü UZ »fû¦f þû Àff¸ffdþIY 
´fdSXUZVf ̧ fZÔ ÀfÔIbYd¨f°f AüSX Vf¸feÊ»fZ WXû°fZ 
WX`Ô A¢ÀfSX Af°¸fdUV½ffÀf IYe IY¸fe ÀfZ 
AÀfRY»f°ff IZY dVfIYfSX WXû þf°fZ WX`ÔÜ 
CX³WXZÔ ¹fWX AWXÀffÀf WXe ³fWXeÔ WXû°ff dIY 
AÀfRY»f WXû³fZ ¸fZÔ CX³fIYe dIYÀ¸f°f IYf 
³fWXeÔ, ¶fd»IY CX³fIZY ½¹fUWXfSX IbYVf»f ³f 
WXû³fZ IYf Qû¿f WX`Ü ½¹fUWXfSX IbYVf»f 
½¹fdöY ³f IZYU»f JbQ IYf¸f¹ff¶f WXû°ff 
WX`, ¶fd»IY A´f³fe ÀfÔ¦fd°f ̧ fZÔ Af³fZ Uf»fZ 
»fû¦fûÔ IYf ·fe ÀfRY»f°ff ÀfZ ÀffÃff°IYfSX 
IYSXf³fZ ¸fZÔ ÀfWXf¹fIY WXû°ff WX`Ü ½¹fUWXfSX 
IbYVf»f WXû³ff d¶f»IbY»f ·fe ¸fbdVIY»f 
³fWXeÔ WX`, ¶fÀf BÀfIZY d»fE Af´fIYû EIY 
ÀfSX»f Àff IYf¹fÊ IYSX³ff WX` dIY Af´f 
»fû¦fûÔ IZY Àff±f U`Àff WXe ½¹fUWXfSX IYSXZÔ 
þ`Àff Af´f A´f³fZ Àff±f ̈ ffWX°fZ WX`ÔÜ ¹fdQ 
¸fWXþ BÀf LûMXe Àfe ¶ff°f IYû A¨Le 
°fSXWX Àf¸fÓfIYSX ́ fi¹fû¦f ̧ fZÔ »ff¹ff þfE °fû 
³f IZYU»f AÀfÔ£¹f »fû¦f AÀfRY»f WXû³fZ 
ÀfZ ¶f¨f ÀfIY°fZ WX`Ô, ¶fd»IY UZ A´f³fe 
ÀfRY»f°ff IZY ¸ff´fQÔOXûÔ IYû °fûOÞXIYSX 
CX°IÈYá°ff IZY ´fid°f¸ff³f °fIY ÀfRY»f°ff 
´fif~ IYSX ÀfIY°fZ WX`ÔÜ EZÀff BÀfd»fE 
WXû°ff WX`, ¢¹fûÔdIY A¨Lf ½¹fUWXfSX 
´fi°¹fZIY ½¹fdöY IYû ´fi·ffdU°f IYSX°ff WX` 
AüSX BÀf °fSXWX UWX Àf·fe IYf d´fi¹f ¶f³f 
þf°ff WX`Ü A²¹ff°¸f EUÔ AfVff ÀfZ 
½¹fdöY ½¹fUWXfSX IbYVf»f ¶f³f°ff WX`Ü 
BÀfd»fE ½¹fUWXfSX IbYVf»f ¶f³fZÔ  
°fû ÀfRY»f°ff d³fd›°f WXe Af´fIZY  
IYQ¸f ¨fc¸fZ¦feÜ 

Àfa´ffQIYe¹f½fZQ Äff³f

»»fe ÀfZ ÀfMXZ ¦fb÷Y¦fif¸f ¸fZÔ EIY ¸fZMÑû ÀMXZVf³f IZY ´ffÀf ¶fb²fUfSX IYû dþÀf 
°fSXWX Jc³f ÀfZ »f±f´f±f VfU ´fOÞXf d¸f»ff, CXÀfÀfZ ÀffRY WX` dIY °fIY³feIYe 
AüSX ½¹fUÀ±ff¦f°f údá ÀfZ CX¨¨f ¸ff³fIYûÔ Uf»ff VfWXSX ¸ff³fZ þf³fZ IZY 

¶ffUþcQ UWXfÔ ·fe A´fSXf²fe ¸ff³fdÀfIY°ff Uf»fZ »fû¦f IYf³fc³f IYe ´fSXUfWX ³fWXeÔ 
IYSX SXWXZÜ ¹fûÔ A¶f ´fbd»fÀf A³¹f pû°fûÔ IZY Àff±f-Àff±f ÀfeÀfeMXeUe RbYMXZþ IZY 
þdSXE WX°¹ffSXZ IYf ´f°ff »f¦ff³fZ IYe IYûdVfVf IYSX SXWXe WX`, ¸f¦fSX BÀf ÀfÔQ·fÊ ¸fZÔ 
AfBÊ J¶fSXûÔ IZY ¸fb°ffd¶fIY ¸fÈ°fIY IZY ¶fZMXZ ³fZ AfSXû´f »f¦ff¹ff WX` dIY ¸fþQcSXe IZY ´f`ÀfZ IYû »fZIYSX CXÀfIZY d´f°ff IYf EIY NXZIZYQfSX ÀfZ Óf¦fOÞXf WXbAf 
±ff AüSX BÀf WX°¹ff IZY ´feLZ CXÀfe IYf WXf±f WX`Ü dIYÀfe ·fe Af´fSXfd²fIY §fMX³ff IZY ÀfÔQ·fÊ ¸fZÔ ´fbd»fÀf ´fWX»fZ ´fif±fd¸fIY AfVfÔIYfAûÔ AüSX pû°fûÔ IZY 
Af²ffSX ́ fSX IYf¸f IYSX°fe WX`Ü »fZdIY³f BÀf ̧ ff¸f»fZ ̧ fZÔ dIYÀfe AfSXû´fe IYû ́ fIYOÞX³fZ ̧ fZÔ ́ fbd»fÀf IYû A¶f °fIY IYûBÊ IYf¸f¹ff¶fe ³fWXeÔ d¸f»fe WX`Ü ÀfUf»f 
WX` dIY EIY Àfb½¹fUdÀ±f°f AüSX CX¨¨f °fIY³feIYe VfWXSX IYe ́ fWX¨ff³f SXJ³fZ Uf»fZ ¦fb÷Y¦fif¸f ̧ fZÔ IYf³fc³f-½¹fUÀ±ff IYe dÀ±fd°f EZÀfe ¢¹fûÔ WX` dIY dIYÀfe 
¸fþQcSX IYe ´feMX-´feMX IYSX WX°¹ff IYSXIZY IYWXeÔ RZYÔIY dQ¹ff þf°ff WX` AüSX ´fbd»fÀf IYû CXÀfIYf ÀfbSXf¦f °f»ffVf³fZ ¸fZÔ ·fe ´fcL°ffL þ`ÀfZ pû°fûÔ ´fSX 
d³f·fÊSX SXWX³ff ´fOÞX°ff WX`Ü AfE dQ³f ÀfSXIYfSX IYe AûSX ÀfZ QfUZ dIYE þf°fZ WX`Ô dIY A´fSXf²fûÔ IYû SXûIY³fZ IZY d»fE ÀfeÀfeMXeUe I`Y¸fSXûÔ ÀfZ »fZIYSX Àf·fe 
CX¨¨f °fIY³feIYe ÀfbdU²ffAûÔ IYf ÀfWXfSXf d»f¹ff þfE¦ffÜ WXIYeIY°f ¹fWX WX` dIY A¢ÀfSX EZÀfe J¶fSXZÔ Af°fe SXWX°fe WX`Ô, dþ³f¸fZÔ dIYÀfe þ§f³¹f A´fSXf²f 
IYû AÔþf¸f QZ³fZ IZY ¶ffQ A´fSXf²fe RYSXfSX WXû þf°ff WX` AüSX CXÀfZ Jûþ d³fIYf»f³ff ́ fbd»fÀf IZY Àff¸f³fZ EIY ¶fOÞXe ̈ fb³fü°fe WXû°fe WX`Ü A¦fSX ̧ fZWX³f°ff³fZ 
IZY ÀfUf»f ´fSX dIYÀfe ¸fþQcSX IYû ´feMX-´feMX IYSX ¸ffSX OXf»f³fZ IYf AfSXû´f ÀfWXe ´ff¹ff þf°ff WX` °fû BÀfÀfZ ¹fWX ·fe ´f°ff ¨f»f°ff WX` dIY Af´fSXfd²fIY 
¸f³f¸ff³fe AüSX A´fSXf²f IZY WXf»ff°f ´fSX ´fbd»fÀf IYf IYûBÊ d³f¹fÔÂf¯f ³fWXeÔ SXWX ¦f¹ff WX`Ü EZÀfZ ¸fZÔ ¹fWX ÀfUf»f ÀUf·ffdUIY WXû¦ff dIY ¸fþQcSXe ¸ffÔ¦f³fZ 
´fSX EZÀff A´fSXf²f IYSX³fZ IYe dWX¸¸f°f dIYÀfe ¸fZÔ IYWXfÔ ÀfZ Af°fe WX`Ü IYWX³fZ IYû ¦fb÷Y¦fif¸f ¸fZÔ ·fe dQ»»fe ´fbd»fÀf IYe °fþÊ ´fSX A´fSXf²fûÔ IYû IY¸f 
IYSX³fZ IZY d»fE dUVfZ¿f QÀ°fZ IYf ¦fNX³f dIY¹ff ¦f¹ff WX`Ü »fZdIY³f UWXfÔ ÀfZ AfE dQ³f Af´fSXfd²fIY §fMX³ffAûÔ IYe þ`Àfe J¶fSXZÔ Af°fe SXWX°fe WX`Ô, UZ 
UWXfÔ IYe IYf³fc³f-½¹fUÀ±ff IYe dÀ±fd°f IYû EIY °fSXWX ÀfZ AfBÊ³ff dQJf°fe WX`ÔÜ AfdJSX ¢¹ff UþWX WX` dIY dÀfRYÊ ¸fþQcSXe IZY ÀfUf»f ´fSX QZVf IZY 
QcSXQSXfþ ÀfZ SXûþe-SXûMXe IYe AfÀf ¸fZÔ AfE dIYÀfe ¸fþQcSX IYe ´feMX IYSX WX°¹ff IYSX QZ³fZ IYf ¸ff¸f»ff Àff¸f³fZ Af°ff WX` AüSX IYf³fc³f-½¹fUÀ±ff 
»ff¨ffSX dQJ°fe WX`Ü ª¹ffQf dQ³f ³fWXeÔ WXbE, þ¶f ¦fb÷Y¦fif¸f IZY WXe þ»f dUWXfSX B»ffIZY ¸fZÔ »ffNXe-OXÔOXûÔ ÀfZ »f`Àf ³fIYf¶f´fûVf A´fSXfd²f¹fûÔ ³fZ EIY 
¹fbUIY IYe ÀfSXZAf¸f ´feMX-´feMX IYSX WX°¹ff IYSX Qe ±feÜ IYSXe¶f ÀffPÞXZ °fe³f Àff»f ´fWX»fZ IZY AfÔIYOÞXûÔ IZY ¸fb°ffd¶fIY ¦fb÷Y¦fif¸f WXdSX¹ff¯ff ¸fZÔ Àf¶fÀfZ 
ª¹ffQf A´fSXf²f Uf»fZ VfWXSXûÔ ¸fZÔ Vfb¸ffSX ±ffÜ ÀfÔ·fU WX` dIY A´fSXf²fûÔ ´fSX IYf¶fc IYSX³fZ IZY d»fE ´fi¹ffÀf dIYE þf°fZ WXûÔÜ »fZdIY³f BÀf °fSXWX IZY ´fi¹ffÀfûÔ 
IYe Àff±fÊIY°ff BÀf ¶ff°f ´fSX d³f·fÊSX WX` dIY WX°¹ff AüSX ¶f»ff°IYfSX þ`ÀfZ þ§f³¹f A´fSXf²fûÔ IYû AÔþf¸f QZ³fZ IZY ¶ffSXZ ¸fZÔ Àfû¨f³fZ Uf»fûÔ IZY ·fe°fSX 
IYf³fc³f-½¹fUÀ±ff AüSX ´fbd»fÀf IYf JüRY WXûÜ

¶fPXÞ°fZ 
A´fSXf²f...

AQf»f°f ³fZ IYWXf WX` dIY ´fiU°fÊ³f d³fQZVff»f¹f IYû IZYU»f ²f³fVfû²f³f ÀfÔ¶fÔ²fe ¸ff¸f»fûÔ ¸fZÔ IYfSXÊUfBÊ IYf Ad²fIYfSX WX`Ü UWX A³fb¸ff³f IZY Af²ffSX 
´fSX IYûBÊ ̧ ff¸f»ff °f¹f ³fWXeÔ IYSX ÀfIY°ffÜ A¦fSX dIYÀfe ̧ ff¸f»fZ ̧ fZÔ A³fb¸ff³f IZY Af²ffSX ́ fSX IYfSXÊUfBÊ IYe ¦fBÊ WX`, °fû CXÀf ́ fSX ÀfÔ¶fÔd²f°f Ad²fIYfdSX¹fûÔ 
IYû IYf³fc³f IZY °fWX°f Àfb³fUfBÊ IYSX³fe WXû¦feÜ dQ»»fe CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹f ³fZ ¹fWX AfQZVf dþ³f ¹ffd¨fIYfAûÔ IYe Àfb³fUfBÊ IYSX°fZ WXbE dQ¹ff WX`, CX³f¸fZÔ 
²f³fVfû²f³f IYû »fZIYSX IYûBÊ °f±¹f ´fiIYMX ³fWXeÔ ±ff, ¹fWXfÔ °fIY dIY Àfe¶feAfB ³fZ ·fe EZÀff °f±¹f CXþf¦fSX ³fWXeÔ dIY¹ff ±ffÜ ²f³fVfû²f³f Ad²fd³f¹f¸f 
IZY °fWX°f ́ fiU°fÊ³f d³fQZVff»f¹f IYû EIY IYSXûOÞX ¹ff BÀfÀfZ DY´fSX IZY ̧ ff¸f»fûÔ ̧ fZÔ WXe þfÔ¨f IYf Ad²fIYfSX WX`, ̧ f¦fSX CXÀf³fZ QcÀfSXZ dU·ff¦fûÔ IZY Ad²fIYfSX 
ÃfZÂf ¸fZÔ Ad³f²fIYfSX ´fiUZVf IYSX ¶fWXb°f ÀffSXZ ¸ff¸f»fûÔ IYe þfÔ¨f IYe WX`Ü BÀfIYf ³f°feþf ¹fWX WX` dIY CX³f¸fZÔ ÀfZ ¶fWXb°f IY¸f ¸ff¸f»fûÔ ¸fZÔ ¸fbIYQ¸ff QþÊ 
WXû ÀfIYf WX`, ¶ffIYe ¸ff¸f»fûÔ IYû d¶f³ff dIYÀfe R`YÀf»fZ IZY LûOÞX³ff ´fOÞXfÜ dQ»»fe CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹f IZY BÀf AfQZVf ÀfZ ¶fWXb°f ÀffSXZ »fû¦f BÀfd»fE 

ÀfÔ°fû¿f A³fb·fU IYSX SXWXZ WX`Ô dIY d´fL»fZ IbYL Àff»fûÔ ¸fZÔ ´fiU°fÊ³f d³fQZVff»f¹f ³fZ A³fZIY EZÀfe þ¦fWXûÔ ´fSX Lf´fZ ¸ffSXZ, 
þWXfÔ CXÀfZ þf³fZ IYe þøYSX°f ³fWXeÔ ±feÜ IYBÊ þ¦fWXûÔ ´fSX CXÀf³fZ Af¹f ÀfZ Ad²fIY ÀfÔ´fdØf IZY ¸ff¸f»fûÔ ¸fZÔ ·fe QJ»f 
Qe, dÀfRYÊ BÀf A³fb¸ff³f IZY Af²ffSX ´fSX dIY UWXfÔ ²f³fVfû²f³f ÀfZ þbOÞXf ¸ff¸f»ff WXû ÀfIY°ff WX`Ü dQ»»fe CX¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹f ³fZ BÀf ¸ff¸f»fZ ¸fZÔ À´fá IYSX dQ¹ff WX` dIY A¦fSX QcÀfSXe þfÔ¨f EþZÔdÀf¹fûÔ IYû IYûBÊ EZÀff ¸ff¸f»ff WXf±f 
»f¦f°ff WX`, °fû UZ CXÀfZ ÀfüÔ´f ÀfIY°fe WX`Ô, BÀfe °fSXWX A¦fSX ´fiU°fÊ³f d³fQZVff»f¹f IYû IYûBÊ EZÀff °f±¹f WXf±f »f¦f°ff 
WX`, þû QcÀfSXe EþÔdÀf¹fûÔ IZY Ad²fIYfSX ÃfZÂf ̧ fZÔ Af°ff WX`, °fû UWX CX³WXZÔ ÀfüÔ´f QZ¦ff, ³f dIY JbQ CX³f ́ fSX IYûBÊ R`YÀf»ff 
IYSXZ¦ffÜ BÀfÀfZ ´fWX»fZ ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹f ³fZ ·fe ´fiU°fÊ³f d³fQZVff»f¹f IZY þ¶°fe, d¦fSXμ°ffSXe þ`ÀfZ Ad²fIYfSXûÔ IYû 
CXd¨f°f NXWXSXf°fZ WXbE CXÀfIZY A´f³fZ Qf¹fSXZ ¸fZÔ SXWX IYSX IYf¸f IYSX³fZ IZY Ad²fIYfSX IYû SXZJfÔdIY°f dIY¹ff ±ff, ´fSX 

CXÀfIYe ÀfdIiY¹f°ff ¸fZÔ IY¸fe ³fWXeÔ AfBÊÜ BÀfd»fE QfUf IYSX³ff ¸fbdVIY»f WX` dIY dQ»»fe CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹f IZY AfQZVf ÀfZ UWX dIY°f³ff Àf¶fIY 
»fZ¦ffÜ QSXAÀf»f, d´fL»fZ IbYL Àff»fûÔ ¸fZÔ dþÀf °fSXWX Àfe¶feAfB, ´fiU°fÊ³f d³fQZVff»f¹f AüSX Af¹fIYSX dU·ff¦f ³fZ »fÃ¹f IYSXIZY IYBÊ »fû¦fûÔ ´fSX 
Lf´fZ OXf»fZ, CXÀfÀfZ ¹fWX IYWXf þf³fZ »f¦ff ±ff dIY ¹fZ EþÔdÀf¹ffÔ ÀfSXIYfSX IZY BVffSXZ ´fSX IYf¸f IYSX SXWXe WX`ÔÜ BÀf °fSXWX UZ A´f³fZ Qf¹fSXZ ÀfZ ¶ffWXSX 
þfIYSX ·fe IYf¸f IYSX SXWXe WX`ÔÜ CX³fIYf ¸fIYÀfQ ¸ff¸f»fZ IYe þfÔ¨f IYSX³fZ ÀfZ Ad²fIY »fû¦fûÔ IYû ´fSXZVff³f IYSX³fZ IYf WX`Ü WXf»ffÔdIY ¹fZ AfSXû´f ³fE 
³fWXeÔ WX`Ô, Àf·fe ÀfSXIYfSXûÔ ´fSX EZÀfZ AfSXû´f »f¦f°fZ SXWXZ WX`ÔÜ ¸f¦fSX þ¶f IYfSXÊUfB¹fûÔ ¸fZÔ ¶fQ»fZ IYe ·ffU³ff Ad²fIY ¶fPÞX þf°fe WX`, °fû CX³WXZÔ »fZIYSX 
AfIiYûVf RcYMX°ff WXe WX`Ü BÀfZ »fZIYSX ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹f ¸fZÔ ¦fbWXfSX »f¦ffBÊ ¦fBÊ ±feÜ ¸f¦fSX EZÀfe ¦fbWXfSXûÔ ´fSX ´fiU°fÊ³f d³fQZVff»f¹f ¹ff QcÀfSXe þfÔ¨f 
EþZÔdÀf¹fûÔ IZY IYf³fc³fe Ad²fIYfSX Àfed¸f°f ³fWXeÔ dIYE þf ÀfIY°fZÜ ´fSX IYf³fc³f BÀf °fSXWX CX³WXZÔ ¹fWX Ad²fIYfSX ·fe ³fWXeÔ QZ°ff dIY UZ A´f³fe ¸fþeÊ 
ÀfZ dIYÀfe IZY dJ»ffRY IYfSXÊUfBÊ IYSX CXÀfZ ¶fQ³ff¸f AüSX ´fSXZVff³f IYSXZÔ ¹ff dIYÀfe °fSXWX IYf A³ffUV¹fIY Q¶ffU ¶f³ffEÔÜ ´fiU°fÊ³f d³fQZVff»f¹f IZY 
d»fE dQ»»fe CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹f IYf °ffþf AfQZVf EIY Àf¶fIY WX`Ü -SXfIZYVf ªf`³f ¦fûdQIYf 

²f³fVfû²f³f Àfa¶fa²fe ¸ff¸f»fûÔ ¸fZÔ IYfSÊX½ffBÊX Ad²fIYfSX ´fSX d½f½ffQ

dQ
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´fSX¸f ´fcª¹f Af¨ff¹fÊ ßfe ´fiÄff Àff¦fSX þe 
¸fWXfSXfþ IYf AfVfeUfÊQ 

BÔQüSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

AdJ»f ·ffSX°fe¹f þ`³f ́ fÂf ÀfÔ´ffQIY ÀfÔ§f IZY õfSXf BÔQüSX EUÔ CXªþ`³f 
¸fZÔ °fe³f dQUÀfe¹f IYf¹fÊVff»ff IYf Af¹fûþ³f dIY¹ff ¦f¹ff Ü BÀf¸fZÔ CXØfSX 
´fiQZVf, ¸f²¹f ´fiQZVf ,SXfþÀ±ff³f, IY³ffÊMXIY, dQ»»fe, ¦fbþSXf°f, 
¸fWXfSXf¿MÑX AfdQ dUd·f³³f SXfª¹fûÔ IZY ´fÂf ÀfÔ´ffQIY EUÔ ´fÂf 
»fZJIY,ÀfÔUfQQf°ffAûÔ ³fZ ÀfWX·ffd¦f°ff IYe Ü ́ fSX¸f ́ fcª¹f Af¨ff¹fÊ ßfe 
´fiÄff Àff¦fSX þe ¸fWXfSXfþ IYf Àf·fe IYû Vfb·ffVfeUfÊQ ´fif~ WXbAfÜ 
´fi±f¸f ÀfÂf- ¸fûQe þe IYe ³fdÀf¹ffÔ -þ`³f ¸fÔdQSX, BÔQüSX IZY Àf·ff¦ffSX 
¸fZÔ dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ¸fWXfÀfd¸fd°f IZY A²¹fÃf AVfûIY  þ`³f ¶fOÞXþf°¹ff 
IZY ̧ fb£¹f Afd°f±¹f , WXÔÀf¸fbJ þ`³f ¦ffÔ²fe,  I`Y»ffVf þ`³f UZQ,  ³fSXZ³Qi 
þ`³f UZQ,  MXe.IZY. UZQ,  OXeIZY þ`³f IZY dUdVfá Afd°f±¹f °f±ff ´fÂf 
ÀfÔ´ffQIY ÀfÔ§f IZY IYf¹ffÊ²¹fÃf OXfg.ÀfbSXZ³Qi IbY¸ffSX þ`³f ·ffSX°fe IYe 
A²¹fÃf°ff ̧ fZÔ ́ fi±f¸f ÀfÂf ́ fifSXÔ·f WXbAfÜ BÀf ÀfÂf IYf ÀfÔ¨ff»f³f OXfg¢MXSX 
ÀfÔ¦fe°ff dU³ff¹fIYf, ÀfÔ´ffQIY-´fdSX¯f¹f ÀfÔQZVf ³fZ dIY¹ffÜ ´fifSXÔ·f ¸fZÔ 
ßfe¸f°fe ¨fÔQf WXZ¸fÔ°f ¶fOÞXþf°¹ff IZY õfSXf d»fdJ°f þ`³ff¨ffSX EUÔ ²f¸fÊ 

VffÀÂfe¹f Af¨ffSX ¦fiÔ±f EUÔ ¸fZSXe ·ffU³ff ÀfZ ÀfÔ¹fböY dIYMX Àf·fe ´fÂf 
ÀfÔ´ffQIYûÔ IYû EUÔ Ad°fd±f¹fûÔ IYû ´fiQf³f IYSX ¸f²¹f ´fiQZVf BIYfBÊ IZY 
Àfd¨fU ´fÔdOX°f  AVfûIY þ`³f VffÀÂfe, ÀUf¦f°ff²¹fÃf  WXZ¸fÔ°f þ`³f, 
SXfIZYVf Àfû³fe, ¸f³fe¿f Aþ¸fZSXf EUÔ OXfg ÀfÔ¦fe°ff dU³ff¹fIYf ³fZ 
Ad·f³fÔQ³f dIY¹ffÜ ¸fÔ¦f»ff¨fSX¯f ´fied°f ¸fûQe ³fZ dIY¹ffÜ ´fÂf ÀfÔ´ffQIY 
ÀfÔ§f IYe AûSX ÀfZ ÀUf¦f°f ·ff¿f¯f QZ°fZ WXbE OXfg. ÀfbSXZ³Qi þ`³f ·ffSX°fe ³fZ 
¶f°ff¹ff dIY AdJ»f ·ffSX°fe¹f þ`³f ´fÂf ÀfÔ´ffQIY ÀfÔ§f  Vf`»fZÔQi þ`³f 

EUÔ OXfg. AdJ»f þ`³f ¶fÔÀf»f IZY ³fZ°fÈ°U ¸fZÔ ÀfdIiY¹f°ff ÀfZ IYf¹fÊ IYSX 
SXWXf WX` Ü Afþ IZY ªU»fÔ°f ´fiV³f Àff¸ffdþIY EIY°ff , °fe±fÊ ÀfbSXÃff 
EUÔ SXfþ³fed°fIY U¨fÊÀU ,¹fWX °fe³f dU¿f¹f BÀf IYf¹fÊVff»ff ̧ fZÔ dU¨ffSX 
IZY d»fE SXJZ WX`Ô, BÀfÀfZ Àf¸ffþ IYû EIY ³fBÊ dQVff d¸f»fZ¦fe Ü Àf·fe 
Ad°fd±f¹fûÔ IYf ÀfÔdÃf~ ´fdSX¨f¹f QZ°fZ WXbE CX³fIZY ´fid°f ¶fWXb¸ff³f ´fiIYMX 
dIY¹ffÜ OXfg. ASXdUÔQ þ`³f þ¹f´fbSX ³fZ IYWXf dIY ÀfUûÊQ¹f IYe ·ffU³ff, 
¸f¹ffQfÊ ¹fböY ½¹fUÀ±ff IYf ´ff»f³f ¦fb¯ff°¸fIY þ`³f QVfÊ³f IYe dVfÃff, 
þ`³f ²f¸fÊ Àf¸¸f°f dVfÃff Af²ffdSX°f ´fd¶»fIY ÀIcY»fûÔ IYe À±ff´f³ff ÀfZ 
Àf¸ffþ ¸fZÔ EIY°ff À±ffd´f°f WXû ÀfIY°fe WX`Ü °fe±fûË IYe ÀfbSXÃff IZY d»fE 
ÀfbSXÃff°¸fIY ´fi¶fÔ²f AfUV¹fIY WX`ÔÜ MXeIZY UZQ ³fZ IYWXf dIY WX¸fZÔ °fe±fÊ 
ÀfbSXÃff IZY d»fE IYf³fc³fe °fSXeIZY ÀfZ »fOÞX³ff ¨ffdWXE, WX¸fZÔ A´f³fZ 
Àf¸¸ff³f IYe d¨fÔ°ff ·fc»f IYSX °fe±fûÊÔ  IZY Àf¸¸ff³f IYe d¨fÔ°ff IYSX³ff 
¨ffdWXEÜ þ`³fÀfÔQZVf IZY U¹fûUÈð ÀfÔ´ffQIY EUÔ ́ fÂf ÀfÔ´ffQIY ÀfÔ§f IZY 
´fiUöYf  A³fc´f ¨fÔQ þ`³f EOXUûIZYMX ³fZ IYWXf dIY Afþ Àf¸ffþ IYû 
»fZIYSX þû d¨fÔ°f³fe¹f dÀ±fd°f WX` UWX dU¨ffSX¯fe¹f WX`Ü WX¸f Àf¶f 
ÀfÔ´ffQIY Àff¸ffdþIY EUÔ ²ffd¸fÊIY EIY°ff I`YÀfZ WXû, BÀf ´fSX d¨fÔ°f³f 
IZY d»fE EIYdÂf°f WXbE WX`ÔÜ ¹fdQ Àf¸ffþ ¸fZÔ EIY°ff WXû þfE °fû °fe±fûÊÔ 
IYe ÀfbSXÃff WXû þfE¦fe, SXfþ³fed°fIY U¨fÊÀU ·fe ¶fPÞXZ¦ffÜ WX¸f Àfe²fZ 
AfÃfZ´f ³ff IYSXZÔ Ad´f°fb Àf¸fÓfQfSXe ÀfZ A´f³fZ EþZÔOXf IYû ¶fPÞXfEÔ Ü 

AdJ»f ·ffSX°fe¹f þ`³f ´fÂf ÀfÔ´ffQIY ÀfÔ§f IYe dÂfdQUÀfe¹f IYf¹fÊVff»ff ÀfÔ´f³³f

Àff¸ffdþIY EIY°ff, °fe±fÊ ÀfbSXÃff EUÔ SXfþ³fed°fIY U¨fÊÀU ´fSX dUÀ°fÈ°f ¨f¨ffÊ

dQ¦f¸¶fSX þ`³f ÀfûVf»f ¦fib´f °fe±fËIYSX IYe 
AfQeV½fSX ²ff¸f ¹ffÂff Àf¸´f³³f 

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

dQ¦f¸¶fSX þ`³f ÀfûVf»f ¦fib´f °fe±fÔÊIYSX IYe AfQeV½fSX ²ff¸f EIY dQUÀfe¹f ¹ffÂff 
¶fOXZ ²fc¸f²ff¸f ÀfZ Àf¸´f³³f WXbBÊÜ Àf¶fÀfZ ´fWX»fZ Àf·fe ÀfQÀ¹f Qb¦ffÊ´fbSXf þ`³f 
¸fÔdQSXþe ¸fZ EIYdÂf°f WXûIYSX QVfÊ³f dIY¹fZ U þ»f´ff³f IYSX ¶fÀf ÀfZ ¨ffIYÀfc 
AfQeV½fSX ²ff¸f  ́ fWXbÔ¨fZ U   Àf¶fÀfZ ́ fWX»fZ ̧ fÔdQSX þe ̧ fZ QVfÊ³f dIY¹fZ CXÀfIZY ¶ffQ  
48 Qe´fIYû ÀfZ ·föYf¸fSX IYf ·fdöY·ffU ÀfZ Qe´fQf³f dIY¹ffÜ ¸fÔ¦f»ff¨fSX¯f 
ßfe¸f°fe IY»´f³ff, ÀfbVfe»ff, VfdVf´fi·ff U OXfg Vffd³°f þ`³f "¸fd¯f"³fZ dIY¹ffÜ 
BÀfIZY ¶ffQ ¦fb´f IZY A²¹fÃf IYf ¨fb³ffU WXbAf, dþÀf¸fZÔ ´fb³f: OXfg E¸f E»f þ`³f 
" ¸fd¯f " IYû U¿fÊ 2023 IZY d»fE A²¹fÃf ÀfUÊÀf¸¸fd°f ÀfZ ¨fb³f d»f¹ff ¦f¹ff Ü  
OXfÔ ¸fd¯f ³fZ Àfd¨fU  ´fQ ´fSX  dUþ¹f IYfÀf»feUf»f IYû °f±ff IYû¿ff²¹fÃf ´fQ 
´fSX  ´ffSXÀf »fbWXfdOÞX¹ff IYf ¸f³fû³f¹f³f dIY¹ffÜ  Vffd³°f ´ffNX IZY ´f›f°f Àf·fe ³fZ 
¨fcSX¸ff Qf»f ¶ffMXe IYf Af³f³Q d»f¹ffÜ IYû¿ff²¹fÃf ́ ffSXÀf  ³fZ  ¶fZ¸fûÀf¸f ¶fSXÀff°f 
IZY ¶ffUþcQ ·fe  ¹ffÂff ¸fZ ´f²ffSXZ Àf·fe ÀfQÀ¹fûÔ IYf Af·ffSX ½¹föY dIY¹ff Ü
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SXfþÀ±ff³f dUV½fdUôf»f¹f 
ÀMXfRY ¢»f¶fûÔ IYe ¦fûNX Àf¸´f³³f  

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

SXfþÀ±ff³f dUV½fdUôf»f¹f ÀMXfRY ¢»f¶f IYe ¦fûNX Àf¸´f³³f WbXBËXÜ ¢»f¶f A²¹fÃf 
¦fûdUÔQ dÀfÔWX õfSXf Af¹fûdþ°f Àff¸fcdWXIY ¦fûNX IZY IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ  IbY»fÀfd¨fU ßfe¸fd°f  
³fed»f¸ff °fÃfIY, Àf·fe CX´f IbY»fÀfd¨fU, WXf»f WXe ÀfZUfd³fUÈØf WXbE IY¸fÊ¨ffSXe Àff±fe 
EU ´fcUÊ A²¹fÃfûÔ EU dUV½fdUôf»f¹f IZY Àf¸fÀ°f IY¸fÊ¨ffSXe Àff±fe CX´fdÀ±f°f SXWXZÜ   
QZU³ffSXf¹f¯f  þ¹fÔd°f  IZY  CX´f»fÃ¹f  ¸fZÔ  A¨ff³fIY §fûd¿f°f WXbEZ SXfþIYe¹f AUIYfVf 
IZY ¶ffQ ·fe IY¸fÊ¨ffdSX¹fûÔ IZY BÀf Af¹fûþ³f IYû ́ fif±fd¸fIY°ff QZ°fZ WXbE ¶fOÞXZ WXe CX°ÀffWX 
IZY Àff±f Àff¸fcdWXIY ¦fûNX IZY BÀf ´fiû¦fif¸f ¸fZÔ A´f³fe ¦fdSX¸ff¸f¹fe CX´fdÀ±f°f QZIYSX BÀf 
Af¹fûþ³f IYû ÀfRY»f ¶f³ff¹ffÜ

¸fWXfUeSX BÔMXSX³fZVf³f»f EÀfûdÀfEVf³f 
þ¹f´fbSX õfSXf ¸ffdÀfIY ¶f`NXIY Àf¸´f³³f 

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

¸fWXfUeSX BÔMXSX³fZVf³f»f EÀfûdÀfEVf³f 
þ¹f´fbSX ³fZ ³fU U¿fÊ IYe ´fi±f¸f ¸ffdÀfIY 
¶f`NXIY 28 þ³fUSXe, Vfd³fUfSX IYû 
SXfþÀ±ff³f WXfdÀ´fdMX»f IZY ¨f`¹fSX¸fZ³f OXfg 
EÀf EÀf A¦fiUf»f IZY ̧ fb£¹f Afd°f±¹f ̧ fZÔ 
Af¹fûdþ°f IYe Ü dþÀf¸fZÔ UeSX dUSXfAû ³fZ 
CX°ÀffWX ´fcUÊIY ·ff¦f d»f¹ff OXf¢MXSX 
ÀffWX¶f ³fZ  d¶f¸ffdSX¹fûÔ  ÀfZ ¶f¨f³fZ ¶fe¸ffSX ³f 
´fOÞX³fZ IZY d»fE ¢¹ff IZYÀfZ IYSX³ff ¨ffdWXE 
°f±ff ¶fe¸ffSX WXû³fZ ´fSX IZYÀfZ °fbSXÔ°f CX´f¨ffSX 
IYSX³ff ¨ffdWXE CX³WXûÔ³fZ ³fZ IYWXf dIY WX¸fZÔ 
¹fû¦ff IYÀfSX°f °f±ff Àfb¶fWX MXWX»f³ff 
¨ffdWXE AüSX d³f¹fd¸f°f SXWX³ff ¨ffdWXEÜ  
¹fWX WX¸fZÔ WXSX SXû¦f ÀfZ SXÃff IYSX°fe WX` AüSX SXû¦fû ÀfZ ¶f¨ffIYSX SXJ°fe WX` Àff±f WXe ÀfÔ°fbd»f°f ·fûþ³f IYSX A´f³fe B³¹fbd¸f³feMXe 
¶fPÞXf³fe ¨ffdWXEÜ Àfû³fZ ÀfZ IY¸f ÀfZ IY¸f 2 §fÔMXZ ´fcUÊ ÀffÔ¹fIYf»fe³f ·fûþ³f IYSX »fZ³ff ¨ffdWXEÜ CX´fdÀ±f°f ÀfQÀ¹fûÔ IZY ´fiV³fûÔ 
IZY CXØfSX QZIYSX Àf·fe IYû ÀfÔ°fbá dIY¹ffÜ BÀfIZY ¶ffQ ¸fWXf³f þfQc¦fSX  AfSX IZY Àfû³fe ³fZ þfQc IZY ¸fWXf³f IYSX°f¶fûÔ ÀfZ Àf¶f 
IYf ¸f³f ¸fûWX d»f¹ffÜ ¶f¨¨fûÔ IYû °f±ff WX¸ffSXZ Ad°fd±f¹fûÔ IYû ÀMXZþ ´fSX ¶fb»ffIYSX A´f³fZ þfQc IZY IYSX°f¶fûÔ ÀfZ Jf»fe 
dOX¶¶fZ IYû dQJf IYSX CXÀf¸fZÔ ÀfZ ¸ff»ff d³fIYf»f IYSX ¸ff»¹ff´fÊ¯f dIY¹ffÜ ¸fWXfUeSX BÔMXSX³fZVf³f»f EÀfûdÀfEVf³f IYf WXfdQÊIY 
ÀUf¦f°f IYf ÓfÔOXf ·fe dOX¶¶fZ ÀfZ d³fIYf»f IYSX »fWXSXf¹ff AüSX ¸fb£¹f Ad°fd±f  A²¹fÃf ¸fÔÂfe  IYf RYûMXû ·fe dOX¶¶fZ ÀfZ 
d³fIYf»f IYSX ¸ff»¹ff´fÊ¯f dIY¹ff ´ff³fe U Qc²f IYû d¦f»ffÀf ¸fZÔ OXf»fIYSX d¦f»ffÀf IYû CX»MXf IYSX dQ¹ff »fZdIY³f ´ff³fe U Qc²f 
³fe¨fZ  ³fWXeÔ d¦fSXf Ü Àf¸ffSXûWX ¸fZÔ UeSX Àfb·ff¿f ¦fû»fZLf A²¹fÃf ,UeSX ·ff¦f¨fÔQ þ`³f CX´ff²¹fÃf UeSX E³f IZY ÀfZNXe CX´ff²¹fÃf, 
UeSX B³þe ´fe Àfe Lf¶fOÞXf ¸fÔÂfe, UeSX E¨f E¸f dÀf²fÔUe UeSX OXe IZY þ`³f UeSX AfSX EÀf þ`³f ÀfÔ¹fböY Àfd¨fU UeSX SXfþ 
IbY¸ffSX ´ff»ffU°f IYf¹fÊIYdSX¯fe ÀfQÀ¹f U ·ffSXe ÀfÔ£¹ff ¸fZÔ UeSX UeSXfEZ CX´fdÀ±f°f SXWXeÔÜ
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Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

¹fWX EIY ́ fidÀfð E»fû´f`±fe d¨fdIY°ÀfIY 70 U¿feÊ¹f BÊE³fMXe dUVfZ¿fÄf 
IYf A³fb·fU WX`Ü AfBE Àfb³f°fZ WX`Ô A³fbNXf A³fb·fU... EIY Àfb¶fWX 
UZ A¨ff³fIY CXNXZÜ  CX³WXZÔ ¸fbÂf°¹ff¦f IYSX³fZ IYe þøYSX°f ±fe, »fZdIY³f 
UZ IYSX ³fWXeÔ ÀfIZY (IbYL »fû¦fûÔ IYû ¶ffQ IYe CX¸fi ̧ fZÔ IY·fe-IY·fe ¹fWX 
Àf¸fÀ¹ff WXû°fe WX`)Ü CX³WXûÔ³fZ ¶ffSX-¶ffSX IYûdVfVf IYe, »fZdIY³f 
»f¦ff°ffSX IYûdVfVf ³ffIYf¸f SXWXeÜ °f¶f CX³WXûÔ³fZ ̧ fWXÀfcÀf dIY¹ff dIY EIY 
Àf¸fÀ¹ff JOÞXe WXû ¦f¹fe WX`Ü EIY OXfg¢MXSX WXû³fZ IZY ³ff°fZ, UZ EZÀfe 
VffSXedSXIY Àf¸fÀ¹ffAûÔ ÀfZ ALc°fZ ³fWXeÔ ±fZ; CX³fIYf d³f¨f»ff ´fZMX ·ffSXe 
WXû ¦f¹ffÜ ¶f`NX³ff ¹ff JOÞXZ× SXWX³ff QbÀUfSX WXû³fZ »f¦ff, °f»f-´fZMX ¸fZÔ 
Q¶ffU ¶fPÞX³fZ »f¦ffÜ °f¶f CX³WXûÔ³fZ EIY þf³fZ-¸ff³fZ ¹fcSXû»ffgdþÀMX IYû 
RYû³f ́ fSX ¶fb»ff¹ff AüSX dÀ±fd°f IZY ¶ffSXZ ̧ fZÔ ¶f°ff¹ffÜ ̧ fcÂf-SXû¦f dUVfZ¿fÄf 
³fZ CXØfSX dQ¹ff: kk¸f`Ô BÀf Àf¸f¹f EIY ¶ffWXSXe ÃfZÂf IZY AÀ´f°ff»f ̧ fZÔ WXch, 
AüSX Af´fIZY ÃfZÂf IZY d¢»fd³fIY ¸fZÔ Qû §fÔMXZ ¸fZÔ ´fWXbh¨f ´ffDYh¦ffÜ ¢¹ff 
Af´f B°f³fZ »fÔ¶fZ Àf¸f¹f °fIY BÀfIYf Àff¸f³ff IYSX ÀfIY°fZ WX`Ô?ll 
CX³WXûÔ³fZ CXØfSX dQ¹ff: k¸f`Ô IYûdVfVf IYøYh¦ffÜl CXÀfe Àf¸f¹f, CX³WXZÔ 
¶f¨f´f³f IYe EIY A³¹f E»fû´f`d±fIY ¸fdWX»ff-OXfg¢MXSX IYf ²¹ff³f 
Af¹ffÜ ¶fOÞXe ̧ fbdVIY»f ÀfZ CX³WXûÔ³fZ A´f³fe QûÀ°f-OXf¢MXSX IYû dÀ±fd°f 
IZY ¶ffSXZ ¸fZÔ ¶f°ff¹ffÜ CXÀf ÀfWXZ»fe ³fZ CXØfSX dQ¹ff:-kkAûWX, Af´fIYf 
¸fcÂffVf¹f ·fSX ¦f¹ff WX`Ü AüSX IYûdVfVf IYSX³fZ ´fSX ·fe Af´f ¸fbÂf°¹ff¦f 
IYSX ³fWXeÔ ´ff SXWXZ... d¨fÔ°ff ³f IYSXZÔÜ þ`Àff ¸f`Ô ¶f°ff SXWXe WXcÔ, U`Àff WXe 

IYSXZÔÜ Af´f BÀf Àf¸fÀ¹ff ÀfZ LbMXIYfSXf ´ff þfEÔ¦fZÜll AüSX CXÀf³fZ 
d³fQZÊVf dQ¹ff:-kÀfe²fZ JOÞXZ WXû þfB¹fZ, AüSX þûSX ÀfZ ¶ffSX-¶ffSX 
IcYdQ¹fZÜ IcYQ°fZ Àf¸f¹f Qû³fûÔ WXf±fûÔ IYû DY´fSX ¹fcgÔ CXNXfE SXJZÔ, ¸ff³fû 
Af´f dIYÀfe ́ fZOÞX ÀfZ Af¸f °fûOÞX SXWXZ WXûÔÜ EZÀff 10 ÀfZ 15 ¶ffSX IYSXZÔÜl 

¶fcPÞXZ OXfg¢MXSX ³fZ Àfû¨ff: ¢¹ff? Àf¨f¸fb¨f ¸f`Ô BÀf dÀ±fd°f ¸fZÔ IcYQ 
´ffDYÔ¦ff? B»ffþ ±fûOÞXf ÀfÔdQ¦²f »f¦f SXWXf ±ffÜ dRYSX ·fe OXfg¢MXSX ³fZ 
IYûdVfVf IYe...  3 ÀfZ 4 ¶ffSX L»ffÔ¦f »f¦ff³fZ ´fSX WXe CX³WXZÔ ´fZVff¶f IYe 
°f»f¶f »f¦fe AüSX CX³WXZÔ SXfWX°f d¸f»f ¦f¹feÜ   CX³WXûÔ³fZ B°f³fe ÀfSX»f dUd²f 
ÀfZ Àf¸fÀ¹ff IYû WX»f IYSX³fZ IZY d»fE A´f³fe d¸fÂf OXfg¢MXSX IYû ÀfWX¿fÊ 
²f³¹fUfQ dQ¹ffÜ  A³¹f±ff, CX³WXZÔ AÀ´f°ff»f ¸fZÔ ·f°feÊ WXû³ff ´fOÞX°ff, 
¸fcÂffVf¹f IYe þfgÔ¨f, BÔþZ¢Vf³f, EÔMXe¶ff¹fûdMX¢Àf AfdQ IZY Àff±f Àff±f 
I`Y±fZMXSX OXf»f³ff WXû°ff... CX³fIZY AüSX IYSXe¶fe »fû¦fûÔ IZY d»fE 
¸ff³fdÀfIY °f³ffU IZY Àff±f »ffJûÔ IYf d¶f»f ·fe WXû°ffÜ IÈY´f¹ff UdSXâ 
³ff¦fdSXIYûÔ IZY Àff±f ÀffÓff IYSXZÔÜ BÀf AÀfWX³fe¹f A³fb·fU Uf»fZ dIYÀfe 
·fe ½¹fdöY IZY d»fE ¹fWX EIY ¶fWXb°f WXe ÀfSX»f CX´ff¹f W`Ü

कभी पेशाब रुक जाए तो क्या करें...

OXfg ´fe¹fc¿f dÂfUZQe 
Af¹fbUZÊQf¨ff¹fÊ 

d¨fdIY°Àffd²fIYfSXe SXfþIYe¹f 
Af¹fbUZÊQ d¨fdIY°Àff»f¹f SXfþÀ±ff³f 

dU²ff³fÀf·ff,þ¹f´fbSXÜ 9828011871

W`X»±f A´fOZXMX

SXf²fZV¹ff¸f A¦fiUf»f 
´fiQZVf A²¹fÃf d³f¹fböY 

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

A¦fiUf»f dUIYfÀf ´fdSX¿fQ Àfd¸fd°f IZY SXf¿MÑXe¹f 
A²¹fÃf ´fi¸fûQ d¸fØf»f  U SXf¿MÑXe¹f IYû¿ff²¹fÃf ³fZ 
þ¹f´fbSX d³fUfÀfe SXf²fZV¹ff¸f A¦fiUf»f IYe 
Àf¸ffþÀfZUf U IYf¹fÊVf`»fe  ÀfZ ´fi·ffdU°f WXûIYSX 
SXfþÀ±ff³f IYf ´fiQZVf  A²¹fÃf d³f¹fböY dIY¹ff WX`Ü

´ffSXeIY IYfg»fZþ ¸fZÔ ¹fbUf ÀffÔÀIÈYd°fIY IYf¹fÊIiY¸f 
kkCX»»ffÀf 2023ll IYf Af¦ffþ 

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ EÀf EÀf þe ´ffSXeIY ´feþe IYfg»fZþ U  Àf¸¶fð dVfÃf¯f ÀfÔÀ±ff³f ¸fZÔ 6 dQUÀfe¹f AÔ°fSX ¸fWXfdUôf»f¹f 
´fid°f¹fûd¦f°ff kkCX»»ffÀf- 2023ll IYf Af¦ffþ  WXbAfÜ BÀf ¸füIZY ´fSX CXîfMX³f ¸fb£¹f Ad°fd±f ÀffÔÀfQ SXf¸f¨fSX¯f ¶fûWXSXf,  dUdVfá 
Ad°fd±f þ¹f´fbSX ³f¦fSX d³f¦f¸f WX`dSXMXZþ IYe ̧ fZ¹fSX ̧ fb³fZVf ¦fbþÊSX,´fcUÊ dU²ff¹fIY ÀfbSXZÔQi ́ ffSXeIY, UeE¸fAû¹fc d³fQZVfIY dþ°fZ³Qi IbY¸ffSX Vf¸ffÊ, 
Afg»f BÔdOX¹ff ́ ffSXeIY ̧ fWXfÀf·ff IZY ́ fiQZVff²¹fÃf  SX¸ffIYfÔ°f ́ ffSXeIY, SXfþÀ±ff³f ́ fiQZVf IYfÔ¦fiZÀf IY¸fZMXe IZY Àfd¨fU ́ fb¿´fZÔQi ·ffSXõfþ,´ff¿fÊQ 
¸f³fûþ ¸fbQ¦f»f U SXdU´fiIYfVf Àf`³fe ³fZ ¦f¯fZVf UÔQ³ff U ÀfSXÀU°fe ´fcþ³f U AfÀf¸ff³f ¸fZÔ ¦fb¶¶ffSXZ CXOÞXfIYSX dIY¹ffÜ  BÀf ¸füIZY ´fSX ¸fb£¹f 
Ad°fd±f ÀffÔÀfQ ¶fûWXSXf ³fZ IYWXf dIY BÀf °fSXWX IYe ´fid°f¹fûd¦f°ffEÔ ¸fWXfdUôf»f¹f À°fSX ´fSX Af¹fûdþ°f IYe þf³fe ¨ffdWXE °ffdIY ¹fbUfAûÔ 
IYf dVfÃff IZY Àff±f-Àff±f ÀfUfÊÔ¦fe¯f dUIYfÀf ·fe dIY¹ff þf ÀfIZY, U°fÊ¸ff³f Àf¸f¹f ´fid°fÀ´f²ffÊ°¸fIY°ff IYf  WX`Ü 

OXfg ¸fbd³f ßfe´fb»fdIY°f IbY¸ffSXþe ³fZ dIY¹ff IY³ffÊMXIY IYe °fSXRY dUWXfSX 

ÀfcSX°f. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ ¹fb¦f´fi²ff³f VffÔd°fQc°f Af¨ff¹fÊßfe ¸fWXfßf¸f¯fþe IZY ÀfbdVf¿¹f OXfg ¸fbd³fßfe ´fb»fdIY°f IbY¸ffSX þe, ³fd¨fIZY°ff ¸fbd³f AfdQ°¹f IbY¸ffSX þe 
NXf¯ff 2 ³fZ Afþ IY³ffÊMXIY ¶f»»ffSXe ¨ff°fb¸ffÊÀf WXZ°fb °fZSXf´fÔ±f ·fU³f dÀfMXe »ffBMX ÀfcSX°f ÀfZ dUWXfSX dIY¹ffÜ ¸fbd³fßfe CXdQ°f IbY¸ffSXþe, ¸fbd³fßfe ¸fûWXþe°f IbY¸ffSXþe 
³fZ ¸fÔ¦f»f ´ffNX EUÔ AfVfeUfÊQ QZIYSX ¸fbd³fUSX IYû ´fiÀ±ff³f IYSXUf¹ffÜ ¸fbd³f A³fÔ°f IbY¸ffSXþe, ¸fbd³f ·f½¹f IbY¸ffSXþe, þ¹fZVf IbY¸ffSXþe, ¸fbd³f SX¸¹f IbY¸ffþe, ¸fbd³f 
ª¹fûd°f¸fÊ¹f IbY¸ffSXþe ¸fbd³fßfe IYû ´fWXbÔ¨ff³fZ IYfRYe QcSX °fIY AfEÜ ÀfÔ°fûÔ IYe dUQfBÊ IYf Af°¸fe¹f°ff ·fSXf úV¹f QZJIYSX CX´fdÀ±f°f ßffUIY »fû¦f ·ffUdU·fûSX WXû 
CXNXZÜ BÀf AUÀfSX ´fSX ßfe þ`³f V½fZ°ffÔ¶fSX °fZSXf´fÔ±f Àf·ff ÀfcSX°f IZY A²¹fÃf ³fSX´f°f IYû¨fSX AfdQ A³fZIY ´fQfd²fIYfSXeAûÔ IZY Àff±f IYfRYe ÀfÔ£¹ff ¸fZÔ ßffUIY 
Àf¸ffþ ¸fbd³fßfe IZY ´fid°f ¸fÔ¦f»f ·ffU³ff IYSX³fZ CX´fdÀ±f°f ±ffÜ BÀf AUÀfSX ´fSX ¸fbd³f ßfe ´fb»fdIY°f IbY¸ffSX þe ³fZ RYSX¸ff¹ff ¸fbd³f ßfe CXdQ°f IbY¸ffSX þe ÀUf¸fe ¸fbd³f 
ßfe ¸fûWXþe°f IbY¸ffSX þe ÀUf¸fe IZY Àff±f ÀfcSX°f IYf ¹fWX ´fiUfÀf ¸fZSXZ d»fE AdUÀ¸fSX¯fe¹f ¹ffQ¦ffSX ´fiUfÀf ¶f³f ¦f¹ff WX` ÜAf´fIYe IÈY´ff EUÔ U°Àf»f°ff ¸fbÓfZ BÀfe 
°fSXWX WX¸fZVff d¸f»f°fe SXWXZ ¦fb÷YAûÔ IZY BÔd¦f°f IYe AfSXf²f³ff IYSX°fZ WXbE ¸f`Ô ²f¸fÊÀfÔ§f IYe ÀfZUf ¸fZÔ »f¦ff SXWXcÔ ¹fWXe AfVfeUfÊQ ¨ffWX°ff WXcÔÜ ¸fbd³f ßfe ÀfcSX°f ÀfZ ³fUÀffSXe 
Àff´fb°ffSXf ³ffdÀfIY dVfOXeÊ AüSXÔ¦ff¶ffQ WXû°fZ WXbE Af¦fZ ¶fPÞXZÔ¦fZÜ
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Af´fIZY d½f¨ffSX
À½ff¸fe, ¸fbQiIY, ´fiIYfVfIY E½fa Àf¸´ffQIY SXfIZYVf 
ªf`³f ¦fûdQIYf õXfSXf ´fiIYfdVf°f Q`d³fIY-BÊX´fZ´fSX 
kVff¶ffVf BaXdOX¹ffl Af¸f ´ffNXIY AüSX Àf¸ffªf ¸fZÔ 
ªff¦føYIY°ff R`Y»ff³fZ ̧ fZÔ ÀfZ°fc IYf IYf¸f IYSX SXWXf W`XÜ 
Af´f A´f³fZ ÃûÂf IZY Àf¸ff¨ffSX, Af»fZ£f, d½f¨ffSX 
AfdQ BÊX-¸fZ»f IYSX ÀfIY°fZ W`ÔX ¹ff d³f¸³f ³fa¶fSXûÔ ´fSX 
½ffMXÐÀfA´f IYSX ÀfIY°fZ W`ÔXÜ 

Àf¸´ffQIY: SXfIZYVf ªf`³f ¦fûdQIYf  
@ 94140 78380, 92140 78380

ÎñçÙ·¤ §üU-ÂðÂÚU 
àææÕæàæ §´UçÇUØæ

shabaasindia@gmail.com 
weeklyshabaas@gmail.com

dUUf³f ÀfZUf ÀfÔÀ±ff³f õfSXf »fIYUf §fSX ¸fZÔ 
d³f:Vfb»IY dVfdUSX IYf WXbAf Af¹fûþ³f 

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

Afþ dUUf³f ÀfZUf ÀfÔÀ±ff³f EUÔ UfOXÊ ́ ff¿fÊQ (99) IZY Àfüþ³¹f ÀfZ »fIYUf 
§fSX ̧ fZÔ »fIYUf U d¸f¦feÊ SXû¦f þf¦føYIY°ff dVfdUSX IYf Af¹fûþ³f dIY¹ff ¦f¹ff 
dþÀf¸fZÔ OXfg.¸fbIZYVf ·ffÀIYSX (¶fiZ³f EUÔ À´ffB³f ÀfþÊ³f/ÀfWXAf¨ff¹fÊ ÀfUfBÊ 
¸ff³fdÀfÔWX AÀ´f°ff»f), OXfg.Aû¸f´fiIYfVf IYfþ»ff (dRYdþ¹fû±f`SXZd´fÀMX) ³fZ 
A´f³fe ÀfZUfEÔ Qe U d³f:Vfb»IY QUf dU°fSX¯f,þfÔ¨fZÔ, d¸f¦feÊ þf¦føYIY°ff 
dIYMX dU°fdSX°f dIYE ¦fE dþÀfIYf »f¦f·f¦f 100 ¸fSXeþûÔ ³fZ »ff·f CXNXf¹ff 
°f±ff Àff±f WXe »fIYUf §fSX IZY ÀfSXZ¶fSX»f ´ff»fÀfe IZY ¸fSXeþ I`YVfU IYf 
ÀfÔÀ±ff³f MXe¸f ³fZ þ³¸f dQUÀf ̧ f³ff¹ffÜ ÀfÔÀ±ff³f Àfd¨fU OXfg.¸f³fûþ »ffÔ¶ff ³fZ 
¶f°ff¹ff dIY dUUf³f ÀfZUf ÀfÔÀ±ff³f õfSXf WXSX Àf~fWX d³f:Vfb»IY d¨fdIY°Àff 
EUÔ þf¦føYIY°ff dVfdUSX IYf Af¹fûþ³f dIY¹ff þf°ff WX`. »fIYUf §fSX ¸fZÔ 
»fIYUf, IYû¸ff, ¸ffÔÀf´fZdVf¹fûÔ ¸fZÔ QQÊ, IY¸fþûSXe IZY ¸fSXeþûÔ IZY d»fE SXWX³fZ, 
Jf³f EUÔ ́ fb³fUfÊÀf (B»ffþ,±fZSXZ´fe) IYe d³f:Vfb»IY ½¹fUÀ±ff SXWX°fe WX` EUÔ 
Àff±f WXe ¸fSXeþûÔ IZY §fSXUf»fûÔ IYû A³fü´f¨ffdSXIY MÑZd³fÔ¦f ·fe Qe þf°fe WX` 
dþÀfIYf RYf¹fQf CXÀf ¸fSXeþ IYû °fû d¸f»f°ff WXe WX` Àff±f WXe ÀfÔÀ±ff³f IYe 
IYûdVfVf SXWX°fe WX` dIY WXSX EZÀfZ ¸fSXeþ IZY ¦ffÔU ¸fZÔ EZÀfZ IZY¹fSXMXZIYSX °f`¹ffSX WXû 
þfE °ffdIY QcSXQSXfþ IZY ¦fif¸fe¯f B»ffIYûÔ ¸fZÔ BÀfIYf »ff·f d¸f»f ÀfIZYÜ BÀf 
AUÀfSX ´fSX B³QiSXfþ ³fZ³feUf»f, MXeIZY³Qi ¨fü²fSXe, UeSXZÔQi dÀfÔWX, OXfg ¸f¸f°ff 
IbY»WXSXe, CX´ff²¹fÃf ¸f¹fÔIY Vf¸ffÊ, IÈY¿¯f ·ffJdSX¹ff, d³f°fZVf ¦fb~f, dQ³fZVf 
¨fü²fSXe, ÀfÔþ¹f Àf`³fe, SXdUIYf³°f Vf¸ffÊ, ¸fûWX³f Àf`³fe CX´fdÀ±f°f SXWXZÜ

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

þ`³f ÀfûVf»f ¦fib´f AdSXWXÔ°f  õfSXf dQ³ffÔIY 29 þ³fUSXe  IYû 
U`·fU Inox, U`Vff»fe ³f¦fSX ¸fZÔ ´fNXf³f ¸fcUe dQJfBÊ ¦fBÊÜ 
A²¹fÃf °f÷Y¯f þ`³f AüSX IYf¹fÊIiY¸f ÀfÔ¹fûþIY  ÀfüSX·f- dSX¨ff 
þ`³f ³fZ ¶f°ff¹ff dIY  ̧ fcUe IYf  ́ fi±f¸f Vfû 9 ÀfZ 12  IYf dQJf¹ff 
¦f¹ffÜ IYf¹fÊIiY¸f ¦fib´f IZY MXÐ¹fcd»f´f WXfCXÀf õfSXf ÀfÔþû¹ff ¦f¹ff 
dþÀfIZY ÀfÔ¹fûþIY  ÀfüSX·f - dSX¨ff þ`³f,  A¸fSX ¨fÔQ- CX¿ff 
QeUf³f,  AVfûIY - A¸f³f ÓffÔÓfSXe,  ´fi¸fûQ- ÀffdSXIYf þ`³f,  
dþ°fZÔQi -IbYÀfb¸f VffWX,  SXfþZVf- d³fd²f þ`³f,  ÀfÔþ¹f- SXe³ff 

´ffMX³fe,  IY¸f»f- ¶fe³ff þ`³f,  ³fSXZVf- SXe¸ff þ`³f AüSX  
CX«U»f- d³fVff þ`³f ±fZÜ »f¦f·f¦f 270 ÀfQÀ¹fûÔ ³fZ ¸fcUe IYf 
þ¸fIYSX Af³fÔQ d»f¹ffÜ  Àf·fe ÀfQÀ¹fûÔ IZY d»fE ·fûþ³f IYe 
½¹fUÀ±ff U²fÊ¸ff³f, ³fZ¸fe Àff¦fSX IYfg»fû³fe, U`Vff»fe ³f¦fSX ¸fZÔ 
IYe ¦fBÊ ±feÜ MXÐ¹fcd»f´f WXfCXÀf õfSXf Àf·fe AfE WXbE ÀfQÀ¹f IYû 
CX´fWXfSX dQE AüSX 5 »fIYe OÑfg ·fe d³fIYf»fZÜ ¦fib´f IZY ÀfQÀ¹f   
Àfb²feSX- ³fe»f¸f IYe VffQe IYe Àff»fd¦fSXWX UWXeÔ ´fSX ¸f³ffBÊ ¦fBÊ 
AüSX CX³WXZÔ ¦fib´f IYe °fSXRY ÀfZ d¦fμMX ·fe dQ¹ff ¦f¹ffÜ AÔ°f ¸fZÔ 
Àfd¨fU  SXfþIbY¸ffSX Àfû¦ff³fe ³fZ Àf·fe AfE WXbE ÀfQÀ¹fûÔ  IYf 
²f³¹fUfQ Äffd´f°f dIY¹ffÜ

जे एस जी अ िहतं ने पठान मूवी िखाई

JÔOXZ»fUf»f U`V¹f ¹fbUf þf¦fÈd°f ÀfÔ§f IZY 
SXöYQf³f dVfdUSX ¸fZ 896 SXöY ¹fcd³fMX EIYÂf 

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ AdJ»f ·ffSX°fe¹f JÔOXZ»fUf»f U`V¹f ¹fbUf þf¦fÈd°f ÀfÔ§f þ¹f´fbSX õfSXf ¶fÀfÔ°f ´fÔ¨f¸fe 
JÔOXZ»fUf»f dQUÀf IZY CX´f»fÃf ¸fZÔ dUVff»f SXöYQf³f dVfdUSX 2023 IYf Af¹fûþ³f Afþ dQ³ffÔIY 29 þ³fUSXe  
SXdUUfSX IYû ´fif°f: 9:00 ¶fþZ ÀfZ A´fSXf³WX 3:00 ¶fþZ °fIY ßfe JÔOXZ»fUf»f U`V¹f ¶ffd»fIYf CX¨¨f ¸ff²¹fd¸fIY 
dUôf»f¹f ÀfÔÀffSX ¨fÔQi SXûOX þ¹f´fbSX ¸fZÔ Af¹fûþ³f Àf¸´f³³f WXbAf Ü dVfdUSX ¸fZ 896 SXöYQf°ffAûÔ ³fZ SXöYQf³f dIY¹ffÜ 
þ¹f´fbSX IZY ´fid°fdâ°f 11 ¶»fOX ¶f`ÔIY ³fZ dVfdUSX ¸fZÔ  A´f³fe ÀfZUfEÔ ´fiQf³f IYeÜ IYf¹fÊIiY¸f IZY ¸fb£¹f ÀfÔ¹fûþIY  Àf°feVf 
°ffÔ¶fe ³fZ ¶f°ff¹ff dIY IYf¹fÊIiY¸f IYf Qe´f ́ fiªU»f³f ÀfÔ°f ßfe ßfe 1008 ¶ff»f ̧ fbIbYÔQf¨ff¹fÊ þe ̧ fWXfSXfþ (WXf±fûþ ²ff¸f) 
Uf»fûÔ ³fZ dIY¹ffÜ IYf¹fÊIiY¸f IYe ¸fb£¹f Ad°fd±f  ÀffÔÀfQ SXfþÀf¸fÔQ SXfþIbY¸ffSXe Qe¹ff IbY¸ffSXe SXWXeÔÜ IYf¹fÊIiY¸f IYe 
A²¹fÃf°ff SXf¸f¨fÔQi  ¶fûWXSXf ÀffÔÀfQ þ¹f´fbSX EUÔ dUdVfá Ad°fd±f AfSX Àfe ¦fb~f (A²¹fÃf ̧ fÔ¦f»f¸f Àfe¸fZÔMX) ±fZÜ ÀfÔ¦fNX³f 
IZY A²¹fÃf IbYÔþ d¶fWXfSXe ³ffMXf¯fe ³fZ ¶f°ff¹ff dIY J¯OXZ»fUf»f Àf¸ffþ IZY UdSXâ Àf¸ffþ ÀfZUIYûÔ IYf dUVfZ¿f ¹fû¦fQf³f 
SXWXf dþÀf¸fZÔ  Àfb³fe»f  ¶fMXUfOÞXf,  ¹fVfZ¿f  °ffÔ¶fe,  ¸fWXZVf  JÔOXZ»fUf»f,  ³fSXZVf  ÀfüdJ¹ff,  AfVfe¿f ¦fb~f,  SXfþZÔQi  
IcY»fUf»f EUÔ ÀU. QeUf³f ·f¦fUf³fÀfWXf¹f °ffÔ¶fe ́ fdSXUfSX A¨fSXû»f Uf»fZ ±fZÜ ÀfÔ¦fNX³f IZY ̧ fWXf¸fÔÂfe ÀfeE dQ³fZVf IbY¸ffSX 
³ffMXf¯fe IZY A³fbÀffSX BÀf IYf¹fÊIiY¸f IYe ½¹fUÀ±ff ÀfÔ¦fNX³f IZY Àf·fe ´fQfd²fIYfdSX¹fûÔ EUÔ ÀfQÀ¹fûÔ õfSXf Àfb½¹fUdÀ±f°f 
°fSXeIZY ÀfZ ÀfÔ´f³³f dIY¹ff, Afþ IYf IYf¹fÊIiY¸f ¶fSXÀff°f WXû³fZ IZY ¶ffUþcQ Àf·fe IZY ÀfWX¹fû¦f Vff³fQfSX Àf¸´f³³f WXbAfÜ
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सार्थक मानव कु ा म म कु  नवारण िवस मनाया
þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

Àff±fÊIY ¸ff³fU IbYâfßf¸f ¸fZÔ 30 þ³fUSXe IYû ´fif°f: 11:00 ¶fþZ 
Afßf¸f ´fifÔ¦f¯f ¸fZÔ  IbYâ d³fUfSX¯f dQUÀf ¸f³ff¹ff ¦f¹ff Ü BÀf AUÀfSX 
´fSX SXf¿MÑXd´f°ff ¸fWXf°¸ff ¦ffh²fe IYe ´fid°f¸ff ´fSX ¸ff»¹ff´fÊ¯f IYSX Qe´f 
´fiªUd»f°f dIY¹ff ¦f¹ffÜ ̧ fb£¹f Ad°fd±f  ¶fÈþdIY¿fûSX  Vf¸ffÊ, A²¹fÃf, 
SXfþÀ±ff³f JfQe ¦fif¸fûôû¦f ¶fûOXÊ, I`Yd¶f³fZMX ¸fÔÂfe, SXfþÀ±ff³f ³fZ 
IYWXf dIY ÀfÔUZQ³fVfe»f°ff AüSX ́ fSXû´fIYfSX ÀfZ ¶fOÞXf IYûBÊ ÀfbJ þeU³f 
¸fZÔ ³fWXeÔ WX`ÔÜ QcÀfSXûÔ IYe ´feOÞXf IYû ¸fWXÀfcÀf IYSX CX³fIZY dWX°fûÔ AüSX 
Ad²fIYfSXûÔ IZY d»fE IYf¸f IYSX³ff WXe ¸ff³fU ÀfZUf WX`Ô AüSX ¹fWXe ÀfWXe 
¸ff¹f³fZ ¸fZÔ ¸fWXf°¸ff ¦ffÔ²fe IYû Àf¨¨fe ßfðfÔþd»f WX`ÔÜ  UZ Àfû¸fUfSX IYû 
¦f»f°ff dÀ±f°f Àff±fÊIY ¸ff³fU IbYâAfßf¸f ¸fZÔ Af¹fûdþ°f IbYâ 
d³fUfSX¯f dQUÀf IYû ÀfÔ¶fûd²f°f IYSX SXWXZ ±fZÜ CX³WXûÔ³fZ IbYâ¶ffd²f°ff IYû 
QcSX IYSX³fZ IZY d»fE Àff¸fcdWXIY ´fi¹ffÀf IYSX³fZ IYe  AfUV¹fIY°ff ´fSX 
þûSX dQ¹ffÜ CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY SXfª¹f ÀfSXIYfSX IYe AûSX ÀfZ WXSX ÀfÔ·fU 
¸fQQ IYSXZ IbYâ¶ffd²f°fûÔ IYû Àf¸ffþ IYe ¸fb£¹f²ffSXf ÀfZ þûOÞX³fZ IYf 
´fi¹ffÀf dIY¹ff þfE¦ffÜ  SXfþÀ±ff³f ¨f`¸¶fSX AfgRY  IYfg¸fÀfÊ IZY ¸ff³fQ 
Àfd¨fU EUÔ ÀfÔÀ±ff IZY ÀfÔSXÃfIY OXfg. IZY.E»f.þ`³f ³fZ Àff¸ffdþIY 
¦fd°fdUd²f¹fûÔ IYe øY´fSXZJf ´fiÀ°fb°f IYSX »fû¦fûÔ IYû Àf¸ffþ ÀfZUf IZY 
þbOÞX³fZ IYf ÀfÔQZ¿f dQ¹ff °f±ff BÀf SXû¦f IZY ´fid°f »fû¦fûÔ IZY ¸f³f ¸fZ þOX 
IYSX ¨fbIYe ²ffSX¯ffAûÔ IYû Àf¸ff~ IYSX³fZ IYe A´fe»f IYe Ü CX³WXû³fZ 
¹fWX ·fe IYWXf IYe Àff±fÊIY ¸ff³fU IbYâfßf¸f ³fZ ¦fSXe¶f, d³f¶fÊ»f, 
dUIY»ffh¦f EUÔ ¶fZÀfWXfSXf »fû¦fûÔ IZY d»fE þû SXûþ¦ffSXû³¸fbJe IZY³Qi 
¨f»ff SXJZ WX`Ô, UWX Afþ Àf¸ffþ IYe Àf¶fÀfZ ¶fOÞXe AfUV¹fIY°ff WX`Ü  
´fcUÊ AfBÊEEÀf AfBÊ.Àfe.ßfeUfÀ°fU ³fZ A´f³fZ ·ff¿f¯f ¸fZÔ ¶f°ff¹ff dIY 
·ffSX°f ̧ fZÔ IbYâ SXû¦f EIY ¶fWXb°f ¶fOÞXe Àf¸fÀ¹ff ±fe dþÀfZ SXfª¹f ÀfSXIYfSX 
EUÔ ÀU¹fÔÀfZUe ÀfÔÀ±ffAûÔ IZY A±fIY ´fi¹ffÀfûÔ ÀfZ IYf¶fc ´ff d»f¹ff ¦f¹ff 

WX`Ü ÀfÔÀ±ff A²¹fÃf ÀfbSXZVf IYü»f ³fZ ÀfÔÀ±ff õfSXf ¨f»ffBÊ þf SXWXe 
dUd·f³³f ´fdSX¹fûþ³ffAûÔ ´fSX ´fiIYfVf OXf»f°fZ WXbE ¶f°ff¹ff dIY ÀfÔÀ±ff 
IbYâ ´fi·ffdU°fûÔ, dUd·f³³f ßfZ¯fe IZY dQ½¹ffÔ¦fûÔ, ¶fZÀfWXfSXf UÈðþ³fûÔ, 
¦fSXe¶f ¸fdWX»ffAûÔ, Afd±fÊIY øY´f ÀfZ d´fLOÞXZ LfÂfûÔ AfdQ IZY d»fE 
´fc¯fÊ Àf¸fd´fÊ°f ·ffU ÀfZ IYf¹fÊSX°f WX`Ü ½¹fUÀffd¹fIY ´fidVfÃf¯f IZY³Qi 
‘‘SXf¸f¦fPÞX ́ fb³f: À±ff´f³f IZY³Qi‘‘ IZY dIiY¹ffIY»ff´fûÔ  IYe dUÀ°ffSX 
ÀfZ ̈ f¨ffÊ IYeÜ Àff±f WXe UÈðþ³fûÔ WXZ°fb EIY UÈðfßf¸f IYf ·fe ÀfÔ¨ff»f³f 
dIY¹ff þf SXWXf WX`Ü A·fe WXf»f WXe ÀfÔÀ±ff õfSXf SXf¸f¦fPÞX ´fb³f: À±ff´f³f 

IZY³Qi ´fifÔ¦f¯f ¸fZÔ AfÀf ´ffÀf IZY ¦fif¸fe¯f »ff¦fûÔ IZY d»fE Àf·fe 
A°¹ff²fbd³fIY ÀfbdU²fAûÔ ÀfZ ¹fböY EIY ́ fbÀ°fIYf»f¹f IYf ·fe Vfb·ffSX¸·f 
dIY¹ff WX`Ü  IbYâ SXûd¦f¹fûÔ IZY BÀf ¸fb£¹f Àf¸ffSXûWX ¸fZÔ VfWXSX IZY Àf·fe 
Afßf¸fûÔ IZY A³fZIY IbYâ ¸fböY ½¹fdöY¹fûÔ dUd·f³³f dUôf»f¹fûÔ IZY 
dUôf±feÊ EUÔ ¦f¯f¸ff³¹f ³ff¦fdSXIY CX´fdÀ±f°f ±fZÜ Àf¸ffSXûWX IYf 
ÀfÔ¨ff»f³f ¸fbIZYVf Vf¸ffÊ ³fZ dIY¹ff EUÔ Àff¸ffdþIY  IYf¹fÊIY°ffÊ 
Ad¸f°ff·f IYüdVfIY ³fZ Àf·fe Af¦f³°fbIYûÔ IYû ²f³¹fUfQ dQ¹ffÜ AÔ°f 
¸fZÔ SXf¿MÑXe¹f ¦ff³f ÀfZ Àf¸ffSXûWX IYf Àf¸ff´f³f WXbAfÜ
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d³fIY»fe ¨fIiYU°feÊ Àf¸fifMX IYe Vfû·ff¹ffÂff 
þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

ßfe VffÔd°f³ff±f dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ¸fÔdQSX ´fi°ff´f ³f¦fSX ÀfZ¢MXSX 8 ¸fZÔ ¨f»f SXWXZ L dQUÀfe¹f 
´fÔ¨fIY»¹ff¯fIY ´fid°fâf ¸fWXû°ÀfU ¸fZÔ ¨fü±fZ dQ³f °f´f IY»¹ff¯fIY IYe dIiY¹ffEÔ WXbBÊ, 
Af¹fûþ³f Àfd¸fd°f IZY A²¹fÃf IY¸f»fZVf þ`³f ¶ffUOÞXe IZY A³fbÀffSX QVfWXSXf ¸f`Qf³f 
´fi°ff´f ³f¦fSX ´fSX ¨f»f SXWXZ ´fÔ¨fIY»¹ff¯fIY ´fid°fâf ¸fWXû°ÀfU IZY AÔ°f¦fÊ°f Àfû¸fUfSX IYû 
°f´f IY»¹ff¯fIY IYe dIiY¹ffEÔ CX´ff²¹ff¹f ßfe  DYþÊ¹fÔ°f Àff¦fSX þe ¸fbd³fSXfþ ÀfÀfÔ§f 
Àffd³f²¹f ̧ fZÔ  ́ fc¯fÊ WXbBÊÜ BÀf AUÀfSX ́ fSX Àf·ff ¦füSXU IZY øY´f ̧ fZÔ ̈ füSXfÀfe ́ fiUfÀfe Àf¸ffþ 
Àfd¸fd°f IZY ´fQfd²fIYfdSX¹fûÔ ³fZ dÀfIYSX°f IYeÜ °f´f IY»¹ff¯fIY IZY AÔ°f¦fÊ°f ¶ff»fIY 
VffÔd°fIbY¸ffSX ÀfZ SXfþf ¶f³fZ ·f¦fUf³f IYf dUUfWX dIiY¹ff WXbBÊ VffÔd°fIbY¸ffSX IZY ¨fIiYU°feÊ 
Àf¸fifMX ¶f³f³fZ ´fSX Vfû·ff¹ffÂff d³fIY»fe ¦fBÊÜ VffÔd°fIbY¸ffSX IYf SXfª¹ffd·f¿fZIY WXbAf, 
VffÔd°fIbY¸ffSX IYû SXfþQSX¶ffSX ¸fZÔ Af¹f³ff QZJ°fZ WXbE Af¹fbIY¸fÊ IYf ¶fû²f WXbAf AüSX 
QeÃff »fZ³fZ IZY d»fE U³f IYe AûSX ¨f»f dQE, A´f³ff ÀfÔ´fc¯fÊ Àff¸fifª¹f ´fbÂf ³ffSXf¹f¯f 
IYû Àfü´f ·f¦fUf³f VffÔd°f³ff±f ³fZ d´f¨Le IY¸fÔOX»f »fZ QeÃff ¦fiWX¯f IYSX »fe, BÀf AUÀfSX 
´fSX  BÀfIYû QZJIYSX ¨fIiYU°feÊ Àf¸fifMX AfdQ IbY¸ffSX IYe ¸ff°ff Aßfb´fcdSX°f ³fZÂfûÔ ÀfZ 
·f¦fUf³f IYû SXûIY³fZ IYf ´fi¹ffÀf IYSX°fe WX`Ü ¹fWX úV¹f QZJIYSX ´ffÔOXf»f ¸fZÔ CX´fdÀ±f°f 
ßfðf»fb ·ffU dU·fûSX WXû ¦fEÜ U`SXf¦¹f IYf úV¹f ÀfZ ¸fdWX»ffAûÔ IZY ³fZÂfûÔ ÀfZ Aßfb ²ffSXf 
¶fWX³fZ »f¦feÜ  CX´ff²¹ff¹f ßfe DYþÊ¹fÔ°f Àff¦fSX þe ³fZ A´f³fZ ´fiU¨f³fûÔ ¸fZÔ IYWXf dIY QeÃff 
´fiQf³f IYSX °f´f IYe dIiY¹ffEÔ ´fc¯fÊ IYe þf°fe WX` °fû QZUûÔ õfSXf U`SXf¦¹f IYe AfSXf²f³ff IYe 
þf°fe WX` BÀf AUÀfSX ´fSX A³fZIYûÔ ÀÂfe ´fb÷Y¿fûÔ ³fZ ÀfÔ¹f¸f IYe Àff²f³ff IZY d»fE ¶fišf¨f¹fÊ 
Ui°f AÔ¦feIYfSX dIY¹ffÜ

पंचक ाण म ए तप क ाणक क  याएं

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

·ffSX°f ÀfSXIYfSX IYe d¸f³fe SX} E-ßfZ¯fe IYe IY¸´f³fe MXe.E¨f.OXe.Àfe 
d»fd¸fMXZOX °f±ff SXfþÀ±ff³f AÃf¹f DYþfÊ d³f¦f¸f IZY ¸f²¹f Àfû¸fUfSX 
30 þ³fUSXe IYû þ¹f´fbSX ¸fZÔ ªUfÔBMX U`Ô¨fSX IY¸f VfZ¹fSX WXûd»OXÔ¦f 
E¦fie¸fZ³MX ´fSX WXÀ°ffÃfSX dIYE ¦fEÜ MXe.E¨f.OXe.Àfe. EUÔ 

AfSX.AfSX.BÊ.Àfe. ªUfBÔMX U`Ô¨fSX IÔY´f³fe ¸fZÔ 74:26 ´fid°fVf°f 
dWXÀÀfZ IiY¸fVf: IYe ·ff¦feQfSXe WXû¦feÜ  SXfþÀ±ff³f AÃf¹f DYþfÊ 
d³f¦f¸f IZY A§¹fÃf AfVfb°fû¿f E.MXe. ´fZOX¯fZIYSX °f±ff ´fi¶fÔ²f 
d³fQZVfIY Ad³f»f PXfIYf IYe CX´fdÀ±fd°f ̧ fZÔ SXfþÀ±ff³f AÃf¹f DYþfÊ 
d³f¦f¸f IZY °fIY³feIYe d³fQZVfIY OXe.IZY. Vf¸ffÊ °f±ff MXe.E¨f.OXe.Àfe. 
IZY ¨feRY þ³fSX»f ¸f`³fZþSX (Àfû»fSX) EÀf.EÀf. ´fgUfSX õfSXf CXöY 

Àf¸fÓfü°fZ ´fSX WXÀ°ffÃfSX dIY¹fZ ¦f¹fZÜ SXfþÀ±ff³f AÃf¹f DYþfÊ d³f¦f¸f 
IZY A²¹fÃf AfVfb°fû¿f E.MXe. ´fZOX¯fZIYSX õfSXf BÀf AUÀfSX ´fSX 
AU¦f°f IYSXUf¹ff ¦f¹ff dIY BÀf ªUfBÔMX UZÔ¨fSX IY¸´f³fe õfSXf ́ fiQZVf 
¸fZÔ 10,000 ¸fZ¦ffUfMX Ãf¸f°ff IYe AÃf¹f DYþfÊ ´fdSX¹fûþ³ff¹fZÔ 
´fiQZVf IZY dUd·f³³f À±ff³fûÔ ¸fZÔ ¨fSX¯f¶fõ øY´f ÀfZ dUIYdÀf°f IYe 
ªffEa¦feÜ 

´fiQZVf ¸fZÔ A»MÑf ¸fZ¦ff AÃf¹f DYþfÊ ´ffgUSX ´ff¢ÀfÊ IYe À±ff´f³ff IZY d»fE MXe.E¨f.OXe.Àfe.E»f. EUÔ 
AfSX.AfSX.BÊ.Àfe.E»f. IZY ¸f²¹f 10000 ¸fZ¦ffUfMX Ãf¸f°ff IYf þZ.Ue. E¦fie¸fZ³MX d³f¿´ffdQ°f
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