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þ¹f´fbSX ¸fZÔ »fû-μ»fûSX ¶fÀfûÔ IZY OÑfBUSX AüSX 
IÔYOX¢MXSXû ÀfZ ¸ffSX´feMX; 5 ¹fbUIY dWXSXfÀf°f ¸fZÔ 

ªf¹f´fbSX. IYfÀfaÜ þ¹f´fbSX ̧ fZÔ WXSX¸ffOÞXf EdSX¹ff ̧ fZÔ MXûSXOXe ̧ fûOÞX ́ fSX 
QZSX SXf°f IbYL ¹fbUIYûÔ ³fZ »fû-μ»fûSX ¶fÀf ÀfÔ¨ff»fIYûÔ AüSX 
IÔYOX¢MXSXûÔ ´fSX »ffNXe-´f°±fSXûÔ ÀfZ WX¸f»ff IYSX dQ¹ffÜ BÀf §fMX³ff 
¸fZÔ 9 ¶fÀfûÔ IZY VfeVfZ °fûOÞX dQE Àff±f WXe ¶fÀfûÔ IZY IÔYOX¢MXSX AüSX 
OÑfBUSXûÔ ÀfZ ·fe ¸ffSX´feMX IYeÜ §fMX³ff IYe dSX´fûMXÊ QþÊ WXû³fZ IZY 
¶ffQ ´fbd»fÀf ³fZ BÀf ¸ff¸f»fZ ¸fZÔ 4-5 ¹fbUIYûÔ IYû dWXSXfÀf°f ¸fZÔ 
d»f¹ff WX`Ü ¸ff¸f»ff MXûSXOXe IZY ´ffÀf dU³ff¹fIY ´fZMÑû»f ´fÔ´f IYf WX` 
AüSX ¸ffSX´feMX IYSX³fZ Uf»fZ ¹fbUIY ´fZMÑû»f ´fÔ´f IZY ´ffÀf ¶f³fZ 
dVfUf³f³Q¸f dSXÀfûMXÊ IZY W`ÔXÜ »fû μ»fûSX ¶fÀf IYf OÑfBUSX AüSX 
dVfIYf¹f°fIY°ffÊ dU¿¯fb IbY¸ffSX ³fZ WXSX¸ffOÞXf ±ff³fZ ¸fZÔ dSX´fûMXÊ QþÊ 
IYSXUfBÊ dIY ¶fb²fUfSX SXf¸f IYû UWX AüSX CXÀfIZY IbYL A³¹f 
Àff±fe 9 ¶fÀfûÔ ¸fZÔ OXeþ»f OX»fUf³fZ IZY d»fE ´fZMÑû»f ´fÔ´f ´fWXbÔ¨fZÜ 
¹fWXfÔ ¶fÀf IYf EIY IYû³ff dSXÀfûMXÊ IZY Àff¸f³fZ Af³fZ ́ fSX dSXÀfûMXÊ IZY 
¸ffd»fIY AüSX IY¸fÊ¨ffSXe AfIYSX ¶fÀf IYû WXMXf³fZ IZY d»fE IYWX³fZ 
»f¦fZÜ BÀf ¶ff°f ´fSX IYWXfÀfb³fe WXû ¦fBÊ AüSX dUUfQ ¶fPÞX ¦f¹ffÜ 
WX¸f³fZ þ¶f ¶fÀf WXMXfBÊ °fû CX³WXûÔ³fZ ¶fWXÀf IYSX°fZ WXbE ¦ff»fe-
¦f»fü¨f IYe AüSX ¸ffSX´feMX IYSX³fZ »f¦f ¦fEÜ  

5 ¹fbUIY dWXSXfÀf°f ¸fZÔ 
§fMX³ff IYe dSX´fûMXÊ QþÊ WXû³fZ AüSX UedOX¹fû Àff¸f³fZ Af³fZ IZY ¶ffQ 
WXSX¸ffOÞXf ±ff³ff ́ fbd»fÀf ³fZ BÀf ̧ ff¸f»fZ ̧ fZÔ 5 ¹fbUIYûÔ IYû dWXSXfÀf°f 
¸fZÔ d»f¹ff WX`Ü BÀfIZY A»ffUf ̧ ff¸f»fZ IYe Af¦fZ IYe þfÔ¨f ́ fbd»fÀf 
IYSX SXWXe WX`Ü Af´fIYû ¶f°ff QZ dIY MXûSXOXe ¸fZÔ WXe þZÀfeMXeEÀfE»f 
IYf ¶fÀf dOX´fû WX` þWXfÔ ¶fÀfûÔ IYe ´ffdIÔYÊ¦f WXû°fe WX`Ü ¹fWXfÔ ÀfZ ¶fÀfZÔ 
OXeþ»f »fZIYSX VfWXSX ¸fZÔ øYdMX³f ÀfdUÊÀf ´fSX þf°fe W`ÔXÜ 

¸ff¸fc»fe IYWXfÀfb³fe 
´fSX 9 ¶fÀfûÔ IZY 

VfeVfZ °fûOÞXZ

9 ¶fÀfûÔ IYû °fûOÞX dQE VfeVfZ 
BÀf §fMX³ff IZY QüSXf³f dSXÀfûMXÊ IZY ̧ ffd»fIY SXûdWX°f AüSX CXÀfIZY Àff±fe d³f°fZVf 
U dQ³fZVf ³fZ ¸ffSX´feMX IYSX³fZ IZY d»fE AüSX 10-15 ¹fbUIYûÔ IYû ¶fb»ff d»f¹ffÜ 
IYfSX ¸fZÔ AfE B³f ¹fbUIYûÔ ³fZ UWXfÔ ¸füþcQ ¦ffOXÊ AüSX ¦ffOÞXe IZY OÑfBUSXûÔ ÀfZ 
»ffNXe-OXÔOXûÔ ÀfZ ¸ffSX´feMX VfbøY IYSX QeÜ UWXeÔ ¶fÀfûÔ ´fSX ´f°±fSX RZYÔIY IYSX 9 
¶fÀfûÔ IZY VfeVfZ °fûOÞX dQEÜ BÀf §fMX³ff IZY QüSXf³f SXfþIbY¸ffSX AüSX ¸fWXZ³Qi 
IbY¸ffSX IZY dÀfSX AüSX WXf±f ´fSX ¦fWXSXe ¨fûMX Af ¦fBÊÜ 

þ¹f´fbSX/ªfû²f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ SXfª¹f´ff»f IY»fSXfþ d¸fßf ³fZ þû²f´fbSX IZY dUd·f³³f ́ f¹fÊMX³f À±f»fûÔ IYf AU»fûIY³f dIY¹ffÜ ́ fif¨fe³f 
dUSXfÀf°fûÔ EUÔ ³f`Àfd¦fÊIY Àfü³Q¹fÊ IYf dQ¦QVfÊ³f IYSX UZ Ad·f·fc°f WXbEÜ SXfª¹f´ff»f ³fZ ¶ff»fÀf¸f³Q Ófe»f, ¸f¯OXûSX ¦ffOXÊ³f EUÔ ¸fZWXSXf³f¦fPÞX 
RYûMXÊ IYf AU»fûIY³f dIY¹ff BÀf QüSXf³f SXfþ·fU³f IZY Ad²fIYfdSX¹fûÔ IZY Àff±f WXe ´fiVffÀf³f EUÔ ´fbd»fÀf Ad²fIYfSXe ·fe Àff±f ±fZÜ

SXfª¹f´ff»f IY»fSXfþ d¸fßf ³fZ 
dIY¹ff ´f¹fÊMX³f À±f»fûÔ IYf ·fi¸f¯f

þû²f´fbSX IZY ³f`Àfd¦fÊIY Àfü³Q¹fÊ IYf dQ¦QVfÊ³f IYSX WXbE Ad·f·fc°f 

ªf¹f´fbSX. IYfÀfa 

SXfþÀ±ff³f ¹fcd³fUdÀfÊMXe ¸fZÔ EIY LfÂf ³fZ°ff ³fZ þ¸fe³f ¸fZÔ ¦fQÊ³f °fIY 
Àf¸ffd²f »fZ »feÜ LfÂf ³fZ°ff JbQ ´fSX QþÊ ¸fbIYQ¸fZ Àf¸fZ°f 3 ¸ffÔ¦fûÔ 
IYfZ ´fcSXf ³fWXeÔ IYSX³fZ IYf dUSXû²f IYSX SXWXf WX`Ü Àf¸ffd²f IZY ´ffÀf 
ÀMXcOXZÔMXÐÀf ·fe ²fSX³fZ ´fSX ¶f`NXZ WXbE WX`ÔÜ QSXAÀf»f, °fe³f ¸ffÔ¦fûÔ IYû 
»fZIYSX LfÂf³fZ°ff WXSXRcY»f ¨fü²fSXe ¹fcd³fUdÀfÊMXe ¸fZÔ ¦fb÷YUfSX Àfb¶fWX 
´fiQVfÊ³f IYSX SXWXf ±ffÜ ¹fcd³fUdÀfÊMXe ´fiVffÀf³f ³fZ LfÂfûÔ IYe ¸ffÔ¦f ´fSX 
IYûBÊ þUf¶f ³fWXeÔ dQ¹ffÜ AfdJSXIYfSX ³ffSXfþ WXûIYSX WXSXRcY»f 
¨fü²fSXe Qû´fWXSX 1 ¶fþZ ÀfZÔMÑ»f »ffB¶fiZSXe IZY ¶ffWXSX þ¸fe³f Àf¸ffd²f 
¸fZÔ ¶f`NX ¦f¹ff WX`Ü IYWXf- þ¶f °fIY CX³fIYe °fe³f ÀfcÂfe ¸ffÔ¦fûÔ IYû ´fcSXf 
³fWXeÔ dIY¹ff þfE¦ffÜ CX³fIYf dUSXû²f þfSXe SXWXZ¦ffÜ Àff±f WXe 
¹fcd³fUdÀfÊMXe ´fiVffÀf³f ´fSX °ff³ffVffWXe IYSX³fZ IYf AfSXû´f »f¦ff¹ffÜ 
WXSXRcY»f ̈ fü²fSXe ³fZ IYWXf- SXfþÀ±ff³f IYe Àf¶fÀfZ ¶fOÞXe ¹fcd³fUdÀfÊMXe 
¸fZÔ 2 ¸fWXe³fZ ´fWX»fZ ÀfZÔMÑ»f »ffB¶fiZSXe IYf CXîfMX³f WXû ¨fbIYf WX`Ü A¶f 
°fIY LfÂfûÔ IZY d»fE BÀfZ VfbøY ³fWXeÔ dIY¹ff ¦f¹ff WX`Ü þ¶fdIY LfÂfûÔ 

IZY ÀfZ¸fZÀMXSX E¦þf¸f VfbøY WXû ¨fbIZY WX`ÔÜ EZÀfZ ¸fZÔ þ»Q ÀfZ þ»Q 
»ffB¶fiZSXe ÀMXcOXZÔMXÐÀf IZY d»fE VfbøY WXû³fe ̈ ffdWXEÜ LfÂf³fZ°ff ³fZ IYWXf- 
¹fcd³fUdÀfÊMXe IZY SXdþÀMÑfSX ³fZ Af¸f LfÂfûÔ IZY ´f`ÀfûÔ ÀfZ ·fiáf¨ffSX 
dIY¹ff WX`Ü BÀfIYe d³f¿´fÃf þfÔ¨f WXû³fe ¨ffdWXEÜ BÀfIZY d»fE CX³fIZY 
dJ»ffRY þfÔ¨f IY¸fZMXe IYf ¦fNX³f dIY¹ff þf³ff ¨ffdWXEÜ 

RU ¸fZÔ LfÂf³fZ°ff ³fZ þ¸fe³f ¸fZÔ ¦fQÊ³f °fIY Àf¸ffd²f »fe: IYWXf...

dVfÃfIYûÔ IZY d»fE ´fiQVfÊ³f dIY¹ff 
°fû ¸fbÓf ´fSX IZYÀf IYSX dQ¹ff 
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जनकपुरी म� मनाया गया भगवान प	 �भु का मो� क
ाणक

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

ßfe ´fó´fi·f dþ³fSXfþ þe, ¸fûWXZ SXfJû WXû VfSX³ff" IZY CX¨¨ffSX¯f IZY 
Àff±f þ³fIY´fbSXe ª¹fûd°f³f¦fSX þ`³f ̧ fd³QSX ̧ fZÔ ¦fb÷YUfSX IYû þ`³f ²f¸fÊ IZY 
LNXZ °fe±fÔÊIYSX ·f¦fUf³f ßfe 1008 ´fó ´fi·fb IYf d³fUfÊ¯f ¸fWXû°ÀfU 

·fdöY ·ffU IZY Àff±f ¸f³ff¹ff ¦f¹ff Ü ¸fd³QSX Àfd¸fd°f IZY A²¹fÃf ´fQ¸f 
þ`³f d¶f»ff»ff ³fZ ¶f°ff¹ff dIY ·f¦fUf³f ´fó´fi·fb IYf þ³¸f IYûVff¸¶fe 
³f¦fSXe ¸fZÔ  WXbAf °f±ff d³fUfÊ¯f ¸fûWX³f IcYMX Àf¸¸fZQ dVfJSX ´fUÊ°f ´fSX 
WXbAf ±ffÜ ¸fd³QSX ¸fZÔ Ad·f¿fZIY UÈWX°f Vffd³°f²ffSXf U ´fcþ³f IZY ¶ffQ 
d³fUfÊ¯f IYf¯OX IYf Uf¨f³f dIY¹ff ¦f¹ff °f±ff BÀfIZY ¶ffQ ·f¦fUf³f ́ fó 

´fi·fb IZY ̧ fûÃf IY»¹ff¯f IYf A§fÊ - kkRYf¦fb³f-UQe-¨f°fb±feÊ IYû, ̧ fûÃf 
¦f¹fZ ·f¦fUf³ B³Qi Af¹f ́ fcþf IYSXe, ̧ f`Ô ́ fcþüÔ ²fSX ²¹ff³fII ̧ fûWXZ SXfJû 
WXû VfSX³ff ßfe ´fó´fi·f dþ³fSXfþ þe ¸fûWXZ SXfJû WXû VfSX³ffll ¶fû»f°fZ 
WXbE þ¹fIYfSXû IZY Àff±f d³fUfÊ¯f »ffOXb  ßfeRY»f U Qe´fIY IZY CX´fdÀ±f°f 
ßffUIYûÔ õfSXf ¨fPÞXf¹ff ¦f¹ff Ü

´fcSXZ QZVf ÀfZ Vffd¸f»f WXû SXWXZ  
¹fbUf CXô¸feÜ Af¨ff¹fÊ Àfb³fe»f Àff¦fSX 
¸fWXfSXfþ IYf d¸f»ff Àffd³f²¹f  
þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ ½¹ff´ffSX IYSX³ff þ`³f ¶f³²fbAûÔ IYf 
Jf³fQf³fe ´fZVff SXWXf WX`Ü ´fePÞXe QSX ´fePÞXe ßffUIY¦f¯f ½¹ff´ffSX, 
½¹fUÀff¹f IYSX°fZ Af¹fZ WX`ÜAfþ IZY BÀf ·füd°fIY ¹fb¦f ¸fZÔ Af¹ff°f-
d³f¹ffÊ°f ´fidVfÃf¯f dVfdUSX ¹fbUfAûÔ EUÔ CXôd¸f¹fûÔ IZY d»fE ¶fWXb°f WXe 
CX´f¹fû¦fe Àffd¶f°f WXû¦ffÜ ¹fZ dU¨ffSX Af¨ff¹fÊ Àfb³fe»f Àff¦fSX ¸fWXfSXfþ 
³fZ ´fQ¸f´fbSXf IZY ²ffOXcIYf Àf·ff¦ffSX ¸fZÔ Af¹ff°f-d³f¹ffÊ°f ´fidVfÃf¯f 
dVfdUSX IZY Vfb·ffSXÔ·f Àf¸ffSXûWX ¸fZÔ A´f³fZ CXQ¶fû²f³f ¸fZÔ ½¹föY dIYEÜ 
Af°¸fd³f·fÊSX ·ffSX°f ¶f³ff³fZ IYe dQVff ¸fZÔ þ`³f Àf¸ffþ õfSXf A³fcNXf 
IYQ¸f CXNXf¹ff þfIYSX ßffUIY ÀfZUf ÀfÔÀ±ff IZY °f°UfU²ff³f ¸fZÔ 
dQ¦f¸¶fSX þ`³f Ad°fVf¹f ÃfZÂf ´fQ¸f´fbSXf ¸fZÔ þ`³f ¶f³²fbAûÔ IZY d»fE 

´fWX»fe ¶ffSX ¨ffSX dQUÀfe¹f dUQZVf ½¹ff´ffSX IYf¹fÊVff»ff Af¹ff°f-
d³f¹ffÊ°f ´fidVfÃf¯f dVfdUSX IYf Af¹fûþ³f dIY¹ff þf SXWXf WX`Ü A²¹fÃf 
´fÔ.¸fWXfUeSX ¸f³fb þ`³f EUÔ ¸fb£¹f Àf¸f³U¹fIY IY¸f»f ¶ff¶fc þ`³f ³fZ 
¶f°ff¹ff dIY Af¨ff¹fÊ Àfb³fe»f Àff¦fSX ¸fWXfSXfþ ÀfÀfÔ§f IZY Àffd³f²¹f ¸fZÔ 
¦fb÷YUfSX,9 RYSXUSXe ÀfZ SXdUUfSX,12 RYSXUSXe °fIY Af¹fûdþ°f BÀf 
¨ffSX dQUÀfe¹f  ´fidVfÃf¯f dVfdUSX IYf Af¹fûþ³f ßfe dQ¦f¸¶fSX þ`³f 
Ad°fVf¹f ÃfZÂf ´fQ¸f´fbSXf IZY ²ffOXcIYf Àf·ff¦ffSX ¸fZÔ dIY¹ff ¦f¹ff WX` 
ÜÀf¸f³U¹fIY ·ff¦f ¨f³Q þ`³f  ³fZ ¶f°ff¹ff dIY ¦fb÷YUfSX,9 RYSXUSXe IYû 
Qû´fWXSX  ÀfZ  VfbøY WXbE BÀf dVfdUSX ¸fZÔ ´fidÀfð Àf¸ffþÀfZUe SXfþeU -

Àfe¸ff þ`³f ¦ffdþ¹ff¶ffQ ¸fb£¹f Ad°fd±f °f±ff Àf¸ffþÀfZUe QZU 
´fiIYfVf J¯OXfIYf,²f¸fÊ ¨f³Q ´fWXfdOÞX¹ffÔ ,SXfþ IbY¸ffSX IYûNXÐ¹ffSXe 
dUdVfá Ad°fd±f ±fZÜ ¸fb£¹f Ad°fd±f SXfþeU -Àfe¸ff þ`³f 
¦ffdþ¹ff¶ffQ ³fZ ·f¦fUf³f ´fQ¸f ´fi·fb IZY d¨fÂf IYf A³ffUSX¯f IZY ¶ffQ 
Qe´f ́ fi«U»f³f IYSX dVfdUSX IYf Vfb·ffSXÔ·f dIY¹ffÜ Af¨ff¹fÊ ßfe Àfb³fe»f 
Àff¦fSX ¸fWXfSXfþ IZY ´ffQ ´fÃff»f³f EUÔ VffÀÂf ·fZMX IYf ´fb¯¹ffþÊ³f ·fe 
SXfþeU -Àfe¸ff þ`³f ¦ffdþ¹ff¶ffQ IYû WXe d¸f»ffÜ ¸fÔ¦f»ff¨fSX¯f WXZ¸ff 
þ`³f ³fZ dIY¹ffÜ A²¹fÃf ´fÔ.¸fWXfUeSX ¸f³fb þ`³f ³fZ ÀUf¦f°f CXQ¶fû²f³f 
QZ°fZ WXbE dVfdUSX IYe ·fcd¸fIYf EUÔ ÷Y´fSXZJf ¶f°ffBÊÜ  

°fe±fÔÊIYSX ´fó ´fi·f þe IZY ¸fûÃf 
IY»¹ff¯fIY ´fSX »fçc ¨fPÞXf¹ff 

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ ßfe dQ¦f¸¶fSX þ`³f ¸fÔdQSX ¨f³Qi´fi·f þe Qb¦ffÊ´fbSXf 
þ¹f´fbSX ̧ fZÔ ·f¦fUf³f ́ fó ́ fi·f þe IZY ̧ fûÃf IY»¹ff¯fIY ̧ f³ff¹ffÜ ̧ fÔÂfe SXfþZÔQi IYf»ff  
³fZ ¶f°ff¹ff dIY  BÀf AUÀfSX ´fSX ¸fûÃf IY»¹ff¯fIY IYf A§¹fÊ ¨fPÞXf°fZ WXbE d³fUfÊ¯f 
»ffOXc ¨fPÞXf¹ff ¦f¹ffÜ

þ`³f Àf¸ffþ IZY ¨ffSX dQUÀfe¹f Af¹ff°f-d³f¹ffÊ°f ´fidVfÃf¯f dVfdUSX IYf WXbAf Vfb·ffSXÔ·f
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पंचक�ाणक के चौथे �िवस केवल�ाि

SXfþZVf SXf¦fe/SX}ZVf þ`³f ¶fIYÀUfWXf.  
Vff¶ffVf BÔdOX¹ff  

´f±fdSX¹ff, Q¸fûWXÜ  dUSXf¦fûQ¹f °fe±fÊ ¸fZÔ ¨f»f SXWXZ 
´fÔ¨fIY»¹ff¯fIY ¸fWXf¸fWXû°ÀfU IZY ¨f°fb±fÊ dQ³f 
¦fb÷YUfSX IYû WXû³fZ Uf»fZ ²ffd¸fÊIY Af¹fûþ³f ̧ fZÔ ́ fif°f: 
·f¦fUf³f IYf Ad·f¿fZIY U VffÔd°f ²ffSXf WXbBÊ °f±ff QZU 
VffÀÂf ¦fb÷Y U A³¹f d³f¹fd¸f°f ´fcþf IZY Àff±f WXe 
·f¦fUf³f AfdQ³ff±f IZY Äff³f IY»¹ff¯fIY IYe ́ fcþf 
WXbBÊÜ   

¸fbd³fAfdQ³ff±f IYe AfWXfSX¨f¹ffÊ 
IYf Aòb°f ³fþfSXf 
dUSXf¦fûQ¹f °fe±fÊ IYe ´fdSXÀfSX ¸fZÔ ¸fbd³f AfdQ³ff±f 
IYe AfWXfSX¨f¹ffÊ IYf Aòb°f ³fþfSXf ±ff þWXfh EIY 
Àff±f 81 ¸fbd³f¹fûÔ IZY ´fOÞX¦ffWX³f WXþfSXûÔ »fû¦fûÔ IZY 

õfSXf dIY¹ff þf SXWXf ±ff Àf·fe »fû¦f WXZ ÀUf¸fe 
³f¸fûÀ°fb ³f¸fûÀ°fb IYSX SXWXZ ±fZ ·ffSX°f ¦füSXU ¦f¯ff¨ff¹fÊ 
ßfe108 dUSXf¦f Àff¦fSX þe ³fZ SXfþf ßfZ¹ffÔÀf 
dUIYfÀf SXe°ff þ`³f dQ»»fe EUÔ SXfþf Àfû¸f ´fi°feIY 

AfSX°fe þ`³f QfQe Àfb²ffSXf³fe þ`³f ¶fe³ff Uf»fû IZY 
¨füIZY ̧ fZÔ Àf¸´f³³f IYSXfBÊÜ  Àf¸fûVfSX¯f IYe SX¨f³ff 
EUÔ ·f¦fUf³f IYe dQ½¹fUf¯fe dJSXe:- 81 
Àf¸fûVfSX¯f IYe SX¨f³ff ²f³f´fd°f IbY¶fZSX õfSXf IYe ¦fBÊ 

þWXfÔ ·f¦fUf³f IYe ¸fÔ¦f»fIYfSXe Uf¯fe IYf 
¦f¯ff¨ff¹fÊ ¦fb÷YQZU dUSXf¦f Àff¦fSX þe IZY õfSXf  »ff·f 
·fe ¸ff³fUûÔ IYû ´fif~ WXbAfÜ ´f±fdSX¹ff IZY 
dUSXf¦fûQ¹f °fe±fÊ ¸fZ ¦f¯ff¨ff¹fÊ ßfe 108 dUSXf¦f 
Àff¦fSX þe ¸fWXfSXfþ ÀfÀfÔ§f IZY ¸fÔ¦f»f Àffd³f²¹f ¸fZÔ 
Af¹fûdþ°f ¸fWXf¸fWXû°ÀfU ¸fZÔ ´f²ffSXZ Àf¸fÀ°f 
Af¨ff¹fÊ ¸fbd³f ¸fWXfSXfþ ÀfdWX°f Àff²fb-ÀfÔ°fûÔ IYû  
³f`³ffd¦fdSX þe IYe UÔQ³ff QVfÊ³ff±fÊ ´f²ffSX³fZ IYe 
´fif±fÊ³ff d³fUZQ³f U ßfeRY»f Àf¸fd´fÊ°f IYSX³fZ IZY 
Àff±f WXe ¸fWXf¸fWXû°ÀfU ¸fZ Àfd¸¸fd»f°f Àf·fe ´ffÂfûÔ 
EUÔ ´f²ffSX SXWXZ ¸fWXf³fb·ffUûÔ IYû ³f`³ffd¦fdSX þe 
QVfÊ³ff±fÊ Af¸fÔdÂf°f dIY¹ff Ü ³f`³ffd¦fdSX IY¸fZMXe IZY 
SXfþZVf SXf¦fe , AVfûIY ¶f¸WXüSXe, QZUZÔQi »fbWXfSXe, 
UeSXZÔQi dÀfÔ§fBÊ ,ÀfbJf³fÔQ VffWX ,ÀfbSXZVf ¦fc¦fSXf, ÀfbSXZVf 
Àfb³fUfWXf, ̧ f³fûþ ¶fÔ¦fZ»ff ,SXfIZYVf þ`³f, ·ff¦f¨fÔQi, 
QZUZ³Qi QZU ÀfdWX°f Àf`IYOÞXûÔ »fû¦f Àfd¸¸fd»f°f SXWXZ Ü

मु�ि आ�ििाथ की आहारचराया के साथ, 
समोशरण की रचिा एवं �ि�वाणी �िरी

þ¹f´fbSX ÀfZ Q¸fûWX-´f±fdSX¹ff IZY d»fE 
¦f¹ff 51 ¹ffdÂf¹fûÔ IYf EIY Q»f 

RYf¦fe. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ Af¨ff¹fÊ 108 dUSXf¦fÀff¦fSX þe ¸fWXfSXfþ, Af¨ff¹fÊ dUVfbð Àff¦fSX þe , Af¨ff¹fÊ dU·fU Àff¦fSX 
þe °f±ff ´fiU¨f³f IZYÀfSXe ¸fbd³f dUßffÔ°f Àff¦fSX þe ¸fWXfSXfþ  ÀfÀfÔ§f ÀfdWX°f A³fZIY ÀfÔ§fûÔ  IZY ´ffU³f Àffd³f²¹f  Q¸fûWX- ´f±fdSX¹ff 
¸fZÔ ¨f»f SXWXZ ·f½¹f ´fÔ¨fIY»¹ff¯fIY ¸fWXû°ÀfU ¸fZÔ þ¹f´fbSX IZY Qb¦ff´fÊbSXf SXZ»fUZ ÀMXZVf³f ÀfZ Af¨ff¹fÊ ÀfÔ§fûÔ IZY QVfÊ³ff±fÊ WXZ°fb 51  
¹ffdÂf¹fûÔ IYf EIY Q»f ¦f¹ffÜ þ`³f ̧ fWXfÀf·ff IZY ́ fid°fd³fd²f SXfþf¶ff¶fc ¦fû²ff ³fZ AU¦f°f IYSXf¹ff dIY CXöY ¹ffdÂf¹fûÔ IYf Q»f Af¨ff¹fÊ 
dUSXf¦fÀff¦fSX þe ¸fWXfSXfþ ÀfÀfÔ§f ÀfZ ´ffU³f AfVfeUfÊQ ´fif~ IYSXZ¦ff, ¦fû²ff ³fZ AU¦f°f IYSXf¹ff dIY CXöY ÀfÔ§f ¸fZÔ  Af¨ff¹fûÊ, 
¸fbd³f¹fûÔ, Afd¹fÊIYfAûÔ ÀfdWX°f IYSXe¶f 360 d´fd¨LIYf ²ffSXe Àff²fb ÀfÔ°fûÔ IYf ́ fWX»fe ¶ffSX ÀfÔ°f Àf¸ff¦f¸f QZJ³fZ IYû d¸f»fZ¦ffÜ  CXöY 
Q»f ¸fZÔ Àfb¸fd°f ´fiIYfVf -VffSXQf ´ffMXûQe þ¹f´fbSX, ·ff¦f¨fÔQ ´ffMX³fe dUUZIY dUWXfSX V¹ff¸f ³f¦fSX, dQ»fe´f IbY¸ffSX þ`³f, ¸fû°fe»ff»f 
þ`³f, ²f¸fÊ ̈ fÔQ þ`³f, ̧ fbIZYVf þ`³f JûSXf d¶fÀf»f, ́ fiZ¸f¨fÔQ ¦fû²ff »fQf³ff, OXf¢MXSX SXfWXb»f þ`³f »fQf³ff, Qe´fIY ́ fWXfdOÞX¹ff ÀffÔ¦ff³fZSX 
°f±ff SXfþf¶ff¶fc ¦fû²ff RYf¦fe ÀfdWX°f IYfRYe ¦f¯f¸ff³¹fþ³f, ßffUIY ßffdUIYfEZÔ Àff±f Àff±f þf SXWXZ WX`ÔÜ



´fdSXQÈV¹f

ªfe½f³f ¸fZÔ 
³f`d°fIY°ff 

³f`d°fIY þeU³f IYf AfVf¹f ³fed°f IZY 
A³fbÀffSX þeU³f¹ff´f³f IYSX³ff WX`Ü EZÀff 
°f·fe ÀfÔ·fU WX` þ¶f ¸f³fb¿¹f A´f³fZ 
AWXÔIYfSX, ÀUf±fÊ AüSX A³ffUV¹fIY ·f¹f 
ÀfZ ¸fböY WXûIYSX A´f³fZ þeU³f IYe Àff²f³ff 
IYSXZÜ ¸f³fb¿¹f IYf ³f`d°fIY ¦fb¯f WXe ÀfÔ´fc¯fÊ 
¸ff³fU°ff IYf àÈÔ¦ffSX WX`Ü dIYÀfe ·fe ½¹fdöY 
IYû ÀfWXe-¦f»f°f IZY ¸ff´fQÔOX ´fSX ´fSXJf 
þf°ff WX`Ü ¹fZ ̧ ff´fQÔOX WXe ̧ fc»¹f IYWX»ff°fZ WX`Ô 
AüSX ¹fZ ¸fc»¹f CXÀfIYf ²f¸fÊ IYWX»ff°ff WX`Ü 
¹ff³fe ²f¸fÊ IYf Ad·f´fif¹f ¸f³fb¿¹f IZY A´f³fZ 
¸f³f IZY ̧ fb°ffd¶fIY Af¨fSX¯f IYSX³ff WX`Ü ¹fWX 
Af¨fSX¯f CXÀfIZY ³f`d°fIY ̧ fc»¹f WX`Ô AüSX BÀfe 
¸ff´fQÔOX ´fSX CXÀfZ þfÔ¨ff-´fSXJf þf°ff WX`Ü 
¸f³fb¿¹f IZY ³f`d°fIY ¦fb¯fûÔ IYf ´fi·ffU CXÀfIZY 
Àf¸fÀ°f dIiY¹ff-IY»ff´fûÔ ´fSX ´fOÞX°ff WX` AüSX 
CXÀfIYf ÀfÔ´fc¯fÊ ½¹fdöY°U BÀfÀfZ ´fi·ffdU°f 
WXû°ff WX`Ü ½¹fdöY IYe dVfÃff AüSX CXÀfIZY 
AfÀf´ffÀf IYf ´fdSXUZVf CXÀfIZY þeU³f ´fSX 
¦fWXSXf ´fi·ffU LûOÞX°ff WX`Ü ½¹fdöY IYû EZÀfe 
dVfÃff ¦fiWX¯f IYSX³fe ¨ffdWXE þû ³f IZYU»f 
CXÀfIYf ¶füdðIY dUIYfÀf IYSXZ, ¶fd»IY 
CXÀf¸fZÔ dþÄffÀff ·fe CX°´f³³f IYSXZÜ dþÄffÀff 
½¹fdöY IYû Àf°¹f IYe Jûþ IZY d»fE ´fiZdSX°f 
IYSX°fe WX` AüSX CXÀfZ Af°¸fÄff³f IYe AûSX 
»fZ þf°fe WX`Ü A´f³fe AÔ°fSXf°¸ff IYe 
AfUfþ IZY A³fbÀffSX WXe UWX A´f³fZ 
IY°fÊ½¹fûÔ IYf ´ff»f³f IYSX°ff WX`Ü ÀUf¸fe 
dUUZIYf³fÔQ IYWX°fZ WX`Ô dIY ¸f³fb¿¹f IYe 
AÔ°fSXf°¸ff dþÀf IYf¹fÊ IZY d»fE ¸f³ff IYSXZ 
CXÀfZ IY·fe ³fWXeÔ IYSX³ff ¨ffdWXEÜ 
³f`d°fIY°ff´fc¯fÊ þeU³f þe³fZ Uf»ff ¸f³fb¿¹f 
WXe QcÀfSXûÔ IZY d»fE AfQVfÊ ¶f³f ÀfIY°ff WX` 
AüSX EZÀfZ ½¹fdöY ÀfRY»f°ff IYû ´fif~ ³fWXeÔ 
IYSX°fZ, ¶fd»IY ÀfRY»f°ff B³WXZÔ ´fif~ IYSX°fe 
WX`Ü ³f`d°fIY°ff ÀfZ Àf¸ffþ AüSX SXf¿MÑX IYe ·fe 
´fi¦fd°f WXû°fe WX` AüSX þû ¸f³fb¿¹f ³f`d°fIY°ff 
ÀfZ dU¸fbJ WXû þf°ff WX` CXÀfIYe AüSX CXÀfIZY 
Àf¸ffþ IYe Qb¦fÊd°f d³fd›°f WX`Ü ³f`d°fIY 
¸fc»¹fûÔ IZY A·ffU ¸fZÔ WXe Àf¸ffþ ¸fZÔ 
AÀfÔ°fû¿f R`Y»f°ff WX` AüSX A´fSXf²f WXû°fZ WX`ÔÜ 
BÀfIZY dU´fSXe°f dþÀf ¸f³fb¿¹f IZY þeU³f ¸fZÔ 
dVfáf¨ffSX, ÀfQf¨ffSX, A³fbVffÀf³f, ¸f¹ffQfÊ 
WX` CXÀfIZY ´fdSXUfSX AüSX QZVf ¸fZÔ VffÔd°f 
SXWXZ¦feÜ ¸fWXf³f QfVfÊd³fIY IY³μ¹fcdVf¹fÀf 
IYf IYWX³ff WX` dIY ¹fdQ Af´fIYf ¨fdSXÂf 
A¨Lf WX` °fû Af´fIZY ´fdSXUfSX ¸fZÔ VffÔd°f 
SXWXZ¦feÜ ¹fdQ Af´fIZY ´fdSXUfSX ¸fZÔ VffÔd°f 
SXWXZ¦fe °fû Àf¸ffþ ¸fZÔ VffÔd°f SXWXZ¦feÜ ¹fdQ 
Àf¸ffþ ¸fZÔ VffÔd°f SXWXZ¦fe °fû SXf¿MÑX ¸fZÔ VffÔd°f 
SXWXZ¦feÜ WXSX ½¹fdöY IYû ¨ffdWXE dIY UWX 
A´f³fZ AWXÔIYfSX U ÀUf±fÊ IYû °¹ff¦fIYSX 
BÊ¸ff³fQfSXe, dU³f¸fi°ff, °¹ff¦f, ´fSXû´fIYfSX 
þ`ÀfZ ¦fb¯fûÔ IYû A´f³fZ þeU³f ¸fZÔ  
À±ff³f QZÜ  

Àfa´ffQIYe¹f½fZQ Äff³f

SX°f ³fZ EIY ¶ffSX dRYSX BÔMXSX³fZMX IYe Qbd³f¹ff ¸fZÔ ¶fPÞX°fZ þûdJ¸f IZY 
¸fïZ³fþSX ¶fOÞXe IYfSXÊUfBÊ IYSX°fZ WXbE ¹fWX Àf£°f ÀfÔQZVf dQ¹ff WX` dIY A¦fSX 
Af²fbd³fIY °fIY³feIYe IZY ³ff¸f ́ fSX ²fûJf²fOÞXe ¹ff NX¦fe þ`Àfe AUfÔdL°f 

¦fd°fdUd²f¹ffÔ ¨f»ffBÊ þfEÔ¦fe °fû CXÀfZ d³f¶ffÊ²f ³fWXeÔ LûOÞXf þf ÀfIY°ffÜ ¹fWX IYûBÊ 
dL´ff °f±¹f ³fWXeÔ WX` dIY À¸ffMXÊRYû³f ¹ff MX`¶f IZY þdSXE IbYL ÀfbdU²ffAûÔ IZY d»fE 
»fû¦f A»f¦f-A»f¦f EZ´f IZY BÀ°fZ¸ff»f ´fSX d³f·fÊSX WXû°fZ þf SXWXZ WX`ÔÜ ¸f¦fSX ÀfbdU²ff 
IZY Àff±f-Àff±f IYBÊ EZ´f Afþ NX¦fe AüSX ²fûJf²fOÞXe IYf ·fe WXd±f¹ffSX ¶f³f SXWXZ WX`ÔÜ BÀf °fSXWX IZY ¸ff¸f»fûÔ ¸fZÔ °fZþe ÀfZ ¶fPÞXû°fSXe IZY ¸fïZ³fþSX B³fÀfZ 
ÀffU²ff³f SXWX³fZ AüSX ¶f¨f³fZ IYe Àf»ffWX °fû Qe þf SXWXe ±fe, ¸f¦fSX þf¦føYIY°ff IYe IY¸fe IYe UþWX ÀfZ IYBÊ »fû¦f BÀfIZY dVfIYfSX WXû þf°fZ ±fZÜ EZÀfZ 
ª¹ffQf°fSX EZ´f ¨fe³f ¸fZÔ ¶f³ffE ¦fE AüSX UWXeÔ ÀfZ ÀfÔ¨ffd»f°f ·fe WXû°fZ WX`ÔÜ BÀfe IZY ¸fïZ³fþSX ÀfSXIYfSX ³fZ BÀf ¶ffSX Qû Àfü ¶fØfeÀf ¨fe³fe EZ´f ´fSX ´fid°f¶fÔ²f 
»f¦ff³fZ IYf AfQZVf QZIYSX ¹fWX ¶f°ff³fZ IYe IYûdVfVf IYe WX` dIY A¦fSX °fIY³feIYe IYû RYþeUfÊOÞXZ IYf WXd±f¹ffSX ¶f³ff¹ff þfE¦ff °fû EZÀff IYSX³fZ IZY d»fE 
CXÀfZ Jb»ff ³fWXeÔ LûOÞXf þfE¦ffÜ ¦füSX°f»f¶f WX` dIY BÀfÀfZ ´fWX»fZ ·fe ÀfSXIYfSX IYBÊ ¨fSX¯fûÔ ¸fZÔ ¨fe³f Af²ffdSX°f EZ´f ´fSX ´ff¶fÔQe »f¦ff ¨fbIYe WX`, °ffdIY 
B³fIZY þdSXE AUfÔdL°f ¦fd°fdUd²f¹fûÔ ´fSX SXûIY »f¦ffBÊ þf ÀfIZYÜ »fZdIY³f BÔMXSX³fZMX IYe Qbd³f¹ff B°f³fe dUÀ°fÈ°f WX` dIY ²fûJf²fOÞXe IYSX³fZ Uf»fZ IYûBÊ ³f¹ff 
¨fûSX QSXUfþf °f»ffVf »fZ°fZ WX`ÔÜ AÔQfþf BÀfÀfZ »f¦ff¹ff þf ÀfIY°ff WX` dIY ÀfSXIYfSX ³fZ BÀf ¶ffSX dþ³f Qû Àfü ¶fØfeÀf EZ´f ´fSX ´ff¶fÔQe »f¦ff³fZ IYf AfQZVf 
þfSXe dIY¹ff, CX³f¸fZÔ EIY Àfü AOÞX°feÀf Àf˜f »f¦ff³fZ Uf»fZ AüSX ¨füSXf³f¶fZ FY¯f QZ³fZ IZY ³ff¸f ´fSX A´f³ff IYfSXû¶ffSX ¨f»ff SXWXZ ±fZÜ FY¯f QZ³fZ Uf»fZ EZ´f 
IZY þdSXE »fû¦fûÔ IYû ¸ff¸fc»fe QSX ´fSX ´f`Àff ¸fbWX`¹ff IYSXf¹ff þf°ff WX`, ¸f¦fSX dIYÀfe ¦fifWXIY IZY BÀf þf»f ¸fZÔ RÔYÀf³fZ IZY ¶ffQ CX³fÀfZ °fe³f WXþfSX RYeÀfQe 
°fIY ¶¹ffþ IYe SXIY¸f UÀfc»fe IYe þf°fe WX`Ü A¦fSX IYûBÊ ½¹fdöY EZÀff IYSX³fZ ¸fZÔ ÀfÃf¸f ³fWXeÔ WXû°ff °fû CXÀfZ IYBÊ °fSXWX ÀfZ ´fSXZVff³f dIY¹ff þf°ff WX`Ü EZÀfe 
A³fZIY J¶fSXZÔ Af ¨fbIYe WX`Ô, dþ³f¸fZÔ B³f EZ´f IZY þdSXE IYþÊ IZY þf»f ¸fZÔ RÔYÀfZ IbYL ½¹fdöY¹fûÔ ³fZ Af°¸fWX°¹ff °fIY IYSX »feÜ BÀfIZY A»ffUf, IYBÊ 
EZ´f IYf ¶fZþf BÀ°fZ¸ff»f þfÀfcÀfe AüSX ÓfcNXf ´fi¨ffSX IZY °füSX ´fSX ·fe dIYE þf³fZ IYe AfVfÔIYf JOÞXe WXû SXWXe ±feÜ B³fÀfZ ·ffSX°fe¹f ³ff¦fdSXIYûÔ IYe d³fþe 
þf³fIYfdSX¹fûÔ ¹ff OXZMXf IYe ÀfbSXÃff ´fSX þûdJ¸f ´f`Qf WXû ÀfIY°ff ±ffÜ þfdWXSX WX`, ¹fZ EZ´f EIY °fSXWX ÀfZ QZVf ¸fZÔ AdÀ±fSX°ff ´f`Qf IYSX³fZ IZY d»fWXfþ ÀfZ ·fe 
J°fSX³ffIY Àffd¶f°f WXû ÀfIY°fZ ±fZÜ QSXAÀf»f, Af²fbd³fIY °fIY³feIYe AüSX dUÄff³f ³fZ ¸f³fb¿¹f IZY þeU³f IYû AfÀff³f AüSX ¶fZWX°fSX ¦fb¯fUØff ÀfZ »f`Àf 
dIY¹ff WX`Ü »fZdIY³f ¹fWX ·fe WXbAf WX` dIY BÀfIZY BÀ°fZ¸ff»f IZY Àff±f IYBÊ °fSXWX IZY þûdJ¸f ·fe Àff¸f³fZ AfE WX`ÔÜ JfÀf°füSX ´fSX dþÀf °fSXWX IYe °fIY³feIYe 
³fZ A´f³fZ dUÀ°ffSX IZY Àff±f Af¸f »fû¦fûÔ °fIY ́ fWXbÔ¨f ¶f³ffBÊ WX`, CXÀfe A³fb´ff°f ̧ fZÔ CX³fIZY CX´f¹fû¦f IYû »fZIYSX þf¦føYIY°ff AüSX ́ fidVfÃf¯f IYf À°fSX A·fe 
IYfRYe IY¸f WX`Ü CXQfWXSX¯f IZY d»fE À¸ffMXÊRYû³f ÀfÔUfQ IZY A»ffUf IYBÊ °fSXWX IZY IYf¸f IYe ÀfbdU²ff AüSX ¦fb¯fUØff IZY d»fE EIY ¶fZWX°fSX °fIY³feIY 
WX`Ü »fZdIY³f BÀf¸fZÔ A»f¦f-A»f¦f EZ´f IZY øY´f ¸fZÔ SXûþ þbOÞX SXWXe ³fBÊ ÀfbdU²ffEÔ ´fi±f¸f úá¹ff ¶fZWXQ CX´f¹fû¦fe »f¦f°fe WX`Ô, ¸f¦fSX CX³fIYf CX´f¹fû¦f þûdJ¸f 
·fe Àff±f »ff°ff WX`Ü d´fL»fZ IbYL Àf¸f¹f ÀfZ B³f EZ´f IYf BÀ°fZ¸ff»f IYSX³fZ Uf»fZ ¶fWXb°f ÀffSXZ »fû¦f dUd·f³³f øY´fûÔ ¸fZÔ ²fûJf²fOÞXe IYf dVfIYfSX WXû SXWXZ WX`ÔÜ 

¶fPXÞ°fZ 
ªfûd£f¸f...

¸f¦fSX Àf¨¨ffBÊ ¹fWX WX` dIY QZVf IYe °f¸ff¸f ³fdQ¹fûÔ IYf ́ ff³fe CX´f¹fû¦f »ff¹fIY ³fWXeÔ SXWX ¦f¹ff WX`Ü ¹fWXe ³fdQ¹ffÔ ¦fÔ¦ff AüSX ¹f¸fb³ff AfdQ ̧ fb£¹f ³fdQ¹fûÔ 
¸fZÔ þfIYSX d¸f»f°fe WX`Ô AüSX CX³fIYf ´fiQc¿f¯f AüSX ¶fPÞXf QZ°fe WX`ÔÜ IZYÔQie¹f ´fiQc¿f¯f d³f¹fÔÂf¯f ¶fûOXÊ ³fZ A´f³fe dSX´fûMXÊ ¸fZÔ ¶f°ff¹ff WX` dIY QZVf IYe Qû 
Àfü CX³ffÀfe ³fdQ¹ffÔ °fe³f Àfü ¦¹ffSXWX þ¦fWXûÔ ´fSX ´fWXbÔ¨f IYSX ´fiQcd¿f°f WXû þf°fe WX`ÔÜ ¹fWX SX´fMX ÀfÔÀfQ ¸fZÔ ´fZVf IYe ¦fBÊÜ WXf»ffÔdIY ÀfSXIYfSX IYf IYWX³ff 
WX` dIY ³f¸ffd¸f ¦fÔ¦fZ ¹fûþ³ff AüSX ³fQe ÀfÔSXÃf¯f ¹fûþ³ff IZY AÔ°f¦fÊ°f ̈ f»ffBÊ þf SXWXe ́ fdSX¹fûþ³ffAûÔ IZY ̈ f»f°fZ ³fdQ¹fûÔ ̧ fZÔ ́ fiQc¿f¯f SXûIY³fZ ̧ fZÔ IYfRYe 
¸fQQ d¸f»fe WX`Ü ¸f¦fSX WXIYeIY°f ¢¹ff WX`, ¹fWX QZVf IYe dIYÀfe ·fe ³fQe IYû ÀffÃff°f QZJ³fZ ÀfZ ´fiIYMX WXû þf°fe WX`Ü IYBÊ þ¦fWXûÔ ´fSX °fû IZYÔQi AüSX 
SXfª¹f ÀfSXIYfSXûÔ IZY ¶fe¨f B³f ³fdQ¹fûÔ IYû ´fiQc¿f¯f ¸fböY IYSX³fZ IYû »fZIYSX dÀf¹ffÀfe SXÀÀffIYVfe °fIY QZJe þf°fe WX`Ü WXf»ffÔdIY ¹fWX dSX´fûMXÊ IYûBÊ 

´fWX»fe ¶ffSX ³fWXeÔ AfBÊ WX` AüSX ³f ³fdQ¹fûÔ ¸fZÔ ¶fPÞX°fZ ´fiQc¿f¯f À°fSX IZY IYfSX¯f WXe IZYÔQie¹f ´fiQc¿f¯f d³f¹fÔÂf¯f 
¶fûOXÊ ÀfZ dL´fZ WX`Ô, ¸f¦fSX BÀf ´fSX IYf¶fc ´ff³ff ¢¹fûÔ IYdNX³f ¶f³ff WXbAf WX`, BÀfIYf ÀfWXe CXØfSX Vff¹fQ IYûBÊ 
QZ³ff ³fWXeÔ ¨ffWX°ffÜ IZYÔQie¹f ´fiQc¿f¯f d³f¹fÔÂf¯f ¶fûOXÊ WXSX ¶ffSX A´f³fZ A²¹f¹f³f ¸fZÔ ¹fWX °f±¹f ´fZVf IYSX°ff WX` 
dIY dUd·f³³f VfWXSXûÔ ¸fZÔ »f¦fe Aüôûd¦fIY BIYfB¹fûÔ AüSX AfUfÀfe¹f ´fdSXÀfSXûÔ ÀfZ d³fIY»f³fZ Uf»fZ þ»f-¸f»f 
IYû d¶f³ff Vfû²f³f IZY ³fdQ¹fûÔ ¸fZÔ d¦fSXfE þf³fZ IYe UþWX ÀfZ ¹fWX ´fiQc¿f¯f ¶fPÞX°ff WX`Ü þ»f Vfû²f³f ÀfÔ¹fÔÂf 
»f¦ff³fZ IYe þøYSX°f Àff»fûÔ ÀfZ SXZJfÔdIY°f IYe þf°fe SXWXe WX`, ¸f¦fSX ³f °fû SXfª¹f ÀfSXIYfSXûÔ ³fZ BÀfZ ¦fÔ·feSX°ff ÀfZ 
d»f¹ff AüSX ³f IY»f-IYfSXJf³fûÔ ¸fZÔ BÀfZ IYOÞXfBÊ ÀfZ »ff¦fc dIY¹ff þf ÀfIYf WX`Ü A»f¦f-A»f¦f þ¦fWXûÔ ´fSX 
Aüôûd¦fIY BIYfB¹fûÔ ÀfZ d³fIY»f³fZ Uf»fZ ¦fÔQZ ´ff³fe IYe ´fiIÈYd°f A»f¦f-A»f¦f WXû°fe WX`Ü dþ³f þ¦fWXûÔ ´fSX 
IY´fOÞXZ IYe SXÔ¦ffBÊ AfdQ IYf IYf¸f WXû°ff ¹ff ¨f¸fOÞXZ IYf ´fiÀfÔÀIYSX¯f dIY¹ff þf°ff WX`, CX³f IYfSXJf³fûÔ ÀfZ 
d³fIY»f³fZ Uf»fZ ́ ff³fe ̧ fZÔ þWXSXe»fZ °fØUûÔ IYf À°fSX ¶fWXb°f DYÔ¨ff WXû°ff WX`Ü BÀfe °fSXWX ÀMXe»f IYe ÀfRYfBÊ AfdQ 

IZY IYfSXJf³fûÔ ÀfZ d³fIY»f³fZ Uf»fZ ́ ff³fe ̧ fZÔ þWXSXe»fZ °fØU §fb»fZ-d¸f»fZ WXû°fZ WX`ÔÜ dþ³f B»ffIYûÔ ̧ fZÔ SXfÀff¹fd³fIY CX°´ffQ ¶f³f°fZ WX`Ô, UWXfÔ ÀfZ d³fIY»f³fZ 
Uf»fZ ´ff³fe IYû Àfe²fZ ¶fWXf QZ³ff dIYÀfe ·fe øY´f ¸fZÔ J°fSXZ ÀfZ Jf»fe ³fWXeÔ WXû°ffÜ ¹fWX ¶ff°f IZYÔQie¹f ´fiQc¿f¯f d³f¹fÔÂf¯f ¶fûOXÊ A¨Le °fSXWX þf³f°ff 
WX`, ´fSX IY·fe ÀfÔþeQ¦fe ÀfZ BÀfZ SXûIY³fZ IYf ´fi¹ffÀf IYSX°ff ³fWXeÔ QZJf þf°ffÜ IY·fe-IY·ffSX ·ffSXe Q¶ffU ¶f³f³fZ ´fSX UWX IbYL IYfSXJf³fûÔ IZY 
dJ»ffRY Aü´f¨ffdSXIY IYfSXÊUfB¹ffÔ þøYSX IYSX QZ°ff WX`Ü IbYL dQ³fûÔ ´fWX»fZ WXe þ»fUf¹fb ´fdSXU°fÊ³f IYû »fZIYSX WXbE dUV½f Àf¸¸fZ»f³f ¸fZÔ ¹fc³fZÀIYû 
³fZ ÀUeIYfSX dIY¹ff dIY ·ffSX°f IZY ´ffÀf ³fdQ¹fûÔ IYe ¶fOÞXe ÀfÔ´fQf WX` AüSX CX³fIZY dIY³ffSXZ ´fifIÈYd°fIY Uf°ffUSX¯f °f`¹ffSX IYSX IYf¶fÊ³f CX°ÀfþÊ³f ¸fZÔ 
IYfRYe IY¸fe »ffBÊ þf ÀfIY°fe WX`Ü BÀfIZY d»fE dUØfe¹f ¸fQQ IYe ·fe ´fZVfIYVf IYe ¦fBÊÜ ¸f¦fSX ¹fWX °f·fe IYfSX¦fSX Àffd¶f°f WXû ´ffE¦ff, þ¶f 
IYfSXJf³fûÔ AüSX VfWXSXe ¶fdÀ°f¹fûÔ ÀfZ d³fIY»f³fZ Uf»fZ ¦fÔQZ ´ff³fe IYû ³fdQ¹fûÔ ¸fZÔ Àfe²fZ d¦fSX³fZ ÀfZ SXûIYf þfEÜ -SXfIZYVf ªf`³f ¦fûdQIYf 

³fdQ¹fûÔ IYf ´fiQc¿f¯f ¶fWbX°f ¶fOXÞe Àf¸fÀ¹ff W`X...

·ff
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þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

Àff±fÊIY ¸ff³fU IbYâ Afßf¸f õfSXf ÀfÔ¨ffd»f°f SXf¸f¦fPÞX ´fb³f: À±ff´f³f IZYÔQi ¸fZÔ Àff±fÊIY ¸ff³fU IbYâ 
Afßf¸f, »fZ¶fZ³f AûWX³fZ »fZ´fif, þ¸fÊ³fe EUÔ »ff¹fÔÀf ¢»f¶f EZ¸Àf þb¸¸fZ »fZOXZ þb¸¸fZ IZY ÀfÔ¹fböY 
°f°UfU²ff³f ¸fZÔ dUVff»f d³f:Vfb»IY ³fZÂf þfÔ¨f dVfdUSX IYf Af¹fûþ³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ dVfdUSX ¸fZÔ 
´fidÀfð ³fZÂf SXû¦f dUVfZ¿fÄf ³fZ A´f³fe ÀfZUfEÔ QeÜ dVfdUSX ¸fZÔ d³f:Vfb»IY ¨fV¸fZ ·fe dU°fdSX°f dIYE 
¦fEÜ IZYÔQi IZY AfÀf´ffÀf IZY »f¦f·f¦f 500 ÀfZ Ad²fIY ½¹fdöY BÀf dVfdUSX ÀfZ »ff·ffd³U°f WXbEÜ 
dVfdUSX IZY CXîfMX³f ÀfÂf ¸fZÔ þ¸fÊ³fe IYe ´fidÀfð Àf¸ffþÀfZUeIYf  EdÀMÑOX ¸fbIY»fe ¸fb£¹f Ad°fd±f 
IZY øY´f ¸fZÔ CX´fdÀ±fd°f SXWXeÜ ¦fû´ff»f ¸fe¯ff dU²ff¹fIY þ¸fUfSXf¸f¦fPÞX ³fZ Àf¸ffSXûWX IYe A²¹fÃf°ff 
IYeÜ EdÀMÑOX ³fZ A´f³fZ ÀfÔ¶fû²f³f ¸fZÔ IYWXf dIY UWX ·fe A´f³fe ¸ffÔ d±f¹ff ¸fbIY»fe IYe °fSXWX BÀf 
Àf¸ffþ ÀfZUf IZY IYfSXUfÔ IYû A³fUSX°f þfSXe SXJZ¦feÜ ¦fû´ff»f ¸fe¯ff ³fZ A´f³fZ ÀfÔ¶fû²f³f ¸fZÔ IYWXf 
dIY UWX ÀfÔÀ±ff IZY BÀf ´fb³fe°f IYf¹fÊ ¸fZÔ WXSX ÀfÔ·fU ÀfWX¹fû¦f IZY d»fE ÀfQ`U °f°´fSX SXWXZÔ¦fZÜ ÀfbSXZVf 
IYü»f,ÀfÔÀ±ff A²¹fÃf ³fZ ÀfÔÀ±ff IYe ¦fd°fdUd²f¹fûÔ ´fSX dUÀ°fÈ°f ÀfZ ´fiIYfVf OXf»ffÜ Àf¸ffSXûWX IYf 
ÀfÔ¨ff»f³f ¸fbIZYVf Vf¸ffÊ ³fZ dIY¹ffÜ

dUVff»f d³f:Vfb»IY ³fZÂf þfÔ¨f dVfdUSX
¦fû´ff»f ¸fe¯ff ³fZ A´f³fZ 

ÀfÔ¶fû²f³f ¸fZÔ IYWXf dIY UWX 
ÀfÔÀ±ff IZY BÀf ´fb³fe°f IYf¹fÊ ¸fZÔ 

WXSX ÀfÔ·fU ÀfWX¹fû¦f IZY d»fE 
ÀfQ`U °f°´fSX SXWXZÔ¦fZÜ ÀfbSXZVf 

IYü»f,ÀfÔÀ±ff A²¹fÃf ³fZ 
ÀfÔÀ±ff IYe ¦fd°fdUd²f¹fûÔ ´fSX 
dUÀ°fÈ°f ÀfZ ´fiIYfVf OXf»ffÜ

dQ¦f¸¶fSX þ`³f ÀfûVf»f ¦fib´f 
Àf³¸fd°f õfSXf UZ»fZ³MXfB³f 
IYf¹fÊIiY¸f 12 RYSXUSXe IYû 

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

dQ¦f¸¶fSX þ`³f ÀfûVf»f ¦fib´f Àf³¸fd°f õfSXf 
UZ»fZ³MXfB³f IYf¹fÊIiY¸f 12 RYSXUSXe IYû 
ÀffÔ¦ff³fZSX E¹fSX´fûMXÊ IZY ´ffÀf dÀ±f°f 
¨fe»f¦ffOÞXe SXZÀMXûSXZÔMX ¸fZ Af¹fûdþ°f dIY¹ff 
þf¹fZ¦ffÜ ¦fib´f A²¹fÃf SXfIZYVf - Àf¸f°ff 
¦fûdQIYf ³fZ ¶f°ff¹ff dIY  »ffBÊU ¸¹fcdþIY 
¶fZÔOX IZY Àff±f UZ»fZ³MXfB³f ±fe¸f ´fSX ¹fWX 
Af¹fûþ³f Àff¹f 4 ¶fþZ ÀfZ  Af¹fûdþ°f 
dIY¹ff þf¹fZ¦ffÜ IYf¹ffÊ²¹fÃf ¸f³fe¿f- 
Vfû·ff³ff »fûÔ¦¹ff ³fZ ¶f°ff¹ff dIY  IYf¹fÊIiY¸f IZY 
d»f¹fZ  Àfb³fe»f - Àfb³fe°ff ¦fûdQIYf U SXfþZVf 
- SXe°fc  Lf¶fOÞXf  IYû Àf¸f³U¹fIY °f±ff Àfb²feSX 
-A»fIYf ¦fû²ff U SXfIZYVf-³feSXf  »fbWXfdOX¹ff  
IYû Àf¹fûþIY ¶f³ff¹ff ¦f¹ff W`XÜ
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þZEÀfþe ÀfÔd¦f³fe RYûSX¸f þ³fIY 
³fZ »f¦ff¹ff QÔ°f d¨fdIY°Àff dVfdUSX 

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

¶fÔ²fb°U IZY Àff±f, ÀfZUf IYe AûSX ¶fPÞX°fZ IYQ¸f IZY AÔ°f¦fÊ°f þZEÀfþe 
ÀfÔd¦f³fe RYûSX¸f þ³fIY ³fZ  QÔ°f  d¨fdIY°Àff dVfdUSX »f¦ff¹ffÜ ÀffÔd¦f³fe 
A²¹fÃf SXdV¸f þ`³f ³fZ ¶f°ff¹ff dIY  8 RYSXUSXe IYû  IYû þ³fIY ÀfÔd¦f³fe ¦fib´f 
õfSXf dUUf³f WXfgdÀ´fMX»f U`Vff»fe ³f¦fSX ̧ fZ QÔ°f d¨fdIY°ÀfIY OXfg¢MXSX dQ´ffÔVfb  
ÓfûMXWXSXf  IZY Àffd³f²¹f ¸fZ Af¹fûdþ°f dVfdUSX ¸fZ ¸fdWX»ffAûÔ IZY Qf°fû IYf 
¨fZIYA´f IYSXUf¹ff Ü BÀf AUÀfSX ´fSX QfÔ°fûÔ IYe IZY¹fSX I`YÀfZ IYe þf¹fZ 
BÀfIYe þf³fIYfSXe ·fe OXfg¢MXSX Qe´ffÔVfb ³fZ QeÜ  BÀf AUÀfSX ´fSX SXZ¯fb þ`³f  
ÀfÔSXÃfIY, A²¹fÃf SXdV¸f þ`³f, IYdU°ff þ`³f Àfd¨fU, Àfe¸ff, ´fiZ¸f»f°ff, 
OXû»fe EUÔ Àf¸fÀ°f IYf¹fÊIYfdSX¯fe ÀfQÀ¹f ÀfÔd¦f³fe RYfSX¸f þZEÀfþe þ³fIY 
þ¹f´fbSX CX´fdÀ±f°f SXWXeÜ

पदम	भु 
भगवान का 
मो� क
ाण 
पव्व मनाया

Vff¶ffVf BÔdOX¹ff. ¸fûWX³f dÀfÔWX»f 

MXûÔIY Ü ßfe dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ³fdÀf¹ff A¸feSX¦fÔþ MXûÔIY ¸fZÔ 
¶fb²fUfSX IYû ́ fif°fIYf»f ßfe 1008 ́ fQ¸f´fi·fb ·f¦fUf³f 
IYf ¸fûÃf IY»¹ff¯f ´fUÊ  ¶fOÞXZ WX¿fûÊ»»ffÀf IZY Àff±f 
¸f³ff¹ff ¦f¹ff Ü BÀf ̧ füIZY ́ fSX Àf¸ffþ IZY »fû¦fûÔ IZY õfSXf 
´fif°fIYf»f Ad·f¿fZIY, VffÔd°f²ffSXf IZY ´f›f°f ´fQ¸f´fi·fb 
·f¦fUf³f IYe ´fcþf IYSXIZY d³fUfÊ¯f IYfÔOX ¶fû»fIYSX 
d³fUfÊ¯f »fçc ¨fPÞXf¹ff ¦f¹ff Ü BÀf ¸füIZY ´fSX Àf¸ffþ IZY 
V¹ff¸f»ff»f þ`³f, dUIYfÀf AØfSX, Aû¸f 
AfÔOXSXf,Aû¸f IYIYûOÞX, d³fWXf»f þ`³f, ´fU³f 
IÔYMXf³f,AÔIbYSX ́ ffMX³fe, Äff³f¨fÔQ þ`³f, ÀfbSXZÔQi Aþ¸fZSXf 
AfdQ Àf¸ffþ IZY »fû¦f ¸füþcQ ±fZ Ü
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शुभे�ु

एवं सम� सद� �दग. जैन सोशल �ुप स��ि, जयपुर

परामशर्क: िदनेश-संगीता गंगवाल  
कायार्ध्यक्ष: मनीष - शोभना लोंग्या, सिचव: अिनल - िनशा संघी, कोषाध्यक्ष: अिनल - अिनता जैन  

ßfe SXfIZYVf- Àf¸f°ff ¦fûdQIYf
dQ¦f¸¶fSX þ`³f ÀfûVf»f ¦fib´f Àf³¸fd°f IZY A²¹fÃf 

IYe U`UfdWXIY U¿fÊ¦ffNX (10 RYSXUSXe) ´fSX

हारददिक बधाई व 
शुभकामनाएंमोबाईल: 9414078380

1008      
    

Vff¶ffVf BÔdOX¹ff. ´fiIYfVf ´ffMX³feÜ ·fe»fUfOÞXf. ¶ff´fc ³f¦fSX dÀ±f°f ßfe ´fQ¸f ´fi·fb dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ¸fÔdQSX ¸fZÔ 1008 ßfe ´fó´fi·fb ·f¦fUf³f IYf ¸fûÃfIY»¹ff¯fIY 
¸fWXû°ÀfU ¶fOÞXZ ²fc¸f-²ff¸f WX¿fûÊ»»ffÀf ´fcUÊIY ¸f³ff¹ff ¦f¹ffÜ  ´fif°f: ßfe¸f°fe ¸fÔþc¿ff þ`³f ³fZ 108 dSXdð ¸fÔÂfûÔ IYf CX¨¨ffSX¯f dIY¹ffÜ ¸fc»f³ff¹fIY ¶fOÞXZ ¶ff¶ff ´fó´fi·fb 
·f¦fUf³f ÀfdWX°f Àf·fe ́ fid°f¸ffAûÔ ́ fSX ̧ fWXf¸fÀ°fIYfd·f¿fZIY dIY¹ff ¦f¹ffÜ BÀf CX´fSXfÔ°f ̧ fWXZVf IbY¸ffSX IYf»ff EUÔ SXfþIbY¸ffSX VffWX ³fZ ̧ fc»f³ff¹fIY ßfe ́ fó´fi·fb ·f¦fUf³f 
´fSX, øY´fZVf IYfÀf»feUf»f ³fZ ßfe AfdQ³ff±f ·f¦fUf³f ´fSX, Àfb³fe»f Àf¶f»ffU°f ³fZ  ¸fb³feÀfbUi°f³ff±f ·f¦fUf³f ´fSX VffÔd°f ²ffSXf IYe °f±ff A³¹f ´fid°f¸ffAûÔ ´fSX ·fe 
ßffUIYû  õfSXf VffÔd°f²ffSXf IYe ¦fBÊÜ  ´fi¨ffSX EUÔ ÀfÔ¦fNX³f ¸fÔÂfe ´fiIYfVf ´ffMX³fe ³fZ ¶f°ff¹ff dIY ´fó´fi·fb ·f¦fUf³f IYe ´fcþf-A¨fÊ³ff ¶fOÞXZ WXe ·fdöY ·ffU ÀfZ IYSX³fZ 
IZY ¶ffQ d³fUfÊ¯f IYfÔOX ´ffNX  õfSXf IY¸f»f ¨fÔQ, AÃf¹f IbY¸ffSX ¦fÔ¦fUf»f ´fdSXUfSX ³fZ d³fUfÊ¯f »ffOXc Àf¸fd´fÊ°f dIY¹ff þ¹fIYfSXûÔ ÀfZ ÀffSXf Uf°ffUSX¯f ¦fcÔþ CXNXfÜ BÀf 
AUÀfSX ´fSX ¶fOÞXe ÀfÔ£¹ff ¸fZÔ ²f¸ff»fÊb¦f¯f CX´fdÀ±f°f ±fZÜ   MÑÀMX A²¹fÃf »fÃ¸feIYfÔ°f þ`³f ³fZ ¶f°ff¹ff dIY Àff¹fÔIYf»f 108 Qe´fûÔ ÀfZ ·föYf¸fSX ¸fWXfAfSX°fe IYe ¦fBÊÜ

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

³fZWXøY ³f¦fSX dÀ±f°f ßfe Àfe°ffSXf¸f þe ¸fÔdQSX 
¸fZÔ ̈ f»f SXWXZ ßfe¸fQ ·ff¦fU°f Àf~fWX Äff³f¹fÄf 
¸fZÔ ½¹ffÀf´feNX ÀfZ UÈÔQfU³f IZY ¦fûdU³Q ·f`¹ff 
¸fWXfSXfþ ³fZ ¦fb÷YUfSX IYû þOÞX·fSX°f 
¨fdSXÂf,´fiWX»ffQ ¨fdSXÂf U Uf¸f³f AU°ffSX 
´fiÀfÔ¦f IYe IY±ff Àfb³ffBÊ,dþÀfZ Àfb³f ßfðf»fc 
·ffU dU·fûSX WXû CXNXZÜ BÀf ̧ füIZY ́ fSX UÈÔQfU³f 
IZY ¦fûdU³Q ·f`¹ff ¸fWXfSXfþ ³fZ dIY ´fif±fÊ³ff 
EIY EZÀfe ÀfÔÀ°fbd°f WX` þû A´f³fZ Bá IZY ´fid°f 
d¶f³ff dIYÀfe QZSXe IZY d¶f³ff dIYÀfe IZY ÀfWXfSXZ 
°f°Ãf¯f ´fSX¸ff°¸ff IZY ´ffÀf ´fWXbÔ¨f þf°fe WX`Ü 
CX³WXûÔ³fZ ¶f°ff¹ff dIY ÀfÔÀffSX IYe dIYÀfe UÀ°fb 
IYû EIY À±ff³f ÀfZ QcÀfSXZ À±ff³f ́ fSX ·fZþ³fZ IZY 
d»fE ́ fûÀMX¸f`³f IYe AfUV¹fIY°ff ́ fOÞX°fe WX`Ô, 
»fZdIY³f ùQ¹f ÀfZ Àf¸fd´fÊ°f IYe ¦fBÊ ´fif±fÊ³ff 
EIY EZÀfe Ad·f½¹fdöY WX` þû d¶f³ff dIYÀfe 
´fûÀMX¸f`³f IZY WXe °f°Ãf¯f ¦f³°f½¹f À±ff³f °fIY 
´fÔWXb¨f þf°fe WX`Ü ·föY ´fiWX»ffQ ´fiÀfÔ¦f ´fSX 
¶fû»f°fZ WXbE CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY ·f¦fUf³f IYf 
´fSX¸f ·föY ´fiWX»ffQ, dþÀfZ dIY d´f°ff 
dWXSX¯¹fIYdVf´fb ³fZ Ad°f ·f¹fÔIYSX IYá dQE, 
¹fWXfh °fIY dIY¹ff ßfe  ´fiWX»ffQ þe IYû dU¿f 
d´f»ff¹ff ¦f¹ff, WXf±fe ÀfZ IbY¨f»fUf¹ff ¦f¹ff, 
Ad¦³f ¸fZÔ þ»ff¹ff ¦f¹ffÜ °fSXWX-°fSXWX IYe 
¹ff°f³ffEÔ Qe ¦fBÊ,´fSX³°fb ßfe ´fiWX»ffQ þe WXSX 
þ¦fWX A´f³fZ ´fi·fb IYf WXe QVfÊ³f IYSX°fZ ±fZÜ 
BÀfd»fE CX³WXZÔ IYWXeÔ ·fe dIYÀfe ·fe ´fiIYfSX 
IYe ´feOÞXf IYf EWXÀffÀf ³fWXeÔ WXbAfÜ CX³WXZÔ 
dUV½ffÀf ±ff dIY WX¸ffSXZ ´fi·fb ÀfQf-ÀfUÊQf 
ÀfUÊÂf dUSXfþ¸ff³f SXWX°fZ WX`Ü °fû ´fi·fb 
ßfe³fÈdÀfÔWX ·f¦fUf³f ·föY IZY dUV½ffÀf IYû 
´fc¯fÊ IYSX°fZ WXbE J¸·f ÀfZ ´fi¦fMX WXûIYSX ¹fWX 
dQJf dQ¹ff dIY ·föY IYe B¨Lf EUÔ 
dUV½ffÀf IYû ´fc¯fÊ IYSX³fZ IZY d»f¹fZ UWX IYWXeÔ 
·fe dIYÀfe ·fe Àf¸f¹f ´fi¦fMX WXû ÀfIY°fZ WX`Ü 
Af¨ff¹fÊ ßfe ³fZ IYWXf dIY þeU IYû dIYÀfe 
IYe d³f³Qf À°fbd°f IYSX³fZ IZY ¶fþf¹f ·f¦fUf³f 
IYe WXe ¨f¨ffÊ IYSX³fe EUÔ Àfb³f³fe ¨ffdWX¹fZÜ 
´fi·fb ¨fdSXÂfûÔ IYû ßfU¯f IYSX³fZ ÀfZ ·f¦fUf³f 
IYf d¨f³°f³f IYSX³fZ ÀfZ IYe IÈY´ff d³fd›°f øY´f 
ÀfZ ´fif~ WXû°fe WX`Ü  

³fZWXøY ³f¦fSX IZY 
ßfeÀfe°ffSXf¸f ¸fÔdQSX ¸fZÔ 

·ff¦fU°f IY±ff 

Àf¨¨fZ ¸f³f ÀfZ IYSXû 
BÊV½fSX IYe ´fif±fÊ³ff: 

¦fûdU³Q ·f`¹ff ¸fWXfSXfþ 
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kVff¶ffVf BaXdOX¹ffl Af¸f ´ffNXIY AüSX Àf¸ffªf ¸fZÔ 
ªff¦føYIY°ff R`Y»ff³fZ ̧ fZÔ ÀfZ°fc IYf IYf¸f IYSX SXWXf W`XÜ 
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þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ SXfþÀ±ff³f ÀfÔ¦fe°f ÀfÔÀ±ff³f þ¹f´fbSX ¸fZÔ Ufd¿fÊIYû°ÀfU EUÔ ´fbSXÀIYfSX dU°fSX¯f Àf¸ffSXûWX 
2023 IYf Af¹fûþ³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ Àf¸ffSXûWX IZY ̧ fb£¹f Ad°fd±f  Àfb³fe»f Vf¸ffÊ Af¹fböY IYfg»fZþ dVfÃff SXWXZÜ  SXfþÀ±ff³f 
dUV½fdUôf»f¹f IZY IbY»f´fd°f ´fiûRZYÀfSX SXfþeU þ`³f  dUdVfá Ad°fd±f SXWXZÜ ´fif¨ff¹fÊ OXfg UÀfb²ff Àf¢ÀfZ³ff ³fZ Àf·fe IYf 
ÀUf¦f°f dIY¹ffÜ BÀf AUÀfSX ´fSX Ue¯ff Àf¸fcWX IZY d³fQZVfIY  IZY Àfe ¸ff»fc IYû 'IY»ff ßfe' Àf¸¸ff³f ´fiQf³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ 
LfÂf ÀfÔ§f IZY A²¹fÃf JbVf¶fc dÀfÔWX, CX´ff²¹fÃf dQVffÔ°f ÀffWXc, ¸fWXfÀfd¨fU IZYVfU d°fUfSXe ³fZ  Ad°fd±f¹fûÔ IYf ÀUf¦f°f 
dIY¹ffÜ   ÀffÔÀIÈYd°fIY Àfd¸fd°f ÀfÔ¹fûþIY OXfg ¦füSXU þ`³f ³fZ ¶f°ff¹ff dIY IYf¹fÊIiY¸f ̧ fZÔ  d³f¸³fd»fdJ°f ́ fiÀ°fbd°f¹ffÔ ÀfÔÀ±ff³f 
IZY dUôfd±fÊ¹fûÔ ³fZ  Qe- Àff¸fcdWXIY ¦ff¹f³f SXf¦f ³fMX ·f`SXU ´fSX Af²ffdSX°f °fSXf³ff d³fQZÊVf³f OXfg dUþZÔQi ¦fü°f¸f, Àff¸fcdWXIY 
Uf¹fd»f³f UfQ³f SXf¦f d¶fWXf¦f ´fSX Af²ffdSX°f μ¹fcþ³f d³fQZÊVf³f OXfg¢MXSX ÀffÃfe Vf¸ffÊ , Àff¸fcdWXIY IY±fIY ³fÈ°¹f SXf¦f 
¸ff»fIYûVf ́ fSX Af²ffdSX°f °fSXf³ff IY±fIY ³fÈ°¹f IZY °fûOÞXZ ́ fSX °f°f IYfSX AfdQ ́ fiÀ°fb°f dIYE d³fQZÊVf³f OXfg IYdU°ff Àf¢ÀfZ³ff, 
Àff¸fcdWXIY °f¶f»ff UfQ³f °fe³f °ff»f ̧ fZÔ °f¶f»ff UfQ³f dIY¹ff dþÀf¸fZÔ IYf¹fQf »fZ»ff MXbIYOÞXZ AfdQ ́ fiÀ°fb°f dIYE dþÀfIYf 
d³fQZÊVf³f °f¶f»ff ¦fb÷Y OXfg dUþ¹f dÀfð ³fZ dIY¹ff,  Àff¸fcdWXIY WXû»fe ³fÈ°¹f Afþ d¶fSXþ ¸fZÔ WXûSXe SXZ SXdÀf¹ff dþÀfIYf 
d³fQZÊVf³f OXfg IYdU°ff Àf¢ÀfZ³ff ³fZ dIY¹ffÜ  IYf¹fÊIiY¸f IYf ÀfÔ¨ff»f³f ¸fWXfdUôf»f¹f IYe ÀfWXf¹fIY Af¨ff¹fÊ OXfg U³Q³ff 
JbSXf³ff °f±ff ÀfÔÀ±ff³f IZY dUôf±feÊ ²f¸fZÊVf AüSX ¹fVfSXfþ ³fZ dIY¹ffÜ

A³°f¸fÊ³ff Af¨ff¹fÊ  
´fiÀf³³f Àff¦fSX þe ³fZ IYWXf... 

Àf¸¸fZQ dVfJSX  þe. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff  

Àf¸fÓfQfSX ¹ff ¶fbdð¸ff³f ½¹fdöY CX³f ̈ feþûÔ IZY d»fE QbJe, 
´fSXZVff³f ³fWXeÔ WXû°ff þû CXÀfIZY ´ffÀf ³fWXeÔ WX`Ü ¶fd»IY CX³f 
¨feþûÔ ÀfZ JbVf WXû°ff WX` þû CXÀfIZY ´ffÀf ¸füþcQ WX`Ü 
BÀfd»fE þû ³fWXeÔ WX` CXÀfIYe B¨Lf IYSXIZY, þû WX` CXÀfZ 
¶f¶ffÊQ ¸f°f IYSXûÜ ¸f`Ô QZJ SXWXf WXcÔ - ÀfÔÀffSX IYf Àf¶fÀfZ 
Àf¸fÓfQfSX B³Àff³f, Afþ þû ´fif~ WX` CXÀfÀfZ JbVf ³fWXeÔ 
WX`Ü þû ³fWXe d¸f»ff CXÀfIZY d»fE ´fSXZVff³f QbJe WXûIYSX ¦ff 
SXWXf WX` kk¸fZSXf þeU³f IYûSXf IYf¦fþ, IYûSXf WXe SXWX 
¦f¹ffllÜ AfQ¸fe IYe dRYY°fSX°f WX`, Àf¶f IbYL d¸f»f³fZ IZY 
¶ffQ ·fe ÀfÔ°fbá ³fWXeÔ WXû ´ff°ffÜ CXÀfÀfZ ª¹ffQf IYe ¨ffWX, 
CXÀfZ WX°ffVf AüSX d³fSXfVf IYSX°fe SXWX°fe WX`Ü Af´f þe°fZ þe 
BÀf þeU³f ¸fZÔ Àf³°fbá ³fWXeÔ WXû ÀfIY°fZÜ ÀfÔ°fbáe ¸f³f IYe 
UWX A°f»f ¦fWXSXfBÊ ¸fZÔ dL´fe VfdöY WX`, þû BÀf þeU³f ¸fZÔ 
Jûþ³ff ³ff¸fb¸fdIY³f Àff þf³f ´fOÞX°ff WX`Ü ¶fOÞXZ ¶fOÞXZ Äff³fe 
Àff²fb Àf³°f ¦fe»fe »fIYOÞXe IYe °fSXWX, (¦fe»fe »fIYOÞXe IYû 
¨fc»WXZ ̧ fZÔ OXf»fû °fû þ»f°fe IY¸f ²fbAf ª¹ffQf IYSX°fe WX`) 
A´f³fe B¨LfAûÔ IYû ´fcSXf IYSX³fZ IZY d»f¹fZ ·ff¦f QüOÞX IYSX 
SXWXZ WX`ÔÜ Àf°¹f IYû ÀUeIYfSX³ff AfÀff³f ¶ff°f ³fWXeÔ WX`Ü  

þû ¨ffQSX ÀfZ ª¹ffQf A´f³fZ 
´ffÔU R`Y»ff°fZ WX`Ô...EIY dQ³f 
CX³fIYe ³fü¶f°f WXf±f R`Y»ff³fZ 

IYe Af þf°fe WX`  
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