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VfSXQ ¸fWXû°ÀfU: 2022 

SXfþÀ±ff³fe ÀfÔÀIÈYd°f IZY SXÔ¦fûÔ ¸fZÔ SXÔ¦fZ VfSXQ 
¸fWXû°ÀfU IYf WXbAf Vff³fQfSX Àf¸ff´f³f 

³fUU¿fÊ IZY ÀUf¦f°f ¸fZÔ ·f½¹f Afd°fVf¶ffþe, þ¸fIYSX Ófc¸fZ Àf`»ff³fe 
þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ ¸ffCXÔMX Af¶fc ¸fZÔ °fe³f dQUÀfe¹f VfSXQ ¸fWXû°ÀfU IZY AÔd°f¸f dQ³f ´f¹fÊMX³f 
dU·ff¦f õfSXf dUd·f³³f IYf¹fÊIiY¸fûÔ IYf Af¹fûþ³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ ³fE Àff»f IZY ÀUf¦f°f ¸fZÔ ´fû»fû ¦fifCXÔOX ¸fZÔ 
»fûIY IY»ffIYfSXûÔ AüSX ¸fbÔ¶fBÊ IZY ¹fcRY³fe SXfgIY ¶f`ÔOX ³fZ ¶ffg»feUbOX ³ffBMX ¸fZÔ EIY IZY ¶ffQ EIY Vff³fQfSX 
´fiÀ°fbd°f¹fûÔ ÀfZ IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ ¨ffSX ¨ffÔQ »f¦ff dQEÜ IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ ¶fOÞXe ÀfÔ£¹ff ¸fZÔ QZVfe-dUQZVfe ´f¹fÊMXIYûÔ 
Àf¸fZ°f À±ff³fe¹f »fû¦fûÔ ³fZ ·ff¦f d»f¹ffÜ UWXe ³fUU¿fÊ IZY ÀUf¦f°f ̧ fZÔ Àf`»ff³fe þ¸fIYSX Ófc¸fZÜ »fûIY IY»ffIYfSX 
VfWX³ffþ RYû¦ff ³fZ ·fUBÊ ³fÈ°¹f, ¨fIYSXe ³fÈ°¹f AüSX ¨fSXe ³fÈ°¹f ÀfdWX°f A³¹f ´fiÀ°fbd°f¹fûÔ ÀfZ QVfÊIYûÔ IYe Jc¶f 
°ffd»f¹ffÔ ¶fMXûSXeÜ QVfÊIYûÔ ³fZ ¦ff³fûÔ IZY Àff±f °ffd»f¹fûÔ IYe °ff»f d¸f»ffIYSX IY»ffIYfSXûÔ IYe WXüÀf»ff ARYþfBÊ 
IYeÜ ¹fcRY³fe SXfgIY ¶f`ÔOX õfSXf ¶ffg»feUbOX ³ffBMX ¸fZÔ ¶feMX ¶ffgd¢ÀfÔ¦f IYe AQ·fb°f ´fiÀ°fbd°f Qe ¦fBÊÜ UWXe SXfgIY 
¶f`ÔOX ¦fib´f õfSXf EIY IZY ¶ffQ EIY ́ fbSXf³fZ ¦fe°fûÔ þ`ÀfZ Jû¹ff Jû¹ff ̈ ffÔQ AüSX øY´f °fZSXf ̧ fÀ°ff³ff IYf ̧ f`VfA´f 
´fiÀ°fb°f dIY¹ff ¦f¹ffÜ  ´f¹fÊMX³f dU·ff¦f AüSX ³f¦fSX ´ffd»fIYf ¸ffCX³MX Af¶fc õfSXf ³fUU¿fÊ IZY ÀUf¦f°f ¸fZÔ 
Vff³fQfSX Afd°fVf¶ffþe IYe ¦fBÊÜ AfÀf¸ff³f Afd°fVf¶ffþe ÀfZ þ¦f¸f¦ff CXNXfÜ 

¶fÀf ÀMX`ÔOX ´fSX ¹ffÂfe ´fSXZVff³f 

¶fÀf ÀffSX±fe IZY dUSXû²f ¸fZÔ VfWXSX 
¸fZÔ ³fWXeÔ ¨f»feÔ 40 »fû μ»fûSX ¶fÀfZÔ 

ªf¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ ¶fÀf ÀffSX±fe IZY dUSXfZ²f IZY ¨f»f°fZ SXdUUfSX IYfZ 40 »ffZ μ»ffZSX ¶fÀffZÔ IYf 
ÀfÔ¨ff»f³f ³fWXeÔ WXbAfÜ BÀf UþWX ÀfZ ¶fÀf ÀMX`ÔOX ´fSX ¹ffÂfe ´fSXZVff³f WXfZ°fZ SXWXZÜ CX³WXZÔ IYfRYe BÔ°fþfSX IZY ¶ffQ 
¶fÀfZÔ d¸f»feÜ IÔYOX¢MXSXfZÔ IYe IY¸fe IYe UþWX ÀfZ þZÀfeMXeEÀfE»f ´fi¶fÔ²f³f ¸fZÔ ¶fÀf ÀffSX±fe »fZ SXJZ WX`ÔÜ ³fE 
Àff»f ÀfZ ¶fÀf ÀffSX±fe IZY MXfSX¦fZMX ¸fZÔ A¨ff³fIY ¶fPÞXfZ°fSXe IYSX QeÜ BÀf UþWX ÀfZ UZ ¶fÀffZÔ ´fSX ³fWXeÔ ´fWXbÔ¨fZÜ 
Af³f³f-RYf³f³f ̧ fZÔ ́ fi¶fÔ²f³f ³fZ À±ffBÊ IÔYOX¢MXSXfZÔ IYe OX¶f»f OXÐ¹fcMXe »f¦ffBÊÜ BÀfIZY ¶ffQ ·fe ́ fcSXe 290 ¶fÀffZÔ 
IYf ÀfÔ¨ff»f³f ³fWXeÔ WXfZ ÀfIYfÜ CX²fSX, À±ffBÊ IÔYOX¢MXSXfZÔ IYf IYWX³ff WX` dIY OX¶f»f OXÐ¹fcMXe IYSX³fZ IZY ¶ffQ ·fe 
AûUSXMXfB¸f ³fWXeÔ d¸f»f°ffÜ BÀf UþWX ÀfZ IÔYOX¢MXSX OX¶f»f OXÐ¹fcMXe IZY Qf`SXf³f ¶fÀffZÔ ´fSX ³fWXeÔ ´fWXbÔ¨fZÜ ¶fÀf 
ÀffSX±fe ³fZ Àf`»fZSXe ¸fZÔ ¶fPÞXû°fSXe ÀfdWX°f IYBÊ ¸ffÔ¦f IYSX SXWXZ WX`ÔÜ 

¸füÀf¸f A´fOXZMX: ´fiQZVf ¸fZÔ EIY WXe SXf°f ¸fZÔ 8 dOX¦fie 
»fbPÞXIYf ´ffSXf, BÀf Àf~fWX IYOÞXfIZY IYe ÀfQeÊ IZY AfÀffSX

ªf¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

´fd›¸fe dUÃfû·f IYf AÀfSX IY¸f WXû°fZ WXe CXØfSXe 
WXUfAûÔ ³fZ AÀfSX dQJf³ff VfbøY IYSX dQ¹ff WX`Ü 
SXdUUfSX IYû CXØfSXe WXUf IZY ̈ f»f°fZ ́ fiQZVf ̧ fZÔ °ff´f¸ff³f 
¸fZÔ 8 dOX¦fie °fIY IYe d¦fSXfUMX QþÊ IYe ¦fBÊÜ Vfe°f»fWXSX 
IZY ̈ f»f°fZ °ff´f¸ff³f »fbPÞXIYIYSX ̈ fcøY ̧ fZÔ °ff´f¸ff³f 1.5 
AüSX RY°fZWX´fbSX ̧ fZÔ 1.0 dOX¦fie ́ fSX ́ fWXbÔ¨f ¦f¹ffÜ þ¹f´fbSX 
¸fZÔ 6.7 dOX¦fie QþÊ dIY¹ff ¦f¹ffÜ þ¹f´fbSX ¸fZÔ ¹fWX BÀf 
Àfeþ³f IYe QcÀfSXe Àf¶fÀfZ ÀfQÊ SXf°f SXWXeÜ A¶f A¦f»fZ 
5 dQ³f °fIY Vfe°f»fWXSX AüSX IYûWXSXZ IYf A»fMXÊ þfSXe 
dIY¹ff ¦f¹ff WX`Ü ¸füÀf¸f dU·ff¦f IZY A³fbÀffSX A·fe 
Vfe°f»fWXSX ÀfZ SXfWX°f IZY AfÀffSX ³fWXeÔ WX`Ü 12 dþ»fûÔ 
¸fZÔ A»fUSX, ·fSX°f´fbSX, ·fe»fUfOÞXf, d¨fØfüOÞX, ÓfbÔÓfb³fcÔ, 
IYSXü»fe, ÀfeIYSX, ¶feIYf³fZSX, ¨fcøY, WX³fb¸ff³f¦fPÞX, 
³ff¦füSX, ¦fÔ¦ff³f¦fSX ¸fZÔ Vfe°f»fWXSX IYe ÀfÔ·ffU³ff WX`Ü 
BÀfIZY Àff±f WXe ¹fWXfÔ §f³ff IYûWXSXf ·fe LfE SXWX³fZ IYe 
ÀfÔ·ffU³ff WX`Ü 
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जेएसजी अपटूडेट द्वारा नव वषर् का  
स्वागत रंगारंग कायर्क्रम के साथ

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ þZEÀfþe A´fMXcOXZMX  ÀfQÀ¹fûÔ  õfSXf  ³fE  Àff»f IYf ÀUf¦f°f  ´fcSXZ CX°ÀffWX 
AüSX CX¸fÔ¦f  IZY  Àff±f  dIY¹ff ¦f¹ffÜ  ¦fib´f  A²¹fÃf  Äff³f¨fÔQ þ`³f  AüSX  Àfd¨fU  dUUZIY  IYfÀf»feUf»f 
³fZ  ¶f°ff¹ff  dIY  ³fUU¿fÊ IYe ´fcUÊ  ÀfÔ²¹ff  ´fSX Af¹fûdþ°f  SXÔ¦ffSXÔ¦f  IYf¹fÊIiY¸f  ¸fZÔ Àf·fe  Q¸´fd°f  ÀfQÀ¹fûÔ  
IZY  d»fE ¸f³fûSXÔþIY  IY´f»f  ¦fZ¸Àf  IYf  Af¹fûþ³f  ·fe  dIY¹ff  ¦f¹ffÜ ³fUIYfSX ¸fWXf¸fÔÂf  IZY  þf´f   IZY  
Àff±f  ¦fib´f  ÀfQÀ¹fûÔ  ³fZ  ³fE  Àff»f IYf  Af¦ffþ  dIY¹ff  AüSX  EIY-QcÀfSXZ IYû ¶f²ffBÊ QeÜ IYf¹fÊIiY¸f IYf 
Àf¹fûþ³f  ³fSXZÔQi-ÀUfd°f   þ`³f, Aþ¹f -¸fû³ff þ`³f, Äff³f- dSX¸´fe þ`³f AüSX Àfe¸ff- ́ fÔIYþ þ`³f ³fZ dIY¹ffÜ 
BÀf  AUÀfSX  ´fSX  SXfþeU -AÔþc þ`³f dUIYfÀf- dOXÔ´f»f, dþ³fZÔQi -AfdVf¸ff AüSX d³f¸fÊ»f- d´fÔIYe þ`³f 
ÀfdWX°f Àf·fe  ¦fib´f ´fQfd²fIYfSXe U ÀfQÀ¹f CX´fdÀ±f°f  SXWXZÜ

þ`³f ÀfûV¹f»f ¦fib´f ³ffg±fÊ ³fZ ¸f³ff¹ff ³f½f½f¿fÊ 

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ þ`³f ÀfûV¹f»f ¦fib´f ³ffg±fÊ õfSXf ³fU U¿fÊ IYe  ´fcUÊ ÀfÔ²¹ff ´fSX þ¹f´fbSX 
dÀ±f°f EIY WXûMX»f ̧ fZ  SXfdÂf dUßff¸f IZY Àff±f ̧ f³ff¹ffÜ ÀfÔÀ±ff´fIY A²¹fÃf ̧ f³fe¿f ÓffÔÓfSXe ³fZ ¶f°ff¹ff 
dIY  ÀfQÀ¹fûÔ IZY ¸f³fûSXÔþ³f IZY d»fE  SXÔ¦ffSXÔ¦f IYf¹fÊIiY¸f IYf Af¹fûþ³f  ÀfÔ¹fûþIY dUVfc°fû¿f - 
³fed°f ¶ffQ IZY ³fZ°fÈ°U ¸fZ dIY¹ff ¦f¹ff ±ff Ü  A²¹fÃf  A·f¹f ¦fÔ¦fUf»f U Àfd¨fU SXfWXc»f þ`³f  ³fZ 
¶f°ff¹ff dIY IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ Àf·fe ÀfQÀ¹fûÔ ³fZ ³fE EUÔ ´fbSXf³fZ ¦ff³fûÔ ´fSX ¸f³f¸fûWXIY OXfÔÀf IYSX ³fU U¿fÊ 
IYf ÀUf¦f°f dIY¹ffÜ   ³fU U¿fÊ IZY ´ffU³f AUÀfSX ´fSX dQ³ffÔIY 1 þ³fUSXe 2023 IYû ´fif°f: ßfe 
´fQ¸f´fbSXf dQ¦f¸¶fSX þ`³f Ad°fVf¹f ÃfZÂf ¸fÔdQSX dÀ±f°f ·f¦fUf³f ´fQ¸f´fbSXf IZY QVfÊ³f dIYE Ü

¸fc»f³ff¹fIY 1008 ßfe ´fó´fi·fb 
·f¦fUf³f IYf ¸fWXf¸fÀ°fIYfd·f¿fZIY WXbAf 

´fiIYfVf ´ffMX³fe. Vff¶ffVf BÔdOX¹ff 

·fe»fUfOÞXfÜ  ³fU U¿fÊ EUÔ ·f¦fUf³f VffÔd°f³ff±f IZY Äff³f IY»¹ff¯fIY dQUÀf ́ fSX ¶ff´fc ³f¦fSX dÀ±f°f 
´fQ¸f´fi·fb dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ̧ fÔdQSX ̧ fZÔ ¶fOÞXZ ¶ff¶ff ̧ fc»f³ff¹fIY ́ fó´fi·fb ·f¦fUf³f ́ fSX ̧ fWXf¸fÀ°fIYfd·f¿fZIY 
EUÔ VffÔd°f²ffSXf CX°ÀffWX ́ fcUÊIY IYe ¦fBÊÜ  ́ fif°f : ́ fc³f¸f¨fÔQ ÀfZNXe IZY 108 dSXdð ̧ fÔÂfûÔ IZY CX¨¨ffSX¯f 
ÀfZ ßffUIYû ³fZ Àf·fe ´fid°f¸ffAûÔ ´fSX Ad·f¿fZIY dIY¹ffÜ BÀf CX´fSXfÔ°f ¨ffÔQ¸f»f þ`³f ³fZ ´fó´fi·fb 
·f¦fUf³f ́ fSX, øY´fZVf IYfÀf»feUf»f ³fZ AfdQ³ff±f ·f¦fUf³f ́ fSX, »fÃ¸feIYfÔ°f þ`³f ³fZ ̧ fb³feÀfbUi°f³ff±f 
·f¦fUf³f ́ fSX VffÔd°f²ffSXf IYe °f±ff A³¹f ́ fid°f¸ffAûÔ ́ fSX ·fe ßffUIYû ³fZ VffÔd°f ²ffSXf IYeÜ ¶fOÞXe ¶fOÞXe 
ÀfÔ£¹ff ̧ fZÔ ßffUIYû ³fZ Ad·f¿fZIY IYSX³fZ IYf Àfü·ff¦¹f ́ fif~ dIY¹ffÜ  BÀf CX´fSXfÔ°f ßffUIY-ßffdUIYfEZ  
³fZ ·fdöY-·ffU ÀfZ ´fcþf -A¨fÊ³ff IYSX A¦fÊ Àf¸f´fÊ¯f dIYEÜ  MÑÀMX A²¹fÃf »fÃ¸feIYfÔ°f þ`³f ³fZ 
¶f°ff¹ff dIY ³fUU¿fÊ IYe ´fcUÊ ÀfÔ²¹ff ¸fZÔ ¸fÔdQSX ¸fZÔ ßfeþe IYe ¸fWXfAfSX°fe, ¯f¸fûIYfSX ¸fÔÂf IYf ´ffNX 
EUÔ ·föYf¸fSX IYf ´ffNX dIY¹ffÜ BÀf AUÀfSX ´fSX ¶fOÞXe ÀfÔ£¹ff ¸fZÔ ßffUIY  ¸füþcQ ±fZÜ
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³fE Àff»f  IYe VfbøYAf°f  °ffþ¸fWX»f ÀfZ 
WXUf ¸fWX»f °fIY ¶fZ¹fSXRbYMX  SX³f IZY Àff±f 

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

U»OXÊ MÑZOX ́ ffIYÊ AüSX ÀfÔÀIÈYd°f ¹fbUf ÀfÔÀ±ff õfSXf E¹fc  À¸ff»f RYfB³fZÔÀf 
¶f`ÔIY IZY Àff±f  Af¹fûdþ°f ·ffSX°f IYe  Àf¶fÀfZ ¶fOÞXe ̧ fZSXf±f³f ̧ fZÔ Vfb¸ffSX 
E¹fc  þ¹f´fbSX ̧ fZSXf±f³f   5 RYSXUSXe IYû WXû¦fe dþÀfIZY 14 UZ ÀfÔÀIYSX¯f 
IZY ´fie BUZÔMXÐÀf IYe VfbøYAf°f ³f¹fZ Àff»f IZY ´fWX»fZ dQ³f ¶fZ¹fSXRbYMX SX³f 
IZY U»OXÊ dSXIYfgOXÊ IZY Àff±f WXbBÊ dþÀf¸fZ °ffþ¸fWX»f ÀfZ WXUf¸fWX»f °fIY 
A»MÑf SX³fSX ´fiQe´f IbY¸ffSX  ¹ffQU ³fZ 31 dQÀf¸¶fSX IYû Àfb¶fWX 12 
¶fþZ °ffþ¸fWX»f Af¦fSXf ÀfZ  ³fÔ¦fZ ´ffhU SX³f IZY Àff±f VfbøY IYe  AüSX 
³fE Àff»f IYe ´fWX»fe Àfb¶fWX IYû Àfb¶fWX 9  ¶fþZ WXUf¸fWX»f þ¹f´fbSX 
´fSX A´f³ff SX³f  ³¹fc B¹fSX  SXZþû»fZVf³f SX³f IZY Àff±f  Àf¸ff~ dIY¹ffÜ  
´fiQe´f ³fZ BÀf SX³f ¸fZÔ 24 §fÔMXZ ¸fZÔ 156 dIY¸fe IZY ´fbSXf³fZ dSXIYfgOXÊ IYû 
°fûOÞX°fZ WXbE 24 §fÔMXZ ¸fZÔ 162 dIY¸fe SX³f ´fcSXe IYe AüSX BÀfIZY ¶ffQ 
IbY»f 32 §fÔMXZ 52 d¸fd³fMX  ¶fZ¹fSXRbYMX SX³f IYSX°fZ WXbE IbY»f 241.4  
dIY¸fe IYe SX³f ́ fcSXe IYSX°fZ WXbE ¶fZ¹fSXRbYMX SXd³fÔ¦f IYf ³f¹ff  U»OXÊ dSXIYfgOXÊ  
¶f³ff¹ffÜ WXUf¸fWX»f ´fSX ²ffUIY ´fiQe´f ¹ffQU IYf  þ¹f´fbSX ¸fZSXf±f³f 
IZY ÀfeBÊAû ¸fbIZYVf d¸fßff, þ¹f´fbSX SX³fÀfÊ IZY IYf¹fÊIYfSXe A²¹fÃf 
Qe´fIY Vf¸ffÊ, Àfd¨fU d³f´fb³f Uf²fUf, þû³f»f OXf¹fSXZ¢MXSX ³fSXZ³Qi 
IbYVfUfWX, SXZJf dUþ¹f , ¦fûdU³Q ¨f°fbUZZÊQe, OXfg¢MXSX ¸fWXZVf ASXûSXf, 
ÀfÔþeU ¶fZ³feUf»f ÀfdWX°f ¶fOÞXe ÀfÔ£¹ff ¸fZÔ »fû¦fû ³fZ ÀUf¦f°f dIY¹ffÜ 
þ¹f´fbSX ¸fZSXf±f³f  IZY Af¹fûþIY ´fÔdOX°f ÀfbSXZVf d¸fßff   ³fZ ¶f°ff¹ff  IYe  

2 þ³fUSXe ÀfZ þ¹f´fbSX ¸fZÔ  7 À±ff³fûÔ ´fSX RiYe MÑZd³fÔ¦f I`YÔ´f Af¹fûdþ°f 
WXûÔ¦fZ BÀf  MÑZd³fÔ¦f I`Y¸´f ¸fZÔ  þ¹f´fbSX SX³fSXÀf ¢»f¶f IZY þû³f»f 
OXf¹fSXZ¢MXÀfÊ AüSX AûdSX¢Àf IZY MÑZ³fSX  ³fE SX³fÀfÊ IYû 5 RYSXUSXe IYû   
WXû³fZ Uf»fe ¸f`SXf±f³f IZY d»fE °f`¹ffSX IYSXZÔ¦fZÜ  ¹fZ I`Y¸´f B³f þ¦fWXûÔ ´fSX 
WXûÔ¦fZ Ü :-  
dUôf²fSX ³f¦fSX: ÀfZ¢MXSX 6 dVfU ´ffIYÊ  

U`Vff»fe ³f¦fSX :- d¨fÂfIcYMX ÀMXZdOX¹f¸f , ̧ fWXfSXf¯ff ́ fi°ff´f ̧ ff¦fÊ 
Àfe-ÀIYe¸f :- ÀfZÔMÑ»f ´ffIYÊ , ´fû»fû ¦fifCXÔOX  
¸ff»fUe¹f ³f¦fSX :- þUfWXSX ÀfdIYÊ»f  
V¹ff¸f ³f¦fSX - d³f¸ffÊ¯f ³f¦fSX ±ff³fZ  IZY ´feLZ ´ffIYÊ 
¸ff³fÀfSXûUSX - dÀfMXe ´ffIYÊ  
Af¸fZSX SXûOX - þ»f¸fWX»f IYe ´ff»f

E¹fc  þ¹f´fbSX ¸fZSXf±f³f ´fie BUZÔMXÐÀf IYe Vfb÷YAf°f 
¶fZ¹fSXRbYMX SXd³fÔ¦f IZY U»OXÊ  dSXIYfgOXÊ IZY Àff±f  

dUôf»f¹fûÔ IYû dQE IY¸´¹fcMXSX, 
A»f¸ffdSX¹ffÔ U ´fbÀ°fIZYÔ 

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ ßfe þ`³f V½fZ°ff¸¶fSX °fZSXf´fÔ±f ¸fdWX»ff ¸fÔOX»f Àfe-ÀIYe¸f U ´fû»fe 
¸fZOXe¢¹fûSX d»f. U ¸fÔOX»f IYe ÀfÔSXdÃfIYf ¸fbIbYd»fIYf ¶f`Q IYe AûSX ÀfZ SXfU°f ´f`»fZÀf ¸fZÔ Af¹fûdþ°f 
Àf¸ffSXûWX ¸fZÔ 20 dUôf»f¹fûÔ IYû IY¸´¹fcMXSX, 22 dUôf»f¹fûÔ IYû A»f¸ffdSX¹ff U ´fbÀ°fIZYÔ 
´fbÀ°fIYf»f¹f IZY d»fE CX´f»f¶²f IYSXfBÊ ¦fBÊÜ  IYf¹fÊIiY¸f IZY ¸fb£¹f Ad°fd±f IÈYd¿f dU´f¯f³f SXfª¹f 
¸fÔÂfe ¸fbSXfSXe »ff»f ¸fe¯ff SXWXZÜ BÀf ¸füIZY ´fSX dVfÃff dU·ff¦f IZY ´fQfd²fIYfSXe U QüÀff dþ»ff IZY 
¦f¯f¸ff³¹f ´fid°fd³fd²f CX´fdÀ±f°f SXWXZÜ A²¹fÃf°ff QüÀff dþ»ff IY»f¢MXSX IYSX°f ¨fü²fSXe  ³fZ IYeÜ  
¸fÔOX»f ³fZ SXfþIYe¹f dUôf»f¹fûÔ ¸fZÔ ·füd°fIY ÀfbdU²ffAûÔ IZY °fWX°f ´fif±fd¸fIY°ff ÀfZ BÊ EþbIZYVf³f 
IYû ¶fPXfUf QZ³fZ IYf IYf¹fÊ CX³WXû³fZ A´f³fZ WXf±f ¸fZÔ d»f¹ff WX`ÔÜ IYûSXû³ff IYf»f ¸fZÔ ·fe 30 dUôf»f¹fûÔ 
IYû ÀfZ³fZMXfBþSX U ¸fVfe³f dU°fdSX°f IYe ¦fBÊ, Àff±f WXe ´fid°fU¿fÊ þeSXû°ff JbQÊ SXfþIYe¹f ´fif±fd¸fIY 
dUôf»f¹fûÔ IYû ¦fûQ »fZIYSX UWXfÔ ¶f¨¨fûÔ IYû ¦f¯fUZVf, ´ffNXÐ¹f Àff¸f¦fie U A³¹f CX´f¹fû¦fe Àff¸f¦fie 
CX´f»f¶²f IYSXfBÊ þf°fe WX`Ü SXfþÀ±ff³f ¸fZÔ ·fe IYSXe¶f 65 ÀIcY»fûÔ IYû 40000 IYfgd´f¹fûÔ IYf 
dU°fSX¯f dIY¹ffÜ WXf»f WXe ¸fZÔ ¶f`Q ³fZ þ¹f´fbSX IZY dUd·f³³f ÀfSXIYfSXe AÀ´f°ff»fûÔ IYû 180 ÀMXe»f 
¶f`Ô¨fZ ·fZÔMX IYe Ü

³fZMX d±fEMX ´fSX ³ffMXIY Ad¦³f 
´fSXeÃff IYe AfIY¿fÊIY ´fiÀ°fbd°f 

¢¹ff ³ffSXe IYe Ad¦³f´fSXeÃff WXe ³ffSXe IYe ´feOÞXf WX` 

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ ³fZMX d±fEMX ´fSX ´fSXÔ´fSXf ³ffMXÐ¹f Àfd¸fd°f õfSXf ÀU.OXfg.WXdSXSXf¸f Af¨ff¹fÊ õfSXf 
d»fdJ°f EUÔ °f¸ffVff Àff²fIY SXÔ¦fIY¸feÊ dQ»fe´f ·f˜ õfSXf d³fQZÊdVf°f °f¸ffVff Vf`»fe ´fSX Af²ffdSX°f ³ffMXIY 
Ad¦³f ´fSXeÃff  IZY ÀfVföY ¸fÔ¨f³f ³fZ QVfÊIYûÔ IYû ¶ffÔ²fZ SXJfÜ ³fZMX d±fEMX IZY SXfþZÔQi Vf¸ffÊ SXfþc ³fZ ¶f°ff¹ff 
dIY ³ffSXe CX°´feOÞX³f IZY ªU»fÔ°f ́ fi¸ff¯f IYû ̈ fdSX°ff±fÊ IYSX°ff ¹fWX ³ffMXIY IY»ffIYfSXûÔ IZY údáIYû¯f ́ fSX JSXf 
CX°fSXf Ü þ¹f´fbSX IYe °f¸ffVff Vf`»fe 250 U¿fÊ ´fcUÊ IYe Vf`»fe WX` Ü ³ffMXIY ¸fZÔ  ³ffSXe IYe ´feOÞXf IYû QVff°fÊZ 
WXbE IY»ffIYfSXûÔ ³fZ A´f³fZ ÀfVföY Ad·f³f¹f ÀfZ  Àfe°ff IYe Ad¦³f ́ fSXeÃff, Àf°fe IYf Af°¸fQfWX AüSX ́ fdó³fe 
IZY þüWXSX IYû ́ fiÀ°fb°f IYSX QVfÊIYûÔ IYû ¶ffÔ²fZ SXJfÜ ³ffMXIY ̧ fZÔ ÀfÔ¦fe°f ÀU¦feÊ¹f ¦fû´fe þe ·f˜ IYf ±ff Ü ¦ff¹f³f 
U ÀfcÂf²ffSX dQ»fe´f ·f˜  °f±ff A³¹f ¸fb£¹f ´ffÂfûÔ ¸fZÔ ¸f³fe¿f IbY¸ffSX, A¸fûWX MXZ»fSX, dÀfdð ¸fWXZV½fSXe, 
dÀfIÔYQSX A¶¶ffÀf, Àfd¨f³f ·f˜, VfVffÔIY Àfû³fe, ̧ fûd³fIYf ́ fdSXWXfSX, d³fd²f dÀfÔWX, AfÔ¨f»f A¦fiUf»f,  ¹fVf 
Vf¸ffÊ, AfÔ¨f»f A¦fiUf»f ³fZ A´f³fZ Ad·f³f¹f ÀfZ ´ffÂfûÔ IYû þeUÔ°f IYSX QVfÊIYûÔ ´fSX Ad¸fMX Lf´f LûOÞXe Ü 



´fdSXQÈV¹f

ªfe½f³f IYe 
Àff±fÊIY°ff 

þeU³f IYe Àff±fÊIY°ff IY°fÊ½¹f IYf 
Àf¸fbd¨f°f øY´f ÀfZ d³fUfÊWX IYSX³fZ ¸fZÔ WX`Ü þû 
IY°fÊ½¹f WX¸fZÔ d¸f»ff WX`, þû IYf¹fÊ WX¸fZÔ IYSX³fZ 
IZY d»fE dQ¹ff ¦f¹ff WX`, CXÀfZ WXe ÀfWXþ ·ff¿ff 
¸fZÔ IY°fÊ½¹f IYWX°fZ WX`ÔÜ IY°fÊ½¹f IYf ÀfWXe 
AüSX ßfZâ øY´f ¸fZÔ d³fUfÊWX IYSX³fZ ¸fZÔ WXe 
¶fbdð¸fØff WX`Ü U`ÀfZ °fû þeU³f Àf·fe IYû 
d¸f»f°ff WX`, ´fSXÔ°fb þû ½¹fdöY þeU³f IYû 
¸fWXf³f IYf¹fÊ ¸fZÔ Àf¸fd´fÊ°f IYSX QZ°ff WX`, CXÀfe 
IYf þeU³f ÀfRY»f WX`Ü þ³¸f AüSX ̧ fÈ°¹fb °fû 
´fifIÈYd°fIY d³f¹f¸f WX`Ü ¹fWX °fû WXû³ff WXe WX`, 
´fSXÔ°fb IY°fÊ½¹f IYf Àf¸fbd¨f°f d³f¹fûþ³f ²f¸fÊ 
WX`Ü IY°fÊ½¹f IZY BÀf SXWXÀ¹f IYû þeU³f IZY 
¸f¸fÊÄf ¶fJc¶fe þf³f°fZ-Àf¸fÓf°fZ WX`Ô AüSX UZ 
BÀfIZY d»fE A´f³ff ÀfUÊÀU ³¹fûLfUSX 
IYSX³fZ ¸fZÔ ´f»f ·fSX ·fe QZSXe ³fWXeÔ IYSX°fZÜ 
VfSXeSX AüSX BÀfIZY ·fû¦f IY°fÊ½¹f ¸ff¦fÊ ´fSX 
¨f»f³fZ Uf»fûÔ IZY d»fE SXûOÞXf ³fWXeÔ ¶f³f°fZÜ UZ 
ÀfUÊQf A´f³fZ IY°fÊ½¹f IY¸fÊ IYû USXe¹f°ff 
´fiQf³f IYSX°fZ WX`ÔÜ IY¸fÊÃfZÂf ¸fZÔ IZYU»f IY¸fÊ 
WXe dIYE þf°fZ WX`ÔÜ ¹fWXfÔ ´fSX IY¸fÊ IYf WXe 
¸fc»¹f WXû°ff WX` AüSX IY¸fÊ ÀfZ WXe þeU³f IYe 
´fdSX·ff¿ff ¶f³f°fe WX`Ü Àff¸ff³¹f ½¹fdöY BÀf 
SXWXÀ¹f IYû ³fWXeÔ þf³f ´ff³fZ IZY IYfSX¯f B°f³fZ 
¶fWXb¸fc»¹f þeU³f IYû ·fû¦f IZY øY´f ̧ fZÔ ½¹f±fÊ 
WXe ¦fÔUf ¶f`NX°fZ WX`ÔÜ UfÀ°fU ¸fZÔ IY°fÊ½¹f 
CXÀfÀfZ d³f·f°ff WX`, dþÀfIZY ¸f³f ¸fZÔ ÀffWXÀf 
AüSX ùQ¹f ̧ fZÔ ́ fied°f WX`Ü ÀffWXÀfe WXe ÀffWXÀf 
IYSX ÀfIY°ff WX` dIY þû IYf¹fÊ CXÀfZ dQ¹ff 
¦f¹ff WX`, CXÀfZ UWX IYSX ÀfIZYÜ IY°fÊ½¹f IYû 
d³f·ff ´ff³ff AfÀff³f ³fWXeÔ WX`Ü UeSX AüSX 
´fSXfIiY¸fe A´f³fZ þeU³f IYe ´fSXUfWX dIYE 
¶f¦f`SX A´f³fZ »fÃ¹f ́ fSX d¸fMX°fZ WX``ÔÜ »fÃ¹f IZY 
d»fE UWXe ¸fSX d¸fMX ÀfIY°ff WX`, dþÀfIZY 
·ffU Àf§f³f WXû°fZ WX`ÔÜ ¹fZ Qû³fûÔ ¶ff°fZÔ A±ffÊ°f 
ÀffWXÀf AüSX Vfü¹fÊ IZY Àff±f ùQ¹f ¸fZÔ 
Óf»fIY°fe ·ffU³ff ·fe WXû, °fû UWXe IY°fÊ½¹f 
IYf Àf¸fbd¨f°f d³fUÊWX³f WXû°ff WX`Ü EIY IYe 
·fe IY¸fe WXû þfE, °fû Àf¸f¦fi°ff ³fWXeÔ Af 
´ff°fe WX`Ü þeU³f Àf°IY¸fûÊÔ IZY ´fi·ffU ÀfZ 
dUIYdÀf°f AüSX Àf¸fb³³f°f WXû°ff WX` AüSX 
ÀUf±fÊ-AWXÔIYfSX IZY UVfe·fc°f WXûIYSX 
´f°f³f-´fSXf·fU IZY ¦f·fÊ ¸fZÔ ¨f»ff þf°ff WX`Ü 
þeU³f CXÀfIYf ÀfRY»f WX`, þû AüSXûÔ IZY 
IYf¸f Af ÀfIZY, ´fiZSX¯ff IYf ´fiIYfVf ¶f³f 
ÀfIZYÜ EZÀfZ þeU³f IYf LûMXf-Àff JÔOX 
(CX¸fi) ·fe Vf°ff¹fb ´ffSX IYSX³fZ Uf»fZ ÀfZ 
CX°IÈYá AüSX ¸fWXf³f WXû°ff WX`Ü UÀ°fb°f: 
ÀfÔÀffSX ¸fZÔ ´fi°¹fZIY ¸f³fb¿¹f IYf A´f³ff 
ÀU²f¸fÊ, IY°fÊ½¹f WXû°ff WX` AüSX CXÀf 
IY°fÊ½¹f IYû Vff³fQfSX PXÔ¦f ÀfZ d³f·ff³fZ IZY 
d»fE ·f¦fUf³f IbYL AUÀfSX ·fe QZ°ff WX`Ü 
þû BÀf AUÀfSX IYf »ff·f CXNXfIYSX A´f³fZ 
IYf¹fÊ ¸fZÔ °f°´fSX WXû þf°ff WX`, CXÀfe IYf 
þeU³f Àff±fÊIY AüSX ´fiÀf³³f WXû°ff WX`Ü 

Àfa´ffQIYe¹f½fZQ Äff³f

¸¸fc-IYV¸feSX ¸fZÔ Af°fÔIYUfQe ¦fd°fdUd²f¹fûÔ ´fSX dUSXf¸f »f¦ff³fZ IZY d»fE 
ÀfSXIYfSX WXSX CX´ff¹f IYSX³fZ IYû °f°´fSX WX`Ü UWXfÔ ÀfbSXÃff¶f»fûÔ IYe ¨füIYÀfe, 
Àf§f³f °f»ffVfe AüSX ÀfSXWXQ ´fSX IYOÞXe ³fþSX SXJ³fZ IYf WXe ³f°feþf WX` dIY 

A¶f QWXVf°f¦fQûÊÔ IYf ¸f³fû¶f»f IYfRYe IY¸fþûSX WXbAf WX`Ü ¸f¦fSX A¶f ·fe UZ A´f³fe 
ÀffdþVfûÔ IYû AÔþf¸f QZ³fZ IYe ·fSXÀfIY IYûdVfVf IYSX°fZ QZJZ þf SXWXZ WX`ÔÜ IbYL-IbYL 
AÔ°fSXf»f ́ fSX IYûBÊ ³f IYûBÊ UfSXQf°f IYSXIZY UZ A´f³fe ̧ füþcQ¦fe IYf AWXÀffÀf IYSXf³fZ 
IYe IYûdVfVf IYSX°fZ WX`ÔÜ CXÀfe IYOÞXe ¸fZÔ þ¸¸fc ÀfZ ßfe³f¦fSX IYe °fSXRY þf SXWXZ ¨ffSX Af°fÔdIY¹fûÔ IYû ÀfbSXÃff¶f»fûÔ ³fZ ¸fbNX·fZOÞX ¸fZÔ ¸ffSX d¦fSXf¹ffÜ ¹fZ ¨ffSXûÔ EIY 
MÑIY ¸fZÔ dL´f IYSX þf SXWXZ ±fZÜ CX³fIZY ´ffÀf ÀfZ ·ffSXe ¸ffÂff ¸fZÔ WXd±f¹ffSX AüSX IYfSX°fcÀf ¶fSXf¸fQ WXbE WX`ÔÜ WXd±f¹ffSXûÔ IYe ´fiIÈYd°f IYû QZJ°fZ WXbE IYWXf þf SXWXf 
WX` dIY CX³f¸fZÔ IYûBÊ IY¸ffÔOXSX À°fSX IYf Af°fÔIYe SXWXf WXû ÀfIY°ff WX`Ü ¹fWX d³fÀÀfÔQZWX ÀfbSXÃff¶f»fûÔ IYe ¶fOÞXe IYf¸f¹ff¶fe WX` dIY CX³WXûÔ³fZ §ffMXe ¸fZÔ dIYÀfe ¶fOÞXe 
ÀffdþVf IYû AÔþf¸f ÀfZ ́ fWX»fZ WXe SXûIY dQ¹ffÜ BÀfZ ̧ fWXþ ÀfÔ¹fû¦f ³fWXeÔ ̧ ff³ff þf ÀfIY°ff dIY dþÀf dQ³f ¦fÈWX¸fÔÂfe þ¸¸fc-IYV¸feSX ̧ fZÔ Af°fÔIYUfQe §fMX³ffAûÔ 
IYe Àf¸feÃff ¶f`NXIY IYSX³fZ Uf»fZ ±fZ, CXÀfe dQ³f °fOÞXIZY ¸fbNX·fZOÞX IYe ¹fWX §fMX³ff WXbBÊÜ Af°fÔIYUfQe EZÀfZ ¸füIYûÔ ´fSX A´f³fe ¸füþcQ¦fe þfdWXSX IYSX³fZ IYf 
¸füIYf IY·fe ³fWXeÔ ¨fcIY°fZÜ dL´fe ¶ff°f ³fWXeÔ WX` dIY IYV¸feSX ¸fZÔ QWXVf°f¦fQeÊ IYû ´fûÀf³fZ Uf»ff ´ffdIYÀ°ff³f WX`Ü ·ffSX°f ÀfZ »f¦fe Àfe¸ff ´fSX CXÀf³fZ Af°fÔIYe 
´fidVfÃf¯f dVfdUSX Jû»f SXJZ WX`Ô, dþÀf¸fZÔ °f`¹ffSX WXbE Af°fÔdIY¹fûÔ IYû UWX ¸füIYf QZJ IYSX ·ffSX°fe¹f Àfe¸ff ¸fZÔ ´fiUZVf IYSXf³fZ IYe IYûdVfVf IYSX°ff WX`Ü BÀfIZY 
A³fZIY ´fi¸ff¯f CX´f»f¶²f WX`Ô, þû dUV½f ¸fÔ¨fûÔ ´fSX ·fe ÀffÓff dIYE þf ¨fbIZY WX`ÔÜ °ffþf ¸fbNX·fZOÞX ¸fZÔ ¸ffSXZ ¦fE QWXVf°f¦fQÊ ·fe ´ffdIYÀ°ff³f ÀfZ ·ffSX°f ¸fZÔ §fbÀfZ 
±fZÜ ÀfOÞXIY ¸ff¦fÊ IZY þdSXE ´ffdIYÀ°ff³f ÀfZ d°fþfSX°f ¶fÔQ WX`, BÀfd»fE ¸ff»fUfWXIYûÔ ¸fZÔ dL´ff IYSX CX²fSX ÀfZ WXd±f¹ffSX AüSX QcÀfSXZ Àffþû-Àff¸ff³f ·fZþ³ff 
¸fbdVIY»f WXû ¦f¹ff WX`Ü BÀfIZY d»fE A¶f Àfe¸ff ÀfZ ÀfMXZ ÃfZÂfûÔ ¸fZÔ OÑû³f IYf ÀfWXfSXf d»f¹ff þf³fZ »f¦ff WX`Ü ¸f¦fSX ´ffdIYÀ°ff³f IYe °fSXRY ÀfZ IYe ¦fBÊ EZÀfe A³fZIY 
IYûdVfVfZÔ ³ffIYf¸f IYe þf ¨fbIYe WX`ÔÜ dRYSX »f¦ff°ffSX A°¹ff²fbd³fIY ÀfÔ¨ffSX ÀfbdU²ffAûÔ ÀfZ d³f¦fSXf³fe SXJe þf³fZ IYe UþWX ÀfZ Àfe¸ff ´ffSX IYSX ·ffSX°f ¸fZÔ 
§fbÀf³ff IYdNX³f WXû°ff ¦f¹ff WX`Ü EZÀfZ ¸fZÔ Af°fÔIYe IbYL EZÀfZ SXfÀ°fZ ¨fb³f³fZ »f¦fZ WX`Ô, dþ²fSX ÀfZ ¨fIY¸ff QZIYSX ·ffSX°fe¹f Àfe¸ff ¸fZÔ §fbÀff þf ÀfIY°ff WX`Ü d¨fÔ°ff 
IYe ¶ff°f WX` dIY °f¸ff¸f CX´ff¹fûÔ AüSX ¨füIYÀfe IZY ¶ffUþcQ CX³fIZY ¸fÔÀfc¶fûÔ ´fSX ´ff³fe RZYSX³ff ¸fbdVIY»f ¶f³ff WXbAf WX`Ü  §ffMXe ¸fZÔ QWXVf°f¦fQeÊ IYe þOÞXZÔ J°¸f 
³fWXeÔ WXû ́ ff SXWXeÔÜ þ¸¸fc-IYV¸feSX ̧ fZÔ Af°fÔIYUfQ IYe Àf¸feÃff ¶f`NXIY ̧ fZÔ EIY ¶ffSX dRYSX QWXVf°f¦fQeÊ IYû þOÞX ÀfZ CXJfOÞX RZYÔIY³fZ IYe U¨f³f¶fð°ff QûWXSXfBÊ 
¦fBÊÜ ¸f¦fSX d´fL»fZ IbYL ¸fWXe³fûÔ ¸fZÔ »fdÃf°f dWXÔÀff AüSX ÀfbSXÃff¶f»fûÔ IZY IYfdRY»fZ IYû d³fVff³ff ¶f³ff IYSX dIYE ¦fE WX¸f»fûÔ IYû QZJ°fZ WXbE QfUf IYSX³ff 
¸fbdVIY»f WX` dIY IY¶f °fIY BÀf Àf¸fÀ¹ff ´fSX IYf¶fc ´ff¹ff þf ÀfIZY¦ffÜ QSXAÀf»f, ´ffdIYÀ°ff³fe VfWX IZY A»ffUf d¨fÔ°ff IYe ¶ff°f ¹fWX ·fe WX` dIY JbQ §ffMXe 
¸fZÔ Af°fÔIYUfQe ¦fd°fdUd²f¹fûÔ IYû »fZIYSX ³fIYfSX IYe ·ffU³ff ³fWXeÔ ´f`Qf WXbBÊ WX`Ü A¶f ·fe ¹fbUfAûÔ IYû QWXVf°f¦fQûÊÔ IZY Àff±f þbOÞXfU ÀfZ SXûIY³ff IYdNX³f 
¶f³ff WXbAf WX`Ü B³f ¦fb¸fSXfWX ³füþUf³fûÔ IYû dIYÀf °fSXWX ¸fb£¹f²ffSXf ÀfZ þûOÞXf þfE, BÀf dQVff ¸fZÔ ¦fÔ·feSX°ff ÀfZ dU¨ffSX IYe þøYSX°f WX`Ü þ¶f °fIY §ffMXe IZY 
»fû¦fûÔ IYf ¸f³f ³fWXeÔ ¶fQ»fZ¦ff, QWXVf°f¦fQûÊÔ IZY ¸fÔÀfc¶fZ dþÔQf SXWXZÔ¦fZÜ Af°fÔIYUfQ IZY Àff±f »fOÞXfBÊ A¢ÀfSX ³ff¦fdSXIYûÔ IZY dJ»ffRY ¨f»fe þf°fe WX`Ü 

Af°fÔIYe 
¸fÔÀfc¶fZ

SXfþ³fed°f þ³ff²ffSX AüSX þ³f¶f»f IZY ´fiQVfÊ³f IYf JZ»f WX`Ü þû dþ°f³ff ´fiQVfÊ³f IYSX »fZ°ff WX`, UWX CX°f³ff WXe °ffIY°fUSX ³fZ°ff ¸ff³ff þf°ff WX`Ü 
BÀfd»fE SXfþ³fZ°ffAûÔ AüSX SXfþ³fed°fIY Q»fûÔ ¸fZÔ ´fif¹f: EZÀfZ ´fiQVfÊ³fûÔ IYe WXûOÞX ³fþSX Af°fe WX`Ü ¸f¦fSX B³f ´fiQVfÊ³fûÔ ¸fZÔ Af¸f »fû¦fûÔ IYû þû 
QbV½ffdSX¹ffÔ ÓfZ»f³fe AüSX IYBÊ ¶ffSX þf³f ¦fÔUf IYSX IYe¸f°f ¨fbIYf³fe ´fOÞX°fe WX`, CXÀfIYe dRYIiY Vff¹fQ ³fWXeÔ IYe þf°feÜ BÀfe ¶fZ´fSXUfWXe IYf °ffþf 
³f°feþf WX` AfÔ²fi ́ fiQZVf ̧ fZÔ ³fZ»»fûSX IYf WXfQÀffÜ °fZ»fb¦fc QZVf¸f ́ ffMXeÊ IZY ̈ fÔQi¶ff¶fc ³ff¹fOXc ³fZ ÀfOÞXIY ́ fSX ́ fiQVfÊ³f d³fIYf»ff ±ffÜ CXÀfe QüSXf³f ·f¦fQOÞX 
¸f¨fe AüSX CXÀf¸fZÔ Q¶f IYSX Àff°f »fû¦fûÔ IYe ¸fü°f WXû ¦fBÊÜ IYBÊ ¦fÔ·feSX øY´f ÀfZ §ff¹f»f WXû ¦fE WX`ÔÜ ¶f°ff¹ff þf SXWXf WX` dIY ´ffMXeÊ IYf¹fÊIY°ffÊAûÔ IZY 
¶fe¨f WXf±ff´ffBÊ VfbøY WXû ¦fBÊ, dþÀfÀfZ ·f¦fQOÞX ¸f¨fe AüSX ¹fWX WXfQÀff WXû ¦f¹ffÜ ¸fÈ°fIYûÔ IZY ´fdSXþ³fûÔ IYû E³fMXeAfSX MÑÀMX IYe °fSXRY ÀfZ QÀf-

QÀf »ffJ ÷Y´fE QZ³fZ IYe §fû¿f¯ff IYSX Qe ¦fBÊ WX`Ü BÀfÀfZ CX³f ´fdSXUfSXûÔ IZY AfÔÀfc dIY°f³fZ ´fûÔL ´ffEÔ¦fZ, IYWX ³fWXeÔ 
ÀfIY°fZÜ ´fSX ¦fÔ·feSX ÀfUf»f ¹fWX WX` dIY SXfþ³fed°fIY Q»f A´f³fe VfdöY ´fiQVfÊ³f IYe WXûOÞX ÀfZ RbYSXÀf°f d³fIYf»f 
IYSX IY¶f BÀf ¶ff°f ´fSX dU¨ffSX IYSXZÔ¦fZ dIY CX³fIYe SX`d»f¹fûÔ ¸fZÔ Vffd¸f»f »fû¦f ¶fd»f IYf ¶fIYSXf ³fWXeÔ WXû°fZÜ CX³fIYe 
ÀfbSXÃff IYe dþ¸¸fZQfSXe CX³fIYe WXû°fe WX`Ü ¹fWX ́ fWX»fe §fMX³ff ³fWXeÔ WX`, þ¶f ÀfOÞXIY ́ fSX dIYÀfe SXfþ³fed°fIY ́ fiQVfÊ³f 
IZY QüSXf³f ·f¦fQOÞX ¸f¨fe ¹ff A¨ff³fIY dWXÔÀff ·fOÞXIY CXNXe AüSX »fû¦f ¸ffSXZ ¦fEÜ ´fd›¸f ¶fÔ¦ff»f IZY SXfþ³fed°fIY 
Bd°fWXfÀf ̧ fZÔ EZÀfe Àf`IYOÞXûÔ §fMX³ffEÔ QþÊ WX`ÔÜ UWXfÔ °fû dWXÔÀff AüSX SXfþ³fed°f þ`ÀfZ EIY-QcÀfSXZ IZY ́ f¹ffÊ¹f ¶f³f ̈ fbIZY 
WX`ÔÜ SXfþ³fed°fIY Q»fûÔ IZY IYf¹fÊIY°ffÊ EIY-QcÀfSXZ ´fSX dWXÔÀfIY WX¸f»fZ IYSX°fZ WXe SXWX°fZ WX`ÔÜ IZYSX»f ¸fZÔ ·fe Jc³fe 
ÀfÔ§f¿fÊ IYe A³fZIY ¦ff±ffEÔ WX`ÔÜ QZVf IYf Vff¹fQ WXe IYûBÊ EZÀff SXfª¹f WXû, þWXfÔ SXfþ³fed°fIY VfdöY ´fiQVfÊ³f ¸fZÔ 
IYf¹fÊIY°ffÊAûÔ, Af¸f »fû¦fûÔ IYû IYe¸f°f ³f ̈ fbIYf³fe ́ fOÞXe WXûÜ SX`d»f¹fûÔ ̧ fZÔ ·ffOÞXZ IZY IYf¹fÊIY°ffÊ þbMXf³fZ IYe ́ fSXÔ´fSXf 

A¶f ´fbSXf³fe WXû ¨fbIYe WX`Ü CXÀf¸fZÔ »fû¦f »ffE °fû ¶fOÞXZ þûVf IZY Àff±f WX`Ô, ´fSX CX³fIYe ÀfbSXÃff AüSX Jf³fZ-´fe³fZ AfdQ IYe dRYIiY IY¸f WXe IYe þf°fe 
WX`Ü ¹fZ ·ffOÞXZ IZY »fû¦f Af¸f°füSX ´fSX Àff¸ff³¹f þ³f WXû°fZ WX`ÔÜ CX³fIYf ÀfÔ¶fÔd²f°f Q»f ÀfZ IYûBÊ U`¨ffdSXIY »f¦ffU ·fe ³fWXeÔ WXû°ffÜ SX`d»f¹fûÔ ¸fZÔ þ¶f 
dIYÀfe UþWX ÀfZ ·f¦fQOÞX ¸f¨f°fe ¹ff dWXÔÀfIY WX¸f»fZ VfbøY WXû°fZ WX`Ô, °fû CX³WXZÔ A´f³fZ ¶f¨ffU IYf °fSXeIYf ÀfcÓf ³fWXeÔ ´ff°ff AüSX A¢ÀfSX UWXe ¶fd»f 
IYf ¶fIYSXf ¶f³f°fZ WX`ÔÜ BÀfd»fE ·fe Vff¹fQ ¨fÔQi¶ff¶fc ³ff¹fOXc þ`ÀfZ ³fZ°ffAûÔ IYû CX³fIYe IYûBÊ dRYIiY ³fWXeÔ WXû°feÜ dUd¨fÂf WX` dIY ¨fÔQi¶ff¶fc ³ff¹fOXc 
A´f³fe AüSX A´f³fe ´ffMXeÊ IYe AWXd¸f¹f°f Àffd¶f°f IYSX³fZ ÀfOÞXIY ´fSX ´fiQVfÊ³f IYSX°fZ d³fIY»fZ ±fZ, ¸f¦fSX CX³fIZY IYf¹fÊIY°ffÊAûÔ ¸fZÔ WXe A³fbVffÀf³f 
³ff¸f IYe ¨feþ ³fþSX ³fWXeÔ AfBÊÜ þ¶f ·fe BÀf °fSXWX ·ffSXe ÀfÔ£¹ff ¸fZÔ ·feOÞX ÀfOÞXIYûÔ ´fSX d³fIY»f°fe WX`, °fû dIYÀfe CX´fQiU, dWXÔÀff, ·f¦fQOÞX AfdQ 
IYe AfVfÔIYf SXWX°fe WXe WX`Ü BÀfIZY ¸fïZ³fþSX ´fiVffÀf³f °fû Àf°fIYÊ SXWX°ff WXe WX`, ´fiQVfÊ³f, SX`»fe AfdQ Af¹fûdþ°f IYSX³fZ Uf»fZ ÀfÔ¦fNX³fûÔ ÀfZ ·fe 
A´fZÃff IYe þf°fe WX` dIY CX³fIZY IYf¹fÊIY°ffÊ A³fbVffÀf³f IYf ²¹ff³f SXJZÔÜ -SXfIZYVf ªf`³f ¦fûdQIYf 

ªf³f¶f»f IZY ´fiQVfÊ³f IYf £û»f...

ªf
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A»fUSX ÀffÔÀfQ IYû Àf¸¸fZQdVfJSX 
þe IYû ´fdUÂf ÃfZÂf §fûd¿f°f IYSX³fZ 

IYe ¸ffÔ¦f IYf Àfü´ff Äff´f³f 
þ`³f ´fÂfIYfSX ¸fWXfÀfÔ§f IZY  

SXf¿MÑXe¹f ¸fWXf¸fÔÂfe CXQ¹f·ff³f þ`³f IZY ³fZ°fÈ°U ¸fZÔ 
dQ¹ff ´ffÔ¨f ÀfcÂfe¹f ¸ffÔ¦f ´fÂf 

IYf¸ffÔ. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ AdJ»f ·ffSX°fU¿feÊ¹f dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ¹fbUf ´fdSX¿fQ EUÔ 
þ`³f ´fÂfIYfSX ¸fWXfÀfÔ§f IZY SXf¿MÑXe¹f ¸fWXf¸fÔÂfe CXQ¹f·ff³f þ`³f IZY ³fZ°fÈ°U ¸fZÔ þ`³f 
Àf¸ffþ IYf¸ff IZY ¹fbUfAûÔ ³fZ A»fUSX ÀffÔÀfQ ¸fWXÔ°f ¶ff»fIY ³ff±f ¹fû¦fe IYû »ff»f 
QSXUfþZ IYf¸ffÔ ´fSX Äff´f³f ÀfüÔ´fIYSX Àf¸¸fZQ dVfJSX IYû þ`³f ²f¸fÊ IYf ´fdUÂf 
AdWXÔÀfIY ²ffd¸fÊIY ÃfZÂf §fûd¿f°f IYSX³fZ IYe  ̧ ffÔ¦f IYe °fû ÀffÔÀfQ ³fZ CX³fIYû AfV½fÀ°f 
dIY¹ff dIY ¹fWX ¸ff¸f»ff ¸fZSXZ ÀfÔÄff³f ¸fZÔ WX` AüSX ¸f`Ô A´f³ff Àf¸f±fÊ³f ´fÂf ·fe d»fJ 
¨fbIYf WXcÔ AüSX Ad°f Vfe§fi A´f³fe ÀfSXIYfSX ÀfZ ¶ff°f IYSX Àf¸¸fZQdVfJSX IYû ´fdUÂf 
À±f»f §fûd¿f°f IYSXf³fZ IYf WXSX Àf¸·fU ´fi¹ffÀf IYøYÔ¦ffÜ ÀfIY»f þ`³f Àf¸ffþ 
SXfþÀ±ff³f õfSXf Àf·fe ÀffÔÀfQûÔ IYû Äff´f³f QZIYSX CX³fÀfZ A´f³fZ Àf¸f±fÊ³f IYe A´fe»f 
IYSX³fZ IYf EIY Ad·f¹ff³f ´fifSXÔ·f dIY¹ff þf SXWXf WX`Ü  dþÀfIYf ÀfUÊ´fi±f¸f Af¦ffþ 
IYf¸ff ·fSX°f´fbSX IZY »ff»f QSXUfþZ ÀfZ CXQ¹f·ff³f þ`³f IZY ³fZ°fÈ°U ̧ fZÔ dIY¹ff ¦f¹ffÜ BÀf 
AUÀfSX ́ fSX ¹fbUf ́ fdSX¿fQ IZY A²¹fÃf ̧ f¹fÔIY þ`³f »fWXÀfdSX¹ff, QZUZÔQi þ`³f EZ BÊ E³f, 
SXdU þ`³f, ÀfÔþ¹f þ`³f ÀfSXfÊRY, ·ffSX°f þ`³f ,Ad·f¿fZIY þ`³f, Qü»f°f þ`³f ¶fOÞXþf°¹ff 
,A³fbþ þ`³f ÀfdWX°f A³fZIYûÔ ¹fbUf CX´fdÀ±f°f SXWXZÜ

´fü¿f ¶fOÞXf IYf WXbAf Af¹fûþ³f, 
·fZ÷Yþe IYe ÀfþfBÊ ÓffÔIYe 

MXûÔIY. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

Àfûd³f¹fû IYf QSXUfþf ´fbSXf³fe MXûÔIY dÀ±f°f ·fZ÷Yþe IYf»ff ¶ff¶ff IZY SXdUUfSX 
IYû ´fü¿f ¶fOÞXf IYf Af¹fûþ³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ IYf¹fÊIiY¸f ÀfÔ¹fûþIY SXfþZVf 
AdSXWXÔ°f ³fZ ¶f°ff¹ff dIY BÀf AUÀfSX ́ fSX ·fZøY þe IYe RcY»fû ÀfZ ̧ f³fûSX¸f ÓffÔIYe 
ÀfþfBÊ ¦fBÊ ßfðf»fbAûÔ ³fZ ·fþ³f IYe°fÊ³f dIYE Àff¹fÔIYf»f ·fZøY þe IZY ´fü¿f 
¶fOÞXZ IYf ·fû¦f »f¦ff¹ff ¦f¹ff Ü IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ  ´fiQe´f Àfû³fe ,dUþ¹f Àfû³fe, 
´ffSXÀf Àfû³fe, ¦fbçc IYfÀf»feUf»f, ¸f³fe¿f Àfû³fe, Àfb³fe»f,¸fû³fc, SXfWXb»f, 
³fUe³f, SXZJf, ¨fe³ff, IYfd¸f³fe,¦fdSX¸ff ¶fe³ff, ³fe»f¸f, °fÈd~ ,SXe³ff ÀfdWX°f 
IYBÊ ßfðf»fb ¸füþcQ ±fZ Ü

SXf¸f¦fÔþ¸fÔOXe. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

³fUU¿fÊ IYe ¶fZ»ff ¸fZÔ ßfe UeSX þ`³f ÀfûVf»f ¦fib´f 
SXf¸f¦fÔþ¸fÔOXe ³fZ EIY EZd°fWXfdÀfIY ´fQ¹ffÂff SXf¸f¦fÔþ¸fÔOXe 
ÀfZ I`Y±fb»fe °fIY d³fIYf»fe þû EIY Bd°fWXfÀf ¶f³ff ¦fBÊÜ 
¢¹ff ¶f¨¨fZ ¢¹ff ¹fbUf ¢¹ff ¶fbþb¦fÊ ¢¹ff ̧ fdWX»ffEÔ WXSX IYûBÊ 
CX°ÀffWX ÀfZ »f¶fSXZþ ³fþSX Af¹ffÜ ·fe¿f¯f Vfe°f»fWXSX ̧ fZÔ ·fe 
dIYÀfe IZY CX°ÀffWX ¸fZÔ IYûBÊ IY¸fe ³fWXeÔ SXWXeÜ ¹fWX ´fQ¹ffÂff 
VffÔd°f³ff±f dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ̧ fÔdQSX ÀfZ ́ fifSXÔ·f WXbBÊ AüSX ̧ fWXfUeSX 
dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ¸fÔdQSX ´fWXbÔ¨fe þWXf ¶f§fZSXUf»f Àf¸ffþ 
¸fWXf¸fÔÂfe ´fQ¸f ÀfbSX»ff¹ff ³fZ Àf·fe ´fQ¹ffdÂf¹fûÔ IYf d°f»fIY 
»f¦ffIYSX Ad·f³fÔQ³f dIY¹ffÜ WXSX IYûBÊ ·fdöY IYe SXÔ¦f ¸fZÔ 
SXÔ¦f°ff WXbAf ¶fÀf Ófb¸f°ff WXbAf þf SXWXf ±ffÜ  Afþ IYe 
·füd°fIY°ff ¸fZÔ »fû¦f ³fUU¿fÊ ¸f³ff³fZ d´fIYd³fIY ´ffdMXÊ¹ffÔ 
IYSX³fZ AüSX WXûMXd»fÔ¦f IYSX³fZ ¹ff A³¹f dU»ffdÀf°ff IZY 
IYf¹fûÊÔ ¸fZÔ  ¸f³ff°fZ WX`ÔÜ EZÀfZ IYf¹fÊ IYSXIZY ¹fbUf ´fePÞXe WX¸ffSXZ 
ÀfÔÀIYfSXûÔ ÀfZ dU¸fbJ WXû SXWXe WX`ÔÜ EZÀfZ ¸fZÔ ßfe UeSX þ`³f 
ÀfûVf»f ¦fib´f SXf¸f¦fÔþ¸fÔOXe IZY IbYVf»f ¸ff¦fÊQVfÊ³f ¸fZÔ 
SXf¸f¦fÔþ ¸fÔOXe ÀfZ Ad°fVf¹f ÃfZÂf I`Y±fb»fe °fIY IYe 17 
dIY»fû¸feMXSX IYe ´fQ¹ffÂff IYe ¦fBÊÜ  Àf·fe ´fQ¹ffÂfe OXeþZ 
´fSX Ófc¸f°fZ WXbE ´ffSXÀf³ff±f ·f¦fUf³f IZY þ¹fIYfSXûÔ IZY Àff±f 

Af¨ff¹fÊ ßfe IZY þ¹fIYfSXûÔ IZY Àff±f ·fdöY IYSX°fZ WXbE  
dQJfBÊ dQEÜ  ßfe UeSX þ`³f ÀfûVf»f ¦fib´f IZY A²¹fÃf 
Àfb³fe»f ÀfbSX»ff¹ff IYe A¦fbUfBÊ ̧ fZÔ Àf¸fÀ°f ́ fQ¹ffÂfe ̧ fûþcQ 
SXWXZÜ   Àf¸fcWX IYe AûSX ÀfZ ¸ff¦fÊ ¸fZÔ þfJZdMX¹ff dMX¹ff RYf¸fÊ 
WXfCXÀf ´fSX Àf¸fÀ°f ´fQ ¹ffdÂf¹fûÔ IZY A»´ffWXfSX IYe 
½¹fUÀ±ff IYe ¦fBÊÜ Àf·fe ́ fQ ¹ffdÂf¹fûÔ ³fZ ́ fWXbÔ¨fIYSX ·f¦fUf³f 
´ffV½fÊ  ´fi·fb IZY QVfÊ³f dIYEÜ UWX Ad·f¿fZIY  U ·fdöY¸f¹f 
´fcþ³f IZY IiY¸f ¸fZÔ Àf¸fcWX õfSXf ·fþ³fûÔ IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ 
Af¨ff¹fÊ ßfe dUôfÀff¦fSX ̧ fWXfSXfþ IYe  ́ fcþ³f IYe þû ·ffU 
dU·fûSX IYSX QZ³fZ Uf»fe ±feÜ Àf¸fcWX IYe AüSX ÀfZ Ad°fVf¹f 
ÃfZÂf I`Y±fb»fe ¸fZÔ Àf¸fÀ°f ´fQ ¹ffdÂf¹fûÔ IZY ·fûþ³f IYe 
½¹fUÀ±ff ·fe IYe ¦fBÊÜ ¹fWX ´fQ¹ffÂff A´f³fZ Af´f ¸fZÔ 
EZd°fWXfdÀfIY BÀfd»fE SXWXe dIY BÀf¸fZÔ ¹fbUf VfdöY IYf þûVf 
AfÀ±ff CX¸fÔ¦f CX»»ffÀf A·fc°f´fcUÊ ±ffÜ Àf¸fÀ°f ´fQ ¹ffÂfe 
¹fWXe IYWX°fZ ³fþSX AfE dIY BÀfÀfZ ¶fZWX°fSX WX¸ffSXf ³fUU¿fÊ 
³fWXeÔ WXû ÀfIY°ffÜ ¸füþcQ Àf·fe ´fQ ¹ffdÂf¹fûÔ ³fZ  UeSX þ`³f 
ÀfûVf»f ¦fib´f IYf Af·ffSX ½¹föY dIY¹ff UWX BÀf ́ fb³fe°f IYf¹fÊ 
IYe ·ffU·fe³fe A³fb¸fûQ³ff IYeÜ U BÀf ´fQ ¹ffÂff IZY 
Àf¸ff´f³f ´fSX Àf¸fcWX A²¹fÃf Àfb³fe»f ÀfbSX»ff¹ff ³fZ Àf·fe IYf 
Af·ffSX ½¹föY dIY¹ffÜ Ad·f¿fZIY þ`³f »fbWXfdOÞX¹ff 
SXf¸f¦fÔþ¸fÔOXe IYe dSX´fûMXÊ

³fUU¿fÊ IYf Af¦ffþ SXf¸f¦fÔþ ¸fÔOXe ÀfZ Ad°fVf¹f ÃfZÂf 
I`Y±fb»fe °fIY EZd°fWXfdÀfIY  ´fQ¹ffÂff IYSX dIY¹ff 
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SX`UfÀff ¸fZÔ ·f¦fUf³f Àfb¸fd°f³ff±f 
IYf WXbAf ¸fWXf¸fÀ°fIYfd·f¿fZIY 
·fdöY ·ffU ÀfZ WXbAf Àfb¸fd°f³ff±f ¸fWXf¸f¯OX»f dU²ff³f 

SX`UfÀff. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

þ¹f´fbSX dþ»fZ IZY d³fIYMXU°feÊ ¦fif¸f  SX`UfÀff (ÀfeIYSX) ̧ fZÔ dÀ±f°f ßfe dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ·f½¹fûQ¹f Ad°fVf¹f 
ÃfZÂf ¸fZÔ WXSX U¿fÊ IYe ·ffÔd°f BÀf ³fUU¿fÊ IZY Af¦f¸f³f ´fSX SXdUUfSX IYû Ad°fVf¹fIYfSXe ·f¦fUf³f 
Àfb¸fd°f³ff±f IZY ¸fWXf¸fÀ°fIYfd·f¿fZIY IYf Af¹fûþ³f ÀfÔ´f³³f WXbAf Ü IYf¹fÊIiY¸f IZY ´fifSXÔ·f ¸fZÔ ·f¦fUf³f 

Àfb¸fd°f³ff±f IYe Ad°fVf¹fIYfSXe ´fid°f¸ff IZY 
¸fWXf¸fÀ°fIYfd·f¿fZIY WXbE , dþÀfIZY ´f›f°f dUV½f 
VffÔd°f IZY d»fE EUÔ þ`³f Àf¸ffþ IZY ÀfUûÊ¨¨f ́ ffU³f 
°fe±fÊ ßfe Àf¸¸fZQ dVfJSX þe IYe SXÃff WXZ°fb UÈWXQ 
VffÔd°f²ffSXf WXbBÊ Ü IYf¹fÊIiY¸f ÀfÔ¹fûþIY þ¹f IbY¸ffSX 
¶fOÞXþf°¹ff ÀfeIYSX U ´fbd»IY°f Lf¶fOÞXf SX`UfÀff ³fZ 
¶f°ff¹ff dIY VffÔd°f²ffSXf IYf Àfü·ff¦¹f ¸f³fûþ ¶fþ 
´fdSXUfSX ÀfeIYSX , ³ff³f¦fSXf¸f BÔQi¨fÔQ A³fb·fU ÀfZNXe 
´fdSXUfSX ÀfeIYSX, þeU³f »ff»f ÀfbVfe»f IbY¸ffSX 
¶fOÞXþf°¹ff ´fdSXUfSX ÀfeIYSX , d¨fSXÔþe »ff»f ¸fû³fb 
¦fû²ff ´fdSXUfSX RY°fZWX´fbSX ,´fU³f IbY¸ffSX AÔdIY°f 
IbY¸ffSX IYf»ff ´fdSXUfSX QfÔ°ff IYû ´fif~ WXbAfÜ 
VffÔd°f²ffSXf IZY ´f›f°f ÀfÔ¦fe°f¸f¹f kkßfe Àfb¸fd°f³ff±f 
¸fWXf¸fÔOX»f dU²ff³fll IYf Af¹fûþ³f WXbAfÜ 
ÀfÔ¹fûþIY ÀfÔþ¹f ¶fOÞXþf°¹ff ÀfeIYSX ,  ´fÔIYþ 
Lf¶fOÞXf ÀfcSX°f U Ad¸f°f NXû»¹ff SXZ³fUf»f ³fZ 
¶f°ff¹ff dIY dU²ff³f IYf ´fb¯¹ffþÊ³f þ`³f ÀfûV¹f»f 
¦fib´f ÀfeIYSX IYû ́ fif~ WXbAfÜ BÀfIZY ́ f›f°f dQ³f·fSX 
dUd·f³³f ²ffd¸fÊIY Af¹fûþ³f dIYE WXbE Ü ́ fiUöYf U 

ÀfÔ¹fûþIY dUUZIY ´ffMXûQe ³fZ ¶f°ff¹ff dIY ÀfÔ´fc¯fÊ ¸ffÔ¦fd»fIY dIiY¹ffEÔ dU²ff³ff¨ff¹fÊ ´fÔdOX°f AfVfe¿f 
þ`³f VffÀÂfe õfSXf IYSXUfBÊ ¦fBÊÜ ÀfÔ¦fe°fIYfSX ¸f³fûþ þ`³f EÔOX ´ffMXeÊ þ¹f´fbSX ±fZÜ ²ffd¸fÊIY ´fiÀffSX¯f 
IYf ´fb¯¹ffþÊ³f ¦fþZ³Qi IbY¸ffSX ´fiUe¯f IbY¸ffSX dUIYfÀf IbY¸ffSX ¶fOÞXþf°¹ff þ¹f´fbSX IYû ´fif~ WXbAfÜ 
ÀfÔ¹fûþIY þ¹f IbY¸ffSX ¶fOÞXþf°¹ff þ¹f´fbSX U dUIYfÀf »fbWXfdOÞX¹ff ÀfeIYSX ³fZ ¶f°ff¹ff dIY BÀf AUÀfSX 
´fSX ÀfeIYSX , RY°fZWX´fbSX , SXf¯fû»fe, þ¹f´fbSX , ÀfcSX°f, ¶f`Ô¦f»fûSX ÀfdWX°f dUd·f³³f ÃfZÂfûÔ ÀfZ WXþfSXûÔ IYe 
°ffQfQ ¸fZÔ þ`³f ²f¸ffÊU»fÔ¶fe CX´fdÀ±f°f SXWXZÜ

Afd¹fÊIYf U`SXf¦¹f¸f°fe  
¸ff°ffþe ÀfÀfÔ§f IZY Àffd³³f²¹f 
¸fZÔ WXbAf IYf¹fÊIiY¸f 
dU²ff³f ¸fZÔ Ófc¸fZ ßfðf»fb AüSX 
¦fb÷YIbY»f IZY LfÂf 

»fd»f°f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

¸fWXSXü³fe dUIYfÀfJÔOX ¸fZÔ Àfûþ³ff IZY ´ffÀf dÀ±f°f 
´fif¦f`d°fWXfdÀfIY dQ¦f¸¶fSX þ`³f Ad°fVf¹f ÃfZÂf 
³fUf¦fPÞX ̧ fZÔ ·f¦fUf³f ASX³ff±f ÀUf¸fe IZY Ad°fVf¹f 
¨fSX¯fûÔ ¸fZÔ ÀfÔ°f dVfSXû¸fd¯f Af¨ff¹fÊ ßfe dUôfÀff¦fSX 
þe ¸fWXfSXfþ IYe ÀfbdVf¿¹ff ´fSX¸f ´fcª¹ff Afd¹fÊIYf 
U`SXf¦¹f¸f°fe ¸ff°ffþe, ´fiVf¸f¸f°fe ¸ff°ff 
þe,ÀfWXþ¸f°fe ¸ff°ff þe,²fU»f¸f°fe ¸ff°ff þe IZY  
Àffd³³f²¹f ̧ fZÔ ¶fišf¨ffSXe þ¹f IbY¸ffSX d³fVffÔ°f þe IZY 
d³fQZÊVf³f ¸fZÔ ³fU U¿fÊ IYe ´fif°f: IYf»fe³f ¶fZ»ff ¸fZÔ 
Af¨ff¹fÊ ´fSX¸fZâe  ¸fWXf¸fÔOX»f dU²ff³f EUÔ 
VffÔd°f²ffSXf IYf Af¹fûþ³f dUd²f dU²ff³f IZY Àff±f 
ßfðf ·fdöY IZY Àff±f dIY¹ff ¦f¹ff Ü dþÀf¸fZÔ ÃfZÂfe¹f 
Àf¸ffþ IZY Àff±f ¦f¯f¸ff³¹f Ad°fd±f CX´fdÀ±f°f SXWXZÜ 
´fif°f: ¶fZ»ff ¸fZÔ ¸fÔ¦f»ffáIY IZY Àff±f IYf¹fÊIiY¸f IYf 
Vfb·ffSXÔ·f WXbAfÜ BÀfIZY ¶ffQ ¸fc»f³ff¹fIY ASX³ff±f 
·f¦fUf³f IYf Ad·f¿fZIY EUÔ VffÔd°f²ffSXf ßfðf»fbAûÔ 
³fZ A¦ff²f ßfðf ´fcUÊIY IYeÜ VffÔd°f²ffSXf IYSX³fZ IYf 
Àfü·ff¦¹f ´fiQe´f þ`³f, SXfIZYVf þ`³f ´fdSXUfSX 
¸fOÞXQZUSXf, AfIYfVf ¦fûQSXZ Àff¦fSX, ´fU³f þ`³f, 

´fi¸fûQ þ`³f dQ»»fe AfdQ ³fZ ´fif~ dIY¹ffÜ ´fcþ³f 
Qi½¹f ´fiQf³f IYSX³fZ IYf ´fb¯¹ffþÊ³f ´fU³fIbY¸ffSX,  
ßfe¸f°fe ́ fi¸fûQ þ`³f IYSXû»f¶ff¦f dQ»»fe ́ fdSXUfSX ³fZ 
´fif~ dIY¹ffÜ Af¨ff¹fÊ ́ fSX¸fZâe dU²ff³f IYSX³fZ þWXfh 
ßfðf»fb ·fdöY ¸fZÔ d±fSXIY CXNXZ UWXeÔ ³fUf¦fPÞX 
¦fb÷YIbY»f¸f IZY LfÂfûÔ Jc¶f ·fdöY ·ffU IZY Àff±f 
²fû°fe-Qb´f˜f ´fWX³fIYSX dU²ff³f ¸fZÔ A´f³fe 
ÀfWX·ffd¦f°ff d³f·ffBÊÜ ÃfZÂf IZY d³fQZÊVfIY ¶fišf¨ffSXe 
þ¹f IbY¸ffSX d³fVffÔ°f þe IZY d³fQZÊVf³f  ¸fZÔ  dUd²f 
dU²ff³f IZY Àff±f ´fb¿´fZÔQi þ`³f E³OX ´ffMXeÊ 
IYIYSXUfWXf IYe ÀfÔ¦fe°f¸f¹fe ÀUSX »fWXdSX¹fûÔ IZY 
Àff±f dU²ff³f ÀfÔ´f³³f WXbAfÜ ¸fÔ¨ffÀfe³f ¸ff°ff þe 
IYû VffÀÂf ·fZÔMX IYSX³fZ IYf Àfü·ff¦¹f ³fSXZ³Qi þ`³f 
IYû¿ff²¹fÃf, OXfg ·fSX°f ¦fbPÞXf, EOXUûIZYMX U`·fU 
þ`³f ´fdSXUfSX »fd»f°f´fbSX IYû ´fif~ WXbAfÜ ¸fÔ¦f»f 
IY»fVf À±ff´f³ff Àfü·ff¦¹fU°fe ¸fdWX»ffAûÔ ³fZ 
dIY¹ff °f±ff Aá ¸fÔ¦f»f ´fifd°fWXf¹fÊ IYe À±ff´f³ff 
¦fb÷YIbY»f¸f ³fUf¦fPÞX IZY ¶f¨¨fûÔ ³fZ IYeÜ 
ÃfZÂf IZY A²¹fÃf Àf³f°f IbY¸ffSX þ`³f EOXUûIZYMX,  
ÀfÔ¹fûþIY  UeSX¨fÔQ þ`³f ³fZIYüSXf , IY´fcSX¨fÔQ þ`³f 
OXbÔOXf, ³fSXZ³Qi þ`³f IYû¿ff²¹fÃf, SXfIZYVf þ`³f 
IYIYSXUfWXf, ¸fbIZYVf VffÀÂfe,´fi¨ffSX ¸fÔÂfe OXfg 
Àfb³fe»f ÀfÔ¨f¹f, ̧ f³fe¿f ÀfÔþc , OXfg Aþ¹f þ`³f , OXfg 
SXfþeU þ`³f IZY. IZY. WXfgdÀ´fMX»f »fd»f°f´fbSX, OXfg 
Vfû·ff þ`³f, Àfe¸ff þ`³f,U`·fU þ`³f EOXUûIZYMX, 
dU¸f»f þ`³f, Af³fÔQ, Ad¸f°f þ`³f Ad¸f°f 
¦ffSX¸fZÔMXÐÀf »fd»f°f´fbSX,  AfdQ ´fi¸fbJ øY´f ÀfZ 
CX´fdÀ±f°f SXWXZÜ 

³fUf¦fPÞX ¸fZÔ dIY¹ff ¦f¹ff Af¨ff¹fÊ ´fSX¸fZâe  
¸fWXf¸fÔOX»f dU²ff³f U VffÔd°f²ffSXf 
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सौरा  रीजन ारा तीय रीजनल इंडोर 
ोरसट्स टूनाट्सिेट का सफल आयोजन

सौरा  रीजन के कुल 132 िला ड़यो ने कुल 185 ाथ िक िुकाबलो िे भाग लया

SXfþIYûMX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

þ`³f ÀfûV¹f»f ¦fib´f SXfþIYûMX SXfg¹f»f IZY ÀfRY»f 
Af¹fûþ³f ̧ fZ ÀfüSXf¿MÑX SXeþ³f õfSXf dõ°fe¹f SXeþ³f»f 
BÔOXûSX À´fûMXÐÀfÊ MXc³ffÊ¸fZÔMX IYf Af¹fûþ³f SXfþIYûMX 
IZY ÀfSXQfSX U»»f·f ·ffBÊ ́ fMXZ»f BÔOXûSX ÀMXZdOX¹f¸f ̧ fZÔ 
dIY¹ff ¦f¹ffÜ BÀf MXc³ffÊ¸fZÔMX ¸fZÔ RZYOXSXZVf³f IZY 
d³f¹f¸ff³fbÀffSX dUd·f³³f 33 ÀfZ ·fe Ad²fIY 
I`YMXZ¦fSXe ¸fZÔ MXZ¶f»f MXZd³fÀf, ¶f`OXd¸fÔMX³f, ¨fZÀf U 
I`YSX¸f IYe À´f²ffÊAûÔ IYf Af¹fûþ³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ 

BÀf ¶fÈWXQ BÔOXûSX À´fûMXÐÀfÊ MXc³ffÊ¸fZÔMX ¸fZÔ ÀfüSXf¿MÑX 
SXeþ³f IZY Àff°fûÔ þû³f, 21 JSG ¦fib´fûÔ IZY 132 ÀfZ 
·fe ª¹ffQf dJ»ffdOÞX¹fûÔ õfSXf IbY»f 185 ÀfZ ·fe 
Ad²fIY ´fif±fd¸fIY JZ»f ¸fbIYf¶f»fûÔ ¸fZÔ ¶fZWX°fSX 
´fiQVfÊ³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ MXc³ffÊ¸fZÔMX IYf ·f½¹f ´fifSXÔ·f 
À±f»f ´fSX CX´fdÀ±f°f Àf¸fÀ°f dJ»ffdOÞX¹fûÔ õfSXf 
AfIY¿fÊIY ´fSXZOX ÀfZ dIY¹ff ¦f¹ff ³fZ´f±¹f ¸fZÔ JSG 
±fe¸f Àffg³¦f IYe ²Ud³f ¦fcÔþ SXWXe ±feÜ °f°´f›f°f 
³fUIYfSX ̧ fWXf¸fÔÂf IZY ́ fNX³f U SXf¿MÑXe¹f ¦fe°f IZY ¦ff³f 
IZY Àff±f MXc³ffÊ¸fZÔMX IYe ·f½¹f Vf÷YAf°f WXbBÊÜ Qe´f 

´fiªU»f³f ´fcUÊ AÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f A²¹fÃf WXSXZVf UûSXf, 
SXeþ³f»f ¨fZ¹fSX¸f`³f OXf. ¨fZ°f³f UûSXf, RZYOXSXZVf³f 
CX´ff²¹fÃf ¸f³fe¿f Qû¿fe, AÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f d³fQZÊVfIY 
d³f»fZVf IYf¸fQfSX, SXeþ³f»f Àfd¨fU d³f»fZVf 
IYûNXSXe, A³feVf Uf²fSX,U`·fU ÀfÔ§fUe, dWX¸ffÔVfb 
IYûNXSXe U dþ¦³fZVf ¸fZWX°ff õfSXf dIY¹ff ¦f¹ffÜ 
McX³ffÊ¸fZÔMX Àf¸ff´f³f IZY Àf¸f¹f AÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f d³fQZÊVfIY 
þ¹fZVf VffWX IYe CX´fdÀ±fd°f CX»»fZJ³fe¹f ±feÜ 
BÔOXûSX ÀMXZdOX¹f¸f IZY ¨fZ¹fSX¸f`³f þ¹fZVf UÀff õfSXf 
MXc³ffÊ¸fZÔMX IZY d»f¹fZ SXf¿MÑXe¹f À°fSX IZY AÔ´ff¹fSX U 

SXZRYSXe IYf Af¹fûþ³f dIY¹ff ¦f¹ff Ü  Àf·fe ́ fid°f·ff¦fe 
dJ»ffdOÞX¹fûÔ IYû ´fi¸ff¯f ´fÂf U ÀU¯fÊ ´fQIY ÀfZ 
Àf¸¸ffd³f°f dIY¹ff ¦f¹ff U dUþZ°ff dJ»ffdOÞX¹fûÔ IYû 
dUþZ°ff U CX´fdUþZ°ff MÑfgRYe ´fiQf³f IYe ¦fBÊ Ü 
»f¦f·f¦f 4 Àff»f IZY AÔ°fSXf»f IZY ¶ffQ Af¹fûdþ°f 
BÀf MXc³ffÊ¸fZÔMX ̧ fZÔ dJ»ffdOÞX¹fûÔ IYf CX°ÀffWX QZJ°fZ WXe 
¶f³f°ff ±ffÜ BÀf MXc³ffÊ¸fZÔMX IYû ÀfRY»f ¶f³ff³fZ ¸fZÔ 
d´f³ffdIY³f VffWX, ¸fZWXb»f VffWX, ³fe»fZVf ·ff»ff³fe, 
IY»´fZVf ¸fZWX°ff ÀfdWX°f A³fZIY ÀfQÀ¹fûÔ IYf 
¹fû¦fQf³f ±ffÜ

¹fbUfAûÔ ³fZ ´ffh¨f ´ff¯OXb  
dVf»ffAûÔ ´fSX IYe VffÔd°f²ffSXf 

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

þ³fIY ´fbSXe ª¹fûd°f ³f¦fSX þ`³f ¸fd³QSX ¸fZÔ ³fU U¿fÊ IYf Vfb·ffSX¸·f 
·f¦fUf³f IZY QVfÊ³f Ad·f¿fZIY Vffd³°f²ffSXf U ·fdöY ·ffU ÀfZ 
´ffdSXUfdSXIY ́ fcþ³f U ¹fbUfAûÔ ̧ fZÔ ÀfbÀfÔÀIYfSX IZY Àff±f ̧ f³ff¹ff Ü´fi¶fÔ²f 
Àfd¸fd°f A²¹fÃf ´fQ¸f þ`³f d¶f»ff»ff ³fZ ¶f°ff¹ff IYe ´fif°f: d³f°¹f 
Ad·f¿fZIY U VffÔd°f ²ffSXf IZY ¶ffQ CX´fdÀ±f°f ¶ff»fIYûÔ U ¹fbUfAû õfSXf 
´ffh¨f ´ff¯OXb dVf»ffAû ´fSX Ad·f¿fZIY U VffÔd°f ²ffSXf dUd²f dU²ff³f U 
¶feþfÃfSXûÔ IYf dIiY¹ff A±fÊ Àf¸fÓf°fZ WXbE ´f. dVfJSX ¨fÔQ þ`³f IZY 
Àffd³f²¹f ¸fZÔ IYe ¦fBÊ Ü ¸fc»f UZQe ÀfZ ´ffh¨f dþ³f d¶f¸¶f ¹fbUfAûÔ õfSXf 
¹fÔÂf ÀfdWX°f dÀfSX ´fSX SXJ IYSX Óff»fSX IYe MXÔIYfSX U IYSX°f»f ²Ud³f 
IZY Àff±f  ´ff¯OXb dVf»ffAû ´fSX dUSXfþ¸ff³f WXZ°fb »fZ þf³fZ IYf úV¹f 

¸f³f ¸fûWXIY »f¦f SXWXf ±ff Ü Àf·fe õfSXf dU³f¹f ´ffNX AfdQ IZY ¶ffQ 
·fdöY ·ffU IZY Àff±f ³fU QZU°ff U  ̧ fc»f ³ff¹fIY ·f¦fUf³f ßfe 1008 
³fZd¸f ³ff±f IYe ´ffdSXUfdSXIY ´fcþ³f Aá Qi½¹f ÀfZ ·ffUf±fÊ U VfÔIYf 
d³fUfSX¯f IYSX°fZ WXbE IYe ¦fBÊ Ü ́ fcþf ̧ fZÔ ÀfWX¹fû¦fe dIYSX¯f þ`³f IZY Àff±f 
¶ff»fIY ¶ffd»fIYfAûÔ ³fZ °fe±fËIYSX ³fZd¸f³ff±f ´fbÀ°fIY ÀfZ ´fcþf ¶fû»f°fZ 

WXbE A§fÊ ¨fPÞXfEÜ þ³fIY ´fbSXe ¸fZÔ d³f¹fd¸f°f ¨f»f SXWXe ´ffNXVff»ff IZY 
dUôfd±fÊ¹fûÔ ÀfdWX°f ¹fbUf ̧ fÔ¨f IZY ÀfQÀ¹fûÔ ³fZ Af³fd³Q°f ·ffU ÀfZ ·fdöY 
IZY Àff±f ´fcþ³f ¸fZÔ ·ff¦f d»f¹ff °f±ff Afþ ¹fbUf ¸fÔ¨f IYû ´ffNXVff»ff 
IYf ÀfÔSXÃfIY ·fe ¶f³ff¹ff ¦f¹ffÜ ³fU U¿fÊ IYe Vff¸f IYû AfSX°fe IZY ¶ffQ 
¸fd³QSX ¸fZÔ ·föYf¸fSX Qe´f A¨fÊ³ff IYe ¦f¹fe Ü

þ³fIY´fbSXe þ`³f ¸fÔdQSX ¸fZÔ ¹fbUfAûÔ ³fZ ³fU 
U¿fÊ ´fcþ³f U ÀfbÀfÔÀIYfSX IZY Àff±f ¸f³ff¹ff
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Af´fIZY d½f¨ffSX
À½ff¸fe, ¸fbQiIY, ´fiIYfVfIY E½fa Àf¸´ffQIY SXfIZYVf 
ªf`³f ¦fûdQIYf õXfSXf ´fiIYfdVf°f Q`d³fIY-BÊX´fZ´fSX 
kVff¶ffVf BaXdOX¹ffl Af¸f ´ffNXIY AüSX Àf¸ffªf ¸fZÔ 
ªff¦føYIY°ff R`Y»ff³fZ ̧ fZÔ ÀfZ°fc IYf IYf¸f IYSX SXWXf W`XÜ 
Af´f A´f³fZ ÃûÂf IZY Àf¸ff¨ffSX, Af»fZ£f, d½f¨ffSX 
AfdQ BÊX-¸fZ»f IYSX ÀfIY°fZ W`ÔX ¹ff d³f¸³f ³fa¶fSXûÔ ´fSX 
½ffMXÐÀfA´f IYSX ÀfIY°fZ W`ÔXÜ 
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मेर ेरक्तचाप (ब्लड प्रेशर) 165 ह,ै इसको कैसे कम िकया जा सकता ह?ै
IY·fe ³fWXeÔ ¶fPÞXZ¦ff ¶»fOX ´fiZVfSX,  
°fbSXÔ°f IYSXZÔ A¸fÈ°f þ`ÀfZ ¹fZ CX´ff¹f..! 
EIY ÀUÀ±f AüSX ÀfÔ°fbd»f°f AfWXfSX CX¨¨f SXöY¨ff´f IYû d³f¹fÔdÂf°f 
IYSX³fZ ¸fZÔ ¶fWXb°f ¸fQQ IYSX°ff WX`Ü dþ³f »fû¦fûÔ IYf ¶fe´fe »fÔ¶fZ Àf¸f¹f ÀfZ 
¶fPÞXf WXbAf WX` AüSX CX³fIZY ´ffÀf SXûþf³ff QUf »fZ³fZ IZY A»ffUf IYûBÊ 
dUIY»´f ³fWXeÔ WX`, CX³WXZÔ A´f³fZ AfWXfSX ¸fZÔ IbYL Jfô ´fQf±fûÊÔ IYû 
Vffd¸f»f IYSX³ff ¨ffdWXEÜ CX¨¨f SXöY¨ff´f EIY EZÀfe dÀ±fd°f WX` þWXfÔ 
²f¸f³fe IYe QeUfSXûÔ ́ fSX SXöY¨ff´f Àff¸ff³¹f ÀfZ Ad²fIY WXû°ff WX`Ü ·ffSX°f 
¸fZÔ WXSX Àff»f »ffJûÔ ¸ff¸f»fZ Àff¸f³fZ Af°fZ WX`ÔÜ þ¶f SXöY¨ff´f 
140/90 ÀfZ DY´fSX WXû°ff WX`, °fû BÀfZ CX¨¨f SXöY¨ff´f ¸ff³ff þf°ff WX` 
AüSX þ¶f ¹fWX 180/90 ÀfZ DY´fSX WXû°ff WX`, °fû BÀfZ ¦fÔ·feSX ¸ff³ff 
þf°ff WX`Ü CX¨¨f SXöY¨ff´f IYf Af¸f°füSX ´fSX IYûBÊ »fÃf¯f ³fWXeÔ WXû°ff 
WX`, »fZdIY³f ¹fWX ùQ¹f SXû¦f AüSX ÀMÑûIY þ`Àfe þf³f»fZUf dÀ±fd°f¹fûÔ  
IYû ¶fPÞXf ÀfIY°ff WX`Ü AfWXfSX dUVfZ¿fÄfûÔ IYf ÀfbÓffU WX` dIY 
þeU³fVf`»fe AüSX AfWXfSX ¸fZÔ ¶fQ»ffU ÀfZ CX¨¨f SXöY¨ff´f IYû 
d³f¹fÔdÂf°f dIY¹ff þf ÀfIY°ff WX`Ü dUV½f CX¨¨f SXöY¨ff´f dQUÀf IZY 
AUÀfSX ´fSX, ´feEÀfAfSXAfBÊ ¸f»MXe À´fZVfd»fMXe AÀ´f°ff»f IYe 
´fi¸fbJ ´fû¿f¯f dUVfZ¿fÄf QZ¶fþf³fe ¶f³fþeÊ ³fZ IbYL EZÀfZ Jfô ´fQf±fûÊÔ 
IYe Àfc¨fe ¶f³ffBÊ WX` dþ³fIYf ÀfZU³f CX¨¨f SXöY¨ff´f IYû d³f¹fÔdÂf°f 
IYSX³fZ IZY d»fE dIY¹ff þf ÀfIY°ff WX`Ü  
r. J˜Z RY»f- WXfBÊ ¶»fOX ´fiZVfSX ÀfZ ´fedOÞX°f »fû¦fûÔ IYû J˜Z RY»f 
Jf³fZ ¨ffdWXEÜ AÔ¦fcSX IZY Àff±f-Àff±f ÀfÔ°fSXf, ³feÔ¶fc, J˜Z RY»f 
SXöY¨ff´f IYû IY¸f IYSX³fZ IYe Ãf¸f°ff SXJ°fZ WX`ÔÜ ¨fcÔdIY ¹fZ Àf·fe RY»f 
dUMXfd¸f³f AüSX Jd³fþûÔ ÀfZ ·fSX´fcSX WXû°fZ WX`Ô, ¹fZ CX¨¨f SXöY¨ff´f þ`ÀfZ 
ùQ¹f SXû¦f IZY þûdJ¸f IYfSXIYûÔ IYû IY¸f IYSXIZY ùQ¹f IYû ÀUÀ±f 
SXJ³fZ ¸fZÔ ¸fQQ IYSX°fZ WX`ÔÜ ¶fe´fe IÔYMÑû»f IYSX³fZ IZY d»fE B³f RY»fûÔ IYû 
Àff¶fb°f JfEÔ, Àf»ffQ ¸fZÔ Vffd¸f»f IYSXZÔ ¹ff B³fIYf þcÀf d´fEÔÜ 
s. ¶fifgIY»fe- ¶fiûIY»fe μ»fZUû³ffg¹fOXÐÀf AüSX EÔMXeAfg¢ÀfeOXZÔMX ÀfZ 
·fSX´fcSX WXû°fe WX`, þû VfSXeSX ¸fZÔ SXöY UfdWXIYf IZY IYf¹fÊ AüSX ³ffBdMÑIY 
Afg¢ÀffBOX IZY À°fSX IYû ¶fPÞXfIYSX SXöY¨ff´f IYû IY¸f IYSX³fZ IYf IYf¸f 
IYSX°fe WX`Ü 
t. IYïc IZY ¶feþ- ¹fWX IYWX³ff Ad°fV¹fûdöY ³fWXeÔ WXû¦fe dIY IYïc 
IZY ¶feþ ´fû¿fIY °f°UûÔ IYf ´ffUSXWXfCXÀf WX`ÔÜ dþ³f »fû¦fûÔ IYû A¢ÀfSX 

WXfBÊ ¶»fOX ́ fiZVfSX IYe Àf¸fÀ¹ff SXWX°fe WX` CX³WXZÔ IYïc IZY ¶feþ IYf ÀfZU³f 
þøYSX IYSX³ff ¨ffdWXEÜ ¹fWX ¶»fOX ´fiZVfSX IYû IY¸f IYSX³fZ ¸fZÔ IYfRYe 
¸fQQ IYSXZ¦ffÜ 
u. ¦ffþSX- ¦ffþSX ¸fZÔ ¢»fûSXûþZd³fIY, ´fe IYû¸fgdSXIY AûSX IYgRYeIY 
þ`ÀfZ RZY³fûd»fIY IYe ¸ffÂff Ad²fIY WXû°fe WX`Ü þû SXöY UfdWXIYfAûÔ 
IYû AfSXf¸f QZ°ff WX` AüSX Àfcþ³f IYû IY¸f IYSX°ff WX`, dþÀfÀfZ SXöY¨ff´f 
IZY À°fSX IYû IY¸f IYSX³fZ ¸fZÔ ¸fQQ d¸f»f°fe WX`Ü 
v. d´fÀ°ff- d´fÀ°ff EIY EZÀff OÑfBÊ RiYcMX WX`, þû WXfBÊ ¶»fOX ´fiZVfSX 
Uf»fZ »fû¦fûÔ IZY d»fE USXQf³f WX`Ü ¹fWX Af´fIZY dQ»f IZY d»fE 
AfUV¹fIY ´fû¿fIY °f°UûÔ ÀfZ ·fSX´fcSX WX`Ü CX¨¨f SXöY¨ff´f ÀfZ ´fedOÞX°f 
»fû¦fûÔ IYû dIYÀfe ·fe øY´f ¸fZÔ d´fÀ°ff IYû A´f³fZ AfWXfSX ¸fZÔ Vffd¸f»f 
IYSX³ff ¨ffdWXEÜ 
Q`d³fIY þeU³f ¸fZÔ Jf³f-´ff³f IYe AfQ°fûÔ ¸fZÔ ¶fQ»ffU IYSX, ¸fûMXf´ff 
§fMXfIYSX AüSX þeU³fVf`»fe ¸fZÔ ¶fQ»ffU IYSX CX¨¨f SXöY¨ff´f IYû 
d³f¹fÔdÂf°f dIY¹ff þf ÀfIY°ff WX`Ü ²fc¸fi´ff³f, VfSXf¶f ´fe³ff AüSX °fÔ¶ffIcY 
IYf ÀfZU³f IY¸f IYSX³ff, Q`d³fIY °f³ffU IY¸f IYSX³ff AüSX d³f¹fd¸f°f ½¹ff¹ff¸f IYSX³ff ¶fWXb°f RYf¹fQZ¸fÔQ WXû°ff WX`Ü

OXfg ´fe¹fc¿f dÂfUZQe 
Af¹fbUZÊQf¨ff¹fÊ 

d¨fdIY°Àffd²fIYfSXe SXfþIYe¹f Af¹fbUZÊQ 
d¨fdIY°Àff»f¹f SXfþÀ±ff³f 

dU²ff³fÀf·ff,þ¹f´fbSXÜ 9828011871

SXf¿MÑXe¹f Àf³°f U²fÊ¸ff³f Àff¦fSX EUÔ 
d¨f³¸f¹f Àff¦fSX IYf IZYÔVf»fû¨f³f WXbAf 

dQ¦f¸¶fSX Àff²fb UWXe ¶f³f ÀfIY°ff WX` þû  
d³f¸fÊ¸f°U ·ffU IYû þ¦ff°ff WX`: Af¨ff¹fÊ U²fÊ¸ff³f Àff¦fSX 

d³fUfBÊ. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ ÀfIY»f dQ¦f¸¶fSX þ`³f Àf¸ffþ IZY °f°UfU²ff³f ¸fZÔ SXdUUfSX IYû Àf³°f d³fUfÀf ³fdÀf¹ffÔ þ`³f ¸fÔdQSX ¸fZÔ 
SXf¿MÑXe¹f Àf³°f Af¨ff¹fÊ U²fÊ¸ff³f Àff¦fSX ¸fWXfSXfþ EUÔ þ`³f ¸fbd³f d¨f³¸f¹f Àff¦fSX ¸fWXfSXfþ IYf IZYÔVf»fû¨f³f Àf¸ffSXûWX Af¹fûdþ°f 

dIY¹ff ¦f¹ff dþÀf¸fZÔ SXf¿MÑX ¦füSXU ÀfdWX°f Qû þ`³f Àf³°fû õfSXf 
IZYÔVf»fû¨f³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ þ`³f Àf¸ffþ IZY ´fiUöYf dU¸f»f þüÔ»ff U 
´fU³f ¶fûWXSXf ³fZ ¶f°ff¹ff dIY SXdUUfSX IYû Àf³°f d³fUfÀf ´fSX þ`³f 
Àf¸ffþ IZY ßfðf»fbAûÔ IZY ¶fe¨f þ`³f ÀfÔ°fû ³fZ A´f³fZ WXf±fûÔ ÀfZ dÀfSX 
IZY EUÔ QfOXe ¸fb¨LZ IZY ¶ff»fûÔ IYû CXJfOÞX IYSX RZYÔIY dQ¹fZ þû EIY 
ÀfÔ¹f¸f EUÔ U`SXf¦¹f IYf ´fi°feIY WX`Ü IZYÔVf»fû¨f³f Àf¸ffSXûWX ¸fZÔ Àfb¶fWX 
ßfðf»fbAûÔ ³fZ ¯f¸fûIYfSX ¸fWXf¸fÔÂf ´fcþf A¨fÊ³ff EUÔ ¸fWXfUeSX 
¨ff»feÀff IYf ´fNX³f ´ffNX³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ BÀf AUÀfSX ´fSX Af¨ff¹fÊ 
U²fÊ¸ff³f Àff¦fSX ¸fWXfSXfþ ³fZ IYWXf dIY dQ¦f¸¶fSX Àff²fb UWXe ¶f³f 
ÀfIY°ff WX` þû d³f¸fÊ¸f°U ·ffU IYû þ¦ff°ff WX`Ü þû AÔ°fSXÔ¦f AüSX 

¶fdWXSXÔ¦f Qû³fûÔ ´fiIYfSX IZY ´fdSX¦fiWX ÀfZ SXdWX°f WXû°ff WX` UWX WXe ³f¦f³f°U IYû ²ffSX¯f IYSX³fZ ¸fZÔ Àf¸f±fÊ WXû°ff WX`ÜCX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY Äff³f 
²¹ff³f IYe Àff²f³ff ̧ fZÔ SX°f SXWX°fZ WXbE A´f³fZ AÿfBÀf ̧ fc»f¦fb¯fûÔ IYf ́ ff»f³f IYSX°fZ WX`Ô dþÀf¸fZÔ ÀfZ IZYÔVf»fû¨f³f ·fe EIY WX` IZYÔVf»fû¨f³f 
IYf °ff°´f¹fÊ WX` A´f³fZ WXf±fûÔ ÀfZ A´f³fZ dÀfSX QfPÞXe U ¸fbÔL IZY ¶ff»fûÔ IYû CXJfOÞX IYSX RZYÔIY QZ³ff U`SXf¦¹f U VfSXeSX IZY ´fid°f d³f¸fÊ¸f°ff 
IYf A³fcNXf CXQfWXSX¯f WX`Ü
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þ¦f°f IY»¹ff¯f IZY d»fE WbXBËX  
¸fWXfVffd³°f ²ffSXfÜ ´ff³fe A´f³fe 
¸fZWX³f°f ÀfZ ´fZOÞX IYû d¶f³ff  ÀUf±fÊ IZY 
¶fOÞXf IYSX°ff WX`: Af¨ff¹fÊ ßfe Àfb³fe»f 
Àff¦fSX þe  

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

³f¹fZ U¿fÊ IZY ́ fi±f¸f dQ³f ÀffÔ¦ff³fZSX Uf»fZ ¶fOÞXZ ¶ff¶ff ·f¦fUf³f AfdQ³ff±f 
ÀUf¸fe IYf ¸fWXfd·f¿fZIY IZY Àff±f þ¦f°f IY»¹ff¯f IYe ¸fWXf Vffd³°f 
²ffSXf IYe ¦fBÊ BÀfIZY Àff±f WXe ·f¦fUf³f ßfe AfdQ³ff±f ÀUf¸fe IYf  
·föYûÔ õfSXf ̧ fWXf ̧ fdÀ°fIYfd·f¿fZIY dIY¹ff ¦f¹ffÜ Àf¸ffSXûWX IYf ÀfÔ¨ff»f³f 
IYSX°fZ WXbE ´fif¨ff¹fÊ OXfg dIYSX¯f ´fiIYfVf þe ³fZ IYWXf dIY Afþ EIY 
°ffSXeJ WX` U¿fÊ IYf ´fWX»ff dQ³f AüSX SXdUUfSX Àf·fe Vfb·f §fdOÞX¹ffÔ WX` 
Ü Af´f Àf¶f Àfü·ff¦¹f ´fif~ IYSX ¸fWXf ¸fdÀ°fIYfd·f¿fZIY IYSX ÀfIY°fZ WX`Ô 
þû ·fe ´ffÂf ¶f³fZ¦ff UWX ´fWX»ff AUÀfSX ´ff¹fZ¦ffÜ  BÀf AUÀfSX ´fSX 
¸f²¹f´fiQZVf ¸fWXfÀf·ff IZY ÀfÔ¹fûþIY dUþ¹f ²fbSXfÊ ³fZ IYWXf dIY ¸fbd³f 
´fb¦fÔU ßfe Àfb²ffÀff¦fSXþe ̧ fWXfSXfþ ³fZ dþÄffÀff Àf¸ff²ff³f ̧ fZÔ Af½WXf³f 
dIY¹ff ±ff þU Af´f AÔ¦fiZþe U¿fÊ IYû ̧ f³ffWXe SXWXZÔ WX`Ô °fû BÀfZ ²f¸fÊ ²¹ff³f 
ÀfZ þûOÞX QZ°fZ WX`Ô ·f¦fUf³f IYe ¸fWXf AfSXf²f³ff IYSXIZY A´f³fZ þeU³f 
¸fZÔ Àf¦fb³f IYSXZÔ BÀf U¿fÊ IYû ¸ffÔ¦fd»fIY ¶f³f³fZ IZY d»fE ´fi·fb ¨fSX¯fûÔ ¸fZÔ 
Af´f³fZ IYû Àf¸fd´fÊ°f IYSX A´f³fZ þeU³f IYf ¸fÔ¦f»f IYSXZÔ ÀffÔ¦ff³fZSX 
IY¸fZMXe ³fZ Àf·fe A³fcIcY»f°ff ¶f³ffBÊ WX` B³fIYf »ff·f »fZ³ff WX`Ü BÀf 
QüSXf³f Af¨ff¹fÊ ßfe Àfb³fe»f Àff¦fSX þe  IZY ßfe ¸fbJ ÀfZ Vffd³°f ²ffSXf 
IYSXfBÊ ¦fBÊ dþÀfIYf Àfü·ff¦¹f Àf°feVf  ¦fû²ff Àf¸ff¨ffSX þ¦f°f, dU³f¹f 
- Af·ff þ`³f AWX¸fQf¶ffQ, dU³fûQ Lf¶fOÞXf , SXfþeU - Àfe¸ff þ`³f 
¦ffdþ¹ff¶ffQ,  ÀfbVfe»f  - ÀfbVfe»ff ¸fûQe ¸fûQe ³f¦fSX ÀfdWX°f A³¹f 

·föYûÔ IYû d¸f»ff Ü BÀfIZY ¶ffQ ·föYûÔ ³fZ IY°ffSX ¸fZÔ »f¦fIYSX ¸fWXû°ÀfU 
IYf »ff·f d»f¹ff Ü ̧ f²¹ff³f ̧ fZÔ Af¨ff¹fÊ ßfe Àfb³fe»f Àff¦fSX þe ̧ fWXfSXfþ 
Af¨ff¹fÊ ßfe VfVffÔIY Àff¦fSX þe ¸fWXfSXfþ ÀfÀfÔ§f IZY Àffd³³f²¹f ¸fZÔ 
dUVff»f ²f¸fÊÀf·ff IYf Af¹fûþ³f dIY¹ff ¦f¹ff ²f¸fÊ Àf·ff IZY ´fifSXÔ·f ¸fZÔ 
Af¨ff¹fÊ ßfe IZY d¨fÂf IZY Àf¸fÃf Qe´f ´fiªþU»f³f  ¸f²¹f´fiQZVf 
¸fWXfÀf·ff IZY ÀfÔ¹fûþIY dUþ¹f ²fbSXfÊ, AVfûIY ³f¦fSX IYfÔ¦fiZÀf ÀfZUf 
Q»f IZY ´fcUÊ SXf¿MÑXe¹f ´fi¸fbJ ¸fWXfUeSX ´fiÀffQ þ`³f, ¸f³fûþ VffWX 
´fi°ff´f¦fPÞX, IY¸fZMXe IZY A²¹fÃf ´fiZ¸f þe ¶fþ, ¸fÔÂfe  
ÀfbSXZVf IYfÀf»feUf»f, ³fSXZÔQi ¶fþ ¸fWXfUeSX þ`³f  IZY ÀfWX¹fû¦f ÀfZ 
dIY¹ffÜ BÀfIZY ¶ffQ  Af¨ff¹fÊ ßfe Àfb³fe»f Àff¦fSX þe ¸fWXfSXfþ IYe 
´fcþ³f IYe ¦fBÊÜ 

ÀfÔÀffSX ¸fZÔ Àf¶f AûSX ÀUf±feÊ »fû¦f ·fSXZ ´fOÞXZ WX`Ô 
Afd¹fÊIYf ßfe ÀfbúPÞX ¸fd°f ¸ff°ffþe ³fZ IYWXf dIY ÀfÔÀffSX ¸fZÔ Àf¶f AûSX 
ÀUf±feÊ »fû¦fûÔ ·fSXZÔ ´fOÞXZ ÀUf±fÊ ÀfZ DY´fSX CXNXIYSX ²f¸fÊ ²¹ff³f IYSXZÔ ³fU 
U¿fÊ ¸fZÔ ·f¦fUf³f IZY ¨fSX¯fûÔ ¸fZÔAfIYSX þû ·fdöY IYSX SXWXZ WX`Ô UZ þeU 
´fb¯¹f Àff»fe WX`  Af²fbd³fIY°ff IZY Àff±f ²f¸fÊ IZY õfSX Jû»ff WX` Ü 
Af¨ff¹fÊ ßfe VfVffÔIY Àff¦fSX þe ¸fWXfSXfþ ³fZ IYWXf dIY þeU³f IYû 
´fdSXUd°fÊ°f IYSX³fZ IYf dQ³f WX` °fb¸f A´f³fZ ¨fZWXSXZ IYû ²fûIYSX øY¸ff»f 
IYû ²fûIYSX ¨f¸fIYf°fZ ¨f»fZÔ þfd°f WXû B³fIYe þ¦fWX A´f³fZ ´fdSX¯ff¸fûÔ 
IYû ¨f¸fIYf»fû °fû IbYL »ff·f WXû¦ff Ü ¹fZ ´f»f Jû³fZ IYû ³fWXeÔ WX` ²fû³fZ 

IYû WX`Ü Af¨ff¹fÊ ßfe Àfb³fe»f Àff¦fSX þe ¸fWXfSXfþ ³fZ IYWXf dIY 
A³ffQeIYf»f ÀfZ BÀf þeU ³fZ ¶fWXb°f IbYL ·fû¦ff WX` AüSX dRYSX LûOÞXf 
WX` dÀfRYÊ IY»fZÔOXSX ¶fQ»f³fZ ÀfZ IbYL ³fWXeÔ WXû¦ff JbQ IYû ¶fQ»fZ IYf 
IYf¸f WXû³ff ¨ffdWXE ´fcSXZ dQ³f ¸fZÔ EIY ¶ffSX ´ffÔ¨f d¸f³fMX WXe ÀfWXe A´f³fZ 
d»fE QZ °fû QZJZÔ¦fZ IbYL CX´f»f¶²fe WXû¦fe þeU³f Afþ ¢»fZVf ÀfZ ·fSXf 
WX` IY WXMXf ·fe Qû °fû »fZVf ¶f¨fZ¦fe ¶fWXb°f ¦f³Qe ¨feþ WX` CXÀfIZY ´feLZ 
Af´f ´fOÞXZ WX`Ô údá IYû ¶fQ»f³ff WXû¦fe údá ¶fQ»f³fZ ÀfZ þeU³f ¶fQ»f 
þf¹fZ¦ff þ¶f °fIY ú½¹f d»fÔ¦f ³fWXeÔ WXû¦ff °f¶f °fIY ·ffU d»fÔ¦f ³fWXeÔ 
WXû ÀfIY°ff ´fWX»fZ ú½¹f d»fÔ¦f WXû¦ff °f¶f  ·ffU d»fÔ¦f ¶f³fZ¦ff Ü 
¸ff³fQ¸fÔÂfe ÀfbSXZVf  IYfÀf»feUf»f ³fZ ¶f°ff¹ff dIY Afþ QZUfd²fQZU 
AfdQ³ff±f ·f¦fUf³f IZY ´fi±f¸f Ad·f¿fZIY IYf Àfü·ff¦¹f Àf¸ffþßfZâe 
Àf°feVf - ³fed»f¸ff, ³f¸f³f,»fUe ¦fû²ff Àf¸ff¨ffSX þ¦f°f ´fdSXUfSX IYû 
´fif~ WXbAfÜ ²f¸fÊÀf·ff ¸fZÔ AfdQ³ff±f ·f¦fUf³f IZY Àf¸fÃf Qe´f 
´fi«U»f³f, Af¨ff¹fÊ ÀfÔ§f IYû VffÀÂf ·fZÔMX ,´ffQ´fiÃff»f³f IYf 
Àf¸ffþßfZâe SXfþeU-Àfe¸ff þ`³f  ¦ffdþ¹ff¶ffQ Uf»fZ ´fdSXUfSX IYû 
´fif~ WXbAfÜ BÀf ¸füIZY ´fSX ·ffþ´ff IZY ´fcUÊ þ¹f´fbSX A²¹fÃf  ÀfÔþ¹f 
þe þ`³f ·fe ¸füþcQ SXWXZÜBÀf ¸füIZY ´fSX ¸fd³QSX IY¸fZMXe IZY ´fiZ¸f¨f³Q 
¶fþ, ÀfbSXZVf  IYfÀf»feUf»f, SXfIZYVf  SXfÔUIYf, ÀfÔþ¹f Lf¶fOXf, 
Äff³f¨f³Q Àfü¦ff¯fe ³fSXZ³Qi ¶fþ EUÔ A³¹f ´fQfd²fIYfdSX¹fûÔ ³fZ Àf·fe 
ßfZdâ¹fûÔ IYf Àf¸¸ff³f IYSX Af·ffSX ½¹föY dIY¹ffÜ ̧ fÔ¨f ÀfÔ¨ff»f³f Bd³QSXf 
¶fOÞXþf°¹ff ³fZ dIY¹ffÜ

ÀffÔ¦ff³fZSX Uf»fZ ¶fOÞXZ ¶ff¶ff IYf ³fUU¿fÊ 
´fSX WXbAf ¸fWXf¸fdÀ°fIYfd·f¿fZIY 
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ÀffÔ¦ff³fZSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

dUV½f dU£¹ff°f ²f¸fÊ ´fiU°fÊIY ¸fWXf³f °fe±fÊ ßfe ÀffÔ¦ff³fZSX Uf»fZ ¶fOÞXZ 
¶ff¶ff ßfe 1008 AfdQ³ff±f ·f¦fUf³f IZY dQ½¹f QSXUfSX ¸fZÔ ßfe 
·föYf¸fSX ¸fÔOX»f dU²ff³f IYf ·f½¹f Af¹fûþ³f ÀfÔ¦fe°f IZY Àff±f ¶fOÞXZ 
¶ff¶ff IZY d¨fÂf IZY Àf¸fÃf Qe´f ´fiªþU»f³f IZY Àff±f WXbAf Ü Qe´f 
´fiªU»f³f ßffUIY ßfZâe ßfe ÀfbVfe»f  þe ̧ fûQe ̧ fûQe ³f¦fSX, ̧ f²¹f´fiQZVf 
¸fWXfÀf·ff ÀfÔ¹fûþIY dUþ¹f ²fbSXfÊ, ̧ f³fe¿f SXZUfOÞXe, IY¸fZMXe IZY A²¹fÃf 
´fiZ¸f ¶fþ,¸fWXf¸fÔÂfe ÀfbSXZVf IYfÀf»feUf»f õfSXf dIY¹ff ¦f¹ffÜ BÀfIZY 
¶ffQ Àf·ff IYf ÀfÔ¨ff»f³f IYSX°fZ WXbE ´fif¨ff¹fÊ OXfg dIYSX¯f ´fiIYfVf ³fZ 
IYWXf dIY U`ÀfZ °fû WX¸ffSXZ ¹fWXfÔ ³fU U¿fÊ IYû Qe´ffU»fe ´fSX ¸f³ff¹ff 
þf°ff WX` »fZdIY³f þ¶f »fûIY ½¹fUWXfSX ¸fZÔ ¨f»f ´fOÞXf °fû ´fSX¸f ´fcª¹f 
Af²¹ffd°¸fIY ÀfÔ°f d³f¹ffÊ´fIY ßf¸f¯f ¸fbd³f ´fbÔ¦fU ßfeÀfb²ffÀff¦fSXþe 
¸fWXfSXfþ ³fZ BÀfZ ·fe ·f¦fUf³f IZY ¨fSX¯fûÔ ¸fZÔ Àf¸fd´fÊ°f IYSX ¸f³ff³fZ IYe 
´fiZSX¯ff Qe Ü AfB¹fZ  WX¸f Àf¶f ÀffÔ¦ff³fZSX Uf»fZ ¶fOÞXZ ¶ff¶ff IZY ¨fSX¯fûÔ 
IYe AûSX ̈ f»f°fZ WX`ÔÜ BÀfIZY ¶ffQ  ³fSXZ³Qi þ`³f IZY ̧ f²fbSX ÀfÔ¦fe°f IZY Àff±f 
·f¦fUf³f IYe ¸fWXf AfSXf²f³ff ÷Y´f ßfe ·föYf¸fSX ¸fÔOX»f dU²ff³f  
48dQ´fû IZY Àff±f ´fifSXÔ·f WXbAf Ü  EIY EIY IYOÞXZ IZY Àff±f Qe´f 
´fiªU»f³f dRYSX Qe´f Àf¸f´fÊ¯f IZY ¶ffQ  ´fi·fb IYe  ¸fWXfAfSX°fe IYe ¦fBÊ  
Ü BÀf QüSXf³f SXfþeU - Àfe¸ff ¦ffdþ¹ff¶ffQ,  ßfe¸f°fe ÀfbVfe»ff  ̧ fûQe, 
QZUZ³Qi ²fbSXeÊ, ´fU³f þ`³f dQ»»fe ÀfZ ´f²ffSXZ ÀffÔ¦ff³fZSX ·föY ¸fÔOX»f IYe 
dUVfZ¿f øY´f ÀfZ CX´fdÀ±f°f ±fZ Ü

³fU U¿fÊ IYe ´fcUÊ ÀfÔ²¹ff ´fSX ÀffÔ¦ff³fZSX 
¸fZÔ WXbAf ßfe ·föYf¸fSX dU²ff³f 
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