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पतंगबाजी के बाद शाम को आ	तशबाजी
जयपुर में जमकर चले पटाखे, लैंटनर् की रोशनी से जगमगाया आसमान

ªf¹f´fbSX. IYfÀfa 

¸fIYSX ÀfÔIiYfÔd°f ´fSX »fû¦fûÔ ³fZ þ¹f´fbSXSXfBMXÐÀf ³fZ dQ³f·fSX ´f°fÔ¦f¶ffþe 
IYe AüSX QZSX Vff¸f WXû°fZ WXe Afd°fVf¶ffþeÜ Afd°fVf¶ffþe ÀfZ ³fþfSXf 
Qe´ffU»fe þ`Àff WXû ¦f¹ffÜ »fû¦fûÔ ³fZ þ¸fIYSX Afd°fVf¶ffþe IYeÜ Qû 
Àff»f ¶ffQ VfWXSX ¸fZÔ EZÀff QZJ³fZ IYû d¸f»ffÜ IYûSXû³ff IZY IYfSX¯f Qû 
Àff»f °fIY »fû¦f ¸fIYSX ÀfÔIiYfÔd°f IYû E³þfg¹f ³fWXeÔ IYSX ´ff SXWXZ ±fZÜ 
¨ffSXQeUfSXe IZY »fû¦fûÔ ³fZ BÀf ¶ffSX Qe´ffU»fe ÀfZ ª¹ffQf Afd°fVf¶ffþe 
¸fIYSX ÀfÔIiYfÔd°f ´fSX IYSX OXf»feÜ dþÀfZ QZJ³fZ IZY d»fE SXfþÀ±ff³f IZY 
Àff±f QZVf·fSX ÀfZ ´f¹fÊMXIY þ¹f´fbSX ´fWXbÔ¨fZÜ BÀfÀfZ ´fWX»fZ ¸füÀf¸f ³fZ ·fe 
VfWXSXUfdÀf¹fûÔ IYf ´fcSXf Àff±f dQ¹ffÜ A»fÀfb¶fWX ÀfZ °fZþ WXUf IYf QüSX 
Vff¸f °fIY ¨f»ffÜ BÀf QüSXf³f WXSX CX¸fi IZY »fû¦fûÔ ³fZ ´f°fÔ¦f CXOÞXfIYSX 
þ¹f´fbSX IYe A³fcNXe ´fSXÔ´fSXf IYf ´fcSXf »fbμ°f CXNXf¹ffÜ BÀf QüSXf³f 
¨ffSXQeUfSXe ¸fZÔ ¶fOÞXe ÀfÔ£¹ff ¸fZÔ »fû¦fûÔ ³fZ A´f³fZ §fSX IYe L°f ´fSX 
¸¹fcdþIY dÀfÀMX¸f ·fe »f¦ff¹ffÜ þû Àfb¶fWX ÀfZ QZSX Vff¸f ¶fþf¹ff ¦f¹ffÜ 
¸fIYSX ÀfÔIiYfÔd°f BÀf ¶ffSX Vfd³fUfSX IYû SXWX³fZ ÀfZ »fû¦f Qû dQ³f LbMXÐMXe 
IZY ¸fcOX ¸fZÔ dQJZÜ BÀfd»fE °¹fûWXfSX IYû þ¸fIYSX E³þfg¹f dIY¹ffÜ 
SXdUUfSX IYû ·fe ¸fIYSX ÀfÔIiYfÔd°f ¸f³ffBÊ þfE¦feÜ ¸fIYSX ÀfÔIiYfÔd°f ´fSX 

þ¹f´fbSX IZY »fû¦f AfSXf²¹f QZU ¦fûdUÔQ QZUþe IZY QVfÊ³f IYSX°fZ WX`Ô AüSX 
¸fÔdQSX IYe ¦fûVff»ff ¸fZÔ ¦ff¹fûÔ IYû WXSXf ¨ffSXf dJ»ff°fZ WX`ÔÜ ¹fWXfÔ 
dÀfSXWXOXÐ¹fûOÞXe ¦fZMX ÀfZ AÔQSX þf³fZ ́ fSX ¶ffWXSXe ̈ füIY AüSX þ»fZ¶f ̈ füIY 
´fSX ´fdÃf¹fûÔ IYû Qf³ff ·fe OXf»f°fZ WX`ÔÜ þ»fZ¶f ¨füIY ÀfZ ¸fÔdQSX þf³fZ 

Uf»fZ SXfÀ°fZ ¸fZÔ d¸f»f³fZ Uf»fZ ¶fÔQSXûÔ AüSX ¦ff¹fûÔ IYû ·fe RY»f U WXSXf 
¨ffSXf Qf³f IYSX°fZ WX`ÔÜ ¦fûdUÔQ QZUþe ¸fÔdQSX ¸fZÔ SXdUUfSX IYû ¸fIYSX 
ÀfÔIiYfÔd°f IYf ´fUÊ ¸f³ff¹ff ¦f¹ffÜ dþÀf¸fZÔ ¸fÔ¦f»ff ÓffÔIYe IZY ¶ffQ 
NXfIbYSXþe IYf ´fÔ¨ff¸fÈ°f Ad·f¿fZIY dIY¹ff AüSX NXfIbYSXþe IYû ³fUe³f 
¦fb»ff¶fe SXÔ¦f IYe þf¸ff ´fûVffIY ´fWX³ffBÊ ¦fBÊÜ BÀfIZY Àff±f WXe CX³fIZY 
d°f»f IZY »fçc AüSX dRY³fe IYf ·fû¦f »f¦ff¹ff ¦f¹ff Ü NXfIbYSXþe IZY 
´f°fÔ¦fûÔ IYe ÓffÔIYe IZY QVfÊ³f ·föY 15 þ³fUSXe IYû ·fe IYSXZÔ¦fZÜ 
NXfIbYSXþe IZY WXf±f ¸fZÔ Àfû³fZ IYe ´f°fÔ¦f WX` AüSX SXf²ff SXf³fe IZY WXf±f ¸fZÔ 
¨ffÔQe IYe ¨fSXJe SXJe ¦fBÊÜ ÀfdJ¹fûÔ IZY WXf±f ¸fZÔ ¨fSXJe ÀfZUf SXWXeÜ 

þ»f¸fWX»f IYe ´ff»f ´fSX  
´f°fÔ¦f¶ffþe IZY Àff±f IY¨Le §fûOÞXe 
þ»f¸fWX»f IYe ´ff»f ´fSX IYfBMX RZYdÀMXU»f IYf Af¹fûþ³f dIY¹ff 
¦f¹ff, dþÀf¸fZÔ »fûIY IY»ffIYSXûÔ ³fZ þ¸fIYSX »fû¦fûÔ IYf ¸f³fûSXÔþ³f 
dIY¹ffÜ ¦fe°f ÀfÔ¦fe°f IZY Àff±f IYBÊ »fû¦fûÔ ³fZ ´ff»f ÀfZ WXe ´f°fÔ¦f CXOÞXfBÊÜ 
´f°fÔ¦f¶ffþe IYf ¹fZ °¹fûWXfSX WXSX Af¸f AüSX JfÀf IYû §fSXûÔ ÀfZ d³fIYf»f 
IYSX L°fûÔ ́ fSX »fZ Af¹ffÜ SXfþ³fed°f ÀfZ þbOÞXZ ³fZ°ff-¸fÔÂfe °fIY AfÀf¸ff³f 
¸fZÔ A´f³fe ´f°fÔ¦f ¶fPÞXfIYSX QfÔU ´fZÔ¨f »f¦ff°fZ ³fþSX AfEÜ 

A¸fÈ°fÀfSX IZY d»fE 1, °fû ¦fûUf IZY d»fE 
μ»ffBMX WXûÔ¦fe VfbøY, þ¹f´fbSX ÀfZ WXû¦ff 
63 μ»ffBMXÐÀf IYf ¸fcU¸fZÔMX 

ªf¹f´fbSX. IYfÀfa 

þ¹f´fbSX E¹fSX´fûMXÊ ´fSX B³f dQ³fûÔ ´f¹fÊMX³f Àfeþ³f ¨f»f SXWXf WX` AüSX 
WXUfBÊ ÀfZUfAûÔ IYf ÀfÔ¨ff»f³f ¶fPÞXf WXbAf WX`Ü ´f¹fÊMX³f Àfeþ³f IZY 
¨f»f°fZ þ¹f´fbSX E¹fSX´fûMXÊ ÀfZ SXûþf³ff AüÀf°f³f 15 WXþfSX ¹ffÂfe ¹ffÂff 
IYSX SXWXZ WX`ÔÜ E¹fSX´fûMXÊ ÀfZ SXûþf³ff AüÀf°f³f 60 μ»ffBMX ÀfÔ¨ffd»f°f 
WXû SXWXe WX`ÔÜ A¶f BÀf¸fZÔ AüSX ¶fPÞXû°fSXe QZJ³fZ IYû d¸f»fZ¦feÜ QSXAÀf»f 
BÀfe ¸ffWX þ¹f´fbSX E¹fSX´fûMXÊ ÀfZ 3 ³fBÊ μ»ffBMX VfbøY WXûÔ¦feÜ 
À´ffBÀfþZMX AüSX ¦fû RYÀMXÊ E¹fSX»ffBÔÀf þ¹f´fbSX ÀfZ A¸fÈ°fÀfSX AüSX 
¦fûUf IZY d»fE μ»ffBMX ÀfÔ¨ff»f³f VfbøY IYSXZÔ¦feÜ QSXAÀf»f A·fe 
þ¹f´fbSX E¹fSX´fûMXÊ ÀfZ QZVf IZY 18 §fSXZ»fc VfWXSXûÔ IZY d»fE μ»ffBMX ̈ f»f 

SXWXe WX`ÔÜ A¶f A¸fÈ°fÀfSX IZY d»fE ·fe Àfe²fe WXUfBÊ ÀfZUf VfbøY WXû 
þfE¦feÜ À´ffBÀfþZMX E¹fSX»ffB³f 20 þ³fUSXe ÀfZ þ¹f´fbSX ÀfZ 
A¸fÈ°fÀfSX IZY d»fE μ»ffBMX VfbøY IYSXZ¦feÜ A¸fÈ°fÀfSX IZY d»fE d´fL»fZ 
Àf¸fSX VfZOXÐ¹fc»f ¸fZÔ ·fe μ»ffBMX ¨f»f SXWXe ±feÜ »fZdIY³f, dÀf°fÔ¶fSX ¸ffWX 
¸fZÔ E¹fSX»ffB³f ³fZ A¸fÈ°fÀfSX IYe μ»ffBMX IYf ÀfÔ¨ff»f³f ¶fÔQ IYSX dQ¹ff 

±ffÜ BÀfIZY ¶ffQ ÀfZ A¸fÈ°fÀfSX IZY d»fE E¹fSX IY³fZd¢MXdUMXe NX´f WXû 
¦fBÊ ±feÜ A¶f 20 þ³fUSXe ÀfZ þ¹f´fbSX ÀfZ A¸fÈ°fÀfSX IZY ¶fe¨f Àfe²fe 
μ»ffBMX ̈ f»fZ¦feÜ B³f ³fBÊ μ»ffBMXÐÀf IZY VfbøY WXû³fZ IZY Àff±f WXe þ¹f´fbSX 
ÀfZ QZVf IZY 19 VfWXSXûÔ IZY d»fE WXUfBÊ ÀfZUf CX´f»f¶²f WXû¦feÜ ¸ff³ff 
þf SXWXf WX` dIY ¸ff¨fÊ ¸ffWX °fIY μ»ffBMXÐÀf IYf ÀfÔ¨ff»f³f BÀfe °fSXWX 
¶fPÞXf WXbAf SXWXZ¦ffÜ ¸ff¨fÊ ¸ffWX °fIY μ»ffBMX ÀfÔ¨ff»f³f SXûþf³ff 65 
°fIY ´fWXbÔ¨f ÀfIY°ff WX`Ü Af¦ff¸fe dQ³fûÔ ¸fZÔ IYû»fIYf°ff IZY d»fE 
μ»ffBMX ÀfÔ¨ff»f³f ¶fPÞX ÀfIY°ff WX`Ü A·fe IYû»fIYf°ff IZY d»fE BÔdOX¦fû 
IYe 3 μ»ffBMX WXe d³f¹fd¸f°f øY´f ÀfZ ¨f»f SXWXe WX`ÔÜ À´ffBÀfþZMX ³fZ 
´fif¹fûd¦fIY øY´f ÀfZ 10 ÀfZ 13 þ³fUSXe IZY d»fE 4 dQ³f μ»ffBMX 
ÀfÔ¨ffd»f°f IYe WX`Ü Af³fZ Uf»fZ dQ³fûÔ ¸fZÔ BÀfZ d³f¹fd¸f°f dIYE þf³fZ IYe 
ÀfÔ·ffU³ff WX`Ü BÀfe °fSXWX þ¹f´fbSX ÀfZ ́ fb¯fZ, AWX¸fQf¶ffQ AüSX ¶fZÔ¦f»fb÷Y 
IZY d»fE ·fe μ»ffBMX ÀfÔ¨ff»f³f ¶fPÞX³fZ IYe ÀfÔ·ffU³ff WX`Ü 20 þ³fUSXe 
ÀfZ þ¹f´fbSX ÀfZ A¸fÈ°fÀfSX IZY ¶fe¨f VfbøY WXû¦fe μ»ffBMXÜ μ»ffBMX 
EÀfþe-2941 þ¹f´fbSX ÀfZ Àfb¶fWX 10:55 ¶fþZ þfE¦fe Qû´fWXSX 
12:25 ¶fþZ A¸fÈ°fÀfSX ´fWXbÔ¨fZ¦feÜ 

þ¹f´fbSX ÀfZ ¶fPÞXZ¦fe WXUfBÊ ÀfZUf, A·fe 18 VfWXSXûÔ ¸fZÔ IY³fZd¢MXdUMXe
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¦fb»ff¶fe ³f¦fSXe ¸fZÔ SXWXe ¸fIYSX ÀfaIiYfad°f IYe ²fc¸f...
¸fIYSX ÀfÔIiYfÔd°f ´fSX dQ³f·fSX ´f°fÔ¦f¶ffþe IZY ¶ffQ Vff¸f IYû WbXBÊX ªf¸fIYSX Afd°fVf¶ffþe
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ÀfÔd¦f³fe ¸fZMÑû IYe ÀfQÀ¹ffAûÔ ³fZ dIY¹ff Àff¸ffdþIY 
ÀfZUf IYf¹fÊ: JbdVf¹fûÔ IZY SXÔ¦f WXþfSX 

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ ¸fIYSX ÀfIiYfÔd°f IZY ´ffU³f AUÀfSX ´fSX ÀfÔd¦f³fe RYûSX¸f  þZEÀfþe 
¸fZMÑû IYe ÀfQÀ¹ffAûÔ ³fZ Àff¸ffdþIY ÀfSXûIYfSX IZY A³°f¦fÊ°f ÀfZUf IYf¹fÊ dIY¹ffÜ BÀf ¸füIZY ´fSX  ÀfÔ°f 
Àfb²ff Àff¦fSX ¶ffd»fIYf LfÂffUfÀf ÀffÔ¦ff³fZSX ̧ fZÔ ¶ffd»fIYfAûÔ ÀfZ øY¶føY d¸f»fe AüSX CX³fIYû d¸fNXfBÊ, 
RY»f AüSX BOX»fe IYf ³ffV°ff IYSXUf¹ff ¦f¹ffÜ ¦fib´f ÀfÔÀ±ff´fIY A²¹fÃf Qed´fIYf þ`³f 
'IYûMXJfUQf' EUÔ A²¹fÃf ̧ f`³ff þ`³f ³fZ ¶f°ff¹ff dIY ¶ffd»fIYfAûÔ ÀfZ d¸f»fIYSX ¶fWXb°f WXe ÀfbJQ 

A³fb·fcd°f WXbBÊÜ CX³fIZY Àff±f JbdVf¹fûÔ IZY ´f»f ¶ffÔMXZÔÜ LfÂffUfÀf IYe ¶ffd»fIYfAûÔ õfSXf ²f¸fÊ IYe 
´fi·ffU³ff A³fUSX°f øY´f ÀfZ ¨f»f SXWXe WX`Ü BÀf ¸füIZY ´fSX ¦fib´f IYe ÀfQÀ¹ff ³fe°fc ¸fb»°ff³fe IYe AûSX 
ÀfZ EIY ¶ffd»fIYf IYe RYeÀf IYe  SXfdVf ·fe Qe ¦fBÊÜ  ÀfÔÀ±ff´fIY A²¹fÃf Qed´fIYf þ`³f IYûMXJfUQf 
³fZ IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ CX´fdÀ±f°f ¦fib´f Àfd¨fU AÔd¶fIYf ÀfZNXe,  Qed´fIYf þ`³f,Qe´ff ¦fû²ff, ¸fû³ff þ`³f, 
³fe°fc þ`³f, ³fe°fc ¸fb»°ff³fe, Àfb³fe°ff þ`³f, d´fi¹fÔIYf þ`³f Àf·fe IYf IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ ÀfWX¹fû¦f QZ³fZ IZY 
d»fE Af·ffSX ½¹föY dIY¹ffÜ A²¹fÃf ¸f`³ff þ`³f ÀfÔÀ±ff´fIY A²¹fÃf Qed´fIYf þ`³f IYûMXJfUQf 
Àfd¨fU AÔd¶fIYf ÀfZNXe Àf¸fÀ°f IYf¹fÊIYfdSX¯fe ÀfÔd¦f³fe RYfSX¸f þZEÀfþe ¸fZMÑû þ¹f´fbSXÜ

IY¸f»ff¶ffBÊ ¨f`dSXMXZ¶f»f MÑÀMX õfSXf 
2100 IY¸¶f»fûÔ IYf dU°fSX¯f 

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

IY¸f»ff¶ffBÊ ¨f`dSXMXZ¶f»f MÑÀMX ³fZ dNXNXbSX°fZ WXbE CX³f »fû¦fûÔ IZY d»f¹fZ BÀf ¶f¿fÊ ÀfQe¹fûÊÔ ¸fZ ´fid°fdQ³f d³fSXÔ°fSX 
IY¸¶f»f ¶ffÔMXZÔÜ dUVfZ¿f ´fb¯¹f-dQUÀfûÔ ´fSX Ad²fIY ÀfZ Ad²fIY »ff¨ffSX ½¹fdöY¹fûÔ IYe ÀfWXf¹f°ff IYSX³fZ IYf 
´fi¹ffÀf dIY¹ff ¦f¹ff þ¹f´fbSX IZY ÀfSXIYfSXe AÀ´f°ff»fûÔ (MXû¸ff, ¶ffÔ¦fOÞX, þZIZY»fû³f, þ¹f´fbdSX¹ff EUÔ ¸fdWX»ff 
d¨fdIY°Àff»f¹f ÀffÔ¦ff³fZSXe ¦fZMX) WXfgdÀ´fMX»fû ¸fZÔ ¹fZ IY¸¶f»f ¶ffÔMXZ ¦fEÜ dQ³ffÔIY 14 þ³fUSXe 2023 
Vfd³fUfSX ̧ fIYSX ÀfÔIiYfÔd°f IZY CX´f»fÃ¹f ̧ fZÔ MÑÀMX ³fZ A´f³fe ¹fûþ³ff UÀÂf ¶f`ÔIY IZY ̧ ff²¹f¸f ÀfZ 500 IY¸f¶f»fûÔ 
IYf dU°fSX¯f IZY Àff±f WXe ÀfÔÀ±ff ³fZ BÀf U¿fÊ 2100 IY¸¶f»fûÔ dU°fSX¯f IYf »fÃ¹f ´fif~ dIY¹ffÜ dþÀf¸fZÔ 
¶fWXb°f ÀfZ Qf³fQf°ffAûÔ IYf ÀfWX¹fû¦f SXWXf WX`Ü IY¸¶f»f dU°fSX¯f ¸fZÔ Afþ ÀfÔÀ±ff IZY A²¹fÃf  ÀfÔ°fû¿f IbY¸ffSX 
Vf¸ffÊ, Àfd¨fU ÀfbSXZÔQi Vf¸ffÊ, Àff²fIY ÀfbSXþ³f»ff»f ¸fe¯ff CX´fdÀ±f°f SXWXZÜ

d³fμMX þû²f´fbSX ¸fZÔ ·fû¦fe ´fûÔ¦f»f 
IYf ²fc¸f²ff¸f ÀfZ ÀfZd»f¶fiZVf³f  

A¸f³f þ`³f IYûMXJfUQf. Vff¶ffVf BÔdOX¹ff  

þû²f´fbSXÜ CXØfSX ·ffSX°f, ¸f²¹f ·ffSX°f ¸fIYSX ÀfÔIiYfÔd°f U ´fÔþf¶f ¸fZÔ »fûWXOÞXe IYe JfÀf SXü³fIY WXû°fe 
WX`Ü UWXeÔ, BÀf dQ³f QdÃf¯f ·ffSX°f ¸fZÔ ´fûÔ¦f»f IYf °¹füWXfSX ¸f³ff¹ff þf°ff WX`Ü BÀf ¶ffSX Vfd³fUfSX IYû 
SXf¿MÑXe¹f R`YVf³f ´fiüôûd¦fIYe ÀfÔÀ±ff³f þû²f´fbSX ¸fZÔ ·fû¦fe ´fûÔ¦f»f IYf CX°ÀfU ¶fOÞXZ WXe ²fc¸f²ff¸f ÀfZ 
¸f³ff¹ff ¦f¹ffÜ BÀf ¸füIZY ´fSX Àf·fe R`YIY»MXe ¸fZÔ¶fÀfÊ ·fe ¸füþcQ SXWXZÜ ÀfÔÀ±ff³f IZY d³fQZVfIY ´fiû. 
þeE¨fEÀf ´fiÀffQ ³fZ ¶f°ff¹ff dIY AfÀ±ff AüSX ÀfÔ´f³³f°ff IYf ´fi°feIY ´fûÔ¦f»f IYf ´fUÊ ¨ffSX dQ³f 
°fIY ¸f³ff¹ff þf°ff WX`Ü ´fi°¹fZIY dQ³f ´fûÔ¦f»f IYf A»f¦f A»f¦f ³ff¸f WXû°ff WX`Ü ´fWX»fZ dQ³f ·fû¦fe 
´fûÔ¦f»f, QcÀfSXZ dQ³f Àfc¹fÊ ´fûÔ¦f»f ¸f°f»f¶f ÀfÔIiYfÔd°f, °feÀfSXZ dQ³f IYf³fb¸f ´fûÔ¦f»f IYWX°fZ WX`ÔÜ ´fiÀffQ ³fZ 
¶f°ff¹ff dIY BÀf dQ³f ·fû¦fe ́ fûÔ¦f»f ́ fSX »fû¦f Àfb¶fWX À³ff³f IYSX³fZ IZY ¶ffQ ·f¦fUf³f BÔQiQZU IYe dUVfZ¿f 
´fcþf A¨fÊ³ff IYSX°fZ WX`ÔÜ ·fû¦fe ´fûÔ¦f»f IYe ÀfÔ²¹ff ´fSX »fû¦f BIY™f WXûIYSX ·fû¦fe IYû˜¸f ¶fþf°fZ WXbE 
»fûIY¦fe°f ¦ff°fZ WX`Ô AüSX EIY QcÀfSXZ IYû ¶f²ffB¹ffÔ QZ°fZ WX`Ô AüSX d¸fNXfB¹ffÔ dJ»ff°fZ WX`ÔÜ



´fdSXQÈV¹f

d½fõX°ff IYû ÀfWXe 
øY´f ¸fZÔ Àf¸fÓfZÔ... 

CX´f»fd¶²f ¹fû¦¹f°ff ÀfZ WXû°fe WX`Ü ¹fû¦¹f IYf 
A±fÊ dUdVfá ´ffÂf°ff ÀfZ WX`Ü »feIY ÀfZ 
WXMXIYSX ÀffSXÀU°f Àff²f³ff IYSX³fZ ¸fZÔ ´fcSXf 
þeU³f Àf¸fd´fÊ°f IYSX³ff ´fOÞX°ff WX`Ü 
Àf¸ffþ IZY CX°IY¿fÊ IZY d»fE d³fSXÔ°fSX Jûþ 
IYe AfUV¹fIY°ff SXWX°fe WX`Ü dUôf IYe 
Àff²f³ff ÀfZ ÀUf²¹ff¹f AüSX »fZJ³f IYe 
´fiZSX¯ff d¸f»f°fe WX`Ü dUôf ÀfZ dUõ°ff Af°fe 
WX`Ü dUõ°ff »ff·f-WXfd³f IZY ¦fb¯ff-·ff¦f ÀfZ 
DY´fSX IYf °f°U WX`Ü dUõ°ff IYf ¸ff³fIY 
¸ff³fU°ff, dU³f¸fi°ff, ÀfÔUZQ³ff AüSX 
¨fdSXÂf WX`Ü BÀf¸fZÔ QûWXSXe ¨feþ ³fWXeÔ 
¨f»f°feÜ dUõf³f ´fcUfÊ¦fiWX AüSX 
Af°¸fIZYÔdQi°f ÀfÔIYe¯fÊ°ff ÀfZ ·ff¦f°fZ WX`ÔÜ 
IbYL »fû¦f dU°fÔOXfUfQ JOÞXf IYSXIZY 
dUõ°ff ´fSX ´fiV³f IYSX°fZ WX`ÔÜ ¹fû¦¹f°ff IYe 
Àff±fÊIY°ff Af¦fZ ¶fPÞX°fZ WXû³fWXfSXûÔ IYû 
d´fLfOÞX³fZ ¸fZÔ IYQfd´f ³fWXeÔ WX`Ü ¹fWX ´fiZSX¯ff 
IYf ¸fÔÂf ¶f³fIYSX ¦fb³f¦fb³ff°fe WX`Ü IZYU»f 
d»fJ³fZ ÀfZ IYûBÊ dUõf³f ³fWXeÔ ¶f³f þf°ffÜ 
þeU³f AüSX ¸fÔ¨f IYe dUõ°ff ¸fZÔ ¶fOÞXf 
AÔ°fSX WX`Ü A³fb·fUþ³¹f dUõ°ff 
¦f´f¶ffþe ÀfZ ³fWXeÔ Af°feÜ A·ffU ÀfZ 
þcÓf°fZ dUõf³fûÔ IYe °fb»f³ff ²f³fUf³fûÔ ÀfZ 
³fWXeÔ IYe þf°feÜ CX¨¨f dVfÃff ÀfÔÀ±ff³fûÔ ̧ fZÔ 
´fQûÔ ́ fSX ¶f`NXZ IbYL »fû¦f dUõf³fûÔ IYe ßfZ¯fe 
¸fZÔ ÀU¹fÔ Af þf°fZ WX`ÔÜ ¸fdÀfþeUe þ¶f 
ÀfÔ§f¿fÊ ÀfZ Af¦fZ ¶fPÞX°fZ WX`Ô, °fû ́ fQ³ff¸f²ffSXe 
§fÈ¯ff IYSX°fZ WX`ÔÜ dUõ°ff IZY Af¨fSX¯f AüSX 
´fWX¨ff³f IYf ÀfÔIYMX ¶fPÞXf WX`Ü Àf¸ffþ IYû 
þûOÞXZ, ¶f¨ff³fZ AüSX Af¦fZ »fZ þf³fZ IYe 
»f»fIY SXJ³fZ Uf»fZ Àf¸fd´fÊ°f d¨fÔ°fIY 
Qb»fÊ·f WX`ÔÜ Uf¯fe, BÊ¸ff³fQfSXe, Àf°¹f AüSX 
³¹ff¹f IZY A±fÊ IYf A³f±fÊ IYSX³ff 
IbYVf»f°ff ³fWXeÔ WX`Ü dUôf IYf Qf³f 
ÀfUÊßfZâ °f´fÀ¹ff WX`, þû ´ffSXÀf IYe ·ffÔd°f 
»fûWXZ IYû Àfû³ff ¶f³ff°ff WX`Ü ÀfIYfSXf°¸fIY 
´fi¹ffÀf ¸fZÔ ¨fÔQ³f IYf §f¿fÊ¯f Af¦f CX°´f³³f 
IYSX°ff WX`Ü ´ffSXQdVfÊ°ff ¸fc»¹ffÔIY³f IYf 
Af²ffSX WX`Ü dþÀfÀfZ d¸f»f³fZ ´fSX ¦fb¯f ¹ff 
´fiZSX¯ff ³fWXeÔ d¸f»f°fe CXÀfÀfZ QcSX SXWX³ff WXe 
NXeIY WX`Ü dVfU ÀfZ USXQf³f ´ff³fZ ´fSX 
·fÀ¸ffÀfbSX ³fZ dVfU ´fSX WXe ´fSXeÃf¯f IYSX³ff 
¨ffWXf °fû CXÀfIYf dU³ffVf WXû ¦f¹ffÜ 
BÀfd»fE dUôf IYf ÀfQb´f¹fû¦f WXe Àff±fÊIY 
WX`Ü Àf·fe ¶ffQ»f þ»f ³fWXeÔ ¶fSXÀff°fZÜ 
U`Äffd³fIY þ¦fQeVf ̈ fÔQi ¶fÀfb ³fZ ́ fü²fûÔ ́ fSX 
ÀfÔUZQ³fVfe»f°ff ´fSX Vfû²f-´fi¹fû¦f dIY¹ffÜ 
dUõ°ff IZY d»fE ßfZâ IYf¹fÊ IYSX³fZ ¸fZÔ ³fBÊ 
SXfWX ¶f³ff³fe ´fOÞX°fe WX`Ü ÀfSXÀU°fe IZY  
´ffÀf þf³fZ ¸fZÔ »fÃ¸fe ÀfÔIYû¨f IYSX°fe WX`Ô, 
´fSX ÀfÔIYû¨f IY¸f IYSX°fZ WXe A´f³ff 
d³fUfÀf ¶f³ff »fZ°fe WX`ÔÜ ÀfSXÀU°fe IYe 
AJaOX AfSXf²f³ff IZY d¶f³ff dUõ°ff 
Af³ff IYdNX³f WX`Ü 

Àfa´ffQIYe¹f½fZQ Äff³f

OXe¦fPÞX ¸fZÔ dSXWXfBVfe B»ffIYûÔ IZY ÀUøY´f ¸fZÔ ¶fQ»ffU IYû »fZIYSX Àfb´fie¸f 
IYûMXÊ ³fZ þû R`YÀf»ff dQ¹ff WX`, UWX QcSX¦ff¸fe ¸fWXØU IYf WX`Ü ¹fWX ³f dÀfRYÊ 
¨fÔOXe¦fPÞX IYû EIY dUSXfÀf°f IZY øY´f ̧ fZÔ ¶f¨ff³fZ IYe dRYIiY WX`, ¶fd»IY EIY 

°fSXWX ÀfZ dUIYfÀf IZY ³ff¸f ´fSX ¨f»f³fZ Uf»fe CX³f ¦fd°fdUd²f¹fûÔ ´fSX ·fe dMX´´f¯fe WX`, 
dþÀfIYe UþWX ÀfZ IYûBÊ VfWXSX Af¸f þ³fþeU³f ÀfZ »fZIYSX ´f¹ffÊUSX¯f °fIY IZY 
d»fWXfþ ÀfZ ¶fQBÔ°fþf¸fe IYf dVfIYfSX WXû þf°ff WX`Ü ¦füSX°f»f¶f WX` dIY Àfb´fie¸f IYûMXÊ 
³fZ ¨fÔOXe¦fPÞX VfWXSX IZY RZYþ EIY ¸fZÔ EIY»f AfUfÀfe¹f BIYfB¹fûÔ IYû ¸fÔdþ»f Af²ffdSX°f A´ffMXÊ¸fZÔMX ¸fZÔ ¶fQ»f³fZ ´fSX SXûIY »f¦ff Qe WX`Ü A¶f BÀf B»ffIZY ¸fZÔ 
EIY Àf¸ff³f Ad²fIY°f¸f DYÔ¨ffBÊ IZY Àff±f ¸fÔdþ»fûÔ IYe ÀfÔ£¹ff °fe³f °fIY Àfed¸f°f SXWXZ¦feÜ d´fL»fZ IbYL QVfIYûÔ ÀfZ VfWXSXûÔ ¸fZÔ dUIYfÀf IZY ³ff¸f ´fSX dþÀf 
°fSXWX IYe ¶fZ»f¦ff¸f ¦fd°fdUd²f¹ffÔ ¨f»f SXWXe WX`Ô, CXÀfIZY ¸fïZ³fþSX BÀf R`YÀf»fZ IYû QSXAÀf»f QZVf IZY ´fWX»fZ d³f¹fûdþ°f VfWXSX ¨fÔOXe¦fPÞX IYe dUSXfÀf°f IYû 
¶f¨ff³fZ IYe dQVff ¸fZÔ EIY ¶fOÞXf IYQ¸f IYWXf þf ÀfIY°ff WX`Ü AQf»f°f ³fZ ·fe BÀfIYe AWXd¸f¹f°f IYf dþIiY IYSX°fZ WXbE IYWXf dIY ¹fWX SXûIY ¨fÔOXe¦fPÞX IYe 
dUSXfÀf°f IYe dÀ±fd°f IZY Àff±f-Àff±f dÀ±fSX°ff IZY ¸fïZ³fþSX þøYSXe WX`; Àf°f°f dUIYfÀf AüSX ´f¹ffÊUSX¯f ÀfÔSXÃf¯f IZY ¶fe¨f EIY kCXd¨f°f ÀfÔ°fb»f³fl ¶f³ff³fZ 
IYe ·fe AfUV¹fIY°ff WX`Ü ¹fWX þ¦fþfdWXSX °f±¹f WX` dIY QZVf ·fSX IZY VfWXSX-¸fWXf³f¦fSX ½¹fUÀ±ff¦f°f À°fSX ´fSX dþÀf °fSXWX IYe Àf¸fÀ¹ffAûÔ ÀfZ Qû-¨ffSX WXû°fZ 
þf°fZ WX`Ô, CXÀfIYf ¸fb£¹f IYfSX¯f Ad³f¹fûdþ°f dUIYfÀf WXû°ff WX`Ü ¨fÔOXe¦fPÞX IYû BÀfed»fE A»f¦f IYSXIZY QZJf þf°ff SXWXf WX` dIY BÀf VfWXSX IYû dþÀf 
ÀUøY´f ¸fZÔ d³fd¸fÊ°f dIY¹ff ¦f¹ff ±ff, CXÀf¸fZÔ ³f dÀfRYÊ dSXWXfBVf IZY À°fSX ´fSX Af¸f »fû¦fûÔ IYû EIY ¶fZWX°fSX þ¦fWX d¸f»f ÀfIYe, ¶fd»IY ¹fWX ´f¹ffÊUSX¯f ÀfÔSXÃf¯f 
IZY d»fWXfþ ÀfZ ·fe d³f¹fûdþ°f VfWXSXeIYSX¯f IYf EIY AfQVfÊ CXQfWXSX¯f SXWXf WX`Ü RiYfÔÀfeÀfe UfÀ°fbIYfSX »fe IYf¶fcÊdþE ³fZ Àff»fûÔ IYe ̧ fZWX³f°f IZY ¶ffQ ̈ fÔOXe¦fPÞX 
VfWXSX IYe ÀfÔSX¨f³ff IYf d³f¸ffÊ¯f dIY¹ff ±ffÜ CX³WXZÔ ·feOÞX·ffOÞX Uf»fZ VfWXSXûÔ ¸fZÔ ¶fZWX°fSX dÀ±fd°f¹ffÔ AüSX þøYSX°f IZY ¸fb°ffd¶fIY PXfÔ¨ff °f`¹ffSX IYSXf³fZ IZY ´fid°f 
Àf¸fd´fÊ°f ̧ ff³ff þf°ff ±ffÜ CX³WXûÔ³fZ ̈ fÔOXe¦fPÞX ̧ fZÔ dþÀf ÀUøY´f ̧ fZÔ B¸ffSX°fûÔ IYf d³f¸ffÊ¯f IYSXf¹ff, UZ Af¸f°füSX ́ fSX EIY A»f¦f ÀfÔQZVf QZ°fe WX`ÔÜ ̧ f¦fSX ARYÀfûÀf 
IYe ¶ff°f ¹fWX WX` dIY UöY IZY Àff±f B³f B¸ffSX°fûÔ ¸fZÔ ·fe ÀfbdU²ff IZY ¸fb°ffd¶fIY IYBÊ °fSXWX IZY ¶fQ»ffU dIYE ¦fEÜ þfdWXSX WX`, BÀf °fSXWX IZY ¶fQ»ffU IZYU»f 
Àfed¸f°f AÀfSX ³fWXeÔ OXf»f SXWXZ ±fZ, ¶fd»IY dUÀ°fÈ°f WXûIYSX VfWXSX IZY PXfÔ¨fZ ´fSX ·fe ´fi·ffU OXf»f³fZ Uf»fZ ±fZÜ BÀfe IiY¸f ¸fZÔ Àf³f 2001 ¸fZÔ EIY d³f¹f¸f IZY 
°fWX°f ¨fÔOXe¦fPÞX ¸fZÔ AfUfÀfe¹f ·fcJÔOXûÔ IYû A´ffMXÊ¸fZÔMX IZY øY´f ¸fZÔ d³f¸ffÊ¯f ¹ff CX´f¹fû¦f IYSX³fZ IYe Bþfþ°f QZ Qe ¦fBÊ ±feÜ WXf»ffÔdIY BÀfIZY ¶ffQ ³ff¦fdSXIY 
Àf¸fcWXûÔ ³fZ ¨fÔOXe¦fPÞX ´fiVffÀf³f IZY dJ»ffRY BÀf ¸fÀf»fZ ´fSX ÀffUÊþd³fIY dUSXû²f þfdWXSX dIY¹ff ±ffÜ dUSXû²f IZY ´feLZ Q»fe»f ¹fWX ±fe dIY PXfÔ¨fZ ¸fZÔ ¶fQ»ffU 
IYe BÀf °fSXWX IYe IYûdVfVfZÔ VfWXSX IZY ¨fdSXÂf IYû ´fcSXe °fSXWX ¶fQ»f QZÔ¦fe AüSX ¸füþcQf ¶fbd³f¹ffQe PXfÔ¨fZ AüSX ÀfbdU²ffAûÔ IYû J°¸f IYSX QZÔ¦feÜ BÀfIZY 
¶ffUþcQ IYBÊ À°fSX ´fSX d³f¹f¸fûÔ IYû QSXdIY³ffSX IYSX AfUfÀfe¹f BIYfB¹fûÔ IYû ¸f³f¸ff³fZ d³f¸ffÊ¯f IZY d»fE ¶fZ¨ff þf°ff SXWXfÜ ÀfUf»f WX` dIY dþÀf VfWXSX IYû 
EIY ½¹ff´fIY údáIYû¯f AüSX ¸fZWX³f°f IZY ¶ffQ ¶f³ff¹ff ¦f¹ff ±ff, CXÀfIZY ÀUøY´f IYû ÀfÔSXdÃf°f IYSX³fZ IZY ´fid°f ÀfSXIYfSX ¹ff ÀfÔ¶fÔd²f°f ¸fWXIY¸fûÔ ³fZ A´f³fe 
AûSX ÀfZ Àfþ¦f°ff dQJf³fZ IZY ¶fþf¹f CXÀfIZY ´fid°f A´f³fe AfÔJZÔ ¢¹fûÔ ¸fcÔQZ SXJeÔÜ 

dUSXfÀf°f  
IYe Jfd°fS

þûVfe¸fNX ¸fZÔ ´fifIÈYd°fIY ÂffÀfQe IYû SXf¿MÑXe¹f Af´fQf §fûd¿f°f IYSX³fZ IZY d»fE WXÀ°fÃfZ´f IYe ¸ffÔ¦f IYSX°fZ WXbE EIY ¹ffd¨fIYf Àfb´fie¸f IYûMXÊ ¸fZÔ OXf»fe 
¦fBÊÜ WXf»ffÔdIY AQf»f°f ³fZ BÀf ´fSX °f°IYf»f Àfb³fUfBÊ ÀfZ B³fIYfSX IYSX°fZ WXbE IYWXf dIY WXSX þøYSXe ¨feþ Àfe²fZ ³¹ff¹ff»f¹f IZY ´ffÀf ³fWXeÔ Af³fe 
¨ffdWXEÜ ´feNX ³fZ À´fá IYWXf dIY BÀf ´fSX ¦füSX IYSX³fZ IZY d»fE »fûIY°ffÔdÂfIY øY´f ÀfZ d³fUfÊd¨f°f ÀfÔÀ±ffEÔ WX`ÔÜ QSXAÀf»f, ¹ffd¨fIYfIY°ffÊ ³fZ QfUf 
dIY¹ff dIY ¹fWX §fMX³ff ¶fOÞXZ ´f`¸ff³fZ ´fSX Aüôû¦feIYSX¯f IZY IYfSX¯f WXbBÊ WX`Ü CX³WXûÔ³fZ CXØfSXfJÔOX IZY »fû¦fûÔ IZY d»fE °f°IYf»f dUØfe¹f ÀfWXf¹f°ff AüSX 
¸fbAfUþZ IYe ¸ffÔ¦f IYeÜ Àfb´fie¸f IYûMXÊ ¸fZÔ Qf¹fSX ¹ffd¨fIYf AüSX AQf»f°f IYe dMX´´f¯fe IZY AfBÊ³fZ ¸fZÔ QZJZÔ °fû dU²ffd¹fIYf AüSX ³füIYSXVffWXe 
¶f³ff¸f »fûIYdWX°f IZY IYBÊ ̧ fbïZ CXNX JOÞXZ WXbE WX`ÔÜ BÀf¸fZÔ Qû SXf¹f ³fWXeÔ dIY »fûIY°fÔÂf IYe ̧ fc»f ·ffU³ff, ́ fSXÔ´fSXf AüSX ̧ f¸fÊ IYû »fûIY°ffÔdÂfIY ÀfÔÀ±ffEÔ 
WXe dþÔQf SXJ°fe WX`Ô, Qe§fÊþeUe AüSX »fûIY°fÔÂf IYe þOÞXZÔ ¦fWXSXe ¶f³ff°fe WX`ÔÜ BÀf d»fWXfþ ÀfZ QZJZÔ °fû CXØfSXfJÔOX ¸fZÔ þûVfe¸fNX ¸fZÔ JOÞXZ WXû SXWXZ 

½¹ff´fIY ´fifIÈYd°fIY Af´fQf IZY ¸fïZ³fþSX UWXfÔ IZY »fû¦fûÔ IYe ¸fbdVIY»fûÔ IYû Àf¸fÓff þf ÀfIY°ff WX`Ü »fZdIY³f 
À±ff³fe¹f À°fSX ´fSX dþÀf °fSXWX IYf ÀfÔIYMX ´f`Qf WXbAf WX`, CXÀf¸fZÔ ´fif±fd¸fIY À°fSX ´fSX UWXfÔ IYe ÀfSXIYfSX AüSX 
ÀfÔ¶fÔd²f°f dU·ff¦fûÔ IYe dþ¸¸fZQfSXe ¶f³f°fe WX` dIY UZ BÀfIYf °ff°IYfd»fIY AüSX Qe§fÊIYfd»fIY Àf¸ff²ff³f 
d³fIYf»fZÔÜ QcÀfSXe AûSX, Af¸f þ³f°ff IYf ·fe ¹fWX WXIY WX` dIY UWX Àf¶fÀfZ ´fWX»fZ À±ff³fe¹f À°fSX ´fSX CX³f 
ÀfÔÀ±ffAûÔ ÀfZ A´f³fe dþ¸¸fZQfSXe d³f·ff³fZ IYe ¸ffÔ¦f IYSXZÔ, dþ³WXZÔ »fûIY°fÔÂf ¸fZÔ BÀfe IYf¸f IZY d»fE ¶f³ff¹ff 
¦f¹ff WX`Ü QSXAÀf»f, þûVfe¸fNX ÂffÀfQe ³fZ »fûIY°fÔÂf IZY B³f À°fÔ·fûÔ IYû »fZIYSX þû ÀfUf»f JOÞXZ dIYE WX`Ô, 
CX³WXZÔ IbYL °f±¹fûÔ IZY AfBÊ³fZ ¸fZÔ Àf¸fÓf³fZ IYe þøYSX°f WX`Ü UWXfÔ ·fcÀJ»f³f AüSX ²fÔÀffU IYe Àf¸fÀ¹ff IYû 
»fZIYSX d´fL»fZ Àf`Ô°ff»feÀf U¿fûÊÔ ̧ fZÔ IYBÊ A²¹f¹f³f IYSXfE ¦fE, »fZdIY³f CX³fIYe dSX´fûMXÊ IYû NXÔOXZ ¶fÀ°fZ ̧ fZÔ OXf»f 
dQ¹ff ¦f¹ffÜ U`Äffd³fIYûÔ ³fZ WXSX ¶ffSX Af¦ffWX dIY¹ff, »fZdIY³f BÀfIZY ¶ffQ ·fü¦fûd»fIY-°fIY³feIYe A²¹f¹f³f 
IYSXf³fZ IYe AûSX ÀfZ AfÔJZÔ RZYSX »fe ¦fBÊÜ CX´f¨ffSXf°¸fIY IYf¹fÊ ³fWXeÔ WXû ´ffE AüSX Afþ dÀ±fd°f Àf¶fIZY 

Àff¸f³fZ WX`Ü ´fbSXf³fZ ·fcÀJ»f³f ÃfZÂf ¸fZÔ ¶fÀfZ þûVfe¸fNX ¸fZÔ ´fcUÊ ¸fZÔ A»fIY³fÔQf ³fQe IYe ¶ffPÞX ÀfZ ·fcIYMXfU WXbAf ±ffÜ Àff±f WXe §fSXûÔ ¸fZÔ QSXfSXZÔ ·fe 
´fOÞXe ±feÔÜ U¿fÊ 1976 ÀfZ »fZIYSX 2022 °fIY IYe A³fZIY A²¹f¹f³fûÔ IYe ÀfÔÀ°fbd°f¹fûÔ ̧ fZÔ þûVfe¸fNX ÃfZÂf IYf ·fc¦f·feÊ¹f ÀfUZÊÃf¯f, ·fcd¸f IYe ́ fIYOÞX, 
²ffSX¯f Ãf¸f°ff, ´ff³fe IZY dSXÀffU IZY IYfSX¯f Àf¸fZ°f IYBÊ A²¹f¹f³f IYSXf³fZ IYe þøYSX°f ¶f°ffBÊ ¦fBÊÜ U`Äffd³fIYûÔ IZY A³fbÀffSX þûVfe¸fNX dÀfdÀ¸fIY 
þû³f ´ffÔ¨f ¸fZÔ Af°ff WX` AüSX ·fcIÔY´f U ·fcÀJ»f³f IYe údá ÀfZ IYfRYe ÀfÔUZQ³fVfe»f À±ff³f WX`Ü B³f °f±¹fûÔ IYû »fZIYSX SXf¿MÑXe¹f °ff´f dUôb°f d³f¦f¸f 
(E³fMXe´feÀfe) IYe °f´fûU³f dU¿¯fb¦fPÞX þ»f dUôb°f ´fdSX¹fûþ³ff AüSX WXZ»fÔ¦f ¶ffBÊ´ffÀf IYf d³f¸ffÊ¯f IYf¹fÊ IYû »fZIYSX ÀfUf»f CXNX°fZ SXWXZÜ A¶f 
þ¶fdIY þûVfe¸fNX ¸fZÔ ´ff³fe dÀfSX ÀfZ DY´fSX ¶fWX³fZ »f¦ff WX` AüSX WXf»f ¸fZÔ U`Äffd³fIYûÔ IZY Q»f ³fZ Qû¶ffSXf ÀfUZÊÃf¯f IYSX A´f³fe dSX´fûMXÊ VffÀf³f IYû 
ÀfüÔ´fe WX`, °f¶f þfIYSX ÀfSXIYfSX IYe ³feÔQ MXcMXe WX`Ü -SXfIZYVf ªf`³f ¦fûdQIYf 

IbYL °f±¹fûÔ IZY AfBÊ³fZ ¸fZÔ Àf¸fÓf³fZ IYe þøYSX°f

¨fa
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d³fIY»fZÔ¦fe Afd¹fÊIYfÀfÔ§f IZY Àffd³³f²¹f ¸fZÔ 
ßfe þe dIY ·f½¹f Vfû·ff¹ffÂff 

AVfûIY ³f¦fSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

¸f²¹f ·ffSX°f IZY Àf¶fÀfZ ¶fOÞXZ °fe±fÊ QVfÊ³fûÔQ¹f Ad°fVf¹f ÃfZÂf ±fcUû³fþe 
IYf Ufd¿fÊIY ¸fZ»ff ¸fWXû°ÀfU  EUÔ ßfe¸fQÐ dþ³fZ³Qi dU¸ff³fû°ÀfU IYf 
·f½¹f Af¹fûþ³f ´fÔQiWX þ³fUSXe IYû Af¨ff¹fÊ ßfe dUôfÀff¦fSX þe 
¸fWXfSXfþ IYe ´fSX¸f dVf¿¹ff Afd¹fÊIYf SX} ßfe ¦fb÷Y ¸fd°f ¸ff°ffþe 
ÀfÀfÔ§f, Afd¹fÊIYf ßfe ÀfcÂf¸fd°f, Afd¹fÊIYf SX} ßfe AfQVfÊ ¸fd°f 
¸ff°ffþe ÀfÀfÔ§f, Afd¹fÊIYf ßfe AÔ°fSX¸fd°f ¸ff°ffþe ÀfÀfÔ§f IZY 
Àffd³³f²¹f ¸fZÔ WXû¦ffÜ dþÀf¸fZÔ AÔ¨f»f ·fSX ÀfZ ·föYûÔ IZY IYfdRY»fZ 
±fcUû³fþe IZY JOÞXZ ¶ff¶ff ·f¦fUf³f AfdQ³ff±f ÀUf¸fe IYf ¸fWXf 
¸fdÀ°fIYfd·f¿fZIY IYSX³fZ IYf Àfü·ff¦¹f ´fif~ IYSXZÔ¦fZÜ 

WXû¦ff ¶fOÞXf Àf°ÀfÔ¦f IYf ¸fWXf Àf¸ff¦f¸f 
ÃfZÂf IY¸fZMXe IZY ´fi¨ffSX ¸fÔÂfe dUþ¹f ²fbSXfÊ ³fZ ¶f°ff¹ff dIY ¸fZ»ff 
¸fWXû°ÀfU ́ fSX QVfÊ³fûQ¹f °fe±fÊ ̧ fZÔ ¶fOÞXf Àf°ÀfÔ¦f WXû³fZ þf SXWXf WX` dþÀf¸fZÔ 
Àff°f ÀfÔ§fûÔ IYf ¶fiWXQ Àf¸ff¦f¸f WXû³fZ þf SXWXf WX` BÀf WXZ°fb ÃfZÂf IY¸fZMXe 
IYe ¶fZNXIY ¸fZÔ Àf·fe AfUV¹fIY °f`¹ffdSX¹ffÔ IYû AÔd°f¸f øY´f QZ³fZ IZY 
d»fE IYf¹fûÊ IZY dU·ffþ³f IZY Àff±f dUd·f³³f ÀfÔ¦fNX³fûÔ IYû 
½¹fUÀ±ffAûÔ IYe dþ¸¸fZQfSXe ÀfüÔ´fe ¦fBÊÜ °fe±fÊ ÃfZÂf IY¸fZMXe IZY d¸fdOX»f 
´fi·ffSXe ASXdUÔQ IY¨f³ffSX ³fZ ¶f°ff¹ff dIY ¸fbd³f ´fb¦fÔU ßfe Àfb²ffÀff¦fSX 
¸fWXfSXfþ IYe ´fiZSX¯ff ÀfZ QVfÊ³fûQ¹f °fe±fÊ ±fcUû³fþe IYf Ufd¿fÊIY ¸fZ»ff 
¸fIYSXÀfÔIiYfÔd°f QVfÊ³f dQUÀf ́ fSX Af¹fûdþ°f dIY¹ff þf SXWXf WX`Ü IY¸fZMXe 

IZY ¸fWXf¸fÔÂfe dUd´f³f dÀfÔ§fBÊ ³fZ ¶f°ff¹ff dIY AÔ¨f»f IZY ·föYûÔ IYû 
Ad²fIYfd²fIY ÀfÔ£¹ff ̧ fZÔ °fe±fÊ UÔQ³ff IYf Àfü·ff¦¹f ́ fif~ WXû ÀfIZYÔ BÀf 
WXZ°fb d³f:Vfb»IY ¶fÀfû IYe ½¹fUÀ±ff IYe þf SXWXe WX` þWXfÔ AVfûIY ³f¦fSX 
¸fZÔ Àfb·ff¿f ¦fÔþ ¸fd³QSX ÀfZ þf¹fZ¦fe BÀfIZY Àff±f WXe SXf²fû¦fPX Uf¸füSX 
IY»ff ¸fbÔ¦ffU»fe ¨f³QZSXe ¦fb³ff VffPÞXüSXf BÊÀff¦fPÞX ÀfdWX°f A³¹f À±ff³fûÔ 
ÀfZ ¶fÀfZ Af¹fZÔ¦feÜ ¸f²¹f´fiQZVf ¸fWXfÀf·ff ÀfÔ¹fûþIY dUþ¹f ²fbSXfÊ ³fZ 
¶f°ff¹ff dIY Afd¹fÊIYfSX} ßfe AfQVfÊ ̧ fd°f ̧ ff°ffþe ÀfÀfÔ§f, Afd¹fÊIYf 
ßfe AÔ°fSX¸fd°f ¸ff°ffþe ÀfÔ§f ÀfdWX°f U Afd¹fÊIYf SX} ßfe ¦fb÷Y¸fd°f 
¸ff°ffþe ÀfÀfÔ§f, Afd¹fÊIYf ßfe ÀfcÂf¸fd°f ¸ff°ffþe Àfû»fWX Afd¹fÊIYf 
¸ff°ffþe IZY ÀfÔ§f ÀfdWX°f SXfþ´fbSX ̧ f»fU³fe d´f´fSXBÊ WXû°fZ WXbE IY»f Vff¸f 
IYû QVfÊ³fûQ¹f °fe±fÊ ±fcUû³fþe ¸fZÔ ¸fÔ¦f»f ´fiUZVf IYSXZÔ¦fe Ü UWXeÔ 
¸fbÔ¦ffU»fe ÀfZ dUWXfSX IYSX°fZ WXbE ÀfWXSXfBÊ ́ fWXbÔ¨fZ ¹fWXfÔ ÀfZ QVfÊ³fûQ¹f °fe±fÊ 

±fcUû³fþe ´fÔQWX þ³fUSXe IYû ´fif°f: IYf»f IYe UZ»ff ·f½¹f ´fiUZVf 
IYSXZÔ¦fe Ü 

QVfÊ³fûQ¹f °fe±fÊ ÃfZÂf ±fcUü³f þe Ufd¿fÊIY ¸fZ»ff 15 þ³fUSXe IYû
¹fZ WXûÔ¦fZ ̧ fWXû°ÀfU IZY õfSXf Af¹fûþ³f 

QVfÊ³fûQZ¹f Ad°fVf¹f ÃfZÂf ±fcUû³fþe ¸fZÔ ¸fZ»ff ¸fWXû°ÀfU IZY QüSXf³f 
´fif°f: IYf»f IYe UZ»ff ¸fZÔ ²UþfSXûWX¯f WXû¦ff BÀfIZY ¶ffQ ÀfÔ°f 
dVfSXû¸fd¯f Af¨ff¹fÊ ßfe dUôfÀff¦fSXþe ̧ fWXfSXfþ  °fe±fÊCXQfIYÊ ̧ fbd³f 
´fb¦fÔU ßfeÀfb²ffÀff¦fSX ¸fWXfSXfþ IZY d¨fÂf IYf A³ffUSX¯f Qe´f 
´fiªU»f³f WXû¦ffÜ ±fcUû³fþe IZY JOÞXZ ¶ff¶ff ·f¦fUf³f AfdQ³ff±f 
ÀUf¸fe IYf 108 IY»fVfû ÀfZ ¸fWXf ¸fdÀ°fIYfd·f¿fZIY WXû¦ffÜ BÀfIZY 
¶ffQ þ¦f°f IY»¹ff¯f IYe IYf¸f³ff IZY Àff±f ¶fiWXQ  ¸fÔÂfû¨ffSX¯f  IZY 
Àff±f ¸fWXf Vffd³°f ²ffSXf WXû¦feÜ BÀfIZY ¶ffQ  ·f¦fUf³f AfdQ³ff±f 
ÀUf¸fe IYe ¸fWXf AfSXf²f³ff øY´f ßfe ·föYf¸fSX ¸fWXf ¸fÔOX»f dU²ff³f 
U ·f¦fUf³f IYe ¸fWXf AfSXf²f³ff WXû¦ffÜ  °fQ CX´fSXf³°f ßfe ·f¦fUf³f 
dþ³fZ³Qi QZU IYf SXþ°f dU¸ff³f IZY Àff±f ¨f»f Àf¸ffSXûWX ´fifSXÔ·f 
WXû¦ffÜ þû ̧ fZ»ff À±f»f ́ fSX ́ fWXbÔ¨fIYSX ²f¸fÊ Àf·ff ̧ fZÔ ¶fQ»f  þf¹fZ¦ffÜ 
BÀf QüSXf³f Af¦fÔ°fbIY Ad°fd±f¹fûÔ IYf Àf¸¸ff³f CXõû²f³f IZY Àff±f 
²f¸fÊ Àf·ff WXû¦feÜ BÀfIZY ¶ffQ  ¨ffSX B³Qiû õfSXf ´ffÔOXbdVf»ff ´fSX 
·f¦fUf³f IZY IY»fVffd·f¿fZIY AüSX RcY»f¸ff»f Äff³f¸ff»f IYf ·f½¹f 
Af¹fûþ³f WXû¦ffÜ ±fcUû³fþe IY¸fZMXe IZY A²¹fÃf AVfûIY þ`³f 
dMXÔ¦f, CX´ff²¹fÃf d¦fdSXVf AQf §fMXZ¦ff, SXfIZYVf A¸føYQ, ²f¸fZÊ³Qi 
¶fûIYdOÞX¹ff, ̧ fWXf¸fÔÂfe dUd´f³f dÀf§f»f, ̧ fÔÂfe dU³fûQ WXû»fe, SXfþZ³Qi 
WX»fUfBÊ ,SXf³fe þ`³f d´fMX ±fSXUBÊ, IYû¿ff²¹fÃf ÀfüSXU UfÓf»f, 
´fi¨ffSX ¸fÔÂfe dUþ¹f ²fbSXfÊ, ¸fedOX¹ff ´fi·ffSXe ASXdUÔQ IY¨f³ffSXf, 
AfOXeMXSX SXfþeU ̈ f³QZSXe,  ±fcUû³fþe ̧ fÔOX»f Àf¸fcWX ³fZ Àf·fe ·föYûÔ 
ÀfZ Ad²fIY ÀfZ Ad²fIY ÀfÔ£¹ff ¸fZÔ ´f²ffSXIYSX ²f¸fÊ »ff·f »fZÜ

Af¨ff¹fÊ ßfe 108 ´fiÀf³³f Àff¦fSX þe ¸fWXf¸fbd³fSXfþ 
IYf 57½ffa AfWXfSX d³fSX³°fSXSXf¹f WXbAf  

Àf¸¸fZQ dVfJSX þe. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ  ÓffSXJÔOX  ¸fZÔ Àf¶fÀfZ DYÔ¨fe ¨fûMXe ´fSX dUSXfþ¸ff³f Vfe°f 
»fWXSXe IYe NXÔOX ̧ fZÔ þ`³f ²f¸fÊ IZY Àf¶fÀfZ ̧ fWXf³f °f´fÀUe ̈ f°fb±fÊ IYf»f IZY ̧ fbd³f IYe °fSXWX °f´fÀ¹ff IYSX³fZ 
Uf»fZ  ¸fbd³f dÀfÔWXd³fÀIiYe¹f²ffSXe Af¨ff¹fÊ ßfe 108 A³°f¸fÊ³ff  ´fiÀf³³f Àff¦fSX þe ¸fWXfSXfþ Àf¸¸fZQ 
dVfJSX IZY ÀU¯fÊ·fQi IcYMX ´fSX  5 dOX¦fie IYe NXÔOXe ¸fZÔ A´f³fe °f´fÀ¹ff ¸fZÔ SX°f WXû°fZ WXb¹fZ Afþ Àf·fe 
AfdQUfÀfe IZY WXþfSXûÔ »fû¦fû IYû ̧ fÔ¦f»f AfVfeUfÊQ QZ°fZ WXbUZ ̧ fü³f Uf¯fe ÀfZ IYWXf dIY Àf·fe ̧ f²fbU³f 
UfÀfe, ¸fc»f d³fUfÀfe, AfdQUfÀfe Àf¸ffþ IYû ³fUU¿fÊ EUÔ ¸fIYSX ÀfÔIiYfd³°f IYe A³f³°f 
Vfb·fÀfÔVffAû IZY Àff±f AfVfeUfÊQ, ÀUÀ±f ´fiÀf³³f SXWXû Ü ³fUU¿fÊ EUÔ ¸fIYSX ÀfÔIiYfd³°f IYf ¸fWXf³f 
´fUÊ WX¸f BÀf Àfû¨f AüSX ÀfÔIY»´f IZY Àff±f VfbøY IYSXZÔ dIY ¶fe°fZ WXb¹fZ dQ³fûÔ IYe ¶fbSXfBÊ¹fûÔ IYû, Af´fÀf 

¸fZÔ WXb¹fZ UfQ dUUfQ IYû, EIY QcÀfSXZ IYe ¦f»fd°f¹fûÔ 
IYû ³fWXeÔ QbWXSXf¹fZÔ¦fZ AüSX Af´fÀf ̧ fZÔ ́ fiZ¸f ÀfQ·ffU 
¸f`Âfe, ·ffBÊ ¨ffSXZ IYe °fSXWX Àff±f d³f·ff¹fZÔ¦fZÜ 
³fUU¿fÊ, ¸fIYSX ÀfÔIiYfd³°f IYû ³fBÊ Àfû¨f, ³fBÊ 
CX¸fÔ¦f AüSX ³f¹fZ þûVf IZY Àff±f d¶f°ff¹fZÔ¦fZÜ ¸f`Ô 
¸ff³f°ff WXcÔ dIY ÀfÔIY»´f IZY ´f±f ´fSX ¨f»f³ff 
IYdNX³f IYf¸f WX` »fZdIY³f AÀf¸·fU ³fWXeÔÜ þû 
»fû¦f dWX¸¸f°f IYSX°fZ WX`Ô UZ ́ ffSXÀf³ff±f ·f¦fUf³f IZY 
¨fSX¯fûÔ ¸fZÔ ´fWXbÔ¨f þf°fZ WX`Ô AüSX þû dWX¸¸f°f WXfSX 

þf°fZ WX`Ô UZ Àfe°ff ³ff»ff ÀfZ Uf´fÀf »füMX Af°fZ WX`ÔÜ  Af´f Àf·fe Ad°f Àfü·ff¦¹f Vff»fe WX`Ô dIY Af´f 
Àf¶fIYû °fe±fÊSXfþ Àf¸¸fZQ dVfJSX ´fUÊ°f IYe USXQf³fe LfÔU ¸fZÔ þeU³f þe³fZ IYf AUÀfSX d¸f»f SXWXf 
WX`Ü BÀfd»fE Af´f Àf·fe ·f½¹f þeU WX`ÔÜ Af´f »fû¦fûÔ ³fZ þû °fe±fÊ ¹ffdÂf¹fûÔ IZY ¸f³f ¸fZÔ A´f³fZ IYf¹fÊ 
AüSX IYØfÊ½¹f IZY ´fid°f, ÀfZUf Àf¸f´fÊ¯f IYf þû dUV½ffÀf þ¦ff¹ff WX` UWX ´fiVf³Àf³fe¹f AüSX 
A³fbIYSX¯fe¹f WX`Ü  IYûBÊ ·fe þ`³f ¹ffÂfe EUÔ WX¸ffSXe ¸ff°ff ¶fdWX³fZ Af´fIZY Àff±f, A²fÊ SXfdÂf IYû 
AIZY»fZ, ́ fcSXZ ́ fUÊ°f IYe d³fOXSX°ff IZY Àff±f, d³f:ÀfÔIYû¨f WXûIYSX U³Q³ff IYSX Af°fe WX`, ¹fWX ́ ffSXÀf³ff±f 
·f¦fUf³f AüSX Af´fIZY AJ¯OX dUV½ffÀf IYf WXe RY»f WX`Ü A³¹f±ff Aû ¸ffBÊ ¦fûOX Ü ´fcSXZ ¸f²fb¶f³f 
¸fZÔ IYûBÊ ·fe ¸fþQcSX WXû, OXû»fe Uf»fZ ¹ff ¶ffBÊIY Uf»fZ WXû, ¨ffWXZ ´fUÊ°f IZY IY¸fÊ¨ffSXe ¹ff ¦ffOXÊ WXû, 
dIYÀfe ³fZ ·fe Afþ °fIY dIYÀfe ·fe ¹ffÂfe ÀfZ ¦f³Qe WXSXIY°fZ ³fWXeÔ IYe, ³ff ¦f³Qf ½¹fUWXfSX dIY¹ffÜ BÀfe 
dUV½ffÀf IZY IYfSX¯f WXe WX¸ffSXe ¸ff°ff ¶fdWX³fZ Af´fIZY Àff±f ´fUÊ°f ´fSX Af³fZ IYû °f`¹ffSX WXû þf°fe WX`ÔÜ 
Af´f A´f³fûÔ ÀfZ Af°¸fe¹f A´f³f°U dUV½ffÀf IZY Àff±f EIY d³fUZQ³f IYSX³ff ¨ffWX°ff WXch -´fUÊ°f IYe 
´fdUÂf°ff AüSX ÀU¨L°ff IYf ²¹ff³f SXJZÔ¦fZÜ ´fUÊ°f ´fSX IYûBÊ ·fe ¸ffQIY ´fQf±fÊ ³ff Jf¹fZÔ¦fZ, ³ff dIYÀfe 
IYû Jf³fZ QZÔ¦fZÜ ¹fdQ IYûBÊ ½¹fdöY ¹ff ¹ffÂfe ¦f»f°f ´fQf±fÊ Jf ´fe SXWXf WXû °fû CXÀfZ ´fiZ¸f ÀfZ Àf¸fÓff¹fZÔ¦fZÜ 

IYÀ¶fZ ¸fZÔ þ`³f Àf¸ffþ ³fZ þ¦fWX-þ¦fWX AfSX°fe CX°ffSX dIY¹ff SX±f¹ffÂff 
IYf ÀUf¦f°f, Àf¸¸fZQdVfJSX þe IYe ÓffÔIYe SXWXe ¸fb£¹f AfIY¿fÊ¯f 

IYf¸ff. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ ÀfIY»f dQ¦fÔ¶fSX þ`³f Àf¸ffþ IYf¸ff EUÔ VffÔd°f³ff±f dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ̧ fÔdQSX QeUf³f 
þe IZY °f°UfU²ff³f ¸fZÔ Af¹fûdþ°f AfdQ³ff±f ·f¦fUf³f °f»f§fSX Uf»fZ ¶ff¶ff IYe °feÀfUeÔ ´fi¦fMX d°fd±f ´fSX 
SX±f¹ffÂff ¸fWXû°ÀfU IYf Vfb·ffSXÔ·f Aþe°f þ`³f IYfÀf»feUf»f ÀfZ»f¸f, ¦fþZÔQi þ`³f ¶fOÞXþf°¹ff þ¹f´fbSX, 
Aþ¹f þ`³f ¶fOÞXþf°¹ff dQ»»fe õfSXf ²UþfSXûWX¯f IYSX dIY¹ff ¦f¹ffÜ Vffd³°f³ff±f ¸fd³QSX IZY ½¹fUÀ±ff´fIY 
CXØf¸f þ`³f,´fiQe´f þ`³f IZY A³fbÀffSX ´fif°f: Ad·f¿fZIY VffÔd°f²ffSXf ²UþfSXûWX¯f IZY IYf¹fÊIiY¸f ¸fd³QSX ´fifÔ¦f¯f 
¸fZÔ WXbE °fû ¸fb£¹f IYf¹fÊIiY¸f dUþ¹f ¸f°fe ÀUf²¹ff¹f ·fU³f ¸fZÔ Ü d¨fÂf A³ffUSX¯f Qe´f ´fiªU»f³f EUÔ SXZJf 
þ`³f IZY ¸fÔ¦f»ff¨fSX¯f IZY Àff±f ´fifSXÔ·f WXbAf BÀf AUÀfSX ´fSX Àfü²f¸fÊ BÔQi ¶f³f³fZ IYf Àfü·ff¦¹f SX¸fZVf ¨fÔQ 
´fiQe´f IbY¸ffSX A³¹f BÔQi Aû¸f ´fiIYfVf Aþ¹f IbY¸ffSX, Ad³f»f IbY¸ffSX »fûIZYVf IbY¸ffSX EUÔ ´ffSXÀf þ`³f 
¶fOÞXþf°¹ff þ¹f´fbSX IYû ´fif~ WXbAfÜ IYf¹fÊIiY¸f IYf ÀfÔ¨ff»f³f IYSX°fZ WXbE ÀfÔþ¹f þ`³f ¶fOÞXþf°¹ff ³fZ IYWXf 
dIY Afþ ÀfZ 30 U¿fÊ ´fcUÊ VffÔd°f³ff±f ·f¦fUf³f IZY dþ³ff»f¹f ¸fZÔ JbQfBÊ IZY QüSXf³f ´fif~ °f»f§fSX ÀfZ ¨füQWX 
Àfü U¿fÊ ´fif¨fe³f AfdQ³ff±f ·f¦fUf³f IYe Ad°fVf¹fIYfSXe ´fid°f¸ff ´fi¦fMX WXbBÊ ±fe dþÀf IZY CX´f»fÃf ¸fZÔ ¹fWX 
·f½¹f Af¹fûþ³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ ·f¦fUf³f IZY JUfÀfe ¶f³f³fZ IYf Àfü·ff¦¹f þ¦fQeVf þ`³f ¹fû¦fZVf þ`³f ¶ff³f¸fchÓf 
Uf»fû EUÔ JþfÔ¨fe IZY øY´f ¸fZÔ ÀfbSXZVf ¨f³Q I`Y»ffVf ¨f³Q þ`³f A¦fûd³f¹ff SX±f ¸fZÔ dUSXfþ¸ff³f ±fZÜ 

AfdQ³ff±f ·f¦fUf³f °f»f§fSX Uf»fZ ¶ff¶ff 
SX±f¹ffÂff ¸fWXû°ÀfU IYf WXbAf Vfb·ffSXÔ·f 
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A°fb»f d¶f»ff»ff dQ¦f¸¶fSX þ`³f ÀfûVf»f ¦fib´f 
RZYOXSXZVf³f IZY SXfáÑe¹f IYû¿ff²¹fÃf ¸f³fûd³f°f 

þ¹f´fbS. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

dQ¦f¸¶fSX þ`³f ÀfûVf»f ¦fib´f RZYOXSXZVf³f IZY U°fÊ¸ff³f ¸fZÔ UdSXâ Ad°fdSXöY ¸fWXfÀfd¨fU, SXfþÀ±ff³f 
SXeþ³f IZY ´fbUÊ A²¹fÃf, ¸f`Âfe ¦fib´f þ¹f´fbSX IZY ÀfÔÀ±ff´fIY A²¹fÃf  A°fb»f d¶f»ff»ff IYû dQ¦f¸¶fSX 
þ`³f ÀfûVf»f ¦fib´f RZYOXSXZVf³f IZY SXfáÑe¹f IYû¿ff²¹fÃf IZY ́ fQ ́ fSX ̧ f³fûd³f°f WXû³fZ ́ fSX Afþ ¹fWXfÔ dQ¦f¸¶fSX 
þ`³f ÀfûVf»f ¦fib´f ¸f`Âfe ´fdSXUfSX IYe AûSX ÀfZ CX³fIZY d³fUfÀf À±ff³f ´fSX ÀUf¦f°f U Àf¸¸ff³f dIY¹ff 
¦f¹ffÜ Àf¸fÀ°f ¸f`Âfe ¦fib´f ´fdSXUfSX IYe AûSX ÀfZ SXf¿MÑXe¹f A²¹fÃf  SXfIZYVf  dU³ff¹fIYf U SXf¿MÑXe¹f 
¸fWXfÀfd¨fU dU´fb»f  ¶ffÔÓf»f IYû ·fe ¶f²ffB¹ffÔ EUÔ Vfb·fIYf¸f³ffEÔ ´fiZd¿f°f IYe ¦fBÊÜ ßfe¸f°fe ´fb¿´ff - 
´fiQe´f IbY¸ffSX dÀfÔWX  IYfÀf»feUf»f U SXfáÑe¹f A²¹fÃf  SXfIZYVf  dU³ff¹fIYf IYf Àf¸fÀ°f ̧ f`Âfe, þ¹f´fbSX 
´fdSXUfSX IYe AûSX ÀfZ ¶fWXb°f-¶fWXb°f Af·ffSX ´fiZd¿f°f IYSX ²f³¹fUfQ dQ¹ff ¦f¹ffÜ

Af¨ff¹fÊ Àfb³fe»f Àff¦fSX þe IZY Àffd³f²¹f ¸fZÔ   
AfdQ³ff±f d³fUfÊ¯fû°ÀfU ´fSX 48 ¸fÔOX»fe¹f ·föYf¸fSX 
Qe´f ¸fWXfA¨fÊ³ff U Àff²fb Àf³°f ÀfZUf ·ffUfd±fÊ¹fûÔ IYf 

Àf¸¸ff³f Àf¸ffSXûWX IZY ´fûÀMXSX dU¸fû¨f³f  
þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

AdJ»f ·ffSX°fU¿feÊ¹f ²f¸fÊ þf¦fÈd°f ÀfÔÀ±ff³f ´fif³°f SXfþÀ±ff³f IZY ´fifÔ°fe¹f A²¹fÃf ´fQ¸f þ`³f 
d¶f»ff»ff U IYf¹ffÊ²¹fÃf Ad³f»f þ`³f AfBÊ ́ fe EÀf IZY ³fZ°fÈ°U ̧ fZÔ  ·f¦fUf³f FY¿f·f QZU IZY A¦f»fZ 
VfbIiYUfSX 20 þ³fUSXe IYû ̧ fûÃf IY»¹ff¯fIY IZY AUÀfSX ́ fSX Af¨ff¹fÊ Àfb³fe»f Àff¦fSX þe ̧ fWXfSXfþ 
ÀfÀfÔ§f Àffd³f²¹f ¸fZÔ WXû³fZ Uf»fZ ·f½¹f ·föYf¸ffSX Qe´f A¨fÊ³ff ¸fWXû°ÀfU IZY ´fûÀMXSX IYf dU¸fû¨f³f 
Vfd³fUfSX 14 þ³fUSXe IYû ÀfÔ§fe þe IZY ¸fd³QSX ÀffÔ¦ff³fZSX ¸fZÔ dIY¹ff ¦f¹ffÜ ÀfÔÀ±ff³f IZY UdSXâ 
CX´ff²¹fÃf SXfþeU »ffJ³ff U ¸fWXf¸fÔÂfe Àfb³fe»f ´fWXfdOÞX¹ff ³fZ ¶f°ff¹ff IYe BÀf AUÀfSX ´fSX 48 
¸f¯OX»f ́ fSX þ¹f´fbSX IYe 48 IYf»fûd³f¹fûÔ-¸fd³QSX IZY ßffUIYûÔ õfSXf ·fdöY IZY Àff±f 2304 Qe´fIY 
ÀfZ ·föYf¸fSX Qe´f A¨fÊ³ff IYe þfE¦fe dþÀfIYe ÀfÔ¦fe°f¸f¹f ´fiÀ°fbd°f ßfe dUôf Àff¦fSX ¹ffÂff ÀfÔ§f 
IZY ̧ f³fe¿f ̈ fü²fSXe EU¸ Àffd±f¹fûÔ õfSXf IYe þfE¦feÜ IYû¿ff²¹fÃf ́ fÔIYþ »fbWXfdOÞX¹ff U ̧ fWXZVf IYf»ff 
³fZ ¶f°ff¹ff IYe IYf¹fÊIiY¸f IZY ¸fb£¹f Ad°fd±f Vffd³°f IbY¸ffSX ¸f¸f°ff Àfû¦ff³fe þf´ff³f Uf»fZ °f±ff 

dUdVfá Ad°fd±f IYfÔ°ff QZUe SXdV¸f IYfÔ°f Àfû³fe U SXfIZYVf SXfWXb»f ¸f²fûSXfþ´fbSXf Uf»fZ WXûÔ¦fZÜ BÀfe 
dQ³f Àff²fb Àf³°fûÔ IYe ÀfZUf IZY ·ffUfd±fÊ¹fû IYf ·fe ÀfÔÀ±ff³f õfSXf Àf¸¸ff³f dIY¹ff þfE¦ffÜ 
¸fÔ¦f»ff¨fSX¯f ÀfÔÀ±ff³f IZY ¸fÔÂfe þe°fc ¦fÔ¦fUf»f ³fZ °f±ff ÀfÔ¨ff»f³f BÔQif ¶fOXþf°¹ff ³fZ dIY¹ffÜ 
ÀfÔÀ±ff³f IZY ÀfÔSXÃfIY ßfZâe SXfIZYVf IbY¸ffSX ¸ff²fûSXfþ´fbSXf Uf»fû ³fZ Àf·fe ´fQfd²fIYfdSX¹fûÔ IZY Àff±f  
d¨fÂf A³ffUSX¯f U Af¨ff¹fÊ ßfe IZY ´ffQ ´fiÃff»f³f IYf Àfü·ff¦¹f ´fif~ dIY¹ffÜ Af¨ff¹fÊ ßfe ³fZ 
AfVfeUfÊQ ¸fZÔ IYWXf IYe ´f°fÔ¦f DYh¨ffB¹fûÔ ´fSX þ¶f °fIY WXe ¨fPÞX°ff WX` þ¶f OXûSX dIYÀfe IZY WXf±f 
¸fZÔ WXû°fe WX` °f±ff ¸ff³fU DYh¨ffB¹fûÔ ´fSX þ¶f WXe ¨fPÞX°ff WX` þ¶f °fIY OXûSX ¦fb÷Y IZY WXf±f WXû°fe WX`Ü 
OXûSX IZY LûOÞX°fZ WXe ́ f°fÔ¦f WXû ¹ff þeU³f dWX¨fIYû»fZ Jf³fZ »f¦f þf°ff WX`Ü BÀf AUÀfSX ́ fSX ÀfÔÀ±ff³f 
IZY ÀfÔSXÃfIY Äff³f ¨fÔQ þ`³f, Àfü·ff¦f ¸f»f Aþ¸fZSXf, QZUZÔQi IYfÀf»feUf»f °f±ff ÀfÔ§fe þe ¸fd³QSX 
IZY ̧ fÔÂfe ÀfbSXZVf IYfÀf»feUf»f IYe ÀfWX·ffd¦f°ff SXWXe Ü Àf·fe ̧ füþcQ ÀfQÀ¹fûÔ ³fZ dU¸fû¨f³f IZY ́ f›f°f 
¶f`NXIYSX ÀffSXe ½¹fUÀ±ffAûÔ IYf þf¹fþf d»f¹ff U ̧ fd³QSX IY¸fZMXe IZY Àff±f dU¨ffSX dU¸fVfÊ dIY¹ffÜ

þ`³f ÀfûV¹f»f ¦fib´f A´f MXc OXZMX ³fZ 
¶ffÔMXZ þ÷YSX°f¸fÔQû IYû IY¸¶f»f 

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ þ`³f  ÀfûV¹f»f  ¦fib´f A´f 
MXc OXZMX  IZY ÀfQÀ¹fûÔ  ³fZ  ·fe¿f¯f ÀfQeÊ IYf Àff¸f³ff IYSX SXWXZ 
þøYSX°f¸fÔQ  »fû¦fûÔ IYe AüSX ̧ fQQ IYf WXf±f ¶fPÞXf¹ff AüSX 
CX³WXZÔ IY¸¶f»f ´fiQf³f dIYE Ü  ¹fWX  þf³fIYfSXe  QZ°fZ  WXbE  
¦fib´f  A²¹fÃf  Äff³f¨fÔQ  þ`³f  AüSX Àfd¨fU  dUUZIY  
IYfÀf»feUf»f  ³fZ  ¶f°ff¹ff  IYe  ÀfQÀ¹fûÔ ³fZ  ÀfQÊ SXf°f ¸fZÔ 
dUd·f³³f  À±ff³fûÔ ´fSX þfIYSX »f¦f·f¦f 150 IY¸¶f»f 

dU°fdSX°f dIYE Ü IYf¹fÊIiY¸f IZY ´fb¯¹ffþÊIY Aþ¹f -¸fû³ff þ`³f  SXWXZÜ BÀf Ad·f¹ff³f ¸fZÔ  SXfþeU  -AÔþc, 
¦fib´f CX´ff²¹fÃf  dUIYfÀf-dOXÔ´f»f  þ`³f, dþ³fZ³Qi -AfdVf¸ff  þ`³f, d³f¸fÊ»f -d´fÔIYe þ`³f, ³fSXZÔQi -ÀUfd°f  
þ`³f, IYdU°ff þ`³f, ¸f¸f°ff þ`³f   Àf¸fZ°f  A³fZIY  ¦fib´f  ÀfQÀ¹f  ¸füþcQ  SXWXZÜ

dU¸f»f ´fdSXÀfSX ¸fWXf¸fÀ°fIYfd·f¿fZIY 
Afþ 15 þ³fUSXe IYû 

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ Àf¸¸fZQ dVfJSX °fe±fÊ À±f»f IZY CXðfSXIY 
Af¨ff¹fÊ ßfe108 dU¸f»f Àff¦fSX þe ¸fWXfSXfþ IYe À¸fÈd°f ¸fZÔ SXdUUfSX 
IYû Àfb¶fWX 9 ¶fþZ ßfe VffÔd°f³ff±f dQ¦f¸¶fSX þ`³f ̧ fÔdQSX, Af¨ff¹fÊ dU¸f»f 
Àff¦fSX ́ fdSXÀfSX, ¦fif¸f ³ffÔ¦f»¹ff, ¶fe»fUf, MXûÔIY SXûOX, þ¹f´fbSX ́ fSX ¦fd¯f³fe 
Afd¹fÊIYf SX} 105 ³fÔ¦f¸fd°f ¸ff°ffþe IZY Àffd³³f²¹f ¸fZÔ VffÔd°f²ffSXf EUÔ 
´fÔ¨ff¸fÈ°f ¸fWXf¸fÀ°fIYfd·f¿fZIY IYf Af¹fûþ³f WXû¦ff, °f°´f›f° Af¨ff¹fÊ 
ßfe IYe ¸fcd°fÊ IYf ´fÔ¨ff¸fÈ°f Ad·f¿fZIY WXûÔ¦fZÜ Àfb²f¸fÊ ³fÔ¦f AdWXÔÀff MÑÀMX 
IZY A²¹fÃf AfSX.Àfe.þ`³f ³fZ ¶f°ff¹ff dIY Af¨ff¹fÊ ßfe ³fZ Àf¸¸fZQ dVfJSX 
´ffU³f °fe±fÊ ÃfZÂf IYe ¦fdSX¸ff U ´ffU³f°ff WXZ°fb A´f³fZ þeU³f IYf 
Ad²fIY°f¸f Àf¸f¹f °fe±fÊ ÃfZÂf Àf¸¸fZQ dVfJSX þe ¸fZÔ WXe ½¹f°fe°f dIY¹ff 
±ffÜ  Àf·fe Àff²f¸feÊ ¶fÔ²fbUSX Àf¸f¹f ´fSX ´f²ffSXIYSX ¸fWXf¸fÀ°fIYfd·f¿fZIY 
Af¹fûþ³f ¸fZÔ Àfd¸¸fd»f°f WXûIYSX Af¨ff¹fÊ ßfe ñfSXf dÀfð ÃfZÂf Àf¸¸fZQ 
dVfJSX þe WXZ°fb dIYE ¦fE IYf¹fûÊÔ IYf dUÀ°fÈ°f UÈ°ffÔ°f 105 ¦fd¯f³fe 
Afd¹fÊIYf ³fÔ¦f¸fd°f ¸ff°ffþe IZY ¸fbJfSXd¶fÔQ ÀfZ Àfb³fZÔ AüSX ÃfZÂf IYe 
U°fÊ¸ff³f ´fdSXdÀ±fd°f ¸fZÔ WX¸fZÔ ¢¹ff IYSX³ff ¨ffdWXE, BÀf ¶ffSXZ ¸fZÔ A´f³fZ-
A´f³fZ dU¨ffSX ¸ff°ffþe IZY Àf¸fÃf SXJZÔÜ
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VfVfe ³fUe³f ÀfZ³f 
þ`³f WXbBÊ Àf¸¸ffd³f°f 

þ¹f´fbS. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ÀfûVf»f ¦fib´f RZYOXSXZVf³f IZY CXªþ`³f ¸fZÔ ÀfÔ´f³³f SXf¿MÑXe¹f 
Ad²fUZVf³f ¸fZÔ ´ffdSXUfdSXIY Àf¸fÀ¹ff d³fSXfIYSX¯f IYd¸fMXe IYe SXf¿MÑXe¹f 
¨fZ¹fSX¸f`³f VfVfe ÀfZ³f þ`³f IYû CX³fIYe CX°IÈYá ÀfZUfAûÔ IZY d»fE Àf¸¸ffd³f°f 
dIY¹ff ¦f¹ffÜ SXf¿MÑXe¹f IYf¹ffÊ²¹fÃf  ³fUe³f ÀfZ³f þ`³f, SXfþÀ±ff³f þ¹f´fbSX 
SXeþ³f IZY A²¹fÃf  SXfþZVf ¶fOÞXþf°¹ff EUÔ ³fUIYfSX ¦fib´f A²¹fÃf  ¸fûWX³f 
»ff»f ¦fÔ¦fUf»f ³fZ CX³WXZÔ ¸ff»¹ff´fÊ¯f IYSX À¸fÈd°f d¨f³Á ·fZMX dIY¹ffÜ

QSXUfþZ ´fSX °ff»ff BÀfd»fE »f¦ff¹ff 
þf°ff WX` dIY IYWXeÔ  ¦f»f°fe ÀfZ BÊ¸ff³fQfSX 
½¹fdöY IYf BÊ¸ff³f ³ff OX¦f¸f¦ff þf¹fZ... 
USX³ff ¨fûSX IZY d»fE °ff»ff °fûOÞX³ff IYü³f Àfe ¶fOÞXe 
¶ff°f WX` : A³°f¸fÊ³ff Af¨ff¹fÊ ßfe ´fiÀf³³f Àff¦fSX þe 

Àf¸¸fZQ dVfJSX þe. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ k°f¸fÀfû ¸ff ª¹fûd°f¦fÊ¸f¹fl 
A³²fIYfSX ÀfZ ´fiIYfVf IYe AûSX »fZ ¨f»fû ¹ff A³²fIYfSX ÀfZ ´fiIYfVf IYe ¹ffÂffÜ 
A³²fIYfSX IZYU»f AüSX IZYU»f ´fiIYfVf IYe A³fb´fdÀ±fd°f IYf ³ff¸f WXe WX`Ü 
A³²fIYfSX °f¶f °fIY ÀfdIiY¹f SXWX°ff WX` þ¶f °fIY ´fiIYfVf ³fWXeÔ Af°ffÜ A³²fIYfSX 
UfÀ°fU ¸fZÔ ¢¹ff WX`-? ¶ffWXSX IYf A³²fIYfSX °fû  ÀfbSXÃff IYSX°ff WX`, ±ff¸f°ff WX`, 

d¦fSX³fZ ÀfZ ¶f¨ff°ff WX` AüSX ·fe°fSX IYf 
A³²fIYfSX ¦fb¸fSXfWX IYSX°ff WX`, 
·fMXIYf°ff WX` ¨ffSX °fSXWX ÀfZ - (1) 
AWXÔIYfSX (2) AÀf°¹f (3) 
AÄff³f (4) AU¦fb¯f Ü dU³f¸fi°ff 
IYf A·ffU WXe AWXÔIYfSX IYf 
A³²fIYfSX WX`Ü dU³f¸fi°ff IYf 
Af·fc¿f¯f ²ffSX¯f IYSX³fZ ÀfZ AWXÔIYfSX 
IYf JQbÊ¿f¯f IY·fe WXfUe ³fWXeÔ WXû 
ÀfIY°ffÜ AÀf°¹f IYf AdÀ°f°U °f·fe 

°fIY dUô¸ff³f WX`, þ¶f Àf°¹f IYf Àfc¹fÊ ´fiIYMX ³fWXeÔ WXbAfÜ EIY Àf°¹f IZY Af°fZ WXe, 
WXþfSX AÀf°¹f IZY ¸fbJüMXZ d³fÀÀffSX WXû þf°fZ WX`ÔÜ Àf°¹f IYe EIY °fZ»f IYe ¶fcÔQ IYû, 
AÀf°¹f IZY IYSXûOÞX MX³f ´ff³fe ·fe d¸f»fIYSX ³fWXeÔ d¸fMXf ´ff°fZÜ BÀfd»fE IYWX°fZ WX`Ô - 
Àf°¹f ´fSXZVff³f °fû WXû ÀfIY°ff WX`, »fZdIY³f ´fSXfdþ°f ³fWXeÔÜ AÄff³f IYf A´f³ff IYûBÊ 
ÀU°fÔÂf AdÀ°f°U ³fWXeÔ WX`, UWX IZYU»f AdUUZIY AüSX Àf¸fe¨fe³f Äff³f IYe 
A³fb´fdÀ±fd°f WXe WX`Ü AU¦fb¯f IYf AdÀ°f°U °f¶f °fIY WX¸f ́ fSX WXfUe WXû°ff WX`, þ¶f 
°fIY ½¹fdöY°U ¸fZÔ ¦fb¯fûÔ IYf Àf¸ffUZVf ³fWXeÔ WXû þf°ffÜ EIY AU¦fb¯f WX¸ffSXZ Àf·fe 
Àfíb¯fûÔ ´fSX ·ffSXe ´fOÞX þf°ff WX`Ü WX¸f³fZ IY¶f IYWXf CX³fÀfZ - §fSX ÀfZ Uû d³fIY»f 
þf¹fZ..¨ffWX°fZ WX`Ô ¶fÀf CX³fIYe, AfQ°fZÔ ¶fQ»f ªffEaÜ 

»fZJIY: ¦f¯f´f°f ·fÔÀff»fe (þÀfû»f-ÀfcSX°f) 

BÀf þ¦f°f ¸fZÔ ´fid°f dQ³f »ffJûÔ ½¹fdöY þ³¸f »fZ°fZ WX` AüSX 
AÀfÔ£¹f ½¹fdöY BÀf ÀfÔÀffSX ÀfZ A»fdUQf ·fe WXû þf°fZ WX` 
»fZdIY³f þeU³f ÀfRY»f CX³WXeÔ IYf WXû°ff WX` þû dIYÀfe CXïZV¹f 
IZY Àff±f þe°fZ WX`ÔÜ ÀfWXe ¸ff¹f³fûÔ ¸fZÔ UZ ½¹fdöY A¸fSX WXû þf°fZ 
WX` dþ³WXûÔ³fZ A´f³fZ d¨fÔ°f³f IY¸fÊ U þeU³fVf`»fe ÀfZ ´fdSXUfSX, 
Àf¸ffþ, ²f¸fÊÀfÔ§f, ¦ffÔU, SXfª¹f U SXf¿MÑX IYû ¦füSXUfÔdU°f dIY¹ff 
WXûÜ dÀfUfÔ¨fe-¸ff»ff¯fe IYe ´fb¯¹f²fSXf IZY AÔ°f¦fÊ°f þÀfû»f 
³f¦fSX IZY d³fUfÀfe ßfe ´fbJSXfþ þe ÀfÔIY»fZ¨ff (³f¦fSXUf»ff) 
IYe ¦f¯f³ff ·fe EZÀfZ dUSX»fZ ½¹fdöY¹fûÔ ¸fZÔ IYe þfE¦feÜ ßfe 
´fbJSXfþ þe ÀfÔIY»fZ¨ff ³fZ 82 U¿fÊ IYe CX¸fi ¸fZÔ °feÀfSXZ U 
AÔd°f¸f ̧ f³fûSX±f IYû ́ fc¯fÊ IYSX³fZ WXZ°fb ÀfÔ±ffSXZ IYe CX°IÈYá ·ffU³ff 
¸f³f ¸fZ ÀfÔþûBÊ AüSX A¸fSX°U IYe BÀf ¹ffÂff IYe AüSX Af¦fZ 
¶fPÞX ¦fEÜ ´fdSXUfSX þ³fûÔ IZY Àf¸fÃf ßfe ÀfÔIY»fZ¨ff ³fZ A´f³ff 
»fÃ¹f QûWXSXf¹ff AüSX CX³fIZY BÀf ¸f³fûSX±f IYû ´fc¯fÊ IYSX³fZ WXZ°fb 
´fdSXUfSX IZY Àf·fe ÀfQÀ¹fûÔ ³fZ ´fc¯fÊ Àf¸f´fÊ¯f ·ffU ÀfZ A´f³fe 
ÀUeIÈYd°f ´fiQf³f IYeÜ  ¶fb²fUfSX 28 dQÀf¸¶fSX 2022 IYe Uû 
´ffU³f ¶fZ»ff dþÀf dQ³f ¹fb¦f ́ fi²ff³f Af¨ff¹fÊ ßfe ̧ fWXfßf¸f¯f þe 
IYe AfÄff ÀfZ ¸fbd³f ßfe Àfb¸fd°fIbY¸ffSX þe ³fZ ´fdSXUfSX þ³fûÔ U 
Àf¦fZ-Àf¸¶fd³²f¹fûÔ °f±ff Àf¸ffþ A¦fid¯f¹fûÔ IYe ̧ füþcQ¦fe ̧ fZÔ ßfe 
ÀfÔIY»fZ¨ff IYû d°fdUWXfSX ÀfÔ±ffSXZ IYf ´fi°¹ff£¹ff³f IYSXUf¹ffÜ 
BÀf AUÀfSX ´fSX Àff²Ue ßfe ´fi¸fûQ ßfe þe IYe ·fe ´fiZSXIY 
CX´fdÀ±fd°f SXWXeÜ Àf¸·fU°f ¹fWX dUSX»ff U Bd°fWXfÀf Qb»fÊ·f 
ÀfÔ¹fû¦f WXe WXû¦ff dIY Àff°f RZYSXûÔ IZY ¶fÔ²f³f ¸fZÔ ¶fÔ²fe U þ³¸fûÔ 
þ³¸fûÔ °fIY Àff±f d³f·ff³fZ Uf»fe ßfe ´fbJSXfþ þe ÀfÔIY»fZ¨ff 
IYe A²ffÊÔd¦f³fe ßfe¸f°fe ¦fb»ff¶fe QZUe ³fZ A´f³fZ d´fi¹f IZY BÀf úPÞX 
¸f³fû¶f»f U A³fb´f¸f ̧ f³fûSX±f IZY dWX¸ff»f¹fe »fÃ¹f IYû QZJ BÀf 
´f±f ´fSX Àff±f QZ³fZ IYe NXf³fe U UZ ·fe ´fc¯fÊ ¨fZ°f³f AUÀ±ff ¸fZ 
BÀf SXfWX IYe AüSX A¦fiÀfSX WXû ¦fBÊÜ ¨fcÔdIY °f´f ¹ffÂff IYe AüSX 
°fû UZ A´f³fZ ́ fd°fQZU IZY ÀfÔ±ffSXf ́ f¨¨fJf³f IZY Àff±f-Àff±f WXe 
¦fd°f¸ff³f WXû ¦fBÊ ±fe, Àf¸·fU°f ÀfÔ±ffSXf Àff²fIY ßfe ´fbJSXfþ 
þe ÀfÔIY»fZ¨ff U CX³fIYe ²f¸fÊ´f}e ßfe¸f°fe ¦fb»ff¶fe QZUe 
ÀfÔIY»fZ¨ff ³fZ ¹fb¦f´fi²ff³f Af¨ff¹fÊ ßfe ¸fWXfßf¸f¯f þe IZY CXÀf 
IY±f³f IYû Af°¸fÀff°f IYSX dQ¹ff WXû¦ff dIY-"¸fü°f EIY 
UfÀ°fdUIY Ad°fd±f WX`Ü UWX d¶f³ff d°fd±f, dQ³ffÔIY dQE WXe 
Af°fe WX`Ü BÀf Ad°fd±f IZY ÀUf¦f°f IYe °f`¹ffSXe ÀfQf WXe SXJ³fe 
¨ffdWXE"Ü þ¶f BSXfQZ ¶fb»fÔQ WXû AüSX ·ffU³ff CX¨¨f WXû °fû ́ fi·fb 
·fe QVfÊ³f QZ³fZ A´f³fe ̈ füJMX ́ fSX QÀ°fIY QZ QZ°fZ WX`Ü IbYL EZÀff 
WXe dUSX»ff ÀfÔ¹fû¦f WXbAfÜ ÀfÔ¹fû¦fUVf VffÔd°f Qc°f ¹fb¦f ´fi²ff³f 
´fSX¸ ßfðZ¹f Af¨ff¹fÊ ßfe ̧ fWXfßf¸f¯f þe ̧ f¹f AdWXÔÀff ¹ffÂff IZY 
¸f÷Y²fSXf IZY AfÔ¨f»f dÀfUfÔ¨fe-¸ff»ff¯fe IYe ²fSXf ´fSX ´f²ffSXZ 
WXbE ±fZ, QcÀfSXe AüSX ßfe ´fbJSXfþ þe ÀfÔIY»fZ¨ff ÀfÔ±ffSXZ IZY 
¸f³fûSX±f IYû ´fc¯fÊ IYSX³fZ WXZ°fb úPÞX ÀfÔIYd»´f°f ±fZÜ °fû ´fcª¹f´fiUSX 
IZY ¨fSX¯f ³f¦fSX Uf»ff ´fdSXUfSX IZY AfUfÀf IYe AüSX ¶fPÞXZ U 
CX³WXZÔ Af²¹ffd°¸fIY Àf¸¶f»f ´fiQf³f IYSX³fZ ª¹fûd°f¨fSX¯f ÀU¹fÔ 
ÀfÔIY»fZ¨ff d³fUfÀf ¸fZÔ ´f¦fd»f¹ff IYSX³fZ ´f²ffSX ¦fEÜ ´¹ffÀfZ 
½¹fdöY IYû A´f³fe ´¹ffÀf ¶fbÓff³fZ Àf¸fÔQSX IZY ´ffÀf þf³ff WXe 
´fOÞX°ff WX` »fZdIY³f Àf¸fÔQSX ÀU¹fÔ WXe ´¹ffÀfZ ½¹fdöY IYe QSX °fIY 
´fWXbÔ¨f þfE °fû Bd°fWXfÀf IYe A³fûJe §fMX³ff WXe IYWX»ffE¦feÜ 
´fcª¹f ¦fb÷YQZU IYe Àfd³³fd²f ´ffIYSX ÀfÔ±ffSXf Àff²fIY ßfe 
´fbJSXfþ þe IZY ̧ f³f¸fdÀ°f¿IY ̧ fZÔ CX¸fOÞX°fZ ·ffUûÔ IYf AfIY»f³f 
³fWXe dIY¹ff þf ÀfIY°ff, ¢¹fûÔdIY EZÀfZ Ad´fi°f¸f ·ffUûÔ IYû 
¸ff´f³fZ IYf IYûBÊ ¹fÔÂf Afþ dQ³f °fIY d³fd¸fÊ°f ³fWXe WXû ´ff¹ffÜ 
´fdSXUfSX þ³fûÔ IZY d»fE ´fcª¹f ¦fb÷YQZU IYf ´ffU³f-´fdUÂf 

Àffd³³f²¹f Àf¨f¸fb¨f ¸fZÔ ¦füSXU IYe A³fb·fcd°f ÀfZ »f¶ff»f¶f U 
´fb¯¹f IZY CXQ¹f ÀfZ Aû°f´fiû°f ±ffÜ UZ ´f»f AüSX ·fe A³fb´f¸f U 
Adõ°fe¹f ¶f³f ¦fE þ¶f ßfe ́ fbJSXfþ þe ÀfÔIY»fZ¨ff IZY Àff±f-
Àff±f CX³fIYe ²f¸fÊ´f}e ßfe¸f°fe ¦fb»ff¶fe QZUe ³fZ ·fe  ´fcª¹f´fiUSX 
IYe Àfd³³fd²f ¸fZÔ 6 þ³fUSXe 2023 IYû ´fif°f: 10.51 IYe 
´ffU³f ¶fZ»ff ¸fZÔ ´fd°fQZU ÀfÔ±ffSXf Àff²fIY ßfe ´fbJSXfþ þe 
ÀfÔIY»fZ¨ff, Àf´fbÂf  ÀfbVfe»f ÀfÔIY»fZ¨ff EUÔ  IYfÔd°f»ff»f 
ÀfÔIY»fZ¨ff  °f±ff Àf¸fÀ°f ´fdSXUfSXþ³fûÔ IYe ÀUeIÈYd°f ÀfZ 
d°fdUWXfSX ÀfÔ±ffSXf-Àf»fZÔJ³ff IZY ̧ f³fûSX±f IYû ÀUeIYfSXfÜ ́ fcª¹f 
¦fb÷YQZU ³fZ ßfe¸f°fe ¦fb»ff¶fe QZUe ÀfÔIY»fZ¨ff IYû ¹ffUQ þeU³f 
d°fdUWXfSX ÀfÔ±ffSXZ IYf ´f¨¨fJf³f IYSXUf¹ffÜ ´fcª¹f´fiUSX IYe 
´ffU³f Àfd³³fd²f ̧ fZÔ CXÀf dQ³f ßfe¸f°fe ¦fb»ff¶fe QZUe IYe 10 dQ³f 
IYe °f´fÀ¹ff ÀfþûOÞXZ ÀfÔ±ffSXf Àf»fZÔJ³ff ¸fZÔ ´fdSXUd°fÊ°f WXû ¦fBÊÜ 
¨fcÔdIY ßfe¸f°fe ¦fb»ff¶fe QZUe ³fZ A´f³fZ ´fd°fQZU IYe ÀfÔ±ffSXZ IYe 
·ffU³ff IZY Àff±f WXe Àff±f ¸f³f WXe ¸f³f ¸fZ BÀf ´f±f IYe ´fd±fIY 
¶f³f³fZ IYe NXf³f »fe ±fe AüSX ́ fcª¹f ¦fb÷YQZU IZY ́ ffU³f Àffd³³f²¹f 
¸fZÔ BÀf Ui°f IYû ÀUeIYfSX ·fe dQ¹ffÜ ¹fb¦f´fi²ff³f Af¨ff¹fÊ ßfe 
¸fWXfßf¸f¯f þe ³fZ þÀfû»f IZY ³ffIYûOÞXf SXûOÞX dÀ±f°f ³¹fc °fZSXf´fÔ±f 
·fU³f ¸fZÔ A´f³fZ ´fif°f:IYf»fe³f ´fiU¨f³f ¸fZÔ ßfe ´fbJSXfþ þe 
ÀfÔIY»fZ¨ff U ßfe¸f°fe ¦fb»ff¶fe QZUe ÀfÔIY»fZ¨ff IZY ÀfþûOÞXZ 
ÀfÔ±ffSXZ ´fSX dUVfZ¿f CXífSX ´fiIYMX IYSX°fZ WXbE Bd°fWXfÀf IYe údá 
ÀfZ BÀf ÀfÔ±ffSXZ IYû Adõ°fe¹f U Qb»fÊ·f ÀfÔ¹fû¦f ¶f°ff¹ffÜ ¦fbøYQZU 
³fZ UWXfÔ ¸füþcQ UdSXâ Àf³°fþ³fûÔ U Àff²Ue ´fi¸fbJf þe AfdQ 
IYe AüSX ¸fbJfd°f¶f WXû°fZ WXbE dUUZVf³ff IYe dIY ¸f`Ô³fZ ¸fZSXZ 
þeU³f ¸fZ °fû ÀfþûOÞXZ ÀfÔ±ffSXZ IYf ÀfÔ¹fû¦f ³fWXe QZJfÜ ¦fbøYQZU 
IZY CXífSXûÔ ÀfZ ³f ¶fd»IY ÀfÔIY»fZ¨ff ´fdSXUfSX, ³f dÀfRYÊ þÀfû»f 
³f¦fSX Ad´f°fb Àf¸´fc¯fÊ dÀfUfÔ¨fe-¸ff»ff¯fe IYe ²fSXf ¦füSXUfd³U°f 
U ²f³¹f-²f³¹f WXû ¦fBÊÜ AüSX þÀfû»f IZY ÀfbßffUIY ßfe 
´fbJSXfþ þe U ÀfbßffdUIYf ßfe¸f°fe ¦fb»ff¶fe QZUe ÀfÔIY»fZ¨ff 
IZY AQ¸¹f ÀffWXÀf ·fSXZ BÀf ÀfþûOÞXZ ÀfÔ±ffSXZ IZY ¸f³fûSX±f ÀfZ 
Àf¸´fc¯fÊ °fZSXf´fÔ±f ²f¸fÊ ÀfÔ§f ̧ fZÔ ³fU Bd°fWXfÀf IYf ÀfÈþ³f WXû ¦f¹ffÜ 
AüSX þWXfÔ ̈ ffWX UWXfÔ SXfWX Uf»fe IYWXfU°f IYû ̈ fdSX°ff±fÊ IYSX°fZ 
WXbE ßfe ´fbJSXfþ þe ÀfÔIY»fZ¨ff IYf ¹fWX ¸f³fûSX±f ´fc¯fÊ ·fe WXû 
¦f¹ffÜ Vfd³fUfSX 14 þ³fUSXe 2023 ¸fIYSX ÀfIiYfÔd°f IZY dQ³f 
´fif°f: 5.35 ¶fþZ Af´f ßfe IYf 18 UZÔ dQ³f ̧ fZÔ ÀfÔ±ffSXf Àfeþ³fZ 
IZY Àff±f WXe Af´f A´f³fZ CX¨¨f ·ffUûÔ IZY Àff±f ́ fi¹ff¯f IYSX ¦fE 
AüSX A¸fSX°U IYe dQVff ̧ fZÔ IYQ¸f ¶fPÞXf ¦fEÜ ßfe ́ fbJSXfþ þe 
IYf þ³¸f 2 ³fU¸¶fSX 1939 ¸fZÔ ¸ff»ff¯fe ²fSXf IZY AÔ°f¦fÊ°f 
þÀfû»f ³f¦fSX IZY ´fid°fdâ°f ÀfÔIY»fZ¨ff (³f¦fSXUf»ff) ´fdSXUfSX 
IZY ßfe ́ fiZ¸f¨fÔQ þe EUÔ ßfe¸f°fe J¸¸ff QZUe IZY ¹fWXfÔ WXbAf ±ffÜ 
´fdSXUfSX ¸fZÔ Af´f 8 ·ffBÊ U 3 ¶fdWX³fûÔ ¸fZÔ Àf¶fÀfZ ª¹fZâ ±fZÜ 

Bd°fWXfÀf Qb»fÊ·f ÀfþûOÞXZ ÀfÔ±ffSXZ IZY ´fd±fIY  
ßfe ´fbJSXfþ þe ÀfÔIY»fZ¨ff ³fZ Àf¸´fc¯fÊ dÀfUfÔ¨fe-

¸ff»ff¯fe IYe ²fSXf IYû IYSX dQ¹ff ¦füSXUfd³U°f 
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ÀU¦feÊ¹f ´fiQe´f þe dIY 75 UeÔ þ³¸f 
þ¹fÔ°fe ´fSX ¸fWXfUeSX dRYdþ¹fû±f`SXZ´fe IZYÔQi 
IZY ³fUe³f ´fdSXÀfSX IYf »fûIYf´fÊ¯f WXbAf 

SXfþZVf þ`³f. Vff¶ffVf BÔdOX¹ff 

BÔQüSXÜ ¸fWXfUeSX MÑÀMX IZY ´fcUÊ A²¹fÃf EUÔ dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ÀfûVf»f ¦fib´f 
RZYOXSXZVf³f IZY ÀfÔÀ±ff´fIY ÀU¦feÊ¹f ßfe ́ fiQe´f IYfÀf»feUf»f IYe 75 UeÔ þ³¸f 
þ¹fÔ°fe ´fSX IÔY¨f³f¶ff¦f dÀ±f°f ¸fWXfUeSX MÑÀMX õfSXf ÀfÔ¨ffd»f°f ¸fWXfUeSX ¶ff»f 
ÀfÔÀIYfSX IZYÔQi IZY ³fU ßfÔ¦ffdSX°f ÀfÔIbY»f ¸fZÔ ¸fWXfUeSX dRYdþ¹fû±f`SXZ´fe IZYÔQi IZY 
³fU ßfÔ¦ffdSX°f ´fdSXÀfSX IYf »fûIYf´fÊ¯f ¸fWXfUeSX MÑÀMX IZY A²¹fÃf  Ad¸f°f 
IYfÀf»feUf»f, dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ÀfûVf»f ¦fib´f RZYOXSXZVf³f IYe dVfSXû¸fd¯f ÀfÔSXÃfIY 

ßfe¸f°fe ´fb¿´ff 
IYfÀf»feUf»f ³fZ ÀfZÔMXSX IZY 
´fiUZVf õfSX ´fSX RYe°ff 
IYfMXIYSX EUÔ ´fiQe´f þe IZY 
d¨fÂf IZY Àf¸fÃf Qe´f 
´fi«Ud»f°f IYSX dIY¹ffÜ 
IYf¹fÊIiY¸f IYf ÀfÔ¨ff»f³f 
IYSX°fZ WXbE ¸fWXfUeSX MÑÀMX 
IZY MÑÀMXe  ¶ffWXb¶f»fe 
´ffÔOXÐ¹ff ³fZ ¶f°ff¹ff dIY U¿fÊ 

1993 ¸fZÔ »ff¹f³fZÀf ¢»f¶f BÔQüSX IZY ÀfWX¹fû¦f ÀfZ BÀfe ÀfÔIbY»f ¸fZÔ BÀf 
dRYdþ¹fû±fZSXZ´fe IZYÔQi IYe LûMXZ øY´f ̧ fZÔ À±ff´f³ff IYe ¦fBÊ ±fe þû Afþ ÀfZ ³fU 
ßfÔ¦ffdSX°f ´fdSXÀfSX ¸fZÔ UÈWXQ øY´f ¸fZÔ ÀfÔ¨ffd»f°f WXû¦ff EUÔ ¹fWXfÔ ´fSX ¸fSXeþûÔ IYe 
dSX¹ff¹f°fe QSX ´fSX Af²fbd³fIY ¸fVfe³fûÔ EUÔ CX´fIYSX¯fûÔ IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ 
dRYdþ¹fû±fZSXZd´fÀMX OXfg¢MXSX AfÀ±ff ´ffNXIY IZY d³fQZÊVf³f ¸fZÔ ´fid°fdQ³f Àfb¶fWX 
AüSX Vff¸f dRYdþ¹fû±f`SXZ´fe d¨fdIY°Àff IYe þfE¦feÜ BÀf AUÀfSX ́ fSX dQ¦fÔ¶fSX 
þ`³f Àf¸ffþ Àff¸ffdþIY ÀfÔÀfQ IZY A²¹fÃf  SXfþIbY¸ffSX ´ffMXûQe, ¸fÔÂfe 
OXfg¢MXSX þ`³fZÔQi þ`³f, Aáf´fQ ¶fQie³ff±f IZY A²¹fÃf  AfdQ°¹f 
IYfÀf»feUf»f, ÀfûVf»f ¦fib´f RZYOXSXZVf³f IZY  d³fU°fÊ¸ff³f  A²¹fÃf IY¸f»fZVf 
IYfÀf»feUf»f, dQ³fZVf Qû¿fe dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ¸fWXfÀf·ff IZY  MXe IZY UZQ, SXfþZVf 
Qïc, AVfûIY JfÀf¦feUf»ff dQ»fe´f ´ffMX³fe ¸f³fûWXSX ÓffÔÓfSXe, dþ³fZÔQi 
IYfÀf»feUf»f, IYed°fÊ ´ffÔOXÐ¹ff  EUÔ ¸fWXfUeSX MÑÀMX EUÔ »ff¹fÔÀf ¢»f¶f IZY 
´fQfd²fIYfSXe EUÔ ÀfQÀ¹f CX´fdÀ±f°f ±fZÜ Af·ffSX  »fd»f°f SXfNXüSX ³fZ ¸ff³ffÜ

1. खजूर (Date) 
खजूर में िवटािमन A और B काफी मात्रा में पाया जाता ह।ै 
साथ ही साथ इसकी तासीर भी गमर् होती ह ैिजसको सिदर्यों 
में खाने से हमारी बॉडी अंदर से गमर् रहती ह।ै ये हमें बाहरी ठंड 
से भी बचाता ह।ैखजूर में फॉस्फोरस (Phosphorus), 
पोटैिशयम (Potassium), कैिल्शयम (Calcium) , 
मैग्नीिशयम (Magnesium) समेत फाइबर (Fiber) भी 
काफी मात्रा में पाए जाते हैं। ये हमार ेशरीर के िलए काफी 
जरूरी हैं। लेिकन ध्यान रह ेइसमें शुगर भी काफी मात्रा में 
होती ह ैइसिलए इनका अिधक सेवन न करें।खजूर के फायद े
:खजूर में मौजूद मैग्नीिशयम से हाटर् प्रॉब् लम् स (Heart 
Problems) होने के चांसेस कम हो जाते हैं।ब्लड शुगर 
(Blood Sugar) और ब्लड प्रेशर (Blood Pressure) 
कंट्रोल में रहता ह।ैइसमें फॉस्फोरस , पोटैिशयम, कैिल्शयम 
और मैग्नीिशयम, से बोन हले्थ (Bone Health) मजबूत 
रहती ह।ै2. गुड़ (Jaggery)गन्ने के रस को अलग-अलग 
तरीकों से उबालकर उसे ठोस होने तक गाढ़ा िकया जाता ह।ै 
ठोस होने के बाद जो हले्क भूर े (Light Brown) रंग का 
पदाथर् िमलता ह ैउसे गुड़ (Jaggery) कहते हैं।गुड़ हमार े
शरीर के िलए काफी फायदमेंद माना जाता ह,ै इस कारण 
आज भी कई लोग अपनी डाइट में इससे बनी हुई चीज़ें शािमल 
करते हैं।जान लें िक पूरी दिुनया में गुड़ की िजतनी खपत होती 
ह,ै उसका 70 % उत्पादन (Production) भारत में ही होता 
ह।ैकैसा होता ह ैअच्छी क्वािलटी वाला गुड़,अच्छी क्वािलटी 
वाले गुड़ में 70% से अिधक सुक्रोज (Sucrose) होते हैं। 
साथ ही साथ िमनरल्स (Minerals) 5% , ग्लूकोज 
(Glucose)10% से कम और फ्रक् टोज ( Fructose) होते 
हैं।गुड़ में िजंक (Zinc), िवटािमन-B (Vitamin B), 
कैिल्शयम (Calcium), फॉस्फोरस (Phosphorus), 
कॉपर (Copper) और िमनरल्स (Minerals) भी पाए  
जाते हैं। 
2. गुड़ के फायद:े  
गुड़ खाने से हमारा मेटाबॉिलज्म (Metabolism) इम्प्रूव 
होता ह।ैगुड़ में सुक्रोज पाया जाता ह ैलेिकन इसमें फाइबर 
और पानी नहीं होता। िजससे फे्रश होने (Bowel 
Movements) में मदद िमलती ह।ैइसमें अच्छी मात्रा में 
आयरन (Iron) पाया जाता ह ैइसिलए एनीिमया (Anemia) 
के मरीजों को इससे काफी फायदा िमलता ह।ैइसे खाने से 
सदीर्-जुकाम जल्दी ठीक होता ह ै क्योंिक इसमें मौजूद 
िमनरल्स और एंटी ऑक्सीडेंट (Anti-oxidants) इम् यून 
िसस्टम (Immune System) को मजबूत करने में मदद 
करते हैं। 
3. ितल (Sesame Seeds) 
ितल सफेद और काले रंग के छोटे-छोटे दाने होते हैं। इसकी 
तासीर गमर् होती ह ैइसिलए इसे ठंड में ही खाया जाता ह।ै 
इसमें मोनो- सैचुरटेेड फैटी एिसड (Mono-saturated 
fatty acids) के साथ भारी मात्रा में एंटी- बैक्टीिरयल 
िमनरल्स (Anti-bacterial Minerals) होते हैं िजससे 
हमारी बॉडी को इसे खाने से कई फायद ेहोते हैं।ितल का 
प्रयोग आमतौर पर एिशया में िकया जाता ह।ै वहीं िवदशे में 
भी इसका प्रयोग तािहनी (Tahini) नाम के पेस्ट के रूप में 
िकया जाता ह।ैितल के फायद,ेिरसचर् में सामने आया ह ैिक 
इसमें सेसमीन नाम का एंटी ऑिक्सडेंट भी होता ह ै िजसमें 
कैं सर (Cancer) से लड़ने की शिक्त होती ह।ैइसमें मौजूद 
मोनो- सैचुरटेेड फैटी एिसड से शरीर में कोलेस्ट्रॉल 
(Cholesterol) कम होता ह।ैइसमें मौजूद मैग्नीिशयम, 
िजंक, कैिल्श यम, आयरन और सेलेिनयम आिद  हाटर् को 
एिक्टव रखने में हले्प करते हैं।वहीं ितल का तेल मुंह के छालों 
और िस्कन के िलए भी फायदमेंद होता ह।ै4. गाजर 
(Carrots)गाजर जमीन के अंदर उगने वाली सब्जी ह।ै इसका 

वैज्ञािनक नाम डॉकस कैरोटा (Daucus Carota) ह।ै 
जानकारी के मुतािबक एिशया के लोगों ने ही सबसे पहले 
इसकी खेती शुरू की थी। गाजर िदल, िदमाग, नस के साथ-
साथ हले् थ के िलए भी फायदमेंद ह।ैगाजर के रस में िवटािमन 
A, B,C,D,E, G और K पाए जाते हैं िजससे हमारी बॉडी को 
काफी सार ेन् यूिट्रएंट्स िमल जाते हैं।बीटा-कैरोटीन (Beta 
Carotene) लाल, गहर ेहर,े पीली या िफर नारंगी रंग की 
सब्जी में पाया जाता ह,ै इसिलए गाजर भी इसका एक मुख्य 

सोसर् ह।ैहमारी बॉडी बीटा-कैरोटीन को िवटािमन-A में कन्वटर् 
कर दतेी ह।ै िजससे हमार े शरीर को काफी मात्रा में  
िवटािमन-A िमलता ह।ै एक गाजर िकसी व्यिक्त के भी शरीर 
में िवटािमन-A की दिैनक खपत का 300 % ज्यादा पूितर्  
करती ह।ै 
4. गाजर के फायद े : िवटािमन A की कमी से रतौंधी 
(Retinitis Pigmentosa) नामक बीमारी होती ह ैऔर 
इस बीमारी में गाजर खाना काफी फायदमेंद ह।ैगाजर में 
कैरोटीन होता ह ैजो कैं सर से लड़ने में मदद करता ह।ै इससे 
प्रोसे्टट कैं सर (Prostate Cancer), कोलन कैं सर 
(Colon Cancer), पेट का कैं सर (Stomach Cancer) 
और ब्रेस्ट कैं सर (Breast Cancer) आिद को खत्म िकया 
जा सकता ह।ैइसे रगे्युलर खाने से ब्लड कॉलेस् ट्रॉल (Blood 
Cholesterol) कंट्रोल िकया जा सकता ह ै, नहीं तो ब् लड 
कॉलेस् ट्रॉल िदल की बीमारी (Heart Disease) का कारण 
बन जाता ह।ै गाजर खाने से पेट भर जाता ह ैऔर िफर हमें 
जल्दी भूख नहीं लगती ह ैइसिलए ये वजन कम (Weight 
Loss) करने में भी हले्प करती ह।ै 
5. मूंगफली (Peanut) 
मूंगफली एक प्रकार का मेवा (Nuts) ह ैिजसका वैज्ञािनक 
नाम Arachis Hypogaea ह।ै इसमें काफी मात्रा में प्रोटीन 
और हले्दी फैट के साथ कई िवटािमन्स और िमनरल्स पाए 
जाते हैं। जानकारी के मुतािबक 100 gm कच्ची मूंगफली में 
1 Litre दधू के बराबर प्रोटीन होता ह।ै तकनीकी रूप से इसे 
फली (Legume Family) के अंदर भी रखा जाता ह।ै 
इससे तेल (Peanut Oil), आटा (Peanut Flour)  
और प्रोटीन (Peanut Protein) के अलावा भी कई चीजें 
बनती हैं और इससे बनी हुई चीजों का उपयोग डेजटर् 
(Dessert), केक (Cake), कने्फक्शनरी 
(Confectionery), स्नैक्स (Snacks) और सॉस 
(Sauce) बनाने में भी िकया जाता ह।ै 

ठंड के मौसम मे खाएं ये चीजे

OXfg ´fe¹fc¿f dÂfUZQe 
Af¹fbUZÊQf¨ff¹fÊ 

d¨fdIY°Àffd²fIYfSXe SXfþIYe¹f 
Af¹fbUZÊQ d¨fdIY°Àff»f¹f SXfþÀ±ff³f 

dU²ff³fÀf·ff,þ¹f´fbSXÜ 
9828011871



àææÕæàæ §´çÇØæ 9www.shabaasindia.com SXd½f½ffSX 15 ªf³f½fSXe 2023

dQ¦f¸¶fSX þ`³f ÀfûVf»f, ¦fib´f 
ÀUdÀ°fIY-þ¹f´fbSX õfSXf IY´fOÞXZ 
SXfVf³f AfdQ dU°fSX¯f dIY¹fZ 

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

þ`³f SX} ÀU¦feÊ¹f ßfe ́ fiQe´f IbY¸ffSX dÀfÔWX þe IYfÀf»feUf»f IYe 75 Ue þ³¸f 
þ¹fÔ°fe  IZY AUÀfSX ´fSX dQ¦f¸¶fSX þ`³f ÀfûVf»f ¦fib´f -ÀUdÀ°fIY ³fZ Afþ   
¶fWXb°f ÀfZ ́ fdSXUfSXûÔ ÀfZ ¦f¸fÊ U Àfc°fe IY´fOÞXZ °f±ff A³¹f Àff¸ff³f AfdQ EIYdÂf°f 
IYSX dU°fdSX°f dIY¹fZÜ AfVff ·fU³f MÑÀMX IYû d³f²fÊ³f »fû¦fûÔ IZY ÀfWXf¹f°ff±fÊ 
A³ff±ffßf¸f ̧ fZÔ CX³fIZY  CX´f¹fû¦f WXZ°fb ́ fiQf³f dIY¹ffÜ ̧ fÔÂfe Aþe°f ¶fOÞXþf°¹ff 
³fZ ¶f°ff¹ff dIY BÀf AUÀfSX ´fSX dIYVfûSX NXûd»f¹ff, Àfbª¹fûd°f ´fiIYfVf þ`³f, 
SXûdWX°f þ`³f, ´fiZ¸f¨fÔQ ¶fûWXSXf VfIbY³f ¶fOÞXþf°¹ff, SXÔþ³ff ¶fûWXSXf,dIYSX¯f 
þ`³f, ´fb¿´f»f°ff þ`³f AfdQ ³fZ ¦fdSX¸ff¸f¹fe CX´fdÀ±fd°f QeÜ Àf·fe Àff¸ff³f 
A³ff±ffßf¸f ̧ fZÔ dQE þf³fZ IZY ́ f›f°f IYf¹fÊIYfdSX¯fe ÀfQÀ¹f dIYVfûSX NXûd»f¹ff 
EUÔ EÀf ́ fe þ`³f õfSXf Àf·fe CX´fdÀ±f°f »fû¦fûÔ IYf Af·ffSX ½¹föY dIY¹ff ¦f¹ffÜ

¸fdWX»ff ¸fÔOX»f Qb¦ffÊ´fbSXf ³fZ 
¦ff¹fûÔ IYû ¨ffSXf dJ»ff¹ff 

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

ßfe ¨fÔQi´fi·ff dQ¦f¸¶fSX  þ`³f ¸fdWX»ff ¸fÔOX»f Qb¦ff´fÊbSXf ³fZ  Qb¦ff´fÊbSXf ¦füVff»ff ¸fZ ¦ff¹fûÔ  
IYû  WXSXf ¨ffSXf, ¦fbOX AfdQ dJ»ff¹ffÜ A²¹fÃf SXZJf »fbWXfdOX¹ff, ¸fÔÂfe SXf³fe 
Àfû¦ff³fe ³fZ ¶f°ff¹ff dIY BÀf AUÀfSX ´fSX ÀfÔ¦fe°ff  IYf»ff, dSX°fb ¨ffÔQUfOX ,³fe÷Y  
´ffÔOXÐ¹ff, SXZ¯fb  ́ ffÔOXÐ¹ff, LdU dU³ff¹fIYf, U¿ffÊ  Aþ¸fZSXf , ́ fied°f  ́ ffMX³fe  ,ÀfbVfe»ff  
IYf»ff, SXZJf  ´ffMX³fe, Àfe¸ff  ¶ffIY»feUf»f AfdQ ÀfQÀ¹ff CX´fdÀ±f°f SXWXeÜ

dQ¦f¸¶fSX þ`³f ÀfûVf»f ¦fib´f OXf¹f¸fÔOX-þ¹f´fbSX õfSXf 
¦fSX¸f IY´fOÞXZ EÔU Jf³ff dU°fdSX°f dIY¹ff ¦f¹ff  

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

dQ¦f¸¶fSX þ`³f ÀfûVf»f ¦fib´f RZYOXSXZVf³f IZY ÀfÔÀ±ff´fIY A²¹fÃf  kkþ`³f SX}ll ßfe ´fiQe´f dÀfÔWX þe IYfÀf»feUf»f IYe 75 
UeÔ þ³¸f þ¹fÔ°fe ´fSX dQ¦f¸¶fSX þ`³f ÀfûVf»f ¦fib´f OXf¹f¸fÔOX, þ¹f´fbSX õfSXf  Àff¸ffdþIY ÀfSXûIYfSX  IYf¹fÊIiY¸f IZY  °fWX°f 
þ¹f´fbdSX¹ff WXfgdÀ´fMX»f ´fSX ¦fSXe¶f ¸fþQcSX °f¶fIZY IZY »fû¦fûÔ IYû ¦fSX¸f IY´fOÞXZ  EÔU  Jf³ff dU°fdSX°f dIY¹ff ¦f¹ffÜ ¦fib´f IZY 
UdSXâ  ÀfQÀ¹f dQ³fZVf - VfZ»ff ²ffOXcIYf  õfSXf 50 ÀfQÀ¹fûÔ IZY d»fE  ÀU¹fÔ A´f³fZ WXf±fûÔ ÀfZ Jf³ff ¶f³ff IYSX kkAfVff 
·fU³fll ̧ fZÔ  SXWX SXWXZ »fû¦fûÔ dþÀf¸fZÔ  §fSX ÀfZ NXbIYSXfE WXb¹fZ , ¶fZ§fSX , A³ff±f  AfdQ IYû Jf³ff dJ»ff¹ffÜ   A²¹fÃf ́ fi¸fûQ 
þ`³f U Àfd¨fU SX¸fZVf ¨f³Q Lf¶fOÞXf ³fZ ¶f°ff¹ff IYe þ¹f´fbdSX¹ff WXfgdÀ´fMX»f UOXÊ MÑZOX ´ffIYÊ IZY Àff¸f³fZ  ´fSX 13 þ³fUSXe 
IYû Àf¸f¹f Vff¸f: 5 ¶fþZ B³Qif SXÀfûBÊ  ¸fZ ¦fSXe¶f ¸fþQcSXûÔ IYû  SX¸fZVf ¨f³Q ,¹fVf IY¸f»f Aþ¸fZSXf IZY ÀfWX¹fû¦f  ÀfZ Jf³ff 
dJ»ff¹ffÜ Jf³ff, IY´fOÞXZ dU°fSX¯f IZY AUÀfSX ´fSX OXf¹f¸f³OX ¦fib´f ÀfSXÔÃfIY ¹fVf IY¸f»f Aþ¸fZSXf,A²¹fÃf  ´fi¸fûQ - 
Àfû³f»f þ`³f , Àfd¨fU SX¸fZVf- Àf³þ³ff Lf¶fOÞXf, IYû¿ff²¹fÃf  EÀf IZY - Af·ff ¦fÔ¦fUf»f, A°fb»f Lf¶fOÞXf, VfZ»ff ²ffOXcIYf  
AfdQ CX´fdÀ°f±f SXWXZ Ü

Vfe°f»fWXSX ³fZ NXÔOX ¶fPÞXfBÊ: EIY WXe SXf°f ¸fZÔ ´ffSXf 3 dOX¦fie d¦fSXf, 
¦f»fZ Qû-°fe³f dQ³f ¸fZÔ 5 dOX¦fie °fIY d¦fSX ÀfIY°ff WX` ´ffSXf 

þ¹f´fbSX. IYfÀfaÜ ´fd›¸fe dUÃffZ·f IYf AÀfSX J°¸f WXfZ°fZ WXe SXfþ²ff³fe ¸fZÔ dRYSX ÀfZ ¸ff`Àf¸f ´f»fMX ¦f¹ff WX`Ü 5 dQ³f SXfWX°f d¸f»f³fZ 
IZY ¶ffQ A¶f dRYSX ÀfZ Vfe°f»fWXSX ¨f»f³fZ »f¦fe WX` AüSX IYOÞXfIZY IYe ÀfQeÊ »ff`MX ¦fBÊ WX`Ü SXfþ²ff³fe ¸fZÔ VfbIiYUfSX Vff¸f ÀfZ WXe ÀfQÊ 
WXUfEÔ ¨f»f³fZ ÀfZ dNXNXbSX³f ¶fPÞX ¦fBÊ WX` AüSX Vfd³fUfSX dQ³f·fSX WX»IYe NXÔOX WXUfAûÔ IZY ¶fe¨f VfWXSXUfdÀf¹ffZÔ ´f°fÔ¦f¶ffþe IYf Af³fÔQ 
d»f¹ffÜ Vfe°f WXUfEÔ ¨f»f³fZ ÀfZ ¶fe°fe SXf°f ³¹fc³f°f¸f °ff´f¸ff³f 24 §fÔMXZ ¸fZÔ WXe 3 dOX¦fie »fbPÞXIYIYSX 12.3 ÀfZ 8.5 dOX¦fie ´fSX Af 
¦f¹ffÜ ¸ff`Àf¸f dU·ff¦f ³fZ IYSXe¶f OXZPÞX QþÊ³f dþ»ffZÔ ¸fZÔ Vfe°f»fWXSX IYf A»fMXÊ þfSXe dIY¹ff WX`Ü SXfþ²ff³fe ¸fZÔ A¦f»fZ QfZ-°fe³f dQ³f 
IYOÞXfIZY IYe NXÔOX ´fOÞX³fZ IYf A³fb¸ff³f WX`Ü BÀf Qf`SXf³f ´ffSXf 4-5 dOX¦fie °fIY »fbPÞXIYIYSX ³¹fc³f°f¸f °ff´f¸ff³f 2 ÀfZ 3 dOX¦fie °fIY ´fSX 
Af ÀfIY°ff WX`Ü 15-16 þ³fUSXe °ffZ ÀfQeÊ IYf þfZSX ª¹ffQf SXWX³fZ IZY AfÀffSX WX`Ü BÀf WXμ°fZ dQ³f-SXf°f IYf ´ffSXf Àff¸ff³¹f ÀfZ IY¸f 
WXe SXWX³fZ IYf AfÀffSX WX`Ü ¸ff`Àf¸f dU·ff¦f IZY A³fbÀffSX 20 þ³fUSXe ¶ffQ ÀfQeÊ ÀfZ SXfWX°f d¸f»f³fZ IYe CX¸¸feQ WX`Ü 
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þ`³f ÀfûV¹f»f ¦fib´f ³ffg±fÊ ³fZ 
¦ff¹fûÔ IYû ¨ffSXf dJ»ff¹ff 

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

þ`³f ÀfûV¹f»f ¦fib´f ³ffg±fÊ õfSXf Àff¸ffdþIY IYf¹fÊIiY¸fûÔ IYe IYOÞXe ¸fZÔ ¸fIYSX ÀfIiYfÔd°f IZY ´ffU³f 
AUÀfSX ´fSX ¦ff¹fû IYû ¨ffSXf EUÔ ¦fbOX dU°fdSX°f dIY¹ff ¦f¹ff IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ ¦fib´f A²¹fÃf A·f¹f 
¦fÔ¦fUf»f, AÔþ³ff ¦fÔ¦fUf»f, WXd¿fÊ°f þ`³f, ¦fbd³f³f þ`³f EUÔ ¦fib´f IZY ÀfQÀ¹f¦f¯f CX´fdÀ±f°f ±fZÜ

A³°fÊ¸f³ff AfIYfVfe¹f ¶f`»fc³f IYf¹fÊIiY¸f 

Ad³f»f ´ffMX³fe. Vff¶ffVf BÔdOX¹ff 

Aþ¸fZSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ Afþ ¸fIYSX ÀfIiYfd³°f IZY AUÀfSX ´fSX Af¨ff¹fÊ 108 ßfe 
´fiÀf³³fÀff¦fSXþe ¸fWXfSXfþ IZY 557 dQ³f IYe ¸fü³f Àff²f³ff U 496 dQ³f IZY CX´fUfÀf IYe ¸fWXf°f´f 
Àff²f³ff IYe A³fb¸fûQ³ff WXZ°fb OXZþ ¦fib´f AWX¸fQf¶ffQ IZY Àff±f Aþ¸fZSX ¸fZÔ ·fe AfIYfVfe¹f ¶f`»fc³f 
õfSXf AQ·fb°f ³fþfSXZ IYf ́ fiQVfÊ³f °ffSXf¨fÔQ ÀfZNXe ́ fdSXUfSX U Àf¸fÀ°f þ`³f Àf¸ffþ IZY ÀfWX¹fû¦f WXûMX»f 
¸fZSXUfOXf EÀMXZMX ·ff¦f¨fÔQþe IYe IYûNXe ´fSX dIY¹ff ¦f¹ffÜ °ffSXf¨fÔQ ÀfZNXe U ¦fbøY·föY ´fdSXUfSX ³fZ 
þf³fIYfSXe Qe dIY 27 þ³fUSXe ÀfZ 3 RYSXUSXe °fIY VffV½f°f Àf¸¸fZQ dVfJSX °fe±fÊÃfZÂf ´fSX dUVff»f 
IYf¹fÊIiY¸f WXû¦ff dþÀf¸fZÔ 28 þ³fUSXe 2023 IYû WXû³fZ Uf»fZ ¸fWXf´ffSX¯ff U ¸fWXf´fid°fâf IYf¹fÊIiY¸f 
¸fZÔ QZVf-dUQZVf ÀfZ IYSXe¶f³f Qû »ffJ ²f¸ffÊU»f¸¶fe ·ff¦f »fZÔ¦fZÔ AüSX CX³WXûÔ³fZ ¶f°ff¹ff dIY A³fb¸fûQ³ff 
ÀUøY´f ¨ffSX WXþfSX ´fûÀMXIYfOXÊ ¦fbøYUSX IZY ³ff¸f d»fJZ ¦f¹fZÜ ¸fÔ¨f IYf ÀfÔ¨ff»f³f IY¸f»f ¦fÔ¦fUf»f 
³fZ IYSX°fZ WXb¹fZ ¶f°ff¹ff dIY IYf¹fÊIiY¸f IYf Vfb·ffSXÔ·f IZY ¸fb£¹f Ad°fd±f ´fcUÊ dU²ff¹fIY OXfg. ßfe¦fû´ff»f 
¶ffWXZ°fe, Aþ¸fZSX dUIYfÀf ́ fifd²fIYSX¯f IZY ́ fcUÊ ̈ fZ¹fSX¸fZ³f  dVfU VfÔIYSX WXZOXf, Aþ¸fZSX VfWXSX dþ»ff 
IYf¦fiZÔÀf IY¸fZMXe IZY A²¹fÃf dUþ¹f þ`³f, ³f¦fSX d³f¦f¸f IZY CX´f¸fWXf´füSX ³feSXþ þ`³f, ´ff¿fÊQ øY¶fe 
þ`³f, dU³f¹f Àfû¦ff³fe, dUþ¹f Àfû¦ff³fe, ´fiQe´f ´ffMX³fe,¶fÀfÔ°f ÀfZNXe, ´fiUe¯f þ`³f, Ad³f»f ¦fdQ¹ff 
AfdQ IYf ¸ff»¹ff´fÊ¯f IYSX ¦fbøY ·föY ´fdSXUfSX õfSXf Ad·f³fÔQ³f dIY¹ff ¦f¹ff Ü BÀf QüSXf³f Àf·fe 
Ad°fd±f¹fûÔ ³fZ BÀf °f´f IYe ¶fWXb°f ¶fWXb°f A³f¸fûQ³ff IYSX°fZ WXb¹fZ A´f³fZ dU¨ffSX ½¹föY dIY¹fZÜ SXûVf³fe 
Àfû¦ff³fe ³fZ Àf·fe Af¦fb³°fIYûÔ IYf Af·ffSX ½¹föY dIY¹ffÜ IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ ·ff¦f »fZ³fZ Uf»fû ¸fZÔ ´fiZ¸f¨fÔQ 
´ffMX³fe, ²f³fIbY¸ffSX »fbWXfdOX¹ff, Ad³f»f ´ffMX³fe, IY¸f»f IYfÀf»feUf»f, Àfb·ff¿f ¦fÔ¦fUf»f, ³fUe³f 
´ffMX³fe, AVfûIY ¦fû²ff, dU³f¹f ´ffMX³fe OXfg. dU¸f»f¨fÔQ þ`³f, ÀfÔþ¹f IbY¸ffSX þ`³f, Vf`»fZ³Qi þ`³f, 
IY¸f»f ¦fÔ¦fUf»f,³ff±fc»ff»f þ`³f, d³fd°f³f QûÀfe, ´fQ¸f¨fÔQ Àfû¦ff³fe, ³fSXZ³Qi ¦fû²ff, ¸f³fûþ þ`³f 
¸fûOXfdÀf¹ff, Àfb¸f³fZ¿f þ`³f, SXfIZY¿f QûÀfe,´fiUe¯f ´ffMXûQe, ¸f³fûþ ¦fû²ff, ¸f³fe¿f ÀfZNXe, SXûVf³fe 
Àfû¦ff³fe, ¸f²fb ´ffMX³fe, ÀfSXÀU°fe ´ffMX³fe, SXe³ff QûÀfe, ª¹fûd°f ÀfZNXe, dÀfõf±fÊ ÀfZNXe AfdQ ¦f¯f¸ff³¹f 
»fû¦f CX´fdÀ±f°f ±fZÜ

dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ¹fbUf ¸fWXfÀf·ff 
ÀfÔ·ff¦f BÔQüSX IZY ¨fb³ffU ÀfÔ´f³³f 

BÔQüSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

·ffSX°fU¿feÊ¹f dQ¦fÔ¶fSX þ`³f 
¹fbUf ¸fWXfÀf·ff ÀfÔ·ff¦f BÔQüSX 
IZY ¨fb³ffU d³fdUÊSXû²f ÀfÔ´f³³f 
WXbE Ü dþÀf¸fZÔ A²¹fÃf  d¨fSXf¦f 
¦fû²ff, ¸fWXf¸fÔÂfe  Ad°fVf¹f 

Àfû³fe, ¸fWXfÀfd¨fU ´fi¸fûQ ´fWXfdOÞX¹ff EUÔ ¹fbUf ´fi¨ffSX ¸fÔÂfe Ad°fVf¹f SXfþZVf Qïc d³fdUÊSXû²f ¸f³fû³fe°f WXbEÜ 
BÀfIZY A°fdSXöY 19 ÀfQÀ¹fûÔ IYû ·fe dUd·f³³f ´fQûÔ ´fSX ¸f³fû³fe°f dIY¹ff ¦f¹ffÜ ¹fWX ¨fb³ffU ¸fWXfÀf·ff IZY 
´fSX¸f ÀfÔSXÃfIY  MXe IZY UZQ EUÔ ´fiQZVf A²¹fÃf  d¨fÔ°f³f þ`³f IYe CX´fdÀ±fd°f ¸fZÔ ÀfÔ´f³³f WXbEÜ

þ¹f´fbSX ¸fZÔ dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ÀfûVf»f ¦fib´f ³fZ ¸ff³fU 
ÀfZUf IYSX þ`³f SX} ´fiQe´f IbY¸ffSX dÀfÔWX þe 
IYfÀf»feUf»f IYe 75Ue þ³¸f þ¹fÔ°fe ¸f³ffBÊ 

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ÀfûVf»f ¦fib´f IZY ÀfÔÀ±ff´fIY A²¹fÃf  þ`³f SX} ÀU¦feÊ¹f ßfe ´fiQe´f IbY¸ffSX dÀfÔWX þe 
IYfÀf»feUf»f IZY 75 UZÔ þ³¸f þ¹fÔ°fe IZY AUÀfSX ´fSX Afþ ´fcSXZ ·ffSX°fU¿fÊ ¸fZÔ ¸ff³fU ÀfZUf IYf¹fÊ 
IYSXIZY ¹fWX dQUÀf þ³fÀfZUf ´fUÊ IZY øY´f ¸fZÔ ¸f³ff¹ff ¦f¹ffÜ SXfþÀ±ff³f  SXeþ³f  A²¹fÃf  SXfþZVf  

¶fOÞXþf°¹ff ³fZ ¶f°ff¹ff 
dIY ³fU ¸f³fû³fe°f 
SXf¿MÑXe¹f A²¹fÃf  
SXfIZYVf dU³ff¹fIY IZY 
Af”f³f ´fSX ´fcSXZ QZVf 
·fSX ¸fZÔ ¹fWX ¸ff³fU 
ÀfZUf A»f¦f-A»f¦f 

¦fib´fûÔ IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ IYe ¦fBÊÜ 
SXeþ³f ̧ fWXfÀfd¨fU d³f¸fÊ»f  ÀfÔ§fe 
³fZ ¶f°ff¹ff dIY  BÀfe IYOÞXe ¸fZÔ 
Afþ þ¹f´fbSX ¸fZÔ ·fe SXfþÀ±ff³f 
SXeþ³f þ¹f´fbSX IZY  °f°UfU²ff³f 
¸fZ dQ¦f¸¶fSX þ`³f  ÀfûVf»f UeSX 
¦fic´f , ¦fb»ff¶fe ³f¦fSX ,þ¹f´fbSX 
¸f`³f, OXf¹f¸fÔOX , ´ffV½fÊ³ff±f, 

¸f`Âfe , ÀUdÀ°fIY , ÀfÔd¦f³fe RYfSX EUSX , d´fÔIY ́ f»fÊ , Àf¸¹f¢, Àf³¸f°fe , ³fUIYfSX , °fe±fÔÊIYSX , dUSXfMX, 
Uf°Àf»¹f ¦fib´f ³fZ A»f¦f-A»f¦f þ¦fWX   ´fSX ¸ff³fU ÀfZUf , ¦füÀfZUf,  d³fVfb»IY  ¸fZdOXIY»f I`Y¸´f, 
dUôfd±fÊ¹fûÔ IYû  ´fbÀ°fIZY IYf´fe ´fZ³f,dOX¢Vf³fSXe, ·fûþ³f IYSXf³ff,  dU”»f ¨fZ¹fSX , RYûd»OXÔ¦f ´f»fÔ¦f, 
¦fSX¸f IY´fOÞXûÔ IYf dU°fSX¯f, IZYÔÀfSX WXfdÀ´fMX»f ¸fZÔ RY»f U d¶fÀIbYMX IYf dU°fSX¯f, d°f»f IZY »fçc IYf  
dU°fSX¯f, AfdQ IYf¹fÊ IYSX ´fiQe´f IbY¸ffSX dÀfÔWX þe IYfÀf»feUf»f IYe þ³¸f þ¹fÔ°fe ¸f³ffBÊÜ SXeþ³f 
IYû¿ff²¹fÃf ´ffSXÀf IbY¸ffSX þ`³f Àf·fe ¦fib´fûÔ õfSXf ´fif¯fe ¸ffÂf IYe  ÀfZUf IZY CXïZV¹f ÀfZ  B°f³fZ A¨LZ 
IYf¹fÊ IYSX³fZ IYf ²f³¹fUfQ Af·ffSX ½¹föY dIY¹ff Ü
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