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CXôû¦f Af¹fböY ³fZ dIY¹ff kk56 ·fû¦f 
CX°ÀfU- 2022ll ´fûÀMXSX IYf dU¸fû¨f³f  
Af¸fþ³f ÀfZ CX°ÀfU ¸fZÔ dVfSXIY°f IYSX³fZ IYf ·fe dIY¹ff Af”f³f 

þ¹f´fbSX. IYfÀfaÜ CXôû¦f Af¹fböY ¸fWXZÔQi ´ffSXJ ³fZ ¶fb²fUfSX IYû CXôû¦f ·fU³f dÀ±f°f A´f³fZ IYÃf 
¸fZÔ 9 ÀfZ 12 dQÀfÔ¶fSX °fIY þ»f ¸fWX»f IZY Àff¸f³fZ SXfþÀ±ff³f WXfMX Af¹fûdþ°f WXû³fZ Uf»fZ kk56 
·fû¦f CX°ÀfU-2022ll IZY ́ fûÀMXSX IYf dU¸fû¨f³f dIY¹ffÜ ́ ffSXJ ³fZ ¶f°ff¹ff dIY kk56 ·fû¦f CX°ÀfU-
2022ll ̧ fZÔ SXfþÀ±ff³f IZY ÀUfdQá ½¹fÔþ³f, ́ fidÀfð ̧ fÀff»fûÔ, d¸fNXfB¹fûÔ, ³f¸fIYe³f, dUdVfá Jfô 
´fQf±fûË EUÔ SXÀfûBÊ ÀfZ þbOÞXZ ´fSX¸´fSXf¦f°f, ´fifIÈYd°fIY EUÔ Af²fbd³fIY CX´fIYSX¯f EIY WXe À±ff³f ´fSX 
CX´f»f¶²f WXûÔ¦fZÜ CX³WXûÔ³fZ ¶f°ff¹ff dIY CX°ÀfU ¸fZÔ ¸f³f·ffU³f ½¹fÔþ³fûÔ þ`ÀfZ dIY ²fü»f´fbSX ·fSX°f´fbSX EUÔ 
ÀfeIYSX IYe ¦fþIY ́ ff»fe IYf ¦fb»ff¶f WX»fUf, ¦fÔ¦ff´fbSX IYf JeSX ̧ fûWX³f, QüÀff IYf OXûUNXf, A»fUSX 
IYf ̧ ffUf, ¶¹ffUSX IYe d°f»f´f´fOÞXe, ¶feIYf³fZSX IYe ³f¸fIYe³f, IYûMXf IYe IY¨füSXe, þ¹f´fbSX IYf §fZUSX, 
IbY»RYe, °f³QcSXe ¨ff¹f EUÔ ´ff³f AfdQ CX´f»f¶²f WXûÔ¦fZÜ Àff±f WXe SXfþÀ±ff³f IZY ´fidÀfð Àff¶fb°f EUÔ 
d´fÀfZ WXbE ¸fÀff»fûÔ, B³fIZY ´fZÀMX EUÔ ´fiûÀfZÀOX ´f`IZYþ IZY Àff±f-Àff±f ´fSX¸´fSXf¦f°f ´ffÂf, ·fSX°f´fbSX IYf 
Af¨ffSX -¸fbSX¶¶fZ, ÀffgÀf, ́ ff´fOÞX-¶fOÞXe, JfJSXZ, ́ ff¨fIY ̈ fc¯fÊ ̈ fMX³fe AfdQ IYe ÀMXfg»Àf ·fe »f¦ffBÊ 
þf¹fZÔ¦feÜ Af¹fböY ³fZ ¶f°ff¹ff dIY SXfª¹f IYe dUdVfá Àfd¶þ¹ffÔ þ`ÀfZ dIY ¶feIYf³fZSX IYe I`YSX-ÀffÔ¦fSXe, 
IYf¨fSXe, A³¹f ÀfcJe ́ fSX¸´fSXf¦f°f Àfd¶þ¹ffÔ, ³ff¦füSXe ̧ fZ±fe, IYûMXf IZY ̧ fVføY¸f ́ fiûOX¢MXÀ EUÔ Jfô 
°fZ»f JSXeQ³fZ IYf þ¹f´fbSX IYe þ³f°ff IYû Àfb³fWXSXf AUÀfSX d¸f»fZ¦ffÜ  

ªf¹f´fbSX. IYfÀfa 

SXfþÀ±ff³f IZY ¨fcøY, RY°fZWX´fbSX, ·fe»fUfOÞXf, 
þû²f´fbSX Àf¸fZ°f ´fiQZVf IZY IYB VfWXSXûÔ ¸fZÔ °ff´f¸ff³f 
d¦fSX³fZ ÀfZ ÀfQeÊ IZY °fZUSX °fZþ WXû ¦fEÜ ¨fcøY, 
·fe»fUfOÞXf ¸fZÔ Afþ Àfeþ³f IYf Àf¶fÀfZ IY¸f 
°ff´f¸ff³f QþÊ WXbAfÜ d´fL»fZ IbYL dQ³fûÔ ÀfZ 
»f¦ff°ffSX ´fOÞX SXWXe ÀfQeÊ ÀfZ A¶f »fû¦fûÔ IYe 
¸fbdVIY»fZÔ ¶fPÞX SXWXe WX`Ü B²fSX ÀfeIYSX IZY RY°fZWX´fbSX 
¸fZÔ BÀf Àfeþ³f ¸fZÔ ´fWX»fe ¶ffSX ¶fRYÊ þ¸fe WXbBÊ 
dQJeÜ ¹fWXfÔ ³¹fc³f°f¸f °ff´f¸ff³f Afþ 2 dOX¦fie 
ÀfZd»Àf¹fÀf QþÊ WXbAfÜ BÀfÀfZ ¹fWXfÔ ̧ f`Qf³fûÔ ̧ fZÔ AûÀf 
IYe ¶fcÔQZÔ ¶fRYÊ ̧ fZÔ °f¶Qe»f WXû ¦fBÊÜ ̧ füÀf¸f dUVfZ¿fÄfûÔ 
IYe ¸ff³fZÔ °fû 11 dQÀfÔ¶fSX ¶ffQ ÀfZ °ff´f¸ff³f ¸fZÔ 
d¦fSXfUMX AüSX ª¹ffQf WXû ÀfIY°fe WX`, dþÀfÀfZ ÀfQeÊ 
AüSX ª¹ffQf ¶fPÞXZ¦feÜ ̧ füÀf¸f IZY³Qi þ¹f´fbSX ÀfZ þfSXe 
dSX´fûMXÊ QZJZÔ °fû Afþ ¨fcøY ¸fZÔ ³¹fc³f°f¸f °ff´f¸ff³f 
3.5, ·fe»fUfOÞXf ¸fZÔ 6.5, þ¶fdIY RY°fZWX´fbSX ¸fZÔ 2 
dOX¦fie ÀfZd»Àf¹fÀf QþÊ WXbAf, þû BÀf Àfeþ³f IYf 
B³f VfWXSXûÔ IYf Àf¶fÀfZ IY¸f °ff´f¸ff³f SXWXfÜ B³f 
VfWXSXûÔ IZY A»ffUf CXQ¹f´fbSX AüSX IYûMXf ¸fZÔ ·fe 
Afþ ³¹fc³f°f¸f °ff´f¸ff³f 2 dOX¦fie ÀfZd»Àf¹fÀf °fIY 
d¦fSXf WX`Ü IYSXü»fe ³¹fc³f°f¸f °ff´f¸ff³f 5 dOX¦fie 
ÀfZd»Àf¹fÀf ÀfZ ³fe¨fZ QþÊ WXbAfÜ UWXeÔ, ¶ffSXfÔ ¸fZÔ ·fe 

°ff´f¸ff³f 3 dOX¦fie ÀfZd»Àf¹fÀf d¦fSXIYSX 5.8 ´fSX 
´fWXbÔ¨f ¦f¹ffÜ IYSXü»fe AüSX ¶ffSXfÔ ¸fZÔ ·fe ¶fe°fe SXf°f 
BÀf Àfeþ³f ¸fZÔ Àf¶fÀfZ NXÔOXe SXf°f SXWXeÜ SXfþÀ±ff³f 
¸fZÔ °ff´f¸ff³f d¦fSX³fZ ÀfZ IbYL Àf¸f¹f ´fWX»fZ ¸ffCXÔMX IZY 
¸f`Qf³fûÔ ¸fZÔ ¶fRYÊ þ¸fe dQJe ±fe, »fZdIY³f Afþ 
RY°fZWX´fbSX ¸fZÔ ·fe ¶fRYÊ þ¸fe dQJeÜ ¹fWXfÔ Àfb¶fWX-
Àfb¶fWX ¸f`Qf³fûÔ ¸fZÔ AûÀf IYe ¶fcÔQZ ¶fRYÊ ¶f³f ¦fBÊÜ 
WXf»ffÔdIY dQ³f d³fIY»f³fZ AüSX ²fc´f °fZþ WXû³fZ IZY 
Àff±f WXe ¹fWX þ»Qe d´f§f»f ¦fBÊÜ ÀfeIYSX IZY IÈYd¿f 
A³fbÀfÔ²ff³f IZYÔQi RY°fZWX´fbSX ´fSX Afþ ³¹fc³f°f¸f 
°ff´f¸ff³f 2.0 dOX¦fie QþÊ dIY¹ff ¦f¹ff WX`Ü BÀfÀfZ 
´fWX»fZ ¸fÔ¦f»fUfSX IYû ¹fWXfÔ ³¹fc³f°f¸f °ff´f¸ff³f 2.8 
dOX¦fie QþÊ dIY¹ff ¦f¹ff ±ffÜ 

¸ffCXÔMX IZY ¶ffQ ÀfeIYSX ¸fZÔ ·fe þ¸fe ¶fRÊ ; 
IYûMXf-CXQ¹f´fbSX ¸fZÔ ·fe Qû dOX¦fie d¦fSXf ´ffSXf

Àff¸ff³¹f ÀfZ 5 dOX¦fie ÀfZd»Àf¹fÀf ³fe¨fZ Af¹ff °ff´f¸ff³f 
IYûMXf ¸fZÔ SXf°f IYf ´ffSXf Àff¸ff³¹f ÀfZ 5 dOX¦fie ÀfZd»Àf¹fÀf ³fe¨fZ d¦fSXIYSX 8.8 ´fSX QþÊ WXbAfÜ 
¹fWXfÔ ·fe Àfb¶fWX-Vff¸f ÀfcJe ÀfQeÊ IZY Àff±f WX»IYe NXÔOXe WXUfAûÔ IZY ±f´fZOÞXûÔ ÀfZ »fû¦f ´fSXZVff³f 
WX`Ü IYûMXf IZY A»ffUf ¨fcøY ¸fZÔ °ff´f¸ff³f Àff¸ff³¹f 4, þ¶fdIY Aþ¸fZSX AüSX ·fe»fUfOÞXf ¸fZÔ 2-
2 dOX¦fie ÀfZd»Àf¹fÀf ³fe¨fZ QþÊ WXbAfÜ

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

SXfª¹f´ff»f IY»fSXfþ d¸fßf ³fZ ¶fb²fUfSX IYû A»fUSX 
dþ»fZ IZY EIY dQUÀfe¹f ́ fiUfÀf IZY QüSXf³f ÀfdSXÀIYf 
U³¹fþeU A·f¹ffSX¯¹f IYf ·fi¸f¯f dIY¹ff AüSX 
¶ff§f ÀfdWX°f A³¹f U³¹fþeUûÔ IYû d³fWXfSXfÜ BÀf 
QüSXf³f SXfª¹f´ff»f d¸fßf ³fZ Ad²fIYfdSX¹fûÔ ÀfZ 
¶ff°f¨fe°f ¸fZÔ U³¹f þeU ÀfÔSXÃf¯f AüSX 
´ffdSXdÀ±fd°fIYe ÀfÔ°fb»f³f IZY d»fE þ³f·ff¦feQfSXe ÀfZ 
AüSX Ad²fIY IYf¹fÊ dIYE þf³fZ IYe AfUV¹fIY°ff 
þ°ffBÊÜ ½fWXeÔ  SXfª¹f´ff»f d¸fßf ÀfZ CXôû¦f ¸fÔÂfe 
VfIbYÔ°f»ff SXfU°f, ÀffÔÀfQ ¸fWXÔ°f ¶ff»fIY ³ff±f EUÔ 
´fcUÊ IZYÔQie¹f ¸fÔÂfe ·fÔUSX dþ°fZÔQi dÀfÔWX ÀfdWX°f A³¹f 
¦f¯f¸ff³¹f þ³f ³fZ ¹fWXfa U³f dU·ff¦f IZY dUßff¸f ¦fÈWX 
¸fZÔ dVfáf¨ffSX ¸fb»ffIYf°f IYeÜ  

SXfª¹f´ff»f ³fZ ÀfdSXÀIYf U³¹fþeU A·f¹ffSX¯¹f IYf ·fi¸f¯f dIY¹ff
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»fZJIY : SXfIZYVf Lf¶fOÞXf IYû¿ff²¹fÃf, 
UeSX ÀfZUIY ¸f¯OX»f 

ßfe ¸fWXfUeSX þe ¸fZÔ  24 ³fU¸¶fSX ÀfZ 4 dQÀfÔ¶fSX 2022 °fIY 
Uf°Àf»¹f UfdSXd²f Af¨ff¹fÊ ßfe U²fÊ¸ff³f Àff¦fSX þe ¸fWXfSXfþ ÀfÀfÔ§f 
EUÔ A³¹f ̧ fbd³fSXfþû, Afd¹fÊIYf ÀfÔ§f IZY Àffd³f²¹f ̧ fZÔ ́ fÔ¨f IY»¹ff¯fIY 
´fid°fâf ¸fWXû°ÀfU EUÔ ·f¦fUf³f ¸fWXfUeSX ¸fWXf ¸fÀ°fIYfd·f¿fZIY IYf 
Af¹fûþ³f dQ¦f¸¶fSX  þ`³f Ad°fVf¹f ÃfZÂf ßfe ̧ fWXfUeSX þe IY¸fZMXe õfSXf 
dIY¹ff ¦f¹ffÜ BÀf ·f½¹f Af¹fûþ³f ¸fZÔ ´fiQZVf WXe ³fWXeÔ QZVf - dUQZVf IZY 
dQ¦f þ`³f ßfðf»fbAûÔ ³fZ ¶fOÞXe ÀfÔ£¹ff ¸fZÔ A´f³fe ÀfWX·ffd¦f°ff d³f·ffBÊÜ  
´fÔ¨f IY»¹ff¯f IYe ÀfÔ´fc¯fÊ dIiY¹ff IZY d»fE ·f½¹f ´fÔOXf»f IYf d³f¸ffÊ¯f 
dIY¹ff ¦f¹ffÜ BÀf QüSXf³f dUVff»f Vfû·ff ¹ffÂffEÔ EUÔ ¸fWXû°ÀfU IYe 
Àf¸ffd~ IZY dQ³f SX±f ¹ffÂff IYf Af¹fûþ³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ  BÀf 
Af¹fûþ³f ¸fZÔ ·ff¦f »fZ³fZ AfE ßfðf»fbAûÔ IZY d»fE NXWXSX³fZ IZY d»fE 
AfUfÀf, ³ffV°ff EUÔ ·fûþ³f IYe CXØf¸f ½¹fUÀ±ff Af¹fûþ³f Àfd¸fd°f 
õfSXf IYe ¦fBÊ ±feÜ  ·f¦fUf³f ¸fWXfUeSX ¸fWXf ¸fÀ°fIYfd·f¿fZIY IZY QüSXf³f 
ßfðf»fb ÀfWXþ ́ fiÀf³³f WXûIYSX Ad·f¿fZIY IYSX ÀfIZY EZÀfe ½¹fUÀ±ff IYe 
¦fBÊ ±feÜ  BÀf Af¹fûþ³f ̧ fZ ßfe UeSX ÀfZUIY ̧ fÔOX»f þ¹f´fbSX ³fZ  A²¹fÃf 
¸fWXZVf IYf»ff,  ¸fÔÂfe EUÔ BÀf Af¹fûþ³f IZY d»fE Q»f´f°fe ·ff³fb 
Lf¶fOÞXf EUÔ CX´f Q»f´fd°f SXfIZYVf Lf¶fOÞXf IZY ³fZ°fÈ°U ¸fZÔ  150 ÀfZ 
Ad²fIY ÀfQÀ¹f ßfe ¸fWXfUeSX þe IZY Àf·fe IYf¹fûÊÔ ¸fZÔ ÀfWX¹fû¦f  IYe,  
´fÔ¨f IY»¹ff¯fIY IYe  ½¹fUÀ±ff WXû ¹ff ¸fÀ°fIYfd·f¿fZIY IZY QüSXf³f 
¸fÔdQSX þe IYe ½¹fUÀ±ff dþÀfIZY RY»fÀUøY´f ßfðf»fb ÀfbÔQSX AüSX 
½¹fUdÀ±f°f °fSXeIZY ÀfZ Ad·f¿fZIY IYSX ÀfIZY , ´fcSXf ÀfWX¹fû¦f dIY¹ffÜ  
ßfðf»fbAûÔ IZY NXWXSXZ³fZ WXZ°fb AfUfÀf IYe Àf¸fbd¨f°f ½¹fUÀ±ff IYe ¦fBÊ 
±feÜ ³ffV°ff EUÔ ·fûþ³f IZY d»fE °fe³f ̈ ffSX þ¦fWX ·fûþ³fVff»ff ¶f³ffBÊ 
¦fBÊ ±fe dþÀfIZY Àf¸fbd¨f°f ÀfbÔQSX ½¹fUÀ±ff þ`³f ¶f`ÔIYÀfÊ RYûSX¸f  IZY 

165 ÀfQÀ¹fûÔ ³fZ A²¹fÃf ·ff¦f¨fÔQ þ`³f d¸fÂf´fcSXf, IYf¹ffÊ²¹fÃf ´fQ¸f 
d¶f»ff»ff U A³¹f ́ fQfd²fIYfdSX¹fûÔ IZY ³fZ°fÈ°U ̧ fZ  ¶fJc¶fe U ÀfbÔQSX øY´f 
ÀfZ ÀfÔ·ff»f SXJe ±feÜ ´fid°fdQ³f EIY ÀfZ ¶fPÞXIYSX EIY ÀfbÔQSX 
ÀffÔÀIÈYd°fIY IYf¹fÊIiY¸f , ´fidÀfð ¦ff¹fIY ¦füSXU Àfû¦ff³fe IYe  ·fþ³f 
ÀfÔ²¹ff, IYdU Àf¸¸fZ»f³f ¸fWXfÀfd¸fd°f õfSXf ´fiÀ°fb°f ³ffMXIY SXfþÀ±ff³fe 
IY»ffIYfSXûÔ õfSXf ÀfbÔQSX ´fiÀ°fbd°f  AfdQ ·f½¹f IYf¹fÊIiY¸fûÔ IYf 
Af¹fûþ³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ  ´fÔ¨f IY»¹ff¯fIY EUÔ ¸fÀ°fIYfd·f¿fZIY IZY 
Af¹fûþ³f IYf ¹fWX IYf¹fÊIiY¸f ÀfRY»f°ff ´fcUÊIY ÀfÔ´f³³f WXû CXÀfIZY 
d»fE ÃfZÂf IY¸fZMXe IZY A²¹fÃf  Àfb²ffÔVfb  IYfÀf»feUf»f, ¸fÔÂfe  ¸fWXZÔQi  
´ffMX³fe, VffÔd°f  AfÔd²fIYf, Àfb·ff¿f  þ`³f, CX¸fSXfU ̧ f»f  ÀfÔ§fe, dUUZIY  
IYf»ff, øYd´f³f IYf»ff, Ad³f»f QeUf³f, ´fe IZY þ`³f, ÀfbSXZVf 
Àf¶f»ffU°f ÀfdWX°f Àf·fe IY¸fZMXe IZY Àf·fe ÀfQÀ¹f ¸fWXf³fb·ffU ³fZ 
A±fIY  ¸fZWX³f°f IYeÜ B³WXûÔ³fZ A´f³fZ Àff±f dUd·f³³f Àfd¸fd°f¹fûÔ IZY 
¸ff²¹f¸f ÀfZ Àf¸ffþ IZY IYf¹fÊIY°ffÊAûÔ IZY Àff±f Àff±f  À±ff³fe¹f þ`³f 
Àf¸ffþ EUÔ ̧ fdWX»ff ̧ fÔOX»f IYû þûOÞXfÜ ́ fb³f: BÀf EZd°fWXfdÀfIY ÀfRY»f 
Af¹fûþ³f IZY d»fE A²¹fÃf  Àfb²ffÔVfb  IYfÀf»feUf»f EUÔ ¸fÔÂfe ¸fWXZÔQi 
´ffMX³fe AüSX ´fcSXe ÃfZÂf IY¸fZMXe IYû Àff²fbUfQÜ

ी महावीर जी मे पंच क ाणक महो व एवं 
भगवान महावीर म का भषेक का भ  आयोजन 
24 ³fU¸¶fSX ÀfZ 4 dQÀfÔ¶fSX 2022 ·f½¹f Af¹fûþ³f IZY d»f¹fZ ÃfZÂf IY¸fZMXe IYû ¶fWXb°f-¶fWXb°f ¶f²ffBÊ 
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पपकंी जैन जो कक आई आई टी मुम्बई से एमबीए ह ैऔर 8 वष्ष से कॉरपोरेट जगत में काम कर रही थी  
आकदत्य बबरला कोलकाता आईसीआई बैंक मुंबई एंडेवर जयपुर सूरत जैसी कॉप्पोरेट जगत में नामी कंपननयों 
के साथ काम ककया था को छोड़कर पपकंी ने प्रवाह तथा  ऐसे ही और गैर सरकारी संगठनों के साथ नमल कर 

महहला सशक्तिकरण करने और बाल ववकास पे काम ककया ह.ै..

dªfï AüSX »f¦³f ÀfZ ¶fQ»f dQ¹ff ¦ffa½f IYf ¨fZWXSXf
½fZÀMX IY´fOXÞûÔ ÀfZ ÀfÀMZX³fZ¶f»f ´fifgOX¢MX ¶f³f½ffIYSX QZVf IZY MXfg´f 75 d½f¸f³f AfaÂf´fiZ³¹fûÀfÊ ¸fZÔ WXfdÀf»f dIY¹ff À±ff³f d´faIYe ªf`³f ³fZ

ªf¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

d´fÔIYe þ`³f þû dIY AfBÊ AfBÊ MXe ¸fb¸¶fBÊ ÀfZ E¸f¶feE W`ÔX AüSX 8 
U¿fÊ ÀfZ IYfgSX´fûSXZMX þ¦f°f ̧ fZÔ IYf¸f IYSX SXWXeÔ ±feÜ AfdQ°¹f d¶fSX»ff 
IYû»fIYf°ff AfBÊÀfeAfBÊ ¶f`ÔIY ̧ fbÔ¶fBÊ EÔOXZUSX þ¹f´fbSX ÀfcSX°f þ`Àfe 
IYfg´fûÊSmXMX þ¦f°f ̧ fZÔ ³ff¸fe IÔY´fd³f¹fûÔ IZY Àff±f IYf¸f dIY¹ff »fZdIY³f 
dRYSX Àf¶f LûOÞXIYSX d´fÔIYe ³fZ ´fiUfWX °f±ff EZÀfZ WXe AüSX ¦f`SX 
ÀfSXIYfSXe ÀfÔ¦fNX³fûÔ IZY Àff±f d¸f»fIYSX ¸fdWX»ff ÀfVfdöYIYSX¯f 
IYSX³fZ AüSX ¶ff»f dUIYfÀf ́ fSX EZÀff IYf¸f dIY¹ff ªfû d¸fÀff»f ¶f³f 
¦f¹ff W`XÜ d´fÔIYe ³fZ 3 ÀMXfMXÊA´f ·fe VfbøY dIYE AüSX 
ÀfRY»f°ff´fcUÊIY ÀfÔ¨ff»f³f ·fe dIY¹ffÜ CX³WZÔX AfBÊdOX¹ff Af¹ff dIY 
¢¹fûÔ ³f EIY EZÀff ÀMXfMXÊA´f VfbøY dIY¹ff þfE þû ¸fdWX»ffAûÔ 
IYû Afd±fÊIY øY´f ÀfZ ÀfVföY IYSXZ AüSX Àff±f WXe ´f¹ffÊUSX¯f IYû 
·fe ÀfÔSXdÃf°f IYSXZÜ BÀfe dU¨ffSX ÀfZ ¸ff¹fÀff IYf EIY Àff»f ´fWX»fZ 
þ³¸f WXbAfÜ ¸ff¹fÀff EIY þf´ff³fe Vf¶Q WX` dþÀfIYf A±fÊ WX` 
A´f³fe §fSX ¸fZÔ AfSXf¸f ÀfZ dIYÀfe IYf¸f IYû IYSX³ffÜ ¸ff¹fÀff IYf 
¹fWXe CXïZV¹f WX` dIY ¦fif¸fe¯f ̧ fdWX»ffEÔ I`YÀfZ d¶f³ff A´f³ff SXûþ¸f¦fÊ 
IYf IYf¸f d¶f³f d¶f¦fOÞXZ IbYL ´f`ÀfZ IY¸ff »fZÜ  

dOXdþMX»f MÑZd³fÔ¦f 
WX¸f ̈ ffWX°fZ WX` IYe RYûMXûVfcMX , UedOX¹fû AfdQ ¦ffÔU IYe ¶fd¨¨f¹ffÔ 
WXe IYSXZ AüSX BÀfe IZY d»fE WX¸f³fZ CX³fIYû MÑZd³fÔ¦f dQ»fUfBÊÜ ¦ffÔU 
IYe ¶f¨¨fe ³fe°fc AüSX MXe³ff ¶fWXb°f WXe A¨LZ RYûMXûVfcMX IYSX°fe WX` 
þû dIY IY¸´f³fe IYe UZ¶fÀffBMX ´fSX »f¦ffBÊ þf°fe WX`Ü ³fe°fc ÀffSXf 

dWXÀff¶f dIY°ff¶f ¸fZ»f IZY õfSXf dSX´fûMXÊ IYSX°fe WXe AüSX BÀf °fSXWX 
dOXdþMX»f °fSXeIZY ÀfZ IYf¸f WXû°ff WX`Ü  

UûIY»f RYfgSX »fûIY»f 
¸ff¹fÀff ÀfWXe ¸ff¹f³fZ ¸fZÔ »fûIY»f »fû¦fû IYû IYf¸f QZ°ff WX`Ü 
IYûdVfVf ¹fWXe SXWX°fe WX` dIY IY´fOÞXZ IZY MXbIYOÞXZ ÀfZ ´f`dIÔY¦f °fIY 
Àf·fe IYf¸f ¦ffÔU ̧ fZÔ WXû AüSX A·fe EIY Àff»f ̧ fZÔ IYfRYe WXQ °fIY 
WX¸f ¹fZ IYSX ´ffE WX`Ü  

ÀfIbYÊ»fSX BIYû³ffgd¸f¢Àf 
¢»ffB¸fZMX ¨fZÔþ IZY IYfSX¯f WXû³fZ Uf»fZ ³fbIYÀff³f ÀfZ AfþIY»f 

Àf·fe ´fdSXd¨f°f WX`Ü ¸ff¹fÀff MXZ¢ÀfMXfB»f IÔY´f³fe IZY UZÀMX IY´fOÞXZ 
IYû ÀfbQÔSX ¹fcdMXd»fMXe ´fiûOX¢MX ¶f³ff IYSX ¶fZ¨f°ff WX` °ffdIY ¶fZIYfSX 
R`Yd¶fiIY WX¸ffSXe þ¸fe³f ̧ fZÔ þfIYSX ¶fZIYfSX ³f WXû ¶fd»IY IbYL IbYL 
IYf¸f Af þf¹fZÜ BÀfe IYe ÀfSXIbY»fSX BIYfg³f¸fe IYWX°fZ WX`Ü 
¶f¨¨fûÔ IZY d»fE BÔdOX¹f³f E³fe¸f»f MXfg¹fþ 
¶f¨¨fûÔ IZY d»fE ·ffSX°fe¹f þf³fUSXû IYe EIY SXZÔþ d³fIY»fe WX` 
dþÀf¸fZ ÀffSXZ MXfg¹f R`Yd¶fiIY IZY WXûÔ¦fZ AüSX IbYL ·fe ́ »ffdÀMXIY IYf 
³fWXeÔ WXû¦ffÜ 6 Àff»f °fIY IZY ¶f¨¨fZ dIYÀfe ³f dIYÀfe øY´f ¸fZÔ 5 
6 ¦fif¸f ´»ffdÀMXIY ´fZMX ¸fZ Jf ¨fbIZY WXû°fZ W`ÔX AüSX ¹fZ ¶fWXb°f WXe 
WXfd³fIYfSXIY WX`Ü ¸ff¹fÀff ¶f¨¨fûÔ IYû WXZ»±fe AüSX ¸fþZQfSX MXfg¹f 
SXZÔþ QZ³fZÔ IYf UfQf IYSX°ff WX`Ü



´fdSXQÈV¹f

dVfÃff IYf  
ÀfWXe øY´f... 

BÀf ²fSX°fe ´fSX dÀfRYÊ ¸f³fb¿¹f IYû ÀfUÊßfZâ 
¸ff³ff þf°ff WX`Ü EZÀff BÀfd»fE, ¢¹fûÔdIY 
Àf·fe ́ fifd¯f¹fûÔ ̧ fZÔ AIZY»ff UWXe dVfdÃf°f WX`Ü 
´fVfbAûÔ IYû dþÀf ·fe dQVff ̧ fZÔ WXfÔIY Qû, °fû 
UZ CXÀfe AûSX ¨f»f°fZ ¨f»fZ þfEÔ¦fZ, »fZdIY³f 
¸f³fb¿¹f IZY ¸ff¸f»fZ ¸fZÔ EZÀff ³fWXeÔ WXû°ffÜ UWX 
dVfÃff ¦fiWX¯f IYSX°ff WX` AüSX BÀfIYe UþWX 
ÀfZ UWX A´f³fZ WXSX IYf¹fÊ ÀfZ ´fcUÊ A´f³fe 
¶fbdð AüSX dUUZIY IYf BÀ°fZ¸ff»f IYSX°ff 
WX`Ü A¦fSX Afþ ̧ f³fb¿¹f ̈ ffÔQ-dÀf°ffSXûÔ °fIY 
´fWXbÔ¨f ¦f¹ff WX`, °fû ¹fWX CXÀfIYe dVfÃff IYf 
WXe IY¸ff»f WX`Ü BÀfd»fE ´fi°¹fZIY ¸f³fb¿¹f IZY 
þeU³f ̧ fZÔ dVfÃff IYf ¶fWXb°f ̧ fWX°U WXû°ff WX`Ü 
dVfdÃf°f WXûIYSX WXe ¸f³fb¿¹f A´f³ff AüSX 
A´f³fZ Àf¸ffþ IYf dUIYfÀf IYSX ÀfIY°ff WX`, 
þ¶fdIY AdVfdÃf°f ½¹fdöY AüSX ´fVfb ¸fZÔ 
IYûBÊ ·fZQ ³fWXeÔ WXû°ffÜ WXSX ̧ f³fb¿¹f IYû A´f³fZ 
þeU³f »fÃ¹f IYe ´fcd°fÊ IZY d»fE dVfÃff 
AUV¹f ¦fiWX¯f IYSX³fe ¨ffdWXEÜ dVfÃff WX¸fZÔ 
Àfû¨f³fZ IYe VfdöY QZ°fe WX` AüSX WX¸ffSXe 
°fIYÊVfdöY ¶fPÞXf°fe WX`Ü dVfÃff WX¸fZÔ ¹fWX 
d³f¿IY¿fÊ d³fIYf»f³fZ ¸fZÔ ¸fQQ IYSX°fe WX` dIY 
¢¹ff ÀfWXe WX` AüSX ¢¹ff ¦f»f°f? dVfÃff ÀfZ 
¸f³fb¿¹f IZY dU¨ffSXûÔ ¸fZÔ ÀfÔ°fb»f³f AüSX 
dÀ±fSX°ff Af°fe WX`Ü dVfÃff ÀfZ WX¸ffSXf ²f`¹fÊ, 
d¨fÔ°f³f-¸f³f³f AüSX ÀfÔIY»´f IYe VfdöY 
¶fPÞX°fe WX`Ü dVfÃff ÀfZ WX¸f ¦fSXe¶fe AüSX 
AÄff³f°ff IYû d¸fMXf ÀfIY°fZ WX`Ô AüSX dVfÃff 
ÀfZ WXe WX¸f A´f³fZ AfÀf-´ffÀf VffÔd°f AüSX 
·ffBÊ-¨ffSXZ IYf ¸ffWXü»f ¶f³ff ÀfIY°fZ WX`ÔÜ 
dVfÃff ½¹fdöY IYû ÀU¹fÔ IZY dUIYfÀf IZY 
Àff±f-Àff±f Àf¸ffþ AüSX SXf¿MÑX IZY dUIYfÀf 
IZY d»fE ·fe ́ fiZdSX°f IYSX°fe WX`Ü dVfÃff WXe UWX 
²f³f WX`, þû ¶ffÔMX³fZ ÀfZ ¶fPÞX°ff WX`, BÀfd»fE 
WXSX ½¹fdöY IYû ¨ffdWXE dIY UWX JbQ ·fe 
Jc¶f ´fPÞXZ AüSX CXÀfZ QcÀfSXûÔ IYû ·fe ´fPÞXfEÜ 
þû ¸ff°ff-d´f°ff A´f³fZ ¶f¨¨fûÔ IYû ³fWXeÔ 
´fPÞXf°fZ, UZ CX³fIZY Àf¶fÀfZ ¶fOÞXZ VfÂfb WXû°fZ WX`ÔÜ 
Af´fIYû dIYÀfe IYf ·f»ff IYSX³ff WX`, °fû 
CXÀfZ dVfÃff ¦fiWX¯f IYSX³fZ ¸fZÔ ¸fQQ IYedþE, 
¢¹fûÔdIY ́ f`ÀfZ ¹ff A³¹f ·füd°fIY UÀ°fbAûÔ ÀfZ 
Af´f dIYÀfe IYe Qû EIY ¶ffSX WXe ̧ fQQ IYSX 
ÀfIY°fZ WX`Ô »fZdIY³f dVfÃff QZIYSX Af´f 
CXÀfIYe þeU³f ·fSX ¸fQQ IYSX ÀfIY°fZ WX`ÔÜ 
¦fe°ff ¸fZÔ IYWXf ¦f¹ff WX` dIY BÀf ÀfÔÀffSX ¸fZÔ 
Äff³f IZY Àf¸ff³f AüSX IbYL ·fe ´fdUÂf ³fWXeÔ 
WX`Ü dVfÃff Àf¸fÈdð ¸fZÔ WX¸ffSXf Af·fc¿f¯f, 
dU´fdØf ̧ fZÔ VfSX¯f À±f»fe WXû°fe WX`Ü WXf»ffÔdIY 
WX¸ffSXe dVfÃff Àf`ðfÔd°fIY IZY Àff±f 
½¹ffUWXfdSXIY ·fe WXû³fe ¨ffdWXEÜ WX¸fZÔ EZÀfe 
dVfÃff ¦fiWX¯f IYSX³fe ¨ffdWXE, dþÀfÀfZ 
WX¸ffSXf ÀfUfÊÔ¦fe¯f dUIYfÀf WXû ÀfIZYÜ ¹ff³fe 
EZÀfe dVfÃff, dþÀfÀfZ WX¸ffSXZ ¨fdSXÂf IYf 
¦fNX³f WXû, ¸f³f IYf ¶f»f ¶fPÞXZ, ¶fbdð IYf 
dUIYfÀf WXû AüSX ½¹fdöY ÀUfU»fÔ¶fe ¶f³fZÜ 

Àfa´ffQIYe¹f½fZQ Äff³f

d´fL»fZ IbYL Àf¸f¹f ÀfZ BÊSXf³f ¸fZÔ ¸fdWX»ffAûÔ IZY WXIY ¸fZÔ ¨f»f SXWXZ AfÔQû»f³f 
IYf EIY ¶fOÞXf WXfdÀf»f °f¶f Àff¸f³fZ Af¹ff, þ¶f UWXfÔ AfdJSXIYfSX k³f`d°fIY 
´fbd»fÀfl IYe BIYfB¹fûÔ IYû ·fÔ¦f IYSX³fZ IYe J¶fSX AfBÊÜ A¦fSX ¹fWX R`YÀf»ff 

þ¸fe³f ´fSX CX°fSX°ff WX`, °fû d³fd›°f °füSX ´fSX CX³f °f¸ff¸f ¸fdWX»ffAûÔ IZY þeUMX AüSX 
dWX¸¸f°f IYe þe°f WX`, dþ³WXûÔ³fZ Q¸f³f IYe EIY §fMX³ff IYe A³fQZJe IYSX³fZ IZY 
¶fþf¹fCXÀfZ Àf¸fc¨fZ BÊSXf³f ¸fZÔ EIY ¶fOÞXf ¸fbïf ¶f³ff dQ¹ff AüSX ¶fWXb°f ÀffSXZ »fû¦fûÔ IYû 
Àfû¨f³f ´fSX ¸fþ¶fcSX IYSX dQ¹ffÜ ¦füSX°f»f¶f WX` dIY IbYL ¸fWXe³fZ ´fWX»fZ BÊSXf³f ¸fZÔ ¸fWXÀff A¸fe³fe ³ff¸f IYe EIY ¹fbU°fe IYû UWXfÔ dÀfRYÊ BÀfd»fE d¦fSXμ°ffSX 
IYSX df¹ff ¦f¹ff dIY CXÀf³fZ dWXþf¶f ³fWXeÔ ´fWX³ff ±ffÜ CXÀfIZY ¶ffQ dWXSXfÀf°f ¸fZÔ WXe CXÀfIYe ¸fü°f WXû ¦fBÊÜ þfdWXSX WX`, ¹fWX d¦fSXμ°ffSXe AüSX CXÀfÀfZ Af¦fZ ¹ff°f³ff 
IYf ¸ff¸f»ff ±ffÜ ¸f¦fSX BÀf ¶ffSX BÊSXf³f ¸fZÔ EIY JfÀf ´fid°fdIiY¹ff QZJ³fZ ¸fZÔ AfBÊ dIY CXÀf §fMX³ff IYû ¨fb´f SXWX IYSX ¦fbþSX þf³fZ QZ³fZ IZY ¶fþf¹f ·ffSXe °ffQfQ 
¸fZÔ ¸fdWX»ffAûÔ ³fZ BÀfIZY dJ»ffRY AfUfþ CXNXfBÊÜ °f¶f ÀfZ BÀf ¸fÀf»fZ ´fSX »f¦ff°ffSX ´fiQVfÊ³f ¨f»f°fZ SXWXZÜ IYBÊ EZÀfe J¶fSXZÔ Àff¸f³fZ AfBÊÔ, dþÀf¸fZÔ IbYL 
¸fdWX»ffAûÔ ³fZ A´f³fZ dWXþf¶f þ»ffE AüSX ¶ff»f IYfMX d»fEÜ WXf»f°f ¹fWX WXû ¦fBÊ dIY BÊSXf³f ¸fZÔ ¨f»fZ BÀf ´fiQVfÊ³f ³fZ A³¹f þ³f´fÃfe¹f ¸fbïûÔ IYû ·fe A´f³fZ 
¸fZÔ Àf¸ffdWX°f IYSX d»f¹ff AüSX CXÀf¸fZÔ Vffd¸f»f ¸fdWX»ffAûÔ IYû U`dV½fIY À°fSX ´fSX Àf¸f±fÊ³f d¸f»ffÜ Àf£°fe AüSX Q¸f³f IZY þdSXE BÀf Ad·f¹ff³f ÀfZ d³f´fMX³fZ 
IYe IYûdVfVf ¸fZÔ »f¦fe BÊSXf³f IYe ÀfSXIYfSX IZY Àff¸f³fZ EIY ¸fbdVIY»f ¹fWX JOÞXe WXbBÊ dIY U`dV½fIY À°fSX ´fSX CXÀfIZY dJ»ffRY CXNX°fZ ÀfUf»fûÔ IZY I`YÀfZ VffÔ°f 
dIY¹ff þfEÜ WXf»ffÔdIY UWXfÔ IYe ÀfSXIYfSX ³fZ dUUZIY ÀfZ IYf¸f d»f¹ff WXû°ff °fû VfbøY ¸fZÔ WXe ¸fWXÀff A¸fe³fe IYe ¸fü°f IZY ¶ffQ AfSXûd´f¹fûÔ IZY dJ»ffRY 
Àf£°fe IYf ÷YJ dQJf ÀfIY°fe ±feÜ ¸f¦fSX ¹fWX JfÀf ¶ff°f Qbd³f¹ff ³fZ QZJf dIY BÊSXf³f ¸fZÔ ¸fdWX»ffAûÔ ³fZ dWXþf¶f IYe UþWX ÀfZ EIY ¸fdWX»ff IYe ¸fü°f IZY 
¶ffQ BÀf Àf¸fc¨fe þOÞX ´fSXÔ´fSXf IZY dJ»ffRY d¶f¦fb»f RcYÔIY dQ¹ffÜ BÊSXf³f IZY VffÀf³f ¸fZÔ ²ffd¸fÊIY d³f¹f¸f-IYf¹fQûÔ IZY ´fi·ffU IYe A¶f °fIY þ`Àfe LdU SXWXe 
WX`, CXÀf¸fZÔ ¹fWX CX¸¸feQ IY¸f ±fe dIY ÀfSXIYfSX BÀf ¸fÀf»fZ ´fSX ÓfbIZY¦feÜ »fZdIY³f A¶f ³f`d°fIY ´fbd»fÀf IYe BIYfB¹fûÔ IYû ·fÔ¦f dIYE þf³fZ IYf R`YÀf»ff CX³f 
¸fdWX»ffAûÔ AüSX Af¸f »fû¦fûÔ IYe þe°f WX`, dþ³WXûÔ³fZ A´f³fe B¨Lf ÀfZ dWXþf¶f ³fWXeÔ ´fWX³f³fZ IZY Ad²fIYfSX IZY Àf¸f±fÊ³f ¸fZÔ »fOÞX³ff ¨fb³ff AüSX »fÔ¶fZ Àf¸f¹f 
ÀfZ ¨f»fe Af SXWXe BÀf ½¹fUÀ±ff IZY dJ»ffRY AfUfþ CXNXfBÊÜ QSXAÀf»f, IYûBÊ ·fe þOÞX ´fSXÔ´fSXf °f¶f °fIY IYf¹f¸f SXWX°fe WX`, þ¶f °fIY CXÀf ´fSX IYûBÊ ³f 
ÀfUf»f CXNXZÜ ¶fd»IY ÀfØff IZY Q¸f³f IZY þûdJ¸f IZY ¶ffUþcQ þ¶f Af¸f »fû¦f dIYÀfe Q¸f§fûÔMXc ¨f»f³f IZY dU÷Yð ¸fû¨ffÊ »fZ³fZ IYf R`YÀf»ff IYSX »fZ°fZ WX`Ô, 
°f¶f þfIYSX CXÀfÀfZ SXfWX°f ¹ff AfþfQe IYf SXfÀ°ff °f`¹ffSX WXû°ff WX`Ü BÊSXf³f IYe ¸fdWX»ffAûÔ AüSX CX³fIZY Àff±f JOÞXZ ·ffSXe °ffQfQ ¸fZÔ »fû¦fûÔ ³fZ BÀfe IYf 
CXQfWXSX¯f Àff¸f³fZ SXJfÜ BÊSXf³f ¸fZÔ 1979 IYe BÀ»ff¸fe IiYfÔd°f IZY ¶ffQ ³f`d°fIY ´fbd»fÀf IZY IYBÊ øY´f QZJ³fZ IYû d¸f»fZÜ »fZdIY³f 2006 ¸fZÔ ¦fdNX°f ¦fV°f-
E-BSXVffQ Àf¶fÀfZ ª¹ffQf ¨f¨ffÊ ¸fZÔ SXWXf, þû ¸fdWX»ffAûÔ IZY dWXþf¶f ´fWX³f³fZ IZY A»ffUf BÀ»ff¸fe IYf³fc³fûÔ IYû Àf£°fe ÀfZ »ff¦fc IYSXf³ff Àfbd³fd›°f IYSX 
SXWXf ±ffÜ  ¹fWX ³¹ff¹f´ffd»fIYf AüSX BÀ»ff¸fe dSXUf»¹fcVf³fSXe ¦ffOXÐÀfÊ IYf´ÀfÊ ÀfZ þbOÞXZ ¶f»f k¶ffdÀfþl IZY Àff±f d¸f»fIYSX IYf¸f IYSX°ff ±ffÜ ¹fûÔ BÀf °fÔÂf IYû 
·fÔ¦f IYSX³fZ IYe J¶fSX IZY ¶ffQ ¹fWX ³fWXeÔ IYWXf þf ÀfIY°ff dIY ¸fdWX»ffAûÔ IYû ÀfÔIYe¯fÊ §fZSXûÔ ¸fZÔ I`YQ IYSX³fZ AüSX CXQfSX ¸fc»¹fûÔ IZY dJ»ffRY ¸ffWXü»f 
A¨ff³fIY WXe ´fcSXe °fSXWX J°¸f WXû þfE¦ffÜ 

ÀfÔ§f¿fÊ  
IYe þe°f...

Àf¸fcWX ¶feÀf QZVfûÔ IZY ÀfÔ¦fNX³f ¹ff³fe þe-20 IYe A²¹fÃf°ff d¸f»f³fZ IZY ¶ffQ ·ffSX°f ¸fZÔ BÀfIYe ´fWX»fe ¶f`NXIY VfbøY WXû ¨fbIYe WX`Ü BÀf¸fZÔ ¨ff»feÀf 
QZVfûÔ IZY VfZSX´ff dWXÀÀff »fZ SXWXZ WX`ÔÜ ´fcSXZ Àff»f QZVf IZY ´f¨f´f³f À±ff³fûÔ ´fSX EZÀfe IbY»f Qû Àfü ¶f`NXIZYÔ WXû³fe °f¹f WX`ÔÜ ´fWX»fe ¶f`NXIY ¸fZÔ Àff»f ·fSX 
WXû³fZ Uf»fe ¶f`NXIYûÔ AüSX dRYSX dVfJSX Àf¸¸fZ»f³f IZY ¸fbïZ À´fá WXû ¨fbIZY WX`ÔÜ Àf·fe ÀfQÀ¹f QZVfûÔ ³fZ AfþedUIYf IZY ÀfÔIYMX ÀfZ CX¶fSX³fZ IZY d»fE 
Àf¸ffUZVfe ½¹fUÀ±ff IYe AûSX Af¦fZ ¶fPÞX³fZ IYf ÀfÔIY»´f d»f¹ff WX`Ü B³f ¶f`NXIYûÔ ¸fZÔ ¸fb£¹f øY´f ÀfZ U`dV½fIY dUIYfÀf, ¸fdWX»ff dUIYfÀf, ½¹ff´ffSX, 
·fiáf¨ffSX, Afd±fÊIY-dUØfe¹f, SXûþ¦ffSX, ÀfÔÀIÈYd°f, d¨fdIY°Àff, dVfÃff AfdQ dU¿f¹fûÔ IYû Vffd¸f»f dIY¹ff ¦f¹ff WX`Ü B³WXeÔ dU¿f¹fûÔ ´fSX d»fE ¦fE 
d³f¯fÊ¹fûÔ IZY Af²ffSX ´fSX dVfJSX Àf¸¸fZ»f³f IZY QüSXf³f Àfd¸¸fd»f°f øY´f ÀfZ AÔd°f¸f R`YÀf»fZ ´fSX ´fWXbÔ¨ff þf ÀfIZY¦ffÜ ´fWX»fe ¶f`NXIY ¸fZÔ ÀUeIYfSX 
dIY¹ff ¦f¹ff dIY IYûSXû³ff ¸fWXf¸ffSXe IZY ¶ffQ Qbd³f¹ff ¦fÔ·feSX ÀfÔIYMX IZY QüSX ÀfZ ¦fbþSX SXWXe WX`Ü BÀf QüSXf³f U`dV½fIY FY¯f ¸fZÔ UÈdð WXbBÊ WX`, dUIYfÀf 

QSX IY¸fþûSX WXbBÊ, ¸fbQifÀRYed°f ¶fPÞXe AüSX SXûþ¦ffSX ¸fZÔ IY¸fe AfBÊ WX`Ü B³f dÀ±fd°f¹fûÔ ÀfZ ´ffSX ´ff³fZ IZY d»fE ³fE 
ÀfÔIY»´f IZY Àff±f Af¦fZ ¶fPÞX³fZ IYe þøYSX°f WX`Ü BÀf IYdNX³f QüSX ¸fZÔ BÀf ÀfÔIY»´f ÀfZ ÀUf·ffdUIY WXe ¶fZWX°fSXe IYe 
CX¸¸feQ þ¦fe WX`Ü þe-20 IYe ÀfQfSX°f ·ffSX°f IYû d¸f»f³ff BÀfd»fE ·fe ̧ fWXØU´fc¯fÊ WX` dIY Afd±fÊIY dUIYfÀf IYû 
»fZIYSX °f¸ff¸f QZVf BÀfIYe °fSXRY ³fþSXZÔ CXNXfE QZJ SXWXZ WX`ÔÜ Qbd³f¹ff IZY IYBÊ ¶fOÞXZ CX·fSX°fZ ¶ffþfSX þe-20 ÀfÔ¦fNX³f 
¸fZÔ WX`Ô AüSX ¹fWX Àf¸fcWX Qbd³f¹ff IYe Qû d°fWXfBÊ Af¶ffQe IYf ´fid°fd³fd²f°U IYSX°ff WX`Ü Qbd³f¹ff IYe ´f¨ffÀfe RYeÀfQ 
þeOXe´fe, ANXWXØfSX RYeÀfQ U`dV½fIY ½¹ff´ffSX AüSX ³f¶¶fZ RYeÀfQ ´fZMXZÔMX þe-20 QZVfûÔ IZY ´ffÀf WX`Ü d³fÀÀfÔQZWX 
B°f³fZ Ãf¸f°ffUf³f QZVf A¦fSX d¸f»f IYSX IYf¸f IYSXZÔ °fû Afd±fÊIY ÀfÔIYMX ÀfZ CX¶fSX³ff IYdNX³f IYf¸f ³fWXeÔ ¸ff³ff þf 
ÀfIY°ffÜ ̧ f¦fSX øYÀf-¹fcIiYZ³f ¹fbð AüSX ̈ fe³f IYe EIYfd²fIYfSXUfQe ³fed°f¹fûÔ IZY ̈ f»f°fZ ½¹ff´ffSX-Ufd¯fª¹f ÀfÔ¶fÔ²fe 
´fi¹ffÀfûÔ ¸fZÔ ¶ff²ff CX°´f³³f WXbBÊ WX`Ü Àf¶fÀfZ d¨fÔ°ff IYe ¶ff°f WX` dIY dUV½f IYe Af´fcd°fÊ àÈÔJ»ff ¶ffd²f°f WXbBÊ WX`Ü 

¨fcÔdIY øYÀf ÀfZ ·ffSX°f IYe ¦fWXSXe d¸fÂf°ff WX` AüSX UWX ·ffSX°f IYe Àf»ffWX ´fSX A¸f»f ·fe IYSX°ff SXWXf WX`, BÀfd»fE °f¸ff¸f QZVfûÔ IYû CX¸¸feQ WX` dIY 
·ffSX°f A¦fSX ¦fÔ·feSX°ff ÀfZ ´fi¹ffÀf IYSXZ, °fû ¹fcIiYZ³f IZY Àff±f CXÀfIYe °f³ff°f³fe ´fSX dUSXf¸f »f¦ff³ff AfÀff³f WXû¦ffÜ ·ffSX°f JbQ ·fe EZÀff ´fi¹ffÀf 
IYSX°ff SXWXf WX`Ü þe-20 IYe A²¹fÃf°ff d¸f»f³fZ IZY ¶ffQ ·ffSX°f IYe ¹fWX dþ¸¸fZQfSXe AüSX ¶fPÞX ¦fBÊ WX` dIY UWX Afd±fÊIY dUIYfÀf IYe SXfWX ¸fZÔ 
Af³fZ Uf»fe ¸fbdVIY»fûÔ IYû QcSX IYSX³fZ IYf ´fi¹ffÀf IYSXZÜ ´fWX»fe ¶f`NXIY ¸fZÔ ·ffSX°f IZY VfZSX´ff ³fZ dRYSX ÀfZ QûWXSXf¹ff dIY Af´fQf IYû AUÀfSX ¸fZÔ 
¶fQ»f³fZ IYe dQVff ̧ fZÔ Àfû¨f³fZ ÀfZ BÀf ÀfÔIYMX ÀfZ þ»Qe CX¶fSXf þf ÀfIY°ff WX`Ü þe-20 QZVfûÔ IZY Àff±f ́ fSXÀ´fSX ½¹ff´ffSX-Ufd¯fª¹f IZY dSXV°fZ ̧ fþ¶fc°f 
WXûÔ¦fZ, °fû ÀUf·ffdUIY WXe ·ffSX°f IYe Afd±fÊIY dUIYfÀf QSX ´fSX ·fe CXÀfIYf ÀfIYfSXf°¸fIY AÀfSX ´fOÞXZ¦ffÜ A·fe ·ffSX°f JbQ ·fe ¸fWXÔ¦ffBÊ, 
¶fZSXûþ¦ffSXe, ÀUfÀ±¹f ÀfbdU²ffAûÔ, dVfÃff, »fû¦fûÔ IYû ¦fSXe¶fe SXZJf ÀfZ ¶ffWXSX d³fIYf»f³fZ þ`Àfe ¨fb³füd°f¹fûÔ IYf Àff¸f³ff IYSX SXWXf WX`Ü BÀf dQVff ¸fZÔ 
¶fZWX°fSX ³f°feþZ °f·fe Af ÀfIY°fZ WX`Ô, þ¶f ´fi°¹fÃf dUQZVfe d³fUZVf AüSX d³f¹ffÊ°f IYû ¶fPÞXfUf d¸f»fZÜ  

Àf¸ffUZVfe ½¹fUÀ±ff IYe AûSX Af¦fZ ¶fPÞX³fZ IYf d»f¹ff ÀfÔIY»´f

WX
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Af¨ff¹fÊ ßfe U²fÊ¸ff³f  
Àff¦fSX ÀfÔ°f ·fU³f IYf WXû¦ff 
»fûIYf´fÊ¯f 
Af¨ff¹fÊ ßfe IYf ¸fÔ¦f»f dUWXfSX 
þfSXe Afþ ¶f¦f»ffBÊ ÀIcY»f ¸fZÔ 
SXfdÂf dUßff¸f 

¦fÔ¦ff´fbSX dÀfMXe. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

Uf°Àf»¹f UfdSXd²f, SXf¿MÑX ¦füSXU, Af¨ff¹fÊ ßfe 
U²fÊ¸ff³f Àff¦fSX þe ¸fWXfSXfþ ÀfÀfÔ§f IZY Àffd³f²¹f 
¸fZÔ Àf`d³fIY ³f¦fSX dÀ±f°f ßfe ́ ffSXÀf³ff±f dQ¦fÔ¶fSX þ`³f 
¸fÔdQSX ´fdSXÀfSX ¸fZÔ IYBÊ ²ffd¸fÊIY IYf¹fÊIiY¸fûÔ IYf 
Af¹fûþ³f dIY¹ff þfE¦ffÜ ́ ffSXÀf³ff±f dQ¦fÔ¶fSX þ`³f 
¸fÔdQSX ́ fi¶fÔ²f IYfdSX¯fe Àfd¸fd°f IZY A²¹fÃf ̧ fWXfUeSX 
þ`³f VffWX ³fZ ¶f°ff¹ff dIY 9 dQÀfÔ¶fSX IYû Af¨ff¹fÊ 
ßfe IYf Àff¹fÔ 4:00 ¸fÔ¦f»f ´fiUZVf WXû¦ffÜ BÀf 
AUÀfSX ´fSX Àf`d³fIY ³f¦fSX dÀ±f°f OXeEÀf ÀffBÔÀf 
EIZYOX¸fe ÀfZ þb»fcÀf IZY õfSXf Àf·fe Àff²fb-ÀfÔ°fûÔ IYû 
þ`³f ¸fÔdQSX »ff¹ff þfE¦ff þWXfÔ  CX³fIYf ´ffQ 
´fiÃff»f³f EUÔ ·f½¹f A¦fUf³fe WXû¦feÜ BÀfe ´fiIYfSX 
10 dQÀfÔ¶fSX IYû Àfb¶fWX 8:30 ¶fþZ ¸fÔdQSX ´fifÔ¦f¯f 
¸fZÔ ³fUd³fd¸fÊ°f Af¨ff¹fÊ ßfe U²fÊ¸ff³f Àff¦fSX ÀfÔ°f 
·fU³f IYf »fûIYf´fÊ¯f Af¨ff¹fÊ ßfe U²fÊ¸ff³f Àff¦fSX 

þe IZY Àffd³f²¹f ¸fZÔ dIY¹ff þfE¦ff BÀfÀfZ ´fcUÊ 
Af¨ff¹fÊ ßfe IYe Àff¸fcdWXIY ´fcþf IYe þfE¦feÜ BÀf 
AUÀfSX ´fSX Àf·fe ßffUIYû  IYû Af¨ff¹fÊ ßfe IZY 
¸fbJfSXdUÔQ ÀfZ ´fiU¨f³f Àfb³f³fZ IYû d¸f»fZÔ¦fZÜ Qû´fWXSX 
¸fZÔ 1:30 ÀfZ Af¨ff¹fÊ ßfe IZY Àffd³f²¹f ̧ fZÔ ̈ ffQ³f´fbSX 
¸fWXfUeSX ¸fÔOX»f dU²ff³f IYf Af¹fûþ³f 
´fid°fâf¨ff¹fÊ ¸fbIZYVf þ`³f ¸f²fbSX ßfe ¸fWXfUeSXþe 
Uf»fûÔ IZY d³fQZÊVf³f EUÔ ÀfÔ¦fe°fIYfSX Qü»f°f EÔOX 
´ffMXeÊ ·fSX°f´fbSX Uf»fûÔ IYe ¸f²fbSX ÀfÔ¦fe°f IZY Àff±f ¸fZÔ 
dIY¹ff þfE¦ffÜ BÀf AUÀfSX ´fSX ¶fOÞXe ÀfÔ£¹ff ¸fZÔ 
Af¨ff¹fÊ ßfe IZY ·föYûÔ IZY Af³fZ IYe CX¸¸feQ WX`Ü 

´fQ ¸fÔ¦f»f dUWXfSX IYSX°fZ WXbE 
Af¨ff¹fÊ ßfe ´fWXbÔ¨fZ ¶f¦f»ffBÊ 
Af¨ff¹fÊ ßfe IZY Àff±f ¸fZÔ 32 dQ¦fÔ¶fSX þ`³f Àff²fb 
ÀfÔ°f EUÔ Àff²Ue Afþ ²fc³fe ¦ffÔU ÀfZ AfWXfSX ¨f¹ffÊ 
IZY ¶ffQ ¸fZÔ ´fQ ¸fÔ¦f»f dUWXfSX IYSX°fZ WXbE ¶f¦f»ffBÊ 
SXfþIYe¹f dUôf»f¹f ¸fZÔ ´fWXbÔ¨fZÜ BÀf AUÀfSX ´fSX 
¸fÔ¦f»f dUWXfSX ¸fZÔ ¶fOÞXe ÀfÔ£¹ff ¸fZÔ þ`³f ßffUIY 
Àff±f-2 ´f`Q»f ¨f»f SXWXZ WX`ÔÜ

U²fÊ¸ff³f Àff¦fSX þe IZY Àffd³f²¹f ¸fZÔ 
²ffd¸fÊIY IYf¹fÊIiY¸fûÔ IYf WXû¦ff Af¹fûþ³f 

¸fbd³f ´fbÔ¦fU ßfe Àfb²ffÀff¦fSX þe  
¸fWXfSXfþ IZY Àffd³³f²¹f ¸fZÔ dUõ°´fdSX¿fQ ³fZ 
´fiÀ°ffU ´ffdSX°f dIY¹ff 

»fd»f°f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

´fSX¸f ´fcª¹f ¸fbd³f ßfe Àfb²ff Àff¦fSX þe ¸fWXfSXfþ IZY Àffd³f²¹f ¸fZÔ 
»fd»f°f´fbSX ¸fZÔ Af¹fûdþ°f AdJ»f ·ffSX°fU¿feÊ¹f dQ¦fÔ¶fSX þ`³f 
dUõ°´fdSX¿fQ IZY Ad²fUZVf³f ¸fZÔ  Àf¸¸fZQdVfJSX þe ÀfÔ¶fÔ²fe ´fiÀ°ffU 
IYû AdJ»f ·ffSX°fU¿feÊ¹f dQ¦f¸¶fSX þ`³f dUõ°f ´fdSX¿fQ IZY Àff²ffSX¯f 
Àf·ff IZY Ad²fUZVf³f ̧ fZÔ SXJf ¦f¹ffÜ ́ fiÀ°ffU IYf¹fÊIYfSX¯fe ÀfQÀ¹f OXfg 
Àfb³fe»f ÀfÔ¨f¹f »fd»f°f´fbSX ³fZ SXJf dþÀfIYf Àf¸f±fÊ³f ´fdSX¿fQ IZY 
CX´ff²¹fÃf OXfg¢MXSX ÀfbSXZÔQi þe ·ffSX°fe ¶fbSXWXf³f´fbSX ³fZ dIY¹ff, BÀfIYf 
A³fb¸fûQ³f CX´fdÀ±f°f Vf°ffd²fIY dUõf³fûÔ ³fZ WXf±f CXNXfIYSX dIY¹ffÜ 
¸fbd³f ´fbÔ¦fU ßfe Àfb²ff Àff¦fSX þe ¸fWXfSXfþ ³fZ IYWXf dIY BÀf ¸fbïZ ´fSX 
dQ¦f¸¶fSX, V½fZ°ffÔ¶fSX Àf·fe IYû EIY WXû þf³ff ¨ffdWXE AüSX þ`Àff 
Àf»»fZJ³ff ̧ fbïZ ́ fSX EIY°ff dQJfBÊ ±fe U`ÀfZ WXe Àf¸¸fZQdVfJSX þe ́ fSX 
·fe QZVf½¹ff´fe AfÔQû»f³f WXû³ff ¨ffdWXEÜ dUõf³fûÔ ÀfZ ´fiÀ°ffU IZY 
¸ff²¹f¸f ÀfZ ¸f`Ô³fZ A³fbSXû²f dIY¹ff dIY þû þWXfÔ ´fSX WX`Ô UWXfÔ BÀf ÀfÔ¶fÔ²f 
¸fZÔ þf¦føYIY°ff R`Y»ffEÔ AüSX ÀU¹fÔ SXfª¹f ÀfSXIYfSX AüSX IZYÔQi ÀfSXIYfSX 
IYû BÀf ÀfÔ¶fÔ²f ¸fZÔ Äff´f³f AfdQ ·fZþIYSX BÀfIYf IYOÞXf dUSXû²f QþÊ 
IYSXfEÔ Àff±f WXe BÀf ÀfÔ¶fÔ²f ̧ fZÔ þ`³f dUV½f ÀfÔ¦fNX³f dQ»»fe õfSXf dIYE 
þf SXWXZ IYf¹fÊ ÀfZ  ·fe AU¦f°f IYSXf¹ff AüSX 11 dQÀfÔ¶fSX IYû 
SXf¸f»fe»ff ¸f`Qf³f ¸fZÔ WXû³fZ þf SXWXe dUVff»f Àf·ff IZY ¶ffSXZ ¸fZÔ ·fe 

CX´fdÀ±f°f dUõf³fûÔ °f±ff ßfðf»fbAûÔ IYû AU¦f°f IYSXf¹ffÜ ´fiÀ°ffU ¸fZÔ 
¶f°ff¹ff ¦f¹ff dIY  WX¸ffSXe AfÀ±ff U ßfðf IYf IZYÔQi ÓffSXJÔOX SXfª¹f 
IZY d¦fdSXOXeWX dþ»fZ ¸fZÔ Àf¶fÀfZ ¸fWX°U´fc¯fÊ þ`³f °fe±fÊ À±f»f WX` þû  ßfe 
Àf¸¸fZQ dVfJSXþe IZY øY´f ¸fZÔ ¨fd¨fÊ°f WX` BÀf ´fb¯¹f ÃfZÂf ¸fZÔ þ`³f ²f¸fÊ 
IZY 24 ¸fZÔ ÀfZ 20 °fe±fÔÊIYSXûÔ ³fZ ¸fûÃf ´fifd~ IYe dRYSX ·fe SXfþ³f`d°fIY 
¦fd»f¹ffSXûÔ ÀfZ A³fbd¨f°f IYf¹fÊ ¸fZÔ d»f~ ÀfSXIYfSX õfSXf AU`²ffd³fIY 
IYf¹fÊ IYf dWXÀÀff ¶f³f°fZ WXbE WX¸ffSXe AfÀ±ff U ÀfÔÀIÈYd°f IZY Àff±f 
dJ»fUfOÞX IYSX°fZ WXbE ßfe Àf¸¸fZQ dVfJSXþe ´fSX A³fbd¨f°f IYf¹fÊ IZY 
øY´f ¸fZÔ ´f¹fÊMX³f ÃfZÂf §fûd¿f°f IYSX SXWXf WX` þû WX¸fZÔ WX¸ffSXe ´füSXfd¯fIY 
ÀfÔÀIYfSX-ÀfÔÀIÈYd°f ÀfZ QcSX »fZ þf SXWXf WX`Ü ßfe Àf¸¸fZQ dVfJSX þe IYû 
d¶f³ff þ`³f Àf¸ffþ IYe ÀfWX¸fd°f IZY dIYÀfe ÀffdþVf IZY °fWX°f U³¹f 

þeU A·¹ffSX¯¹f IYf EIY ·ff¦f §fûd¿f°f IYSX ́ f¹ffÊUSX¯f ́ f¹fÊMX³f U ¦f`SX 
²ffd¸fÊIY ¦fd°fdUd²f¹fûÔ IYe A³fb¸fd°f QZIYSX °fe±fÊSXfþ IYe ÀU°f³Âf 
´fWX¨ff³f U ´fdUÂf°ff ³fá IYSX³fZ Uf»fe ÓffSXJ¯OX ÀfSXIYfSX IYe 
A³fbÀfÔVff ´fSX IZYÔQie¹f U³f ¸fÔÂff»f¹f õfSXf þfSXe Ad²fÀfc¨f³ff dQ³ffÔIY 
2 A¦fÀ°f 2019 IYû SXï IYSXf³fZ, ´fUÊ°fSXfþ ÀfZ ´fZOÞXû IYe AU`²f 
IYMXfBÊ U ´f°±fSXûÔ IZY AU`²f J³f³f IYû SXûIY³fZ AüSX WX¸ffSXZ AfSXf²¹f 
´ffSXÀf³ff±f ´fUÊ°fSXfþ U ¸f²fb¶f³f ÃfZÂf IYû ¸ffhÀf-¸fdQSXf d¶fIiYe ¸fböY 
´fdUÂf kkþ`³f °fe±fÊ À±f»fll §fûd¿f°f IYSX³fZ IYe ¸ffÔ¦f dUõ°f ´fdSX¿fQ 
IYSX°fe WX`Ü ´fUÊ°fSXfþ IZY U³Q³ff ¸ff¦fÊ IYû Ad°fIiY¸f¯f U A·fÃ¹f 
Àff¸f¦fie d¶fIiYe ¸fböY IYSX ¹ffÂfe ´fÔþeIYSX¯f, ¹ffÂfe Àff¸ff³f þfh¨f WXZ°fb 
ÀI`Y³fSX ÀfdWX°f ̈ f`IY ́ fûÀMX, Àfû»fSX »ffBÊMX AüSX Vfbð ́ fZ¹f þ»f AfdQ 
ÀfbdU²ff IYe IZYÔQi ÀfSXIYfSX U ÓffSXJ¯OX ÀfSXIYfSX ÀfZ ¸ffÔ¦f WXZ°fb þ`³f 
²f¸fÊ U A´f³fZ VffÀU°f dÀfð ÃfZÂf IYe SXÃff WXZ°fb Af´f Àf·fe ÀfWX¹fû¦f 
IYSXZÔÜ -OXfg Àfb³fe»f þ`³f ÀfÔ¨f¹f »fd»f°f´fbSX

Àf¸¸fZQdVfJSX þe IYû ´f¹fÊMX³f ÃfZÂf ³fWXeÔ k´fdUÂf ÃfZÂfl §fûd¿f°f 
dIY¹ff þfE, ÀfSXIYfSX õfSXf þfSXe ¦fþMX SXï dIY¹ff þf¹f 
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SXûMXSXe ¢»f¶f þ¹f´fbSX IYûdWX³fcSX  
IZY ´fcUÊ A²¹fÃf EÀf. E»f.dU²ff³fe  

IYû þû³f 24 IYf ÀfWXf¹fIY 
´fifÔ°f´ff»f ¸f³fû³fe°f dIY¹ff 

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

SXûMXSXe ¢»f¶f þ¹f´fbSX IYûdWX³fcSX IZY A²¹fÃf AfSX. IZY. ¸fe¯ff 
³fZ ¶f°ff¹ff IYe SXûMXSXe ´fifÔ°f ( District) 3056 IZY ÀfÂf 

2023-24 IZY 
´fifÔ°f´ff»f  SXûMXZdSX¹f³f 
d³f¸fÊ»f IbY¸ffU°f  ³fZ 
SXûMXSXe ¢»f¶f 
þ¹f´fbSX IYûdWX³fcSX 
IZY ´fcUÊ A²¹fÃf  
EÀf. E»f.dU²ff³fe  
IYû þû³f 24 IYf 
ÀfWXf¹fIY ´fifÔ°f´ff»f 
¸f³fû³fe°f dIY¹ff WX`Ü 
IYûdWX³fcSX ¢»f¶f IYe 
IYf¹fÊIYfdSX¯fe ³fZ 

A´f³fe ¸fedMXÔ¦f   ¸fZ  dU²ff³fe IYf ·f½¹f ÀUf¦f°f dIY¹ffÜ Àff±f 
WXe CX³fIYf ¹fWX IYf¹fÊIYf»f ÀfRY»f SXWX³fZ IZY Àff±f WXe CX³fIZY 
CX«U»f ·fdU¿¹f IYe IYf¸f³ff IYeÜ Àff±f WXe ´fifÔ°f IZY ¸fZÔMXûSX 
OXfg¢MXSX AVfûIY ¦fb~f °f±ff ´fifÔ°f´ff»f d³f¸fÊ»f IbY¯ffU°f IYf 
WXfdQÊIY Af·ffSX ½¹föY dIY¹ffÜ

चार बातों का लोगों के जीवन में एहसान 
करो तो िज़न्दगी बेहतरीन बन सकती ह:ै 
अन्तमर्ना आचायर् श्री प्रसन्न सागर जी

Àf¸¸fZQ dVfJSX þe. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

¨ffSX ¶ff°fûÔ IYf »fû¦fûÔ IZY þeU³f ¸fZÔ EWXÀff³f IYSXû °fû dþÞ³Q¦fe 
¶fZWX°fSXe³f ¶f³f ÀfIY°fe WX`Ü  
 
(1) »ff·f ³fWXeÔ QZ ÀfIY°fZ °fû WXfd³f ·fe ¸f°f ´fWXbÔ¨ffAûÜ  
(2) JbVfe ³fWXeÔ QZ ÀfIY°fZ °fû Qb:J ·fe ¸f°f ´fWXbÔ¨ffAûÜ  
(3) A¨Lf ³fWXeÔ ¶fû»f ÀfIY°fZ °fû ¶fbSXf ·fe ¸f°f ¶fû»fûÜ 
(4) Àf¸f´fÊ¯f ³fWXeÔ IYSX ÀfIY°fZ °fû AWXÔIYfSX ·fe ¸f°f IYSXûÜ 
 
¢¹fûÔdIY-AWXÔIYfSX ½¹fdöY IYû ·fe°fSX ÀfZ JûJ»ff ¶f³ff QZ°ff WX`Ü 
AWXÔIYfSXe ½¹fdöY QcÀfSXZ IYû °fb¨L WXe Àf¸fÓf°ff WX`Ü 
AWXÔIYfSX ¸fZÔ ½¹fdöY A³²ff AüSX ¶fWXSXf WXû þf°ff WX`Ü 
AWXÔIYfSX ¸fZÔ ½¹fdöY CX»MXZ Àfe²fZ IYf¸f IYSX³fZ »f¦f þf°ff WX` AüSX EIY 
dQ³f UWXe IYf¹fÊ Qb:J ¸fZÔ IYfSX¯f ¶f³f þf°ff WX`Ü 
AWXÔIYfdSX¹fûÔ IYf Bd°fWXfÀf ÀffÃfe WX` - þ`ÀfZ SXfU¯f, ¶ff»fe, IÔYÀf AüSX 
Qb¹fûÊ²f³f AfdQ EZÀfZ ³ff¸fe ³ff¸f WX` dþ³fIZY ¶ffSXZ ¸fZÔ AWXÔIYfSXe IZY 
A»ffUf Àf¶f þf³f°fZ WX`ÔÜ Àf¶f þf³f°fZ WX`Ô CX³fIZY dU³ffVf IYf IYfSX¯f 
CX³fIYf AWXÔIYfSX WXe ±ffÜ AWXÔIYfSXe ½¹fdöY IZY BQÊ-d¦fQÊ ¨ff´f»fcÀf, 

ÀUf±feÊ »fû¦fûÔ IYf §fZSXf ¶f³f þf°ff WX`Ü EZÀfZ »fû¦f ÓfcNXe ´fiVf³Àff  
IYSXIZY CX³fIZY ¸ff³f IYû ´fbá IYSX°fZ WX`ÔÜ BÀfd»fE WX¸ffSXZ Af¨ff¹fûÊÔ ³fZ 
IYWXf - ÀfSX»f°ff, ÀfWXþ°ff, dU³f¸fi°ff ÀfZ ¶fPÞXIYSX þeU³f ¸fZÔ 
ÀfRY»f°ff IYf QcÀfSXf IYûBÊ ÀfcÂf ³fWXeÔ WX`Ü ³fSXZÔQi Aþ¸fZSXf d´f¹fb¿f 
IYfÀf»feUf»f AüSXÔ¦ff¶ffQ
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Ófb¸fSXed°f»f`¹ff. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

Ófb¸fSXed°f»f`¹ff IYe ¶fZMXe IYf ÀUd¯fÊ¸f Af¨ff¹fÊ ´fQfSXûWX¯f dQUÀf 
IZY CX´f»fÃ¹f ¸fZÔ dIY¹fZ þf SXWXZ kkdUôf ³fÈ°¹ffÔþ»fe-AÔ°fSXfÊ¿MÑXe¹f 
³fÈ°¹f ´fid°f¹fûd¦f°ff IYf¹fÊIiY¸fll ÀfcSX°f IZY ÀfZ¸fe RYfB³f»f SXfCX¯OX 
¸fZÔ ¨f¹f³f WXbBÊÜ þ`³f ÀfÔ°f ÀfÔ°fdVfSXû¸fd¯f Af¨ff¹fÊ ßfe 108 
dUôfÀff¦fSX þe ¸fWXf¸fbd³fSXfþ IZY ÀUd¯fÊ¸f Af¨ff¹fÊ ´fQfSXûWX¯f 
dQUÀf IZY CX´f»fÃ¹f ¸fZÔ d³f¹ffÊ´fIY ¸fbd³f´fbÔ¦fU ßfe 108 
Àfb²ffÀff¦fSX þe ¸fWXfSXfþ,¸fbd³f ßfe ´fcª¹f Àff¦fSX þe 
¸fWXfSXfþ,EZ»fIY ßfe 105 ²f`¹fÊ Àff¦fSX þe ¸fWXfSXfþ,Ãfb»»fIY 
ßfe 105 ¦f¸·feSX Àff¦fSX þe ¸fWXfSXfþ IZY ¸fÔ¦f»f AfVfeUfÊQ ÀfZ 
EUÔ ßfe dQ¦f¸¶fSX þ`³f J¯OXZ»fUf»f Àf¸ffþ,ÀfcSX°f õfSXf "dUôf 
³fÈ°¹ffÔþ»fe-AÔ°fSXfÊ¿MÑXe¹f ³fÈ°¹f ´fid°f¹fûd¦f°ff IYf¹fÊIiY¸f" IYû 
Af¹fûdþ°f dIY¹ff ¦f¹ff dþÀf¸fZ  Àf¸´fc¯fÊ QZVf 500 ´fid°f·ffd¦f¹fûÔ 
³fZ dWXÀÀff d»f¹ffÜ ´fid°f¹fûd¦f°ff IYf ´fi±f¸f ¢½ffMXSX SXfCX¯OX 22 
³fU¸¶fSX IYû dIY¹ff ¦f¹ff U ÀfZ¸fe RYfB³f»f SXfCX¯OX 4 dQÀf¸¶fSX 
IYû dIY¹ff ¦f¹ff  dþÀf¸fZ MXfg´f 10 ´fid°f·ffd¦f¹fûÔ IYû ¨fb³ff ¦f¹ff 
dþÀfIYf RYfB³f»f SXfCX¯OX 11 dQÀf¸¶fSX IYû ÀfcSX°f VfWXSX ¸fZÔ 
dIY¹ff þfE¦ffÜ dUôf ³fÈ°¹ffÔþ»fe ´fid°f¹fûd¦f°ff ¸fZÔ IYûOXSX¸ff þ`³f 
Àf¸ffþ IYe ÀfbSXZ³Q Lf¶fOXf IYe ¶fZMXe AüSX WXþfSXe¶ff¦f dUþ¹f 
ÀfZNXe IYe ¶fWXc Àf»fû³fe þ`³f ³fZ MXfg´f 10 ¸fZÔ ¶ffþe ¸ffSXeÜ Àf»fû³fe 
þ`³f IZY ¨f¹f³f WXû³fZ ´fSX WXþfSXe¶ff¦f AûSX IYûOXSX¸ff þ`³f Àf¸ffþ  
¸fZ EIY JbVfe IYe »fWXSX QüOÞX ¦fBÊ WX`Ü IYûOXSX¸ff Àf¸ffþ IZY ¸fÔÂfe 
»fd»f°f ÀfZNXe AûSX Àf»fû³fe IZY ·ffBÊ AûSX ·ff·fe Vf`»fZVf-dQ½¹ff 

Lf¶fOXf ³fZ ¶f°ff¹ff IYe Àf»fû³fe ¶f¨f´f³f ÀfZ WXe ³fÈ°¹f,¸fZWXÔQe IZY 
Àff±f IYBÊ WXb³fSX BÀf¸fZ ±fe,¹fZ ÀMXZMX IZY ³fÈ°¹f ́ fid°f¹fûd¦f°ff ̧ fZÔ ́ fWX»fZ 
·fe  þe°f ¨fbIYe WX` Ü 11 dQÀf¸¶fSX IYû ÀfcSX°f ¸fZÔ WXû³fZ Uf»fZ 
RYfB³f»f SXfCX¯OX ̧ fZÔ þe°f WXfdÀf»f IYSX³fZ IZY d»fE Àf»fû³fe ¶fWXb°f 
¸fZWX³f°f IYSX SXWXe WX`Ü Àf»fû³fe ³fZ ¶f°ff¹ff dIY BÀf ´fid°f¹fûd¦f°ff ¸fZÔ 
WX¸f³fZ Af¨ff¹fÊ ßfe IZY þeU³f IYû Àf¸fÓf³fZ IYf ´fi¹ffÀf dIY¹ff U 
WX¸fZÔ Af¨ff¹fÊ ßfe IZY ÀffUÊ·füd¸fIY dÀfðf³°fûÔ ´fSX Af²ffdSX°f ¦ff³fZ 
dQE ¦fE dþ³WXZÔ Àf·fe ¹fbUf IY»ffIYfSXûÔ ³fZ A´f³fZ ³fÈ°¹f IZY ̧ ff²¹f¸f 
ÀfZ CXþf¦fSX dIY¹ff Àff±f WXe ¶f°ff¹ff dIY dUôf ³fÈ°¹ffÔþ»fe 
´fid°f¹fûd¦f°ff EIY A³fcNXe ´fid°f¹fûd¦f°ff WX` dþÀf¸fZ WX¸f ³ff IZYU»f 
³fÈ°¹f IYû QVffÊ°fZ WX`Ô ¶fd»IY WX¸fZ Af¨ff¹fÊ ßfe IYû Àf¸fÓf³fZ IYf 
¸füIYf d¸f»f°ff WX`Ü  

dUôf ³fÈ°¹ffÔþ»fe-AÔ°fSXfÊ¿MÑXe¹f ³fÈ°¹f ´fid°f¹fûd¦f°ff IYf¹fÊIiY¸f 

ÀfcSX°f IZY ÀfZ¸fe RYfB³f»f SXfCX¯OX 
¸fZÔ Àf»fû³fe þ`³f IYf ¨f¹f³f 

SXfþZVf ¦fÔ¦fUf»f SXûMXSXe 
¢»f¶f þ¹f´fbSX dÀfMXeþ³f 
IZY A²¹fÃf ¨fb³fZ ¦f¹fZ  

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

SXûMXSXe ¢»f¶f þ¹f´fbSX dÀfMXeþ³f IYe IYf¹fÊIYfdSX¯fe Àf·ff ¸fZÔ U¿fÊ 
2023-2024 IZY d»f¹fZ SXfþZVf ¦fÔ¦fUf»f IYû d³fdUÊSXû²f 
A²¹fÃf, IY¸f»f ¶fOXþf°¹ff IYû Àfd¨fU AüSX ÀfÔþ¹f A¦fiUf»f 
IYû IYû¿ff²¹fÃf ¨fb³ff ¦f¹ffÜ  U¿fÊ 2023-24 IZY ³fU d³fUfÊd¨f°f 
A²¹fÃf SXfþZVf ¦fÔ¦fUf»f ³fZ Àf·fe IYf¹fÊIYfdSX¯fe ÀfQÀ¹fûÔ IYf 
Af·ffSX ½¹föY dIY¹ff AüSX ¢»f¶f IYû ³f¹fe CX¨¨ffB¹fû ́ fSX ́ fWXbh¨ff³fZ 
IYf ÀfÔIY»´f dIY¹ffÜ ¨ffMXÊSX A²¹fÃf  Àfb²feSX þ`³f U U°fÊ¸ff³f 
A²¹fÃf SXUeÔQi ³ff±f ³fZ ³fBÊX IYf¹fÊIYfdSX¯fe IYû ¸ff»ff ´fWX³ffIYSX 
Àf¸¸ffd³f°f dIY¹ffÜ
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Af´fIZY d½f¨ffSX
À½ff¸fe, ¸fbQiIY, ´fiIYfVfIY E½fa Àf¸´ffQIY SXfIZYVf 
ªf`³f ¦fûdQIYf õXfSXf ´fiIYfdVf°f Q`d³fIY-BÊX´fZ´fSX 
kVff¶ffVf BaXdOX¹ffl Af¸f ´ffNXIY AüSX Àf¸ffªf ¸fZÔ 
ªff¦føYIY°ff R`Y»ff³fZ ̧ fZÔ ÀfZ°fc IYf IYf¸f IYSX SXWXf W`XÜ 
Af´f A´f³fZ ÃûÂf IZY Àf¸ff¨ffSX, Af»fZ£f, d½f¨ffSX 
AfdQ BÊX-¸fZ»f IYSX ÀfIY°fZ W`ÔX ¹ff d³f¸³f ³fa¶fSXûÔ ´fSX 
½ffMXÐÀfA´f IYSX ÀfIY°fZ W`ÔXÜ 

Àf¸´ffQIY: SXfIZYVf ªf`³f ¦fûdQIYf  
@ 94140 78380, 92140 78380

ÎñçÙ·¤ §üU-ÂðÂÚU 
àææÕæàæ §´UçÇUØæ

shabaasindia@gmail.com 
weeklyshabaas@gmail.com

Afd¹fÊIYf ßfe ÀUdÀ°f ·fc¿f¯f ¸ff°ffþe ³fZ IYWXf... 

´fdSXdÀ±fd°f ³fWXeÔ 
¸f³f dÀ±fd°f ¶fQ»fû  

¨f³QiZVf IbY¸ffSX þ`³f. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

ßfe ¸fWXfUeSX þeÜ ßfe dQ¦fÔ¶fSX þ`³f Ad°fVf¹f ÃfZÂf ßfe ¸fWXfUeSX þe ¸fZÔ 
dUSXfþ¸ff³f 105 ßfe ÀUdÀ°f ·fc¿f¯f ¸ff°ffþe ³fZ ¸fÔ¦f»f ´fiU¨f³f ¸fZÔ ¶f°ff¹ff 
dIY WXSX ½¹fdöY A³fZIY Àf¸fÀ¹ff ÀfZ d§fSXf WX` dþÀfIYû QZJû UWX ¹fWX IYWX°ff 
WX` ¸f`Ô ¶fWXb°f ´fSXZVff³f WXcÔ ¸fZSXZ ¶fWXb°f Àf¸fÀ¹ff WX` þeU³f ¸fZÔ Àf¸fÀ¹ff WXû³ff ¹fWX 
¸f³fb¿¹f ¸ffÂf IYe IYWXf³fe ³fWXeÔ WX` Àf¸fÀ¹ff WXû³ff ¹fWX ´fif¯fe ¸ffÂf IYe IYWXf³fe  
WX`ÔÜ Àf¸fÀ¹ff ¨ffSXûÔ ¦fd°f ¸fZÔ WX` ´fSX Àf¸fÀ¹ff IYf ÀfÔ´fc¯fÊ Àf¸ff²ff³f ¸f³fb¿¹f ¦fd°f 
¸fZÔ WX` ¨ffSXûÔ ¦fd°f IZY þeU ´fSXZVff³f WX`Ô dþ³fIZY ´ffÀf ¸f³f WX` UWX ´fSXZVff³fe IYû 
ª¹ffQf ¸fWXÀfcÀf IYSX°fZ WX`Ô AüSX ´fSXZVff³fe QcSX IYSX³fZ IYf CX´ff¹f ·fe IYSX°fZ WX`Ô 
´fSX dþ³fIZY ´ffÀf ¸f³f ³fWXeÔ WX` UWX ´fSXZVff³fe IYû ¸fWXÀfcÀf IY¸f IYSX°fZ WX`Ô ´fSX 
´fSXZVff³fe ÀfZ ¶f¨f³fZ IYf CX´ff¹f IYSX ·fe ÀfIY°fZ WX`Ô AüSX ³fWXeÔ ·fe IYSX ÀfIY°fZ 
WX`Ô WXSX ½¹fdöY IYWX°ff WX` ̧ f`Ô ́ fSXZVff³f WXcÔ CXÀfZ IYWX³ff ̈ ffdWXE WX¸f Àf¶f ́ fSXZVff³f 
WX`Ô Ü Af¹fZ  WXbE Àf·fe ßfðf»fbAûÔ ³fZ ²f¸fÊ »ff·f d»f¹ff Ü ¸ff°ffþe ³fZ Àf·fe 
IYû ¸fÔ¦f»f AfVfeUfÊQ dQ¹ffÜ

Af¨ff¹fÊ ßfe Àfb³fe»f Àff¦fSX þe ¸fWXfSXfþ ÀfÀfÔ§f IYf 
¸fÔ¦f»f ´fiUZVf ³fZ¸feÀff¦fSX IYf»fû³fe ¸fZÔ 9 dQÀf¸¶fSX IYû 

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

ßfe AfdQÀff¦fSX þe AÔIYd»fIYSX ÀUf¸fe IZY ¸fWXØfe ´fcª¹f ´fSX¸´fSXf IZY ¨f°fb±fÊ ´f˜f¨ff¹fÊ ßfe Àfb³fe»fÀff¦fSX þe ¹fd°fSXfþ 
ÀfÀfÔ§f (57 ´feLe) IYf ¸fÔ¦f»f ´fiUZVf ³fZ¸feÀff¦fSX IYf»fû³fe ¸fZÔ dQ³ffÔIY 9 dQÀfÔ¶fSX IYû ´fif°f: 9.30 ¶fþZ WXû³fZ þf SXWXf 
WX`Ü  ¸fbd³fÀfÔ§f VfbIiYUfSX 9 dQÀf¸¶fSX IYû ´fif°f: 6.30 ¶fþZ ´ffSXÀf³ff±f þe ¸fÔdQSX JUfÀf þe IYf SXfÀ°ff ÀfZ dUWXfSX IYSX 
¶fOÞXe ¨fü´fOÞX, LûMXe ¨fü´fOÞX, ¨ffÔQ´fû»f, ÀfÔÀffSX ¨f³Qi SXûOX, JfÀff IYûNXe, WXÀf³f´fbSXf WXûIYSX Jf°fe´fbSXf d°fSXfWXf ´f²ffSXZÔ¦fZ, 
þWXfÔ ÀfZ ¶f`ÔOX ¶ffþf IZY Àff±f ³fZ¸feÀff¦fSX IYf»fû³fe IZY ¦fZMX ³fÔ¶fSX EIY ÀfZ UðÊ¸ff³f ·fU³f ¸fZÔ Af¦f¸f³f WXû¦ffÜ ¨f°fb¸ffÊÀf 
IY¸fZMXe Àf¹fûþIY SXfþZVf ¦fÔ¦fUf»f IZY A³fbÀffSX ¸fb³feÀfÔ§f IZY ³fZ¸feÀff¦fSX IYf»fû³fe ¸fZÔ ´fiUfÀf IZY QüSXf³f ´fid°fdQ³f IZY 
ÀfÔ·ffdU°f IYf¹fÊIiY¸f d³f¸³ff³fbÀffSX SXWXZÔ¦fZ : - Ad·f¿fZIY ´fif°f: 7 ¶fþZ ÀfZ, ´fiU¨f³f ´fif°f: 9 ¶fþZ ÀfZ, AfWXfSX ¨f¹ffÊ ´fif°f: 
10.15 ¶fþZ, Àff¸ffd¹fIY ¸f²¹ff³WX 12 ÀfZ 2 ¶fþZ, IYÃff ¸f²¹ff³WX 2 ÀfZ 4 ¶fþZ, AfSX°fe ÀffÔ¹fIYf»f 5.30 ¶fþZ, 
Àff¸ffd¹fIY/´fid°fIiY¸f¯f AfSX°fe, U`¹ffUÈd°f SXfdÂf 8 ¶fþZ ÀfZÜ  Àf·fe IYf¹fÊIiY¸fûÔ ¸fZÔ ´fdSXþ³f EUÔ d¸fÂfû ÀfdWX°f CX´fdÀ±f°f 
WXûIYSX ²f¸fÊ»ff·f ´fif~ IYSXZÔÜ ßfe ³fZd¸f³ff±f dQ¦f¸¶fSX þ`³f Àf¸ffþ Àfd¸fd°f

ी अ नल जी - नशा जी जैन संघी

की वैवाहहक वष्षगांठ  
(08 रदसंबर) पर  

हारददिक बधाई व शुभकामनाएं

शुभे ु

एवं सम  सद  दग. जैन सोशल ुप स ि, जयपुर

सद  दगºर जैन सोशल ुप स ि 

अध्यक्ष: राकेश-समता गोिदका,  परामशर्क: िदनेश-संगीता गंगवाल  
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