
àææÕæàæ §´çÇØæ
Q`d³fIY BÊX-´fZ´fSXवाट्सऐप @ 94140-78380, 92140-78380 ½f¿fÊ:2      AaIY: 242              ̧ fa¦f»f½ffSX 27 dQÀf¸¶fSX 2022

@ShabaasIndia ´»ffgMX ³fa¶fSX 8, AûÓff ªfe IYf ¶ff¦f, ¦ffa²fe ³f¦fSX ¸fûOX, MXûÔIY SXûOX, ªf¹f´fbSX

þ¹f´fbSX ¸fZÔ ¶fZSXûþ¦ffSX A·¹ffd±fÊ¹fûÔ ³fZ 
dIY¹ff ¸fb¦ffÊ ¶f³fIYSX ´fiQVfÊ³f 

ÀUfÀ±¹f ·fU³f IYf dIY¹ff §fZSXfU, ¸ffÔ¦f- »f`¶f 
AdÀfÀMXZÔMX ·f°feÊ IYe QcÀfSXe Àfc¨fe IYSmÔX þfSXe 

ªf¹f´fbSX. IYfÀfaÜ »f`¶f AdÀfÀMXZÔMX (´fi¹fû¦fVff»ff ÀfWXf¹fIY) ·f°feÊ-
2018 IYe QcÀfSXe Àfc¨fe ·fe »f¸¶fZ Àf¸f¹f ÀfZ þfSXe ³fWXeÔ WXbBÊ WX`Ü QcÀfSXe 
Àfc¨fe þfSXe IYSXUf³fZ IYe ¸ffÔ¦f IYû »fZIYSX Àfû¸fUfSX IYû ¶fZSXûþ¦ffSX 
A·¹ffd±fÊ¹fûÔ ³fZ A³fûJf ´fiQVfÊ³f dIY¹ffÜ ÀUfÀ±¹f ·fU³f IZY Àff¸f³fZ ¹fbUf 
¶fZSXûþ¦ffSX A·¹fd±fÊ¹fûÔ ³fZ ¸fb¦ffÊ ¶f³fIYSX ´fiQVfÊ³f dIY¹ffÜ ¹fZ ´fiQVfÊ³f 
¶fZSXûþ¦ffSX A·¹fd±fÊ¹fûÔ ³fZ SXfþÀ±ff³f ¶fZSXûþ¦ffSX EIYeIÈY°f ¸fWXfÀfÔ§f IZY 
¶f`³fSX °f»fZ dIY¹ffÜ SXfþÀ±ff³f ¶fZSXûþ¦ffSX EIYeIÈY°f ¸fWXfÀfÔ§f ´fiQZVf 
A²¹fÃf CX´fZ³f ¹ffQU ³fZ ¶f°ff¹ff dIY 5 dQÀf¸¶fSX IYû Àfd¨fUf»f¹f ¸fZÔ 
¸fb£¹f¸fÔÂfe AVfûIY ¦fWX»fû°f IZY d³fQZÊVf ´fSX d¨fdIY°Àff dU·ff¦f IZY 
Ad²fIYfdSX¹fûÔ IZY Àff±f ̧ fedMXÔ¦f WXbBÊ ±feÜ d¨fdIY°Àff dU·ff¦f VffÀf³f Àfd¨fU 
³fZ ̧ fedMXÔ¦f ̧ fZÔ 15 dQÀf¸¶fSX °fIY ́ fi¹fû¦fVff»ff ÀfWXf¹fIY ·f°feÊ-2018 IYe 
QcÀfSXe Àfc¨fe þfSXe IYSX³fZ IYf UfQf dIY¹ff ±ffÜ CXÀfIZY ¶ffUþcQ ·fe d³fd›°f 
Àf¸f¹f IZY ¶ffQ ·fe Afþ °fIY Àfc¨fe þfSXe ³fWXeÔ IYeÜ dþÀfIZY ̈ f»f°fZ ¹fbUf 
¶fZSXûþ¦ffSX A·¹ffd±fÊ¹fûÔ ³fZ ´fWX»fZ d¨fdIY°Àff ¸fÔÂfe IZY AfUfþ IYf §fZSXfU 
dIY¹ffÜ dþÀfIZY ¶ffQ Àfû¸fUfSX Qû´fWXSX ÀUfÀ±¹f ·fU³f IYf §fZSXfU dIY¹ffÜ 
QcÀfSXe Àfc¨fe þfSXe IYSXUf³fZ IYe ¸ffÔ¦f IYû »fZIYSX ¹fbUf ¶fZSXûþ¦ffSX 
A·¹ffd±fÊ¹fûÔ ³fZ ÀUfÀ±¹f ·fU³f ¸fZÔ ¸fb¦ffÊ ¶f³fIYSX ´fiQVfÊ³f dIY¹ffÜ 

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

¸fb£¹f¸fÔÂfe AVfûIY ¦fWX»fû°f ³fZ ´ff»fe IZY SXûWXMX ¸fZÔ 4 ÀfZ 10 
þ³fUSXe, 2023 °fIY Af¹fûdþ°f WXû³fZ þf SXWXZ SXf¿MÑXe¹f ÀIYfCXMX 
¦ffBOX þ¸¶fcSXe IYe ½¹ff´fIY °f`¹ffdSX¹fûÔ IYe Àf¸feÃff IYSX°fZ WXbE 
IYWXf dIY AÔ°fSXfÊ¿MÑXe¹f À°fSX IYe ¹fWX þ¸¶fcSXe ´fiQZVf ¸fZÔ ÀIYfCXMX 
EUÔ ¦ffBOX IYf A¶f °fIY IYf Àf¶fÀfZ ¶fOÞXf Af¹fûþ³f WXû³fZ þf 
SXWXf WX`Ü CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY 67 Àff»f ¶ffQ SXfþÀ±ff³f ¸fZÔ BÀf 
þ¸¶fcSXe IYf Af¹fûþ³f WXû SXWXf WX` AüSX SXfª¹f ÀfSXIYfSX BXÀfZ 
EZd°fWXfdÀfIY øY´f ÀfZ ÀfRY»f ¶f³ff³fZ IZY d»fE dIYÀfe ´fiIYfSX IYe 
IY¸fe ³fWXeÔ SXJZ¦feÜ CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY EZÀfZ Af¹fûþ³fûÔ ÀfZ Àf¸ffþ 
¸fZÔ Af´fÀfe ·ffBÊ¨ffSXZ AüSX ÀfWX¹fû¦f IYf ÀfÔQZVf þf°ff WX`Ü  
¦fWX»fû°f Àfû¸fUfSX IYû ̧ fb£¹f¸fÔÂfe AfUfÀf ́ fSX SXfþÀ±ff³f SXfª¹f 
·ffSX°f ÀIYfCXMX U ¦ffBOX õfSXf Af¹fûdþ°f WXû³fZ Uf»fe 18UeÔ 

SXf¿MÑXe¹f ÀIYfCXMX ¦ffBOX þ¸¶fcSXe IYe °f`¹ffdSX¹fûZÔ IYe Àf¸feÃff 
¶f`NXIY IYû Àf¸¶fûd²f°f IYSX SXWXZ ±fZÜ ¶f`NXIY ¸fZÔ ¶f°ff¹ff ¦f¹ff dIY 
þ¸¶fcSXe ¸fZÔ EZdSX³ff, ÀfOÞXIZYÔ, Vffd¸f¹ff³ff, ¸fÔ¨f EUÔ WX`»fe´fZOX IYe 
´fb£°ff ½¹fUÀ±ff IZY Àff±f-Àff±f ´fZ¹fþ»f, Vfü¨ff»f¹f EUÔ 
À³ff³f§fSXûÔ, d¶fþ»fe, AfUfÀf, SXfVf³f IYe ´f¹ffÊ~ ½¹fUÀ±ff 
AüSX SXfª¹fûÔ IZY Q»fûÔ IZY d»fE AfUf¦f¸f³f IYe ½¹fUÀ±ff IZY 
½¹ff´fIY ´fi¶fÔ²f³f dIYE ¦fE WX`ÔÜ  

ÀIYfCXMX EUÔ ¦ffBOX þ¸¶fcSXe Af¹fûþ³f IYf¹fûË IYe Àf¸feÃff

EZd°fWXfdÀfIY WXû¦ff þ¸¶fcSXe 
IYf Af¹fûþ³f: ¸fb£¹f¸fÔÂfe

4 þ³fUSXe ÀfZ VfbøY WXû¦fe ÀIYfCXMX EUÔ ¦ffBOX þ¸¶fcSXe  
þ¸¶fcSXe ¸fZÔ dWXÀÀff »fZÔ¦fZ 35 WXþfSX ÀIYfCXMX EUÔ ¦ffBOX 

IYf¹ffZÊÔ IYe ¦fb¯fUØff IYe WXû SXWXe 
»f¦ff°ffSX ̧ ffgd³fMXdSXÔ¦f 

¶f`NXIY ¸fZÔ ¶f°ff¹ff ¦f¹ff dIY SXeIYû, ÀffUÊþd³fIY d³f¸ffÊ¯f EUÔ þ»fQf¹f 
dU·ff¦f IZY Ad²fIYfdSX¹fûÔ õfSXf þ¸¶fcSXe À±f»f ´fSX ¨f»f SXWXZ IYf¹ffZÊÔ IYû 
Àf¸f¹f¶fð øY´f ÀfZ ´fc¯fÊ dIY¹ff ¦f¹ff WX`Ü þû²f´fbSX dUôb°f dU°fSX¯f d³f¦f¸f 
d»fd¸fMXZOX EUÔ d¶fþ»fe dU·ff¦f õfSXf þ¸¶fcSXe IZY Àf¸f¹f dUôb°f IYe 
A¶ffd²f°f Af´fcd°fÊ Àfbd³fd›°f °f±ff d¨fdIY°Àff EUÔ ÀUfÀ±¹f dU·ff¦f õfSXf 
24 §f¯MXZ Af´ff°fIYf»fe³f d¨fdIY°ÀfIYe¹f ÀfbdU²ffEÔ CX´f»f¶²f IYSXUfBÊ 
þfE¦feÜ þ¸¶fcSXe ÀfZ ´fcUÊ EUÔ þ¸¶fcSXe IZY QüSXf³f dUd·f³³f ¸ff²¹f¸fûÔ õfSXf 
d³f¹fd¸f°f øY´f ÀfZ ½¹ff´fIY ´fi¨ffSX-´fiÀffSX EUÔ þ¸¶fcSXe À±f»f ´fSX 
´fiQVfÊd³f¹ffÔ ·fe Af¹fûdþ°f WXûÔ¦feÜ Àff±f WXe, þ¸¶fcSXe À±f»f ́ fSX ́ fid°fdQ³f 
SXfþÀ±ff³fe ÀffÔÀIÈYd°fIY IYf¹fÊIiY¸fûÔ IZY Af¹fûþ³f ·fe WXûÔ¦fZÜ Àff±f WXe, 
þ¸¶fcSXe À±f»f ´fSX AÀ±ffBÊ ´fbd»fÀf ¨füIYe, ¹ff°ff¹ff°f ½¹fUÀ±ff, 
d³f¹fd¸f°f ´fZMÑûd»fÔ¦f EUÔ ÀfeÀfeMXeUe ¸ffgd³fMXdSXÔ¦f IYe ½¹fUÀ±ff ·fe 
Àfbd³fd›°f IYe þfE¦feÜ 

þ¹f´fbSX. IYfÀfa 

¸fb£¹f Àfd¨fU CX¿ff Vf¸ffÊ ³fZ IYWXf dIY E¸fEÀfE¸fBÊ ÀfZ¢MXSX ·ffSX°fe¹f 
A±fÊ½¹fUÀ±ff IYf Af²ffSX WX` EUÔ SXfª¹f ÀfSXIYfSX E¸fEÀfE¸fBÊ ÀfZ¢MXSX 
IZY ÀfbúPÞXeIYSX¯f IZY d»fE d³fSXÔ°fSX ´fi¹ffÀfSX°f WX`Ü ¸fb£¹f Àfd¨fU 
Àfû¸fUfSX IYû Àfd¨fUf»f¹f ¸fZÔ BÔdOX¹f³f ¶f`ÔIY õfSXf E¸fEÀfE¸fBÊ ÃfZÂf 
IYû ÀfbúPÞX IYSX³fZ IZY d»fE CXôd¸f¹fûÔ IYû Afg³f»ffB³f ´fidVfÃf¯f 
IYf¹fÊIiY¸f õfSXf ½¹fUÀffd¹fIY ´fidVfÃf¯f ´fiQf³f IYSX³fZ WXZ°fb 
kkE¸fEÀfE¸fBÊ ´fiZSX¯ffll IZY CXîfMX³f  IYf¹fÊIiY¸f IYû ÀfÔ¶fûd²f°f IYSX 
SXWXeÔ ±feÜ ¸fb£¹f Àfd¨fU ³fZ IYWXf dIY E¸fEÀfE¸fBÊ ÀfZ¢MXSX ·ffSX°fe¹f 
A±fÊ½¹fUÀ±ff ¸fZÔ EIY ¸fWX°U´fc¯fÊ ·fcd¸fIYf AQf IYSX°fZ WX` °f±ff 
·ffSX°fe¹f d³f¹ffÊ°f ̧ fZÔ »f¦f·f¦f 40 ́ fid°fVf°f dWXÀÀfZQfSXe ́ fiQf³f IYSX³fZ IZY 
Àff±f-Àff±f þeOXe´fe ̧ fZÔ ·fe ̧ fZÔ ̧ fWX°U´fc¯fÊ ¹fû¦fQf³f d³f·ff°fZ  WX`Ü SXfª¹f 

ÀfSXIYfSX A´f³fe dUd·f³³f μ»f`¦fdVf´f ¹fûþ³ff IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ d³fSXÔ°fSX 
E¸fEÀfE¸fBÊ ÀfZ¢MXSX IZY dUIYfÀf IZY d»fE IYf¹fÊ IYSX SXWXe WX`Ü  Vf¸ffÊ 
³fZ IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ U¨fbÊA»fe þbOÞXZ 400 ÀfZ Ad²fIY »fû¦fûÔ IYû 

SXfþÀ±ff³f B³UZÀMX¸fZÔMX ÀIYe¸f, ¸fb£¹f¸fÔÂfe »f§fb CX²fû¦f ´fiû°ÀffWX³f 
¹fûþ³ff, ·fe¸fSXfU A¸¶fZOXIYSX SXfþÀ±ff³f Qd»f°f, AfdQUfÀfe CXô¸f 
´fiû°ÀffWX³f ¹fûþ³ff IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ E¸fEÀfE¸fBÊ ÃfZÂf ¸fZÔ Qe þf SXWXe 
dSX¹ff¹f°fûÔ IYe þf³fIYfSXe Qe AüSX À´fá dIY¹ff dIY SXfª¹f ÀfSXIYfSX 
´fiQZVf ¸fZÔ E¸fEÀfE¸fBÊ ÃfZÂf IZY dUIYfÀf IZY d»fE WXSXÀfÔ·fU ´fi¹ffÀf 
IYSXZ¦feÜ Vf¸ffÊ ³fZ IYWXf dIY SXfª¹f ÀfSXIYfSX õfSXf IYûdUOX IYe U`dV½fIY 
¸fWXf¸ffSXe IZY QüSXf³f E¸fEÀfE¸fBÊ  ÃfZÂf IYû WXbE ·ffSXe ³fbIYÀff³f ÀfZ 
CX¶ffSX³fZ IZY CXïZV¹f ÀfZ VfbøY IYe ¦fBÊ μ»f`¦fdVf´f ¹fûþ³ffAûÔ  ÀfZ ¶fOÞXe 
ÀfÔ£¹ff  ¸fZÔ E¸fEÀfE¸fBÊ  BIYfB¹ffa »ff·ffd³U°f WXbBÊ WX`Ü IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ 
Af¹fböY CXôû¦f EUÔ E¸fEÀfE¸fBÊ, ¸fWXZÔQi IbY¸ffSX ´ffSXJ ³fZ ¶f`ÔIYû ÀfZ 
AfVff ½¹föY IYSX IYWXf dIY CX³WXZÔ E¸fEÀfE¸fBÊ ÃfZÂf ¸fZÔ ¢»fZ¸f 
ÀfZMX»f¸fZÔMX, IiYZdOXMX Àf´fûMXÊ  ÀfZ þbOÞXZ ¸ff¸f»fû ¸fZÔ ÀfIYfSXf°¸fIY 
údáIYû¯f IZY Àff±f Af¦fZ Af³fZ IYe þøYSX°f WX`Ü 

SXfþÀ±ff³f ¸fZÔ kkE¸fEÀfE¸fBÊ-´fiZSX¯ffll IYf Vfb·ffSXÔ·f E¸fEÀfE¸fBÊ 
ÀfZ¢MXSX ·ffSX°fe¹f A±fÊ½¹fUÀ±ff IYf Af²ffSX: ¸fb£¹f Àfd¨fU 
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dUV½f þ`³f ÀfÔ¦fNX³f ³fZ ¹f¸fb³ff ´ffSX, 
dQ»»fe IZY FY¿f·f dUWXfSX þ`³f ¸fÔdQSX þe 
IZY ¶ffWXSX VfbøY dIY¹ff Af¸fSX¯f A³fVf³f 

Ad´fÊ°f þ`³f. Vff¶ffVf BÔdOX¹ff 

³fBÊ dQ»»feÜ þ`³f ²f¸fÊ IZY Àf¶fÀfZ ¶fOÞXZ °fe±fÊ ßfe Àf¸¸fZQ dVfJSX þe 
IYû ¶f¨ff³fZ IZY d»fE dUV½f þ`³f ÀfÔ¦fNX³f IZY Af”f³f ´fSX ¨f»f SXWXZ 
QZVf½¹ff´fe AfÔQû»f³f IZY A°f¦fÊ°f Afþ þ`³f °fe±fÊSXÃfIYûÔ ³fZ þ`³f 
¸fÔdQSX þe, FY¿f·f dUWXfSX, dQ»»fe ¸fZÔ Af¸fSX¯f A³fVf³f VfbøY IYSX 
dQ¹ffÜ  Af¸fSX¯f A³fVf³f ´fSX ÀfÔ¦fNX³f IZY A²¹fÃf ÀfÔþ¹f þ`³f ¶f`NX 
¦fE WX`ÔÜ CX³fIYf Àf¸f±fÊ³f QZ³fZ IZY d»fE  þ`³f Àf¸ffþ IZY »fû¦f ¶fOÞXe 
ÀfÔ£¹ff ̧ fZÔ Af¸fSX¯f A³fVf³f ̧ fZÔ Vffd¸f»f WXû SXWXZ WX`Ü A³fVf³f ́ fSX ¶f`NXZ 
»fû¦f ³ffSXf »f¦ff SXWXZ ±fZ dIY '¨ffWXZ þf³f ¨f»fe þf¹f ´fSX ßfe Àf¸¸fZQ 
dVfJSX þe IYû ´f¹fÊMX³f À±f»f ³fWXe ¶f³f³fZ QZÔ¦fZÜ' Af¸fSX¯f A³fVf³f 
´fSX ¶f`NXZ ÀfÔþ¹f þ`³f ³fZ ¶f°ff¹ff dIY WX¸f »fû¦f ¹fWXfÔ ´fSX Af¸fSX¯f 
A³fVf³f ´fSX ÓffSXJÔOX dÀ±f°f ßfe Àf¸¸fZQ dVfJSX þe IYe ÀU°fÔÂf 

´fWX¨ff³f, ´fdUÂf°ff AüSX ÀfÔSXÃf¯f IYû ¶f³ff¹fZ SXJ³fZ IZY d»fE ¶f`NXZ WX`ÔÜ 
CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY Af¸fSX¯f A³fVf³f ´fSX ÀfÔ¦fNX³f IYe ¸fdWX»ff ´fiIYûâ 
IYe ÀfÔ¹fûdþIYf ÷Yd¨f þ`³f AüSX A³fZIYû þ`³f Àf¸ffþ IZY »fû¦f 
IiYd¸fIY A³fVf³f ¶f`NXZ WX` AüSX A³fZIYû þ`³f ÀfÔÀ±ffAûÔ IZY 
´fQfd²fIYfSXe CX´fdÀ°f±f WX`Ü CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY ÓffSXJÔOX ÀfSXIYfSX ßfe 
Àf¸¸fZQ dVfJSX þe IYe ´fWX¨ff³f AüSX ´fdUÂf°ff Àf¸ff~ IYSX³ff 

¨ffWX°fe WX` AüSX UWX BÀfZ ´f¹fÊMXIY À±f»f ¶f³ff³fZ ´fSX °fb»fe WXbBÊ WX`, þû 
þ`³f Àf¸ffþ IZY Àff±f IiYcSX ¸fþfIY WX`Ü ¹fWX À±f»f dUV½f ·fSX IZY þ`³f 
Àf¸ffþ IZY »fû¦fûÔ IYf ´ffU³f °fe±fÊ À±f»f WX`Ü ¹fWX WX¸ffSXe Af°¸ff WX`Ô 
AüSX A´f³fe Af°¸ff IYe ´fdUÂf°ff WX¸f þe°fZ þe dIYÀfe ·fe IYe¸f°f 
´fSX IY¸f ³fWXeÔ WXû³fZ QZÔ¦fZÜ  CX³WXûÔ³fZ ¶f°ff¹ff dIY QZVf ¸fZ A³fZIYû VfWXSXûÔ 
ÀfdWX°f ¶ffÔÀfUfOÞXf IZY 61 ¦ffÔU ³fZ A´f³ff Àf¸f±fÊ³f QZ°fZ WXbE EIY-EIY 
dQ³f A³fVf³f / AfÔQû»f³f IYSX³fZ IYe §fû¿f¯ff IYe WX`Ü  CX³WXûÔ³fZ IYWXf 
dIY ÀfSXIYfSX ÀfZ A³fZIYû ³fZ°ffAûÔ ³fZ WX¸ffSXe ̧ ffÔ¦fûÔ IYû ÀfWXe ̧ ff³f°fZ WXbE 
WX¸ffSXZ Àff±f WX` AüSX SXfª¹f Àf·ff U »fûIY Àf·ff ¸fZ A³fZIYû ÀffÔÀfQûÔ ³fZ 
¸ffÔ¦f IYe WX`, dRYSX ·fe ÓffSXJÔOX ÀfSXIYfSX AüSX IZY³Qi ÀfSXIYfSX WX¸ffSXe 
¸ffÔ¦fûÔ ´fSX ¦füSX ³fWXeÔ IYSX SXWXe WX`Ü EZÀfZ ¸fZÔ WX¸ffSXZ Àff¸f³fZ Af¸fSX¯f 
A³fVf³f IZY dÀfUfE AüSX IYûBÊ dUIY»´f ¸füþcQ ³fWXeÔ WX`Ü BÀf ¸füIZY 
´fSX ÀfÔ¦fNX³f IZY ÀfÔSXÃfIY SXfþZVf þ`³f, CX´ff²¹fÃf ¹fVf þ`³f, I`YdVf¹fSX 
ASXdUÔQ þ`³f, ¸f³fe¿f þ`³f, SXfþeU þ`³f AüSX FY¿f·f dUWXfSX ¸fÔdQSX 
IZY ´fQfd²fIYfSXe Àfb³fe»f þ`³f, dUþ¹f þ`³f, dU´fb»f þ`³f, dUV½ffÀf 
³f¦fSX ÀfZ ¸fWXZVf þ`³f, ASXdU³Q þ`³f AüSX ¸fdWX»ff ´fiIYûâ IYe 
¸fdWX»ffAûÔ Àf¸fZ°f ¶fOÞXe ÀfÔ£¹ff ¸fZÔ þ`³f Àf¸ffþ IZY ¦f¯f¸ff³¹f »fû¦f 
Vffd¸f»f WXbEÜ

ÀfUûÊ¨¨f þ`³f °fe±fÊ ßfe Àf¸¸fZQ dVfJSX þe IZY ÀfÔSXÃf¯f 
AüSX ´fdUÂf°ff IZY d»fE Af¸fSX¯f A³fVf³f VfbøY 

IYfNX¸ffÔOXc ³fZ´ff»f ¸fZÔ dUV½f ¯f¸fûIYfSX 
dQUÀf ´fSX ·f½¹f Af¹fûþ³f 

þ`³f ·fU³f IYfNX¸ffÔOXc ¸fZÔ ¶fOÞXZ WXe WX¿fûÊ-CX»»ffÀf  
IZY Àff±f ¸f³ff¹ff dUV½f ¯f¸fûIYfSX dQUÀf 

IYfNX¸ffÔOXc. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ þ`³f 
²f¸fÊ AüSX þ`³f Àf¸ffþ IYe ́ fi·ffU³ff IZY 
d»fE IYdMX¶fð ÀfÔÀ±ff Àff¸fcdWXIY 
dþ³fZ³Qi AfSXf²f³ff ÀfÔÀ±ff ³fZ´ff»f 
VffJf õfSXf ßfe ·f¦fUf³f ¸fWXfUeSX þ`³f 
d³fIZY°f³f, þ`³f ·fU³f IYfNX¸ff¯OXc ¸fZÔ 
dUV½f ¯f¸fûIYfSX dQUÀf ´fSX Àff¸fcdWXIY 
¯f¸fûIYfSX ´ffNX EUÔ ·fþ³f ÀfÔ²¹ff IYf 
Af¹fûþ³f Af Af¨ff¹fÊ ßfe ¸fWXfßf¸f¯f 
þe IYe ´fSX¸f dUQb¿fe dVf¿¹ff Àf¸f¯fe 

d³fQZÊdVfIYf dU´fb»f ´fiÄff þe EUÔ Àf¸f¯fe ßfe AfQVfÊ ´fiÄff þe IZY ´ffU³f Àffd³f²¹f ¸fZÔ ¸f³ff¹ff ¦f¹ffÜ  
³fZ´ff»f VffJf IZY A²¹fÃf Àfb·ff¿f-Ad³f°ff þ`³f ÀfZNXe AüSX ¸fWXf¸fÔÂfe SXf¸f-OXû»fe SXf¸f´fbdSX¹ff IZY 
A³fbÀffSX BÀf AUÀfSX ´fSX ¸fÔdQSX IYû SXûVf³fe ÀfZ þ¦f¸f¦f  dIY¹ff ¦f¹ffÜ IYf¹fÊIiY¸f IZY  ´fifSX·f ¸fZÔ 
¸fÔ¦f»ff¨fSX¯f Qe´f ´fiªþU»f³f, ÀUf¦f°f Àf°IYfSX, dIY¹ff ¦f¹ffÜ ·fdöY¸f¹f ¹fWX Af¹fûþ³f 
Vfb·fIYf¸f³ff ÀfÔQZVf Uf¨f³f U Àff¸fcdWXIY ̄ f¸fûIYfSX ́ ffNX ·fþ³f AüSX Àf¸f¯fe d³fQZÊdVfIYf dU´fb»f ́ fiÄff 
þe IZY õfSXf ³f¸fûIYfSX ´fSX ¸fÔ¦f»f AfVfeUfÊQ U¨f³fûÔ ÀfZ Aû°f´fiû°f SXWXfÜ IYf¹fÊIiY¸f IYf ÀfÔ¨ff»f³f 
CX°ÀffWX IZY Àff±f SXfIZYVf ¶ffRY³ff ³fZ dIY¹ffÜ Qe´f ´fiªþU»f³f ¸fWXfUeSX ´fiÀffQ  VffÔd°f QZUe þ`³f 
IYf»ff ́ fdSXUfSX, d³fUfÀfe SXfÔ¨fe õfSXf dIY¹ffÜ Af¹fûþ³f IZY BÀf IiY¸f ̧ fZÔ Af¨ff¹fÊ  ßfe dÀfðfÔ°f Àff¦fSX  
¸fWXfSXfþ,ßfb°f ÀfUZÔ¦fe ßf¸f¯f AfdQ°¹f Àff¦fSX  ¸fWXfSXfþ ,³fZ´ff»f IZYVfSXe OXfg. ¸fd¯f·fQi ¸fbd³f ßfe IZY 
ÀfÔQZVf IYf Uf¨f³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ  ¹fWX SXWXZ ¸fûþcQ: BÀf AUÀfSX ´fSX ¸fb£¹f Àf¸f³U¹fIY AVfûIY-
¸fÔþc ¶fû±fSXf, ³fUSXÔ¦f -Àfb¸f³f ³ffWXMXf, ´fU³f - Àfb¸f³f ÀfZdNX¹ff U ÀfÔ¹fûþIY ´fiÀf³³f - Àfb³fe°ff UZQ, 
AfVfe°f - Àfbþf°ff ¸fZWX°ff, Àfbd¸f°f- IYdU°ff þ`³f dU³fûQ- d¶f³ff ¨fûSXdOX¹ff ³fZ ¸füþcQ SXWXIYSX 
CX»»fZJ³fe¹f ÀfWX¹fû¦f ´fiQf³f dIY¹ffÜ IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ þ`³f ¸fdWX»ff ¸fÔOX»f IYe IY³fIY ·fÔÀff»fe, Àfb¸f³f 
IYûNXfSXe, SXfþ »fÃ¸fe LfþZOX, IYdU°ff þ`³f, SXÔþ³ff ·fÔÀff»fe, °fZSXf´fÔ±f ¹fbUIY ´fdSX¿fQ IZY I`Y»ffVf 
³fü»fJf, SXfIZYVf ¶ffRY³ff, ¶fþSXÔ¦f ´fb¦fd»f¹ff, WXZ¸f³°f ³fü»fJf U U¿ffÊ ¶fZ¦fUf³fe, dþd³fVff þ`³f 
õfSXf ·fþ³fûÔ IYe ´fiÀ°fbd°f CX»»fZJ³fe¹f SXWXeÜ Àfb¸fZSX¸f»f ³ffWXMXf IYû ßfðfd³fá ³fZ´ff»f þ`³f SX} 
IYe CX´ffd²f ÀfZ ³fUfþf ¦f¹ff: Af¹fûþ³f IZY  Àf¹fûþIY ´fiÀf³³f  Àfbd³f°ff ¶f`Q ³fZ ¶f°ff¹ff IYe 
ßfðfd³fâ ßffUIY Àfb¸fZSX¸f»f ³ffWXMXf IYû ̧ ff»¹ff´fÊ¯f U Qb´f˜f ́ fWX³ffIYSX, ³fZ´ff»f þ`³f SX} IYe CX´ffd²f 
ÀfZ ́ fiVfdÀ°f ́ fÂf QZIYSX Àf¸¸ff³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ UWXe BÀf AUÀfSX ́ fSX  d¦fSXeVf ̈ fÔQi »ff»f, ¶fÀfÔ°f IbY¸ffSX 
SXfBÊ U ¸fWXfUeSX ´fiÀffQ VffÔd°f QZUe IYf»ff IYf ¸ff»¹ff´fÊ¯f U Qb´f˜f »f¦ffIYSX Àf¸¸ff³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ 

ßfeSXf¸f AfVff´fcSX³f ¨f`ÊdSXMXZ¶f»f MÑÀMX IZY 
³fUe³f ·fÔOXfSXe Àf¸¸ffd³f°f WXbE 

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ IYûSXû³ff ¸fWXf¸ffSXe IZY Àf¸f¹f þ¹f´fbSX 
³f¦fSX d³f¦f¸f ¦fiZMXSX IZY CX´f¸fWXf´füSX ´fb³fe°f IY¯ffÊUMX IYe ´fiZSX¯ff ÀfZ 
ßfeSXf¸f AfVff´fcSX³f ¨f`ÊdSXMXZ¶f»f MÑÀMX IZY MÑÀMXe ³fUe³f ·fÔOXfSXe ³fZ 
QZVfdWX°f AüSX Àf¸ffþ dWX°f ¸fZÔ A´f³fe AWX¸f ·fcd¸fIYf d³f·ff°fZ WXbE 
»f¦f·f¦f 250 U`d¢ÀfÔ¦f I`Y¸´f Àff¸ffdþIY EUÔ ¦f`SX Àff¸ffdþIY 
ÀfÔÀ±ffAûÔ AüSX ´ff¿fÊQûÔ IZY õfSXf dUd·f³³f À±ff³fûÔ ´fSX ´fcSXZ þ¹f´fbSX ¸fZÔ 
»f¦ffUf¹fZ Ü  B³f¸fZÔ »f¦f·f¦f 75000 »fû¦fûÔ IYû U`¢Àfe³f »f¦fUf³fZ 
IYf AUÀfSX ´fif~ WXbAfÜ   BÀf IYf¹fÊ IYû ÀfRY»f ¶f³ff³fZ ¸fZÔ AfSX Àfe 
E¨f Aû þ¹f´fbSX 1 AüSX þ¹f´fbSX 2 IYe ÀfÔ´fc¯fÊ MXe¸f IYf ·fSX´fcSX 
¹fû¦fQf³f SXWXf Ü BÀfe  ´fiIYfSX IYûSXû³ff ¸fWXf¸ffSXe IZY Àf¸f¹f ·fûþ³f,  
¨f´´f»f AüSX SXfVf³f dU°fSX¯f °f±ff AfUV¹fIY°ff A³fbÀffSX »fû¦fûÔ IYû 
ÀfWX¹fû¦f  dIY¹ffÜ  ßfeSXf¸f AfVff´fcSX³f ¨f`ÊdSXMXZ¶f»f MÑÀMX IZY õfSXf ¦fü¸ff°ff IZY DY´fSX  »fÔ´fe þ`Àfe ¶fe¸ffSXe IYf 
IYWXSX Af¹ff ±ff CXÀf Àf¸f¹f ¦fü ¸ff°ff IYe SXÃff WXZ°fb Af¹fbUZÊdQIY AüSX E»fû´f`d±fIY QUfB¹fû IYû MÑÀMX IZY 
õfSXf  d³fVfb»IY CX´f»f¶²f IYSXUfIYSX ¦fü ¸ff°ff IYe SXÃff IYSX³fZ IYf ´fi¹ffÀf dIY¹ffÜ ¸fZdOXIY»f IZY ÃfZÂf ¸fZÔ 
IYf¹fÊ  IYSX°fZ WXbE IYBÊ À±ff³fûÔ ´fSX ¶»fOX I`YÔ´f, d³fVfb»IY þfÔ¨f dVfdUSX Af¹fûdþ°f dIY¹fZ Ü ¦füVff»ff  IYû  
Af°¸fd³f·fÊSX ¶f³ff³fZ IZY CXïZV¹f ÀfZ ¦fû¶fSX ÀfZ »fIYOÞXe ¶f³ffIYSX AüSX CXÀfIYe CX´f¹fûd¦f°ff IYû Af¸f þ³f°ff  
°fIY þ³fþf¦fÈd°f IYSX³fZ ¸fZÔ  AWX¸f ·fcd¸fIYf d³f·ffBÊÜ 

OXf¹f¸fÔOX ¦fib´f ³fZ A´f³fZ ÀfQÀ¹fûÔ 
IYû SXfþ¸fd³QSX ¸fZÔ ¸fcUe dQJfBÊ 

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ dQ¦f¸¶fSX þ`³f ÀfûVf»f ¦fib´f  
OXf¹f¸fÔOX  ³fZ U¿fÊ IZY A³°f ¸fZÔ   ´fiû¦fif¸f IYSXIZY U¿fÊ 2022 IYe 
dUQfBÊ IYe AûSX A¦fiÀfSX WXû³fZ U ³fU U¿fÊ IZY Af¦f¸f³f IZY 
ÀUf¦f°f IZY d»fE IYf¹fÊIiY¸f Af¹fûdþ°f dIY¹ffÜ  ¦fib´f A²¹fÃf 
´fi¸fûQ -Àfû³f»f þ`³f U Àfd¨fU SX¸fZVf- ÀfÔþ³ff Lf¶fOÞXf ³fZ 

¶f°ff¹ff dIY dQ³ffÔIY 25 dQÀf¸¶fSX SXdUUfSX IYû SXfþ ̧ fd³QSX ̧ fZÔ ̧ fcUe  'ÀfIYÊÀf' Q¸´fd°f ÀfQÀ¹fûÔ IYû dQJfBÊÜ 
IYfg¸fZOXe ÀfZ ·fSX´fbSX ̧ fcUe IYû QZJIYSX Àf·fe ¶f¨¨fûÔ U ÀfQÀ¹fûÔ ³fZ EÔþfg¹f dIY¹ffÜ  BÀf AUÀfSX ́ fSX ÀfÔÀ±ff´fIY 
A²¹fÃf  ¹fVfIY¸f»f ÀfÔ¦fe°ff Aþ¸fZSXf ·fe  CX´fdÀ±f°f ±fZÜ CXÀfIZY ¶ffQ  Àf·fe ³fZ ÀfbÀUfQb ·fûþ³f d»f¹ffÜ 
AÔ°f ¸fZÔ IYû¿ff²¹fÃf EÀf IZY  ¦fÔ¦fUf»f - Af·ff ¦fÔ¦fUf»f ³fZ AfE WXbE Àf·fe ÀfQÀ¹fûÔ IYf Af·ffSX ½¹föY 
dIY¹ff Ü Àff±f WXe CX´fdÀ±f°f Àf·fe ÀfQÀ¹fûÔ ³fZ dUQZVf MXcSX U EIY ²ffd¸fÊIY ¶fOÞXe ¹ffÂff IYSXUf³fZ IZY  d»f¹fZ 
IYWXf dþÀfIYû ÀfWX¿fÊ WXe ÀUeIYfSX IYSX  A¦f»fZ ³fUU¿fÊ ¸fZÔ ´fiû¦fif¸f IYSX³fZ  IYe ÀfWX¸fd°f ´fiQf³f IYe ¦fBÊÜ
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QZVf·fSX IZY ·föYûÔ IYe 
A¦fUf³fe IZY d»fE QVfÊ³fûQ¹f 
±fcUû³fþe °f`¹ffSX  
EIY þ³fUSXe IYû WXû¦ff 
¸fWXf¸fdÀ°fIYfd·f¿fZIY 

AVfûIY ³f¦fSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

AÔ¨f»f IZY Àf¶fÀfZ ¶fOÞXZ °fe±fÊ Ad°fVf¹f ÃfZÂf 
QVfÊ³fûÔQ¹f °fe±fÊ ±fcUû³fþe ¸fZÔ ÀfÔ°f dVfSXû¸fd¯f 
Af¨ff¹fÊ ßfe dUôfÀff¦fSX þe ¸fWXfSXfþ IZY ´fSX¸f 
dVf¿¹f ¸fbd³f ´fbÔ¦fU ßfeÀfb²ffÀff¦fSXþe ¸fWXfSXfþ IYe 
´fiZSX¯ff ÀfZ ³fU U¿fÊ IYe ´fcUÊ UZ»ff ¸fZÔ ÀfÔ¦fe°f ¸f¹f ßfe  
·föYf¸fSX ´ffNX U ¸f²¹f SXfdÂf ¸fZÔ ³fU U¿fÊ IZY 
Af¦f¸f³f ´fSX QVfÊ³fûQ¹f °fe±fÊ ±fcUû³fþe IZY JOÞXZ 
¶ff¶ff ·f¦fUf³f AfdQ³ff±f ÀUf¸fe IYe EIY WXþfSX 
AfNX Qe´fûÔ ÀfZ ̧ fWXf AfSX°fe ßfe dQ¦f¸¶fSX þ`³f ¹fbUf 
U¦fÊ IZY ÀfÔ¹fûþ³f ¸fZÔ IYe þf¹fZ¦fe Ü QVfÊ³fûQ¹f °fe±fÊ 
±fcUû³fþe IY¸fZMXe IZY ´fi¨ffSX ¸fÔÂfe dUþ¹f ²fbSXfÊ ³fZ 
¶f°ff¹ff dIY ̧ fbd³f ́ fbÔ¦fU ßfeÀfb²ffÀff¦fSXþe ̧ fWXfSXfþ 
IZY Af½WXf³f ́ fSX QVfÊ³fûQ¹f °fe±fÊ ±fcUû³fþe IY¸fZMXe 
³f¹fZ U¿fÊ EIY þ³fUSXe IYû ·f¦fUf³f IYf EIY WXþfSX 
AfNX IY»fVfûÔ ÀfZ ¸fWXf ¸fdÀ°fIYfd·f¿fZIY EUÔ ßfe 
·föYf¸fSX ̧ fWXf ̧ fÔOX»f dU²ff³f IYf ·f½¹f Af¹fûþ³f 
dIY¹ff þf SXWXf WX` Ü IYf¹fÊIiY¸f IYû AÔd°f¸f øY´f QZ³fZ 
BÀf IY¸fZMXe IZY A²¹fÃf AVfûIY þ`³f dMXÔ¦fc IYe 
A²¹fÃf°ff ¸fZÔ EIY U`NXIY IYe ¦fBÊ Ü dþÀf¸fZÔ 
CX´ff²¹fÃf SXfIZYVf A¸fSXûQ, ²f¸fZÊ³Qi SXûIYdOÞX¹ff, 
¸fWXf¸fÔÂfe dUd´f³f dÀfÔ§fBÊ, ¸fÔÂfe dU³fûQ ¸fûQe, 
SXfþZ³Qi WX»fUfBÊ, IYû¿ff²¹fÃf ÀfüSXU UfÓf»f, 
AfOXeMXSX SXfþeU ̈ f³QZSXe, Vf`»fZ³Qi ßff¦fSX, Vf`»fZ³Qi 
QQQf, d³fd°f³f ¶fþ, SXfIZYVf »ff»ffþe ÀfdWX°f 
A³¹f þ³f Àf¸¸fd»f°f WXbEÜ 

³fU U¿fÊ IYû WX¸f A´f³fe 
ÀfÔÀIÈYd°f IZY A³fbÀffSX ¸f³ff°fZ: 
Àfb²ffÀff¦fSXþe ¸fWXfSXfþ 

BÀf WXZ°fb dþÄffÀff Àf¸ff²ff³f ¸fZÔ  ¸fbd³f ´fbÔ¦fU 

ßfeÀfb²ffÀff¦fSXþe ¸fWXfSXfþ ³fZ IYWXf dIY ·ffSX°fe¹f 
ÀfÔÀIÈYd°f ¸fZÔ AÔ¦fiZþe ³fU U¿fÊ IYf IYûBÊ À±ff³f ³fWXeÔ 
WX` »fZdIY³f Afþ IZY BÀf QüSX ¸fZÔ Af´f »fû¦f þ¶f 
³f¹fZ Àff»f IYû ¸f³ffBÊ SXWXZÔ WX`Ô °fû ³fUU¿fÊ ´fSX A´f³fe 
¸ffÔ IZY WXf±f IYe SXûMXe Jf³ffÜ ³f¹fZ U¿fÊ IYû dIYÀfe 
°fe±fÊ À±f»f ¹ff §fSX ¸fZÔ ´fdSXUfSX IZY Àff±f ¸fZÔ WXe 
¸f³ff³ffÜ ¹fdQ Af´f IYû Àf¦fb³f IYSX³ff WX` °fû ³f¹fZ U¿fÊ 
IYû WXûMX»f ̧ fZÔ ̧ f°f ̧ f³ff³ff Ü·f»fZ Qû dQ³f ¶ffQ IYWXeÔ 
·fe þf¹fZ Ü Àf¦fb³f ̧ ff³f SXWXZ WX`Ô °fû Àf¦fb³f IYSX³ff dRYSX 
Af´f BÀfIZY ´fdSX¯ff¸f QZJ³ff Ü WX¸ffSXZ þû A¨LZ 
dQ³f WXû°fZ WX`Ô CX³WXZÔ WX¸f ¦f³QZ À±ff³fûÔ ´fSX þfIYSX 
A´f³fZ ´fb¯¹f IYû ³fá IYSX°fZÔ WX`ÔÜ ÀfbJ IZY dQ³fûÔ IYû 
¹fdQ WX¸f ´fi·fb ¨fSX¯fûÔ ¸fZÔ ½¹f°fe°f IYSXZÔ¦fZ °fû ÀfbJ ¸fZÔ 
UÈdð WXû¦feÜ ¹fdQ A¨LZ dQ³f IYû ¹fWXfÔ  
UWXfÔ d³fIY»f dQ¹ff °fû IbYL ·fe WXf±f »f¦f³fZ Uf»ff 
³fWXeÔ WX`Ü  

Af³fZ Uf»fZ °fe±fÊ¹ffÂfe IZY d»fE 
WX` QVfÊ³fûQ¹f °f`¹ffSX 
 QVfÊ³fûQ¹f ±fcUû³fþe IY¸fZMXe IZY ¸fWXf¸fÔÂfe dUd´f³f 
dÀfÔ§ffBÊ ³fZ ¶f°ff¹ff dIY ³fU U¿fÊ ́ fSX QZVf·fSX ÀfZ ̧ fbd³f 
´fbÔ¦fU ßfe Àfb²ffÀff¦fSX þe ¸fWXfSXfþ IZY QVfÊ³fû IYû 
Af³fZ Uf»fZ ·föYûÔ IYe ½¹fUÀ±ffEÔ QVfÊ³fûQ¹f °fe±fÊ 
±fcUû³fþe ¸fZÔ IYe þf SXWXe WX` ¹fWXfÔ ÀfZ QZU¦fPÞX IYe 
QbSXe 46dIY¸fe ¸ffÂf ¨ff»feÀf d¸f³fMX IYe QcSXe ´fSX 
dÀ±f°f WX` BÀf dÀ±fd°f IYû Àf¸fÓf IYSX Af³fZ Uf»fZ 
Àf·fe ·föYûÔ ÀfZ Af½WXf³f dIY¹ff ¦f¹ff WX` dIY UZ 
±fcUû³fþe ̧ fZÔ SXfdÂf dUßff¸f IYSX ³f¹fZ U¿fÊ ¦fb÷Y QVfÊ³f 
IYf »ff·f »fZÔÜ

³fUU¿fÊ IZY Af¦f¸f³f ´fSX WXû¦fe 
1008 Qe´fûÔ ÀfZ ¸fWXfAfSX°fe

I`YMX ³fZ SXf¿MÑXe¹f MÑZOX ´ffd»fÀfe »ff³fZ IYe 
OXe´feAfBÊAfBÊMXe IYe ´fWX»f IYf ÀUf¦f°f dIY¹ff 

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ I`YMX ³fZ IYWXf BÊ-IYfg¸fÀfÊ IYû dSXMXZ»f ½¹ff´ffSX IZY IZYU»f 20 % dWXÀÀfZ 
IYf ½¹ff´ffSX IYe A³fb¸fd°f Qe þfE Ü OXe´feAfBÊAfBÊMXe õfSXf ³fZVf³f»f MÑZOX ´ffd»fÀfe IZY OÑfμMX IYû 
dUd·f³³f ̧ fÔÂff»f¹fûÔ IYû ·fZþZ þf³fZ IZY IYQ¸f IYf IYfg³RYZOXSXZVf³f AfgRY Af»f BÔdOX¹ff MÑZOXÀfÊ (I`YMX) 
³fZ ÀUf¦f°f dIY¹ff WX` AüSX IYWXf WX` IYe BÀfÀfZ d³fd›°f øY´f ÀfZ ·ffSX°f IZY JbQSXf ½¹ff´ffSX ¸fZÔ IYfRYe 
¶fPÞXû°fSXe WXû¦fe !I`YMX EIY »fÔ¶fZ Àf¸f¹f ÀfZ BÀf ¸ffÔ¦f IYû þûSXQfSX °fSXeIZY ÀfZ WXSX RYûSX¸f ´fSX CXNXf°ff 
SXWXf WX` ! I`YMX IZY SXf¿MÑXe¹f A²¹fÃf  ¶fe.Àfe. ·fSXd°f¹ff EUÔ SXf¿MÑXe¹f ¸fWXf¸fÔÂfe  ´fiUe³f  JÔOXZ»fUf»f 
³fZ Afþ EIY ÀfÔ¹fböY ¶f¹ff³f ¸fZÔ IYWXf IYe BÀf ´ffgd»fÀfe ¸fZÔ EIY dUdVfá ´fifU²ff³f WXû³ff ¨ffdWXE 
dþÀfIZY AÔ°f¦fÊ°f IZYU»f dSXMXZ»f ½¹ff´ffSX IZY IZYU»f  20% °fIY IZY dWXÀÀfZ IYû WXe Afg³f»ffB³f õfSXf 
¶fZ¨fZ þf³fZ IYe A³fb¸fd°f Qe þf³fe ¨ffdWXEÜ CX³WXûÔ³fZ ¹fWX ·fe IYWXf IYe BÀf ´ffgd»fÀfe IYû »ff¦fc IYSX³fZ 
ÀfZ ´fWX»fZ ½¹ff´ffdSX¹fûÔ IYû dUV½ffÀf ¸fZÔ d»f¹ff þf³ff ¶fZWXQ þøYSXe WX`Ü 

SXfþÀ±ff³f ´fiQZVf U`V¹f ¸fWXfÀf·ff IZY 
°f°UfU²ff³f ÀfZd¸f³ffSX IYf Af¹fûþ³f 

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ SXfþÀ±ff³f ´fiQZVf U`V¹f ¸fWXfÀf·ff IZY °f°UfU²ff³f ¸fZÔ U`V¹f EIY°ff 
Afþ IYe AfUV¹fIY°ff ´fSX U`V¹f Àf¸ffþ IZY ¶fÔ²fbAûÔ ³fZ ¦fûIbY»f ¦ffÔU WXSX¸ffOÞXf ÀfeIYSX SXûOX ´fSX 
EIY ÀfZd¸f³ffSX IYf Af¹fûþ³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ BÀf¸fZÔ U`V¹f EIY°ff  Afþ IYe AfUV¹fIY°ff ́ fSX d¨fÔ°f³f 
AüSX ̧ fÔ±f³f dIY¹ff ¦f¹ff Ü IYf¹fÊIiY¸f IZY ̧ fb£¹f Ad°fd±f ¦fû´ff»f  ¦fb~f A³fbIÔY´ff ¦fib´f ́ fiQZVf ̧ fWXf¸fÔÂfe 
BÔMXSX³fZVf³f»f  U`V¹f ¸fWXf ÀfÔ¦fNX³f dUdVfá 
Ad°fd±f A÷Y¯f A¦fiUf»f, ¸fWXf¸fÔÂfe ¨fZÔ¶fSX 
AfgRY IYfg¸fÀfÊ IY¸f»f  ̧ ffWXZV½fSXe, AdJ»f 
·ffSX°fe¹f U`V¹f ¸fWXfÀf¸¸fZ»f³f IZY ¸fWXf¸fÔÂfe 
½¹ff´ffSX ÀfÔ¦fNX³f RZYOXSXZVf³f AfgRY IYfg¸fÀfÊ 
EÔOX BÔOXÀMÑe ÀfZ ´fi·ff°f  ¦fb~f, ÀfÔÀ±ff IZY 
´fiQZVf A²¹fÃf ´fiIYfVf ¦fb~f, ¸fWXf¸fÔÂfe 
·fUf³fe ¸ffWXZV½fSXe, MÑÀMX A²¹fÃf ¸f³fûþ 
A¦fiUf»f, ´fiQZVf ´fi·ffSXe SX¸fZVf ¦fû¹f»f, 
CX´ff²¹fÃf CX¸fZVf ASX³fü»fe, ´fiQZVf ¸fdWX»ff A²¹fÃf ´fid°f·ff ³ffSX³fü»f, UfOXÊ ³fÔ¶fSX 21  ´ff¿fÊQ 
d´fi¹fÔIYf A¦fiUf»f, ´fiQZVf ´fi·ffSXe dQ³fZVf A¦fiUf»f, ´fiQZVf ¨fZ¹fSX¸f`³f dU³fûQ ¦fû¹f»f, IYf¹fÊIYfSXe 
A²¹fÃf ³f±f¸f»f ¶fÔÀf»f, RYfCXÔOÑe Aû³fÀfÊ EÀfûdÀfEVf³f IZY ́ fcUÊ A²¹fÃf ¦fû´ff»f ¦fb~f EUÔ IYfRYe 
ÀfÔ£¹ff ¸fZÔ dUd·f³³f ÀfÔÀ±ffAûÔ IZY ´fQfd²fIYfSXe AüSX IYf¹fÊIYfdSX¯fe ÀfQÀ¹f dþ»ff A²¹fÃf SX¸fZVf 
ÀffWXc ,¸fWXf¸fÔÂfe ̈ fÔQiVfZJSX A¦fiUf»f B°¹ffdQ ¦f¯f¸ff³¹f »fû¦fûÔ ³fZ ·ff¦f »fZ°fZ WXbE U`V¹f EIY°ff Afþ 
IYe AfUV¹fIY°ff ´fSX ¶f»f dQ¹ff EUÔ U`V¹f Àf¸ffþ IZY d»fE IYf¸f IYSX³fZ WXZ°fb ÀfÔIY»´f d»f¹ff 
IYf¹fÊIiY¸f IZY ´f›f°f Àf·fe ³fZ ÀfWX¹fû¦f IYf Af³fÔQ d»f¹ff IYf¹fÊIiY¸f Àf¸ff~ IZY ¶ffQ Àf·fe ³fZ ÀfWX 
·fûþ IYf Af³fÔQ »fZ°fZ WXbE 2022 IYû dUQfBÊ Qe EUÔ Af³fZ Uf»fZ U¿fÊ 2023 IYe Àf·fe IYû 
Vfb·fIYf¸f³ffEÔ ´fiZd¿f°f IYe Ü

ÀfcSXþ ¸f`Qf³f ´fSX ·f½¹f ·ff¦fU°f 
IY±ff Äff³f¹fÄf IYf Àf¸ff´f³f 

·ff¦fU°f ßfU¯f ÀfZ d¸f»f°fe WX` ´fSX¸f VffÔd°f: þ¹ff dIYVfûSXe  

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 
dUV½f  dU£¹ff°f Af²¹ffd°¸fIY ´fiUöYf þ¹ff dIYVfûSXe  ³fZ Àfû¸fUfSX  IYû ³ff¦fSX¸f»f d´fÀ°ffQZUe 
¸f¯fIYdÀf¹ff ¨f`dSXMXZ¶f»f MÑÀMX U ÀfbSXZVf  ¦fib´f IZY ¶f`³fSX °f»fZ AfQVfÊ  ³f¦fSX IZY ÀfcSXþ ¸f`Qf³f ´fSX ¨f»f 
SXWXe ·f½¹f ßfe¸fQ ·ff¦fU°f IY±ff Äff³f¹fÄf ¸fZÔ AÔd°f¸f dQ³f Àfû¸fUfSX IYû RcY»fû IYe WXû»fe JZ»fe 
¦fBÊÜ BÀf ¸füIZY ´fSX Af²¹ffd°¸fIY ´fiUöYf þ¹ff dIYVfûSXe  ³fZ  IbYL EZÀff WXû þfE...IYf»fe IY¸f»fe 
Uf»fZ ¸fZSXf ¹ffSX SXZ...QeUf³fe ¸f`Ô V¹ff¸f IYe ....Afþ d¶fSXþ ¸fZÔ WXû»fe SXZ SXdÀf¹ff...WXûd»f¹ff ¸fZÔ CXOÞX SXZ 
¦fb»ff»f þ`ÀfZ ·ffU ¦fe°fûÔ ´fSX RcY»fûÔ IYe WXû»fe ·fe JZ»fe ¦fBÊÜ BÀf QüSXf³f ßfðf»fbAûÔ ³fZ B³f RYf¦f 
SX¨f³ffAûÔ ´fSX ·ffU dU·fûSX WXûIYSX ³ff¨fIYSX Uf°ffUSX¯f IYû ·fdöY¸f¹f ¶f³ff dQ¹ffÜ Af²¹ffd°¸fIY 
´fiUöYf þ¹ff dIYVfûSXe ³fZ IYWXf dIY ½¹fdöY IYf þeU³f ÀfÔÀffSX IYe ·ff¦fQüOXÐ ¸fZÔ RÔYÀfIYSX AVffÔ°f 
WXû þf°ff WX`Ü CXÀf Àf¸f¹f A´f³fe Àf¸fÀ¹ffAûÔ IYf Àf¸ff²ff³f IZY d³fQf³f ́ fif~ IYSX³fZ IZY d»fE þ¦fWX-
þ¦fWX QüOÞX°fe WX`,´fSXÔ°fb VffÔd°f IYe ´fifd~ ³fWXeÔ WXû ´ff°fe WX`Ü ½¹fdöY IZY þeU³f ¸fZÔ ¹fdQ VffÔd°f ´fifd~ 
IYWXeÔ ´fif~ WXû°fe WX` °fû UWX ·ff¦fU°f IY±ff,dþÀfZ ßfU¯f IYSX³fZ ¸ffÂf ÀfZ WXe ½¹fdöY IYf þeU³f 
ÀfbJ¸f¹f U ·fdöY¸f¹f WXû þf°ff WX`Ü Af²¹ffd°¸fIY ´fiUöYf þ¹ff dIYVfûSXe  ³fZ IYWXf dIY SXfþf 
´fSXedÃf°f IZY þeU³f ̧ fZÔ EZÀfe AVffÔd°f AfBÊ ±fe dIY CXÀfIZY d³fQf³f IYf ̧ ff¦fÊ IYWXeÔ d¸f»f³ff ̧ fbdVIY»f  
±ffÜ AÔ°f°f: ßfeVfbIYQZU ·f¦fUf³f IYf Àffd³f²¹f SXfþf ´fSXedÃf°f IYû d¸f»ff AüSX ¦fÔ¦ff IZY °fMX ´fSX 
SXfþf ´fSXedÃf°f ³fZ 7 dQ³fûÔ °fIY IY±ff IYf ßfU¯f dIY¹ff,dþÀfZ Àfb³fIYSX SXfþf ´fSXedÃf°f IYe 
Àf¸fÀ¹ffAûÔ IYf d³fQf³f WXû ¦f¹ffÜ 



´fdSXQÈV¹f

Aad°f¸f Àf°¹f 
IbY÷YÃfZÂf IZY ¹fbð ¸f`Qf³f ¸fZÔ ¹fbðfSXÔ·f IZY 
´fcUÊ þ¶f ·f¦fUf³f ßfeIÈY¿¯f ³fZ AþbÊ³f 
IYû IY¸fÊ, CX´ffÀf³ff AüSX Äff³f IYf 
CX´fQZVf dQ¹ff ±ff °f¶f AÔ°f ¸fZÔ AþbÊ³f ³fZ 
´fcLf ±ff, ´fi·fb! BÀf ÀfÔÀffSX ¸fZÔ Àf°¹f ¢¹ff 
WX`? BÀfIZY CXØfSX ¸fZÔ ßfeIÈY¿¯f ³fZ IYWXf 
±ff, d¸fÂf! BÀf ÀfÔÀffSX ¸fZÔ EIY WXe °f±¹f 
Àf°¹f WX` AüSX UWX WX` BÀf ²fSX°fe ́ fSX þ³¸f 
»fZ³fZ Uf»fZ IYe Ad³fUf¹fÊ°f: ¸fÈ°¹fb WXû³ffÜ 
¹ff³fe þû þ³¸ff WX`, UWX ̧ fSXZ¦ff AUV¹fÜ 
BÀf¸fZÔ ´fVfb, ´fÃfe IYeMX, ´f°fÔ¦f, A³fbSXöY 
AüSX dUSXöY IYf dIYÀfe ´fiIYfSX IYf IYûBÊ 
·fZQ ³fWXeÔ WX`Ü ´fif¯fe IYe ¸fÈ°¹fb ´fSX dIYÀfe 
EIY dU¨ffSXIY ³fZ ¸fÈ°¹fb IYe Ad³fUf¹fÊ°f: 
IZY ÀfÔ¶fÔ²f ¸fZÔ ¹fWX ·fe IYWXf WX` dIY ¸fÈ°¹fb 
IZY d»fE °fe³f dÀ±fd°f¹ffÔ EZÀfe WXû°fe WX`Ô þû 
dIYÀfe IYe ·fe ¸fÈ°¹fb IZY ´fcUÊ dUô¸ff³f 
SXWX°fe WX`ÔÜ CX³f dÀ±fd°f¹fûÔ ¸fZÔ ÀfZ EIY WX` 
´fi°¹fZIY ´fif¯fe IYe ¸fÈ°¹fb IZY À±ff³f IYf 
´fc¯fÊ d³fd›°f WXû³ffÜ QcÀfSXe dÀ±fd°f WX` 
´fi°¹fZIY ¸fSX¯fVfe»f ´fif¯fe IYe ¸fÈ°¹fb IYf 
´fcUÊ ÀfZ WXe Àf¸f¹f d³fd›°f WXû³ff AüSX 
°feÀfSXe dÀ±fd°f WX` ¸fSX¯f²f¸ffÊ þeU IYe 
¸fÈ°¹fb IYf IYûBÊ ³f IYûBÊ IYfSX¯f WXû³ffÜ 
dIYÀfe ·fe ´fif¯fe IYe ¸fÈ°¹fb IZY ´fcUÊ B³f 
°fe³fûÔ dÀ±fd°f¹fûÔ IYf WXû³ff þWXfÔ 
A´fdSXWXf¹fÊ WX`, UWXeÔ B³f °fe³fûÔ dÀ±fd°f¹fûÔ 
´fSX ¸fSX³fZ Uf»fZ þeU IYf IYûBÊ UVf ³fWXeÔ 
WX`Ü ́ fif¹f: IY·fe-IY·fe WX¸f ¹fWX QZJ°fZ WX`Ô 
dIY IYûBÊ þeU A´f³fZ ¸fSX¯f À±ff³f ÀfZ 
¶fWXb°f QcSX WXû°ff WX`, dIÔY°fb dIYÀfe ³f dIYÀfe 
IYfSX¯f ÀfZ UWX A¨ff³fIY WXe UWXfÔ ́ fWXbÔ¨f 
þf°ff WX` þWXfÔ CXÀfIYf ¸fSX¯f d³fd›°f 
WXû°ffÜ BÀf dÀ±fd°f IYû ³f °fû ¸fÈ°¹fb ´fif~ 
WXû³fZ Uf»ff þeU þf³f°ff WX` AüSX ³f 
CXÀfIZY Àf¦fZ-ÀfÔ¶fÔ²fe WXe þf³f ´ff°fZ WX`ÔÜ 
EZÀff BÀfd»fE, ¢¹fûÔdIY ́ fi°¹fZIY ́ fif¯fe IZY 
¸fSX¯f IYf À±ff³f d³fd›°f WXû°ff WX`Ü ¹fWXe 
dÀ±fd°f Àf¸f¹f AüSX ¸fSX¯f IZY IYfSX¯f IYe 
·fe WXû°fe WX` BÀfed»fE ¹fWX IYWXf þf°ff WX` 
dIY dUôf, IY¸fÊ, ²f³f, Af¹fb AüSX 
d³f²f³f IYf ÀUøY´f þeU IYe ¸ffÔ IZY ¦f·fÊ 
¸fZÔ Af°fZ WXe d³fd›°f WXû þf°ff WX` dþÀf¸fZÔ 
´fdSXU°fÊ³f IYSX ´ff³ff dIYÀfe IZY UVf ¸fZÔ 
³fWXeÔ WXû°ff WX`Ü BÀfd»fE ¹fWXe dÀfðfÔ°f WX` 
dIY ¸f³fb¿¹f IYû A´f³ff IY¸fÊ IYSX°fZ WXbE 
d³fd›Ô°f ¸f³f ÀfZ þeU³f þe³ff ¨ffdWXEÜ 
þû °f±¹f Ad³fUf¹fÊ WX`, CXÀfÀfZ OXSX³ff 
I`YÀff? Af³f, ¶ff³f AüSX Vff³f ÀfZ 
þeU³f dþEÔÜ ÀU¹fÔ IYû AÀfbSXdÃf°f 
¸fWXÀfcÀf ³f IYSXZÔÜ BÊV½fSX ´fSX dUV½ffÀf 
SXJ³fZ ÀfZ ½¹fdöY IYf AÀfbSXÃff ¶fû²f 
J°¸f WXû þf°ff WX`Ü BÀf ¸fÔÂf IYû ¹fdQ 
Af°¸fÀff°f IYSX d»f¹ff þfE °fû þeU³f 
IZY °f¸ff¸f DYWXf´fûWX QcSX WXû þfEÔ¦fZ AüSX 
½¹fdöY þeU³f IYf ´fcSXe °fSXWX Af³fÔQ »fZ 
ÀfIZY¦ffÜ

Àfa´ffQIYe¹f½fZQ Äff³f

þfQe IZY ´fWX»fZ ÀfUÊ¸ff³¹f AfÔQû»f³fIYfSXe ³fZ°ff ¸fWXf°¸ff ¦ffÔ²fe ±fZÜ 
IYfÔ¦fiZÀf IYû CX³WXûÔ³fZ SXfþ³fed°fIY Q»f ³fWXeÔ, ¶fd»IY AfÔQû»f³f ¸ff³ff 
±ffÜ UZ A¢ÀfSX A´f³fZ ·ff¿f¯fûÔ ̧ fZÔ IYWXf IYSX°fZ ±fZ dIY kIYfÔ¦fiZÀf AfþfQe 

IZY d»fE AfÔQû»f³f WX`lÜ ¸f¦fSX AfþfQ ·ffSX°f ¸fZÔ dIYÀfe ·fe ½¹fdöY ÀfZ A¦fSX ´fcLZÔ¦fZ 
dIY ÀfUÊ¸ff³¹f ³fZ°ff IYü³f, °fû ¶fZdWX¨fIY QÀf ¸fZÔ ÀfZ ³fü »fû¦f IYWXZÔ¦fZ- AMX»f d¶fWXfSXe 
Ufþ´fZ¹feÜ ÀfUÊ¸ff³¹f WXû³ff AfÀff³f ¶ff°f ³fWXeÔ WX`Ü ÀfUÊ¸ff³¹f IYe ¸ff³¹f°ff QZVf IZY 
þ³f-þ³f ÀfZ d¸f»f°fe WX`Ü A¶f °fIY IYe ·ffSX°fe¹f SXfþ³fed°f ¸fZÔ þeU³f IYf ³f¶¶fZ RYeÀfQ dWXÀÀff dU´fÃf ¸fZÔ SXWX³fZ IZY ¶ffQ ·fe ÀfUÊ¸ff³¹f WXû³ff AfNXUZÔ 
¨f¸f°IYfSX ÀfZ IY¸f ³fWXeÔ WX`Ü AMX»f þe ³fZ°ff °fû þ³fÀfÔ§f AüSX ·ffþ´ff IZY SXWXZ, ´fSX dIYÀfe ·fe Q»f ÀfZ CX³fIYe QcSXe IY·fe ³fWXeÔ SXWXeÜ ¹fWXfÔ °fIY dIY 
¸ff¢ÀfÊUfQe IY¸¹fbd³fÀMX ´ffMXeÊ IZY ª¹fûd°f ¶fÀfb, WXeSXZ³f ¸fbJþeÊ AüSX Àfû¸f³ff±f ¨fMXþeÊ,þû WX¸ffSXe dU¨ffSX²ffSXf IZY §fûSX dUSXû²fe SXWXZ, UZ ·fe AMX»f þe 
IYû À³fZdWX»f d³f¦ffWXûÔ ÀfZ QZJ°fZ ±fZÜ CX³fÀfZ IYûBÊ ³fRYSX°f ³fWXeÔ IYSX°ff ±ffÜ ´fi²ff³f¸fÔÂfe SXWX°fZ WXbE ¨fÔQiVfZJSX ³fZ IYWXf ±ff dIY kAMX»f þe ¸fZSXZ ¦fb÷Y WX`ÔlÜ 
Afþ IYûBÊ IYWX ÀfIY°ff WX` EZÀff! AMX»f þe IYû A´f³fe ´ffMXeÊ, A´f³fZ Àf¸fIYÃfe ³fZ°ffAûÔ AüSX IYf¹fÊIY°ffÊAûÔ ´fSX AMXcMX dUV½ffÀf ±ffÜ ¹fWXe IYfSX¯f 
±ff dIY þ¶f °f°IYf»fe³f ´fi²ff³f¸fÔÂfe BÔdQSXf ¦ffÔ²fe ³fZ QZVf ¸fZÔ Af´ff°fIYf»f IZY QüSXf³f Àf·fe Q»fûÔ IZY ´fi¸fbJ ³fZ°ffAûÔ IYû QZVf IYe dUd·f³³f þZ»fûÔ ¸fZÔ OXf»f 
dQ¹ff ±ff,°f¶f þZ»fûÔ ¸fZÔ SXWXZ ³fZ°ffAûÔ ³fZ »fûIY³ff¹fIY þ¹f´fiIYfVf ³ffSXf¹f¯f IZY IYWX³fZ ´fSX AfþfQe IYe QcÀfSXe »fOÞXfBÊ IZY °fWX°f »fûIY°fÔÂf IYû ¶f¨ff³fZ IZY 
d»fE þ³f°ff ´ffMXeÊ IYf ¦fNX³f dIY¹ffÜ AMX»f þe ³fZ IYWXf- kQZVf ´fWX»fZ, Q»f ¶ffQ ¸fZÔl AüSX þ³fÀfÔ§f IYû þ³f°ff ´ffMXeÊ ¸fZÔ dU»fe³f IYSX dQ¹ffÜ A´f³ff 
¨fb³ffU d¨f‰ kQe¹ffl °fIY ¶fbÓff dQ¹ffÜ ³fZ°fÈ°U IZY ´fid°f dUV½ffÀf ¢¹ff WXû°ff WX`, ¹fWX BÀfe ¶ff°f ÀfZ ´f°ff »f¦f°ff WX` dIY °f°IYf»fe³f þ³fÀfÔ§f IZY dIYÀfe ³fZ°ff 
¹ff SXf¿MÑXe¹f ÀU¹fÔÀfZUIY ÀfÔ§f ³fZ AMX»f þe, AfOXUf¯fe þe ÀfZ ¹fWX ³fWXeÔ ́ fcLf dIY kAf´f³fZ þ³fÀfÔ§f IYf ¢¹fûÔ dU»f¹f IYSX dQ¹fflÜ ³fZ°fÈ°U ̧ fZÔ Àff¸fcdWXIY°ff 
IZY dUV½ffÀf IYf ÀfZ°fb ÀfQ`U ¸fþ¶fc°f SXWX³ff ¨ffdWXE AüSX AMX»f þe ³fZ IY·fe Q»f IZY ·fe°fSX Àff¸fcdWXIY°ff IZY ÀfòfU AüSX dUV½ffÀf IYû MXcMX³fZ ³fWXeÔ 
dQ¹ffÜ UWXeÔ QcÀfSXe AûSX þ¶f þ³f°ff ´ffMXeÊ ¸fZÔ Qû Àff»f ¶ffQ WXe QûWXSXe ÀfQÀ¹f°ff IZY ³ff¸f ´fSX þ³f°ff ´ffMXeÊ IZY °f°IYf»fe³f SXf¿MÑXe¹f A²¹fÃf ¨fÔQiVfZJSX, 
¸fûWX³f ²ffdSX¹ff AüSX ¸f²fb d»f¸f¹fZ ³fZ þ³fÀfÔ§f IZY »fû¦fûÔ IYû IYWX³ff VfbøY dIY¹ff dIY kAf´fIYû ¹fWX À´fá IYSX³ff WXû¦ff dIY Af´f þ³f°ff ´ffMXeÊ IZY ÀfQÀ¹f 
WX`Ô, SXf¿MÑXe¹f ÀU¹fÔÀfZUIY ÀfÔ§f IZY ³fWXeÔlÜ °f¶f AMX»f þe ̈ fcIZY ³fWXeÔÜ CX³WXûÔ³fZ ̈ fÔQiVfZJSX þe ÀfZ À´fá IYWXf, kSXf¿MÑXe¹f ÀU¹fÔ ÀfZUIY ÀfÔ§f ̧ fZÔ IYûBÊ ÀfQÀ¹f°ff 
³fWXeÔ WXû°feÜ ÀfÔ§f WX¸ffSXe ÀfÔÀIYfSX IYe ¸ff°fÈ ÀfÔÀ±ff WX`Ü WX¸f »fû¦fûÔ ³fZ CXÀf¸fZÔ ¶f¨f´f³f d¶f°ff¹ffÜ BÀfÀfZ SXfþ³fed°f IYf IYûBÊ ÀfÔ¶fÔ²f ³fWXeÔ WX`Ül ´fSX °f°IYf»fe³f 
þ³f°ff ´ffMXeÊ IZY A³¹f ³fZ°ff ³fWXeÔ ¸ff³fZÜ AMX»f þe AüSX AfOXUf¯fe þe ³fZ A´f³fZ Àf·fe Àf¸fIYÃfe ³fZ°ffAûÔ ÀfZ ¨f¨ffÊ IYe AüSX dRYSX A´f³fZ ³fZ°ffAûÔ, 
IYf¹fÊIY°ffÊAûÔ AüSX ÀfWX¹fûd¦f¹fûÔ IZY dUV½ffÀf ´fSX þ³f°ff ´ffMXeÊ ÀfZ A´f³fZ IYû 4 A´fi`»f, 1980 IYû A»f¦f IYSX d»f¹ffÜ AMX»f þe AüSX AfOXUf¯fe 
þe IYû ´fcSXf dUV½ffÀf ±ff dIY ‘WX¸f³fZ ·f»fZ þ³fÀfÔ§f IYf dU»f¹f IYSX dQ¹ff AüSX A´f³ff ¨fb³ffU d¨f‰ ¶fbÓff dQ¹ff, »fZdIY³f QZVf ¸fZÔ Vfc³¹f ÀfZ dVfJSX ´fSX 
»fZ þf³fZ IYf Àff¸f±¹fÊ WX¸ffSXZ WXe IYf¹fÊIY°ffÊAûÔ ¸fZÔ WX`Ü 
 

ÀfUÊ¸ff³¹f 
³fZ°ff...

EIY kd´fMXfBÊl UfÀ°fdUIY d³f¹fÔÂf¯f SXZJf ´fSX dQJ°fe SXWXe, °fû QcÀfSXe kd´fMXfBÊl ÀfÔÀfQ ÀfZ »fZIYSX ¨f`³f»fûÔ °fIY ¸fZÔ dQJ°fe SXWXeÜ ¹fûÔ kd´fMXfBÊl IYf 
UedOX¹fû kA´fbál WXe SXWXf, dRYSX ·fe Àf¶f kA´fbál ´fSX WXe EIY-QcÀfSXZ IYe d´fMXfBÊ IYSX°fZ SXWXZÜ k¨fe³fe ÀfZ³ff WX¸ffSXZ Àf`d³fIYûÔ IYû ´feMX SXWXe WX`l þ`ÀfZ 
SXfWXb»f CXUf¨f IZY Af°fZ WXe ·ffþ´ff ³fZ AfSXû´f »f¦ff¹ff dIY EZÀff IYWX IYSX SXfWXb»f ÀfZ³ff IYf ¸f³fû¶f»f d¦fSXf SXWXZ WX`Ô...dU´fÃf IYf Af¦fiWX SXWXf dIY 
ÀfSXIYfSX Àfe²fZ ÀfÔÀfQ ¸fZÔ ¶f°ffE dIY UfÀ°fdUIY d³f¹fÔÂf¯f SXZJf ´fSX ¢¹ff dÀ±fd°f WX`, °fû ÀfØff ´fÃf IYf IYWX³ff SXWXf dIY ¢¹ff Àfe¸ff IYe dÀ±fd°f¹fûÔ 
´fSX BÀf °fSXWX ÀfZ dU¨ffSX dIY¹ff þf°ff WX`? WX¸ffSXe EZÀfe ¶fWXÀfZÔ QZJ ¨fe³f AUV¹f JbVf WXbAf WXû¦ffÜ dRYSX EIY Vff¸f IYû»fIYf°ff dRY»¸f 
RZYdÀMXU»f ¸fZÔ Ad¸f°ff·f ¶f¨¨f³f ³fZ QZVf ¸fZÔ ³ff¦fdSXIY AfþfQe IYû »fZIYSX A´f³fe d¨fÔ°ff ¢¹ff ´fiIYMX IYe dIY dUUfQ¦fiÀ°f WXû°fZ-WXû°fZ ¶f¨fZÜ ·föY 
A¨fSXþ ̧ fZÔ ±fZ dIY MXf¹f»fZMX Ad·f¹ff³f IZY AÔ¶fZÀfOXSX AüSX ÀfQe IZY ̧ fWXf³ff¹fIY IZY ÀfbSX A¨ff³fIY I`YÀfZ ¶fQ»f ¦fE? ̈ f`³f»fûÔ ̧ fZÔ dÀfRYÊ ¦f»feLf´f 

¦ffd»f¹ffÔ ³fWXeÔ ´fPÞXe þf°feÔ, ¶fQ»f°fZ ÀfbSXûÔ IYû ·fe ´fPÞXf þf°ff AüSX ¸fbQif IYe ·ff¿ff ·fe ´fPÞXe þf°fe WX`, þ`ÀfZ dIY 
þ¶f EIY ·ffSX°f þûOÞXû ¹ffÂfe IZY ´f`SX ¸fZÔ ´f˜e ³fþSX AfBÊ, °fû WX¸f ·fe Àfû¨f³fZ »f¦fZ dIY ·f`¹fZ ¹fZ ´f˜e ¹ffÂff IZY 
¶fe¨f ¸fZÔ ¢¹fûÔ ¶fÔ²fe ¹ff³fe dIY BÀf ´f˜e IYe SXfþ³fed°f ¢¹ff WX` ¶fÔ²fb? dRY»¸f ´fNXf³f AfRY°f ¸fZÔ WXe SXWXeÜ ´fWX»fZ 
dWXÔQbAûÔ ³fZ ·f¦fUf d¶fdIY³fe ´fSX EZ°fSXfþ þ°ff¹ff, °fû A¶f EIY ¨f`³f»f ´fSX EIY ¸fü»fUe ·fe ¶fû»f°fZ dQJZ dIY 
dRY»¸f ´fNXf³f ¸fZÔ ¸fbÀf»f¸ff³fûÔ IYf ¸fþfIY CXOÞXf¹ff ¦f¹ff WX`...´fNXf³f EZÀfZ ³fÔ¦ff ³ff¨f ³fWXeÔ IYSX°fZ...dRY»¸f IYû 
´fid°f¶fÔd²f°f dIY¹ff þf¹f...»fZdIY³f A´f³fZ SXfWXb»f ·f`¹ff IYe ¶füdðIY°ff IYf ·fe þUf¶f ³fWXeÔÜ B²fSX ·ffSX°f þûOÞXû 
¹ffÂff dWXÔQe·ff¿fe SXfª¹f SXfþÀ±ff³f ÀfZ ¦fbþSX SXWXe ±fe, CX²fSX SXfWXb»f ·f`¹ff dWXÔQe IYû WXe³f ¶f°ff°fZ WXbE IYWX SXWXZ ±fZ 
dIY A¸fZdSXIYf, BÔ¦»f`ÔOX IZY »fû¦fûÔ ÀfZ ¶ff°f IYSX°fZ Àf¸f¹f dWXÔQe IYf¸f ³fWXeÔ AfE¦fe...dWXÔQe ³fWXeÔ, AÔ¦fiZþe ÀfeJ³fZ 
IYe þøYSX°f...ARYÀfûÀf dIY ́ f¨ffÀf-ÀffNX IYSXûOÞX IZY dWXÔQe·ff¿fe Àf¸ffþ IZY ¶fe¨f dWXÔQe IYû ÀfSXZAf¸f kkWXe³fll 

¶f°ff¹ff ¦f¹ff AüSX dUSXû²f ¸fZÔ EIY dWXÔQe AfUfþ ³f CXNXeÜ CXNXe °fû IbYL dWXÔQe EÔIYSXûÔ AüSX EIY AÔ¦fiZþe EÔIYSX IYe CXNXeÜ EÔIYSX ³fZ SXfWXb»f IZY 
BÀf Àfû¨f ´fSX °fÔþ dIY¹ff dIY ¹fWX ¸f`IYf»fZ IYe ¸ff³fdÀfIY°ff WX`...þf´ff³fe, RiYfÔÀfeÀfe, øYÀfe, þ¸fÊ³f, À´fZ³fe, ¨fe³fe AfdQ Àf¶f »fû¦f A´f³fe 
·ff¿ffAûÔ ´fSX ¦fUÊ IYSX°fZ WX`Ô, »fZdIY³f IYfÔ¦fiZÀf IYf EIY ¶fOÞXf ³fZ°ff ´f¨ffÀf-ÀffNX IYSXûOÞX IZY dWXÔQe Àf¸ffþ IYû WXe WXe³f ¶f°ff³fZ-þ°ff³fZ ´fSX °fb»ff 
WX`Ü dRYSX EIY dQ³f ¹fc´fe IZY EIY ¸fÓfû»fZ IYfÔ¦fiZÀfe ³fZ°ff ³fZ A¸fZNXe ¸fZÔ »fMXIZY-ÓfMXIZY dQJf³fZ þf°fe WX`Ô IYWX IYSX ¨f¨fÊ³fe¹f J¶fSX ¶f³ffBÊÜ EÔIYSXûÔ 
³fZ ÀÂfe IYf A´f¸ff³f IYSX³fZ Uf»fZ BÀf ³fZ°ff IYû þ¸f IZY NXûIYfÜ ·ffþ´ff Uf»fûÔ ³fZ ·fe BÀf ³fZ°ff IYe CXöY dMX´´f¯fe IYû ¸fQÊUfQe, ¹fü³fUfQe AüSX 
AÃf¸¹f ¶f°ff¹ffÜ BÀf A·fQi dMX´´f¯fe IYf ÀfÔÄff³f SXf¿MÑXe¹f ¸fdWX»ff Af¹fû¦f ³fZ ·fe d»f¹ff AüSX ³fZ°ffþe IYû WXfdþSXe IYf ³fûdMXÀf ±f¸ff dQ¹ffÜ BÀfe 
IiY¸f ¸fZÔ EIY dQ³f IYfÔ¦fiZÀf IZY ÀfUûÊ¨¨f ³fZ°ff ³fZ A´f³ff ¨fcWXf ´fiZ¸f dQJf¹ff AüSX dRYSX IbYØff ´fiZ¸f IYf ´fdSX¨f¹f QZ°fZ WXbE A´f³fZ þeU dUÄff³f IZY 
¦fWX³f Äff³f IYf ´fi¸ff¯f dQ¹ffÜ -SXfIZYVf ªf`³f ¦fûdQIYf 

¨f`³f»fûÔ ¸fZÔ dÀfRÊY ¦f»feLf´f ¦ffd»f¹ffÔ ³fWXeÔ ´fPÞXe þf°feÔ...

Af
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³fBÊX dQ»»fe. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

²f¸fÊ¹fû¦f RYfCXÔOXZVf³f IZY °f°UfU²ff³f ¸fZÔ ÀfbJQ þeU³f IZY 
pû°f ´fSX EIY A°¹fÔ°f CX´f¹fû¦fe IYf¹fÊVff»ff IYf Af¹fûþ³f 
´fSX¸f ßfðZ¹f, ²¹ff³f ´fiÄf, ¸fÔÂf ¸fWXd¿fÊ, ²f¸fÊ¹fû¦fe ÀfÔ°f (OXfg.) 
ßfe ¹fû¦f ·fc¿f¯f þe ̧ fWXfSXfþ IYe ́ fi·ffUVff»fe ́ fiZSX¯ff U ̧ fÔ¦f»f 
Àffd³³f²¹f ¸fZÔ dQ³ffÔIY 25 dQÀf¸¶fSX 2022 IYû ¸fböY²ffSXf 
Àf·ff¦ffSX, ¦fû»f ¸ffIZYÊMX (dQ»»fe) ¸fZÔ dIY¹ff ¦f¹ffÜ 
IYf¹fÊVff»ff IYf Vfb·ffSXÔ·f ¸fWXf¸fÔÂf ¯f¸fûIYfSX IZY CX¨¨ffSX¯f ÀfZ 
WXbAfÜ ¶fi. ¹fû¦ffÔVfe QeQe ³fZ ´fcª¹f ßfe IZY þeU³f IZY dUd·f³³f 
Af¹ff¸fûÔ ÀfZ CX´fdÀ±f°f ·föYûÔ IYû AU¦f°f IYSXf¹ff Ü A´f³fe 
AûþÀUe Uf¯fe ÀfZ ÀfbJQ þeU³f IZY SXWXÀ¹f IYû CXîfdMX°f 
IYSX°fZ WXbE ¸fÔÂf ¸fWXd¿fÊ (OXfg.) ¹fû¦f ·fc¿f¯f ¸fWXfSXfþ ³fZ IYWXf 
dIY WX¸ffSXf VfSXeSX ́ ffÔ¨f SXÔ¦fûÔ IYû d¸f»ffIYSX ¶f³ff WX`. ́ fi°¹fZIY SXÔ¦f 
VfSXeSX IZY ´fi°¹fZIY ·ff¦f IYû ´fdSX»fdÃf°f IYSX°fZ WX`ÔÜ VfSXeSX ¸fZÔ 
dþÀf SXÔ¦f IYe ̧ ffÂff IYe IY¸fe WXû³fZ »f¦f°fe WX`, CXÀfIZY A³fbøY´f 
VfSXeSX ¸fZÔ U`ÀfZ WXe SXû¦f CX°´f³³f WXû³fZ »f¦f°fZ WX`ÔÜ ÀUÀ±f °f³f ¸fZÔ 
WXe ÀUÀ±f ¸f³f IYf UfÀf WXû°ff WX`Ü þ`ÀfZ þeU³f ¸fZÔ IbYL ´ff³fZ 
IZY d»fE IbYL LûOÞX³ff ´fOÞX°ff WX`, IbYL-IbYL ´ff³fZ IZY d»fE 
IbYL-IbYL LûOÞX³ff ́ fOÞX°ff WX`, ¶fWXb°f IbYL ́ ff³fZ IZY d»fE ¶fWXb°f 
IbYL LûOÞX³ff ́ fOÞX°ff WX`, NXeIY CXÀfe ́ fiIYfSX þeU³f ̧ fZÔ Àf¶f IbYL 
´ff³fZ IZY d»fE Àf¶f IbYL LûOÞX³ff ´fOÞX°ff WX`Ü ¦fb÷YQZU ³fZ Af¦fZ 
IYWXf dIY ̧ fWXf¸fÔÂf ̄ f¸fûIYfSX IZY ́ ffÔ¨f ́ fQ ́ ffÔ¨f SXÔ¦fûÔ IZY ́ fi°feIY 
WX`ÔÜ ´fi±f¸f ´fQ kkAdSXWXÔ°fll ÀfRZYQ SXÔ¦f IYf Àfc¨fIY WX`, dõ°fe¹f 
´fQ kdÀfðl »ff»f SXÔ¦f, °fÈ°fe¹f ´fQ kAf¨ff¹fÊl ´fe»ff SXÔ¦f, 
¨f°fb±fÊ ́ fQ kCX´ff²¹ff¹fl WXSXf SXÔ¦f °f±ff ́ fÔ¨f¸f ́ fQ kÀff²fbl ³fe»ff 
SXÔ¦f QVffÊ°ff WX`Ü VfSXeSX ¸fZÔ dþÀf SXÔ¦f IYf A·ffU WX`, CXÀfe SXÔ¦f 
IZY A³fbÀffSX CXÀf ´fQ IZY ¸fÔÂf IYe Àff²f³ff IYSX³fZ 
ÀfZ¨f¸f°IYfdSXIY ³f°feþZ ´fif~ WXû°fZ WX`ÔÜ ¹fWX IYûBÊ ³f¹ff ´fi¹fû¦f 
³fWXeÔ WX`, Ad´f°fb ¸fÔÂf dUÄff³f IYe ´fc¯fÊ ½¹ff£¹ff ´fcUf¨ffÊ¹fûÊÔ ³fZ 
dþ³ff¦f¸f ¸fZÔ Ud¯fÊ°f IYe WX`Ü VfSXeSX ¸fZÔ 107 ¸f¸fÊ À±ff³f WXû°fZ 
WX`Ô AüSX 1 ¸f³f - BÀf ´fiIYfSX ÀfZ WX¸f ¸fÔÂf Àff²f³ff IZY ¸ff²¹f¸f 
ÀfZ A´f³fZ VfSXeSX ¸fZÔ 108 À±ff³fûÔ IYf ÀfÔ°fb»f³f ¶f³ffE SXJ°fZ 
WX`ÔÜ ¸fWXf¸fÔÂf ¯f¸fûIYfSX IZY ´fi°¹fZIY ´fQ IZY d»fE EIY EIY 
¶feþfÃfSX WX` dþÀfIZY ²¹ff³f ÀfZ CXþfÊ VfdöY IYf ÀfÔ¨ffSX WXû°ff 
WX`Ü ¸f³f ¸fZÔ CX°´f³³f ³fIYfSXf°¸fIY ´fi·ffU IYû °fSXÔ¦fûÔ IZY ¸ff²¹f¸f 
ÀfZ ¶ffWXSX dIY¹ff þf ÀfIY°ff WX`Ü BÀf¸fZÔ dIYÀfe ²f¸fÊ IYe ¶ff°f 
³fWXeÔ WX`, ¹fWX ´fcSXf dUÄff³f WX`Ô þû ´fif¨fe³f IYf»f ÀfZ WX¸fZÔ 
CX´f»f¶²f WX` Ü AûÔIYfSX WXe ÀfbJQ þeU³f IYf EIY¸ffÂf EZÀff 
pû°f WX` dþÀfIZY õfSXf Afd°¸fIY VffÔd°f °fû d¸f»f°fe WXe WX` ´fSXÔ°fb 
³fU¨fZ°f³ff IYf ÀfÔ¨ffSX dIY¹ff þf°ff WX`Ü AûÔIYfSX IYe Àff²f³ff 

ÀfZ IZYU»f ¸fbdöY WXe ³fWXeÔ Ad´f°fb ÀffÔÀffdSXIY ÀfbJûÔ IYe ´fcd°fÊ 
·fe WXû°fe WX`Ü Àf¶fÀfZ JbVfWXf»f þeU³f IYf ´fSX¸f pû°f ¹fWXe 
´fi¯fU dQ½¹f ²Ud³f WX`, dþÀfIZY ¶ffSXZ ¸fZÔ Àf·fe ²ffd¸fÊIY AüSX 
Af²¹ffd°¸fIY ¸ff³¹f°ffAûÔ ¸fZÔ ¶f°ff¹ff ¦f¹ff WX`Ü  ³ffÀff IZY 
U`Äffd³fIY ·fe BÀf ¶ff°f IYû ÀUeIYfSX IYSX°fZ WX`Ô dIY Àfc¹fÊ IZY 
AÔQSX ÀfZ Af³fZ Uf»fe AfUfþ AûÔIYfSX ÀUøY´f WXe WX` Ü A°f: 
´fid°fdQ³f ́ fif°f: IYf»f BÀf dQ½¹f ²Ud³f IYf A·¹ffÀf IYSXZÔ AüSX 
A´f³fZ þeU³f ¸fZÔ ÀfbJ, VffÔd°f AüSX Àf¸fÈdð WXfdÀf»f IYSXZÔÜ 

IYf¹fÊVff»ff IZY AÔ°f ¸fZÔ ¦fb÷YQZU ³fZ EIY ¦fb÷Y¸fÔÂf ´fiQf³f IYSX 
Àf·fe IYû A·fe·fc°f dIY¹ff. ¨f»f°fZ, dRYSX°fZ, CXNX°fZ, ¶f`NX°fZ 
´fi°¹fZIY dÀ±fd°f ¸fZÔ V½ffÀf IZY AÔQSX ¶ffWXSX WXû°fZ WXbE ÀfûÚWX¸f 
IYf A·¹ffÀf IYSXZÔÜ QZVf·fSX ÀfZ ́ f²ffSXZ ²f¸fÊ¹fû¦fe ÀfQÀ¹fûÔ ³fZ ̧ fÔÂf 
Àff²f³ff IZY ̧ ff²¹f¸f ÀfZ þeU³f ̧ fZÔ AfE ¶fQ»ffUûÔ IYû Àf·fe ÀfZ 
ÀffÓff dIY¹ffÜ ¦fb÷YUSX ³fZ CX´fdÀ±f°f þ³fÀf¸fbQf¹f IYû ¸fÔÂf 
WXed»fÔ¦f QZIYSX ÀfbJQ þeU³f IYe ¸fÔ¦f»f IYf¸f³ff IYSX°fZ WXbE 
AfVfeUfÊQ ´fiQf³f dIY¹ffÜ IYf¹fÊVff»ff IYf Àf¸ff´f³f ²f¸fÊ¹fû¦f 
¦fe°f ÀfZ WXbAfÜ - Àf¸feSX þ`³f (dQ»»fe)

AûÔIYfSX WX` ÀUÀ±f þeU³f IYf 
Af²ffSX: ¸fÔÂf ¸fWXd¿fÊ ¹fû¦f ·fc¿f¯f 

ßfe VffÔd°fÀff¦fSX ÀIcY»f IZY ¶ff»fIY 
¶ffd»fIYfAûÔ IYû dVfÃff IZY Àff±f 

dQ¹ff ²ffd¸fÊIY ´fidVfÃf¯f  
SXf¿MÑX ¦füSXU IZY Àf¸fÃf dQJfBÊ  

¶f¨¨fûÔ ³fZ ´fid°f·ff, IYe ´fcþf A¨fÊ³ff 
ÀfÔÀIYfSXûÔ IYe ¶ff°f IbY»f ´fSX¸´fSXf  

ÀfZ Af°fe WX` : Af¨ff¹fÊ U²fÊ¸ff³f Àff¦fSX 

d³fUfBÊ. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ Àfû¸fUfSX IYû ßfe VffÔd°f³ff±f dQ¦f¸¶fSX þ`³f 
¸fÔdQSX ¸fZÔ SXf¿MÑXe¹f ÀfÔ°f ¦füSXU Af¨ff¹fÊ U²fÊ¸ff³f Àff¦fSX ¸fWXfSXfþ EUÔ ·ffSX°f 
¦füSXU Afd¹fÊIYf dUÄffßfe ¸ff°ffþe IZY Àffd³f²¹f ¸fZÔ ßfe VffÔd°fÀff¦fSX ÀIcY»f 
IYf AU»fûIY³f IYSXIZY Àf`IYOXûÔ ³f³WXZ ¸fb³³fZ ¶ff»fIYûÔ IYû ´fcþ³f ´fidVfÃf¯f 
dQ¹ff dþÀf¸fZÔ Af¨ff¹fÊ ßfe ³fZ Àf·fe ¶ff»fIY ¶ffd»fIYfAûÔ IYû ¸fÔ¦f»f 
AfVfeUfÊQ ́ fiQf³f dIY¹ffÜ þ`³f Àf¸ffþ IZY ́ fiUöYf dU¸f»f þüÔ»ff ³fZ ¶f°ff¹ff 
dIY þ`³f ̧ fÔdQSX ̧ fZÔ Af¨ff¹fÊ ßfe IZY ́ fiUfÀf IZY QüSXf³f þ`³f Àf¸ffþ IZY ÀfbVfe»f 
þ`³f, ³feSXf þ`³f AfSXf¸fVfe³f Uf»fZ EUÔ Àfb³fe»f ÀfSXfÊRY IZY ¸ff¦fÊ d³fQZÊVf³f ¸fZ 
Àf`IYOXûÔ ¶f¨¨fûÔ IYû ´fcþ³f ´fidVfÃf¯f dQ¹ff ¦f¹ff Ü dþÀf¸fZÔ Àfû¸fUfSX IYû 
Àfb¶fWX Àf·fe ¶ff»fIY ¶ffd»fIYfAûÔ ³fZ Af¨ff¹fÊ U²fÊ¸ff³f Àff¦fSX ̧ fWXfSXfþ IYe 
·fdöY ·ffU EUÔ Aá Qi½¹f ÀfZ ´fcþf A¨fÊ³ff IYe ¦fBÊÜ þüÔ»ff ³fZ ¶f°ff¹ff dIY 
Àf¸ffþ IZY ¶f¨¨fûÔ IYû ßfe VffÔd°fÀff¦fSX ÀIcY»f IZY Àf·fe ÀMXfRY EUÔ 
Af¹fûþIY ³fZ A¨Le dVfÃff IZY Àff±f Àff±f ²ffd¸fÊIY ÀfÔÀIYfSX ·fe dQ¹fZ ¦fEÜ 
BÀf QüSXf³f Af¨ff¹fÊ Àf³°f EUÔ Afd¹fÊIYf dUÄffßfe ¸ff°ffþe ³fZ ÀIcY»f IYf 
·fi¸f¯f IYSX AU»fûIY³f dIY¹ff þWXfh   Àf·fe ¶f¨¨fûÔ ³fZ Af¨ff¹fÊ ßfe IYû 
U³Q³f ³f¸fûÀ°fb IYSXIZY A¦fbUfBÊ IYeÜ  BÀf AUÀfSX ´fSX Af¨ff¹fÊ ÀfÔ²f EUÔ 
dUÄffßfe ¸ff°ffþe ³fZ ¶f¨¨fûÔ IYû ·fSX´fcSX AfVfeUfÊQ dQ¹ff EUÔ ¶f¨¨fûÔ IYû 
Af¨ff¹fÊ ÀfÔ²f IZY AfVfeUfÊQ ÀfZ Àf¸ffþ IZY IYSX IY¸f»fû õfSXf ¶f¨¨fûÔ IYû 
d¦fμMX ÀUøY´f ´fbSXÀIYfSX dQ¹ff ¦f¹ffÜ þüÔ»ff ³fZ ¶f°ff¹ff dIY IYf¹fÊIiY¸f IZY 
´f›f°f Bd°fWXfÀf ¸fZÔ ´fWX»fe ¶ffSX 39 ¨f°fbÊdUÔ²f ÀfÔ°fû IZY A³°f¦fÊ°f ÀfÔ²f IYf 
´fOÞX¦ffWX³f IYf¹fÊIiY¸f WXbAf dþÀf¸fZÔ ¸fÔ¦f»f ´fiUZVf IZY ´f›f°f SXf¿MÑXe¹f ÀfÔ°f 
¦füSXU Af¨ff¹fÊ U²fÊ¸ff³f Àff¦fSX ¸fWXfSXfþ IYû Àf¸ffþÀfZUe ¦fû´ff»f »ff»f, 
VfÔ·fb IbY¸ffSX þ`³f IYNX¸ff¯ff EUÔ SXf¸f´ff»f Aû¸f´fiIYfVf þ`³f ¨fÔUdSX¹ff ³fZ 
´fOÞX¦ffWX³f IYSXUf¹ff EUÔ CX³fIYû AfWXfSX ̈ f¹ffÊ IYSXUf³fZ IYf Àfü·ff¦¹f d¸f»ffÜ 
BÀf AUÀfSX ´fSX Af¨ff¹fÊ U²fÊ¸ff³f Àff¦fSX ¸fWXfSXfþ ³fZ IYWXf dIY ÀfÔÀIYfSXûÔ 
IYe ¶ff°f IbY»f ´fSX¸´fSXf ÀfZ Af°fe WX`Ü ÀfÔÀIYfSXûÔ IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ A´f³fZ ¸fc»¹f 
¸fZÔ A³f³°f¦fb¯fe UÈdð IYSX »fZ°fZ WX`Ô ÀfÔÀIYfSXûÔ IYe AÀfed¸f°f°ff þWXfh 
Àff¸ffdþIY AüSX ³f`d°fIY ÃfZÂf ¸fZÔ ½¹ff~ WX` UWXfh ´fcSXÊUf¨ffSXÊ¹fû ³fZ ·fe BÀf ´fSX 
A´f³fe »fZJ³fe ¨f»ffIYSX Af²¹ffd°¸fIY ÃfZÂf ¸fZÔ °f±ff ÀUû°±ff³f IZY ÃfZÂf ¸fZÔ 
·fe BÀfIYe ¦fb¯f ¦fdSX¸ff IYû dUÀ°fÈ°f IYSX dQ¹ff WX`ÜCX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY þû 
A´f³fZ þeU³f IYû ÀfQÐ ÀfÔÀIYfSX ÷Y´fe ÀffÔ¨fZ ¸fZÔ PXf»f »fZ°ff WX` CXÀfIYe IYed°fÊ 
dUV½f UÀfbÔ²fSXf ́ fSX »fWXSXf³fZ »f¦f°fe WX`Ü BÀf AUÀfSX ́ fSX dþ°fZ³Qi ̈ fÔUdSX¹ff, 
VfÔ·fb IYNX¸ff¯ff ,ÀfbVfe»f d¦f³QûOXe, ´fU³f ¶fûWXSXf, ÀfbVfe»f þ`³f , ¸fWXfUeSX 
´fiÀffQ ́ fSXf¯ff, dU¿¯fb ¶fûWXSXf, AVfûIY IYMXfdSX¹ff, ³fZ¸fe¨fÔQ dÀfSXÀf, ¦fû´ff»f 
IYNX¸ff¯ff, ¸fWXZ³Qi þ`³f, WXZ¸fÔ°f ¨fÔUdSX¹ff, SXfþZ³Qi ¶f¦fOÞXe, ¶fÔMXe ÓffÔÓfSXe, 
ÀffBÊ¶fSX E¢Àf´fMXÊ AfQeVf ¦fÔ¦fUf»f, dU¸f»f Àfû¦ff³fe, dU³fûQ ¶f³fÀ±f»fe, 
´fiZ¸f¨fÔQ d¦f³QûOXe, ¸fbIZYVf þ`³f, WXbIY¸f¨fÔQ, ´ffSXÀf¸f»f þ`³f ÀfdWX°f A³fZIY 
»fû¦f ¸füþcQ ±fZÜ
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Àf·fe þ`³f ²f¸ffÊU»f¸¶fe 
ßffUIY ²f¸fÊ IYf ´ff»f³f 
IYSmÔX: Àfb³fe»fÀff¦fSX þe 

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

Af¨ff¹fÊ ßfe 108 Àfb³fe»fÀff¦fSX þe ¸fbd³fSXfþ IZY 
Af¨ff¹fÊ ßfe 108 AfdQÀff¦fSXþe ¸fbd³fSXfþ IYe 
´fSX¸´fSXf IZY ¨f°fb±fÊ ´fMXNXf²feVf ´fQ ´fSX ´fQfSXûWX¯f 
IYf 13Ufa dQUÀf þ³fIY´fbSXe þ`³f ¸fd³QSX ¸fZÔ 
A°¹fÔ°f ·fdöY ·ffU ÀfZ ¸f³ff¹ff ¦f¹ffÜ  þ³fIY´fbSXe 
þ`³f ¸fd³QSX IZY A²¹fÃf ´fQ¸f d¶f»ff»ff ³fZ ¶f°ff¹ff 
dIY ²f¸fÊ Àf·ff IYf AfSX¸·f dIYSX¯f þ`³f IZY 
¸fÔ¦f»ff¨fSX¯f ÀfZ WXbAfÜ  CXÀfIZY ¶ffQ AÔIY»feV½fSX  
´fSX¸´fSXf IZY  AfdQÀff¦fSXþe ¸fbd³fSXfþ EUÔ CX³fIZY 
¸fWXfUeSXIYed°fÊ þe, dU¸f»fÀff¦fSXþe AüSX 
Àf³¸fd°fÀff¦fSX þe ̧ fbd³fSXfþ IZY d¨fÂf A³ffUSX¯f ÀfZ 
WXbAfÜ °f°´f›f°f  Qe´f ´fiªþU»f³f WXbAfÜ ¹fWX 

Àfü·ff¦¹f  Aþ¹f ¨fcOXeUf»f  ´ffSXÀf þ`³f AüSX 
¸fWXZVf ¨ffÔQUfOX IYû ´fif~ WXbAfÜ Af¨ff¹fÊßfe IZY 
´ffQ ´fiÃff»f³f ·fe ³f¶fÊQf QZUe Aþ¹f ¨fbOXeUf»f 
´fdSXUfSX IY»fIYØff Uf»fû ³fZ dIY¹ffÜ  ´fi¶f³²f 
Àfd¸fd°f  IZY ̧ fÔÂfe QZUZ³Qi IYfÀf»feUf»f EUÔ Àf¹fböY 
¸fÔÂfe Àfb³fe»f þ`³f  ³fZ ¶f°ff¹ff dIY Af¨ff¹fÊ ßfe 
Àfb³fe»f Àff¦fSX þe ¸fbd³fSXfþ IZY ´fQfSXûWX¯f dQUÀf 
IZY AUÀfSX ´fSX Af¹fûdþ°f dUVfZ¿f ´fcþf ¸fZÔ 
þ³fIY´fbSXe ¹fbUf ̧ fÔ¨f ³fZ À±ff´f³ff, ̧ fdWX»ff ̧ f¯OX»f 
³fZ þ»f, CXÀfIZY ´f›f°f  dUd·f³³f þ`³f ¸fd³QSXûÔ, 
¸fWXZVf ³f¦fSX ¸f²fb¶f³f þ`³f ¸fd³QSX, Qb¦ff´fÊbSXf þ`³f 
¸fd³QSX ÀfdWX°f AfÀf´ffÀf IZY ¸fd³QSXûÔ IZY 
´fQfd²fIYfdSX¹fûÔ ³fZ ¨f³Q³f, AÃf°f, ´fb¿´f, ³f`U`ô, 
Qe´f, ²fc´f, RY»f ÀfZ ´fcþf A¨fÊ³ff IYeÔÜ Àf¸ffSXûWX 
IZY ¸fb£¹f Ad°fd±f CX´f¸fWXfd³fSXeÃfIY ´fbd»fÀf 
Ad³f»f MXfgIY ÀfdWX°f ASXdU³Q ¨fbOXeUf»f, ¸f¸f°ff 
Àfü¦ff³fe ³fZ A§¹fÊ Ad´fÊ°f  dIYEÜ ¸fWXfA§¹fÊ  
´fi¶f³²f Àfd¸fd°f ÀfdWX°f Àf¸´fc¯fÊ Àf¸ffþ ³fZ ¨fPÞXfEÜ 

CXÀfIZY ¶ffQ  13 ±ff»fûÔ ÀfZ Af¨ff¹fÊßfe IYe AfSX°fe 
IYe ¦f¹feÜ  ´fQfSXûWX¯f dQUÀf IZY ¸fb£¹f Ad°fd±f 
CX´f¸fWXfd³fSXeÃfIY ´fbd»fÀf Ad³f»fMXfgIY ³fZ 
Af¨ff¹fÊßfe IYû ßfe RY»f ·fZÔMX IYSX AfVfeUfÊQ 
d»f¹ffÜ ²f¸fÊ Àf·ff IYû Àf¸¶fûd²f°f IYSX°fZ WXbE IYWXf 

dIY þeU³f IYû ÀfRY»f ¶f³ff³fZ IZY ÀfcÂf þf³f³fZ IZY 
d»fE Af¨ff¹fÊßfe IZY ´fiU¨f³f A°¹fd²fIY 
¸fWX°U´fc¯fÊ WX` þû A³²fIYfSX IYû d¸fMXfIYSX þeU³f 
ª¹fûd°f ´fiQf³f IYSX°fZ WX`Ü ²f¸fÊ Àf·ff IYf ÀfÔ¨ff»f³f 
´fÔdOX°f dVfJSX ¨fÔQ þ`³f ³fZ dIY¹ffÜ 

Af¨ff¹fÊ ßfe 108 Àfb³fe»fÀff¦fSX þe ¸fbd³fSXfþ ÀfÔÀf§f 
IYf 13Ufa ´fQfSXûWX¯f dQUÀf ·fdöY ·ffU ÀfZ ¸f³ff¹ff 

dUd·f³³f ¸fÔdQSXûÔ IZY ´fQfd²fIYfdSX¹fûÔ ³fZ Aá Qi½¹f ÀfZ ´fcþ³f dIY¹ff AüSX dU³f¹ffÔþd»f QeÜ  
dþ³f QVfÊ³f dþ³fUf¯fe ÀUf²¹ff¹f ÀfZ ´fdSX¯ff¸fûÔ IYe d³f¸fÊ»f°ff ¶f³ffE SXJZ: Àfb³fe»fÀff¦fSX þe

dþ³f QVfÊ³f  dþ³fUf¯fe ÀUf²¹ff¹f ÀfZ ́ fdSX¯ff¸fûÔ IYe 
d³f¸fÊ»f°ff ¶f³ffE SX£ûÔ: Àfb³fe»f Àff¦fSX þe 

SXfIZYVf þ`³f ³fZ ¶f°ff¹ff dIY BÀf AUÀfSX ´fSX Af¨ff¹fÊßfe ³fZ ´fiU¨f³f IYSX°fZ WXbE IYWXf dIY 
þeU³f ̧ fZÔ ÀfRY»f°ff IZY d»fE, Af°¸fVfbd²Q  IZY d»fE ¦fbøY IYf ¹ff ̧ fbdJ¹ff IYf ¹ff °fZþÀUe 
´fbøY¿f IYf WXû³ff A°¹fÔ°f AfUV¹fIY  WX`Ü WX¸ffSXZ þeU³f IYû SXfÀ°ff dQJf³fZ ¸fZÔ, AÔIbYVf  
SXJ³fZ ¸fZÔ, A³fbVffÀf³f  ¶f³ffE SXJ³fZ ¸fZÔ, AÔ²fIYfSX QcSX IYSX³fZ ¸fZÔ ¦fbøY IYe ·fcd¸fIYf WXû°fe 
WX`Ü °f·fe WX¸f CX³³fd°f IYSX ÀfIY°fZ WX`Ü ̧ fbd³fßfe ³fZ IYWXf dIY þ`³f ²f¸fÊ Ue°fSXf¦f¸f¹fe dUÄff³f 
WX`Ü dþ³fUf¯fe AüSX dþ³f QVfÊ³f  ÀfZ ßffUIY A´f³ff d³f¸fÊ»f ÀU·ffU ¶f³ffE SXJZÜ dþÀf 
°fSXWX EIY ¦fb»ff¶f IYf RcY»f A´f³fe Àfb¦f³²f ÀfZ Àf¸´fc¯fÊ Uf°ffUSX¯f IYû ¸fWXIYf QZ°ff WX` 
CXÀfe ´fiIYfSX þ`³f ßffUIY Àf¸ffþ ¸fZÔ ´fdSX¯ff¸fûÔ IYe d³f¸fÊ»f°ff IYû ¶f³ffE SXJIYSX A´f³ff 
²f¸fÊ d³f·ffEÜ ´fQ¸f d¶f»ff»ff ³fZ ¶f°ff¹ff dIY Qû´fWXSX ¸fZÔ VfÔIYf  Àf¸ff²ff³f AüSX Àff¹fÔIYf»f 
·föYf¸fSX Qe´f A¨fÊ³ff IYe ¦f¹feÜ

¸fbd³fU¹fÊ 108 ßfe ¦fb¯fÀff¦fSX þe ¸fbd³fSXfþ 
IYf 12 UfÔ À¸fÈd°f dQUÀf 26 dQÀf¸¶fSX 
2022 IYû þûSX-VfûSX ÀfZ ¸f³ff¹ff 

RYf¦fe. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

²f¸fÊ ́ fSXf¹f¯f ³f¦fSXe ̈ fIYUfOÞXf ̧ fZÔ ¦fb¯fÀff¦fSX AfSXf²f³ff Ad°fVf¹f ÃfZÂf  
¦fb¯fÀ±f»fe ´fSX Afd¹fÊIYf105 ßfb°f¸fd°f ¸ff°ffþe, Àfb¶fû²f ¸fd°f 
¸ff°ffþe IZY ́ ffU³f Àffd³f²¹f ̧ fZÔ Àf¸ffd²fÀ±f ̧ fbd³fU¹fÊ 108 ¦fb¯fÀff¦fSX 
þe ¸fbd³fSXfþ IYf  12 UfÔ À¸fÈd°f dQUÀf 26 dQÀf¸¶fSX 2022 IYû 
þûSX ÀfûSX ÀfZ ¸f³ff¹ff ¦f¹ff, þ`³f ¸fWXfÀf·ff IZY ´fid°fd³fd²f SXfþf¶ff¶fc 
¦fû²ff ³fZ BÀf  EZd°fWXfdÀfIY IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ dVfSXIY°f IYSX°fZ WXbE ¶f°ff¹ff 
dIY  IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ ´fif°f: Ad·f¿fZIY, VffÔd°f²ffSXf, ¶ffQ  ßfe þe IYe 
AáQi½¹fûÔ ÀfZ ´fcþf IZY ¶ffQ VffÔd°f³ff±f ¸fWXf¸fÔOX»f dU²ff³f IYe ´fcþf 

IYe ¦fBÊ, Afd¹fÊIYf ßfe IZY ´ffU³f Àffd³f²¹f ¸fZÔ ´fcþf ¸fZÔ 101 
´fcª¹ffd±fÊ¹fûÔ õfSXf 128 A§¹fÊ ̈ fPÞXf IYSX ²f¸fÊ »ff·f ́ fif~ dIY¹ff, CXöY 
IYf¹fÊIiY¸f ´fÔdOX°f  ÀfbSXZVf IbY¸ffSX þ`³f d³fUfBÊ IZY dQVff d³fQZÊVf ¸fZÔ 

dUd·f³³f ¸fÔÂfû¨¨ffSX¯f IZY ¶fe¨f ÀfÔ´f³³f WXbAfÜ IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ  
ÀfcSXþ¸f»f, dU¸f»f IbY¸ffSX ´ff´f»¹ff ´fdSXUfSX ¸fQ³f¦fÔþ dIYVf³f¦fPÞX 
d³fUfÀfe ³fZ  ÓfÔOXfSXûWX¯f IYSXIZY IYf¹fÊIiY¸f IYe VfbøYAf°f IYe, d¨fÂf 
A³ffUSX¯f ´fQ¸f¨fÔQ-  SXfþZÔQi IbY¸ffSX  þ`³f ¨fIYUfOÞXf d³fUfÀfe ³fZ 
dIY¹ff, Qe´f ´fiªU»f³f »fd»f°ff QZUe, A÷Y¯fIbY¸ffSX , SXfþIbY¸ffSX,   
Lf¶fOÞXf ´fdSXUfSX ¸fQ³f¦fÔþ dIYVf³f¦fPÞX ³fZ dIY¹ff, IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ 
ÀUf¦f°f Àf¸¸ff³f Àf¸ffSXûWX IZY ¶ffQ ÃfZÂf IZY A²¹fÃf AVfûIY þ`³f 
A³fû´fOÞXf ³fZ ÃfZÂf IYe ¶fWXb Af¹ff¸fe ¹fûþ³ffAûÔ ´fSX ´fiIYfVf OXf»f°fZ 
WXbE CXñû²f³f dQ¹ff, IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ MXûÔIY ,¸ff»f´fbSXf, d³fUfBÊ, 
·fe»fUfOÞXf, ¸fbSX»fe´fbSXf, ¨fIYUfOXf, RYf¦fe, QcQc,¨fü÷Y,°f±ff 
¸ff²fûSXfþ´fbSXf þ`³f Àf¸ffþ IZY  ßffUIYûÔ õfSXf ¦fb¯fÀff¦fSX þe ̧ fWXfSXfþ 
IYe Àff¸fcdWXIY øY´f ÀfZ ´fcþ³f IYe ¦fBÊ Ü ¶ffQ ¸fZÔ dU³f¹ffÔþd»f,´ffQ-
´fiÃff»f³f, VffÀÂf ·fZÔMX IZY ¶ffQ ́ fcª¹f ̧ ff°ffþe  IYf ̧ fÔ¦f»f¸f¹f CXñû²f³f 
WXbAfÜ IYf¹fÊIiY¸f IZY Àf¸ff´f³f ´fSX VffÔd°f³ff±f ·f¦fUf³f IYf ´fÔ¨ff¸fÈ°f 
Ad·f¿fZIY dIY¹ff ¦f¹ffÜ 

¦fb¯fÀff¦fSX AfSXf²f³ff Ad°fVf¹f ÃfZÂf ¦fb¯fÀ±f»fe ¨fIYUfOÞXf ¸fZÔ
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ÀfeIYSXe (·fSX°f´fbSX). Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

ÀfeIYSXe þ`³f Àf¸ffþ ³fZ Àfû¸fUfSX Àfb¶fWX A´f³fZ 
Àf¶fÀfZ ¶fOÞXZ °fe±fÊ À±f»f Àf¸¸fZQ dVfJSXþe IYû 
´f¹fÊMX³f À±f»f ¶f³ff³fZ IZY dUSXû²f ¸fZÔ ´f`Q»f ¸ff¨fÊ  
d³fIYf»ffÜ Àf¸ffþ IZY ̧ fedOX¹ff ́ fi·ffSXe ́ fb¿´fZ³Qi þ`³f 
³fZ ¶f°ff¹ff dIY ´f`Q»f ¸ff¨fÊ þ`³f ¸fÔdQSX ÀfZ ´fifSX¸·f 
WXû ¸f`³f ¶ffþfSX WXû°fZ WXbE EÀfOXeE¸f ¸fb£¹ff»f¹f 
´fWXbÔ¨ff þWXfÔ Àf·fe ³fZ ´fi²ff³f¸fÔÂfe ³fSXZ³Qi ¸fûQe U 
ÓffSXJÔOX IZY ¸fb£¹f¸fÔÂfe WXZ¸fÔ°f ÀfûSXZ³f IZY ³ff¸f 
EÀfOXeE¸f ÀfeIYSXe IYû Äff´f³f dQ¹ffÜ ´f`Q»f ¸ff¨fÊ 
¸fZÔ Àf¸ffþ IZY ¶fOÞXe ÀfÔ£¹ff ¸fZÔ ¶fbþb¦fÊ, ´fbøY¿f, 
¸fdWX»ff U ¶f¨¨fûÔ ³fZ WXf±fûÔ ¸fZÔ °fd£°f¹ffÔ U ²f¸fÊ 
²Uþf »fZIYSX ·ffSX°f ÀfSXIYfSX õfSXf þfSXe þfSXe 
Ad²fÀfc¨f³ff IYf dUSXû²f dIY¹ff U Àf¸¸fZQ dVfJSX 
WX¸ffSXf WX` ´fif¯fûÔ ÀfZ ·fe ´¹ffSXf WX`, ·ffSX°f ÀfSXIYfSX 
WXûVf ¸fZÔ AfAû, ÓffSXJÔOX ÀfSXIYfSX WXûVf ¸fZÔ 
AfAû, AfUfþ Qû WX¸f EIY WX`Ô,IY¸f WX`Ô IY¸fþûSX 
³fWXe IZY ³ffSXûÔ ÀfZ AfIiYûVf ½¹föY dIY¹ffÜ ´fb¿´fZ³Qi 
þ`³f ³fZ ¶f°ff¹ff dIY ÓffSXJÔOX IZY d¦fdSXOXeWX dþ»fZ 
¸fZÔ dÀ±f°f Àf¸¸fZQ dVfJSXþe ´fif¨fe³f IYf»f ÀfZ WXe 
þ`³f ²f¸fÊ IYf Àf¶fÀfZ ¶fOÞXf °fe±fÊ ÃfZÂf SXWXf WX`Ü þ`³f 
²f¸fÊ IZY IbY»f 24 °fe±fÔÊIYSXûÔ ¸fZÔ ÀfZ 20 °fe±fÔÊIYSXûÔ 
AüSX IYSXûOÞXf-IYSXûOÞXe ¸fbd³f¹fûÔ IYe d³fUfÊ¯f À±f»fe 
WXû³fZ IZY IYfSX¯f Àf¸¸fZQ dVfJSXþe IYf IY¯f-IY¯f 

þ`³f Àf¸ffþ IZY d»f¹fZ ´fcþ³fe¹f EUÔ UÔQ³fe¹f WX`Ü 
Àff»f IZY ¶ffSXWXûÔ ¸fWXe³fZÔ dUV½f ·fSX ÀfZ »ffJûÔ þ`³f 
°fe±fÊ¹ffÂfe ¶fZWXQ ßfðf·ffU IZY Àff±f Ui°f ²ffSX¯f 
IYSX ³fÔ¦fZ ´f`SX AüSX Vfbð Àfc°fe UÀÂfûÔ ¸fZÔ VfSXeSX IYû 
¦f»ff QZ³fZ Uf»fe NXÔOX ¹ff dRYSX Ófb»fÀff QZ³fZ Uf»fe 
¦f¸feÊ ̧ fZÔ ÓffSXJÔOX IYe Àf¶fÀfZ CXÔ¨fe ́ fWXfOÞXe IYe 27 
dIY»fû¸feMXSX IYe BÀf ¶fZWXQ IYdNX³f ¨fPÞXfBÊ Uf»fZ 
´fWXfOÞX ´fSX UÔQ³ff IYSX³fZ þf°fZ WX`Ü þ`³f °fe±fÊ¹ffÂfe 
´ffSXÀf³ff±f ´fWXfOÞX IYe ´fdUÂf°ff IYû AÃfb¯¯f 
¶f³ffE SXJ³ff A´f³ff ÀfUûÊ¨¨f IY°fÊ½¹f Àf¸fÓf°fZ 

WX`Ü þ`³f Àf¸ffþ ³fZ ´f`Q»f ¸ff¨fÊ U Äff´f³f QZ°fZ WXbE 
ÀfSXIYfSX ÀfZ ¸ffÔ¦f IYe dIY Àf¸¸fZQ dVfJSXþe IYû 
´f¹fÊMX³f À±f»f ³ff ¶f³ffIYSX ´fdUÂf þ`³f °fe±fÊÀ±f»f 
§fûd¿f°f dIY¹ff þfEÜ ́ fUÊ°f ́ fSX ̧ ffÔÀf, ̧ fdQSXf d¶fIiYe 
U ÀfZU³f ´fSX ´fc¯fÊ°f: ´fid°f¶fÔ²f »f¦ff¹ff þfEÜ ´fUÊ°f 
IZY õfSX ´fSX A²fÊÀf`d³fIY ¶f»f °f`³ff°f dIYE þfE 
dþÀfÀfZ AÀf¸ffdþIY °f°U DY´fSX þfIYSX CX°´ffQ 
³ff ¸f¨ffEÔÜ BÀf ¸füIZY ´fSX ¶fOÞXe ÀfÔ£¹ff ¸fZÔ ßffUIY 
ßffdUIYf U ¶f¨¨fZ ¸füþcQ SXWXZÜ 
´fiZ¿fIY :- ÀfÔþ¹f þ`³f ¶fOÞXþf°¹ff IYf¸ffÔ

AfUfþ Qû WX¸f EIY WX`Ô ³ffSXZ IZY Àff±f ÀfeIYSXe 
þ`³f Àf¸ffþ ³fZ d³fIYf»ff ´f`Q»f ¸ff¨fÊ 

dUØf Af¹fû¦f IZY A²¹fÃf 
ÀfZ A»´fÀfÔ£¹fIYû IYe 

¸ffÔ¦fûÔ IYû Ufd¿fÊIY ¶fþMX 
¸fZÔ Vfd¸f»f IYSXf³fZ IYe ¸ffÔ¦f 

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

SXfþÀ±ff³f Àf¸f¦fi þ`³f ¹fbUf ´fdSX¿fQ IZY ÀfÔSXÃfIY 
AVfûIY ¶ffÔdNX¹ff IZY ³fZ°fÈ°U ¸fZ EIY ´fid°fd³fd²f 
¸f¯OX»f ³fZ  A»´fÀfÔ£¹fIY U¦fÊ ÀfZ þbOÞXZ ´fiÀ°ffUûÔ 
IYû Ufd¿fÊIY ¶fþMX ̧ fZ Vffd¸f»f IYSX³fZ / IYSXUf³fZ IZY 
d»fE SXfþÀ±ff³f dUØf Af¹fû¦f IZY A²¹fÃf ´fiôb¸³f 
dÀfÔWX ÀfZ ¸fb»ffIYf°f IYSX dUÀ°fÈ°f ¨f¨ffÊ IYSX³fZ IZY 
¶ffQ 13 ÀfcÂfe¹f ¸ffÔ¦f ´fÂf ÀfüÔ´ffÜ BÀf AUÀfSX ´fSX 
A²¹fÃf dþ³fZ³Qi þ`³f ³fZ ¶f°ff¹ff dIY 
A»´fÀfÔ£¹fIY U¦fÊ IZY þ`³f Àf¸fbQf¹f IZY Àf¸ffþ 
Àf¸ffþßfZdâ¹fûÔ EUÔ ´fSX¸f ÀfÔSXÃfIYûÔ °f±ff 
´fQfd²fIYfdSX¹fûÔ IYe ÀfWX¸fd°f ÀfZ Ufd¿fÊIY ¶fþMX U¿fÊ 
2023-24 ¸fZ Vffd¸f»f IYSXUf³fZ Uf»fZ ´fi¸fbJ 
´fiÀ°ffU  d³f¸³f WX` :-   
1. ´fifIÈY°f ·ff¿ff IZY dVfÃf¯f IZY d»fE Ad²fIY 

ÀfÔÀff²f³f CX´f»f¶²f IYSXf°fZ WXbE ´fi°¹fZIY SXfª¹f 
¸fZ ´fifIÈY°f AIYfQ¸fe IYe À±ff´f³ff IYe þfE 
°f±ff ´fi°¹fZIY SXfª¹f ¸fZ AdÀÀfÀMXZÔOX ´fiûRZYÀfSX 
AüSX ½¹ff£¹ff°ff ·f°feÊ ´fSXeÃff ¸fZ ´fifIÈY°f ·ff¿ff 
IZY ´fQ ÀfÈdþ°f dIYE þf¹fZ Ü 

2.þ`³f Àf¸fbQf¹f IZY °fe±fÊÀ±f»fûÔ EUÔ ¸fd³QSXûÔ IYe 
ÀfbSXÃff IZY d»fE dUVfZ¿f Ad²fd³f¹f¸f IYf 
d³f¸ffÊ¯f dIY¹ff þfEÜ 

3. VffÔd°f AüSX AdWXÔÀff dU·ff¦f ¸fZ A»´fÀfÔ£¹fIY 
U¦fÊ IZY þ`³f Àf¸fbQf¹f IZY ÀfUfÊd²fIY 
´fid°fd³fd²f¹fûÔ IYû Vffd¸f»f dIY¹ff þfEÜ 

4. E³fE¸fOXeERYÀfe AüSX AfSXE¸fERYOXeÀfeÀfe 
õfSXf ÀUSXûþ¦ffSX EUÔ IYf¹fÊÃf¸f°ff CX³³f¹f³f 
WXZ°fb ½¹ffUÀffd¹fIY AüSX Vf`Ãfd¯fIY °f±ff »f§fb 
FY¯f (Àf¸fcWX FY¯f) ¹fûþ³ffAûÔ ¸fZÔ þ`³f 
Àf¸fbQf¹f IYf IYûMXf d³f²ffÊdSX°f dIY¹ff þfE EUÔ 
AfUZQ³f IZY d»fE ´ffdSXUfdSXIY Ufd¿fÊIY Af¹f 
¸fZÔ UÈdð IYSX°fZ WXb¹fZ AfUZQ³f IYe ´fidIiY¹ff IYf 
ÀfSX»f ¶f³ff¹ff þfE AüSX ½¹ffUÀffd¹fIY 
¦fd°fdUd²f¹fûÔ °f±ff dVfÃff ´ffNXÐ¹fIiY¸f WXZ°fb 
d³f²ffÊdSX°f BIYfBÊ »ff¦f°f ¸fZ UÈdð IYe þfEÜ  

5.Àf·fe LfÂfUÈd°f AfUZQ³f IZY d»fE ´ffdSXUfdSXIY 
Ufd¿fÊIY Af¹f ¸fZÔ UÈdð IYe þf¹fZ °f±ff þ`³f 
Àf¸fbQf¹f IYf IYûMXf d³f²ffÊdSX°f IYSX°fZ WXbE 
AfUZQ³f IYe ´fidIiY¹ff IYû ÀfSX»f ¶f³ff¹ff þfE 
AüSX dþ³fIYf ¨f¹f³f SXf¿MÑXe¹f À°fSX ´fSX ³fWXe WXû 
´ff°ff WX` CX³WXZ SXfª¹f ÀfSXIYfSX A´f³fZ À°fSX ´fSX 
LfÂfUÈd°f ´fiQf³f IYSXZÜ  

6.A»´fÀfÔ£¹fIY ̧ ff¸f»ff°f dU·ff¦f ÀfZ Àf¸¶fd³²f°f 
¹fûþ³ffAûÔ IZY dIiY¹ff³U¹f³f ÀfZ Àf¸¶fd³²f°f 
dU·ff¦fûÔ IZY ¸f²¹f Àf¸f³U¹f AüSX ¹fûþ³ffAûÔ 
IYe ¶fZWX°fSX ̧ fûd³fMXdSXÔ¦f IZY d»fE SXfª¹f À°fSX ́ fSX 
EIY dUVfZ¿f ´fiIYûâ IYf ¦fNX³f dIY¹ff þfE Ü 
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þ³fÊd»fÀMX EÀfûdÀfEVf³f AfgRY 
SXfþÀ±ff³f þfSX IYf 34 UfÔ 
À±ff´f³ff dQUÀf Àf¸ffSXûWX 

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

þ³fÊd»fÀMX EÀfûdÀfEVf³f AfgRY SXfþÀ±ff³f kkþfSXll IZY 34 UZÔ À±ff´f³ff 
dQUÀf IZY AUÀfSX ´fSX ¸fb£¹f¸fÔÂfe IZY dUdVfá Àf»ffWXfIYfSX RYf÷YJ 
ARYSXeQe  ³fZ IYWXf IYe ´fÂfIYfSXûÔ IZY d»fE ¹fdQ Àf¶fÀfZ ª¹ffQf IYf¸f dIY¹ff 
WX` °fû U°fÊ¸ff³f SXfþÀ±ff³f IZY ¸fb£¹f¸fÔÂfe AVfûIY ¦fWX»fû°f ³fZÜ Afþ þfSX 
IZY 34 UZÔ À±ff´f³ff dQUÀf ´fSX ¶fû»f°fZ WXbE RYf÷YJ ARYSXeQe ³fZ ´fÂfIYfSXûÔ 
IZY ÀfÔ¶fÔ²f ̧ fZÔ WXû³fZ Uf»fe dIYÀfe ·fe Àf¸fÀ¹ff IZY Àf¸ff²ff³f IZY d»fE JbQ IYû 
WX¸fZVff °f`¹ffSX ¶f°ff¹ffÜ þfSX ³fZ ¨f`Ô¶fSX AfgRY IYfg¸fÀfÊ ¸fZÔ ·f`SXû dÀfÔWX 
VfZJfU°f Àf·ff¦ffSX ¸fZÔ ¶fOÞXZ WX¿fÊ CX»»ffÀf IZY Àff±f Àf¸ffSXûWX 
¸f³ff¹ffÜ Àf¸ffSXûWX ¸fZÔ þ¹f´fbSX WXZdSXMXZþ  ³f¦fSX d³f¦f¸f IYe ¸fWXf´fûSX ¸fb³fZVf 
¦fbþÊSX ´fÂfIYfSXûÔ IZY ÀfÔ¶fÔ²f ¸fZÔ IbYL ÀfbÓffU dQE AüSX ¹f±ffÀfÔ·fU ´fÂfIYfSXûÔ 
IZY d»fE ÀfbdU²ffE QZ³fZ IYe ¶ff°f ·fe IYWXeÔ Ü Àf¸ffSXûWX ¸fZÔ »f¦f·f¦f 40 
´fÂfIYfSXûÔ IYf Àf¸¸ff³f dIY¹ff dþ³f¸fZÔ 50 U¿fÊ ÀfZ ª¹ffQf Àf¸f¹f ÀfZ ¨f»f³fZ 
Uf»fZ Àf¸ff¨ffSX ´fÂf AüSX 70 IYe CX¸fi ÀfZ ª¹ffQf ´fÂfIYfSXûÔ IYû RYf÷YJ 
ARYSXeQe ³fZ Àf¸¸ffd³f°f dIY¹ff BÀf AUÀfSX ́ fSX ¶fû»f°fZ WXbE þfSX IZY A²¹fÃf 
WXdSX U»»f·f ¸fZ§fUf»f ³fZ ´fÂfIYfSXûÔ IZY ÀfÔ¶fÔ²f ¸fZÔ IbYL ¸fWX°U´fc¯fÊ ÀfbÓffU 
´fÂfIYfSXûÔ IZY Àf¸fÃf IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ SXJZÔ Àff±f WXe ´fiQZVf ¸fWXfÀfd¨fU Qe´fIY 
Vf¸ffÊ ³fZ Af³fZ Uf»fZ ´fÂfIYfSXûÔ AüSX Àf¸¸ff³f³fe¹f ¸fÔ¨f IYf ²f³¹fUfQ dIY¹ff 
¸fÔ¨f õfSXf  ³fBÊ IYf¹fÊIYfSX¯fe¹fû IYf ·fe Àf¸¸ff³f dIY¹ff ¦f¹ff Ü 

जब हम सुबह उठते हैं तो चेहर ेऔर 
आंखों पर सूजन क्यों आती ह?ै

इसका क्या कारण हो सकता ह ै 
और इसका इलाज क्या ह?ै

AfÔJûÔ ´fSX AüSX ¨fZWXSXZ ´fSX Àfcþ³f Af³fZ 
IZY ¶fWXb°f ÀfZ IYfSX¯f WXû ÀfIY°fZ WX`Ô 
dþÀf¸fZÔ ÀfZ IbYL IYfSX¯f BÀf ´fiIYfSX W`ÔX... 
QZSX SXf°f °fIY þf¦f³fZ IZY ¶ffQ ¹ff dRYSX ³feÔQ ́ fcSXe ³f WXû³fZ ́ fSX þ¶f 
Àfb¶fWX CXNXIYSX AfBÊ³fZ ¸fZÔ ¨fZWXSXf QZJ°fZ WX`Ô °fû IYBÊ ¶ffSX ¨fZWXSXf 
IYfRYe ´fRYe ¹ff³fe Àfcþf WXbAf-Àff dQJfBÊ QZ°ff WX`Ü ¨fZWXSXZ ´fSX 
AfBÊ ¹fWX Àfcþ³f UfgMXSX dSXMXZ³Vf³f(´ff³fe B¢MXÐNXf WXû³fZ) IYe 
UþWX ÀfZ WXû ÀfIY°fe WX`Ü BÀf dÀ±fd°f ¸fZÔ VfSXeSX ¸fZÔ Ad°fdSXöY 
´ff³fe þ¸ff WXû³fZ »f¦f°ff WX`Ü ̈ fZWXSXZ ́ fSX Àfcþ³f Af¸f°füSX ́ fSX IbYL 
QUfAûÔÔ IZY dSXE¢Vf³f, ÀfÔIiY¸f¯f, SXû¦f, ¸füÀf¸fe E»fþeÊ, 
þeU³fVf`»fe AüSX A³¹f IYfSX¯fûÔ ÀfZ WXû ÀfIY°fe WX`Ü 

¶f¨ffU IZY °fSXeIYZ 
¨fZWXSXZ IYe Àfcþ³f IYû SXûIY³ff WX¸fZVff ÀfÔ·fU ³fWXeÔ WXû ÀfIY°ff 
WX`, »fZdIY³f IbYL CX´ff¹f ¸fQQ¦ffSX WXû ÀfIY°fZ WX`Ô- 
i Ad²fIY ÀfûdOX¹f¸f ¹fböY AfWXfSX þ`ÀfZ þÔIY RcYOX IZY ÀfZU³f 

ÀfZ dUVfZ¿f øY´f ÀfZ QZSX Vff¸f ¹ff SXf°f ¸fZÔ ¶f¨fZÔÔÜ 
i RYfB¶fSX ¹fböY AfWXfSX þ`ÀfZ A»fÀfe, ¶ffQf¸f, A³ffSX, 

ÀfcJf AÔþeSX, ¦fZWXcÔ IYf ¨fûIYSX, ¶ffþSXf, AÔIbYdSX°f 
A³ffþ AfdQ IYf ÀfZU³f IYSXZÔÜ 

i dSXRYfBÔOX IYf¶fûWXfÊBOÑZMX þ`ÀfZ ¸f`Qf, ´ffÀ°ff, ÀfRZYQ 
Vf¢IYSX, OXû³fMX, ´fZÀMÑe, IZYIY, d¸fNXfB¹ffÔ, ÀfûOXf, 
d¶fdÀIYMX, ½WXfBMX ¶fiZOX AfdQ ÀfZ ´fSXWXZþ IYSXZÔÜ 

i QZSX SXf°f Jf³fZ ÀfZ ¶f¨fZÔ, Jf³fZ IZY °fbSXÔ°f ¶ffQ ³f ÀfûEÔÜ 
i IYûdVfVf IYSXZÔ dIY ´feNX IZY ¶f»f ÀfûEÔÜ 
i dQ³f AüSX SXf°f ¸fZÔ WXfBOÑZMX SXWX³fZ IZY d»fE ´f¹ffÊ~ ¸ffÂff ¸fZÔ 

´ff³fe d´fEÔÜ 
i A»IYûWXfgd»fIY ´fQf±fûË ÀfZ ´fSXWXZþ IYSXZÔÜ 
i E»fþeÊ dSXE¢Vf³f IZY d»fE ³fE dÀIY³fIZY¹fSX ´fiûOX¢MXÐÀf 

IYf ´f`¨f MXZÀMX IYSXZÔÜ 
A¦fSX B³f CX´ff¹fûÔ IZY ¶ffQ ·fe Àfcþ³f ³f þfE °fû °fbSXÔ°f °U¨ff 
SXû¦f dUVfZ¿fÄf ÀfZ ´fSXf¸fVfÊ »fZÔÜ 

OXfg ´fe¹fc¿f dÂfUZQe 
Af¹fbUZÊQf¨ff¹fÊ 

d¨fdIY°Àffd²fIYfSXe SXfþIYe¹f 
Af¹fbUZÊQ d¨fdIY°Àff»f¹f SXfþÀ±ff³f 

dU²ff³fÀf·ff,þ¹f´fbSXÜ 

ÀfÔ¹fböY Ad·f·ffUIY ÀfÔ§f IYe ¸ffÔ¦f .... 

¶fPÞX°fZ IYûSXû³ff IZY ´fiIYû´f IYû QZJ°fZ WXbE ÀIcY»fûÔ ¸fZÔ 
WXû³fZ Uf»fe ´fif±fÊ³ff Àf·ff IYû °f°IYf»f IYSmÔX ¶fÔQ 

ÀIcY»fûÔ ¸fZÔ ¶f¨¨fûÔ IYe ÀfZμMXe IZY d»fE kk¸ffÀIYll ·fe IYSXZÔ Ad³fUf¹fÊ 
þ¹f´fbS. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ QZVf·fSX ¸fZÔ EIY ¶ffSX dRYSX IYûSXû³ff 
IZY J°fSXZ IYe §fÔMXe ¶fþf³ff ´fifSXÔ·f WXû ¦fBÊ WX` dþÀfIYû »fZIYSX IZYÔQi 
ÀfSXIYfSX WXû ¹ff SXfª¹f IYe ÀfSXIYfSX Àf·fe Àf°fIYÊ°ff ¶fSX°f³fZ IZY d»fE 
¦ffBOX »ffB³f ¶f³ff SXWXZ WX` AüSX þ³f°ff ÀfZ ·fe A´fe»f IYSX SXWXZ WX`Ü 
dIÔY°fb IYûSXû³ff þWXfÔ Àf¶fÀfZ ¶fOÞXe QÀ°fIY QZ ÀfIY°ff WX` UWXfÔ 
kkÀIcY»fll WX` þWXfÔ ³ff IZYÔQi ÀfSXIYfSX ²¹ff³f QZ SXWXe WX` ³ff SXfª¹f IYe 
ÀfSXIYfSXZÔ ²¹ff³f QZ SXWXe WX`Ü dþÀfIYû »fZIYSX ÀfÔ¹fböY Ad·f·ffUIY 
ÀfÔ§f ³fZ Àfû¸fUfSX IYû ´fi²ff³f¸fÔÂfe ³fSXZÔQi ¸fûQe AüSX SXfþÀ±ff³f 
¸fb£¹f¸fÔÂfe AVfûIY ¦fWX»fû°f ÀfZ ¸ffÔ¦f IYe WX` IYe ³ffQf³f ¶f¨¨fûÔ IYû 
IYûSXû³ff ÀfZ ¶f¨ff³fZ IZY d»fE ·fe IZYÔQi AüSX SXfª¹f ÀfSXIYfSX ¦ffBOX 
»ffB³f þfSXe IYSXZÔ, dþÀf¸fZ ÀIcY»fûÔ WXû³fZ Uf»fe ´fif±fÊ³ff Àf·ffAûÔ IYû °f°IYf»f ´fi·ffU ÀfZ ¶fÔQ IYSXZ AüSX ´fi°¹fZIY ÀIcY»fûÔ ¸fZÔ 
kk¸ffÀIYll IYû Ad³fUf¹fÊ dIY¹ff þfEÜ ´fiQZVf ´fiUöYf Ad·f¿fZIY þ`³f d¶f˜c ³fZ IYWXf IYe IYûSXû³ff IZY d´fL»fZ A³fb·fUûÔ 
´fSX A¦fSX ²¹ff³f AfIYd¿fÊ°f dIY¹ff þfE °fû, IYûSXû³ff ³fZ ¶fWXb°f °f¶ffWXe ¸f¨ffBÊ ±fe, dþÀf¸fZ A³fZIYûÔ §fSX CXþOÞX ¦fE ±fZ, 
IYSXûOÞXûÔ IYe ÀfÔ£¹ff ¸fZÔ »fû¦f ¶fZÀfWXfSXf WXû ¦fE ±fZÜ WXþfSXûÔ ¶f¨¨fZ A³ff±f WXû ¦fE ±fZÜ EZÀfZ ¸fZÔ ¹fWX Àf¸f¹f Àf°fIYÊ°ff ¶fSX°f°fZ 
WXbE ¸fb£¹f ¦ffBOX »ffB³fûÔ IYû °f`¹ffSX IYSX BÀfZ Àf£°fe ÀfZ ´ff»f³f IYSXUf³fZ IYf WX`, dþÀf¸fZ ´fi¸fbJ øY´f ÀfZ ÀfSXIYfSXûÔ IYû 
¶f¨¨fûÔ ´fSX A´f³ff ²¹ff³f AfIYd¿fÊ°f IYSX³ff ¨ffdWXEÜ ÀIcY»f EIY ¸ffÂf EZÀff À±f»f WX` þWXfÔ ¶fOÞXe ÀfÔ£¹ff ¸fZÔ ¶f¨¨fZ ´fif±fÊ³ff 
Àf·ff ¸fZÔ EIYdÂf°f SXWX°fZ WX` dþÀfÀfZ J°fSXf ¶fPÞX³fZ IYe Ad²fIY ÀfÔ·ffU³ffEÔ WX`, BÀfd»fE ÀfSXIYfSX IYû ÀIcY»fûÔ ¸fZÔ ´fif±fÊ³ff 
Àf·ff ´fSX dRY»fWXf»f IbYL dQ³fûÔ IZY d»fE ´fcSXe °fSXWX ÀfZ SXûIY »f¦ff QZ³fe ¨ffdWXE AüSX Àff±f WXe ´fi°¹fZIY ÀIcY»fûÔ ¸fZÔ k¸ffÀIYl 
IYû ·fe Ad³fUf¹fÊ°ff IZY Àff±f »ff¦fc IYSX³ff ̈ ffdWXEÜ dþÀfÀfZ ¶f¨¨fûÔ IYe ÀfZμMXe ·fe WXû ÀfIZY AüSX CX³fIYe ́ fPÞXfBÊ ·fe ¶fÔd²f°f 
³ff WXû ÀfIZYÜ

´fiQZVf ´fiUöYf Ad·f¿fZIY þ`³f 
d¶f˜c ³fZ IYWXf IYe IYûSXû³ff IZY 
d´fL»fZ A³fb·fUûÔ ´fSX A¦fSX 
²¹ff³f AfIYd¿fÊ°f dIY¹ff þfE 
°fû, IYûSXû³ff ³fZ ¶fWXb°f °f¶ffWXe 
¸f¨ffBÊ ±fe...
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