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ªf¹f´fbSX. IYfÀfa 

¦fbþÊSX AfSXÃf¯f ÀfÔ§f¿fÊ Àfd¸fd°f AüSX ÀfSXIYfSX IZY 
¶fe¨f ¨fü±fZ dQ³f Àf¸fÓfü°ff WXû ¦f¹ff WX`Ü ÀfSXIYfSX ³fZ 
¦fbþÊSXûÔ IYe AfSXÃf¯f ÀfZ þbOÞXe Àf·fe ̧ ffÔ¦fZÔ ̧ ff³f »feÜ 
¦fbþÊSX ³fZ°ff dUþ¹f ¶f`ÔÀf»ff ³fZ ̧ fÔdÂf¹fûÔ IZY Àff±f ̈ ffSX 
dQ³f IYe Uf°ffÊ IZY ¶ffQ Àf¸fÓfü°fZ IYû ÀfRY»f 
¶f°ff¹ffÜ Àf¸fÓfü°fZ IZY ¶ffQ A¶f dUþ¹f ¶f`ÔÀf»ff ³fZ 
SXfWXb»f ¦ffÔ²fe IYe ¹ffÂff IYf dUSXû²f Uf´fÀf »fZ³fZ IYe 
§fû¿f¯ff IYe WX`Ü ¶f`ÔÀf»ff ³fZ IYWXf- WX¸ffSXe ̧ ffÔ¦fZ ̧ ff³f 
»fe ¦fBÊ WX`Ô, A¶f SXfWXb»f ¦ffÔ²fe IYe ¹ffÂff IYf 
ÀUf¦f°f WX`Ü dUþ¹f ¶f`ÔÀf»ff ³fZ ̧ ffÔ¦fZÔ ³fWXeÔ ̧ ff³f³fZ ́ fSX 
SXfWXb»f ¦ffÔ²fe IYe ¹ffÂff IYf dUSXû²f IYSX³fZ AüSX 
¹ffÂff IYû SXfþÀ±ff³f ¸fZÔ ³fWXeÔ §fbÀf³fZ QZ³fZ IYe 
§fû¿f¯ff IYe ±feÜ SXfWXb»f ¦ffÔ²fe IYe ́ fcSXe ¹ffÂff ¦fbþÊSX 
¶ffWXb»¹f B»ffIYûÔ ÀfZ WXûIYSX ¦fbþSXZ¦fe, BÀfd»fE 
¶f`ÔÀf»ff IYe ²f¸fIYe IZY ¶ffQ ÀfSXIYfSX ÀfdIiY¹f WXbBÊ 
AüSX Uf°ffÊ IZY d»fE ¶fb»ff¹ffÜ ¨ffSX dQ³f °fIY 
¸fÔdÂf¹fûÔ IYe IY¸fZMXe ³fZ ¦fbþÊSX ³fZ°ffAûÔ ÀfZ CX³fIYe 
¸ffÔ¦fûÔ ´fSX dUÀ°ffSX ÀfZ ¶ff°f¨fe°f IYSX Àf¸ff²ff³f 
d³fIYf»ffÜ A¶f Àf¸fÓfü°ff WXû³fZ IZY ¶ffQ ÀfSXIYfSX 
AüSX IYfÔ¦fiZÀf ³fZ SXfWX°f IYe ÀffÔÀf »fe WX`Ü Àf¸fÓfü°fZ 
IZY ¶ffQ dUþ¹f ¶f`ÔÀf»ff ³fZ IYWXf- ¸f`Ô ´fcSXZ MBC 
Àf¸ffþ AüSX JfÀfIYSX MBC Àf¸ffþ IZY ¹fbUfAûÔ 
IYû IYWX³ff ¨ffWX°ff WXcÔ dIY QcÀfSXûÔ IZY ÓfÔOXZ CXNXf³ff 
¶fÔQ IYSXZÔ AüSX A´f³fe ´fPÞXfBÊ IZY ÓfÔOXZ CXNXfEÔ USX³ff 

A¦f»ff AfQ¸fe °fû A´f³ff ÓfÔOXf CXNXfIYSX Af¦fZ 
¨f»ff þfE¦ff AüSX Af´fIZY WXf±f ¸fZÔ IZYU»f OXÔOXf 
SXWX þfE¦ffÜ Uû OXÔOXf Af´fIYû IYWXeÔ Af¦fZ »fZIYSX 
³fWXeÔ þfE¦ffÜ ¶f`ÔÀf»ff ³fZ IYWXf dIY 17 ÀfZ 27 
Àff»f °fIY IZY Àf·fe ¶f¨¨fZ-¹fbUfAûÔ IYû A´f³ff 
´fcSXf RYûIYÀf A´f³ff IYdSX¹fSX AüSX dþÔQ¦fe ¶f³ff³fZ 
´fSX »f¦ff³ff ¨ffdWXE dþÀfIYû IYdSX¹fSX IZY °füSX ´fSX 
´ffgd»fdMX¢Àf A´f³ff³ff WX`, UWX ´ffgd»fdMX¢Àf ¸fZÔ þf 
ÀfIY°fZ WX`Ô »fZdIY³f ¶fe¨f IYe ¸fÓfQfSX ¸fZÔ ³ff RÔYÀfZÜ 
¹fWX ¸f`Ô Àf·fe ¹fbUfAûÔ IYû IYWX³ff ¨ffWX°ff WXcÔÜ 
´ffÔ¨f³ff ¶ffÔ²f ̧ ff¸f»fZ ̧ fZÔ ¶f`ÔÀf»ff ³fZ IYWXf- ¹fWX ́ ff³fe 
Uf»fZ dIYÀff³f AüSX d¶f³ff ´ff³fe Uf»fZ dIYÀff³f IYe 
¶ff°f WX`Ü BÀfZ ¦fbþÊSX-¸fe¯ff IYf BV¹fc ³fWXeÔ ¶f³ff¹ff 
þf³ff ¨ffdWXEÜ WX¸f ÀfüWXfQÊ IZY Àff±f SXWX SXWXZ WX`ÔÜ 
þû ³fZ°ff IYf ÀMXZMX¸fZÔMX Af¹ff WX`, CXÀfIZY ¶ffQ ¸fZSXf 

IYWX³ff ¹fWXe WX` dIY WX¸f °fû 12 ¦ffÔU ¶f`ÔÀf»ff IZY 
Àff±f WX`Ô, þû ´fÔ¨f ´fMXZ»f IYWXZÔ¦fZ UWXe WXû¦ffÜ 

Àf·fe ¸ffÔ¦fûÔ ´fSX  
ÀfWX¸fd°f IYf QfUf 
¨ffSX dQ³f °fIY ¨f»fe Àf¸fÓfü°ff Uf°ffÊ ¸fZÔ ¦fbþÊSX 
³fZ°ffAûÔ IYe »f¦f·f¦f Àf·fe ¸ffÔ¦fûÔ ´fSX ÀfWX¸fd°f ¶f³f 
¦fBÊÜ QZU³ffSXf¹f¯f ¦fbøYIbY»f ¹fûþ³ff IYû 
RÔY¢Vfd³fÔ¦f ¸fZÔ »ff³fZ, ¹fûþ³ff IYe Ad³f¹fd¸f°f°ffEÔ 
QcSX IYSX³fZ, ÀMXcOXZÔMXÐÀf IYû ÀfbdU²ffEÔ CX´f»f¶²f 
IYSXf³fZ, dþ³f ÀIcY»fûÔ ¸fZÔ QZU³ffSXf¹f¯f ¹fûþ³ff IZY 
°fWX°f ¶f¨¨fZ ³fWXeÔ ´fPÞX SXWXZ WX`Ô, CX³f ÀIcY»fûÔ IYû ·fe 
¹fûþ³ff IZY °fWX°f ·fb¦f°ff³f WXû³fZ ´fSX ÀfWX¸fd°f ¶f³fe 
WX`Ü QZU³ffSXf¹f¯f ¹fûþ³ff IYe 2019-2020, ÀfZ 
2022 °fIY IYe 13 WXþfSX 548 ´fZÔdOXÔ¦f 

ÀIYfg»fSXdVf´f þfSXe IYSX³fZ ´fSX ÀfWX¸fd°f ¶f³feÜ 
QZU³ffSXf¹f¯f SXZÀfeOXZÔdVf¹f»f ÀIcY»fûÔ ¸fZÔ ¸fdWX»ff 
UfOXÊ³f IYe IY¸fe, ÀIcY»fûÔ ̧ fZÔ ¹fcd³fRYfg¸fÊ, ¶f`¦f, þc°fZ 
IZYU»f VfbøYAf°fe 3 ¸fWXe³fZ IZY d»fE ¶f¨¨fûÔ IYû 
QZ³fZ AüSX ¶ffQ ¸fZÔ ´fZSXZÔMXÐÀf IZY AIYfCXÔMX ¸fZÔ OXf»f³fZ 
IYe Àf¸fÀ¹ffAûÔ ´fSX Àf¸ff²ff³f d³fIYf»f³fZ ´fSX 
ÀfWX¸fd°f ¶f³f ¦fBÊ WX`Ü ¦fbþÊSX ³fZ°ff Àff»f 2019 
AüSX 2020 ̧ fZÔ WXbE Àf¸fÓfü°fZ IZY d¶fÔQb »ff¦fc IYSX³fZ 
IYe ¸ffÔ¦f IYSX SXWXZ ±fZÜ BÀf¸fZÔ ·fd°fÊ¹fûÔ ¸fZÔ E¸f¶feÀfe 
AfSXÃf¯f IZY »fÔd¶f°f IZYÀf, ´fbSXf³fe ·fd°fÊ¹fûÔ ¸fZÔ 
AfSXÃf¯f IYf RYf¹fQf dQ»ff³fZ, ¶f`IY»ffg¦f ´fûÀMX ¸fZÔ 
AfSXÃf¯f QZIYSX ¦fbþÊSX Àf¸ffþ IZY ¹fbUfAûÔ IYe 
·f°feÊ IYSX³fZ, Vf`OXû ´fûÀMX dIiYEMX IYSX³fZ, ¦fbþÊSX 
AfSXÃf¯f AfÔQû»f³f IZY QüSXf³f Àf¸ffþ IZY »fû¦fûÔ 
´fSX QþÊ ̧ fbIYQ¸fZ Uf´fÀf »fZ³fZ þ`ÀfZ ̧ fbïZ Vffd¸f»f WX`ÔÜ 

SXfþÀ±ff³f ÀfSXIYfSX-¦fbþÊSXûÔ ¸fZÔ Àf¸fÓfü°ff
¦fbþÊSX ³fZ°ff dUþ¹f ¶f`ÔÀf»ff ¶fû»fZ- ·ffSX°f þûOÞXû ¹ffÂff IYf WX¸f ÀUf¦f°f IYSXZÔ¦fZ, ´ff¹f»fMX ´fSX WX¸f»ff, IYWXf- ¹fbUf dIYÀfe IYf ÓfÔOXf ³f CXNXfEÔ 

¦fbþÊSXûÔ IYe ̧ ffÔ¦fZÔ ́ fcSXe IYSX³fZ IZY d»fE IY¸fZMXe ¶f³fZ¦fe 
¦fbþÊSX AfSXÃf¯f ÀfÔ§f¿fÊ Àfd¸fd°f IZY ́ fid°fd³fd²f¸fÔOX»f AüSX ÀfSXIYfSX IZY ¶fe¨f Àf¸fÓfü°ff ̧ fZÔ Àf·fe 
¸ffÔ¦fûÔ ´fSX ÀfWX¸fd°f ¶f³feÜ ÀfSXIYfSX ³fZ ¦fbþÊSXûÔ IYe ¸ffÔ¦fûÔ IYû ¸ff³f³fZ IZY d»fE EIY IY¸fZMXe 
¶f³ff³fZ IYf R`YÀf»ff dIY¹ff WX`Ü ¹fWX IY¸fZMXe EIY ¸fWXe³fZ IZY AÔQSX ¸ffZÀMX ¶f`IYUOXÊ ¢»ffÀf 
(E¸f¶feÀfe) IZY A·¹fd±fÊ¹fûÔ IYe ´fûdÀMXÔ¦f IYû »fZIYSX Àf¸ff²ff³f IYSXZ¦feÜ ÀfSXIYfSX IYe AûSX ÀfZ 
¸fÔÂfe AVfûIY ¨ffÔQ³ff AüSX QZU³ffSXf¹f¯f ¶fûOXÊ A²¹fÃf þûd¦fÔQSX dÀfÔWX AUf³ff ³fZ IYWXf dIY 4 
dQ³f ¸fZÔ Àf¸ff²ff³f d³fIY»f ¦f¹ff WX`Ü Àf·fe ¸ffÔ¦fûÔ ´fSX ÀfWX¸fd°f ¶f³f ¦fBÊ WX`Ü ´fcSXZ Àf¸ffþ ¸fZÔ 
JbVfe IYe »fWXSX WX`Ü þû AOÞX¨f³fZÔ Af SXWXe WX`Ô, 1 ̧ fWXe³fZ ̧ fZÔ IY¸fZMXe CX³fIYf Àf¸ff²ffSX IYSX QZ¦feÜ 
dUþ¹f ¶f`ÔÀf»ff ³fZ IYWXf- SXeMX IZY 233 A·¹fd±fÊ¹fûÔ IYe d³f¹fbdöY IYf ¸ff¸f»ff AfÀff³f ³fWXeÔ 
WX`Ü USX³ff WX¸f IYûMXÊ ¸fZÔ ³fWXeÔ WXû°fZ, Àf¸f¹f »f¦fZ¦ffÜ 

4 dQÀfÔ¶fSX IYû 450 Àff»f  
´fbSXf³fZ ¸fbÔOXû°ff RYûMXÊ ¸fZÔ ÀfûWXZ»f 
ÀfÔ¦f »fZÔ¦fe Àff°f RZYSXZ 
ªf¹f´fbSX. IYfÀfaÜ ¶ffg»feUbOX E¢MÑZÀf WXÔdÀfIYf 
¸fûMXUf³fe 4 dQÀfÔ¶fSX IYû þ¹f´fbSX ¸fZÔ A´f³fZ JfÀf 
QûÀ°f ÀfûWXZ»f IY±fcdSX¹ff IZY Àff±f VffQe IZY ¶fÔ²f³f 
¸fZÔ ¶fÔ²f³fZ Uf»fe W`ÔXÜ BÀfÀfZ ´fWX»fZ ¦fb÷YUfSX IYû 
WXÔdÀfIYf A´f³fZ ´fdSXUfSX IZY Àff±f ¸fbÔ¶fBÊ ÀfZ þ¹f´fbSX 
´fWXbÔ¨feÜ BÀf QüSXf³f þ¹f´fbSX E¹fSX´fûMXÊ ´fSX WXÔdÀfIYf 
³fZ A´f³fZ R`YÔÀf IYf Ad·fUfQ³f ÀUeIYfSX dIY¹ffÜ 
BÀfIZY ¶ffQ UWX IYfSX ÀfZ ¸fbÔOXû°ff RYûMXÊ IZY d»fE 
SXUf³ff WXû ¦fBÊÜ UWXe WXÔdÀfIYf IZY WXû³fZ Uf»fZ ´fd°f 
ÀfûWXZ»f ·fe ¸fbÔ¶fBÊ ÀfZ þ¹f´fbSX IZY d»fE SXUf³ff WXû 

¦fE WX`ÔÜ Qû dQÀfÔ¶fSX ÀfZ WXÔdÀfIYf ̧ fûMXUf³fe IYe VffQe 
IZY ´fie-UZdOXÔ¦f ´fiû¦fif¸f IYe VfbøYAf°f WXû¦feÜ BÀf¸fZÔ 
WX»Qe IYe SXÀ¸f CXÀfe dQ³f Àfb¶fWX AüSX dRYSX Vff¸f 
IYû ÀfcRYe ³ffBMX WXû¦feÜ UWXeÔ, 3 dQÀfÔ¶fSX IYû 
WXÔdÀfIYf IYe ¸fZWXÔQe AüSX ÀfÔ¦fe°f WXû¦ffÜ 4 dQÀfÔ¶fSX 
IYû VffQe WXû¦feÜ  

þ¹f´fbSX ´fWXbÔ¨fe ¶ffg»feUbOX 
E¢MÑZÀf WXÔdÀfIYf ¸fûMXUf³fe

³fBÊ dVfÃff ³fed°f IZY  
þdSXE Af SXWXZ ¶fQ»ffU AüSX 
dIiY¹ff³U¹f³f ´fSX WXû SXWXe ¨f¨ffÊ 

ªf¹f´fbSX. IYfÀfa 

·ffSX°fe¹f dUôf ·fU³f dUôfßf¸f IZY ¸fWXfSXf¯ff 

´fi°ff´f Àf·ff¦ffSX ¸fZÔ ¦fb÷YUfSX IYû ·ffSX°fe¹f dUôf 
·fU³f IZY ¨ffSX dQUÀfe¹f 13UZÔ AdJ»f ·ffSX°fe¹f 
´fif¨ff¹fÊ Àf¸¸fZ»f³f IYe VfbøYAf°f WXbBÊÜ BÀfIZY 
CXîfMX³f Àf¸ffSXûWX IZY ¸fb£¹ffd°fd±f SXfþÀ±ff³f 
¹fcd³fUdÀfÊMXe IZY IbY»f´fd°f ´fiû. SXfþeU þ`³f ±fZÜ 
IYf¹fÊIiY¸f IYe A²¹fÃf°ff ·ffSX°fe¹f dUôf ·fU³f 
¸fb¸¶fBÊ IZY ÀfÔ¹fböY Ad²fVff¿fe Àfd¨fU þ¦fQeVf 
»fJf³fe ³fZ IYeÜ 

AdJ»f ·ffSX°fe¹f ´fif¨ff¹fÊ Àf¸¸fZ»f³f IYe VfbøYAf°f 
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þ¹fIYfSXûÔ IZY ¶fe¨f WXbBÊ  
Äff³fIY»¹ff¯fIY IYe dIiY¹ffEÔ 

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

ASXfU»fe ´fUÊ°f àÈa£f»ff IZY ÀfbSX¸¹f Uf°ffUSX¯f ¸fZÔ dQ»»fe SXûOX  
dÀ±f°f A¨fSXû»f ¦fif¸f IZY ßfe dQ¦f¸¶fSX þ`³f QZVf·fc¿f¯f Afßf¸f ¸fZÔ 
°f´fÀUe Àf¸fifMX Af¨ff¹fÊ ßfe Àf³¸fd°f Àff¦fSX þe ¦fb÷YQZU IZY ´f˜ dVf¿¹f 
¨f¹ffÊ dVfSXû¸fd¯f Af¨ff¹fÊ ßfe Àfb³fe»f Àff¦fSX þe ¸fWXfSXfþ ÀfÀfÔ§f IYe 
´ffU³f d³fßff ¸fZÔ ¨f»f SXWXZ  6 dQUÀfe¹f ßfe¸fdªþ³fZ³Qi ´ffV½fÊ³ff±f 
dþ³fd¶f¸¶f  ´fÔ¨fIY»¹ff¯fIY ´fid°fâf ¸fWXf¸fWXû°ÀfU ¸fZÔ ¦fb÷YUfSX IYû 
Äff³fIY»¹ff¯fIY IYe dIiY¹ffEÔ WXbBÊÜ BÀf QüSXf³f °f´f IY»¹ff¯fIY ´fcþf 
AüSX IY»¹ff¯f ¸fÔdQSX ´ffV½fÊ³ff±f dU²ff³f  AfdQ Af¹fûþ³f Àf¸´f³³f 
WXbEÜ BÀf AUÀfSX ́ fSX þ¹f´fbSX IZY A»ffUf dQ»»fe SXûOX IZY AfÀf´ffÀf 
IZY ßfðf»fbAûÔ ³fZ ·ff¦f d»f¹ffÜ CXöY þf³fIYfSXe QZ°fZ WXb¹fZ ´fi¨ffSX 
ÀfÔ¹fûþIY SX¸fZVf ¦fÔ¦fUf»f ³fZ ¶f°ff¹ff ³fZ¸f ´fiIYfVf JÔOXfIYf,QZU 
´fiIYfVf JÔOXfIYf U ÀfÔ°f IbY¸ffSX JÔOXfIYf ³fZ  ¸fWXû°ÀfU IZY °fWX°f 
´fdSXþ³fû U Àf¸ffþ ¶f³²fb ßffUIY ßffdUIYfAûÔ IZY Àff±f  ¦fb÷YUfSX IYû 
Àfb¶fWX Äff³fIY»¹ff¯fIY ¸f³ff¹ff Ü dþÀf¸fZÔ Àfü²f¸fÊ B³Qi ßfe¸f°fe 
d´fi¹ffÔ¦fe- IY¸f»f JÔOXfIYf,²f³f´fd°f IbY¶fZSX ßfe¸f°fe ¸f¸f°ff Àfü¦ff³fe-
VffÔd°f IbY¸ffSX Àfü¦ff³fe þf´ff³f Uf»fZ,¸fWXf¹fÄf³ff¹fIY ßfe¸f°fe SXfþb»f-
SXfþIbY¸ffSX JÔOXfIYf U BÊVff³f B³Qi ßfe¸f°fe d³f»fZVf-³fZIY IbY¸ffSX 
J¯OXfIYf ÀfdWX°f A³¹f B³Qi-B³Qifd¯f¹fûÔ ³fZ LûMXf-Àff ¸fÔdQSX 
¶f³ffEÔ¦fZ...´ffSXÀf ´¹ffSXf »ff¦fZ...þ`Àfe ·fþ³fûÔ IYe ÀUSX »fWXdSX¹fûÔ IZY 
¶fe¨f A§fÊ A´fÊ¯f dIY¹fZÜ BÀf AUÀfSX ´fSX Af¨ff¹fÊ ßfe AfdQ Àff¦fSX 
AÔIY»fe IYSX þf¦fÈd°f ¸fÔ¨f ¸fbÔ¶fBÊ õfSXf Af¨ff¹fÊ ßfe Àfb³fe»f Àff¦fSX 
¦fb÷YQZU U Àf¸fÀ°f ÀfÔ§f IZY ¨ff°fb¸ffÊÀf ÀfZ þbOÞXZ WXbE  ³fZ¸f ´fiIYfVf 
JÔOXfIYf, øY´fZÔQi Lf¶fOÞXf, SXfþZVf ¦fÔ¦fUf»f, SXfþeU ¦ffdþ¹ff¶ffQ, 
VffÔd°f IbY¸ffSX Àfû¦ff³fe IYû Àf³¸fd°f SX} Àf¸¸ff³f ÀfZ  A»fÔIÈY°f dIY¹ff 
¦f¹ffÜ BÀf ÀfbAUÀfSX ´fSX  ²f¸fÊÀf·ff IYû Àf¸¶fûd²f°f IYSX³fZ WXZ°fb 
Af¨ff¹fÊßfe CX´fdQá WXb¹fZÜCX³WXûÔ³fZ ³fZ IYWXf dIY °f³f IYf B»ffþ IYSXûÔ¦fZ 
°fû Àfü Àff»f þeAûÔ¦fZ AüSX ¹fdQ ¸f³f IYf B»ffþ IYSXûÔ¦fZ °fû 
A³fÔ°fIYf»f °fIY dÀfðf»f¹f ¸fZÔ dUSXfþ¸ff³f SXWXûÔ¦fZÜ þeU³f ¸fZÔ údá 
¶fQ»fû,ÀfÈdá ³fWXeÔÜ þeU³f ¸fZÔ þû WXû³ff WX`,Uû d³fd¿¨f°f WX`Ü ´fb÷Y¿ff±fÊ 
IYSX°fZ SXdWXE,údá A´f³fZ Af´f ¶fQ»f þfE¦feÜ Af¨ff¹fÊßfe CX´fdQá 
SXWXZ, IYWXf dIY Af°¸ff±feÊ-Af°¸fdWX°f IZY d»fE ÀffU²ff³f SXWXZÜ 
°fe±fÔÊIYSX ´fi·fb  Àf¸fÀ°f SXfþ´ffMX AüSX U`·fU IYû LûOÞXIYSX 
Af°¸fIY»¹ff¯f IZY d»fE ²f¸fÊ IZY ¸ff¦fÊ ´fSX ¨f»f ´fOÞXZ AüSXX Afþ UZ 
·f¦fUf³f IZY øY´f ¸fZ ´fid°fdâ°f WXû ¦fEÜ Af¨ff¹fÊ ßfe ³fZ IYWXf dIY 
IY°fÊ½¹fd³fâ WXûIYSX IYf¹fÊ IYSXûÜ Ad²fIYfSX ¸f°f þ¸ffAûÜIY°fÊ½¹f 

IYSX°fZ SXWXûÔ¦fZ °fû A´f³fZ Af´f »fû¦fûÔ IYe Àf¸fÓf ¸fZÔ Af þfE¦ffÜ  
Af¨ff¹fÊßfe ³fZ Af¦fZ IYWXf dIY U`SXf¦¹f ¸f°f»f¶f AÔ°f¸fbÊJ WXû³ff AüSX 
A´f³fZ dUVff»f U`·fU IYû þf³f³ff °f±ff A´f³fZ dUIYfÀf IZY d»fE 
°f°´fSX WXû³ffÜ °f³f IZY SXf¦fe WXûÔ³fZ ÀfZ ́ fWX»fZ ̧ f³f IYf SXf¦f WXMXf³ffÜ Af°¸ff 
´fSX¸ff°¸ff ¶f³f þfE¦fe,Af°¸ff IYe d³f¸fÊ»f°ff IYWXeÔ ÀfZ ³fWXeÔ AfE¦feÜ 
UWX °fû A³fÔ°f ¦fb¯fûÔ ÀfZ AfE¦fe,¢¹fûÔdIY Af°¸ff ¦fb¯fûÔ IYf ¦fûQf¸f WX`Ü 
Afþ ·f¦fUf³f IYû ́ fi±f¸f AfWXfSX IYf ¦fifÀf ¶fišfûØfSX B³Qi IZY AfÀf³f 
´fSX dUSXfþ¸ff³f ÷Y´fZ³Qi Lf¶fOXf ´fdSXUfSX ³fZ dQ¹ffÜ ¸fb£¹f ÀfÔ¹fûþIY 
÷Y´fZ³Qi Lf¶fOÞXf ³fZ ¶f°ff¹ff  dIY ¸fWXû°ÀfU IZY °fWX°f Afþ ¸f²¹ff‰ ¸fZÔ  
ÀfcdSX¸fÔÂf °f±ff IZYU»fÄff³f IY»¹ff¯fIY IYe A·¹fÔ°fSX dIiY¹ffEÔ Àf¸´f³³f 
WXbBÊÜ ¸f²¹ff‰ 3 ¶fþZ ´ffV½fÊ³ff±f ´fSX   IY¸fNXû´fÀf¦fÊ IZY ¶ffQ 

Af¨ff¹fÊßfe IZY õfSXf Àf¸fUVfSX¯f ¸fZÔ dQ½¹f QZVf³ff WXbBÊÜ Àff¹fÔIYf»f 
´f›f°f Àf¸¸ff³f Àf¸ffSXûWX IYf IYf¹fÊIiY¸f WXbAfÜ Àf·fe B³Qi- B³Qifd¯f¹fûÔ 
IZY Àff±f Àff±f ¸fWXf¸fWXû°ÀfU ÀfZ þbOXZ Àf·fe IYf¹fÊIY°ffAûÊÔ IYf 
Àf¸¸ff³f Af¹fûþ³f Àfd¸fd°f õfSXf dIY¹ff ¦f¹ffÜ ¸fWXû°ÀfU IZY AÔd°f¸f 
dQ³f Àfb¶fWX 6 ¶fþZ dþ³fZ³Qi Ad·f¿fZÔIY U VffÔd°f²ffSXf IZY ¶ffQ 
Äff³fIY»¹ff¯fIY U ̧ fûÃfIY»¹ff¯fIY ́ fcþf, Af¨ff¹fÊßfe IZY õfSXf ̧ fûÃf 
IY»»fÐ¹ff¯fIY ÀfÔÀIYfSX ,dUV½f VffÔd°f ¸fWXf¹fÄf U ´fc¯ffWXÊbd°f, 
VffÔd°f´ffNX, dUÀfþÊ³f, Ãf¸ff¹ff¨f³ff, ¸f²¹ff‰ 12.15 ¶fþZ 
Vfû·ff¹ff×Âff d³fIY»fZ¦fe °f±ff ßfeþe IYû UZQe ¸fZÔ dUSXfþ¸ff³f dIY¹ff 
þfE¦ffÜ BÀfIZY ¶ffQ ·f¦fUf³f IYf ¸fWXfd·f¿fZIY U VffÔd°f²ffSXf,´fid°fâf 
²Uþ AUSXûWX¯f IZY IYf¹fÊIiY¸f WXûÔ¦fZÜ

ßfe dQ¦f¸¶fSX þ`³f QZVf·fc¿f¯f Afßf¸f A¨fSXû»f ¸fZ ßfe¸fdªþ³fZ³Qi ´ffV½fÊ³ff±f dþ³fd¶f¸¶f  
´fÔ¨fIY»¹ff¯fIY ´fid°fâf ¸fWXf¸fWXû°ÀfU U dUV½f VffÔd°f ¸fWXf¹fÄf IYf ´ffÔ¨fUfÔ dQ³f  

þeU³f ¸fZÔ údá ¶fQ»fû, ÀfÈdá ³fWXeÔ: Af¨ff¹fÊ ßfe Àfb³fe»f Àff¦fSX
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मस्तकािभषेक महोत्सव का पांचवां िदन...

पारस टीवी चैनल पिरवार ने की भगवान महावीर की  
भू-गभर् से प्रकिटत मूलनायक प्रितमा की शांितधारा

¸fWXf¸fÀ°fIYfd·f¿fZIY-
ÀffÔÀIÈYd°fIY IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ 
Óf»fIYe SXfþÀ±ff³fe ÀfÔÀIÈYd°f 
AÔd°f¸f IZYU»fe þ¸¶fc ÀUf¸fe 
³fÈ°¹f ³ffdMXIYf IYe ´fiÀ°fbd°f 
Afþ (VfbIiYUfSX IYû ) 

þ¹f´fbSX/ ßfe ¸fWXfUeSXþe. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

¨ffÔQ³f´fbSX Uf»fZ ¶ff¶ff IZY ³ff¸f ÀfZ ´fcSXZ dUV½f ¸fZÔ 
´fidÀfð ·fc¦f·fÊ ÀfZ ´fiIYdMX°f ·f¦fUf³f ¸fWXfUeSX IYe 
¸fcÔ¦ffU¯feÊ Ad°fVf¹fIYfSXe ´fid°f¸ff IZY 
¸fWXf¸fÀ°fIYfd·f¿fZIY ¸fWXû°ÀfU ¸fZÔ ´ffÔ¨fUZÔ dQ³f 
¦fb÷YUfSX IYû ´ffSXÀf MXeUe ¨f`³f»f ´fdSXUfSX IZY 
´fQfd²fIYfdSX¹fûÔ ÀfdWX°f Àf`IYOÞXûÔ ßfðf»fbAûÔ ³fZ 
¸fÔÂfû¨¨ffSX IZY Àff±f  ¸fWXf¸fÀ°fIYfd·f¿fZIY dIY¹fZÜ 
BÀf ¸füIZY ´fSX ¸fÔdQSX ´fdSXÀfSX þ¹fIYfSXûÔ ÀfZ 
¦fbÔþf¹f¸ff³f WXû CXNXfÜ ¸fWXf¸fÀ°fIYfd·f¿fZIY  
¸fWXû°ÀfU  IYf 4 dQÀfÔ¶fSX IYû Àf¸ff´f³f WXû¦ffÜBÀf 
QüSXf³f ´fb¯¹ffþÊIY ßfðf»fbAûÔ EUÔ B³Qi-
B³Qifd¯f¹fûÔ õfSXf 2651 IY»fVfûÔ ÀfZ ·f¦fUf³f IYf 
¸fWXf¸fÀ°fIYfd·f¿fZIY dIY¹ff þfE¦ffÜ ¸fWXû°ÀfU 
Àfd¸fd°f IZY  IYf¹ffÊ²¹fÃf dUUZIY IYf»ff  ³fZ ¶f°ff¹ff 
dIY  ¦fb÷YUfSX IYû  MXe»fZ ÀfZ d³fIY»fe Ad°fVf¹fIYfSXe  
1 WXþfSX U¿fÊ ´fif¨fe³f ·f¦fUf³f ¸fWXfUeSX IYe 
¸fcÔ¦ffU¯feÊ ¸fc»f³ff¹fIY ´fid°f¸ff IZY Àf¸ffþßfZâe 
dUþ¹f IbY¸ffSX þ`³f EUÔ ´fdSXUfSXþ³fûÔ ³fZ SX} 
IY»fVf IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ ´fi±f¸f ¸fWXf¸fÀ°fIYfd·f¿fZIY 
dIY¹fZÜ dQ½¹f IY»fVf IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ Àf¸ffþßfZâe 
ª¹fûd°f þ`³f EUÔ ´fdSXUfSXþ³fûÔ  õfSXf dõ°fe¹f EUÔ 
¸fWXû°ÀfU Àfd¸fd°f ÀfZ ÀfdIiY¹f°ff ÀfZ þbOÞXZ WXbE 
SXfþÀ±ff³f þ`³f Àf·ff þ¹f´fbSX IZY ¸fWXf¸fÔÂfe ¸f³fe¿f 
¶f`Q EUÔ ´fdSXUfSXþ³fûÔ ÀfdWX°f Àf`IYOÞXûÔ ßfðf»fbAûÔ 
³fZ ·f¦fUf³f ¸fWXfUeSX IZY ¸fWXf¸fÀ°fIYfd·f¿fZIY 
dIY¹fZÜ ¨fSX¯f L°fSXe IZY ³fþQeIY ³fU ´fid°fdâ°f 
24RbYMX 1BÔ¨f IYe CX°fÔ¦f JOXÐ¦ffÀf³f d¶fþûd»f¹ff 
´f°±fSX ÀfZ d³fd¸fÊ°f ·f¦fUf³f ¸fWXfUeSX IYe ´fid°f¸ff IZY 
Àf`IYOÞXûÔ ßfðf»fbAûÔ õfSXf þ¹fIYfSXûÔ IZY ¶fe¨f 
¸fÔÂfû¨¨ffSX IZY Àff±f ¸fWXf¸fÀ°fIYfd·f¿fZIY dIY¹fZ 
¦f¹fZÜ BÀf ¸füIZY ´fSX A²¹fÃf Àfb²ff³Vfb 
IYfÀf»feUf»f, IYf¹ffÊ²¹fÃf dUUZIY IYf»ff, 
CX´ff²¹fÃf EÀf IZY þ`³f,¸fWXf¸fÔÂfe ¸fWXZ³Qi IbY¸ffSX 
´ffMX³fe ¸fb£¹f ÀfÔ¹fûþIY Àfb·ff¿f ¨f³Q þ`³f, 
ÀfÔ¹fûþIY ÀfbSXZVf Àf¶f»ffU°f, SXfIZYVf ÀfZNXe,´fi¶fÔ²f 
Àfd¸fd°f ÀfQÀ¹f ÷Y´fZ³Qi IYf»ff,´fe IZY þ`³f EUÔ 
IY»fVf AfUÔMX³f Àfd¸fd°f Àf¸f³U¹fIY QZUZ³Qi 
Aþ¸fZSXf, ´fiVffÀfd³fIY Àf¸f³U¹fIY ·ffSX°f ·fc¿f¯f 
þ`³f ÀfdWX°f ¶fOÞXe ÀfÔ£¹ff ¸fZÔ ¦f¯f¸ff³¹f ßfZâeþ³f 
CX´fdÀ±f°f ±fZÜ Af¨ff¹fÊ U²fÊ¸ff³f Àff¦fSX ¸fWXfSXfþ 
ÀfÀfÔ§f IZY Àffd³f²¹f ¸fZÔ  ¶fb²fUfSX IYû ´fif°f: 8.15 
¶fþZ ÀfZ WXbE ̧ fWXf¸fÀ°fIYfd·f¿fZIY ·f¦fUf³f ̧ fWXfUeSX 

ÀUf¸fe IYe ·fc¦f·fÊ ÀfZ ´fiIYdMX°f ¸fcÔ¦ffU¯feÊ 
¸fc»f³ff¹fIY ́ fid°f¸ff IYf ̧ fWXf¸fÀ°fIYfd·f¿fZIY IYSX³fZ 
WXZ°fb ßfðf»fb ³ff¨f°fZ ¦ff°fZ Vfbð ´fe°f UÀÂf ²ffSX¯f 
IYSX ¶f`¯OX ¶ffþûÔ IZY Àff±f dUVff»f þb»fcÀf IZY øY´f 
¸fZÔ ¸fb£¹f ¸fÔdQSX ´fWXbÔ¨fZÜ BÀf ¸füIZY ´fSX ´fcSXf ¸fÔdQSX 
´fdSXÀfSX ·fdöY¸f¹f WXû ¦f¹ffÜ  A²¹fÃf Àfb²ffÔVfb 
IYfÀf»feUf»f EUÔ ¸fWXf¸fÔÂfe ¸fWXZ³Qi IbY¸ffSX ´ffMX³fe 
IZY ¸fb°ffd¶fIY »f¦f·f¦f 305 IY»fVfûÔ ÀfZ 
´fb¯¹ffþÊIY ´fdSXUfSXûÔ IZY Àf`IYOÞXûÔ ßfðf»fbAûÔ õfSXf 
´ffÔ¨fUZÔ dQ³f þ¹fIYfSXûÔ IZY ¶fe¨f ¸fÔÂfû¨¨ffSX ÀfZ 
¸fWXf¸fÀ°fIYfd·f¿fZIY dIY¹fZ ¦f¹fZÜ ¸fWXû°ÀfU Àfd¸fd°f 
IZY ́ fi¨ffSX ÀfÔ¹fûþIY dU³fûQ þ`³f IYûMXJfUQf  IZY 
¸fb°ffd¶fIY VffÔd°f²ffSXf IYf ´fb¯¹ffþÊ³f ´ffV½fÊ³ff±f 
¸fedOX¹ff ´fif.d»fd¸fMXZOX, ´ffSXÀf MXeUe ¨f`³f»f  
´fdSXUfSX IYû ´fif~ WXbAf Ü ´ffSXÀf MXeUe ¨f`³f»f IZY 
¨f`¹fSX¸fZ³f ³fSXZVf ¨f³Q,´fÔIYþ þ`³f,E¸f OXe dU³fûQ 
þ`³f MXûSXOXe,UfBÊÀf´fiZÀfeOXZÔMX Ad³f»f þ`³f EUÔ 
OXf¹fSXZ¢MXSX ́ fiIYfVf ̧ fûQe ÀfdWX°f ́ fdSXUfSXþ³fûÔ õfSXf 
¸fÔÂfû¨¨ffSX IZY Àff±f dUV½f ¸fZÔ ÀfbJ VffÔd°f AüSX 
Àf¸fÈdð IYe IYf¸f³ff IYSX°fZ WXbE ·f¦fUf³f IZY dÀfSX 
´fSX VffÔd°f²ffSXf IYe ¦fBÊÜ ·f¦fUf³f ¸fWXfUeSX IYe 
¸fcÔ¦ffU¯feÊ Ad°fVf¹fIYfSXe ´fid°f¸ff IYf 4 dQÀf¸¶fSX 

°fIY ´fid°fdQ³f ´fif°f: 8.15 ¶fþZ ÀfZ Àff¹fÔ 4.15 
¶fþZ °fIY ¸fWXf¸fÀ°fIYfd·f¿fZIY WXû¦ffÜ IYdU 
Àf¸¸fZ»f³f ¸fZÔ IYdU A³ffd¸fIYf A¸¶fSX,ÀfüSX·f 
Àfb¸f³f, ´fÔIYþ RY³fIYfSX,Aþ¹f AdWXÔÀff ÀfdWX°f 
¶ff»f IYdU AfdQ°¹f þ`³f IYûMXf ³fZ A´f³fe 
IYdU°ffAûÔ IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ ·f¦fUf³f ¸fWXfUeSX IZY 
þeU³f ¨fdSXÂf EUÔ dÀfðfÔ°fûÔ ´fSX ´fiIYfVf OXf»ffÜ 
BÀfÀfZ ´fcUÊ ·f¦fUf³f ¸fWXfUeSX IYe ¸fWXfAfSX°fe IYe 
¦fBÊÜ IY¸fZMXe IYe AûSX ÀfZ IYdU¹fûÔ IYf Àf¸¸ff³f 
dIY¹ff ¦f¹ffÜ Afþ (VfbIiYUfSX IYû) Ad³°f¸f 
IZYU»fe þ¸¶fc ÀUf¸fe ³fÈ°¹f ³ffdMXIYf IYe 
WXû¦fe ´fiÀ°fbd°f... þ`³f  IZY ¸fb°ffd¶fIY 
VfbIiYUfSX,02 dQÀf¸¶fSX IYû ßfe dQ¦f¸¶fSX þ`³f 
¸fdWX»ff ¸fWXfÀfd¸fd°f ÀffÔ¦ff³fZSX Àf¸·ff¦f IZY 
°f°UfU²ff³f ¸fZÔ SXfdÂf 8.00 ¶fþZ ÀfZ Ad³°f¸f 
IZYU»fe þ¸¶fc ÀUf¸fe ³fÈ°¹f ³ffdMXIYf IYe ·f½¹f 
´fiÀ°fbd°f Qe þfE¦feÜ þ¹f´fbSX IZY SXfWXb»f dÀfÔ§f»f IZY 

d³fQZÊVf³f ¸fZÔ Af¹fûdþ°f BÀf ³fÈ°¹f ³ffdMXIYf ¸fZÔ 20 
ÀfZ Ad²fIY ¸fdWX»ff IY»ffIYfSXûÔ õfSXf dIYSXQfSX 
d³f·ff¹ff þfE¦ffÜ ¸fÔdQSX QVfÊ³f IYf Àf¸f¹f: ßfe 
þ`³f ³fZ ¶f°ff¹ff dIY QVfÊ³ffd±fÊ¹fûÔ IZY d»fE ¸fb£¹f 
¸fÔdQSX QVfÊ³f ́ fif°f: 5.00 ¶fþZ ÀfZ 7.00 ¶fþZ °fIY 
°f±ff  Àff¹fÔIYf»f 6.00 ¶fþZ ÀfZ SXfdÂf 9.30 ¶fþZ 
°fIY WXû ÀfIZYÔ¦fZÜ ¸fÔdQSX IZY ³fe¨fZ À±ffd´f°f ²¹ff³f 
IZY³Qi IYe ´fid°f¸ffAûÔ IZY QVfÊ³f ´fif°f: 8.00 ¶fþZ 
ÀfZ SXfdÂf 9.00 ¶fþZ °fIY WXû ÀfIZYÔ¦fZÜ ̧ fWXû°ÀfU IZY 
QüSXf³f þ`³f ¶f`ÔIYÀfÊ RYfSX¸f  IZY 100 ÀfZ Ad²fIY 
ÀfZUf·ffUe IYf¹fÊIY°ffAûÊÔ õfSXf A´f³fe ÀfZUfEÔ Qe 
þf SXWXe WX`Ü  ¸fWXû°ÀfU ¸fZÔ SXfþÀ±ff³f  ÀfdWX°f ´fcSXZ 
dUV½f ÀfZ ßfðf»fbAûÔ IYf °ff°ff ·f¦fUf³f ¸fWXfUeSX 
IZY QVfÊ³f IYSX³fZ WXZ°fb CX¸fOÞX SXWXf WX`Ü ¸fWXû°ÀfU 
Àfd¸fd°f õfSXf ßfðf»fbAûÔ EUÔ ¹ffdÂf¹fûÔ IZY d»fE 
·fûþ³f,AfUfÀf ÀfdWX°f A³¹f ÀfbdU²ffEÔ CX´f»f¶²f 
IYSXUfBÊ þf SXWXe WX`Ü



´fdSXQÈV¹f

Qbd³f¹ff ¸fZÔ SXWXZ WX¸ffSXZ 
dÀfðfÔ°f IYe dUSXfÀf°f 

dÀfðfÔ°f Vf¶Q IYf ÀfÔd²f dU¨LZQ WX` 
dÀfð-AÔ°fÜ ÀffUÊþd³fIY U 
ÀffUÊ·füd¸fIY IY»¹ff¯f IYf¸f³ff ÀfZ þû 
·ffU-dU¨ffSX dÀfð WXûÔ ¹ff dþÀf ·ffU-
dU¨ffSX IYe dÀfdð »fûIY-IY»¹ff¯f IZY 
d»fE IYf¹fÊøY´f ¸fZÔ WXû, UWXe dÀfðfÔ°f 
IYWX»ff°ff WX`Ü ½¹fdöY, Àf¸ffþ, SXf¿MÑX 
AüSX Àf¸fbQf¹f IYe ÀfbJ-VffÔd°f IZY d»fE 
EIY dU¨ffSX ´fiIYMX WXû°ff WX`Ü BÀf dU¨ffSX 
¸fZÔ ¹fdQ UfÀ°fU ¸fZÔ ÀfUÊÀfbJ-VffÔd°f IYe 
VfdöY WX` AüSX ½¹ffUWXfdSXIY ¶f³f³fZ ´fSX 
¹fWX dU¨ffSX A´f³fe U`¨ffdSXIY ßfZâ°ff 
¶f³ffE SXJ ÀfIY°ff WX` °fû ¹fWX dÀfðfÔ°f ¸fZÔ 
¶fQ»f þf°ff WX`Ü BÀfe ´fiIYfSX IZY A³fZIY 
dU¨ffSX A´f³fe-A´f³fe U`¨ffdSXIY°ff 
AüSX ½¹ffUWXfdSXIY°ff IZY Àff¸fÔþÀ¹f ÀfZ 
¸ff³fU CX°±ff³f ¸fZÔ þû ¹fû¦fQf³f QZ°fZ WX`Ô, 
CXÀfe Af²ffSX ´fSX UZ dÀfðfÔ°f ¶f³f°fZ WX`ÔÜ 
¨fcÔdIY ¸ff³fUe¹f þeU³f ¨ffWXZ-A³f¨ffWXZ 
CXØfSXûØfSX IY»¹ff¯f, dUIYfÀf IYe WXe 
IYf¸f³ff SXJ°ff WX` BÀfed»fE 
ÀffUÊ·füd¸fIY IY»¹ff¯fIYfSXe dU¨ffSX 
AüSX ½¹fUWXfSX IZY RY»fÀUøY´f þû 
Àff¸ffdþIY Àfc¨f³ff ´fiÀffdSX°f WXû°fe WX`, 
UWX ²feSXZ-²feSXZ ÀfUÊÀUeIYf¹fÊ WXû þf°fe 
WX`Ü BÀf °fSXWX EIY dÀfðfÔ°f CX°´f³³f WXû°ff 
WX`Ü Àf¸fÓfQfSX AüSX ´fiüPÞX ½¹fdöY IZY 
þeU³f ¸fZÔ IbYL ³f IbYL dÀfðfÔ°f AUV¹f 
WXû°fZ WX`ÔÜ dÀfðfÔ°f ÀfZ °ff°´f¹fÊ Q`d³fIY 
UÀ°fbAûÔ IZY CX´f·fû¦f IZY d³f¹f¸f ¸fZÔ ¶fÔ²f³fZ 
ÀfZ ³fWXeÔ WX`Ü ¸f³fb¿¹f IZY ·ffU-dU¨ffSX 
UfÀ°fdUIY ÀfÔÀffSX IZY dU¿f¹fûÔ ÀfZ A»f¦f 
WXûIYSX ½¹fdöY¦f°f ¨fZ°f³ff ÀfZ ÀfÔ¨ffd»f°f 
WXû³fZ ¨ffdWXEÜ EZÀff WXû³fZ ´fSX dU¿f¹fûÔ IZY 
´fid°f Afd°¸fIY údáIYû¯f ¶f³f³fZ »f¦f°ff 
WX`Ü BÀfIZY ¶ffQ Qbd³f¹ffUe ´fcUÊ¦fiWX EIY 
³fBÊ dU¨ffSX-L»f³fe ÀfZ L»f³fZ »f¦f°fZ WX`Ô 
AüSX BÀf¸fZÔ ÀfZ d³fIY»fIYSX þû ³fU-
dU¨ffSX ½¹fdöY IYû CXd¨f°f »f¦f°fZ WX`Ô, UZ 
dÀfðfÔ°fûÔ IYf øY´f ¦fiWX¯f IYSX°fZ WX`ÔÜ 
´fi°¹fZIY dU¨ffSX ́ fSXû´fIYfSX IYe ·ffU³ff ÀfZ 
´fûd¿f°f WXû³ff ¨ffdWXEÜ BÀf CX´fIiY¸f ÀfZ 
Àf`ðfÔd°fIY Uf°ffUSX¯f ¶f³f³fZ »f¦f°ff WX`Ü 
¸f³fb¿¹f A´f³fZ Bá°f¸f Äff³f IYû ´fWX¨ff³fZÜ 
¹fWX °f·fe ÀfÔ·fU WX`, þ¶f CXÀfIZY Äff³f IZY 
dÀfðfÔ°f d³f²ffÊdSX°f WXûÔÜ BÀf Qbd³f¹ff ¸fZÔ 
Àf·fe IYf þeU³f d³f²ffÊdSX°f Àf¸f¹f °fIY 
WXe WX`Ü ¹fdQ IYûBÊ A´f³fe ¸fÈ°¹fb IZY ¶ffQ 
BÀf ÀfÔÀffSX ¸fZÔ IbYL LûOÞX þf°ff WX`, °fû UZ 
CXÀfIZY ¸füd»fIY U ¸ff³fUe¹f dÀfðfÔ°f WXe 
WXû°fZ WX`ÔÜ Af²¹ffd°¸fIY QÈdáIYû¯f 
A´f³ffIYSX AfÀff³fe ÀfZ Àf¸fÓff þf 
ÀfIY°ff WX` dIY þeU³f IZY ¶ffQ ·fe WX¸ffSXe 
´fWX¨ff³f WX¸ffSXZ ÀfIYfSXf°¸fIY AüSX 
þeU³f ÀfZ ÀfÔ¶fÔd²f°f dÀfðfÔ°fûÔ IZY ¶f»f ́ fSX 
WXe WXû ÀfIY°fe WX`Ü

Àfa´ffQIYe¹f½fZQ Äff³f

³f ¸fZÔ ¶fPÞX°fZ IYûSXû³ff ÀfÔIiY¸f¯f IZY ¶fe¨f ÀfSXIYfSX IZY dJ»ffRY CX¦fi WXû°fZ 
´fiQVfÊ³f ½¹fUÀ±ff IZY d»fE QûWXSXe ¸fbÀfe¶f°f Àffd¶f°f WXû SXWXZ WX`ÔÜ SXdUUfSX 
IYû ¨fe³f ¸fZÔ IYûSXû³ff IZY ¨ff»feÀf WXþfSX ¸ff¸f»fZ QþÊ WXbEÜ »f¦ff°ffSX 

´ffÔ¨fUZÔ dQ³f ¶fZdþÔ¦f ¸fZÔ IYSXe¶f ¨ffSX WXþfSX ³fE ¸ff¸f»fZ Àff¸f³fZ AfEÜ BÀfZ QZJ°fZ WXbE 
UWXfÔ IYe ÀfSXIYfSX ³fZ A´f³fe kIYûSXû³ff Vfc³¹f ³fed°fl IZY °fWX°f ´fc¯fÊ¶fÔQe »ff¦fc IYSX Qe 
WX`Ü ¸f¦fSX »fû¦f BÀfÀfZ JbVf ³fWXeÔ WX`ÔÜ ´fc¯fÊ¶fÔQe IZY QüSXf³f VfÔ§ffBÊ IYe EIY dSXWXfBVfe 
B¸ffSX°f ¸fZÔ Af¦f »f¦f ¦fBÊ, dþÀf¸fZÔ IYBÊ »fû¦f Ófb»fÀf IYSX ¸fSX ¦fEÜ CXÀfIZY ¶ffQ »fû¦fûÔ IYf AfIiYûVf RcYMXf AüSX UZ ÀfSXIYfSX IZY dJ»ffRY ³ffSXZ »f¦ff°fZ WXbE 
ÀfOÞXIYûÔ ́ fSX CX°fSX AfEÜ WXf»ffÔdIY ́ fbd»fÀf ́ fiQVfÊ³fIYfdSX¹fûÔ ́ fSX IYf¶fc ́ ff³fZ IYe IYûdVfVf IYSX SXWXe WX`, ̧ f¦fSX dUSXû²f ́ fiQVfÊ³f ¶fPÞX°ff WXe þf SXWXf WX`Ü WXf»ffÔdIY 
¨fe³f ¸fZÔ IYûSXû³ff IZY ³fE CX·ffSX ÀfZ Àf¶fIY »fZ³fZ IYe þøYSX°f WX` dIY BÀfIYf dU¿ff¯fb Àf¸ff~ ³fWXeÔ WXbAf WX` AüSX BÀfÀfZ ¶f¨f³fZ IZY °f¸ff¸f EWXd°f¹ff°fe CX´ff¹fûÔ 
IYf ´ff»f³f þøYSXe WX`Ü ÀfSXIYfSXûÔ IYû ·fe BÀfZ »fZIYSX Àf°fIYÊ SXWX³fZ IYe þøYSX°f WX`Ü ¸f¦fSX ¨fe³f ¸fZÔ CX·fSXZ °ffþf AfIiYûVf IZY ´feLZ IYûSXû³ff IYe ´fc¯fÊ¶fÔQe 
¸fWXþ EIY ¶fWXf³ff WX`Ü QSXAÀf»f, »fû¦f A¶f ÀfSXIYfSX IZY IYf¸fIYfþ IZY °fSXeIZY ÀfZ ´fSXZVff³f WXû ¨fbIZY WX`ÔÜ CX³WXZÔ »f¦f°ff WX` dIY CX³fIYe AfþfQe Le³fe 
þf SXWXe WX`Ü ¹fWXe IYfSX¯f WX` dIY ¨fe³f ¸fZÔ ´fWX»fe ¶ffSX EZÀff WXû SXWXf WX` dIY UWXfÔ IZY »fû¦f Àfe²fZ SXf¿MÑX´fd°f ÀfZ BÀ°feRZY IYe ¸ffÔ¦f IYSX SXWXZ WX`ÔÜ ¨fe³f IYe 
A±fÊ½¹fUÀ±ff IYûBÊ A¨Le dÀ±fd°f ¸fZÔ ³fWXeÔ WX`Ü BÀfIZY ¶ffUþcQ UWXfÔ ´fc¯fÊ¶fÔQe »ff¦fc dIYE þf³fZ IZY ¶ffQ dÀ±fd°f AüSX JSXf¶f WXû³fZ IYe AfVfÔIYf WX`Ü 
JSXf¶f A±fÊ½¹fUÀ±ff ¸fZÔ »fû¦fûÔ IYf þeU³f ¸fbdVIY»fûÔ ÀfZ ·fSX°ff þfE¦ffÜ BÀfIZY A»ffUf Àf¶fÀfZ Ad²fIY SXû¿f SXf¿MÑX´fd°f Vfe dþ³fd´fÔ¦f IYe ³fed°f¹fûÔ AüSX 
CX³fIZY IYf¸fIYfþ IYû »fZIYSX WX`Ü UZ °feÀfSXe ¶ffSX ÀfØff ¸fZÔ AfE WX`Ô AüSX »f¦f·f¦f ÀffSXe VfdöY¹ffÔ CX³WXûÔ³fZ A´f³fZ WXf±f ¸fZÔ IZYÔdQi°f IYSX »fe WX`ÔÜ BÀf °fSXWX 
»fûIY°ffÔdÂfIY ́ fidIiY¹ff ¶ffd²f°f ̧ fWXÀfcÀf IYe þf³fZ »f¦fe WX`Ü ³ff¦fdSXIYûÔ IZY Ad²fIYfSX dÀfIbYOÞX°fZ ¦fE WX`Ô AüSX UWXfÔ IYf IY¸¹fbd³fÀMX VffÀf³f dIYÀfe SXfþVffWXe 
IYe °fSXWX ¨f»ff¹ff þf°ff ³fþSX Af³fZ »f¦ff WX`Ü UWXfÔ IZY »fû¦f ´fiQVfÊ³f IYSX°fZ WXbE ³ffSXZ ·fe »f¦ff SXWXZ WX`Ô dIY WX¸fZÔ VffÀfIY ¨ffdWXE, ¶ffQVffWX ³fWXeÔÜ þ¶f 
ÀfSXIYfSXZÔ ³ff¦fdSXIY ÀU°fÔÂf°ff IYû ¶ffd²f°f IYSX°fe WX`Ô, °f·fe BÀf °fSXWX ¦fbÀÀff RcYMX°ff WX`, USX³ff IYûSXû³ff ÀfZ d³f´fMX³fZ ¸fZÔ UWXfÔ IZY »fû¦fûÔ IYû ÀfWX¹fû¦f IYSX³fZ 
¸fZÔ ·f»ff ¢¹ff ¦fbSXZþ WXû ÀfIY°ff ±ff! ¨fe³f ¸fZÔ dþÀf °fSXWX ÀfZ A°¹ff²fbd³fIY °fIY³feIY IZY þdSXE d³f¦fSXf³fe °fÔÂf ¸fþ¶fc°f dIY¹ff ¦f¹ff WX`, CXÀf¸fZÔ dIYÀfe ·fe 
½¹fdöY IYe ¦fd°fdUd²f¹fûÔ ´fSX WXSX UöY ³fþSX SXJe þf ÀfIY°fe WX`Ü ¹fWX þf³f°fZ WXbE ·fe »fû¦f ÀfOÞXIYûÔ ´fSX ÀfSXIYfSX IZY dJ»ffRY ´fiQVfÊ³f IYSX SXWXZ WX`Ô, °fû 
þfdWXSX WX` UZ dIYÀfe ·fe ´fiIYfSX IYe ¹ff°f³ff ÀfWX³fZ IYû °f`¹ffSX WX`ÔÜ EZÀff ³fWXeÔ dIY ¨fe³f ¸fZÔ BÀfÀfZ ´fWX»fZ ½¹fUÀ±ff IZY dJ»ffRY ´fiQVfÊ³f ³fWXeÔ WXbE, ¸f¦fSX ¹fWX 
´fiQVfÊ³f BÀfd»fE CX³f Àf¶fÀfZ d·f³³f WX` dIY BÀf¸fZÔ Àfe²ff d³fVff³ff SXf¿MÑX´fd°f ́ fSX Àff²ff þf SXWXf WX`Ü ³ff¦fdSXIY Ad²fIYfSXûÔ IYû ¶fÔ²fIY ¶f³ff IYSX VffÀf³f ̈ f»ff³fZ 
IYe IYûdVfVf IYSX³fZ ´fSX BÀfe °fSXWX ¦fÈWX¹fbð IYe dÀ±fd°f ´f`Qf WXû°fe WX`Ü ¨fe³f IZY ³ff¦fdSXIYûÔ IYf AfSXû´f WX` dIY CX³fIYe Ad·f½¹fdöY IYe ÀU°fÔÂf°ff °fIY Le³f 
»fe ¦fBÊ WX`Ü BÀfd»fE UZ ´fiQVfÊ³f IZY QüSXf³f IYûSXf IYf¦fþ »fZIYSX CX°fSX SXWXZ WX`ÔÜ A¶f ´fcSXe Qbd³f¹ff IYe ³fþSX BÀf ¶ff°f ´fSX WX` dIY Vfe dþ³fd´fÔ¦f A´f³fe 
³fed°f¹fûÔ IYû »fZIYSX »f¨fe»ff ÷YJ A´f³ff°fZ WX`Ô ¹ff ³fWXeÔÜ A¦fSX UZ B³f ´fiQVfÊ³fûÔ IYû Q¸f³f IZY þûSX ´fSX Q¶ff³fZ IYf ´fi¹ffÀf IYSXZÔ¦fZ, °fû BÀfIZY AüSX ·f¹ffUWX 
øY´f »fZ³fZ IYe AfVfÔIYf þ°ffBÊ þf SXWXe WX`Ü 

´fiQVfÊ³f  
IZY ¸ff¹f³fZ

dQ»»fe IZY AdJ»f ·ffSX°fe¹f Af¹fbdUÊÄff³f ÀfÔÀ±ff³f ¹ff³fe E¸Àf IZY ÀfUÊSX ¸fZÔ ÀfZÔ²f¸ffSXe ÀffB¶fSX A´fSXf²f IYe EIY Af¸f §fMX³ff »f¦f ÀfIY°fe WX`, 
¸f¦fSX ¹fWX ÀffB¶fSX þ¦f°f ´fSX d³f·fÊSX°ff IZY QüSX ¸fZÔ IYBÊ ¶fOÞXZ J°fSXûÔ IYf ÀfÔIZY°f WX`Ü JfÀf°füSX ´fSX °f¶f þ¶f EZÀfZ ÀfUf»f »f¦ff°ffSX CXNX SXWXZ WX`Ô dIY 
dIYÀfe ·fe ½¹fdöY ÀfZ ÀfÔ¶fÔd²f°f OXZMXf ¹ff AfÔIYOÞXZ ¶fZWXQ ¸fWXØU´fc¯fÊ WXû°fZ WX`Ô, BÀfd»fE CX³WXZÔ ¨fûSXe WXû³fZ ÀfZ ¶f¨ff³ff ÀfSXIYfSX IYe ´fWX»fe dþ¸¸fZQfSXe 
WXû³fe ¨ffdWXEÜ ¦füSX°f»f¶f WX` dIY IYSXe¶f EIY Àf~fWX ´fWX»fZ E¸Àf IZY ÀfUÊSX ¸fZÔ ÀfZÔ²f¸ffSXe IYe Àfc¨f³ff d¸f»fe ±feÜ °f¶f ÀfZ °fIY³feIYe dUVfZ¿fÄfûÔ 
IYe »f¦ff°ffSX IYûdVfVfûÔ IZY ¶ffUþcQ CXÀfZ ´fWX»fZ IYe °fSXWX NXeIY IYSX³fZ ¸fZÔ IYf¸f¹ff¶fe ³fWXeÔ d¸f»f ÀfIYeÜ AfVfÔIYf þ°ffBÊ þf SXWXe WX` dIY ÀfUÊSX 
¸fZÔ ¸füþcQ IYSXe¶f °fe³f ÀfZ ¨ffSX IYSXûOÞX »fû¦fûÔ IZY °f¸ff¸f AfÔIYOÞXZ, ´fcUÊ ´fi²ff³f¸fÔdÂf¹fûÔ, ¸fÔdÂf¹fûÔ, ³füIYSXVffWXûÔ þ`ÀfZ JfÀf AüSX ³ff¸f¨fe³f WXdÀ°f¹fûÔ 
AüSX CX³fIYe ÀfZWX°f IZY ¶ffSXZ ¸fZÔ QþÊ ¶¹fûSXûÔ ¹ff OXZMXf IYû ¨fbSXf¹ff ¦f¹ff WX`Ü ÀfUf»f ¹fWX WX` dIY ¢¹ff CX³fIYf ¶fZþf BÀ°fZ¸ff»f ·fe WXû ÀfIY°ff WX`? 

dRY»fWXf»f ÀfÔ¶fÔd²f°f ̧ fWXIY¸fûÔ IYe AûSX ÀfZ ¹fWXe IYWXf þf SXWXf WX` dIY BÀfZ NXeIY IYSX³fZ ̧ fZÔ IbYL dQ³f AüSX »f¦f ÀfIY°fZ 
WX`Ô, »fZdIY³f BÀf §fMX³ff IZY Àff±f WXe BÀfÀfZ þbOÞXZ J°fSXûÔ IYû »fZIYSX EIY ¶ffSX dRYSX ¶fWXÀf VfbøY WXû ¦fBÊ WX`Ü BÀf ¶fe¨f 
¹fWX J¶fSX ·fe AfBÊ dIY ÀfZÔ²f¸ffSXe IYSX³fZ Uf»fûÔ ³fZ Qû Àfü IYSXûOÞX ÷Y´fE dRYSXü°fe IYe ¸ffÔ¦f IYe WX`Ü ¸f¦fSX ¸fÔ¦f»fUfSX 
IYû dQ»»fe ́ fbd»fÀf BÀf ¶ff°f IYf JÔOX³f dIY¹ffÜ BÀfIZY ¶ffUþcQ ¹fWX Àf¨f WX` dIY ¶fe°fZ EIY WXμ°fZ ÀfZ E¸Àf IYf ÀfUÊSX 
A¦fSX dIYÀfe Àff¸ff³¹f °fIY³feIYe JSXf¶fe IYe UþWX ÀfZ NX´f ³fWXeÔ WX` °fû dIYÀfe ÀffB¶fSX A´fSXf²fe IZY d³f¹fÔÂf¯f ¸fZÔ WX` 
AüSX BÀf §fMX³ff ¸fZÔ ¹fWXe ¶ff°f A´f³fZ Af´f ¸fZÔ Àf¶fÀfZ ª¹ffQf ¦fÔ·feSX WX`Ü ¹fWX IZYU»f IYf¸fIYfþ ¸fZÔ AÀfbdU²ff IYf 
¸fÀf»ff ³fWXeÔ WX`Ü E¸Àf IZY Àf·fe °fSXWX IZY IYf¸fIYfþ IZY d»fE °fû Àf¸ffÔ°fSX U`IYd»´fIY ½¹fUÀ±ff JOÞXe IYe þf ÀfIY°fe 
WX`Ü °ff°IYfd»fIY °füSX ´fSX Àff¸ff³¹f ¹ff ´fbSXf³fZ °fSXeIZY ÀfZ ·fe IYf¸f ¨f»ff¹ff þf ÀfIY°ff WX`Ü »fZdIY³f ¸fSXeþûÔ ÀfZ þbOÞXZ 

°f¸ff¸f ¶¹fûSXûÔ ÀfZ »fZIYSX Àf·fe °fSXWX IYe ½¹fUÀ±ffAûÔ IYf dþÀf °fSXWX dOXdþMX»feIYSX¯f WXû ¦f¹ff WX`, CX³fIYf ¨fûSXe WXû þf³ff Vff¹fQ QcSX¦ff¸fe À°fSX 
´fSX §ff°fIY dÀ±fd°f¹ffÔ ´f`Qf IYSX ÀfIY°ff WX`Ü ¹fWXe UþWX WX` dIY E¸Àf IZY ÀfUÊSX ¸fZÔ ÀfZÔ²f »f¦ff³fZ IZY ¶ffQ Àf¶fÀfZ ¦fWXSXZ ÀfUf»f ÀffB¶fSX ÀfbSXÃff IYû 
»fZIYSX CXNX SXWXZ WX`ÔÜ ¹fûÔ BÀfÀfZ ´fWX»fZ ·fe A»f¦f-A»f¦f ¸füIYûÔ ´fSX dIYÀfe ÀfÔÀ±ff³f ¹ff IÔY´f³fe IYe UZ¶fÀffBMX WX`IY WXû³fZ IYe J¶fSXZÔ Af°fe SXWXe 
WX`Ô AüSX CXÀfe IZY ̧ fïZ³fþSX BÀfIZY J°fSXûÔ IYe ·fe ́ fWX¨ff³f IYe ¦fBÊ WX`Ü »fZdIY³f WXf»f°f ¹fWX WX` dIY QZVf IZY ³ff¦fdSXIYûÔ IZY ¶ffSXZ ̧ fZÔ Àf¶fÀfZ ÀfÔUZQ³fVfe»f 
þf³fIYfSXe þbMXf IYSX CX³WXZÔ dOXdþMX»f øY´f ¸fZÔ SXJ³fZ IYe ÀfbdU²ffEÔ °fû ¶f°ffBÊ þf°fe WX`Ô, ¸f¦fSX CX³fIZY ´fcSXe °fSXWX ÀfbSXdÃf°f WXû³fZ IYû »fZIYSX A¶f 
°fIY IYûBÊ AfV½ffÀf³f ³fWXeÔ WX`Ü A¢ÀfSX EZÀfe J¶fSXZÔ Af°fe SXWX°fe WX`Ô dIY WXþfSXûÔ »fû¦fûÔ IYf OXZMXf ¨fbSXf d»f¹ff ¹ff ¶fZ¨f dQ¹ff ¦f¹ffÜ ÀfUf»f WX` 
dIY BÀf °fSXWX OXZMXf JSXeQ³fZ ¹ff dRYSX ̈ fbSXf³fZ Uf»fZ »fû¦f ¹ff d¦fSXûWX ¢¹ff ¶fZUþWX EZÀff IYSX°fZ WXûÔ¦fZ? dOXdþMX»f d³f·fÊSX°ff IZY QüSX ̧ fZÔ OXZMXf WXfdÀf»f 
IYSXIZY ¸f³f¸ff³fZ °fSXeIZY ÀfZ »fû¦fûÔ ´fSX d³f¹fÔÂf¯f IYe ¶fPÞX°fe ´fiUÈdØf IZY QüSX ¸fZÔ BÀfIYe ¢¹ff ¦ffSXÔMXe WX` dIY dIYÀfe ½¹fdöY ¹ff Àf¸fcWX ÀfZ ÀfÔ¶fÔd²f°f 
AfÔIYOÞXûÔ ¹ff ¶¹fûSXûÔ IYû WXd±f¹ffSX ¶f³ff IYSX dIYÀfe ¶fOÞXZ ³fbIYÀff³f IYû AÔþf¸f ³fWXeÔ dQ¹ff þfE¦ff? -SXfIZYVf ªf`³f ¦fûdQIYf 

ÀffB¶fSX þ¦f°f ´fSX d³f·fÊSX°ff IZY QüSX ¸fZÔ IYBÊ ¶fOÞXZ J°fSXûÔ IYf ÀfÔIZY°f

¨fe
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¸fbd³f ßfe AfdQ°¹f Àff¦fSX þe ¸fWXfSXfþ ³fZ IYWXf... 
²f³f IYû ³fWXeÔ ²f¸fÊ AüSX Äff³f IYû 

¸fWX°U QZÔ, ²f³f QbJ IYf AüSX ²f¸fÊ U 
Äff³f ÀfbJ IYf IYfSX¯f WX`  

SXfþZVf þ`³f Qïc. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff  

BÔQüSXÜ ¸fWXfUeSX ³f¦fSX ¸fZÔ ¨f»f SXWXZ LWX dQUÀfe¹f ´fÔ¨fIY»¹ff¯fIY ´fid°fâf 
¸fWXû°ÀfU IZY QcÀfSXZ dQ³f ¦fb÷YUfSX IYû ¦f·fÊ IY»¹ff¯fIY ¸f³ff¹ff ¦f¹ffÜ BÀf 
AUÀfSX ´fSX ¸fbd³f ßfe AfdQ°¹f Àff¦fSX þe ¸fWXfSXfþ ³fZ IYWXf dIY Afþ IZY 
dQ³f A´f³fZ Af°¸f ¦f·fÊ ¸fZÔ EIY ÀfÔIY»´f AUV¹f »fZ³ff dIY þeU³f ¸fZÔ ²f³f 
IYû ³fWXeÔ ²f¸fÊ AüSX Äff³f IYû ¸fWX°U QZÔ¦fZ AüSX CXÀfe IYe ´fifd~ IZY d»fE 
´fi¹ffÀf AüSX ´fb÷Y¿ff±fÊ IYSXZÔ¦fZÜ A±fÊ WXe A³f±fÊ EUÔ SXf¦f, õZ¿f, QbJ, ¸fûWX, 
AWXÔIYfSX AüSX IY»fWX IYf IYfSX¯f ¶f³f°ff WX` þ¶fdIY ²f¸fÊ AüSX Äff³f ÀfZ ÀfbJ 
IYe ´fifd~ WXû°fe WX`Ü ´fiU¨f³f IZY ´fcUÊ ´fif°f: IYf»fe³f ¶fZ»ff ¸fZÔ 700 ÀfZ 
Ad²fIY BÔQi BÔQif¯fe¹fûÔ ³fZ d³f°¹f d³f¹f¸f Ad·f¿fZIY ´fcþ³f VffÔd°f ²ffSXf EUÔ 
´fÔdOX°f SX°f³f»ff»fþe VffÀÂfe EUÔ ´fÔdOX°f ASXdUÔQ þe VffÀÂfe IZY d³fQZÊVf³f 
¸fZÔ ¹ff¦f ¸fÔOX»f dU²ff³f dIY¹ff AüSX Qû´fWXSX ¸fZÔ ·f¦fUf³f IYe ¸ff°ff ¶f³fe 
ßfe¸f°fe ÀfSXûþ IYf»ff IYe ÀfÔ¦fe°f IYe ÀUSX »fWXdSX¹fûÔ EUÔ ¸fÔ¦f»f ¦fe°f IZY 
Àff±f Àfü ²f¸fÊ BÔQi BÔQif¯fe dUIYfÀf Àfû³f»f þ`³f ÀfdWX°f BÔQif¯fe ßfe¸f°fe AÔþc 
¦fÔ¦fUf»f, IY»´f³ff SXdV¸f ¶ffIY»feUf»f, ̧ fböYf þ`³f, ̧ f¸f°ff JfÀf¦feUf»ff, 
CXd¸fÊ»ff ÀUfd°f ¦ffÔ²fe ÀfdWX°f A³fZIY BÔQi BÔQif¯fe¹fûÔ ³fZ OÑf¹f RiYcMXÐ, ßfeRY»f 
EUÔ A³¹f ¸ffÔ¦fd»fIY UÀ°fbAûÔ ÀfZ ¸ff°ff IYe ¦fûQ ·fSXe BÀf AUÀfSX ´fSX 
·f¦fUf³f IZY d´f°ff  ´fQ¸f IYf»ff IYf ·fe Àf¸¸ff³f dIY¹ff ¦f¹ff ´f›f°f ¦f·fÊ 
IY»¹ff¯fIY IYe AÔ°fSXÔ¦f dIiY¹ffEÔ ÀfÔ´f³³f IYe ¦fBÊÔÜ Vff¸f IYû ¦fb÷Y ·fdöY ¸fWXf 
AfSX°fe EUÔ SXfdÂf ¸fZÔ SXfþ QSX¶ffSX Àfþf¹ff ¦f¹ff dþÀf¸fZÔ ¸ff°ff IZY ÀU´³f 
RY»f, dþÄffÀff Àf¸ff²ff³f AüSX AáIbY¸ffSXe¹fûÔ õfSXf ¸ff°ff IYe BÀfßfÔ¦ffSX 
dIiY¹ffEÔ ÀfÔ´f³³f WXbBÊÜ 

þ³¸f IY»¹ff¯fIY Afþ  
´fif°f: 7:00 ¶fþZ °fe±fËIYSX ´fi·fb IYf þ³¸f, 10:00¶fþZ ¸fWXû°ÀfU À±f»f 
ÀfZ þ³¸ffd·f¿fZIY þb»fcÀf ´fifSXÔ·f WXûIYSX ¦fû¹f»f ³f¦fSX þ`³f ¸fÔdQSX ´fWXbÔ¨fZ¦ff 
þWXfÔ ́ ffÔOXbIY dVf»ff ́ fSX ·ffUe °fe±fÔÊIYSX ¶ff»fIY IYf Àfü ²f¸fÊ EUÔ A³¹f BÔQiû 
õfSXf1008 IY»fVfûÔ ÀfZ þ³¸ff d·f¿fZIY IY»fVf, Qû´fWXSX ̧ fZÔ UZQe Vfbdð, SXfþ 
QSX¶ffSX, QZUSXfþ õfSXf °ffÔOXU ³fÈ°¹f EUÔ SXfdÂf ¸fZÔ ¶ff»f IiYeOÞXf AfdQ 
IYf¹fÊIiY¸f WXûÔ¦fZÜ

QfQeþe IYf dUUfWXû°ÀfU ¸f³ff¹ff ¦f¹ff 
Ad³f»f ´ffMX³fe. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ  
Aþ¸fZSXÜ ßfe QfQe ́ fdSXUfSX ̧ fdWX»ff ̧ f¯OX»f Aþ¸fZSX õfSXf 
´fSX¸f ´fcþ³fe¹f A¦fiIbY»f dVfSXû¸fd¯f ßfeßfe 1008 ßfe 
ÓfbÓfbÔ³fc Uf»fe QfQeþe IYe AÀfe¸f A³fbIY¸´ff ÀfZ ¸fÔ¦fÀfSX 
ÀfbQe ³fU¸fe IZY AUÀfSX ´fSX QfQeþe IYf  dUUfWXû°ÀfU 
¦fbøYUfSX, dQ³ffÔIY 1 dQÀf¸¶fSX 2022 IYû ´fif°f: 11.15 
¶fþZ ßfe¸f°fe SXÔþ³ff-Àfb³fe»f ¶fÔÀf»f IZY Afd°f±¹f  ¸fZÔ 
þ³fIY´fbSXe, ¦fÔþ, Aþ¸fZSX ´fSX ²fc¸f²ff¸f ÀfZ Af¹fûdþ°f 
dIY¹ff ¦f¹ffÜ QfQe ·föY »fZJf ¦f¦fÊ ³fZ ¶f°ff¹ff dIY QfQeþe 
IZY dUUfWXû°ÀfU ¸fZÔ þ¹f´fbSX ÀfZ ´f²ffSXZ °fZþdÀfÔWX EUÔ ¸fû³fc 
dUIYfÀf õfSXf ·f½¹f ¸fÔ¦f»f´ffNX IYf Uf¨f³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ 
¸fÔ¦f»f´ffNX IZY QüSXf³f QfQeþe IZY dUUfWX IYe Àf·fe SXÀ¸fZ 
þ`ÀfZ WX»Qe, ¸fZÔWXQe AfdQ ´fc¯fÊ IYe ¦fBÊÜ ¸fÔ¦f»f´ffNX IZY QüSXf³f Àfb³QSX ·fþ³fûÔ IYe ´fiÀ°fbd°f Qe ¦fBÊÜ CX°ÀfU ¸fZÔ Àf·fe ¸fdWX»ff¹fZÔ 
¨fcQÔOXe IYe ÀffOÞXe ´fWX³fIYSX Àfd¸¸fd»f°f WXbBÊÜ CX°ÀfU IYf Àf¸ff´f³f ´fiÀffQe IZY Àff±f dIY¹ff ¦f¹ffÜ

¶ffd»fIYf dVfÃff ´fSX ²¹ff³f QZÔ: ¶feOXe IY»»ff 
CX¨¨f ¸ff²¹fd¸fIY dUôf»f¹f ·fU³f WXZ°fb þûVfe  

´fdSXUfSX õfSXf Àff°f ¶fe§ff þ¸fe³f IYf ·fcd¸f Qf³f dIY¹ff ¦f¹ff 
»ff¯fZSXf (Àfûþ°f). Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ Àfûþ°f °fWXÀfe»f IZY ¦ffÔU »ff¯fZSXf ¸fZ CX¨¨f ¸ff²¹fd¸fIY ·fU³f ¶f³ff³fZ WXZ°fb 
·ff¸ffVffWX  WXdSXSXf¸f þ¦fQeVf ¶ff»f¸fbIÔYQ  SXf¯fZþf þûVfe ´fdSXUfSX ³fZ A´f³fZ QfQfþe IYe ¹ffQ ¸fZÔ ¦ffÔU IZY ´ffÀf dU²ff»f¹f 
·fU³f WXZ°fb Àff°f ¶fe§ff ·fcd¸f Qf³f IYe ¦fBÊÜ SXfþÀ±ff³f ÀfSXIYfSX IZY dVfÃff ̧ fÔÂfe ¶feOXe IY»»ff ³fZ ·ff¸ffVffWX Àf¸¸ff³f Àf¸ffSXûWX 
¸fZÔ ¶fû»f°fZ WXbE IYWXf dIY Afþ IZY Àf¸f¹f ¸fZÔ 
¶ffd»fIYf dVfÃff ¶fWXb°f AfUV¹fIY WX` EIY 
¶ffd»fIYf Qû ´fdSXUfSX IYf EUÔ SXf¿MÑX IYf CXðfSX 
IYSX°fe WX`Ü Àf·ff IYe A²¹fÃf°ff IYSX°fZ WXbE 
¸fb£¹f¸fÔÂfe IZY  ÀfWXf¹fIY d³fSXÔþ³f Af¹fÊ ³fZ 
·ff¸ffVffWX ´fdSXUfSX IYf Af·ffSX ½¹föY dIY¹ff EUÔ 
¦ffÔU IYe CX³³fd°f WXZ°fb IYBÊ IYf¹fûÊÔ IYe §fû¿f¯ff IYe 
Ü SXfþû»ff ´fÔ¨ff¹f°f IZY ´fbUÊ ÀfSX´fÔ¨f ¦fûdU³Q 
dÀfJUf»f ³fZ IYWXf dIY ¦ffÔU »ff¯fZSXf IYû ¦fif¸f 
´fÔ¨ff¹f°f ¶f³ff³fZ IZY d»fE ÀfSXIYfSX ÀfZ d³fUZQ³f dIY¹ffÜ ¦ffÔU  »ff¯fZSXf IZY Àf·fe ¦f¯f¸ff³¹f »fû¦fûÔ ³fZ ¶fe OXe IY»»ff IYf ¶f`ÔOX 
¶ffþûÔ IZY Àff±f ÀUf¦f°f dIY¹ff EUÔ 25 dIY»fû IYe ¸ff»ff ´fWX³ffBÊÜ BÀf ¸füIZY ´fSX ¶fQieSXf¸f þfJOÞX ´fcUÊ ÀffÔÀfQ ´ff»fe, 
¨fb³³fe»ff»f ¨ffOXUfÀf CX´ff²¹fÃf  ´fVfb²f³f dUIYfÀf ¶fûOXÊ SXfþÀ±ff³f ÀfSXIYfSX,ÀfÔ´f°f SXfþ  IbY¸ffU°f dVf»´f EUÔ ¸ffMXe 
IY»ff ¶fûOXÊ SXfþÀ±ff³f ÀfSXIYfSX, ¨fb³³fe»ff»f dþ»ff ´fdSX¿fQ ÀfQÀ¹f ´ff»fe CX´fdÀ±f°f ±fZÜ

ßfe¸fQÐ ·ff¦fU°f IY±ff IZY Àff±f ¶f¨¨fûÔ IYû d¸f»fZ¦ff ¦fe°ff ÀfÔQZVf 
ßfe ÀfÔ°fû¿f Àff¦fSX ¸fWXfSXfþ 15 dQÀf¸¶fSX ÀfZ ·fe»fUfOÞXf ¸fZÔ  

Àfb³fe»f ´ffMX³fe. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff  
·fe»fUfOÞXfÜ Àf³ff°f³f ²f¸fÊ ¹ffÂff IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ ¹fbUfAûÔ °fIY ßfe¸fQÐ ·ff¦fU°f 
¦fe°ff IYf ÀfÔQZVf ´fWXbÔ¨ff³fZ IYe ¸fbdWX¸f ¸fZÔ þbMXZ ¹fbUf SXf¿MÑXe¹f ÀfÔ°f £¹ff°f³ff¸f 
IY±ffUf¨fIY ßfe ÀfÔ°fû¿f Àff¦fSX ¸fWXfSXfþ 15 dQÀf¸¶fSX ÀfZ ²f¸fÊ³f¦fSXe ·fe»fUfOÞXf 
¸fZÔ WXûÔ¦fZÜ ´fWX»fe ¶ffSX ·fe»fUfOÞXf Af SXWXZ ÀfÔ°fû¿fÀff¦fSX ¸fWXfSXfþ IZY ¸fbJfSXd¶fÔQ 
ÀfZ Àf³ff°f³f ²f¸fÊ ·ff¦fU°f IY±ff Àfd¸fd°f IZY °f°UfU²ff³f ¸fZÔ ¸føY²fSXf ¸ffWXZV½fSXe 
ÀfÔÀ±ff³f IYe AûSX ÀfZ 15 ÀfZ 21 dQÀf¸¶fSX °fIY ßfe¸fQÐ ·ff¦fU°f IY±ff ̧ fWXû°ÀfU 
IYf Af¹fûþ³f WXû¦ffÜ IY±ff ¸fWXû°ÀfU ´fid°fdQ³f Qû´fWXSX 1.30 ÀfZ Vff¸f 5.30 
¶fþZ °fIY VffÀÂfe³f¦fSX ¸fZÔ Àfc¹fÊ¸fWX»f IZY ´ffÀf dÀ±f°f þfMX ·fU³f ¸fZÔ WXû¦ffÜ BÀfIZY 
d»fE Af¹fûþ³f Àfd¸fd°f IYe AûSX ÀfZ ½¹ff´fIY À°fSX ́ fSX °f`¹ffdSX¹ffÔ IYe þf SXWXe WX`Ü 

¸fWXû°ÀfU ¸fZÔ ÀfÔ°fû¿fÀff¦fSX ¸fWXfSXfþ ½¹ffÀf ´feNX ´fSX dUSXfdþ°f WXûIYSX ßfe¸fQÐ ·ff¦fU°f IY±ff IYf Uf¨f³f IYSXZÔ¦fZÜ ¶f¨¨fûÔ 
U ¹fbUf ´fePÞXe IYû Àf³ff°f³f ÀfÔÀIÈYd°f ÀfZ AU¦f°f IYSXf³fZ IZY d»fE ÀfÔIY»´f¶fð ÀfÔ°fû¿fÀff¦fSX ¸fWXfSXfþ ßfe¸fQÐ ·ff¦fU°f 
IY±ff Uf¨f³f IZY Àff±f ´fid°fdQ³f Àf³ff°f³f ²f¸fÊ U ¦fe°ff ÀfÔQZVf IZY ´fi¨ffSX IZY d»fE Àfb¶fWX dUd·f³³f ÀIcY»fûÔ ¸fZÔ Af¹fûdþ°f 
WXû³fZ Uf»fZ IYf¹fÊIiY¸fûÔ ̧ fZÔ Vffd¸f»f WXûÔ¦fZÜ ÀIcY»fûÔ ̧ fZÔ ¶f¨¨fûÔ IYû d³f:Vfb»IY ¦fe°ff IYf dU°fSX¯f ·fe dIY¹ff þfE¦ffÜ dUôfd±fÊ¹fûÔ 
IYû BÀf ÀfÔIY»´f IZY Àff±f ßfe¸fQÐ ·ff¦fU°f ¦fe°ff ¦fiÔ±f d³f:Vfb»IY CX´f»f¶²f IYSXf¹ff þf°ff WX` dIY UWX d³f°¹f ´fid°f ¦fe°ff 
A²¹f¹f³f IYf A·¹ffÀf SXJZZÔ¦fZÜ dUôfd±fÊ¹fûÔ IYû BÀf ¶ff°f IZY d»fE ´fiZdSX°f dIY¹ff þf SXWXf WX` dIY U¿fÊ·fSX ¸fZÔ ¦fe°ff IZY 700 
ãûIY dþÔQ¦fe ·fSX IZY d»fE IÔYNXÀ±f IYSXZÔ¦fZÜ ÀfÔÀIYfSX d³f¸ffÊ¯f IZY BÀf Af¹fûþ³f ̧ fZÔ ¹fbUfAûÔ IZY Àff±f Ad²fIY ÀfZ Ad²fIY 
ÀfÔUfQ À±ffd´f°f IYSX³fZ IYf ´fi¹ffÀf dIY¹ff þf°ff WX`Ü  
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िूमिाम से नकाली गई च विी की द जय या ा
मनु  का पूरा जीवन एक पाठशाला ह ै: मु न ी सु भ सागर महाराज 

पाठशालाओ ंका हआ अ िवेशन, बÊ  ने दी ु ि

¶ff³f´fbSX, »fd»f°f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

IYÀ¶ff ¶ff³f´fbSX ¸fZÔ ¶fÀf ÀMX`Ô¯OX dÀ±f°f ¸fWXfSXfþf 
¸fQÊ³f dÀfÔWX dIiYIZYMX ¦fifCXÔOX ¶ff³f´fbSX ̧ fZÔ  Af¨ff¹fÊ ßfe 
dUVfbð Àff¦fSX þe ̧ fWXfSXfþ IZY Àfb¹fû¦¹f dVf¿¹f ̧ fbd³f 
ßfe Àfb´fi·fÀff¦fSX þe ¸fWXfSXfþ, ¸fbd³f ßfe Àf¸f°U 
Àff¦fSX þe ¸fWXfSXfþ, ßfe ´fi¯f°f Àff¦fSX, ¸fbd³f ßfe 
Àfü¸¹fÀff¦fSX, ¸fbd³f ßfe ÀffÃ¹f Àff¦fSX, ¸fbd³f ßfe 
d³fUÈØfÀff¦fSX IZY ¸fÔ¦f»f Àffd³³f²¹f ¸fZÔ ¨f»f SXWXZ ßfe 
¸fdªþ³fZ³Qi VffÔd°f³ff±f ¨fü¶feÀfe °f±ff ¸ff³fÀ°f¸·f 
´fÔ¨fIY»¹ff¯fIY ́ fid°fâf, dUV½fVffÔd°f ̧ fWXf¹fÄf EUÔ 
¦fþSX±f ¸fWXû°ÀfU   ¸fZÔ  ¦fb÷YUfSX IYû Qû´fWXSX ¸fZÔ 
IYÀ¶ff ¸fZÔ   ¨fIiYU°feÊ VffÔd°f³ff±f IYe EZd°fWXfdÀfIY 
dQd¦Uþ¹f ¹ffÂff d³fIYf»fe ¦fBÊ Ü ¹ffÂff IYf þ¦fWX 
-þ¦fWX ·f½¹f ÀUf¦f°f dIY¹ff ¦f¹ffÜ ÀfZ³ff IZY Àff±f 
d³fIY»fe ¹ffÂff ´fSX »fû¦fûÔ ³fZ õfSX- õfSX ´fSX RcY»f 
¶fSXÀffEÜ BÀf¸fZÔ ¶ff³f´fbSX ÃfZÂf ÀfdWX°f QcSXQSXfþ ÀfZ 
·fe ¶fOÞXe ÀfÔ£¹ff ¸fZÔ þ`³f ßfðf»fb Vffd¸f»f WXbEÜ  

¸fWXû°ÀfU IZY ´fi¨ffSX¸fÔÂfe OXfg Àfb³fe»f ÀfÔ¨f¹f ³fZ 
¶f°ff¹ff dIY ¹ffÂff Af¹fûþ³f À±f»f  ¸fWXfSXfþf 
¸fQÊ³f dÀfÔWX dIiYIZYMX ¦fifCXÔOX ¶ff³f´fbSX ÀfZ VfbøY WXûIYSX 
MXeIY¸f¦fPÞX d°f¦¦fOXf, dIY»fZ IZY ¸f`Qf³f, ¶ffþfSX, 
¸fb£¹f ¸ff¦fûÊÔ ÀfZ WXû°ff WXbAf d³fIY»feÜ ¨fIiYU°feÊ 
¸fWXfSXfþ VffÔd°f³ff±f A´f³fZ ÀfZ³ff³ff¹fIYûÔ AüSX 
ÀfZ³ff IZY Àff±f SX±fû ́ fSX ÀfUfSX WXûIYSX d³fIY»fZ, ³f¦fSX 
IZY ¸ff¦fûÊÔ ¸fZÔ þ¹f §fû¿f WXû SXWXZ ±fZ AüSX ²Uþ, 
´f°ffIYfEÔ »fWXSXf SXWXe ±feÜ ¹ffÂff ¸fZÔ Àf¶fÀfZ ´fWX»fZ 
WXf±fe, BÀfIZY ¶ffQ §fûOÞXZ, AüSX CXÀfIZY ¶ffQ 
¶fd¦¦f¹ffÔ ¨f»f SXWXe ±fe Ü ¨fIiYSX} IZY Àff±f UeSX 
ÀfZUf ÀfÔ§f »fd»f°f´fbSX, ÷YQifU°ffSX Ufô U`ÔOX 
A¸fSXfU°fe ¸fWXfSXf¿MÑX, VfdöY ´feNX ÀfZUf Q»f 
MXeIY¸f¦fPÞX, dQ»f dQ»f §fûOÞXe ¶ffÔQSXe,  dUßffßfe 
¸fdWX»ff ¸fÔOX»f ¶ff³f´fbSX, ÀfUÊ ÀfZUf Àff²fb Àfd¸fd°f 
¶ff³f´fbSX, ¸fdWX»ff ¸fÔOX»f ¸fOÞXfUSXf BÀfIZY dUd·f³³f 
´ffNXVff»ffAûÔ IZY ¶f¨¨fZ U dVfÃfIY ³fÈ°¹f-¦ff³f 
IYSX°fZ WXbE ´fÔdöY¶fð WXûIYSX ¨f»f SXWXZ ±fZÜ AfWXfSX 

þe ÀfZ AfE ¶f¨¨fûÔ ³fZ A´f³fZ ´fiQVfÊ³f ÀfZ Àf·fe IYû 
AfIYd¿fÊ°f dIY¹ffÜIYfRYe ²fc¸f ²ff¸f AüSX CX°ÀffWX 
IZY Àff±f dQd¦Uþ¹f ¹ffÂff d³fIYf»fe ¦fBÊÜ OXeþZ IYe 
²fb³fûÔ ´fSX ¹fbUIY þ¸fIYSX d±fSXIZYÜ ¹ffÂff ¸fZÔ 
¶fbÔQZ»fJÔOX IYf ´fidÀfð ¸fûd³f¹ff ³fÈ°¹f Vffd¸f»f  
SXWXfÜ ¦fe°f ÀfÔ¦fe°f IYe ²fb³fûÔ ́ fSX IY»ffIYfSX þ¸fIYSX 
³ff¨fZ dþÀfIYe »fû¦fûÔ ³fZ ´fiVfÔÀff IYeÜ ³f¦fSX ¸fZÔ 
´fWX»fe ¶ffSX B°f³fe dUVff»f AüSX EZd°fWXfdÀfIY 
¹ffÂff þ`³f Àf¸ffþ IZY õfSXf d³fIYf»fe ¦fBÊÜ 
Af¹fûþ³f À±f»f ¸fb£¹f ´fÔOXf»f ´fSX ¹ffÂff IYf 
Àf¸ff´f³f dIY¹ff ¦f¹ff BÀfIZY ¶ffQ ²ffd¸fÊIY 
IYf¹fÊIiY¸f ÀfÔ´f³³f IYSXfE ¦fE Ü ³f¦fSX ·fi¸f¯f IZY 
QüSXf³f ¹ffÂff IZY ¶fe¨f ¸fZÔ ³fÈ°¹f IYSX°fZ BÔQi-BÔQif¯fe 
»fû¦fûÔ IYf ´fi¸fbJ AfIY¿fÊ¯f IYf IZYÔQi ¶f³fZÜ EIY 
dIY»fû¸feMXSX »fÔ¶fe ¹ffÂff IZY QüSXf³f WXf±fe, §fûOÞX U 
¶fd¦§f¹fûÔ Àff±f ¨f»f SXWXeÔ ±feÜ þ`³f Àf¸ffþ IZY 
A»ffUf dUd·f³³f U¦fûÊÔ IZY »fû¦fûÔ ³fZ ¨fIiYU°fe IYe 
dQd¦Uþ¹f¹f ¹ffÂff IYf þ¦fWX-þ¦fWX ÀUf¦f°f 
dIY¹ffÜ ¹fWX ¹ffÂff ¦fb÷YUfSX IYû ³f¦fSX ¸fZÔ ¨f¨ffÊ IYf 
dU¿f¹f ¶f³fe SXWXeÜ ´fif°f: ¶fZ»ff ¸fZÔ ¸fbd³fÀfÔ§f IZY 
Àffd³³f²¹f ¸fZÔ ´ffNXVff»ff Ad²fUZVf³f IYf 
Af¹fûþ³f dIY¹ff ¦f¹ff dþÀf¸fZÔ þ°ffSXf, 
MXeIY¸f¦fPÞX, ¸fOÞXfUSXf, Àff¦fSX AfdQ À±ff³fûÔ IYe 
A³fZIY ´ffNXVff»ffAûÔ IZY ¶f¨¨fZ U dVfdÃfIYfEÔ 
Vffd¸f»f SXWXeÔÜ BÀf AUÀfSX ´fSX ¸fbd³f ßfe Àfb´fi·f 
Àff¦fSX ¸fWXfSXfþ ³fZ  ´fiU¨f³f IYSX°fZ WXbE A´f³fe 
QZVf³ff ¸fZÔ IYWXf dIY ¸f³fb¿¹f IYf ´fcSXf þeU³f EIY 
´ffNXVff»ff WX`Ü ¸ffÂf ¸f³fûSXÔþ³f IYf Àff²f³f ³fWXeÔ WX` 
´ffNXVff»ffÜ þWXfh ÀfÔÀIYfSXûÔ IYf dÀfÔ¨f³f WXû°ff WX` 
UWX ´ffNXVff»ff WX`Ü ¶f¨¨fZ IY·fe dÀfJf³fZ ÀfZ ³fWXeÔ 
ÀfeJ°fZ Ad´f°fb dQJf³fZ ÀfZ ÀfeJ°fZ WX`ÔÜ U°fÊ¸ff³f IZY 
·füd°fIY°ff IZY ¹fb¦f ¸fZÔ ¶f¨¨fûÔ IYû CX³fIZY A³fbÀffSX 
°fIY³feIYe PXÔ¦f ÀfZ Àf¸fÓff³fZ IYe AfUV¹fIY°ff WX`Ü 

ÀfÔÀIYfSXûÔ IYû øYdPÞX ÀfZ ³fWXeÔ Ad´f°fb SXed°f-³fed°f ÀfZ 
QZ³fZ IYe þøYSX°f WX`Ü dþÀfIZY ÀfÔÀIYfSX ³fWXeÔ CXÀfIYf 
IYûBÊ AfIYfSX ³fWXeÔ AüSX ´ffNXVff»ff ÀfÔÀIYfSXûÔ IYf 
´fWX»ff ´ff¹fQf³f WX`Ü ÀfÔÀIYfSX AüSX Àf·¹f°ff 
Af´fIZY §fSX °fIY ´ffNXVff»ff IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ ´fWXbÔ¨f 
ÀfIY°fe WX` Ü ´ffNXVff»ff IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ ²f¸fÊ AüSX 
ÀfÔÀIYfSXûÔ IYf þû UeþfSXû´f¯f WXû SXWXf WX` CX³fIYû 
§fSX- §fSX ¸fZÔ ´fWXb¨ff³fZ IYe þøYSX°f WX`Ü CX³WXû³fZ 
Àf¸ffþ ßfZdâ¹fûÔ ÀfZ Af¦fiWX dIY¹ff UWX A´f³fZ 
¶f¨¨fûÔ IYû ÀfÔÀIYfSXUf³f ¶f³ff³fZ IZY d»fE 
´ffNXVff»ff þøYSX ·fZþZÔ dþÀfÀfZ Af³fZ Uf»fZ Àf¸f¹f 
¸fZÔ ²f¸fÊ IYf ùfÀf ³f WXûÜ ´ffNXVff»ff Af´fIZY ¶f¨¨fûÔ 
IYû UWX ÀfÔÀIYfSX AüSX Àf·¹f°ff dÀfJf°fe WX` 
dþÀfÀfZ Af´fIYf ¶f¨¨ff ¶fOÞXf WXûIYSX ÀfÔÀffSX ̧ fZÔ ÀfSX 
CXNXfIYSX þe ÀfIZY¦ffÜ BÀf ¸füIZY ´fSX VffÔd°f²ffSXf, 
VffÀÂf ·fZÔMX AüSX ¸fWXfAfSX°fe IYf Àfü·ff¦¹f 
¨fIiYU°feÊ ´fdSXUfSX IYû ´fif~ WXbAfÜ Àf¸fÀ°f 
´ffNXVff»ffAûÔ ³fZ Àff¸fbdWXIY øY´f ÀfZ Af¨ff¹fÊ ßfe 
dUVfbð Àff¦fSX ¸fWXfSXfþ IYe Aá Qi½¹f ÀfZ ·fdöY 
·ffU IZY Àff±f ́ fcþf IYeÜ  d¨fÂf A³ffUSX¯f AfWXfSX 
þe ¦fb÷YIbY»f IZY LfÂfûÔ õfSXf dIY¹ff ¦f¹ffÜ  
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ªf¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

ßfe ¸fWXfUeSX IYfg»fZþ ¸fZÔ ¦f÷YUfSX dQ³ffÔIY 1 
dQÀfÔ¶fSX 2022 IYû °fe³f dQUÀfe¹f BÔMXSX 
IYfg»fZdþEMX ¶ffÀIZYMX¶ffg»f MXc³ffÊ¸fZÔMX VfbøY WXbAfÜ 
°fe³f dQUÀfe¹f BÀf MXc³ffÊ¸fZÔMX IZY ´fWX»fZ dQ³f 
SXfþÀ±ff³f IZY A»f¦f A»f¦f ÃfZÂfûÔ ÀfZ AfBÊ MXe¸fû 
³fZ A´f³ff EUÔ A´f³fZ MXe¸f ¸f`³fZþSX IYû¨f IYf 
´fdSX¨f¹f dQ¹ffÜ MXc³ffÊ¸fZÔMX ¸fZ SXfþÀ±ff³f IZY ´fi¸fbJ 
IYfg»fZþ dþ³f¸fZ ̧ fWXfSXfþf IYfg»fZþ, Àfb¶fû²f ́ fe þe 
AfgMXû³ffg¸fÀf IYfg»fZþ ¹fcd³fUdÀfÊMXe IYfg¸fÀfÊ 

IYfg»fZþ, ßfe ·fUf³fe ´fe þe IYfg»fZþ ßfe ·fUf³fe 
d³fIZY°f³f MXe MXe IYfg»fZþ, ´fdSX¿IYfSX BÔMXSX³fZVf³f»f 
IYfg»fZþ E»f ¶fe EÀf IYfg»fZþ ¹fcd³fUdÀfÊMXe 
SXfþÀ±ff³f IYfg»fZþ EÀf EÀf þe ´ffSXeIY ´fe þe 
IYfg»fZþ, ÀfZÔMX dU»RiYZOX ´fe þe IYfg»fZþ ¦fU³fÊ¸fZÔMX 
IYfg»fZþ IYf»ffOXZSXf, ÀfZ³MX þZdU¹fSX IYfg»fZþ, 
¦fU³fÊ¸fZÔMX ´fe þe IYfg»fZþ ÀffÔ·fSX»fZIY ÀfÔÀIÈYd°f ´fe 
þe IYfg»fZþ ßfe ¸fWXfSXfþf dU³ff¹fIY ´fe þe 
IYfg»fZþ B°¹ffdQ dWXÀÀff »fZ SXWXZ WX`Ü dQ³ffÔIY 1 
dQÀfÔ¶fSX 2022 IYû IYf¹fÊIiY¸f IYe VfbøYAf°f 
¸fb£¹f Ad°fd±f ßfe Àf°f´fiIYfVf þe ¹ffQU 

(·ffSX°fe¹f ¶ffÀIZYMX ¶ff»f MXe¸f IZY IY~f³f SXWX 
¨fbIZY WX`Ô EUÔ ·ffSX°fe¹f MXe¸f IZY ¸fb£¹f IYû¨f ·fe SXWX 
¨fbIZY WX`Ô) AüSX dUdVfá Ad°fd±f OXfg ´fi¸fûQ dÀfÔWX 
þe (Àfd¨fU, SXfþÀ±ff³f dUV½fdUôf»f¹f À´ffgMXÀf 
¶fûOXÊ) ³fZ Qe´f ´fiªUd»f°f IYSXIZY U CX³WXû³fZ A´f³fZ 
Ad·f·ff¿f¯f ¸fZÔ JZ»fû IYf þeU³f ¸fZÔ ¸fWX°U IYû 
QVff°fÊZ WXbE dU²ffd±fÊ¹fûÔ IYû EIYf¦fi°ff, ¶fbdð 
IYüVf»f IYf CX´f¹fû¦f IYSX°fZ WXbE JZ»f³fZ IZY d»fE 
´fiû°ÀffdWX°f dIY¹ff Ü BÀf Ad·f·ff¿f¯f ÀfZ ³f IZYU»f 
dU²ffd±fÊ¹fûÔ IYû ´fiû°ÀffWX ³f d¸f»ff ¶fd»IY CX³fIZY 
Af°¸fdUV½ffÀf ̧ fZÔ ·fe UÈdð WXbBÊ Ü ÀfÔÀ±ff IZY ̧ ff³fQ 

¸fÔÂfe ßfe Àfb³fe»f þe ¶f£Vfe ³fZ  
dU²ffd±fÊ¹fûÔ IYû JZ»f³fZ ´fSX þûSX dQ¹ff AüSX Àff±f 
WXe Àff±f A´f³fZ Ad·f·ff¿f¯f ¸fZ ½¹föY  
dIY¹ff dIY A²¹f¹f³f IZY Àff±f Àff±f JZ»fû IYû ·fe 
¸fWX°U dQ¹ff þf³ff ¨ffdWXEÜ IYfg»fZþ IZY 
IYf¹fÊIYfdSX¯fe ÀfQÀ¹f ßfe dU³fûQ þe 
IYûMXJfUQf, IYfg»fZþ IY³Ue³fSX ßfe ´fi¸fûQ þe 
´ffMX³fe AüSX ´fif¨ff¹fÊ OXf. AfVfe¿f ¦fb~f ³fZ Af¹fZ 
WXbE Àf·fe Ad°fd±f¹fûÔ IYf ²f³¹fUfQ dQ¹ffÜ BÀfIZY 
´f›f°f ¦fZ¸Àf BÔ¨ffþÊ B³QSX dÀfÔWX ³fZ ̧ f`¨f ́ fiû¦fif¸f IYe 
§fû¿f¯ff IYe Ü 

ßfe ¸fWXfUeSX IYfg»fZþ ¸fZÔ BÔMXSX IYfg»fZdþEMX ¹fcd³fUdÀfÊMXe 
AfgRY SXfþÀ±ff³f ¶ffÀIZYMX¶ffg»f MXc³ffÊ¸fZÔMX IYf Af¦ffþ 

¦ffhU SXþUfÀf ¸fZ ²f¸fÊVff»ff 
dVf»ff³¹ffÀf IYf¹fÊIiY¸f Afþ 

d³fUfBÊ. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

¦fd¯f³fe Afd¹fÊIYf dUÄffßfe ¸ff°ffþe ÀfÔ²f 
dVf»ff³¹ffÀf IYf¹fÊIiY¸f WXZ°fb ¦fb÷YUfSX IYû d³fUfBÊ ÀfZ 
¦ffhU SXþUfÀf IZY d»fE ¸fÔ¦f»f dUWXfSX WXbAfÜ þ`³f 
Àf¸ffþ IZY ´fiUöYf dU¸f»f þüÔ»ff ³fZ ¶f°ff¹ff dIY 
ÀfIY»f dQ¦f¸¶fSX þ`³f Àf¸ffþ d³fUfBÊ EUÔ SXþUfÀf 
IZY ßfðf»fbAûÔ õfSXf ̧ ff°ffþe IYû ßfe RY»f ·fZÔMX IYSX 
2 dQÀf¸¶fSX IYû SXþUfÀf ¸fZ Af¹fûdþ°f IYf¹fÊIiY¸f 
²f¸fÊVff»ff dVf»ff³¹ffÀf IYû »fZIYSX SXþUfÀf þ`³f 
Àf¸ffþ ³fZ ¸ff°ffþe ÀfÔ²f IYf Àffd³f²¹f ´fif~ IYSX³fZ 
IZY d»fE ßfe RY»f ̈ fOXf×¹ff þWXfh Afd¹fÊIYf ̧ ff°ffþe 
³fZ ÀUeIÈYd°f ´fiQf³f IYeÜ þüÔ»ff ³fZ ¶f°ff¹ff dIY 2 
dQÀf¸¶fSX IYû SXþUfÀf þ`³f Àf¸ffþ õfSXf ¸ff°ffþe 
IZY Àffd³f²¹f ¸fZÔ ²f¸fÊVff»ff dVf»ff³¹ffÀf IYf¹fÊIiY¸f 

IYf Af¹fûþ³f dIY¹ff þfE¦ffÜ dþÀf¸fZÔ ´fcþf 
A¨fÊ³ff IZY Àff±f A³fZIY IYf¹fÊIiY¸f dIYE þfEÔ¦fZÜ 
þüÔ»ff ³fZ ¶f°ff¹ff dIY ¦fb÷YUfSX IYû ³fdÀf¹ffÔ ̧ fÔdQSX ̧ fZÔ 
dUV½f ¸fZÔ VffÔd°f IYe IYf¸f³ff IZY d»fE ·f¦fUf³f 
VffÔd°f³ff±f IYe VffÔd°f²ffSXf IZY Àff±f ´fcþf A¨fÊ³ff 
IYe ¦fBÊ dþÀf¸fZÔ Afd¹fÊIYf dUÄffßfe ¸ff°ffþe, 
dUIYÃff ßfe ¸ff°ffþe, Äff³f ßfe ¸ff°ffþe, Äff°ffßfe 
¸ff°ffþe, Äff´fIY ßfe ¸ff°ffþe ÀfÔ²f ÀfdWX°f þ`³f 
Àf¸ffþ IZY ¸fÔÂfe ¸fWXfUeSX ´fiÀffQ ´fSXf¯ff, VfÔ·fb 
IYNX¸ff¯ff, ´fiIYfVf ÀffÔUd»f¹ff, °ffSXf¨fÔQ ¦fû¹f»f, 
¸fWXZ³Qi ¨fZ³f´fbSXf, Äff³f¨fÔQ Àfû¦ff³fe, Àfb³fe»f 
·ff¯fþf, Àf°¹f³ffSXf¹f¯f ¸fûNXcIYf, ¸fûWX³f»ff»f 
¨fÔUdSX¹ff, SXfþZ³Qi ÀfZQdSX¹ff ÀfdWX°f IYBÊ »fû¦f 
¸füþcQ ±fZÜ þüÔ»ff ³fZ ¶f°ff¹ff dIY Afd¹fÊIYf 
¸ff°ffþe ÀfÔ²f IZY Àffd³f²¹f ¸fZÔ SXdUUfSX IYû ¶fOXf× 
þ`³f ¸fÔdQSX d³fUfBÊ ¸fZ VffÔd°f ¸f¯OX»f dU²ff³f IYf 
Af¹fûþ³f dIY¹ff þfE¦ff dþÀf¸fZÔ ¦ffþZ¶ffþZ IZY 
Àff±f ´fcþf A¨fÊ³ff IYe þfE¦feÜ

dUV½f ¸fZÔ VffÔd°f IYe IYf¸f³ff IZY d»fE ·f¦fUf³f 
VffÔd°f³ff±f IYe ßfðf»fbAûÔ ³fZ IYe VffÔd°f²ffSXf

Àf¸ffþÀfZUe Aû¸f þ`³f  
ÀfSXfÊRY EUÔ ¸ff²fbSXe þ`³f  
ÀfSXfÊRY ³fZ dIY¹ff, Qe´fIY ³fÔQe 
IYf Àf¸¸ff³f 

IYûMXf. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

IYûMXf ÀfÔ·ff¦f IZY ÀfÔ·ff¦fe¹f Af¹fböY ́ fQ ́ fSX ÀfZ 30 
³fUÔ¶fSX 2022 IYû  ÀfZUfd³fUÈØf WXbE Àfed³f¹fSX 
AfBÊEEÀf Qe´fIY ³fÔQe IYf Àf¸¸ff³f Àf¸ffþÀfZUe 
Aû¸f þ`³f ÀfSXfÊRY EUÔ ̧ ff²fbSXe þ`³f ÀfSXfÊRY ³fZ Vffg»f 
Qb´f˜f EUÔ ÀffRYf ´fWX³ffIYSX dIY¹ffÜ BÀf AUÀfSX 
´fSX Qe´fIY ³fÔQe  IYe ²f¸fÊ´f}e ßfe¸f°fe IÈY¿¯ff ³fÔQe 
IYf ·fe Àf¸¸ff³f Àfb³fWXSXe Qb´f˜f ´fWX³ffIYSX dIY¹ff 

¦f¹ffÜ BÀf AUÀfSX ´fSX Qe´fIY ³fÔQe ³fZ ¹fWX IYWXf 
dIY ¸fZSXZ IYf¹fÊIYf»f ¸fZÔ ¸f`Ô³fZ IY·fe ·fe d³f¹f¸f IZY 
A³fbÀffSX WXû³fZ Uf»fZ IYf¹fÊ IYû MXf»ff ³fWXeÔ,¶fd»IY 
CXÀf IYf¹fÊ IYû Àf¸f¹f IZY A³fbÀffSX dIY¹ffÜ IYBÊ 
¸fdWX»ffAûÔ EUÔ ´fb÷Y¿fûÔ EUÔ þøYSX°f ÀfZ ª¹ffQf 
´fSXZVff³f IYBÊ ½¹fdöY¹fûÔ IYf °fbSXÔ°f CXÀfe dQ³f WXe 
IYf¹fÊ dIY¹ffÜ þ³f°ff IZY IYf¹fÊ IYSX³fZ ÀfZ WXe ÀfSXIYfSX 
IYf ¸f`ÀfZþ þ³f°ff IYû SXfWX°f ´fWXbÔ¨ff°ff WX`Ü 
ÀfZUfd³fUÈØf Qe´fIY ³fÔQe ³fZ Àff¸ffdþIY Àf¸fSXÀf°ff 
IYe ¶ff°f ·fe IYWXe, CX³WXûÔ³fZ Àff¸ffdþIY Àf¸fSXÀf°ff 
IYe IYOÞXe ¸fZÔ, ¹fWX IYWXf dIY Àf¶f þfd°f ²f¸fÊ EIY 
WXe WX`,AüSX WX¸fZÔ þfd°f¹fûÔ IYû A»f¦f-A»f¦f ³fWXeÔ 
QZJ³ff ¨ffdWXE AüSX ³ff WXe IYSX³fZ IYf ´fi¹ffÀf 
IYSX³ff ¨ffdWXEÜ

WX¸ffSXe IYf¹fÊ IYSX³fZ IYe Vf`»fe,IY·fe IYf¹fÊ IYû MXf»f³fZ 
IYe ³fWXeÔ SXWXe-ÀfÔ·ff¦fe¹f Af¹fböY: Qe´fIY ³fÔQe
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Af´fIZY d½f¨ffSX
À½ff¸fe, ¸fbQiIY, ´fiIYfVfIY E½fa Àf¸´ffQIY SXfIZYVf 
ªf`³f ¦fûdQIYf õXfSXf ´fiIYfdVf°f Q`d³fIY-BÊX´fZ´fSX 
kVff¶ffVf BaXdOX¹ffl Af¸f ´ffNXIY AüSX Àf¸ffªf ¸fZÔ 
ªff¦føYIY°ff R`Y»ff³fZ ̧ fZÔ ÀfZ°fc IYf IYf¸f IYSX SXWXf W`XÜ 
Af´f A´f³fZ ÃûÂf IZY Àf¸ff¨ffSX, Af»fZ£f, d½f¨ffSX 
AfdQ BÊX-¸fZ»f IYSX ÀfIY°fZ W`ÔX ¹ff d³f¸³f ³fa¶fSXûÔ ´fSX 
½ffMXÐÀfA´f IYSX ÀfIY°fZ W`ÔXÜ 

Àf¸´ffQIY: SXfIZYVf ªf`³f ¦fûdQIYf  
@ 94140 78380, 92140 78380

ÎñçÙ·¤ §üU-ÂðÂÚU 
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¹fcd³fRYfg¸fÊ IYf IY´fOÞXf ´fif~ IYSX SXfþIYe¹f 
dUôf»f¹fûÔ IZY ³f³WXZ ¸fb³³fZ ¶f¨¨fûÔ IZY ¨fZWXSXZ dJ»fZ 

d¨fØfüOÞX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

SXfþIYe¹f dUôf»f¹fûÔ ¸fZÔ ´fPÞX³fZ Uf»fZ IYÃff 1 ÀfZ 8 °fIY IZY ¶f¨¨fûÔ IYû 
¹fcd³fRYfg¸fÊ IZY d»fE IY´fOÞXf dQ¹ff ¦f¹ffÜ SXfþIYe¹f CX¨¨f ́ fif±fd¸fIY dUôf»f¹f 
dNXIYdSX¹ff IZY A²¹ff´fIY ÀfÔþ¹f IbY¸ffSX þ`³f ³fZ ¶f°ff¹ff dIY SXfª¹f ÀfSXIYfSX 
õfSXf SXfþIYe¹f dUôf»f¹fûÔ ¸fZÔ IYÃff 1 ÀfZ 8 °fIY ´fPÞX³fZ Uf»fZ Àf¸fÀ°f LfÂf 
LfÂffAûÔ IYû ¸fb£¹f¸fÔÂfe d³fVfb»IY ¹fcd³fRYfg¸fÊ dU°fSX¯f ¹fûþ³ff IZY °fWX°f 
¹fcd³fRYfg¸fÊ dU°fdSX°f IYe þf SXWXe WX` CXÀfe IiY¸f ¸fZÔ ¶f¨¨fûÔ IYû dUôf»f¹f ¸fZÔ  
OÑZÀf IYf IY´fOÞXf dU°fdSX°f dIY¹ff ¦f¹ff Ü IYÃff UfSX A»f¦f A»f¦f ³ff´f ¸fZÔ 
IY´fOÞXf dQ¹ff ¦f¹ff Ü IY´fOÞXf ´ffIYSX LûMXZ LûMXZ ¶f¨¨fûÔ IZY ¨fZWXSXZ JbVfe ÀfZ 
dJ»f CXNXZ Ü A¶f ¶f¨¨fZ EIY Àfe ¹fcd³fRYfg¸fÊ ¸fZÔ dUôf»f¹f AfEÔ¦fZ Ü dþÀfÀfZ 
CX³WXZÔ A»f¦f ÀfZ ́ fWX¨ff³ff þf ÀfIZY¦ff dIY ¹fWX SXfþIYe¹f dUôf»f¹fûÔ ̧ fZÔ ́ fPÞX³fZ 
Uf»fZ IYÃff 1 ÀfZ 8 °fIY IZY LfÂf-LfÂffEÔ W`ÔXÜ ¶f¨¨fûÔ ³fZ ¶f°ff¹ff dIY CX³WXûÔ³fZ 
¹fWX UÀÂf dÀf»f³fZ IZY d»fE ·fe QZ dQE WX`Ô ,þû þ»Qe WXe dÀf»fIYSX Af 
þfEÔ¦fZÜ OÑZÀf IZY 2 ÀfZMX dQE ¦fE WX`, BÀfIZY d»fE CX³WXZÔ 200  ÷Y´f¹fZ ·fe dQE 
þfEÔ¦fZ þû Àfe²fZ CX³fIZY Jf°fûÔ ¸fZÔ AfEÔ¦fZÜ ¸fÔ¦f»fUfSX IYû  ¶f¨¨fûÔ IYû ¶ff»f 
¦fû´ff»f ¹fûþ³ff IZY °fWX°f Qc²f IYf ·fe dU°fSX¯f dIY¹ff ¦f¹ff dþÀfZ ¶f¨¨fûÔ ³fZ 
¨ffU IZY Àff±f d´f¹ffÜ ¹fcd³fRYfg¸fÊ dU°fSX¯f IZY Àf¸f¹f ´fi²ff³ff²¹ff´fIY 
SXfþIbY¸ffSX JMXeIY, Àf¸fÀ°f ÀMXfRY, ´fÈ±UeSXfþ OXfÔ¦fe, A²¹fÃf  
Lû¦ff»ff»f OXfh¦fe U Ad·f·ffUIY ·fe CX´fdÀ±f°f SXWXZ dþ³fIZY WXf±f ÀfZ UÀÂf 
dU°fSX¯f WXbAfÜ

अ िल भ्रतवरीय िमवा ि्गृ त सं ्न, र्ि ्न ् , ियपुर

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ AdJ»f ·ffSX°fU¿feÊ¹f ²f¸fÊ 
þf¦fÈd°f ÀfÔÀ±ff³f,SXfþÀ±ff³f ´fif³°f IZY ³fUd³fUfÊd¨f°f 
´fQfd²fIYfSXe¹fûÔ E½fa ÀfdIiY¹f ÀfQÀ¹fûÔ IYe EIY Àf·ff ¦fb÷YUfSX 
IYû þ¹f´fbSX ¸fZÔ Af¹fûdþ°f IYe ¦f¹feÜ Àf·ff ³f¸fûIYfSX ¸f³Âf 
IZY þf´f ÀfZ ´fifSX¸·f IYe ¦fBÊÜ ¸fWXf¸fÔÂfe Àfb³fe»f ´fWXfdOÞX¹ff ³fZ 
Àf·fe IYf ÀUf¦f°f dIY¹ffÜ Af¨ff¹fÊ UÀfb³fÔQe ¸fWXfSXfþ IYe 
´fiZSX¯ff ÀfZ ¦fdNX°f  ÀfÔÀ±ff³f IZY ´fifÔ°fe¹f A²¹fÃf ´fQ¸f þ`³f 
d¶f»ff»ff ³fZ A·fe °fIY dIYE IYf¹fûË IZY ¶ffSXZ ¸fZÔ dUÀ°ffSX ÀfZ 

¶f°ff¹ffÜ  ´ffV½fÊ³ff±f  þ`³f ¸fÔdQSX ÓfûMXUfOÞXf Àf¸ffþ õfSXf Àfû¸¹f ³fÔQ³fe ¸ff°ffþe IYf ´fiZSXIY U ²f¸fÊ ´fi·ffUe ¨ff°fb¸ffÊÀf IYSXf³fZ U 
þ¹f´fbSX ÀfZ SXfþfJZOÞXf °fIY ÀfÔ§f IYe dUWXfSX IYe Àf·fe ½¹fUÀ±ffEh IYSX³fZ IZY d»fE ÓfûMXUfOÞXf Àf¸ffþ IZY A²¹fÃf SXfþeU ́ ffMX³fe 
¸fÔÂfe, ́ fU³f ́ ffÔOXÐ¹ff ÀfdWX°f ÀfQÀ¹fûÔ IYe ́ fiVfÔÀff IYe Ü BÀf ́ fSX CX´fdÀ±f°f ÀfQÀ¹fûÔ ³fZ IYSX°f»f ²Ud³f IZY Àff±f Àf·fe IYf ̧ ff»¹ff´fÊ¯f 
IYSX Ad·f³fÔQ³f dIY¹ffÜ ÀfÔÀ±ff³f IZY IYû¿ff²¹fÃf ´fÔIYþ »fbWXfdOÞX¹ff ³fZ ¶f°ff¹ff IYe Af³fZ Uf»fZ Àf¸f¹f ¸fZÔ ÀfÔÀ±ff³f õfSXf dIY¹fZ 
þf³fZ Uf»fZ IYf¹fûË, ÀfÔdU²ff³f d³f¸ffÊ¯f °f±ff BÀfIZY dUÀ°ffSX AfdQ ́ fSX ̈ f¨ffÊ ̧ fZÔ ÀfÔSXÃfIY SXfþZVf ¦fÔ¦fUf»f SXdV¸f IYf³°f Àfû³fe ́ fiZ¸f 
¨fÔQ Lf¶fOÞXf ÀfdWX°f ÀfQÀ¹fûÔ ³fZ ¸fWXØfe ÀfbÓffU dQ¹fZÜ ¨f¨ffÊ ¸fZÔ AVfûIY »fbWXfdOÞX¹ff ²f³f IbY¸ffSX þ`³f IY¸f»f QeUf³f Àfû·ff¦f 
Aþ¸fZSXf SXfþf ¶ff¶fc ¦fû²ff ³fZ ·fe ·ff¦f d»f¹ffÜ QZUZÔQi IYfÀf»feUf»f,SXfIZYVf ¦fûdQIYf, WXSXIY ¨fÔQ, WXd¿fÊ°f þ`³f, Aû ´fe IYf»ff, 
SXfIZYVf ´ffMX³fe AfdQ IYe Àf·ff ¸fZÔ ÀfWX·ffd¦f°ff SXWXeÜ  Àf·ff A²¹fÃf IZY ²f³¹fUfQ ´fiÀ°ffU IZY Àff±f Àf¸´f³³f WXbBÊ Ü

 नव नव्वा ित पद् िक्रीयो एवम 
स य सद ो की सभ् आयो ित

Àf¶fIY IZY ¸fÔ¨f ´fSX Vff¸f-E-¦fþ»f 

þ¹f´fbS. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ Àf¶fIY IZY ¸fÔ¨f ´fSX ´fidÀfð ¦fþ»f ¦ff¹fIY  dWXSXZ³Qi IbY¸ffSX ·f˜X ³fZ ¦fþ»fûÔ IYf ¦fb»QÀ°ff 
Àfþf¹ff  dªfÀfZ QVfÊIYûÔ  ³fZ Jc¶f ÀfSXfWXfÜ ¦fb»fþfSX Uf¹fd»f³f EIZYOX¸fe õfSXf Af¹fûdþ°f U ³fZMX d±f¹fZMX IZY Àf¹fûþ³f  ¸fZ  
Àf¶fIY IYf¹fÊIiY¸f ¸fZ dWXSX³Qi IbY¸ffSX ·fMXMX ³fZ  ¦fþ»fZ- dþ³f¸fZ  ¶f³ff ¶f³ff IZY °f¸f³³ff:  VfIYe»f ¶fQf¹fb³fe EZ WXbÀ³f-
E-¶fZ´fSXUfWX - ¶fVfeSX ¶fQi, ¦f¸f CXNXfDYÔ¦ff - VfSXfRY°f »fJ³fUeÜ dIY¹ff WX` ́ ¹ffSX dþÀfZ WX¸f³fZ - IY°fe»f dVfRYfBÊ 
IZY IY»ff¸fû IYû A³fZIY SXf¦fû ¸fZ Àfþf IYSX ´fZVf dIY¹fZ Ü °f¶f»fZ ´fSX Àfb³QSX ÀfÔ¦f°f °f¶f»ff UfQIY  Vf ³fSXZ³Qi  dÀfÔWX ³fZ U  
d¶f»ff»f WXbÀf`³f ³fZ d¦fMXfSX , ¦fb»fþfSX WXbÀf`³f ³fZ Uf¹fd»f³f ́ fSX Àff±f dQ¹ffÜ ¦fb»fþfSX Uf¹fd»f³f EIZYOX¸fe õfSXf dWXSXZ³Qi IbY¸ffSX 
·fMXMX IYû ßfZâ Àff²fIY CX´ffd²f U ³fSXZ³Q dÀfÔWX IYû CXQe¹f¸ff³f Àff²fIY CX´ffd²f ÀfZ Àf¸¸ffd³f°f dIY¹ff ¦f¹ffÜ AfSX OXe  
A¦fiUf»f ³fZ IYf¹fÊIiY¸f IYe A²¹fÃf°ff IYeÜ IYf¹fÊIiY¸f IZY AÔ°f ̧ fZ ³fZMX d±f¹fZMX IZY dþ°fZ³Qi Vf¸ffÊ, °f´fZVf, dþdU°fZVf Vf¸ffÊ,  
U Àf¶fIY IZY SXfWXb»f IbY¸ffU°f ¹fVff, A³fUe, Vfe»ff SXfNXûOÞX, ´fb¿´fÔQi A¦fiUf»f ³fZ Àf·fe IYf ÀUf¦f°f dIY¹ffÜ
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हमारी पूजनीय माताजी  

श्रीमती कमला दवेी काला  
(धमर्पत्नी स्व.श्री 
कपूरचंदजी काला) 

का स्वगर्वास 30 /11/2022 को हो गया 
ह।ै िजनकी तीये की बैठक 3 /12/2022 

को प्रातः 9 बजे िदगंबर जैन मंिदर 
शास्त्रीनगर पर रखी गई ह।ै 

शोकाकुल: राजकुमार -संतोष, अरुण- संगीता (पुत्र - पुत्रवधु)नेमीचंद, 
आनंद, महेंद्र, प्रकाश, पवन,  िवजय (दवेर)आशा - मनोज छाबड़ा, माया -
िवजय झांझरी (बेटी - दामाद)ऐश्वयार् - िसद्धांत पाटनी (पोत्री- 
दामाद)शोिभत, रौनक, किल्पत (पौत्र)एवम समस्त काला पिरवार 
(लािमयां वाले) फमर् कपूर िपं्रटसर् जयपुर 94140 63737 पीहर पक्ष 
इंद्रचंद जी-चंद्रप्रकाश जी एवम समस्त  बड़जात्या पिरवार (धोबलाई वाले)

तीये की  बैठकÀfJe ¦fb»ff¶fe ³f¦fSXe IYe  IbYdIÔY¦f ¢»ffÀf ¸fZ dÀfJf 
kkAfgB»f RiYe EUÔ ¶f`dIÔY¦fll IZY ÀUfdQá ½¹fÔþ³f 

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ ÀfJe ¦fb»ff¶fe ³f¦fSXe õfSXf Microwave Cooking Class IYf 
Af¹fûþ³f dIY¹ff ¦f¹ff, dþÀf¸fZ IYfRYe ÀfÔ£¹ff ¸fZÔ ÀfQÀ¹fûÔ ³fZ Vffd¸f»f WXûIYSX ÀfWX·ffd¦f°ff d³f·ffBÊÜ ÀfJe 
A²¹fÃf ÀffdSXIYf þ`³f  ³fZ ¶f°ff¹ff dIY kkVfZRY SXfIZYVf ·f˜ll  ³fZ A´f³fZ ´fidÃfVf¯f ¸fZÔ "AfgB»f RiYe EUÔ 
¶f`dIÔY¦f"  IZY ÀUfdQá ½¹fÔþ³fûÔ IYe SXZdÀf´fe  ÀfQÀ¹fûÔ IYû dÀfJfBÊ EUÔ CX³fIYe ¸ffBIiYûUZU ÀfZ Àf¸¶fd³²f°f 
dþÄffÀff IYf ·fe Àff¸ff²ff³f dIY¹ffÜ ÀfÔÀ±ff IYe ́ feAfSXAû AfVff  ³fZ IYf¹fÊIiY¸f IYf ÀfÔ¨ff»f³f U ½¹fUÀ±ff 
IYû Àf¸·ff»ff U ¦fiedMXÔ¦f IYfgdOXÊ³fZMXSX SXZV¸ff  IYf  IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ dUVfZ¿f ÀfWX¹fû¦f SXWXfÜ

औरत की बÊेदानी  नकालनी 
पड़ती ह ैऔर इसके ा दPुभाव ह?ै

हम इस िवषय पर काफी समय से िलखना चाह रह ेहैं क्योंिक हमें लगता ह ैइसके बार ेमें मिहलाओं को पता होना चािहए और 
आप िकसी अन्य को भी इसके बार ेमें बता पाए तो हमारा यहां िलखना साथर्क रहगेा ...... हमने इसकी वजह से अपने एक 

पिरवार के सदस्य को खोया ह ैबस इसिलए चाहते हैं िक इसके प्रित सबको पता होना चािहए...
क्या आप जानते हैं िक गभार्शय की सजर्री 
मिहलाओं में सबसे ज्यादा िकया जाने वाली 
सजर्िरयों में से एक ह ैतो इसिलए भी इसके बार ेमें 
जानना , जागरूकता जरूरी ह.ै गभार्शय को 
हटना/ िनकलवाने को िचिकत्सकों की भाषा में 
Hysterectomy कहा जाता ह।ै तो सबसे पहले 
यह जान लेते हैं िक क्यों? मिहलाओं के गभार्शय 
को िनकालना जरूरी हो जाता ह.ै सबसे बड़ी वजह 
जो हम आजकल दखे रह ेहैं वो ह ैपैसों का लालच 
...जी ह!ै मेिडकल के क्षेत्र में ऐसा जाल बनाया जा 
चुका ह ैिक ऊपर से नीचे तक सब के सब एक ही 
थाली के चटे्ट-बटे्ट ह ैआप यह जान पाएं की यह 
सजर्री ज़रूरी भी ह ैया नहीं इसके िलए आपको 
कम से कम चार पांच जगहों से संपकर्  करना होगा 
....िकसी एक अच्छ ेडाक्टर का सोचकर कोई भी 
िनणर्य कभी ना ले ....हम िफर से बता रह ेहैं कभी 
भी एक डाक्टर का सुनकर आप ऐसा कोई भी 
िनणर्य लेने से पहले पुरी तरह आश्वस्त हो जाए 
तभी ऐसा कदम उठाए ....तो जरूर समय दकेर ही 
ऐसा करें ..... हमने बहुत बार दखेा की एमरजेंसी 
बताकर बस पैसे के िलए पिरवार को परशेानी के 
साथ-साथ आिथर्क रूप से भी लुट िलया जाता ह ै

.....वो बात लगा ह ैिक कैं सर या अन्य एमरजेंसी 
की जान पर बन आए तब …लेिकन इसके लक्षण 
ऐसे हैं िक आप काफी पहले ही अगर कोई 

परशेानी होने पर गायनेकोलॉिजस्ट के पास जाए 
तो वह आपको इसके िलए पहले सचेत आसानी 
से कर सकती हैं िक आपकी इस परशेानी का 

संबंध और लम्बे समय पर अगर ध्यान ना िदया 
जाए तो यह रहगेा .... तो खासकर मिहलाएं जो 
PCOS, अिनयिमत पीिरयड्स, या अन्य िकसी 
समस्या से ग्रस्त हैं तो जरूर अच्छ े
गाइनेकोलॉिजस्ट को िदखाएंअन्य कारण इसमें 
पानी भर जाना यह आमतौर पर बहुत ज्यादा दखेा 
जाता ह ैजो एक मुख्य लक्षण होता ह ै िनकलने 
जानें का ....(पानी जो आमतौर पर बोला जाता ह ै
से यहां मतलब body fluids से ह)ै और 
मिहलाओं में मोनोपाज के बाद हामोर्नल संतुलन 
में आए बदलाव भी इसकी बड़ी वजह हो सकते 
हैं... या मोनोपाज से पहले लगातार बदबूदार 
िडस्चाजर् होना जो इने्फक्शन का लक्षण होता ह ै
.…के मामले अिधकतर दखेने िमलते हैं! इसके 
अलावा .... गांठ .... गभार्शय में गांठ या गांठों का 
बन जाना भी इसका एक मुख्य कारण ह,ै 
िरप्रोडिक्टव िसस्टम में िकसी अन्य अंग जैसे 
ovaries / fallopian tubes/ cervix आिद 
में कैं सर का होना भी इसकी वजह बन सकता ह ै
.... कभी कभी मसल्स का कमजोर हो जाना और 
बैठने या वाशरूम का इस्तेमाल करने पर अिधक 
िदक्कत का बढ़ जाना .... इसके आकार का बढ़ना 

या उससे pelvis region में असहनीय ददर् का 
होना ... पीिरयड्स में अिधक रक्तस्राव होना .... 
इसके अलावा अन्य भी जैसे endometriosis 
भी हो सकती ह।ै अब इसमें भी partial / 
complete removal और भी अन्य तरह से इसे 
ओपन सजर्री / लेजर से हटाना आजकल चलन में 
ह ै ....दषु्प्रभाव:- दो िहस्सों में शारीिरक और एक 
मानिसक .... में बांट सकते हैं सबसे पहले तो 
मिहला को पीिरयड्स नहीं आएंगे और गभर्धारण 
भी नहीं हो पाएगा िफर कभी .....(िनभर्र करता ह ै
िकसी तरह का िरमुब्ल ह,ै दसूरा ह ैकमर का ददर् 
:- यह इसिलए क्योंिक हमार ेरीड की हड्डी को 
मसल्स ने बांध कर रखा ह ैआप ऐसा समझ सकते 
हैं तो जब एक बड़ा िहस्सा मसल्स का हटाया जाता 
ह ैतो यह समस्या पैदा होना लािजमी ह।ै इसके 
अलावा भी अन्य िहस्सों का भी िखसकना क्योंिक 
अब अंदर काफी स्पेस खाली हो जाती ह ैगभार्शय 
की सजर्री के बाद ... अन्य अंगों की अन्य बीमािरयों 
को िनमंत्रण िमल जाता ह।ै  
िडप्रेशन :- हामोर्नल संतुलन का गड़बड़ा जाना 
इसकी वजह इसके साथ ही सेक्शुअल लाइफ पर 
भी असर दखेा गया ह ै....  

OXfg ´fe¹fc¿f dÂfUZQe 
Af¹fbUZÊQf¨ff¹fÊ 

d¨fdIY°Àffd²fIYfSXe SXfþIYe¹f 
Af¹fbUZÊQ d¨fdIY°Àff»f¹f SXfþÀ±ff³f 

dU²ff³fÀf·ff,þ¹f´fbSXÜ 
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