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@ShabaasIndia ´»ffgMX ³fa¶fSX 8, AûÓff ªfe IYf ¶ff¦f, ¦ffa²fe ³f¦fSX ¸fûOX, MXûÔIY SXûOX, ªf¹f´fbSX

ªf¹f´fbSX. IYfÀfa 

SXfþÀ±ff³f ¸fZÔ 4 dQ³f ¶ffQ dRYSX ÀfZ ÀfQeÊ ´fOÞX³fZ Uf»fe WX`Ü BÀfIYf 
AÀfSX 6 dþ»fûÔ ¸fZÔ dQJZ¦ffÜ ¢¹fûÔdIY CXØfSXe ·ffSX°f IZY dWXÀÀfûÔ ¸fZÔ 2 
¶f`IY MXc ¶f`IY UZÀMX³fÊ dOXÀMXSX¶fZÔÀf Af SXWXZ WX`Ô, dþÀfÀfZ IYV¸feSX, 
»fïfJ, dWX¸ff¨f»f ¸fZÔ ¶ffdSXVf IZY Àff±f ·ffSXe ¶fRYÊ¶ffSXe WXû³fZ IYf 
A³fb¸ff³f WX`Ü BÀfÀfZ SXfþÀ±ff³f ¸fZÔ IYûWXSXf Lf¹ff SXWXZ¦ffÜ BÀf 
dOXÀMX¶fZÊÔÀf IYf AÀfSX 6 dþ»fûÔ ¸fZÔ Àf¶fÀfZ Ad²fIY dQJZ¦ffÜ UWXeÔ, 
SXfþÀ±ff³f ¸fZÔ d´fL»fZ IbYL dQ³fûÔ ÀfZ ¶fPÞX SXWXe ÀfQeÊ ´fSX A·fe ¶fiZIY 
»f¦ff WX`Ü Qû dQ³f ÀfZ CXØfSXe WXUfAûÔ IYf ´fi·ffU IY¸f WXû³fZ ÀfZ SXfª¹f 
IZY IYBÊ VfWXSXûÔ ¸fZÔ °ff´f¸ff³f d¦fSX³fZ IZY ¶fþfE ¶fPÞX³fZ »f¦ff WX`Ü Qû dQ³f 
¸fZÔ ÀfeIYSX ³¹fc³f°f¸f °ff´f¸ff³f ¸fZÔ 4 dOX¦fie ÀfZd»Àf¹fÀf °fIY ¶fPÞX ¦f¹ffÜ 
BÀfÀfZ UWXfÔ ÀfQeÊ IYf AÀfSX IY¸f WXû ¦f¹ffÜ ̧ füÀf¸f dUVfZ¿fÄfûÔ IYe ̧ ff³fZÔ 
°fû ÀfQeÊ IYf AÀfSX 4 ³fUÔ¶fSX ÀfZ ¶fPÞX³fZ »f¦fZ¦ffÜ ´fiQZVf ¸fZÔ Afþ 
¸füÀf¸f IYe dÀ±fd°f QZJZÔ °fû Àf¶fÀfZ IY¸f °ff´f¸ff³f 14.4 dOX¦fie 
ÀfZd»Àf¹fÀf d¨fØfüOÞX¦fPÞX IYf SXWXfÜ BÀfIZY A»ffUf ÀfeIYSX ̧ fZÔ ·fe Afþ 
°ff´f¸ff³f ¶fPÞXIYSX 14.5 dOX¦fie ÀfZd»Àf¹fÀf ´fSX ´fWXbÔ¨f ¦f¹ffÜ B²fSX 

þ¹f´fbSX, þ`Àf»f¸fZSX, MXûÔIY, ¶fcÔQe AüSX dÀfSXûWXe ¸fZÔ SXf°f IYf ³¹fc³f°f¸f 
°ff´f¸ff³f ¶fPÞXIYSX 20 dOX¦fie ÀfZd»Àf¹fÀf ´fSX ´fWXbÔ¨f ¦f¹ffÜ 

4 dOX¦fie ÀfZd»Àf¹fÀf °fIY ¶fPÞXf °ff´f¸ff³f 
ÀfeIYSX ¸fZÔ 26 A¢MXc¶fSX IYû ³¹fc³f°f¸f °ff´f¸ff³f 10.5 dOX¦fie 
ÀfZd»Àf¹fÀf ±ff, þû Qû dQ³f ¸fZÔ 4 dOX¦fie ÀfZd»Àf¹fÀf ¶fPÞXIYSX 14.5 
dOX¦fie ÀfZd»Àf¹fÀf ´fSX ´fWXbÔ¨f ¦f¹ffÜ BÀfe °fSXWX CXQ¹f´fbSX, ¶ffOÞX¸fZSX, 
·fe»fUfOÞXf, d¨fØfüOÞX¦fPÞX ¸fZÔ ·fe °ff´f¸ff³f 2 dOX¦fie ÀfZd»Àf¹fÀf °fIY 
¶fPÞX ¦f¹ff WX`Ü BÀfÀfZ B³f dþ»fûÔ ¸fZÔ SXf°f ¸fZÔ EIY ¶ffSX dRYSX WX»IYe 
¦fb»ff¶fe ÀfQeÊ IYf AWXÀffÀf WXû³fZ »f¦f ¦f¹ff WX`Ü 

CXØfSXe SXfþÀ±ff³f ¸fZÔ ¶fPÞXZ¦fe ÀfQeÊ 
þ¹f´fbSX ¸füÀf¸f IZY³Qi IZY dUVfZ¿fÄfûÔ IZY ¸fb°ffd¶fIY U°fÊ¸ff³f ¸fZÔ SXfª¹f 
IZY Àf·fe ·ff¦fûÔ ¸fZÔ A¦f»fZ 3-4 dQ³f ¸füÀf¸f Vfb¿IY ¶f³ff SXWXZ¦ffÜ BÀf 
QüSXf³f °ff´f¸ff³f ̧ fZÔ ·fe dUVfZ¿f CX°ffSX-¨fPÞXfU QZJ³fZ IYû ³fWXeÔ d¸f»fZ¦ffÜ 
»fZdIY³f 1 ³fUÔ¶fSX ÀfZ þ¸¸fc-IYV¸feSX, »fïfJ EdSX¹ff ¸fZÔ 2 ¶f`IY MXc 
¶f`IY UZÀMX³fÊ dOXÀMX¶fZÊÔÀf Af SXWXZ WX`ÔÜ BÀfÀfZ B³f EdSX¹ff ¸fZÔ ¶ffdSXVf-

¶fRYÊ¶ffSXe WXû¦feÜ BÀf UZÀMX³fÊ dOXÀMX¶fZÊÔÀf IYf AÀfSX ́ fÔþf¶f, WXdSX¹ff¯ff 
AüSX CXØfSX ´fiQZVf IZY IbYL dWXÀÀfûÔ ¸fZÔ SXWXZ¦ffÜ BÀfIZY ¶ffQ ÀfQÊ WXUfEÔ 
¸f`Qf³fe B»ffIYûÔ ¸fZÔ Af³fe VfbøY WXû¦fe, dþÀfÀfZ SXfþÀ±ff³f IZY CXØfSXe 
dWXÀÀfûÔ ̧ fZÔ ßfe¦fÔ¦ff³f¦fSX, WX³fb¸ff³f¦fPÞX, ÓfbÔÓfb³fcÔ, ÀfeIYSX, ̈ fcøY, A»fUSX 
¶fZ»MX ¸fZÔ °ff´f¸ff³f d¦fSXZ¦ff AüSX IYûWXSXf QZJ³fZ IYû d¸f»fZ¦ffÜ 

´fWXfOXÞûÔ ´fSX ¶fRÊY¶ffSXe ÀfZ ¸f`Qf³fe BX»ffIYûÔ ¸fZÔ ¶fPXÞe NaXOX

SXfþÀ±ff³f IZY 6 dþ»fûÔ ¸fZÔ IYOÞXfIZY IYe NXÔOX IYf A»fMXÊ
¨ffSX dQ³f ¶ffQ IYûWXSXf-ÀfQÊ WXUfAûÔ IYe ¨fZ°ffU³fe; A¨ff³fIY ¶fPÞXf ³¹fc³f°f¸f °ff´f¸ff³f

SXfª¹f´ff»f IY»fSXfþ d¸fßf þû²f´fbSX ´fWXbÔ¨fZ 

SXfþÀ±ff³f SXfª¹f ³¹ffd¹fIY AIYfQ¸fe 
IZY ÃfZÂfe¹f Àf¸¸fZ»f³f ¸fZÔ »fZÔ¦fZ dWXÀÀff 

þ¹f´fbSX. IYfÀfaÜ SXfª¹f´ff»f IY»fSXfþ d¸fßf Qû dQUÀfe¹f ¹ffÂff ́ fSX VfbIiYUfSX IYû þû²f´fbSX 
´fWXbÔ¨fZÜ þû²f´fbSX E¹fSX´fûMXÊ ´fSX CX³WXZÔ 
¦ffOXÊ AfgRY Afg³fSX dQ¹ff ¦f¹ffÜ d¸fßf 
IZY þû²f´fbSX Af¦f¸f³f ´fSX ÀfÔ·ff¦fe¹f 
Af¹fböY I`Y»ffVf¨fÔQ ¸fe³ff, dþ»ff 
IY»f¢MXSX dWX¸ffÔVfb ¦fb~f EUÔ ́ fbd»fÀf 
Af¹fböY SXdU QØf ¦füOX ÀfdWX°f 
Ad²fIYfdSX¹fûÔ ³fZ CX³fIYe ·ffU´fc¯fÊ 
A¦fUf³fe IYeÜ SXfª¹f´ff»f d¸fßf 

d³f²ffÊdSX°f IYf¹fÊIiY¸f IZY A³fbÀffSX Vfd³fUfSX IYû SXfþÀ±ff³f SXfª¹f ³¹ffd¹fIY AIYfQ¸fe 
AfgdOXMXûdSX¹f¸f ¸fZÔ Af¹fûdþ°f-´fd›¸f ÃfZÂf IZY ´fWX»fZ ÃfZÂfe¹f Àf¸¸fZ»f³f ¸fZÔ ·ff¦f »fZÔ¦fZÜ 
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AVfûIY ³f¦fSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

¸fÔÂf °fÔÂf dQ¹fZ ³fWXeÔÔ þf°fZ Àff²fZ þf°fZÔ WX`Ô Ü ¸fÔÂf °fÔÂf 
Afþ ·fe WX` IY»f ·fe ±fZ AüSX SXWXZÔ¦fZ »fZdIY³f IYûBÊ 
IYWXZÔ dIY ¹fcÔ ¹fcÔ dIY¹ff AüSX ¸fÔÂf °fÔÂf Af´fIYf IbYL 
³fWXeÔÔ d¶f¦ffOÞX ÀfIY°ffÜ Af´f A´f³fZ ßfðf³f IYû 
¸fþ¶fc°f SXJZÔ Af´fIYf ßfðf³f IY¸fþûSX WXû³fZ IZY 
IYfSX¯f Af´fIYû OXSX  »f¦f³fZ »f¦f°ff ßfðf úPÞX SXJZÔ 
¸fÔÂfûÔ IYe Àff²f³ff Afþ ·fe Àff²fIY IYSX°fZ WX`Ô Ü ¹fZ 
Àf¶f ÀU¹fÔ IZY d»fE IYf¹fÊIYfSXe WXû°fZ WX`Ô EZÀfe ¶ff°f 
³fWXeÔÔ WX` °fÔÂf dUôf ·fe °fÔÂf dUôf IYf CX´f¹fû¦f WXSX 
Àf¸f¹f IYûBÊ ³fWXeÔÔ IYSX ÀfIY°ff Ü Afþ °fÔÂf dUôf 
IYû ÀfWXe þf³f³fZ Uf»fZ IY¸f WX`Ü dRYSX Af´fIYe 
´fWX¨ff³f °fû OXf¹fSXZ¢MX ·f¦fUf³f ÀfZ WX` °fû B³f 
¨f¢IYSXûÔ ¸fZÔ ¢¹fûÔ ´fOÞX³ff ¶fZMXf ¨ffWXZÔ dIY A¦f»fZ 
þ³¸f ¸fZÔ ¸fbÓfZ ¹fZ WXe ¸ffÔ d¸f»fZÔ °fû Uû ·ffU³ff IYSX 
ÀfIY°ff WX` »fZdIY³f ¸ffÔ IYWXZÔ dIY A¦f»fZ þ³¸f ¸fZÔ 
¸fbÓfZ EZÀff WXe ¶fZMXf d¸f»fZÔ ¹fZ Àf¶f AÔ³f°fû UfSX d¸f»ff 
WX` EZÀfZ ·ffU ¢¹fûÔ IYSXZÔ ¶fZMXf  EZÀfZ ·ffU IYSXZÔ °fû IYSXZÔ 
¢¹fûÔdIY dIY UWX ¸ffÔ IZY CX´fIYfSX À³fZWX AüSX ¸ffÔ ³fZ 
CXÀfIZY d»fE dIY¹ff BÀf IYfSX¯f ·ffU Af°ff WX` CXöY 
AfV¹f IZY CXífSX ¸fbd³f ´fb¦fÔU ßfe Àfb²ffÀff¦fSXþe 
¸fWXfSXfþ ³fZ »fd»f°f´fbSX ¸fZÔ ²f¸fÊ Àf·ff IYû 
Àf¸¶fûd²f°f IYSX°fZ WXbE ½¹föY dIYE Ü ±fcUû³fþe 
´f²ffSX³fZ IYf IY¸fZMXe ³fZ dIY¹ff d³fUZQ³f QVfÊ³fûQ¹f 
°fe±fÊ ±fcUû³fþe IY¸fZMXe IZY ́ fi¨ffSX ̧ fÔÂfe dUþ¹f ²fbSXfÊ 
³fZ »fd»f°f´fbSX ÀfZ »füMXIYSX ¶f°ff¹ff dIY ÃfZÂf IY¸fZMXe 
IZY A²¹fÃf AVfûIY þ`³f MXeÔ¦fc d¸f»f, ¸fWXf¸fÔÂfe 
dUd´f³f dÀfÔ§ffBÊ IZY ³fZ°fÈ°U ¸fZÔ QVfÊ³fûQ¹f °fe±fÊ 
±fcUû³fþe IY¸fZMXe ³fZ ¸fbd³fßfe IZY ßfe ¨fSX¯fûÔ ¸fZÔ ßfe 
RY»f ·fZÔMX IYSX ±fcUû³fþe ´f²ffSX³fZ IYf d³fUZQ³f 

dIY¹ff Ü ´fi¨ffSX ¸fÔÂfe dUþ¹f ²fbSXfÊ ³fZ IYWXf dIY 
¦fb÷YQZU ¨ff°fb¸ffÊÀf ´fb¯fÊ WXû ¦f¹ff WX` ±fcUû³fþe IYe 
QcSXe ¸ffÂf ÀffNX dIY»fû¸feMXSX WX` IY¸fZMXe U¿fûÊÔ ÀfZ ßfe 
¨fSX¯fûÔ ¸fZÔ ´fWXbÔ¨f SXWXe WX` Af¨ff¹fÊ ßfe IYf 
AfVfeUfÊQ ·fe Qû ¶ffSX ¨ff°fb¸ffÊÀf IZY d»fE A»f¦f 
ÀfZ d¸f»f ¦f¹ff ´fSX³°fb QcSXe WX¸ffSXZ ¶fe¨f ¶ff²fIY ¶f³f 
¦fBÊ A¶f WX¸fZÔ ÀfZUf IYf ̧ füIYf d¸f»fZ ¹fWXe AfVf WX¸f 
Àf¶f ¸f³f ¸fZÔ ÀfÔþûE WX`Ô Ü IY¸fZMXe IZY A²¹fÃf 
AVfûIY þ`³f MXeÔ¦fc , ¸fWXf¸fÔÂfe dUd´f³f dÀf§fBÊ ³fZ  
þf³fIYfSXe Qe Ü BÀf QüSXf³f IY¸fZMXe IZY CX´ff²¹fÃf 
SXfIZYVf A¸fSXûQ, ¸fÔÂfe dU³fûQ ¸fûQe, SXfþZ³Qi 
WX»fUfBÊ, ´fi¨ffSX ¸fÔÂfe dUþ¹f ²fbSXfÊ, AfOXeMXSX 
SXfþeU ¨f³QZSXe , ´fSX¸f ÀfÔSXÃf¯f dUUZIY 
A¸fSXûQ,AÃf¹f þ`³f Àfe E, ÀfÔSXÃf¯f OX¶¶fc þ`³f, 

·ffþ´ff CX´ff²¹fÃf AÔdIY°f ´ff¹f»f §fSX, SXdU 
´ffÔOXÐ¹ff, dSX¿f·f Àfû¦ff³fe, Àfb²feSX Af¹fSX³f, A·f¹f 
UfÓf»f,  dÀfðfÔ±f Àfû¦ff³fe, dQd»f´f UZ»fBÊ, 
UIYe»f ÀfÔþeU þ`³f Vffd³°f³f¦fSX,AfIYfVf þ`³f 
ÀfdWX°f A³¹f ·föYûÔ ³fZ ßfe RY»f IYSX d³fUZQ³f 
dIY¹ffÜ 

dUÄff³f IZY ÀffBOX BRZY¢MXÐÀf 
IYe AûSX ²¹ff³f QZ³ff WXû¦ff 
¸fbd³fßfe ³fZ IYWXf dIY dUÄff³f IYe CX³³fd°f IYû Àf¶f 
þf³f°fZ WX`Ô »ff·f ·fe dQJ SXWXf WX` »fZdIY³f þû IYf¹fÊ 
dUÄff³f IYSX SXWXf WX`   CXÀfIZY ÀffBOX BRZY¢MXÐÀf 
dIY°f³fZ WX`Ô dIYÀfe IYû ´f°ff WXe ³fWXeÔÔ WX`Ü d¨fdIY°Àff 
ÃfZÂf IYû »fZ °fû Af¹fÊUZdQIY IYf AÀfSX ²fe¸fZÔ WXû°ff 

WX` Afþ Àf¶f IYû °fbSXÔ°f ´fdSX¯ff¸f ¨ffdWXE 
Af¹fÊUZdQIY dUV½ffÀf ´f`Qf ³fWXeÔÔ IYSX ´ff SXWXf WX`Ü 
Afþ IZY ¹fb¦f IZY Àff±f QüOÞX³ff ´fOÞXZ¦ff WXSX Àff»f 
QÀf ´ffÔ¨f ¸fZdOXIY»f IYfg»fZþ Jb»f°fZ WX` CX³f¸fZÔ 
Af¹fÊUZdQIY ³fWXeÔÔ WXû°ffÜ ÀfSXIYfSX IYf ¹fdQ 
ÀfÔSXÃf¯f d¸f»fZÔ °fû ¹fZ Af¦fZ ¶fPÞX ÀfIY°fe WX`ÔÜ 

QVfÊ³fûQ¹f IY¸fZMXe ³fZ ¸fbd³fßfe IYû dIYE ßfe RY»f ·fZÔMX 
±fcUû³fþe ´f²ffSX³fZ IYf d³fUZQ³f »fZIYSX ´fWXbÔ¨fZÔ ·föYÜ ¸fÔÂf °fÔÂf dQ¹fZ 

³fWXeÔÔ þf°fZ Àff²fZ þf°fZÔ WX`Ô: ¸fbd³f ´fbÔ¦fU ßfeÀfb²ffÀff¦fSX ¸fWXfSXfþ
A¨LZ AfQ¸fe IYf  

Àf¸¸ff³f IYSX³ff ÀfeJZÔ 
WX¸f »fû¦f ¹fdQ dIYÀfe IYû Àfb²ffSX³fZ IZY 
d»fE ¶ff´f IZY dUSXû²f ¸fZ ¶fZMXf Af þf¹fZ¦ff 
Àfb²fSX³fZ Uf»ff ³fWXeÔ dþÔQ¦fe ¸fZ ½¹fdöY IYû 
dIYÀfe IYû Àfb²ffSX³fZ IYe IYûdVfVf ³fWXeÔÔ 
IYSX³fe ¨ffdWX¹fZ ¢¹fûÔdIY ¶fbSXf AfQ¸fe ¹fdQ 
Af´fIZY dUSXû²f ¸fZÔ ¨f»ff þf¹fZ¦ff UWX 
Af´fIYû ¶f¶ffÊQ ·fe IYSX QZ¦ff ¶fbSXZ AfQ¸fe 
IYû IY·fe MXûIY³ff ³fWXeÔ CXÀfIZY Àff¸f³f 
A³fþf³fZ ¶f³fZ SXWXû ³fWXeÔ °fû ¹fWX Af´fIYe 
dþÔQ¦fe Àf¸ff~ IYSX QZ¦ff  ¶fbSXfBÊ ³fWXeÔÔ 
IYSX³ff A¨LZ AfQ¸fe IYe ¶fbSXfBÊ ³fWXeÔ 
IYSX³ff A¨Lf ³fWXeÔ ¶f³f ´ff SXWXZ WX`Ô IYûBÊ 
¶ff°f ³fWXeÔ »fZdIY³f A¨LZ AfQ¸fe IYf 
Àf¸¸ff³f IYSX³ff CXÀfIYe d»fE A¨Lf 
AfQ¸fe IYWX³ff ̧ fû³f ̧ f°f SXWX³ff ¶fbSXfBÊ ·fe 
¸f°f IYSX³ff dþ³WXûÔ³fZ A¨LfE¹ff QZJe 
³fWXeÔÔ, Àfb³fe ³fWXeÔ ¨ffSXû °fSXRY IYf 
Uf°ffUSX¯f EZÀff WX` dIY CX³fIYû A¨LfB¹ff 
»f¦fe ³fWXeÔÔ, ¶fbSXfBÊ¹ff ́ fSX WXe CX³fIYe ³fþSX 
SXWXZ¦fe Qb¦fÊ²fe Àfe dÀfSX QQÊ J°¸f WXû°ff WX` 
Àfb¦fÔ²fe Àfe dÀfSX QQÊ WXû°ff WX` EZÀfZ »fû¦fûÔ 
IYû ¶fbSXfB¹ff WXe ´fÀfÔQ W`ÔX, A¨LfB¹ff 
´fÀfÔQ ³fWXeÔÔÜ
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लेक िटी की चामी िेन को िनलड मे 
मला 'मेडल ऑि ए ीलेि मडे लयन' 

हयेर े िंग व ्ल्ड ल अंतररा ीय तयो गता मे 20 देशो के तभा गयो के बीच रखा तरंगे का मान

CXQ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

WXZ»fdÀfÔIYe dRY³f»f`ÔOX ̧ fZÔ ¦f°f 20 ÀfZ 23 A¢MXc¶fSX 
IYû ÀfÔ´f³³f WXZ¹fSX OÑZdÀfÔ¦f AÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ́ fid°f¹fûd¦f°ff 
¸fZÔ 21 U¿fÊ CX¸fi I`YMXZ¦fSXe ̧ fZÔ ¦fû»OX ̧ fZOX»f þe°f IYSX 
Ófe»fûÔ IYe ³f¦fSXe CXQ¹f´fbSX IYe ¹fbUf WXZ¹fSX 
ÀMXfBd»fÀMX ̈ ff¸feÊ ÀfZ³f ³fZ Qbd³f¹ff ·fSX IZY 20 QZVfûÔ 
IZY ´fid°f·ffd¦f¹fûÔ IZY ¶fe¨f QZVf IYf ¦füSXU ¶fPÞXf¹ff 
WX`Ü BÀf ¶fOÞXe CX´f»fd¶²f IYû ¸fedOX¹ff ÀfdWX°f 
Af¸fþ³f ÀfZ VfbIiYUfSX IYû ÀffÓff IYSX°fZ WXbE 
AVfûIY ´ff»feUf»f ³fZ IYWXf dIY WXZ¹fSX IYMX, 
¶fifBOX»f WXZ¹fSX ÀMXfB»f, ¸fZ³Àf ´fid¸fÊ¦f, QfPÞXe 

dOXþfB³f, IZYMXUfIY WXZ¹fSX ÀMXfB»f, ¸fZ³Àf R`YVf³f 
IYMX ¸ffgOXÐ¹fc»f ´fid°f¹fûd¦f°ff ¸fZÔ U»OXÊ dÀIY»f 
E¢Àf´fMXÊ EÔOX ¸fZÔMXfgSX Àff¸f³±ff IYû¨fSX, 
¶fe.OX¶»fc.EÀf.EÀf.Àfe ¨fZ¹fSX¸f`³f OXfg. ¶»fûVf¸f 
IYû¨fSX, ÀfeBÊAû ¸fûd³fIYf ¶fWXZ»f IZY ³fZ°fÈ°U ¸fZÔ 
¨ff¸feÊ IYû CX»»fZJ³fe¹f ÀfRY»f°ff d¸f»fe WX`Ü  
CX³WXûÔ³fZ ¶f°ff¹ff dIY CXQ¹f´fbSX þ`ÀfZ LûMXZ VfWXSX ÀfZ 
dRY³f»f`ÔOX (WXZ»fdÀfÔIYe) AÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f À°fSX °fIY 
IYf ÀfRYSX °f¹f IYSX³fZ IYe ÀfRY»f°ff IYf Àf¸fc¨ff 
ßfZ¹f ̈ ff¸feÊ IZY dVfÃfIY AfVff WXdSXWXSX³f, Àfe¸ff Ue. 
þ¹fSXfþf³fe, CXQ¹f MXIZY, ¸fb³ffÊ»f OXûÔ¦fSXZ, d¸f»f³f 
·ffdMX¹ff, A±fÊU MXIZY, UfdþQ ·ffBÊ, dU´fb»f 

¨fcOÞXfÀ¸ff, »fûdSX¹f»f Bd³OX¹ff, ÀUZ°ffVff 
´ff»feUf»f, ´fb¿IYSX ÀfZ³f EUÔ ´fiQe´f UZQ IYû þf°ff 
WX`Ü  ¦füSX°f»f¶f WX` dIY Àff»f 2015 ̧ fZÔ ́ fWX»fe ¶ffSX 
´fi·ff°f WXZ¹fSX EUÔ ¶¹fcMXe EIZYOX¸fe CXQ¹f´fbSX ÀfZ ́ fiQe´f 
UZQ ³fZ ¶fifþe»f U»OXÊ dÀIY»f ¸fZÔ ¸fZOX»f AfgRY 
E¢Àfe»fZÔÀf AUfOXÊ ·ffSX°f IZY ³ff¸f dIY¹ff ±ffÜ 
A¶f Àff°f Àff»f ¶ffQ dRY³f»f`ÔOX ¸fZÔ QZVf IZY d»fE 
¹fWX Àf¸¸ff³fþ³fIY CX´f»fd¶²f WXfdÀf»f IYSX³fZ IZY 
¶ffQ VfbIiYUfSX IYû ¨ff¸feÊ IYf CXQ¹f´fbSX ´fWXbÔ¨f³fZ ´fSX 
RY°ffWX´fbSXf ÃfZÂf IZY ´fb»ffÔ dÀ±f°f ´fi·ff°f WXZ¹fSX EÔOX 
¶¹fcMXe EIZYOX¸fe ́ fSX ·f½¹f ÀUf¦f°f dIY¹ff ¦f¹ffÜ  BÀf 
JfÀf ¸füIZY ´fSX ¨ff¸feÊ IZY ¸ff°ff  d´f°ff ·fSX°f ÀfZ³f, 
IYf³°ff ÀfZ³f, ÀfWX¹fû¦fe ÀUZ°ffVff ´ff»feUf»f, 

´fiQe´f UZQ, ÀfZ³f ÃfûSX IY»ffIYfSX ¸f¯OX»f A²¹fÃf 
dQ»fe´f ÀfZ³f, Àfd¨fU WXZ¸f³°f ÀfZ³f, »fZIYdÀfMXe 
¶¹fcMXe ¢»f¶f Àfd¨fU Ad³f°ff ¦fWX»fû°f WXZ¹fSX EUÔ 
¶¹fcMXe Afg¦fZ³ffÊBþZVf³f A²¹fÃf IY³fIY dÀfÔWX, 
Àfd¨fU ·ffSX°fe ÀfZ³f, SXûMXSXe ¢»f¶f AfgRY CXQ¹f´fbSX 
´f³³ff A²¹fÃf ¸fWXZVf ÀfZ³f, Àfd¨fU dWX¸ffÔVfb MXZ»fSX 
ÀfZ³f Àf¸ffþ dUIYfÀf ÀfÔÀ±ff³f A²¹fÃf SXfþIbY¸ffSX 
ÀfZ³f, Àfd¨fU Aû¸f´fiIYfVf ¶ffSX¶fSX, ÀfZ³f 
³fU¹fbUIY A²¹fÃf ¸f³fe¿f ÀfZ³f EUÔ Àfd¨fU SXdU 
ÀfZ³f ÀfdWX°f IYBÊ ¦f¯f¸ff³¹f CX´fdÀ±f°f SXWXZÜ  

dSX´fûMXÊ EU¸f RYûMXû 
SXfIZYVf Vf¸ffÊ 'SXfþQe´f' ¸fû¶ffB»f : 

9829050939

िनःशुल्क हड्डी रोग, जाॅइन्ट, िलंगामेंट 
जांच िशिवर 30 अकू्टबर को 

कुचामन िसटी। िनःशुल्क हड्डी रोग, जाॅइन्ट, िलंगामेंट जांच िशिवर 
महावीर इंटरनेशनल कुचामन िसटी के तत्वाधान श्रीमती गुणमालादवेी 
कमलकुमार पाण्ड्या के सौजन्य से अिरहन्त हले्थ केयर सेन्टर, 
राजकीय िचिकत्सालय के पास,  में िनःशुल्क हड्डी, जाॅइन्ट, िलगामेंट, 
घुटना िरप्लेसमेंट सजर्री िवषेषज्ञ डाॅ. िजतेश जैन (राजस्थान हाॅिस्पटल, 
जयपुर) द्वारा िदनांक 30 अकू्टबर, रिववार को प्रातः 10ः00 बजे से 
1ः00 बजे तक आयोिजत िकया जा रहा ह।ै संस्था सिचव रामअवतार 
गोयल के अनुसार  िशिवर का शुभारम्भ डी.एस.पी. संजीव कटेवा  करगेें।  
िशिवर संयोजक वीर नरशे झांझरी व वीर सुरशे गंगवाल ने बताया िक 
िशिवर में िचिकत्सक के परामशर् पर एक्सर ेव खून की जांच िनःशुल्क 
की जायेगी। वीर अशोक अजमेरा ने बताया िकिशिवर में मरीज अपनी 
पुरानी जाॅच िरपोटर् साथ लावे, आधार काडर्, जन आधार काडर्, िचरंजीव 
योजना काडर्, CGHS, RGHS से इन सुिवधा का लाभ उठा सकें गे।

Qû °fSXWX IZY »fû¦f ½¹f±fÊ ¸fZÔ QbJe, ´fSXZVff³f WXû°fZ WX`Ô... 
EIY Uû -þû dIYÀfe IYû ³ff ³fWXeÔ IYSX ´ff°fZ AüSX QcÀfSXZ UWX þû dIYÀfe 
ÀfZ ³ff ³fWXeÔ Àfb³f ´ff°fZ: A³°f¸fÊ³ff Af¨ff¹fÊ ßfe ´fiÀf³³f Àff¦fSX þe 
Àf¸¸fZQdVfJSX þe. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ þ`³f ²f¸fÊ IZY U°fÊ¸ff³f IYf»f ÀfZ CX°IÈYá Àff²f³f ¸fZÔ SX°f 557 
dQ³f IYe ̧ fü³f Àff²f³ff AüSX 496 dQ³f CX´fUfÀf AûSX 60 dQ³f AfWXfSX IYSX³fZ Uf»fZ °f´fÀUe Àf¸¸fZQdVfJSX 
þe IZY ´fWXfOÞX ´fSX Àff²f³ff IYSX³fZ Uf»fZ A³°f¸fÊ³ff ´fSX¸f ´fcª¹f Af¨ff¹fÊ ßfe ³fZ A´f³fe ¸fü³f Àff²f³ff ¸fZÔ 
´fid°fdQ³f A´f³fe »fZJ³fe ÀfZ ¶f°ff¹ff dIY Qû °fSXWX IZY »fû¦f ½¹f±fÊ ¸fZÔ QbJe, ´fSXZVff³f WXû°fZ WX`Ô... EIY Uû -
þû dIYÀfe IYû ³ff ³fWXeÔ IYSX ´ff°fZ AüSX QcÀfSXZ UWX þû dIYÀfe ÀfZ ³ff ³fWXeÔ Àfb³f ´ff°fZÜ þ¶f °fIY Af´f ¹fWX 
³fWXeÔ þf³f°fZ dIY Af´f IYWX³ff ¢¹ff ̈ ffWX°fZ W`ÔX AüSX Àfb³f³ff ¢¹ff 
´fÀfÔQ IYSX°fZ WX`Ô °f¶f °fIY dIYÀfe IYû WXfh IYWX³ff WXe QbJ AûSX 
´fSXZVff³fe IYû d³f¸fÔÂf¯f QZ³ff WX`Ü AfþIY»f »fû¦f d¶f³ff IbYL 
´fPÞXZ ÀffB³f IYSX QZ°fZ WX`Ô AüSX d¶f³ff ́ fcSXe ¶ff°f Àfb³fZ WXfh IYSX QZ QZ°fZ 
WX`ÔÜ AfþIY»f »fû¦f ·fe WXfh ¸fZÔ WXfh  d¸f»ff³fZ Uf»fZ IYû WXe ´fÀfÔQ 
·fe IYSX°fZ WX`Ô A³¹f±ff Uû Af´fIYû A´f³ff dUSXû²fe ¸ff³f »fZ°fZ 
WX`ÔÜ Àf¨f ·fe Qû ´fiIYfSX IYf WXû ¦f¹ff WX`Ü EIY- ¸fbÔWX QZJf Àf¨f 
QcÀfSXf- ·fe°fSX IYf Àf¨fÜ ·fe°fSX IYf Àf¨f °fû AüSX ·fe IbYL WXû°ff WX`Ü ÀfbJe  SXWX³fZ IZY d»fE Af´fIYû A´f³fZ 
·fe°fSX IYe AfUfþ IYû Àfb³fIYSX WXe ¶ff°f IYf IYf¹fÊ IYû AÔþf¸f QZ³ff ¨ffdWXEÜ ²¹ff³f SXJZÔ-- ·fe°fSX ÀfZ 
d³fIY»ff WXbAf Àf¨f ,Af´fIYe JbVfe IYf ´feLf IYSX³fZ ÀfZ ³fWXeÔ þbOÞXf WX` ¶fd»IY Af´fIZY Afd°¸fIY Af³fÔQ 
´fiZ¸f ÀfZ ÀfÔ¶fÔ²f SXJ³fZ Uf»ff WX` þ`ÀfZ WXe Af´f A´f³fZ ·fe°fSX IZY Àf¨f IYû BÊ¸ff³fQfSXe ÀfZ WXf IYWX°fZ WX`Ô ¹ff Àf¨f 
IYWX°fZ WX`Ô °fû Af´f ¸ff³fIYSX ¨fd»fE IYe Af´f ·fe°fSX ÀfZ ÀfVföY AüSX ÀU¸fÔ IZY ´fid°f  BÊ¸ff³fQfSX ·fe WX`ÔÜ 
IYûOXSX¸ff ¸fedOX¹ff ´fi·ffSXe SXfþ IbY¸ffSX Aþ¸fZSXf,¸f³fe¿f ÀfZNXe



´fdSXQÈV¹f

ªfe½f³f ¸fZÔ dVfÃff 
IYf ¸fWX°½f  

dUôf ¦fiWX¯f IYSX³ff WXSX IYf»f ¸fZÔ 
¸fWX°U´fc¯fÊ SXWXf WX`Ü Afþ WX¸f 21UeÔ 
Vf°ff¶Qe ¸fZÔ þe SXWXZ WX`Ô, dþÀfZ dUÄff³f IYf 
¹fb¦f IYWXf þf°ff WX`Ü U°fÊ¸ff³f ¸fZÔ ¸f³fb¿¹f ³fZ 
AÔ°fdSXÃf IYe DYÔ¨ffBÊ AüSX Àf¸fbQi IYe 
¦fWXSXfBÊ °fIY ³ff´f OXf»fe WX`Ü UWX ¨ffÔQ ´fSX 
´fWXbÔ¨f ¦f¹ff WX`Ü A´f³fe B³f U`Äffd³fIY 
CX´f»fd¶²f¹fûÔ ´fSX ¸f³fb¿¹f IYfRYe 
¦füSXUfd³U°f ¸fWXÀfcÀf IYSX SXWXf WX`Ü ¹fWX 
Àf¶f CX´f»fd¶²f¹ffÔ ¸f³fb¿¹f ³fZ dVfÃff IZY 
IYfSX¯f WXe WXfdÀf»f IYe WX`ÔÜ BÀfd»fE 
´fi°¹fZIY ¸f³fb¿¹f IZY þeU³f ¸fZÔ dVfÃff IYf 
¶fWXb°f ¸fWX°U WXû°ff WX`Ü dVfdÃf°f WXûIYSX WXe 
¸f³fb¿¹f A´f³ff AüSX A´f³fZ Àf¸ffþ IYf 
dUIYfÀf IYSX°ff WX`Ü dVfdÃf°f WXû³fZ IYe 
UþWX ÀfZ WXe WX¸f ¸f³fb¿¹f BÀf ´fÈ±Ue IZY 
Àf·fe þeUûÔ ¸fZÔ ÀfUÊßfZâ ¸ff³fZ þf°fZ WX`ÔÜ 
dUôf, dU³f¹f QZ°fe WX`Ü dU³f¹f ÀfZ ´ffÂf°ff, 
´ffÂf°ff ÀfZ ²f³f, ²f³f ÀfZ ²f¸fÊ AüSX ²f¸fÊ ÀfZ 
ÀfbJ ´fif~ WXû°ff WX`Ü IYûBÊ ·fe ½¹fdöY UWX 
¨ffWXZ dIYÀfe IbY»f ̧ fZÔ ́ f`Qf ¢¹fûÔ ³f WXbAf WXû, 
»fZdIY³f dUôf Àf·fe IZY d»fE Ad³fUf¹fÊ 
WX`Ü AdVfdÃf°f ¸f³fb¿¹f IYf þeU³f ´fVfb IZY 
Àf¸ff³f ¸ff³ff ¦f¹ff WX`Ü UWX ÀfWXe d³f¯fÊ¹f 
»fZ³fZ ¸fZÔ Àf¸f±fÊ ³fWXeÔ WXû°ff, »fZdIY³f þ¶f 
UWX dVfÃff ´fif~ IYSX »fZ°ff WX` °fû CXÀfIZY 
Äff³f¨fÃfb Jb»f þf°fZ WX`ÔÜ þû ¸ff°ff-d´f°ff 
A´f³fZ ¶f¨¨fZ IYû ́ fPÞXf°fZ ³fWXeÔ WX`Ô, UZ A´f³fZ 
´fbÂf IZY Àf¶fÀfZ ¶fOÞXZ VfÂfb WX`ÔÜ ¦fe°ff ̧ fZÔ IYWXf 
¦f¹ff WX` dIY BÀf ÀfÔÀffSX ¸fZÔ Äff³f IZY Àf¸ff³f 
AüSX IbYL ´fdUÂf ³fWXeÔ WX`Ü IYWXf ¦f¹ff WX` 
dIY k°f¸fÀfû ¸ff ª¹fûd°f¦fÊ¸f¹fl ¹ff³fe 
AÔ²fIYfSX ÀfZ ¸fbÓfZ ´fiIYfVf IYe AûSX »fZ 
þfAûÜ ¹fWXfÔ ´fiIYfVf IYf ¸f°f»f¶f Äff³f 
WX`Ü þWXfÔ Äff³f WXû°ff WX`, UWXfÔ »fÃ¸feþe ·fe 
UfÀf IYSX°fe WX`ÔÜ dIY°ff¶fe Äff³f ÀfZ ª¹ffQf 
¸f³fb¿¹f IYû ½¹ffUWXfdSXIY Äff³f WXû³ff 
¨ffdWXEÜ EIY ´fÔdOX°f ³ffU ¸fZÔ ÀfUfSX WXbEÜ 
IbYL QcSXe IYe ¹ffÂff IYSX³fZ IZY ¶ffQ CX³WXûÔ³fZ 
³ffdUIY ÀfZ ´fcLf dIY ¢¹ff °fb¸f³fZ UZQ ´fPÞXZ 
WX`ÔÜ ³ffdUIY ³fZ þ¶f BÀfIYf þUf¶f ³fWXeÔ 
¸fZÔ dQ¹ff °fû ´fÔdOX°f þe ¶fû»fZ dIY °fb¸WXfSXf 
Af²ff þeU³f ½¹f±fÊ ¨f»ff ¦f¹ffÜ þ¶f 
³ffU ³fQe IZY ¶fe¨fûÔ-¶fe¨f ´fWXbÔ¨fe °fû 
³ffdUIY ³fZ IYWXf dIY ´fÔdOX°fþe ¢¹ff 
Af´fIYû °f`SX³ff Af°ff WX`Ü þ¶f ´fÔdOX°fþe 
³fZ BÀfIYf þUf¶f ³fWXeÔ ¸fZÔ dQ¹ff, °fû ³ffU 
¸fZÔ WXû ̈ fbIZY LZQ IYe AûSX BVffSXf IYSX°fZ WXbE 
³ffdUIY ³fZ IYWXf dIY °f¶f Af´fIYf ´fcSXf 
þeU³f ½¹f±fÊ WXû ¨fbIYf WX`Ü IYWX³fZ IYf 
°ff°´f¹fÊ ¹fWXe WXbAf dIY ³ffdUIY IYû UZQûÔ 
IYe þf³fIYfSXe WXû ¹ff ³f WXû, BÀfÀfZ CXÀfIZY 
þeU³f ̧ fZÔ IYûBÊ RYIYÊ ³fWXeÔ ́ fOÞX°ff, »fZdIY³f 
°f`SX³ff ³fWXeÔ þf³f³fZ IYe UþWX ÀfZ ́ fÔdOX°fþe 
A´f³fe þf³f ³fWXeÔ ¶f¨ff ´ffEÜ  

Àfa´ffQIYe¹f½fZQ Äff³f

þf¶f ¸fZÔ Af¸f AfQ¸fe ´ffMXeÊ IYû ÀfØff ¸fZÔ AfE IYSXe¶f Àff°f ¸fWXe³fZ WXû ¦fE 
WX`ÔÜ »fZdIY³f EZÀff »f¦f°ff WX` dIY A·fe °fIY ÀfSXIYfSX A´f³fZ IYf¸fIYfþ IYe 
´fidIiY¹ff ¸fZÔ ÀfÔ°fb»f³f ³fWXeÔ d¶fNXf ´ffBÊ WX`Ü JfÀf°füSX ´fSX d´fL»fZ IbYL Àf¸f¹f 

ÀfZ SXfª¹f ÀfSXIYfSX AüSX SXfª¹f´ff»f IZY ¶fe¨f þ`Àfe JeÔ¨f°ff³f IYe J¶fSXZÔ Af SXWXe WX`Ô, 
CXÀfÀfZ ÀffRY WX` dIY ÀfØff IZY A»f¦f-A»f¦f À°fÔ·fûÔ IZY ¶fe¨f A·fe Àff¸fÔþÀ¹f ³fWXeÔ 
WXû ́ ff¹ff WX`Ü ̧ fÀf»f³f, ¦fb÷YUfSX IYû ́ fÔþf¶f IZY ̧ fb£¹f¸fÔÂfe ·f¦fUÔ°f ̧ ff³f ³fZ SXfª¹f´ff»f 
¶f³fUfSXe»ff»f ´fbSXûdWX°f ´fSX SXfª¹f ÀfSXIYfSX IZY IYf¸fIYfþ ¸fZÔ »f¦ff°ffSX WXÀ°fÃfZ´f 
IYSX³fZ IYf AfSXû´f »f¦ff¹ffÜ ¹fWX °f»Je IYf¹fûÊÔ ¸fZÔ ³ffWXIY QJ»f ÀfZ Af¦fZ BÀf AûSX 
þf°ff dQJ SXWXf WX` dIY CX³WXûÔ³fZ SXfª¹f´ff»f IZY dIYÀfe A³¹f IZYÔQi ÀfZ ÀfÔ¨ffd»f°f WXû³fZ IZY ¶ffSXZ ¸fZÔ ·fe ÀfUf»f CXNXf dQ¹ffÜ ¦füSX°f»f¶f WX` dIY ´fWX»fZ SXfª¹f 
dU²ff³fÀf·ff IYf ÀfÂf ¶fb»ff³fZ IYû »fZIYSX SXfª¹f´ff»f ´fSX AUSXû²f ´f`Qf IYSX³fZ IYf AfSXû´f »f¦ff ±ffÜ CXÀfIZY ¶ffQ ¶ff¶ff RYSXeQ ¹fcd³fUdÀfÊMXe AfRY WXZ»±f 
ÀffBÔÀfZþ AüSX A¶f ´fÔþf¶f IÈYd¿f dUV½fdUôf»f¹f IZY IbY»f´fd°f IYe d³f¹fbdöY d³fSXÀ°f IYSX³fZ IZY AfQZVf IYû »fZIYSX ¸fb£¹f¸fÔÂfe ³fZ SXfª¹f´ff»f IZY R`YÀf»fZ 
IYû IYNX§fSXZ ¸fZÔ JOÞXf dIY¹ffÜ ÀfUf»f ¹fWX WX` dIY dþ³f IYf¹fûË ¸fZÔ SXfª¹f´ff»f IYû QJ»f QZ³fZ ¹ff dIYÀfe R`YÀf»fûÔ IYû d³fSXÀ°f IYe þøYSX°f ´fOÞXe, ¢¹ff UZ 
SXfª¹f ÀfSXIYfSX IZY Ad²fIYfSX ÃfZÂf ÀfZ ¶ffWXSX WX`Ô? UWXeÔ SXfª¹f´ff»f IZY AfQZVf A¦fSX IYf³fc³fÀf¸¸f°f WX`Ô °fû SXfª¹f ÀfSXIYfSX IYû BÀfÀfZ ¢¹fûÔ Af´fdØf WXû SXWXe 
WX`! Àff±f WXe SXfª¹f ÀfSXIYfSX IYf IYûBÊ R`YÀf»fZ ¸fZÔ QJ»f A¦fSX °fIY³feIYe °füSX ´fSX SXfª¹f´ff»f IZY Ad²fIYfSX ÃfZÂf ¸fZÔ WX` °fû EZÀfZ d³f¯fÊ¹f ¢¹fûÔ d»fE þf°fZ 
WX`Ô þû d³fSXÀ°f WXû þf SXWXZ WX`ÔÜ WXf»ffÔdIY ¸fb£¹f¸fÔÂfe IZY ¸fb°ffd¶fIY, IbY»f´fd°f IYe d³f¹fbdöY ¸fZÔ ¸fb£¹f¸fÔÂfe AüSX SXfª¹f´ff»f IYe IYûBÊ ·fcd¸fIYf ³fWXeÔ WXû°feÜ 
BÀfIZY d»fE CX³WXûÔ³fZ A»f¦f-A»f¦f dUV½fdUôf»f¹fûÔ ¸fZÔ d³f²ffÊdSX°f d³f¹f¸f-IYf¹fQûÔ IYf WXUf»ff dQ¹ffÜ A¦fSX ¹fWX °f±¹f °fIY³feIYe ½¹fUÀ±ff WX` °f¶f 
d³fd›°f °füSX ´fSX SXfª¹f´ff»f IZY AfQZVf IYû »fZIYSX ÀfUf»f CXNXZÔ¦fZÜ »fZdIY³f EZÀff »f¦f°ff WX` dIY IbYL dUUfQ ³ffWXIY WXe °fc»f ´fIYOÞX »fZ°fZ WX`Ô, þ¶fdIY 
Af´fÀfe ¶ff°f¨fe°f IZY þdSXE CX³WXZÔ Àfb»fÓff¹ff þf ÀfIY°ff WX`Ü BÀf ¸fÀf»fZ ´fSX ·f¦fUÔ°f ¸ff³f ³fZ SXfª¹f´ff»f IZY WXÀ°fÃfZ´f IYû ¦f»f°f AüSX AÀfÔU`²ffd³fIY 
¶f°ff°fZ WXbE BÀfIZY ´feLZ dIYÀfe A³¹f IYf WXf±f WXû³fZ IYe AfVfÔIYf þ°ffBÊÜ þfdWXSX WX`, SXfª¹f´ff»f AüSX ÀfSXIYfSX IZY ¶fe¨f JeÔ¨f°ff³f A¶f ³fE dÀfSXûÔ IYe 
AûSX ¶fPÞX³fZ »f¦fe WX`Ü ¹fWX dL´ff ³fWXeÔ WX` dIY dQ»»fe ¸fZÔ ·fe Af¸f AfQ¸fe ´ffMXeÊ IYe ÀfSXIYfSX WX`, þWXfÔ SXfª¹f´ff»f IZY Àff±f A³fZIY ¸fbïûÔ ´fSX MXIYSXfU WXû°fZ 
SXWXZ WX`ÔÜ A¶f ´fÔþf¶f ¸fZÔ ·fe ÀfSXIYfSXe IYf¸fIYfþ ¸fZÔ SXfª¹f´ff»f IZY QJ»f IYû »fZIYSX dUUfQ Àff¸f³fZ Af³fZ »f¦fZ WX`ÔÜ ÀfUf»f WX` dIY ÀfØff IZY PXfÔ¨fZ ¸fZÔ WXû³fZ 
IZY ¶ffUþcQ Qû³fûÔ ́ fÃfûÔ IYû ¢¹ff A´f³fZ IYf¹fÊÃfZÂf AüSX Àfe¸ffAûÔ IZY ¶ffSXZ ̧ fZÔ À´fá°ff ³fWXeÔ WX`? EIY »fûIY°ffÔdÂfIY ½¹fUÀ±ff ̧ fZÔ SXfª¹f´ff»f AüSX ̧ fb£¹f¸fÔÂfe 
¹ff ÀfSXIYfSX IZY ¶fe¨f Ad²fIYfSXûÔ IYf ¶fÔMXUfSXf dIY¹ff ¦f¹ff WX` AüSX CXÀfe IZY ¸fb°ffd¶fIY Qû³fûÔ IYû VffÀf³f ¸fZÔ A´f³fe-A´f³fe ·fcd¸fIYfEÔ d³f·ff³fe WXû°fe WX`ÔÜ 
»fZdIY³f ¹fWX Àf¸fÓf³ff ¸fbdVIY»f WX` dIY A¢ÀfSX EZÀfZ WXf»ff°f ¢¹fûÔ ´f`Qf WXû SXWXZ WX`Ô þ¶f IYûBÊ SXfª¹f ÀfSXIYfSX ¹fWX AfSXû´f »f¦ff°fe WX` dIY SXfª¹f´ff»f VffÀf³f 
IZY IYf¹fûÊÔ ¸fZÔ ³ffWXIY WXe QJ»f QZ SXWXZ WX`ÔÜ dRYSX dIYÀfe SXfª¹f´ff»f IYû ÀfSXIYfSX IZY R`YÀf»fûÔ ´fSX ÀfUf»f CXNXf³fZ ¹ff CX³WXZÔ ¶fQ»f³fZ IYf d³fQZÊVf QZ³fZ IYe ³fü¶f°f 
¢¹fûÔ Af°fe WX`? ¹ff dRYSX ¢¹ff Qû³fûÔ ´fÃfûÔ IYe AûSX ÀfZ EZÀff ¦f`SXþøYSXe WXû³fZ ´fSX ·fe dIY¹ff þf°ff WX`?  

ÀfSXIYfSX AüSX 
SXfª¹f´ff»f IYe 

£feÔ¨f°ff³f

MXZ³f IZY ´fWX»fZ ·ffSX°fUÔVfe AüSX d´fL»fZ 210 ½f¿fûË IZY Àf¶fÀfZ ¹fbUf ´fi²ff³f¸fÔÂfe FYd¿f Àfb³fIY ³fZ ´fi²ff³f¸fÔÂfe d³fUfÀf ¸fZÔ ´fiUZVf IYSX³fZ ÀfZ ´fWX»fZ 
QZVf IYû ÀfÔ¶fûd²f°f IYSX°fZ WXbE IYWXf dIY CX³WXZÔ d´fL»fe ÀfSXIYfSX IYe ·fc»fZÔ Àfb²ffSX³fZ IZY d»fE ¨fb³ff ¦f¹ff WX`Ü Afd±fÊIY dÀ±fSX°ff AüSX ÀffJ ¶fWXf»f 
IYSX³ff CX³fIYf ¸fb£¹f EþZÔOXf WXû¦ff AüSX UWX »fû¦fûÔ IYf ·fSXûÀff þe°f IYSX dQJfEÔ¦fZÜ BÀf QüSXf³f FYd¿f Àfb³fIY ³fZ ¦fÔ·feSX ¸fbQif ¶f³ffE SXJeÜ ¸ff³fû 
¹fWX ÀfÔQZVf QZ³fZ IYe IYûdVfVf IYSX SXWXZ WXûÔ dIY ·f»fZ WXe UZ d¶fiMX³f IYe ÀfØff ÀfÔ·ff»f IYSX U`Àff WXe Bd°fWXfÀf SX¨f³fZ þf SXWXZ WXûÔ þ`Àff Aû¶ff¸ff ³fZ 
A¸fZdSXIYf ¸fZÔ SX¨ff ±ff, ´fSX ´fdSXdÀ±fd°f¹ffÔ þV³f IYe ³fWXeÔ, ¦fÔ·feSX°ff ÀfZ IYf¸f ´fSX þbMX þf³fZ IYe WX`ÔÜ FYd¿f Àfb³fIY IYe BÀf ¦fÔ·feSX ¸fbQif IYû CX³fIYe 
UöY IYe ³f¶þ ́ fWX¨ff³f³fZ IYe Àf¸fÓf¶fcÓf IZY ́ fi¸ff¯f IZY øY´f ̧ fZÔ QZJf þf SXWXf WX`Ü ¶fdIÔY§f¸f ́ fifÀffQ ÀfZ ́ fi²ff³f¸fÔÂfe d³fUfÀf ́ fWXbÔ¨f°fZ Àf¸f¹f CX³fIZY 

´ffÀf d³f¹fbdöY ´fÂf IYe RYfB»f IZY A»ffUf AüSX IbYL ³fWXeÔ ±ffÜ ´f}e, ¶f¨¨fZ, ÀfWXf¹fIY IYûBÊ ³fWXeÔ, ¢¹fûÔdIY 
CX³WXZÔ BÀfIYf Af·ffÀf WX` dIY CX³fIYe ÀfÔ´f³³f°ff IYû »fZIYSX SXfþ³fed°fIY ¦fd»f¹ffSXûÔ AüSX ¸fedOX¹ff ¸fZÔ IYfRYe ¨f¨ffÊ 
WX`Ü UWX d¶fi°ff³fe Bd°fWXfÀf IZY Àf¶fÀfZ A¸feSX ´fi²ff³f¸fÔÂfe ¸ff³fZ þf°fZ WX`ÔÜ IZYÔQie¹f »fÔQ³f ¸fZÔ CX³fIYf Af»feVff³f 
¸fIYf³f, QZWXf°f ¸fZÔ EIY ¸fWX»f³fb¸ff §fSX AüSX NXfNX-¶ffMX IYû d´fL»fZ ´ffMXeÊ ³fZ°ff ¨fb³ffU ¸fZÔ ¸fbïf ·fe ¶f³ff¹ff ¦f¹ff 
±ffÜ ̧ fÔQe, ̧ fWXÔ¦ffBÊ AüSX °fÔ¦fe IZY BÀf QüSX ̧ fZÔ d¶fiMXZ³f IYe Afd±fÊIY ÀffJ ¶fWXf»f IYSX³fZ IZY d»fE CX³WXZÔ dIYRYf¹f°f, 
¶f¨f°f AüSX IYMXü°fe IZY IYOÞXZ R`YÀf»fZ »fZ³fZ WXûÔ¦fZ AüSX »fû¦fûÔ IYû CX³fIYf IYOÞXUf §fcÔMX ´fe³fZ IZY d»fE °f`¹ffSX IYSX³ff 
WXû¦ffÜ ¹fWX IYf¸f dU³f¸fi°ff AüSX ÀffQ¦fe ÀfZ ´fZVf AfE d¶f³ff ³fWXeÔ WXû ÀfIY°ffÜ FYd¿f Àfb³fIY IZY ÀffÀf-ÀfÀfbSX 
Àfb²ff AüSX ³ffSXf¹f¯f ¸fcd°fÊ A¸feSXe ¸fZÔ ·fe ÀffQ¦fe ÀfZ SXWX³fZ IZY d»fE þf³fZ þf°fZ WX`ÔÜ »fû¦fûÔ IYf ·fSXûÀff þe°f³fZ IZY 
d»fE FYd¿f ·fe A¶f UWXe °fSXeIYf A´f³ff³fZ IYe IYûdVfVf IYSX SXWXZ WX`ÔÜ FYd¿f Àfb³fIY IYe ´fWX»fe ¨fb³fü°fe Af´fÀf 

¸fZÔ U`¨ffdSXIY ̧ f°f·fZQ SXJ³fZ Uf»fZ ́ ffMXeÊ IZY ²fOÞXûÔ IYû EIYþbMX IYSX³ff WX`Ü BÀfed»fE þUf¶fQZWX ÀfSXIYfSX IYf UfQf IYSX³fZ IZY ¶ffUþcQ ̧ fÔdÂf¸fÔOX»f 
¸fZÔ CX³WXZÔ ´ffMXeÊ ¦fbMXûÔ IYû ´fid°fd³fd²f°U QZ³fZ IZY d»fE IbYL Àf¸fÓfü°fZ IYSX³fZ ´fOÞXZ WX`ÔÜ UWX A´f³fZ A³fb·fU IZY Af²ffSX ´fSX þf³f°fZ WX`Ô dIY QcÀfSXZ QZVfûÔ 
ÀfZ Af³fZ Uf»fZ ́ fidVfdÃf°f, ́ fZVfZUSX »fû¦fûÔ AüSX dUVfZ¿fÄfûÔ IZY Af´fiUfÀf³f IYe Àfe¸ff ¶ffÔ²f³ff Afd±fÊIY dUIYfÀf IZY d»fE ¶ff²fIY WX`, ́ fSX IÔYþUZÊdMXU 
´ffMXeÊ IYf EIY ²fOÞXf Af´fiUfÀf³f ´fÀfÔQ ³fWXeÔ IYSX°ffÜ d»fþ MÑÀf IYe Àf¸f±fÊIY SXWXeÔ ¦fûUf ¸fc»f IYe ÀfbE»ff ¶fifUSX¸f`³f IZY Af´fiUfÀf³f dUSXû²f IZY 
IYfSX¯f WXe ·ffSX°f AüSX d¶fiMXZ³f IYf ¸fböY ½¹ff´ffSX Àf¸fÓfü°ff MX»f ¦f¹ff ±ff, dRYSX ·fe CX³WXZÔ Qû¶ffSXf ¦fÈWX¸fÔÂfe ¶f³ff¹ff ¦f¹ff WX`Ü FYd¿f Àfb³fIY IYe 
QcÀfSXe AüSX Vff¹fQ Àf¶fÀfZ ¶fOÞXe ¨fb³fü°fe d¶fiMXZ³f IYe Afd±fÊIY ÀffJ IYû ¶fWXf»f IYSX dÀ±fSX°ff »ff³ff WX`, °ffdIY d´fL»fZ IbYL WXμ°fûÔ IZY ·fe°fSX 
WXe »f¦f·f¦f Qû¦fb³ff WXbBÊ IYþÊ IZY ¶¹ffþ IYe QSXZÔ Àff¸ff³¹f WXû ÀfIZYÔÜ d»fþ MÑÀf IYe IYþÊ »fZIYSX MX`¢Àf §fMXf³fZ IYe ³fed°f¹fûÔ IYe UþWX ÀfZ ·fe 
Af¸f AfQ¸fe IZY IYþÊ IZY ¶¹ffþ IYe QSXZÔ ¶fPÞXe WX`ÔÜ -SXfIZYVf ªf`³f ¦fûdQIYf 

AfÀff³f ³fWXeÔ W`X Àfb³fIY IYe SXfWX...

´fa
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Ad³f»f ´ffMX³fe. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff  

Aþ¸fZSXÜ IZY³Qie¹f dUôf»f¹f IiY¸ffÔIY 1 Aþ¸fZSX 
¸fZÔ  dQ³ffÔIY 28 A¢MXb¶fSX ÀfZ Qû dQUÀfe¹f IZY³Qie¹f 
dUQ¹ff»f¹f ÀfÔ¦fNX³f ÀfÔIbY»f À°fSXe¹f SXf¿MÑXe¹f 
EIY°ff ´fid°f¹fûd¦f°ffAûÔ IYf Vfb·ffSXÔ·f WXbAfÜ BÀf¸fZÔ 
Aþ¸fZSX ÀfÔIbY»f IZY 8 IZYÔQie¹f dUôf»f¹fûÔ IZY 23 
A³fbSXÃfIY EUÔ 212 ´fid°f·ff¦fe - VffÀÂfe¹f 
ÀfÔ¦fe°f, »fûIY ÀfÔ¦fe°f, Àf¸fcWX ¦fe°f, EIY»f 
VffÀÂfe¹f EUÔ »fûIY³fÈ°¹f, Àf¸fcWX ³fÈ°¹f, EIY»f 
Ad·f³f¹f, À±ff³fe¹f JZ»f-dJ»fü³fZ d³f¸ffÊ¯f AfdQ 
´fid°f¹fûd¦f°ffAûÔ ¸fZÔ ·ff¦f »fZ SXWXZ WX`ÔÜ ¸fb£¹f Ad°fd±f 
ÀffÔÀfQ  ·ff¦feSX±f ̈ fü²fSXe ³fZ ̧ ffh ÀfSXÀU°fe IYe ̧ fcd°fÊ 
´fSX ¸ff»¹ff´fÊ¯f IYSX EUÔ Qe´f ´fiªUd»f°f IYSX 
IYf¹fÊIiY¸f IYf Vfb·ffSXÔ·f dIY¹ffÜ ´fif¨ff¹fÊ OXfg. 
AfSX.IZY ¸fe³ff ³fZ Àf·fe Af¦fÔ°fbIYûÔ IYf ÀUf¦f°f 
IYSX°fZ WXbE ¶f°ff¹ff dIY WX¸ffSXZ ´fi²ff³f¸fÔÂfe ³fSXZÔQi 
¸fûQe ³fZ »füWX´fb÷Y¿f ßfe U»»f·f ·ffBÊ ´fMXZ»f IZY 
þ³¸fdQ³f IYû kkSXf¿MÑXe¹f ´fUÊll IZY øY´f ¸fZÔ ¸f³ff³fZ 

IYe Ad·f³fU VfbøYAf°f IYe WX`Ü ́ fif¨ff¹fÊ OXfg. AfSX. 
IZY ̧ fe³ff ³fZ Af¹fûdþ°f WXû³fZ Uf»fe ́ fid°f¹fûd¦f°ffAûÔ 
IYe øY´fSXZJf ´fiÀ°fb°f IYSX°fZ WXbE B³fIYe ¸fWXØff ´fSX 
´fiIYfVf OXf»ffÜ  ¸fb£¹f Ad°fd±f ·ff¦feSX±f ¨fü²fSXe  
³fZ ¹fVfÀUe ́ fi²ff³f¸fÔÂfe  ³fSXZÔQi ̧ fûQe  IZY ́ fi¹ffÀfûÔ IYe 

´fiVfÔÀff IYSX°fZ WXbE IYWXf dIY WX¸ffSXZ QZVf IYf ³fZ°fÈ°U 
EIY EZÀfZ IY¸fÊNX ½¹fdöY IZY WXf±f ¸fZÔ WX`Ô þû ·ffSX°f 
IYû Qbd³f¹ff dÀfSX¸füSX ¶f³ff³fZ IZY d»fE d¶f³ff 
AUIYfVf A±fIY »f¦ff WXbAf WX`Ü ·ff¦feSX±f 
¨fü²fSXe  ³fZ IYWXf dIY ·ffSX°f dUV½f ¸fZÔ Àf¶fÀfZ ¹fbUf 

QZVf WX` AüSX WX¸ffSXe ́ fid°f·ff IYf »füWXf ÀffSXe Qbd³f¹ff 
¸ff³f°fe WX`Ü ¨fü²fSXe þe ³fZ ¶f°ff¹ff dIY ·ffSX°f IYe 
³fBÊ dVfÃff ³fed°f Af¸fc»f¨fc»f ´fdSXU°fÊ³fIYfSXe WX`Ü 
CX³WXûÔ³fZ kkUûIY»f RYfgSX »fûIY»fll IYû ¶fPXf³fZ IYf 
ÀfÔQZVf dQ¹ffÜ IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ ³fÀfeSXf¶ffQ IZY 
´fif¨ff¹fÊ AfSXÀfe ¸fe¯ff, IZYÔQie¹f dUôf»f¹f 
¶ffÔQSXdÀfÔQSXe IZY ´fif¨ff¹fÊ  dU³fûQ ¨fü²fSXe, 
IYû»ff¶ff ¸fbÔ¶fBÊ IZY CX´f-´fif¨ff¹fÊ  SXfþZVf 
¶f¦fdOÞX¹ff, IZYÔQie¹f dUôf»f¹f ³fÔ¶fSX 2 
Aþ¸fZSX IZY ́ fif¨ff¹fÊ  QZUZÔQi IbY¸ffSX ²feSXf³f  ³fZ 
Ad°fd±f IZY øY´f ¸fZÔ A´f³fe ¦fdSX¸ff¸f¹fe 
CX´fdÀ±fd°f QªfÊ IYSXfBÊÜ ´fid°f¹fûd¦f°ffAûÔ IYf 
´fifSXÔ·f VffÀÂfe¹f ÀfÔ¦fe°f ´fid°f¹fûd¦f°ff ÀfZ WXbAfÜ 
°fQÔ°fSX »fûIY ÀfÔ¦fe°f AüSX Àf¸fcWX ¦ff³f AfdQ 
´fid°f¹fûd¦f°ffEÔ Af¹fûdþ°f IYe ¦fBÊÜ ́ fid°f¹fûd¦f°ffAûÔ 
¸fZÔ d³f¯ffÊ¹fIY IYe ·fcd¸fIYf  U`Vff»fe U`ô,  ³fd¸f°ff 
·ff¦fÊU EUÔ  Af³fÔQ U`ô õfSXf d³f·ffBÊ ¦fBÊÜ 
IYf¹fÊIiY¸f IZY AÔ°f ̧ fZÔ ²f³¹fUfQ Äff´f³f CX´f ́ fif¨ff¹fÊ  
SXû¸ff ÀffÔIY»ff õfSXf dIY¹ff ¦f¹ffÜ 

IZY³Qie¹f dUôf»f¹f ÀfÔ¦fNX³f IZY ÀfÔIbY»f À°fSXe¹f 
kSXf¿MÑXe¹f EIY°ff ´fUÊl ´fid°f¹fûd¦f°ffAûÔ IYf Vfb·ffSXÔ·f

»ff¹fÔÀf ¢»f¶f ´fÈ±UeSXfþ IYf 
Qe´ffU»fe À³fZWX d¸f»f³f 

Àf¸ffSXûWX ÀfÔ´f³³f 
Ad³f»f ´ffMX³fe. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

Aþ¸fZSXÜ »ff¹fÔÀf ¢»f¶f Aþ¸fZSX ´fÈ±UeSXfþ õfSXf U`Vff»fe³f¦fSX dÀ±f°f 
SXf²ff IbYÔþ ¸fZÔ Qe´ffU»fe À³fZWX d¸f»f³f Àf¸ffSXûWX IYf¹fÊIiY¸f Af¹fûdþ°f 
dIY¹ff ¦f¹ff Ü IYf¹fÊIiY¸f ÀfÔ¹fûþIY »ff¹f³f Af·ff ¦ffÔ²fe ³fZ ¶f°ff¹ff dIY 
BÀf AUÀfSX ́ fSX Àf·fe ³fZ EIY QcÀfSXZ IYû Qe´ffU»fe ́ fUÊ IYe Vfb·fIYf¸f³ffEÔ 
QZIYSX ÀfbJQ ·fdU¿¹f IYe IYf¸f³ff IYeÜ ¸fb£¹f Ad°fd±f ÀfÔ·ff¦fe¹f 
A²¹fÃf »ff¹f³f IY¸f»f Vf¸ffÊ EU¸ ÃfZÂfe¹f A²¹fÃf »ff¹f³f AÔVfb ¶fÔÀf»f 
³fZ »ff¹f³f ÀfQÀ¹fûÔ ¸fZÔ ·fifØfU ·ffU³ff ¶fPÞXf³fZ IZY d»fE EZÀfZ Af¹fûþ³f 
IYSX°fZ SXWX³fZ IYf Af”f³f dIY¹ff Ü »ff¹f³f ÀfÔ°fû¿f ´fÔ¨fû»fe ³fZ Qe´f CX°ÀfU 
´fSX SX¨f³ff ´fPÞXe Ü »ff¹f³f Àfe¸ff Vf¸ffÊ ³fZ ¸f³fûSXÔþIY ¦fZ¸Àf dJ»ffE Ü 
dUþZ°ffAûÔ IYû ´fbSXÀIÈY°f dIY¹ff ¦f¹ff Ü   IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ IZYd¶f³fZMX ¸fZÔ¶fSX 
»ff¹f³f ´ffSXÀf »f»fUf³fe, »ff¹f³f SXfþZÔQi ¦ffÔ²fe, »ff¹f³f WX³fb¸ff³f ¦f¦fÊ, 
»ff¹f³f Af·ff ¦ffÔ²fe, ¢»f¶f A²¹fÃf »ff¹f³f ¦fþZÔQi ´fÔ¨fû»fe,  »ff¹f³f 
dU³f¹f ¦fb~f, »ff¹f³f VfdVf ¦fb~f ÀfdWX°f A³¹f CX´fdÀ±f°f ±fZÜ AÔ°f ¸fZÔ 
¢»f¶f Àfd¨fU »ff¹f³f Àfb³fe»f Vf¸ffÊ ³fZ Àf·fe IYf Af·ffSX ½¹föY dIY¹ffÜ

भव्य िपिच्छका पिरवतर्न एवं वषार्योग 
िनष्ठापन समारोह रिववार 30 अकू्टबर को

Ad³f»f ´ffMX³fe. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff  

Aþ¸fZSXÜ ßfe dQ.þ`³f ¸fbd³f ÀfÔ§f ÀfZUf Àfd¸fd°f IZY °f°UfU²ff³f ¸fZ õ¹f ¸fbd³fSXfþ ¸fbd³f ÀfÔ¶fbðÀff¦fSX ¸fWXfSXfþ U ¸fbd³f ÀfÔdUÄfÀff¦fSX 
þe ¸fWXfSXfþ IZY d´fd¨LIYf ´fdSXU°fÊ³f EUÔ U¿ffÊ¹fû¦f d³fâf´f³f Àf¸ffSXûWX IYf ·f½¹f Af¹fûþ³f SXdUUfSX 30 A¢MXc¶fSX Qû´fWXSX 1 ¶fþZ 
ÀfZ ´fÔ¨ff¹f°f LûMXf ²fOXf ³fdÀf¹ffÔ IZY dUVff»f WXf»f kAfdQ³ff±f d³f»f¹fl ¸fZ WXû¦ffÜ Àfd¸fd°f IZY ´fiUöYf ´fQ¸f ¨f³Q Àfû¦ff³fe ³fZ ¶f°ff¹ff 
IYf¹fÊIiY¸f IYe VfbøYAf°f ³fÈ°¹f¸f¹f ¸fÔ¦f»ff¨fSX¯f ÀfZ WXû¦fe °f°´f›f°f,d¨fÂff³ffUSX¯f, Qe´f ´fi«U»f³f,Àf¸ffþ IZY CX°IÈYá ÀfZUf·ffUe 
¸fdWX»ff ¸fÔOX»f U ´fb÷Y¿f ÀfÔ¦fNX³f õfSXf AáQi½¹f ÀfZ ÀfÔ¦fe°f¸f¹f kk·f½¹f ¦fb÷Y ´fcþ³fll, õ¹f ¸fbd³fßfe IZY ´ffQ ´fÃff»f³f U VffÀÂf ·fZÔMX, 
¦fb¯ff³fbUfQ, Ad°fd±f U U¿ffÊ¹fû¦f ´fb¯¹ffþÊIY Àf°IYfSX U Àf¸¸ff³f, ¸fbd³fßfe õfSXf ´fb¯¹ffþÊIY ´fdSXUfSXûÔ IYû U¿ffÊ¹fû¦f ¸fÔ¦f»f IY»fVf 
´fiQf³f,OÑf õfSXf SXþ°f¸f¹fe U¿ffÊ¹fû¦f ¸fÔ¦f»f IY»fVf IZY Àfü·ff¦¹fVff»fe ´ffÂf IYf ¨f¹f³f, °f°´f›f°f ¸fbd³f ßfe ¸ffÔ¦fd»fIY CXñû²f³f, 
d´fd¨LIYf ´fdSXU°fÊ³f U Àfd¸fd°f A²¹fÃf ÀfbVfe»f ¶ffIY»feUf»f õfSXf ¦fb÷Y ¨fSX¯fûÔ ¸fZ IÈY°fÄf°ff, dU³f¹f U U¿ffÊ¹fû¦f ¸fZ ÀfWX¹fû¦fe 
´fdSXUfSXûÔ IYf Af·ffSX Äff´f³f IYf ·f½¹f Af¹fûþ³f WXû¦ffÜ
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¦fûU²fÊ³f ´fUÊ ´fSX A¶f ³fWXeÔ WXû°fe 
¶fLOÞXûÔ IYe L»ffÔ¦f: WXeSXf ¨f³Q ¶f`Q 

Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

Qe´ffU»fe IZY A¦f»fZ dQ³f ¹ff³fe IYfd°fÊIY Vfb¢»f EIY¸f IYû ¦fûU²fÊ³f ´fUÊ 
¸f³ff¹ff þf°ff WX` þû ̧ fb£¹f°f: °fû ́ fVfbAûÔ IZY ́ fid°f ̧ f³fb¿¹f IZY ́ fiZ¸f IYû QVff³fÊZ 
Uf»ff ́ fUÊ WX`Ü BÀf dQ³f ¦fûU²fÊ³f QZU°ff IYe AfIÈYd°f ¶f³ffIYSX CXÀfIYe ́ fcþf 
IYSXIZY ¦f³³fZ U ¸füÀf¸f IYe WXSXe Àfd¶þ¹fûÔ IYf ·fû¦f »f¦ff¹ff þf°ff WX`ÜBÀf 
´fUÊ IYû A³³fIcYMX ·fe IYWX°fZ WX`ÔÜ ´fcþf IZY ¶ffQ ½¹fdöY A´f³fZ Àff¸f±¹fÊ 
A³fbÀffSX A³f³IcYMXf , Àf¶þe, ´fcOÞXe AfdQ ½¹fÔþ³fûÔ IYf ·fû¦f »ffIYSX 
ßfðf»fbAûÔ IYû ´fiVffdQ dU°fdSX°f IYSX°fZ WX`ÔÜ A¶f °fû ·ff¸ffVffWXûÔ õfSXf 
d³fdþÀ°fSX ´fSX ¹ff þ³f ÀfWX¹fû¦f ÀfZ ¶fOÞXZ À°fSX ´fSX   Àff¸fcdWXIY ·fûþ ·fe 
¶fWXb°f  WXû³fZ »f¦fZÔ WX`ÔÜ  ÀfüV¹f»f¸fedOX¹ff IZY ´fi·ffU ÀfZ þWXfÔ BÀf ´fUÊ IYf 

´fi¨ffSX U ´fi·ffU³ff ¸fZÔ UÈdð 
WXbBÊ WX`  UWXeÔ Af²fbd³fIY 
¨fIYf¨füÔ²f U ´fdSXUZVf IYf 
´fi·ffU ·fe BÀf ´fUÊ ´fSX 
dQJfBÊ QZ³fZ »f¦ff WX`Ü ¶fb²fUfSX 
IYû VfWXSX ¸fZÔ A³fZIY À±ff³fûÔ 
´fSX UÈWXQ À°fSX ´fSX  Àf¸´f³³f 
WXbE ¦fûU²fÊ³f ´fcþf IZY 
Àf¸ff¨ffSX   d´fiÔMX U 
B»fZ¢MÑfgd³fIY ¸fedOX¹ff ´fSX 
´fi¸fbJ°ff ÀfZ ´fPÞX³fZ, QZJ³fZ U 
Àfb³f³fZ ¸fZÔ Af¹fZ UWXfÔ ¹fWX ·fe 
QZJ³fZ ¸fZÔ Af¹ff dIY »fû¦f 

´fcþf IZY d»fE ´fVfbAûÔ IYû PXcÔPÞX°fZ SXWXZ UWXeÔ A³fZIY À±ff³fûÔ ´fSX »fû¦f 
´fVfb´ff»fIYûÔ IZY ¨f¢IYSX »f¦ff°fZ SXWXZÜ  U`ÀfZ ¦fûU²fÊ³f IZY dQ³f ´fVfbAûÔ IZY 
ÀfeÔ¦f U JbSXûÔ IYû dUVfZ¿f SXÔ¦f ÀfZ SXÔ¦f³fZ U ¦f»fZ ̧ fZÔ ̧ ff»ffEÔ OXf»f³fZ IYe ́ fSX¸´fSXf 
·fe »f¦f·f¦f Àf¸ff~ WXû°fe ³fþSX Af SXWXe WX` UWXeÔ ¶fLOÞXZ IYe L»ffÔ¦f »f¦ff³fZ 
þ`Àfe ¸fb£¹f ´fSX¸´fSXf ·fe IYWXeÔ dQJfBÊ ³fWXeÔ QeÜ QVfIYûÔ ´fWX»fZ ¦fûU²fÊ³f 
´fUÊ IYf ³fþfSXf QZJ³fZ »ff¹fIY WXû°ff ±ffÜ ¦ffÔUûÔ ¸fZÔ  U VfWXSXûÔ IZY dUd·f³³f 
¨fûIY U ÀffUÊþd³fIY À±ff³fûÔ ´fSX ¦fû¶fSX ÀfZ ¦fûU²fÊ³f QZU°ff IYe AfIÈYd°f 
¶f³ffIYSX CXÀfIZY CX´fSX ÀfZ ¶fLOÞXûÔ IYe L»ffÔ¦f »f¦ffBÊ þf°fe ±feÜ ¶fQ»f°fZ 
´fdSXUZVf ¸fZÔ ¶fLOÞXûÔ IYe L»ffÔ¦f IYe ´fSX¸´fSXf IYf ·fe »fû´f WXû SXWXf WX` UWXeÔ 
IYWXeÔ IYWXeÔ °fû ¦fû¶fSX IYe ¶fþf¹f SXÔ¦fûÔ ÀfZ WXe ¦fûU²fÊ³f QZU°ff IYf d¨fÂf 
¶f³ffIYSX ´fcþf IYf dSXUfþ ¨f»f³fZ »f¦ff WX`Ü

WXeSXf ¨f³Q ¶f`Q 

EÀf-21, ÀfSXQfSX ·fU³f, ¸fÔ¦f»f ¸ff¦fÊ,  
¶ff´fc ³f¦fSX, þ¹f´fbSXÜ 

¸fû¶ffB»f ³fÔ. 9828164556

¦ffþSX-¸fc»fe IZY  
°¹ff¦f ÀfZ Ad²fIY ¸fWX°U §fSX ´fSX 
¸ff°ff-d´f°ff IYe ÀfZUf IYf 

Àfb³fe»f ´ffMX³fe. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff  

·fe»fUfOÞXfÜ WX¸fZÔ EIYd³Qi¹f IYe dUSXf²f³ff °fû Qb:Je IYSX 
þf°fe WX` »fZdIY³f ´fÔ¨fZd³Qi¹f IYe dUSXf²f³ff IYSX°fZ Àf¸f¹f ¸f³f ¸fZÔ 
Q¹ff ·ffU³ff ³fWXeÔ Af°fe WX`Ü AfQ¸fe Af»fc-´¹ffþ Jf³ff LûOÞX 
ÀfIY°ff »fZdIY³f ·ffBÊ ÀfZ ÀfÔ´fd°f ¸fZÔ dWXÀÀff »fZ³ff ³fWXeÔ LûOÞX 
ÀfIY°ff WX`Ü IiYû²f, »fû·f, Ad·f¸ff³f AfdQ ·fe ´ff´f WX` »fZdIY³f 
IY·fe ¦fbÀÀff Af³fZ ´fSX ´fif¹fd›°f IYSX³fZ IYe ³fWXeÔ Àfû¨f°fZ WX`Ü 
WX¸ffSXf ÀffSXf ²¹ff³f EIY þ¦fWX IZYd³Qi°f WXû³fZ ÀfZ WX¸f QcÀfSXe °fSXWX 
IZY ´ff´f EIY IZY ¶ffQ EIY IYSX°fZ þf°fZ WX`Ü EIY °fû ´ff´f IYSXIZY 
¦fbÀÀff IYSX°fZ WX` AüSX QcÀfSXf ´fif¹fd›°f IYe þ¦fWX CXÀfZ ÀfWXe 
Àffd¶f°f IYSX³fZ IYf ´fi¹ffÀf IYSX°fZ WX` °fû AfVfeUfÊQ IYWXfÔ ÀfZ 
d¸f»fZ¦ffÜ ¹fZ dU¨ffSX Af¦f¸fÄff°ff, ´fiÄff¸fWXd¿fÊ OXfg. 
Àf¸fdIY°f¸fbd³fþe ¸f.Àff. ³fZ VffÔd°f·fU³f ¸fZÔ VfbIiYUfSX IYû ´ffÔ¨f 
dQUÀfe¹f ´fiU¨f³f¸ff»ff þb¦f-þb¦f dþ¹fû IZY QcÀfSXZ dQ³f ½¹föY 
dIYEÜ BÀf ´fiU¨f³f ¸ff»ff IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ ¶f°ff¹ff þf SXWXf WX` 
dIY dIYÀf °fSXWX AfVfeUfÊQ U QbAfEÔ ´fif~ IYSXIZY þeU³f IYû 
ÀfbJe U Àf¸fÈð ¶f³ff¹ff þf ÀfIY°ff WX`Ü ¸fbd³fßfe ³fZ IYWXf dIY 
EIYd³Qi¹f ̧ fZÔ AMXIZY WXû³fZ ÀfZ ́ fÔ¨fZd³Qi¹f °fIY °fû WX¸ffSXf IYøY¯ff 
·ffU ´fWXbÔ¨f WXe ³fWXeÔ ´ff°ff WX`Ü dþ³fIYe IÈY´ff ´fif~ WXû SXWXe 
CX³fIYe WX¸f IYQi ³fWXeÔ IYSX°fZ WX`Ü ¦ffþSX-¸fc»fe IZY °¹ff¦f ÀfZ 
Ad²fIY ¸fWX°U §fSX ´fSX ¸ff°ff-d´f°ff IYe ÀfZUf IYf WX`Ü ¸f³f ¸fZÔ 
¸ff³fU°ff IZY ·ffU SXJZ d¶f³ff ÀU¹fÔ IYû ²ffd¸fÊIY ̧ ff³f³ff A´f³fZ 
Af´f IYû ²fûJf QZ³ff WX`Ü CX³WXûZÔ³fZ IYWXf dIY ¹fdQ WX¸f Af´fÀf 
¸fZÔ ́ fiZ¸f ³fWXeÔ SXJZ¦fZ °fû ¹fZ LûMXZ ¶fOÞXZ °¹ff¦f dQJfUf ̧ ffÂf WX`Ü §fSX 
Uf»fûÔ IZY d»fE IiYcSX U ¶ffWXSX Uf»fûÔ IZY d»fE Q¹ff»fb IYf þeU³f 
þeIYSX AfVfeUfÊQ ´fif~ ³fWXeÔ WXû ÀfIY°ff, EZÀff þeU³f ¶fWXb°f 
J°fSX³ffIY WX`Ü ´fdSXUfSX IZY ÀfQÀ¹fûÔ IZY ´fid°f ¸f³f ¸fZÔ IYøY¯ff, 
Q¹ff U A´f³ff´f³f IYf ·ffU SXWXZÜ ̧ fbd³fßfe ³fZ IYWXf dIY WX¸fZ EIY 
Àfc¨fe ¶f³ff³fe ̈ ffdWXE dIY IYü³fÀfZ ́ ff´f ̧ fþ¶fcSXe ̧ fZÔ AüSX IYü³fÀfZ 

d¶f³ff ¸f°f»f¶f IZY WXû SXWXZ WX`Ü þû d¶f³ff ¸f°f»f¶f IZY »f¦fZ CX³f 
´ff´fûÔ ÀfZ QcSX WXû°fZ þfEÜ þ`ÀfZ-þ`ÀfZ þeUûÔ IYû A·f¹fQf³f QZ°fZ 
þfEÔ¦fZ WX¸fZ ´fb¯¹f d¸f»f°ff þfE¦ffÜ ²f¸fÊÀf·ff ¸fZÔ ´fiZSX¯ffIbYVf»f 
·fUf³°f¸fbd³fþe ̧ f.Àff. EUÔ ¦ff¹f³f IbYVf»f þ¹fUÔ°f¸fbd³fþe IYf 
·fe Àffd³f²¹f d¸f»ffÜ AWX¸fQf¶ffQ, ¶fZÔ¦f»fcøY, ÀfcSX°f AfdQ 
À±ff³fûÔ ÀfZ AfE Ad°fd±f¹fûÔ IYf ÀUf¦f°f VffÔd°f·fU³f ßfeÀfÔ§f 
IZY A²¹fÃf SXfþZ³Qi ¨fe´fOÞX EUÔ ¨ff°fb¸ffÊÀf ÀfÔ¹fûþIY 
³fUSX°f³f¸f»f ¶f¸¶f ³fZ dIY¹ffÜ ²f¸fÊÀf·ff IYf ÀfÔ¨ff»f³f ßfeÀfÔ§f 
IZY ¸fÔÂfe SXfþZ³Qi ÀfbSXf³ff ³fZ dIY¹ffÜ 

¦f»fd°f¹fûÔ IYe ¦f»fe  
¶fÔQIYSX ÀfWXe ¸ff¦fÊ ´fSX Af þfEa 
²f¸fÊÀf·ff ¸fZÔ ´fcª¹f Àf¸fdIY°f¸fbd³fþe ¸f.Àff. ³fZ IYWXf dIY 
´fid°fIiY¸f¯f IYf ¸f°f»f¶f ¦f»f°fe ¶fÔQ IYSX QZ³ff ¹ffd³f SXRcY IYSX 
QZ³ffÜ A·fe ÀffSXf dÀfÀMX¸f WXe dU´fSXe°f WXû SXWXf AûSX ¦f»f°fe 
´fSX ¦f»f°fe IYSX°fZ þf SXWXZ WX`Ü AfSXf²f³ff IZY ¸ff¦fÊ ´fSX Àff²fIY 
IZY Af¦fZ ¶fPÞX°fZ WXbE ¦f»fd°f¹fûÔ IZY LZQ WXû þfE °fû ¦f»f°fe IYe 
¦f»fe ¶fÔQ IYSX³fZ IZY d»fE ´fid°fIiY¸f¯f øY´fe SXRcY IYSX QZ³ff 
A³¹f±ff Àff²f³ff J°fSXZ ¸fZÔ ´fOÞX þfE¦feÜ EIY IYQ¸f Af¦fZ 
¶fPÞXf³fZ IZY ¶ffQ ´feLZ »füMX³ff ¸fbdVIY»f WXû þf°ff WX`Ü 
´fid°fIiY¸f¯f IYSX³fZ IZY d»fE ·fe AfÄff »fZ³fe ¨ffdWXEÜ 
´fid°fIiY¸f¯f IZY LûMXZ ·ff¦f ¹ffd³f B¨LfIYfSX¯fÔ IYe AfSXf²f³ff 
IYSXIZY ·fe Àff²fIY ¸fbdöY ´fif~ IYSX ÀfIY°ff WX`Ü

¦fbÀÀfZ IYf ´fif¹fd›°f IYSX³fZ IYe ¶fþf¹f ÀfWXe Àffd¶f°f 
IYSXZÔ¦fZ °fû AfVfeUfÊQ I`YÀfZ d¸f»fZ¦ff: Àf¸fdIY°f¸fbd³fþe

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ ´fiVff³°f¸fcd°fÊ Af¨ff¹fÊ VffÔd°fÀff¦fSX ¸fWXfSXfþ Lf¯fe ´fSX¸´fSXf IZY ´fÔ¨f¸f ´f˜f²feVf, ´fSX¸f ´fcª¹f 
dÀfÔWXSX±f ´fiU°fÊIY,dÂf»fûIY°fe±fÊ ´fi¯fZ°ff Af¨ff¹fÊ dUôf·fc¿f¯f Àf³¸fd°f Àff¦fSX  ¸fWXfSXfþ EUÔ ¿fá ´f˜f²feVf ÀfSXfIYûðfSXIY 
Af¨ff¹fÊ  Äff³fÀff¦fSX ¸fWXfSXfþ IYe ´fSX¸f ´fi·ffUIY dVf¿¹ff ·ffSX°f ¦füSXU, ÀUdÀ°f²ff¸f ´fi¯fZ°ff ´fSX¸f dUQc¿fe »fZdJIYf ¹fb¦f 
´fiUd°fÊIYf ¦fd¯f³fe Afd¹fÊIYf 105  ÀUdÀ°f·fc¿f¯f ¸ff°ffþe IYf 53 UfÔ AU°fSX¯f dQUÀf (þ³¸f þ¹fÔ°fe) Àf¸ffSXûWX °fe³f 
dQUÀfe¹f Af¹fûþ³f IZY Àff±f ²fc¸f²ff¸f ÀfZ ¸f³ff¹ff þfE¦ffÜ ßfe dQ¦f¸¶fSX þ`³f Ad°fVf¹f ÃfZÂf ´fQ¸f´fbSXf ´fi¶fÔ²fIYfdSX¯fe IY¸fZMXe 
EUÔ ¦fd¯f³fe Afd¹fÊIYf ÀUdÀ°f ·fc¿f¯f ¸ff°ffþe ¨ff°fb¸ffÊÀf ½¹fUÀ±ff Àfd¸fd°f IZY °f°UfU²ff³f ¸fZÔ Af¹fûdþ°f BÀf °fe³f dQUÀfe¹f 
Af¹fûþ³f ¸fZÔ þ¹f´fbSX ÀfdWX°f ´fcSXZ QZVf ÀfZ þ`³f ²f¸ffÊU»fÔ¶fe ¶fOÞXe ÀfÔ£¹ff ¸fZÔ ßfe dQ¦f¸¶fSX þ`³f Ad°fVf¹f ÃfZÂf ´fQ¸f´fbSXf ¶ffOÞXf 
´fWXbÔ¨fZÔ¦fZÜ ÃfZÂf IY¸fZMXe IZY A²¹fÃf EOXUûIZYMX Àfb²feSX þ`³f EUÔ ¸ff³fQÐ ¸fÔÂfe EOXUûIZYMX WXZ¸f³°f Àfû¦ff³fe ³fZ ¶f°ff¹ff dIY 
SXdUUfSX,30 A¢MXc¶fSX IYû ´fif°f: 8.30 ¶fþZ ÀfZ Vfb·fIYf¸f³ff ´fdSXUfSX IYf SXf¿MÑXe¹f Ad²fUZVf³f WXû¦ffÜ ¨ff°fb¸ffÊÀf IY¸fZMXe IZY 
¸fb£¹f Àf¸f³U¹fIY SX¸fZVf NXûd»f¹ff EUÔ CX´ff²¹fÃf dU³fûQ þ`³f 'IYûMXJfUQf' ³fZ ¶f°ff¹ff dIY BÀfe dQ³f Qû´fWXSX 12.15 ¶fþZ 
ÀfZ ÓffÔÓfSXe Àf·ff¦ffSX ¸fZÔ ¸ff°ffþe IYf 53 UfÔ AU°fSX¯f dQUÀf ¸f³ff¹ff þfE¦ffÜ BÀf ¸füIZY ´fSX ¨ff°fb¸ffÊÀf d³fâf´f³f Àf¸ffSXûWX 
°f±ff d´fd¨LIYf ´fdSXU°fÊ³f Àf¸ffSXûWX WXû¦ffÜ Àf¸ffSXûWX IZY A³°f¦fÊ°f ÀUdÀ°f ¸fÔ¦f»f IY»fVf IYf »f¢IYe OÑf d³fIYf»ff þfE¦ffÜ 
Af¹fûþ³f ¸fZÔ d¨fÂf A³ffUSX¯f,Qe´f ´fiªþU»f³f IZY ¶ffQ 53 ´fdSXUfSXûÔ õfSXf ¸ff°ffþe IYf ´ffQ ´fÃff»f³f °f±ff 53 ´fdSXUfSXûÔ 
õfSXf VffÀÂf ·fZÔMX dIY¹ff þfE¦ffÜ ÀffÔÀIÈYd°fIY IYf¹fÊIiY¸f,¦fb¯ff³fbUfQ IZY ¶ffQ ¸ff°ffþe IZY ¸fÔ¦f»f ´fiU¨f³f  WXûÔ¦fZÜ

¦fd¯f³fe Afd¹fÊIYf ÀUdÀ°f ·fc¿f¯f ¸ff°ffþe  
IZY 53UZÔ AU°fSX¯f dQUÀf ´fSX ´fQ¸f´fbSXf ¸fZÔ  

WXûÔ¦fZ °fe³f dQUÀfe¹f Af¹fûþ³f  
SXdUUfSX, 30 A¢MXc¶fSX IYû WXû¦ff ¸fb£¹f Af¹fûþ³f
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यिद मुसु्कराना चाहो तो मुसु्कराने के बहाने 
भी बहुत हैं : आचायर् श्री सुनील सागर जी

þ¹f´fbSX. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff 

¦fb»ff¶fe ³f¦fSXe þ¹f´fbSX ¸fZÔ ¨ffSXûÔ °fSXRY WXSXed°f¸ff AüSX CXÀf WXSXed°f¸ff 
IZY ¶fe¨f ·f˜SXIYþe IYe ³fdÀf¹ff ̧ fZÔ  dUSXfþZ ·f¦fUf³f FY¿f·fQZU AüSX 
¹fWXeÔ Af¨ff¹fÊ ¦fb÷YUSX ßfe Àfb³fe»f Àff¦fSX ¸fWXf ¸fbd³fSXfþ IYe A´f³fZ 
ÀfÔ§f ÀfdWX°f ¨ff°fb¸ffÊÀf ¸fZÔ Àf¸fUVfSX¯f dÀfÔWXfÀf³f ´fSX dUSXfþ¸ff³f 
WXûIYSX ßffUIYûÔ IYû CX´fQZVf QZIYSX  ¶fWXb°f WXe CXªþU»f Àff²f³ff IYSX 
SXWXZ WX`Ô  WX`Ü  ´fif°f: ·f¦fUf³f dþ³fZÔQi IYf þ»ffd·f¿fZIY EUÔ ´fÔ¨ff¸fÈ°f 

Ad·f¿fZIY WXbAf, CX´fdÀ±f°f Àf·fe ßffUIYû ³fZ ́ fcþf IYSX A§¹fÊ A´fÊ¯f 
dIY¹ffÜ ´f›f°f  ¦fb÷YQZU IZY ßfe ¸fbJ ÀfZ Vffd³°f ¸fÔÂfûÔ IYf CX¨¨ffSX¯f 
WXbAf, Àf·fe þeUûÔ IZY d»fE Vffd³°f WXZ°fb ¸fÔ¦f»f IYf¸f³ff IYe ¦fBÊÜ 
Àf³¸fd°f Àfb³fe»f Àf·ff¦ffSX ¸fZ ¶ffÔÀfUfOÞXf , EUÔ IY¸f»fZVf °f»fUfdOX¹ff 
´fdSXUfSX þ¹fIbY¸ffSX °f»ffNXe ¦fþZÔQi Qû¿fe IbYVf»f¦fPÞX U ³fSXUf»fe, 
¦fe¦f»ff ÀfZ AfE Àf·fe  ßffUIYûÔ ³fZ EUÔ A³¹f ¶ffWXSX ÀfZ ́ f²ffSXZ ßffUIYû 
³fZ Af¨ff¹fÊ ·f¦fUÔ°f IYe ´fcþf IYSX A§¹fÊ A´fÊ¯f IYSX°fZ WXbE d¨fÂf 
A³ffUSX¯f AüSX Qe´f ´fiªþU»f³f IYSX ²f¸fÊ Àf·ff IYf Vfb·ffSXÔ·f 

dIY¹ffÜ CXöY þf³fIYfSXe QZ°fZ WXbE ¨ff°fb¸ffÊÀf ½¹fUÀ±ff Àfd¸fd°f IZY 
´fi¨ffSX ¸fÔÂfe SX¸fZVf ¦fÔ¦fUf»f ³fZ ¶f°ff¹ff dIY ¸fÔ¦f»ff¨fSX¯f d´fi¹ff þ`³f 
°f»fUfdOX¹ff AüSX A³fe°ff  þ`³f ¸fbÔ¦ff³ff ³fZ dIY¹ff U ¸fÔ¨f ÀfÔ¨ff»f³f 
Bd³QSXf ¶fOXþf°¹ff þ¹f´fbSX ³fZ dIY¹ffÜ  ¨ff°fb¸ffÊÀf ½¹fUÀ±ff Àfd¸fd°f 
IZY ¸fWXf ¸f³Âfe Aû¸f ´fiIYfVf IYf»ff ³fZ ¶f°ff¹ff dIY ¶ffÔÀfUfOÞXf 
³fSXUf»fe dþ»ff IbYVf»f¦fPÞX ÀfZ ´f²ffSXZ ßffUIYû ³fZ ¦fb÷YUSX ÀfZ d³fUZQ³f 
IYSX°fZ WXb¹fZ Af¨ff¹fÊ ßfe IZY Àf¸fÃf ßfeRY»f A´fÊ¯f IYSX ·fdöY ·ffU ÀfZ 
ßfðf Àfb¸f³f Ad´fÊ°f dIY¹fZÜ  ¨ff°fb¸ffÊÀf ½¹fUÀ±ff Àfd¸fd°f IZY ¸fb£¹f 
ÀfÔ¹fûþIY øY´fZÔQi Lf¶fOÞXf SXfþZVf ¦fÔ¦fUf»f ³fZ ¶f°ff¹ff Af¨ff¹fÊ ßfe IZY 
¨fSX¯f ´fJfSXZ Qb¦fÊ IZY ²fc´f¨fÔQ  Ad³f»f IbY¸ffSX  Lf¶fOÞXf ´fdSXUfSX  ³fZÜ 
´fcª¹f ¦fb÷YUSX þe IYû dþ³fUf¯fe VffÀÂf ·f`ÔMX dIY¹ff ¦f¹ffÜ SXf¸f IY±ff 
IYû Àfb³f³ff AüSX ßfU¯f IYSX³ff ¸f³f IYû Af³fÔQ QZ°ff WX` CXÀfe °fSXWX ÀfZ 
Àf¸f¹fÀffSX IYe ¦ff±ffAû IYû Af¨ff¹fÊ ·f¦fUÔ°f IZY ßfe ̧ fbJ ÀfZ Àfb³fIYSX 
ÀfÔ´fc¯fÊ Àf¸ffþ IZY »fû¦f Af³fÔQ ¸f¦f³f WXû ¦fEÜ 

´fcª¹f Af¨ff¹fÊ ·f¦fU³f CX´fdQá WXbE... 
d¦f»fZ dVfIYUZ ·fe ¶fWXb°f WX`Ô  
ARYÀff³fZ ·fe ¶fWXb°f WX`Ô  
¹fdQ ¸fbÀIbYSXf ³ff ¨ffWXû °fû 
¸fbÀIbYSXf³fZ IZY ¶fWXf³fZ ·fe ¶fWXb°f WX`ÔÜ 
IbYL »fû¦f QZU VffÀÂf ¦fb÷Y ÀfZ ·fe dVfIYf¹f°f SXJ°fZ WX`ÔÜ dVfIYf¹f°f 
SXJû¦fZ °fû þeU³f ÀfRY»f ³fWXeÔ WXû¦ffÜ ´fVfb ´fÃfe IY·fe ·fe ¸fbÀIbYSXf 
³fWXeÔ ÀfIY°fZ ́ fSX Af´f °fû ̧ fbÀIbYSXf ·fe ÀfIY°fZ WXû ,¢»fZVf AüSX dU¿ffQ 
¸fZÔ ¸f³f ·fid¸f°f SXWX°ff WX`Ü ¸f³f IYû ÀfÔ¹f¸f ¸fZÔ SXJû: þeU A¸fcd°fÊIY 
WXû°ff WX`, ´fSX WX¸ffSXe WXf»f°f ¹fWX WX` WX¸f³fZ þeU ´fbí»f Qû³fûÔ IYû 
d¸f»ffIYSX IZY EIY ¸ff³f SXJf WX`Ü EIY VfSXeSX IYf SXÔ¦f WX`, UWX Af°¸ff 
IYf SXÔ¦f WX` ¢¹ff? »fZdIY³f Af´f QZJ »fû »fû¦f BÀfe °fSXWX ÀfZ A´f³fe 
´fWX¨ff³f IYSXZÔ¦fZÜ ¹fWX VfSXeSX IYe SX¨f³ff ³fû IY¸fÊ IYe SX¨f³ff WX` þû ³fû 
IY¸fÊ Àf¹fbÔöY þeU WX` AüSX »fûIY IZY þû ´fbí»f WX`Ô ¹fWX VföYe¹f 
IYWX»ff°fZ WX`ÔÜ IY·fe ·fe EZÀff ¸f°f IYWXû ¸f`Ô MXcMX ¦f¹ff ´fdSXdÀ±fd°f WXû 
ÀfIY°fe WX`Ü dWX¸¸f°f SXJû ´fSX ¹fWX ¸f°f IYWXû ¸f`Ô MXcMX ¦f¹ffÜ
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Af´fIZY d½f¨ffSX
À½ff¸fe, ¸fbQiIY, ´fiIYfVfIY E½fa Àf¸´ffQIY SXfIZYVf 
ªf`³f ¦fûdQIYf õXfSXf ´fiIYfdVf°f Q`d³fIY-BÊX´fZ´fSX 
kVff¶ffVf BaXdOX¹ffl Af¸f ´ffNXIY AüSX Àf¸ffªf ¸fZÔ 
ªff¦føYIY°ff R`Y»ff³fZ ̧ fZÔ ÀfZ°fc IYf IYf¸f IYSX SXWXf W`XÜ 
Af´f A´f³fZ ÃûÂf IZY Àf¸ff¨ffSX, Af»fZ£f, d½f¨ffSX 
AfdQ BÊX-¸fZ»f IYSX ÀfIY°fZ W`ÔX ¹ff d³f¸³f ³fa¶fSXûÔ ´fSX 
½ffMXÐÀfA´f IYSX ÀfIY°fZ W`ÔXÜ 

Àf¸´ffQIY: SXfIZYVf ªf`³f ¦fûdQIYf  
@ 94140 78380, 92140 78380

ÎñçÙ·¤ §üU-ÂðÂÚU 
àææÕæàæ §´UçÇUØæ

shabaasindia@gmail.com 
weeklyshabaas@gmail.com

AfIY¿fÊIY ´fiÀ°fbd°f¹fûÔ  
³fZ ¸f³f ¸fûWXf d»f¹ff 

ÀfüSX·f þ`³f. Vff¶ffVf BaXdOX¹ff  

d´fOÞXfUfÜ d´fOÞXfUf SXfþÀ±ff³f ´fifÔ°f IYe UeSX 
´fiÀU³fe ²fSXf ´fSX ÀfbQcSX QdÃf¯f ´fcUÊ ¸fZÔ dÀ±f°f 
¸ff»fUf AÔ¨f»f ÀfZ þbOÞXe Óff»ffUfOÞX dþ»fZ IYe 
²f¸fÊ¸f¹f ³f¦fSXe d´fOÞXfUf ̧ fZÔ Vf°ffd¶Q¹fûÔ ÀfZ ̈ f»fe Af 
SXWXe ´fSXÔ´fSXf A³fbÀffSX ÀfIY»f dQ¦fÔ¶fSX þ`³f Àf¸ffþ 
IZY °f°U²ff³f ¸fZÔ BÀf U¿fÊ ·fe QZUfd²fQZU ßfe 
´ffV½fÊ³ff±f ·f¦fUf³f IYe ·f½¹f SX±f ¹ffÂff 108 ßfe 
·fc°f¶fd»f Àff¦fSX, ¸fbd³f Àff¦fSX ¸fWXfSXfþ, ¸fû³f 
Àff¦fSX ¸fWXfSXfþ, ¸fbdöY Àff¦fSX ¸fWXfSXfþ IZY ´ffU³f 
Àffd³f²¹f ̧ fZÔ ¶fOÞXe ²fc¸f²ff¸f U WX¿fûÊ»»ffÀf IZY Àff±f 
d³fIYf»fe ¦fBÊÜ ·f½¹f ÀfÔ¦fe°f¸f¹f SX±f¹ffÂff ̧ fWXû°ÀfU 
IYf Af¹fûþ³f ¶fOÞXZ WX¿fûÊ»»ffÀf U ²fc¸f ²ff¸f ÀfZ 
dIY¹ff ¦f¹ffÜ SX±f¹ffÂff ¸fWXû°ÀfU ¸fZÔ þ³fÀf`»ff¶f 
CX¸fOÞX ́ fOÞXfÜ ßfðf»fb ́ ffV½fÊ³ff±f ·f¦fUf³f IYe ·f½¹f 
¹ffÂff ¸fWXû°ÀfU ¸fZÔ Vffd¸f»f WXbEÜ ¶fb²fUfSX ´fif°f: 
11 ¶fþZ ßfeþe IYe ·f½¹f SX±f ¹ffÂff ßfðf»fbAûÔ 
IZY õfSXf WXf±fû ÀfZ Je¨f IYSX ´ffÔOXb Vfe»ff ¶fišff³fÔQ 
³fdÀf¹ff þe IZY d»fE ´fifSXÔ·f WXbBÊÜ  SX±f¹ffÂff ÀfZNXf³f 
¸fûWX»»ff, JÔOX´fcSXf UedOX¹fû ¨füSXfWXf, ³f¹ff´fbSXf, 
¸fZ»ff ¸f`Qf³f WXû°fZ WXbE ÀfcSXþIbYÔOX ´fWXb¨feÜ BÀfIZY 
¶ffQ ßfe ´ffSXÀf³ff±f ·f¦fUf³f IYf Ad·f¿fZIY dIY¹ff 
¦f¹ffÜ dþÀfIZY ¶ffQ Vff¸f IYû ³f¹ff´fbSXf ¸fZÔ AfSX°fe, 
·fdöY °f°´f›f°f SXfdÂf 8 ¶fþZ ·fdöY¸f¹f ³ffdMXIYf 

´fiÀ°fb°f IYe ¦fBÊÜ 

¦fb÷Y ¶fi¸WXf³f³Q Àff¦fSX þe  
IYe ´fWX»f ´fSX ßffUIYûÔ õfSXf 
dJÔ¨ff þf³fZ »f¦ff SX±f 
²f¸fÊ¸f¹f ³f¦fSXe d´fOÞXfUf ̧ fZÔ SX±f¹ffÂff »f¦f·f¦f 150 
Àff»f ÀfZ ·fe Ad²fIY Àf¸f¹f ÀfZ d³fIY»f þf SXWXe WX`Ü 
»f¦f·f¦f 20 Àff»f ´fcUÊ ´fWX»fZ SX±f IYû ¶fZ»fûÔ IZY 
õfSXf JeÔ¨ff þf°ff ±ff, »fZdIY³f þ¶f ´fWX»fe ¶ffSX 
¶fišff³fÔQ Àff¦fSX þe ¸fWXfSXfþ IZY ¨f°fb¸ffÊÀf IZY 

QüSXf³f CX³WXûÔ³fZ ¶f`»fû ÀfZ SX±f IYû dJÔ¨fUf³ff þeUûÔ 
IYû Àf°ff³fZ Uf»ff IYf¹fÊ ¶f°ff°fZ WXbE Àf¸ffþ IZY 
»fû¦fûÔ IYû ÀfÔIY»´f dQ»ff¹ff IYe SX±f IYû ßffUIYû 
õfSXf WXf±fûÔ ÀfZ JeÔ¨ff þfEÜ °f·fe ÀfZ Àf¸ffþ IZY 
»fû¦fûÔ ³fZ ´fSXÔ´fSXf IYû IYf¹f¸f SXJf AüSX Afþ ·fe 
SX±f IYû ßfðf»fbAûÔ õfSXf WXf±fûÔ ÀfZ JeÔ¨ff þf°ff WX`Ü 
Àf¸ffþ IZY ¶fbþb¦fÊ ¶f°ff°fZ WX`Ô dIY U¿fÊ ¸fZÔ EIY ¶ffSX 
ÀffU³f IZY 4 ¸ffWX ¶ffQ A¦fWX³f ¸ffÀf ¸fZÔ U ÀfÔ°fûÔ 
IZY ¨f°fb¸ffÊÀf IZY ¶ffQ ·f¦fUf³f IYf ³f¦fSX ·fi¸f¯f 
IYSXf°fZ WX`Ô AüSX ·f¦fUf³f IYû ´fcSXZ ³f¦fSX ¸fZÔ §fb¸ff¹ff 
þf°ff WX`Ü ³f¦fSX ·fi¸f¯f IZY ¶ffQ ÀfcSXþIbYÔOX ´fSX 

·f¦fUf³f IYe ́ fcþ³f U IY»fVf dIY¹fZ þf°fZ WX`ÔÜ ·f½¹f 
·fdöY¸f¹f SX±f¹ffÂff ¸fWXû°ÀfU ¸fZÔ ¸f²¹f ´fiQZVf IZY 
¶fOX³f¦fSX IYf Àfb´fidÀfð ·ffSX°f ¶f`ÔOX IZY ÀfÔ¦fe°f¸f¹f 
·fþ³fûÔ IYe ´fiÀ°fbd°f ´fSX ¹fbUIY ¹fbUd°f¹ffÔ Ófc¸f°fZ 
SXWXZÜ Àff±f WXe SXÔ¦fû»fe AfdMXÊÀMX ³fZ ´fcSXZ SX±f¹ffÂff 
¸ff¦fÊ ´fSX AfIY¿fÊIY U ¸f³f¸fûWXIY SXÔ¦fû»fe¹ff 
¶f³ffIYSX Àf·fe IYf ²¹ff³f AfIYd¿fÊ°f dIY¹ffÜ  

ßfe ´ffV½fÊ³ff±f ·f¦fUf³f IYe ·f½¹f ÀfÔ¦fe°f¸f¹f 
SX±f¹ffÂff ¸fWXû°ÀfU ¸fZÔ CX¸fOÞXf þ³fÀf`»ff¶f

¹fWXfÔ ÀfZ Af¹fZ ßfðf»fb 
·f½¹f SX±f¹ffÂff ¸fWXû°ÀfU ¸fZÔ SXfþÀ±ff³f, 
¸f²¹f ´fiQZVf U A³¹f SXfª¹fûÔ ÀfZ IYBÊ 
»fû¦fûÔ ³fZ SX±f ¹ffÂff ̧ fZÔ Àfd¸¸fd»f°f WXûIYSX 
IYf Af³fÔQ d»f¹ffÜ SX±f ¹ffÂff ¸fZÔ IYûMXf, 
BÔQüSX, CXªþ`³f, Óff»ffUfOÞX, 
Óff»fSXf´ffMX³f, ¶ffSXfÔ, V¹ff¸f´fbSXf, Àfû¹f°f, 
ÀfbÀf³fZSX, A¸fSXIYûMX, ³f»fJZOÞXf, 
CXªþ`³f, BÔQüSX, Af¦fSX, IYfSXûdOX¹ff, 
Àfb³fZ»f, ·fUf³fe ̧ fÔOXe, SXMX»ffBÊ, °ffJ»ff, 
¸fûOÞXe, ²f°fbdSX¹ff, ̈ fü¸fWX»ff, ÀfZ¸f»fJZOÞXe, 
´f¦ffdSX¹ff IYûMXOÞXe, JSX´ffIY»ffÔ, 
d´f´f»fû³f, Jf³f´fbSX, AfdQ ÃfZÂfûÔ IZY 
Àf`IYOÞXûÔ »fû¦f Vffd¸f»f WXb¹fZÜ ÀfIY»f 
dQ¦fÔ¶fSX þ`³f Àf¸ffþ IZY ³fUd³f¹fböY 
A²¹fÃf A³fe»f ¨fZ»ffU°f IYf þ¦fWX 
þ¦fWX ÀUf¦f°f dIY¹ff ¦f¹ffÜ þ`³f Àf¸ffþ 
A²¹fÃf A³fe»f ¨fZ»ffU°f IYf Àf³ff°f³f 
dWX³Qc Àf¸ffþ A²¹fÃf ¶ff´fc»ff»f 
dUV½fIY¸ffÊ, ³f¦fSX ´ffd»fIYf A²¹fÃf 
´fid°fd³fd²f SXf¸fZV½fSX ´ffMXeQfSX, ´ffd»fIYf 
CX´ff²¹fÃf SXfþc ¸ff»fe, SXfIZYVf ¸fe¯ff, 
´fe÷Y ¸ff»fe AfdQ ³fZ ÀUf¦f°f dIY¹ffÜ

þ`³f Àf¸ffþ ¸fZÔ JbVfe IYe »fWXSX 
dÀfð¨fIiY ¸fWXf¸f¯OX»f A³fbâf³f ¸fZ 

WXbIY¸f¨f³Q þ`³f ¶f³fZ ¸fWXf³ff¹fIY Àfû²f¸fÊ B³Qi 
¸ff»f´fbSXf. Vff¶ffVf BaXdOX¹ffÜ ÀfIY»f 
dQ¦f¸¶fSX þ`³f Àf¸ffþ IZY °f°UfU²ff³f ¸fZÔ 
Af¨ff¹fÊ ßfe B³Qi³f³Qe ¸fWXfSXfþ IZY 
Àffd³f²¹f ¸fZÔ 1 ³fU¸¶fSX ÀfZ 8 ³fU¸¶fSX 
2022 °fIY dOX¦¦fe ¸fZ Af¹fûdþ°f WXû³fZ 
Uf»fZ Aáfd³WXIYf ´fUÊ ¸fZ dÀfð ¨fIiY 
¸fWXf¸f¯OX»f dU²ff³f IZY ¸fb£¹f ´ffÂf 
¸fb£¹f ·fcd¸fIYf d³f·ff³fZ Uf»fZ ³ff¹fIY  
WXbIY¸f¨f³Q þ`³f EUÔ ´fiZ¸fQZUe þ`³f ´fiZÀf 
Uf»fZ IYû ¸fWXf¸f¯OX»f dU²ff³f ¸fZ Àfû²f¸fÊ 
B³Qi EUÔ B³Qif¯fe ¶f³fZÜ þ`³f Àf¸ffþ IZY 
´fiUöYf dU¸f»f IYNX¸ff¯ff ³fZ ¶f°ff¹ff dIY 
Af¨ff¹fÊ ßfe B³Qi³f³Qe ¸fWXfSXfþ IZY 

¸fÔ¦f»f AfVfeUfÊQ ÀfZ dU²ff³f ¸fZ Àf¸ffþÀfZUe A¦fiUf»f Àf¸ffþ ¨füSXfÀfe A²¹fÃf WXbIY¸f¨f³Q þ`³f IYû ¸fb£¹f ´fi²ff³f EUÔ 
¸fWXf³ff¹fIY Àfû²f¸fÊ B³Qi ¶f³f³fZ IYf Àfü·ff¦¹f d¸f»ffÜ ¸fedOX¹ff ´fi·ffSXe dU¸f»f IYNX¸ff¯ff ³fZ ¶f°ff¹ff dIY WXbIY¸f¨f³Q þ`³f 
IZY Àfû²f¸fÊ B³Qi ¶f³f³fZ ´fSX ÀfIY»f dQ¦f¸¶fSX þ`³f Àf¸ffþ ¸fZÔ JbVfe IYe »fWXSX QüOÞX ¦fBÊ Ü CX»»fZJ³fe¹f WX`Ô dIY þ`³f ²f¸fÊ ¸fZÔ 
Àf¶fÀfZ ¶fOÞXf EUÔ ´f½fûË ¸fZ ´fUÊ ¸fWXf´fUÊ Aáfd³WXIYf ´fUÊ IYf ¶fOXÞf WXe ¸fWX°U WX`Ü BÀf ¸fWXf´fUÊ ¸fZ ßfðf»fb dÀfð ¨fIiY 
¸fWXf¸f¯OX»f IZY A³fbâf³f IYe ¸fWXfA¨fÊ³ff IYSXIZY ´fb¯¹ffþÊ³f IYSX°fZ W`ÔXÜ
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